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La Union Europea

adebate

Tema
Existe un cierto desconocimiento sobre lo que
implica el proyecto de integracién europea, en
parte por la falta de debate publico sobre la Union
Europea, lo que se ha visto agravado con la crisis.

Escribe

Juan Pedro Bover Sanchez ,
Graduado en Historia y estudiante de
‘Master en Historia contempordnea (UCM)

europeus?

¥1 proxim mes de maig els ciutadans de la Uni6
{ Europea estam cridats a les urnes per tal d’esco-
J.d1lir els nostres europarlamentaris, eleccions que
solen ser en clau estatal i de baixa participacié. Pot ser,
un dels motius és que no sabem ben bé que vol dir ser
membres de la UE. »

A Espanya els motius que es van donar en favor
d’ingressar en la Uni6 van ser que seria bo per a la
nostra democracia, que ens beneficiaria economica-
ment i que aixi retornavem al cor d’Europa. Amb l'ad-

hesi6, per fi Africa ja no comencava als Pirineus. Perd
entenem el que implica aquest model?

Segons les enquestes, volem continuar dins la UE.
Per0 si la pregunta és si volem protegir els productes
espanyols enfront dels comunitaris la resposta, para-
doxalment, també és afirmativa. Per tant, el problema
rau en la manca de debat que ha existit. Com podem
avancar de forma estable cap a una major integraci6
europea si no sabem si confiam que un alemany, per
exemple, defensi els nostres interessos? Si no ho tenim
clar, si no es produeix un debat profund, haurem cons-
truit un edifici amb uns fonaments del tot inestables.

Sabem que significa ser

o

 Tema
Que cada vez mas, una parte importante de la
poblacion sea mayor, deberia hacernos reflexionar
sobre posibles cambios en las ciudades para.
adaptarnos a las necesidades de la personas mayores.

Escribe
Julia Gallo Estrada
Profesora de Enfermeria de la UIB

36 segundos para
cruzar la calle

11 tenemos en cuenta el envejecimiento de la pobla-
cion, el disefio de las ciudades presenta debilida-
b/ des, aspecto que hace que la actividad de pasear
tan recomendada por los profesionales de la salud no
siempre esté exenta de riesgos. Lo dicen entre otros las
personas mayores participantes del estudio de la OMS
sobre ciudades amigables. Los tramos sin arreglar de
las aceras afectan su capacidad para transitar a pie y
presentan peligros potenciales. El riesgo de caidas
preocupa a personas mayores, familiares y profesiona-
les, por sus consecuencias sobre la calidad de vida.

Consideracion especial requieren “los semaforos en
los cruces peatonales que han sido disefiados para co-
.rredores olimpicos”. Preocupa tener o no la habilidad
de cruzar de manera segura y poder hacer frente a
esos conductores que “te ven cruzando y frenan al la-
do tuyo”. Son numerosas las ciudades en las que el
tiempo para cruzar la calle es insuficiente para las
personas mayores.

Corregir estas debilidades es determinante para

evitar el aislamiento de las personas mayores y facili- -

tar el trabajo de los cuidadores de dependientes.
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Infecciones mixtas

Tema
En invierno, son muy comunes las infecciones
viricas son muy comunes y estan condicionadas en
muchos casos por la climatologia. ,

Escribe

Jordi Reina Prieto

Profesor de Virologia del Hospital
Universitari Son Espases

Virus o poblaczons
viriques?

es infeccions respiratories viriques agudes sén
unes malalties que afecten intensament a la
4poblaci6 infantil durant ’época hivernal. La
majoria d’elles presenten les mateixes manifesta-
cions cliniques, de manera que només el diagnostic
de laboratori permet establir la seva veritable causa.
Els diferents estudis han demostrat que en el
65% dels casos pot detectar-se més d'un virus;
dells el 45% presenten dos virus, el 15% tres virus i
el 5% quatre o més virus. D’aquesta manera hem
de parlar no d’infecci6 respiratoria causada per un
virus sin6 causada per una poblaci6 virica (co-in-
feccions) de tropisme respiratori.

' Encara no s’ha pogut demostrat que aquestes in-
feccions mixtes presentin una major gravetat en el
parénquima pulmonar, pero si s’ha comprovat que
determinen infeccions més simptomatiques i difi-
cils de controlar. Aquestes poblacions viriques s6n
effmeres i canviants i varien en funci6 de la situacié
climatologica. Aixi doncs durant 1'hivern s’establei-
xen en el nostre entorn unes poblacions viriques
respiratOries que van canviant 1’ecosistema i la pre-
valenca d’aquest tipus d’infeccions.

SEMANA SANTA EN SEVILLA
Cérdoba, Jabugo, Jerez,
Cadiz, Rocio, Coto Doiiana
Del 16 al 21 Abril 668€ por persona

BERLIN POTSDAM GORLITZ
(POLONIA)

Del 16 al 21 Abril 945€
Por persona

b , Spreewald, Gor-
litz. Incluye: Vuelos ida/vuelta, Hotel
4* Pension Completa, y bebidas
-] en las comidas, excursiones, guia
acompanante y local.

Precios por persona en hab.doble y
residentes en Baleares.

Visitando: Sevilla, Cordoba, Rio Tinto, Ara-
cena, Jabugo, Jerez, Cadiz, Puerto Santama-
ria, El Rocfo, Coto Dofiana.

Incluye: Vuelos ida/vuelta, Hotel 4* Pension
Completa y bebidas en las comidas, Excur-
siones, Guia acompafiante y local.

nes, Gula acompanante. -

SEMANA SANTA 2014
BRATISLAVA,
BUDAPEST

Y VIENA
Del 16 al 21 de Abril 897€

Incluye: Vuelo Directo, Pension Completa, Excursio-

Visitando: VIENA, HOFBURG, PRATER, SZENTENDRE,
VISEGRAD BUDAPEST, RECODO DEL DANUBIO, BAL-
NEARIO GELLERT,ISLA MARGARITA

OFERTA HOTELES B SUIZA MARAVILLOSA
Puente de les Hles B ampiacion i aioses hincar 1020
Del 28/02 al 02/03 Desde-35€
Pensién Completa

Hotel 3* Puerto Alcudia PC +
Bebidas 35€

Hotel 4* Porto Cristo MP 50€
Hotel Cala Millor 4* MP 49€
Hotel Cala Millor 5* MP 74€
Apartotel MP 49€ PC 67€

Precios por persona y noche en hab.doble

Incluye: Vuelo Barcelona, Media Completa,
Excursiones, Gufa acompafante.

Visitando: LYON, GINEBRA, LAUSSANE, MEI-
RINGEN, LUCERNA, MURREN, INTERLAKEN,
GRUYERE, BERNA.

Precios por persona en hab.doble y residen-

tes en Baleares.

- VIAJES FAMA

PRECIOS VALIDOS BALYO EAROR TIPOBRAFICO, POR PERSONA EN HABITACION DOBLE

MINICRUCERO | _ANDALUCIA,

SAN VALENTIN j§| EXTREMAD B,

Del 1/03 salida 11.30H al 2 Marzo vuelta 22.00H s PO H U 4
Desde 89€ Por persona D de pto




