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Tema
Existe un cierto desconocimiento sobre lo que
implica el proyecto de integración europea, en
parte por la falta de debate público sobre la Unión
Europea, lo que se ha visto agravado con la crisis.

HJuan Pedro Bover SánchezGraduado en Historia y estudiante de
iVtáster en Historia contemporánea (UCM)

Sabem què significa ser
europeus?
TTl pròxim mes de maig els ciutadans de la Unió
v H Europea estam cridats a les umes per tal d'esco-
JLaJllir els nostres europarlamentaris, eleccions que
solen ser en clau estatal i de baixa participació. Pot ser,
un dels motius és que no sabem ben bé que vol dir ser
membres de la UE.
A Espanya els motius que es van donar en favor

d'ingressar en la Unió van ser que seria bo per a la
nostra democràcia, que ens beneficiaria econòmica¬
ment i que així retornàvem al cor d'Europa. Amb l'ad¬

hesió, per fi Àfrica ja no començava als Pirineus. Però
entenem el que implica aquest model?

Segons les enquestes, volem continuar dins la UE.
Però si la pregunta és si volem protegir els productes
espanyols enfront dels comunitaris la resposta, para¬
doxalment, també és afirmativa. Per tant, el problema
rau en la manca de debat que ha existit. Com podem
avançar de forma estable cap a una major integració
europea si no sabem si confiam que un alemany, per
exemple, defensi els nostres interessos? Si no ho tenim
dar, si no es produeix un debat profund, haurem cons¬
truït un edifici amb uns fonaments del tot inestables.

Tema
Que cada vez más, una parte importante de la
población sea mayor, debería hacernos reflexionar
sobre posibles cambios en las ciudades para
adaptarnos a las necesidades de la personas mayores.

Julia Gallo Estrada
Profesora de Enfermería de la UIB

36 segundospara
cruzar la calle
/'T i tenemos en cuenta el envejecimiento de la pobla¬

ción, el diseño de las ciudades presenta debilida-
des, aspecto que hace que la actividad de pasear

tan recomendada por los profesionales de la salud no
siempre esté exenta de riesgos. Lo dicen entre otros las
personas mayores participantes del estudio de la OMS
sobre ciudades amigables. Los tramos sin arreglar de
las aceras afectan su capacidad para transitar a pie y
presentan peligros potenciales. El riesgo de caídas
preocupa a personas mayores, familiares y profesiona¬
les, por sus consecuencias sobre la calidad de vida.
Consideración especial requieren "los semáforos en

los cruces peatonales que han sido diseñados para co¬
rredores olímpicos". Preocupa tener o no la habilidad
de cruzar de manera segura y poder hacer frente a
esos conductores que "te ven cruzando y frenan al la¬
do tuyo". Son numerosas las ciudades en las que el
tiempo para cruzar la calle es insuficiente para las
personas mayores.
Corregir estas debilidades es determinante para

evitar el aislamiento de las personas mayores y facili¬
tar el trabajo de los cuidadores de dependientes.

Tema
En invierno, son muy comunes la$ infecciones
víricas son muy comunes y están condicionadas en
muchos casos por la climatología.

Escribe
Jordi Reina Prieto
Profesor de Virología del Hospital
Universitari Son Espases

Virus opoblacions
víriques?

Les infeccions respiratòries víriques agudes sónunes malalties que afecten intensament a la
població infantil durant l'època hivernal. La

majoria d'elles presenten les mateixes manifesta¬
cions clíniques, de manera que només el diagnòstic
de laboratori permet establir la seva veritable causa.

Els diferents estudis han demostrat que en el
65% dels casos pot detectar-se més d'un virus;
d'ells el 45% presenten dos virus, el 15% tres virus i
el 5% quatre o més virus. D'aquesta manera hem
de parlar no d'infecció respiratòria causada per un
virus sinó causada per una població vírica (co-in-
feccions) de tropisme respiratori.

Encara no s'ha pogut demostrat que aquestes in¬
feccions mixtes presentin una major gravetat en el
parènquima pulmonar, però si s'ha comprovat que
determinen infeccions més simptomàtiques i difí¬
cils de controlar. Aquestes poblacions víriques són
efímeres i canviants i varien en funció de la situació
climatològica. Així doncs durant l'hivern s'establei-
xen en el nostre entorn unes poblacions víriques
respiratòries que van canviant l'ecosistema i la pre¬
valença d'aquest tipus d'infeccions.

Visitando: Berlín, Spreewald, Gor-
litz. Incluye: Vuelos ¡da/vuelta, Hotel
4* Pensión Completa, y bebidas
en las comidas, excursiones, guía
acompañante y local.
Precios por persona en hab.doble y
residentes en Baleares.

Visitando: Sevilla, Córdoba, Rio Tinto, Ara-
cena, Jabugo, Jerez, Cádiz, Puerto Santama¬
ría, El Rocío, Coto Doñana.
Incluye: Vuelos ida/vuelta, Hotel 4* Pensión
Completa y bebidas en las comidas, Excur¬
siones, Guía acompañante y local.
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Incluye: Vuelo Directo, Pensión Completa, Excursio¬
nes, Guía acompañante. •

Visitando: VIENA, HOFBURG, PRATER, SZENTENDRE,
VISEGRAD BUDAPEST, RECODO DEL DANUBIO, BAL-
NEARIO GELLERT, ISLA MARGARITA.

Del 28/02 al 02/03 Desd&35€
Pensión Completa

Hotel 3* Puerto Alcudia PC +

Bebidas 35!
Hotel 4* Porto Cristo MP 50!
Hotel Cala Millor 4* MP 49€
Hotel Cala Millor 5* MP 74!

Apartotel MP49! PC 67!
Precios por persona y noche en hab.doble

Incluye: Vuelo Barcelona, Media Completa,
Excursiones, Guía acompañante.
Visitando: LVON, GINEBRA, LAUSSANE, MEI-
RINGEN, LUCERNA, MURREN, INTERLAKEN,
GRUYERE, BERNA.
Precios por persona en hab.doble y residen¬
tes en Baleares.

VALENCIA 0 BARCELONA
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MÁS INFORMACIÓN WWW.VIAJESFAMA.ES
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ULTIMAS PLAZAS

VENTA TELEFÓNICA Y RESERVA 971 71 96 31GALERÍAS VELÁZQUEZ, 16 TELÉFONO 971 71 96 31 - 971 46 81 37
ABIERTO DE LUNES A VIERNES DE 09:30 A 20:30, NO CERRAMOS AL MEDIODIA, SABADOS DE 09:30 A 14:00
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