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Balancos

En el moment dels canvis de mandat és quan toca fer balancgos de la feina feta i
posar les bases dels reptes de feina i de futur. | el més important és formar un
gran equip de persones compromeses amb l'objectiu de millorar la UIB.

La gestlo avancada de la UIB

o0 Miquél Pastor Tous *

. n dels llegats
U de la darrera
i etapa del rec-

tor Huguet haura
estat, sens dubte, el
fort impuls de mo-
dermtzac10 de l'administracio i els
serveis de la Universitat.

Des de la base d'una planificacié

estratégica que marcava amb clare-

. dat les grans linies d’acci6, la

gerencia d’Antonia Fullana ha tin-
gut la capacitat i la valentia ne-
cessaries per posar en marxa meto-
dologies innovadores encaminades

Llegats que s’han de preservar i difondre

Joan Mascard i Fornés (Santa Margalida, Mallorca, 1897 - Cambridge, 1987) fou

a millorar l'eficacia i adaptar-se
amb més agilitat a les demandes
emergents d‘una comunitat d"usua-
ris tan dinamica com la univer-
sitaria. Unes mesures que a I'hora
han elevat la motivacié del perso-
nal d’administracio i serveis que ha
vist potenc:lades les seves com-
petencies i la valoraci6 per part de
la institucio.

Durant aquests 8 anys s’ha intro-

duit gradualment a I'administraci6
i els serveis de la UIB un canvi cap
a la cultura de la qualitat, de I'enfo-
cament a 'usuari, de treball per ob-
jectius, de creacié d’equips trans-
versals, de desenvolupament de la

un fildleg, poeta, orientalista, professor a la Universitat de Cambridge i doctor
honoris causa per la UIB. Era especialista en llengua i en cultura sanscrites.

Una aproximacio al fons
Joan Mascaro de la UIB

> Almudena Cotoner »

I programa
d’activitats en-
torn de la figu-

ra de Joan Mascaro,
organitzat del 9 al
30 de juny de 2021 a
sa Rlera, brinda també 1'oportunitat
de veure una selecci6 de la seva bi-
blioteca personal. Des de la Biblio-
teca Son Lledo, on s’ubica, s’ha fet
una selecci6 que inclou el més re-
presentatiu de la seva vida i la seva

,
Gensi activitat fisica

obra. S’exposen les edicions en di-

panisad, el Dhammapada o el Bha-
gavad Gita, amb les seves anota-
cions en el text i als marges, que li
serviren per elaborar les seves tra-
duccions. Entre elles, destaca la del
Bhagavad Gita, que ell mateix reba-
teja com ['estrella d’Orient en el dis-
curs que va pronunciar davant de
la reina Juliana d’'Holanda. Una tra-
ducci6 molt celebrada en el seu

- moment, entre molts altres per Ra-

bindranath Tagore. L'editorial Pen-

carrera professional del PAS, lliga-
da a una avaluaci6 de I'acompli-
ment i de 'assoliment de metes
col-lectives. I amb aquests instru-
ments s’ha encaminat la transfor-
maci6 digital de la Universitat i
s’ha augmentat la preparaci6 il’efi-
ciencia del personal, mentre que
s’han escalat moltes posicions en

els indexs de trans-
_parencia institucional.

Per altra part s’ha
demostrat que inno-
var en la gesti6 no es
contraposa a l'aplica-
ci6 d'una rigorosa po-
litica economica que
ha permes tancar en
positiu tots els pressu-
postos i mantenir una
Universitat sanejada
financerament.

El nou equip del
rector Carot, que tot
just comenca aquesta
setmana, es trobara,
en aquest aspecte,

amb una base solida per seguir fent
de la UIB un exemple de bona ges-
ti6 i de com el sector public no té
per que resignar-se a la burocratit-
zacio i enrocar-se en la resistencia
al canvi.

* Director del Servei de biblioteca i
Documentacio

’

Moll, al qual ajuda a recaptar
fons per poder continuar amb

guin, per part seva, fa quaranta
anys que la reedita.

Un altre aspecte a destacar fou la
seva correspondencia amb escrip-
tors i intel-lectuals de resso, com
ara Salvador de Madariaga, Dama-

- 50 Alonso o Jorge Guillén, i dins

-I’ambit local, entre d’altres, amb
Gabriel Alomar, Mascaré Pasarius,
Maria Antonia Salva, i molt espe-
cialment, amb Francesc de Borja

el diccionari, principalment, a
través dels seus contactes amb
la familia March. Unes rela-
cions d’amistat que s’han vol-
gut reflectir amb una mostra
de les dedicatories que li feren.
Finalment, es deixa constan-
_cia de la repercussio del seu
llegat en altres escriptors, del
cam1 obert per les seves tra-
15 a les versions en cas-
tella i catala, que han fet possi-
ble I'accés als textos sagrats hinduas
a un public molt més ampli. Daltra

_banda, el fet que en els dltims anys

s’hagin presentat dues tesis en la
UIB i una altra a la Universitat de
Londres, demostra que, avui dia,
Joan Mascar6 continua vigent.

“* Responsable de IArea de Catalogaci6 i

Gestio de la Col-leccio del Servei de
Biblioteca i Documentacio de la UIB

FACTORES EXTERNOS

Un nou article en el quals ens mostren les recerques que es fan des de la UIB sobre nutricié i obesitat. - I vl ’%m

En aquesta oeasné ens informen sobre la vitamida D i els seus efectes posrtlus en I’actlvitat fisica.

VDBP y su implicacion en el deporte

=> Barbara Reynés* i Francisca Serra **

b

a vitamina D (VitD) se puede
Lobtener a través de la alimen-

tacion (pescado, huevos, etc.) y
también al exponernos al sol, ya
que los rayos ultravioletas activan
un precursor localizado en la piel.
Si bien existe cierta controversia, en
revisiones cientificas se evidencia

'su potencial ergogénico, su relacién

beneficiosa asociada a la actividad
fisica especialmente en atletas a los

que se les ha diagnosticado una de-
ficiencia o msuf1c1enc1a de dicha vi-
tamina.

Por ejemplo, hay estudios que
muestran que la VitD puede tener
un efecto positivo sobre el rendi-
miento aerdbico en futbolistas, que
realizan entrenamientos de alta in-

.tensidad en espacios con una expo-

sicion limitada a la luz solar. Varios
tipos de dieta e incluso determina-
dos farmacos pueden disminuir los
niveles de VitD en sangre. Asimis-
mo, se han descnto variaciones ge-
néticas (la mayoria de ellas varia-
ciones de un solo nucleétido o
SNP) que se asocian a menores ni-
veles de VitD circulantes. Uno de
ellos, el rs7041, se halla en el ¢ gen

que codifica para la proteina de

unién a la VitD
(VDBP), protei-
na que se encar- i
ga de transpor- =
tarla por el plas-

FAGTORES INTERNOS

Nivelas de V;fomana f"} en sangre
‘ i . puede ser particu-

BENEFICIOR SOBRE LA ACTIVIDAD FSICA !

disponer de infor-
macion para preci-

& sar con mayor deta-
5 i 3

lle los requerimien-
tos nutricionales
especificos de cada
persona, lo cual

larmente relevante

BAIS ' ante situaciones de
>< : mayor demanda, co-

mo es en la practica
de actividad fisica

‘ma hasta los
tejidos diana.-Estudios de asocia-
cién del genoma completo han ha-
llado que las personas con los ge-
notipos CC o CA para dicho SNP
presentan menor biodisponibilidad
a la VitD. Por otra parte, se ha visto
que esta variante genética esta aso-
ciada a la respuesta a la suplemen-
tacién con dosis moderadas de
VitD, mostrando diferentes niveles
circulantes en funcion del genotipo.
En general, el conocimiento de
las variantes genéticas, no solo las
asociadas a la VDBP, nos permite

intensa. Presentar
niveles adecuados de VitD es fun-
damental para que las actividades
deportivas se desarrollen 6ptima-
mente, dado su demostrado efecto
en el mantenimiento de la funcién

- muscular y en la reduccién de frac-

turas Oseas.

* Doctora-en Alimentomica SL Grup
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"[dISBa. ** Catedratica de Nutricio i

Bromatologia de la UIB. Grup
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