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Coneguem els gens que regulen la; gana

Els nostres gens podrien condicionar la nostra necessitat d’ingerir aliments des-
prés d’un periode d'ajuni. Lobesitat o un excés de pes també podrien conficionar

les nostres ganes de menjar. -

El Neuropeptldo Yyla
regulacion del apetito

=0 Barbara Reynés *

I hipotalamo es

una parte de

nuestro cerebro
implicada en la re-
gulacién del apetito.
. Alli se liberan dife-
rentes proteinas que modulan la
sensacion de hambre y saciedad.
Una de estas proteinas esta codifi- -
cada por el gen Neuropeptido Y
(NPY) que se encuentra en el cro-
mosoma 7 y tiene una longitud de
7672 nucleétidos en humanos.

Antes de que un gen se traduzca
a una determinada proteina, debe
transcribirse a ARNm (acido ribo-
nucleico mensajero) y conocer los
niveles de un ARNm nos da una
idea de cuanta proteina habra. Es-
tudios realizados en el Laboratorio
de Biologia Molecular, Nutricién y
Biotecnologia (LBNB) de la UIB,
han mostrado que tras un periodo
de ayuno aumentan los niveles de
ARNm de NPY en animales sanos
y se promueve la ingesta. Esta res-
puesta al ayuno, no se observa en
animales obesos debido a la desre-

El primer dijous després del periode de Pasqua, el 15 dabril, se celebrara el semi-
nari en linia: “Patrimoni cultural i desenvolupament local a les Terres de 'Ebre”.

‘ Un seminari en linia i obert a tots els interessats.

HIPOTALAMO

gesta

NPY-

en chicos espa-
fioles sobre la
variante rs16147,
indica que pre-
sentar una timi-

de
comida

REGULACION
APETITO

DESREGULACION
APETITO

Ayuno

na en una posi-
cién especifica
del gen, en lugar
de una citosina,
se asocia con

gulacién metabélica que presentan,
y lejos resultar en un efecto benefi-
cioso al no aumentar los niveles de
NPY, es indicativo de que se ha ~
perdido el ajuste de la regulacién
del apetito. Es destacable que si se
produce una normalizacién del pe-
so se restablece la correcta regula-
cién del apetito. .
Por otra parte, el gen NPY con-
tiene variaciones genéticas de un
solo nucleétido (SNPs) que se han
asociado con la obesidad, mayor
riesgo cardiovascular o diabetes.
Por ejemplo, un estudio realizado

FATRIMONI CULTURAL
| DESENUOLUPAMENT LOCAL
ALES
T ERRES DE L"ECBRE

Jornada d’estudi sobre el

_territori i la realitat de la
e les Terres I'Ebre

=0 Xavier Jiménez Gonzalez *
ins les activi-

en el marc
del desenvolupa-
ment del projecte
‘Realitat musefstica i
dialeg euroregional’
de I’Euroreglo Pirineus Medite-
rrania, el proxim 15 d’abril es dura

tats previstes

a terme la jornada monografica ‘Pa-
trimoni cultural i desenvolupament
local a les Terres de 1’Ebre’, que

comptara amb les intervencions.de -

les especialistes Pepa Subirats
(geografa i historiadora), Maite
Hernandez (antropologa) i Ingrid
Bertomeu (antropologa) i amb la
coordinaci6 i moderaci6 del cate-
dratic emerit de la Universitat Ro-
vira i Virgili de Tarragona, Enric

El passat mes de desembre Es Baluard Museu d’Art Contemporani de Palma va inaugurar una exposicié dedicada al pintor
Rafel Tur Costa, una retrospectiva que analitza la seva tra]ectbria des dels anys cinquanta fins a I'actualitat.

Olivé.
Els temes proposats a la jornada
tractaran tres dels ambits essencials

d'estud1 uercobrelxen la varncular

tat cultural i la gesti6 de la indiis-
tria turistica; aixi que, al llarg de les
ponencies, podrem establir tot un
conjunt d’analisis i valoracions so-
bre la realitat que viuen les comar-
ques que conformenles Terres de
I’Ebre, un territori vinculat histori-
cament en la interrelaci6 entre els
pescadors, agricultors, etc., i l'ex-
plotaci6 sostenible dels seus recur-
sos naturals, un equilibri d’econo-
mia de subsisténcia que al llarg del
temps s’ha vist condicionat tant per

teixa h_lstona de la regio, la diversi- -

La llum del fragment és el titol de I'exposicio
que dedica Es Baluard a I'artista eivissenc

=0 Mariangels Castafier Bover »

oques setma-
Pnes després de

la inauguraci6
de l'exposici6 a Pal-
ma, ens arribava la
trista noticia de la
perdua de Rafael Tur Costa, nascut
a Santa Eularia des Riu l'any 1927.
L'exposicié, comissariada per
Imma Prieto, Pilar Rubi i Soad
Houman, era un homenatge en vi-
da a la trajectoria artistica de 'artis-
ta eivissenc, que tot i estudia a 1'Es-

cola d’Arts i Oficis Artistics d’Ei-
vissa, tingué una formacié autodi-
dacta que el porta a iniciar els seus
primers contactes, en la década

~dels cinquanta, amb els inte-
grants de la Hochschule Fiir
Bildende Kunste, de Berlin.
Anys més tard, establi amis-
tat amb integrants del grup
Ibiza 59, un grup artistic for-
mat per residents a l'illa d’Ei-
vissa el qual estava integrat
per Erwin Broner, Hans
Laabs, Katja Meirowsky i
Antonio Ruiz, entre altres, i
que el posarien en contacte amb els
moviments d’avantguarda euro-
peus.
L'exposici6 que es presenta en Es

mayor riesgo de
obesidad. Si bien
esta es una variante bien caracteri-
zada, existen otros SNPs en este
gen y también contribuyen a mo-
dular nuestro apetito. Asi pues, co-
nocer las variantes genéticas y su
papel funcional nos acerca a una

‘mejor comprension de nuestro or-

ganismo y de los riesgos/beneficios
especificos a los que genéticamente
estamos més predispuestos.

* Doctora en Alimentomica SLy
Profesora asociada de la UIB. Grupo
Nutrigenomica y Obesidad. LBNB (UIB)-
IdISBa

la.modificaci6 de la seva orografia i
dels paisatges, per la conservacio
de la seva biodiversitat com pel
maneig del turisme, aquest darrer
punt més proxim en el temps i con-
dicionat des del 2013, quan les Te-
rres de 1'Ebre varen ser declarades
Reserva de la Biosfera per la
UNESCO. 7

La trobada en linia que us pre-

sentem es La oportumtat per.recu-

corpora una mlrada actual sgge un
entorn tan complex i divers com és
la regi6 de les Terres de 1’Ebre.

Tota la informacié relacionada
amb el seminari (programa, ins-

_cripci6, accés a la sala Zoom, etc.),

es pot consultar a la pagina web:
museusieuroregi6.uib.cat. La ins-
cripci6 és gratuita i 'horari sera de
les 18 a les 20 h.

* Documentalista del Servei de
Biblioteca i Documentaci6 de la UIB i
doctorand

Baluard és la més gran dedicada a
l’artista eivissenc, recull més d’un
centenar d’obres, aixi com notes de
premsa, documents grafics, es-
bossos i correspondencia. Un reco-
rregut artistic, pero també personal
per la trajectoria de Rafael Tur, que
ens acosta a analitzar els seus inicis
on l'abstracci6 obscura donara ca-
buda a una geometria més clara
amb el predomini absolut del color
blanc, evocador de la llum de la se-
va estimada Eivissa.

Exposicions com aquesta, son
claus dins la projecci6 cultural i ar-
tistica de les nostres illes, ja que
honren la projecci6 artistica de

grans artistes que fins a hores d’ara

no havien tingut un merescut reco-
neixement.

L'exposici6 romandra oberta al
ptblic fins al 18 d’abril de 2021.

* Llicenciada en Historia de IArt i
Master en Patrimoni Cultural:
Investigacio i Gesti6 (UIB)
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