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Sapiens en el mes del 8M

El niimero 228 de la revista Sapiens és una edici6 especial sobre la memoria de les
dones jutjades i ajusticiades per bruixeria durant segles a Catalunya. Coincidint
amb el 8-M, la revista d’Historia impulsa una campanya de memoriai relvmdlcacui

historica.

Campanya ‘No eren bruixes,

eren dones’

=¢ Elisabeth Ripoll Gil *

a revista
LSEzpiens, dirigida
per Claudia Pu-

jol, edita aquest mes
de mar¢ un ntimero

i especial dedicat a la
cacera de bruixes a Catalunya entre
els segles XV i XVIII. Aquest dossier,
que reuneix recerques realitzades
pels historiadors Pau Castell i
Agusti Alcoberro, va lligat a la cam-
panya ‘No eren bruixes, eren dones’.

La campanya inclou un video prota-
gonitzat per dones referents en am-
bits diversos (escriptores, actrius...) i
un manifest reivindicatiu sobre la
memoria de les dones criminalitza-
des i executades injustament, que es
pot signar a la plana web www.sa--
piens.cat. L'objectiu és aconseguir la
maxima adhesi6 entre els ciutadans,
les institucions publiques i privades.
En.la web de Sapiens també tro-
bam 1’Atles de la cacera de bruixes, on
es mostren els judicis per bruixeria,
els anys, els llocs, les persones i les

Per escriure bé cal escriure molt

Existeix certa creenca, especialment entre escriptors en poténcia, que per es-
criure una bona historia cal ser beneit amb la inspiracio de les muses. Pablo Pi-
casso va aclarir la gliestié succintament quan va dir que «La inspiracio6 existeix,
pero t’ha de trobar treballant». També es requereix técnica, arts d’un ofici hereu
d’'una llarga tradicié d’escriptors que aquest manual pretén transmetre’ns.

Mama, quiero ser escritor:
‘Escribir cuento. Manual

para cuentisias’

=> Eduardo del Valle Pérez *

o les voy a
N mentir, no
he leido Es-

cribir cuento. Ma-
nual para cuentis-
tas, editado por

Paginas de Espu-

ma en coedicién con Escuela de

Escritores, que aspira a convertir-
se en manual de referencia para
futuros autores de cuento. Un
ejemplar me espera en mi biblio-

'

teca, como guia de consulta para
mi propia labor de creacion lite-
raria, con la confianza de que sea
suficiente garantia el prestigio
que antecede a su editorial y la
talla de los autores que lo firman,
como Maria Tena, Ignacw Fe-
rrando, Elena Belmonte, Angel
Zapata, Mariana Torres, Rubén
Abella o Juan Carlos Marquez

por citar algunos.

La cuestién que me interesa
plantear aqui es si es posible
aprender a escribir ficcion y ha-

Coneguem els nostres gens: Ia Smapsma 1

LaDra. Oliver és coautora de muiltiples publicacions relacionades amb la identifi-
cacio6 de biomarcadors primerencs de risc de patologies associades a I'obesitat o
a una alimentaci6 inadequada, com el dany cognitiu. :

Sinapsina 1 y su implicacion.
en la funcion cognitiva

=0 Paula Oliver *

a funcién cog-
Lnitiva es un

proceso extre-
madamente comple-
jo que engloba dife-
rentes.capacidades
como la memoria o el aprendlza]e
Para una correcta cognicion es fun-
damental la adecuada transmisién
de informacion entre las neuronas a
través de un mecanismo conocido
como sinapsis, con la mediacion de
unas sustancias quimicas, los neu-

rotransmisores. Las neuronas libe-
ran neurotransmisores que interac-
cionan con neuronas adyacentes,
transmitiéndose asi la informacién
a través de la compleja red neuro-
nal que forma nuestro cerebro. Son
muiltiples los genes que participan
en el proceso cognitivo, entre ellos
la Sinapsina 1 (Synl). Este gen co-
difica para una proteina que regula
la transmision sinaptica, favore-
ciendo la liberacion de neurotrans-
misores. Por tanto, una menor ex-
presién de Syn1 se asocia a desor-
denes cognitivos.

TOT ES HISTORIA

SAPIENS

institucions que hi van participar,

entre els segles XV i XVIII, en els te-

rritoris de Catalunya i Andorra.
L'atles esta format per un mapa in-
teractiu i un cens d’homes i dones
jutjades, confeccionat per Pau Cas-
tell. En aquest mapa interactiu tam-
bé s’hi localitzen els espais d’aplec,
els endevinaires i els judicis de la In-

cerlo bien, con expectativas razo-
nables de ser publicado y ganarse
el respeto de los lectores y de la

critica.

Como en todo arte y of1c1o,
uno no nace, se hace, para lo que
se requieren ciertos ingredientes
imprescindibles. Leer, bueno y
malo, de todo se aprende; escribir
mucho también e ir afilando el la-
picero, como dirfa Daniel Cassa-
ny, para hacerlo cada vez mejor

mediante el uso de técnicas na-
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quisicié de Barcelona. Aixi mateix,
trobam un grafic amb xifres de la
repressio i un context historic vin-
culat als principals moments d’ajus-
ticiament.

La cacera de bruixes és un dels
exemples de la discriminaci6 i de la
violéncia de la qual les dones han
estat victimes en diferents etapes
historiques. Acusades basant-se en
mentides i forcades a confessar
crims irreals, aquestes dones no van
comptar amb cap mena de garantia
processal; foren victimes d"una so-
cietat ignorant i misogina, que les
empra per donar explicaci6 a les se-
ves desgracies. La campanya enge-
gada per Sapiens es planteja com un
acte de justicia historica per recupe-
rar la memoria d’aquestes dones,
dignificar-les arreu del territori i rei-
vindicar totes aquelles que han estat
reprimides.

* Doctora en Historia. Professora dela
UIB : :

rrativas bien conocidas; tener
maestros, aqui juegan un papel
importante las escuelas de escri-
tura como Escuela de Escritores
o la Escuela de escritura Ateneu
Barcelonés, por mencionar dos
de las mas reconocidas; vivir lo
necesario para tener la piel mar-
cada y cierto poso de sabiduria;
tener suerte, ser paciente y persis-
tente; escuchar.las criticas de lec-
tores curtidos, de otros escritores
con mas experiencia y, si se cuen-

~ta con ello, de un buen'editoro

asesor literario.

La intencién, la honestidad y el
propésito con el que se escribe
importan y dejan una huella in- -
deleble en nuestras lineas. Como
escritor quisiera divertir, conmo-
ver, alentar la reflexién profunda
y, cOmo me aconsejo una vez la
magnifica asesora literaria Jime-
na Fer, honrar la noble y antiqui-
sima tradicién literaria que me
precede

*Cap de digitalitzacio del Servei de
Biblioteca i documentacio de la UIB

pocampo (zona cerebral que

P i T B
i \\:\\ 4
e = controla la memoria a corto
. semnswcmensnyoanss | plazo). Esta alteracion tam-
\ SR Y bién se observa, incluso des-
-~ Sinapsina1 < Binapsinat Sinapsinat d t t
Pt s S s e etapas muy tempranas, en
e swapes 0| células sanguineas PBMC fa-
7 cilmente obtenibles. Por ello,

hemos propuesto el analisis
de expresion de Synl en
PBMC como un biomarcador
temprano para detectar el
riesgo de dafio cognitivo aso-

Una dieta inadecuada y la obesi-

dad sen factores de riesgo que afec-

tan a la cognicién. En el grupo Nu-
trigenémica y Obesidad de la UIB-
1dISBa-CIBEROBN hemos descrito
por primera vez, usando un mode-
lo preclinico (roedores), que la in-
gesta de dietas con un alto conteni-
do graso, aunque no vaya asociada
a obesidad (fenotipo falso delgado)
se relaciona con dafio cognitivo le-
ve. En estos animales hay una me-
nor expresion del gen Syn1 en el hi-

ciado a ingesta de dietas ina-
decuadas. Desgraciadamente, a dia
de hoy no existen tratamientos
efectivos para demencias como la
enfermedad de Alzheimer. Por tan-
to, es importante disponer de este
tipo de biomarcadores que nos per-
mitan identificar dafio cognitivo en
etapas tempranas, ya que la clave
es la prevencién.

* Catedratica de Bioquimica i Biologia
Molecular de la UIB. LBNB-(UIB)-IdISBa-
CIBEROBN



