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El paper de lés dones al llarg de la historia

| ; : : ; ;

| Enmotiu de lacommemoracié del 8 de Mar¢ com a Dia de la Dona, l'autora ens

| recordael paper que les dones dugueren a terme durant la segona Reptiblica es-

| s

panyola.

Historiques de la lluita

feminista: ‘Mujeres Libres’

¢ Maria Antonia Fernandez Piza *

: pocs dies per
Aa la celebracio
del Dia de la

Dona (8-M), una de
les fites més impor-
. tants en el calendari
pels moviments feministes d’arreu.
Resulta un boh moment per aturar-
nos i girar la vista enrere cap a les
lluites feministes que ja iniciaren

les nostres predecessores i amb
unes reivindicacions no tan dife-
rents de les d’avui dia. !
Ens situem aixi en el perfode
historic que abraca la Segona Rep1-
blica. Aquests foren uns anys fona-
mentals per a les dones, gracies a
alguns dels drets que aconseguiren,
com per exemple, el dret de partici-
par en la vida politica mitjancant el
vot. Pero fou el periode de la Gue-
rra Civil el punt algid de les reivin-

Educacio interdisciplinaria

‘ Per seté any consecutiu, s'organitza el seminari «La formacié interdisciplinaria
‘ en Ciéncies Humanes i Socials». Enguany és online i per poder accedir a les ses-

sions cal fer una inscripcié a través de 'adreca <https://cedoc.uib.cat/inscripcio>

Ciencies Humanes i Socials i les

seves propostes didactiques

= Rafel Puigserver Pou *

ots els diven-
dres d’aquest

va edici6 del semi-

nari ‘La formacio in-

terdisciplinaria en
Ciéncies Humanes i Socials’, que
organitza el grup Estudis de la Cul-
tura, la Societat, la Comunicaci6 i el
Pensament contemporani de 1'Insti-
tut de Recerca i Innovacié Educati-
va (IRIE) — UIB. Enguany a causa

de les restriccions per mor de la.co--

vid es fara en modalitat en linia a

_ mocratiques en els programaris

través de la plataforma ZOOm a
partir de les 16 hores
El primer dia Arnau Company

educatius de primaria, secundaria i
batxillerat, i faran una proposta
didactica. Elizabeth Ripoll ens par-
1a dels ‘lieux de mémoire” per a
I'estudi de la memoria democratica
a les Illes Balears». Finalment, Ana
Laura Garcia Montserrat ens acos-
tara alguns recursos educatius per
aplicar durant el confinament.

El 12 de mar¢ Ratil Genovés fara

El Dr. Galmés i la Dra. Serra son coautors de diferents articles que mostrenlare-
llevancia de variants genétiques sobre el metabolisme i en relacié amb la ingesta

de nutrients gspecifics.

 CYP1A2, ;el aliado de los
amantes del café?
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te natural mds consumido en

el mundo y su fuente principal
es el café. Aunque la seguridad del
consumo moderado de cafeina (400
mg/dia) estd avalada por la Autori-
dad Europea de Seguridad Alimen-

I a cafefna es el psicoestimulan-

taria, las dosis desencadenantes de .

efectos deseados (mayor capacidad
~ de concentracién o rendimiento de-

portivo) o perjudiciales (nerviosis- -
mo 0 insomnio) presentan gran va-
riabilidad entre personas, ya que la
sensibilidad a la cafeina depende
de factores que condicionan su me-
tabolismo y, en concreto, de la acti-

- vidad de un gen: el CYP1A2.

Una vez consumida, la cafefna es
absorbida y distribuida a 6rganos y
tejidos, donde desencadena sus
efectos antes de ser eliminada del
organismo. En el higado se encuen-
tra la proteina P450-1A2, codificada
por el gen CYP1A?2, cuya actividad
determinara el tiempo de perma-

nencia de la cafeinasen nuestro or- .-

dicacions feministes provinents
precisament dels sectors llibertaris.
Sense anar més enfora voldria
destacar Mujeres Libres i el seu pa-
per en la historia del femi-
nisme. Pioneres en consti-
tuir una organitzaci6 que
luités activament per acon-
seguir una vida més justa
per a les dones. Fundada a
1936 dintre del moviment
anarquista, naixia com a una_
organitzaci6 dedicada a '
l’alliberament de les dones.
Desenvoluparen un ampli
programa encaminat a la se-
va capacitacié per aconseguir
acabar amb la subordinaci6 i
les relacions de poder des de tots
els ambits -economic, social, educa-
tiu, sexual i reproductiu-. Una mos-

tra és la revista que publicaren en- -
tre 1936 i 1939, disponible en linia, i .

desventures d’un professor

aportacions de les competéncies
emocionals a la formaci6 interdisci-
plinaria i al desenvolupament
huma. Xavier Jiménez Gonzalez,
Elena Gili Sampol, Marina Castillo
Fuentesal ens parlaran de la Wiki-
data, una font d'informacié per a
projectes didactics, collaboratius i

que animo a pegar-li una ullada. -
Igualment, val la pena revisar el
seu llegat de la ma de grans exper-

tes, com ho son la catedratica.

d'Historia Contem-
porania de la UB, Mary
Nash, qui dedica la se-
va tesi a 'estudi del
paper de les dones du-
rant la Guerra Civil i la
politologa Martha
Ackerlsberg, qui el 2017
publicava un llibre sobre
aquesta organitzacio. Es-
perem doncs, tal com diu
aquesta autora, que «en-
llagar les nostres vivencies amb
les seves no només ens uneixi, sind
que ens capaciti». :

* Historiadora i membre del Grup
destudi de la Cultura, la Societat i la
Politica al mon contemporani de la UIB.

integrats de ciéncia oberta. En Jau-
me Binimelis Sebastian tractara 1'al-
fabetitzaci6 en geografia i mapes
mentals.

- El tercer divendres dia 19, Mari-
na Castillo Fuentesal exposara els
recursos didactics per a ensenyar la
historia de les dones a les aules i
Francesc Vicens Vidal tractara La
utilitzacié de recursos TIC en 'edu-
caci6 musical no reglada durant el
confinament. : ,

El darrer dia sera el temps que
l'art i els museus amb Francisca
Llado P 2

d’Historia de I’Art; Maria del Mar

' Trias Magraner sobre una proposta

didactica de 1’0pera del segle XIX a
Mallorca i Maria Sebastian Sebas-
tian, Francisco Falero Folgoso i Ai-
na Ferrero Horrach que plantejaran
una experiencia entorn de l"apre-
nentatge per projectes a través dels
museus.’ '

* Doctor en Humanitats i Ciencies
Socials i Master-en Comunicacio
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personas con la varian-
te minoritaria (32%)
muestran menor veloci-
dad de eliminacién de
la cafeina, lo que se
asocia a mayor riesgo
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de sufrir efectos adver-
sos asociados al consu-

mo de café.
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Asi pues, la nutrige-

ganismo. A mayor actividad, mas
rapidamente es metabolizada y eli-
minada, y por tanto menores son
sus efectos. Ciertos farmacos, dro-
gas o alimentos pueden aumentar

la actividad de P450-1A2 (el brécoli
-0 la coliflor) o disminuirla (el po-
melo, el comino o la ctircuma). No -

obstante, uno de los mayores deter-
minantes de la actividad P450-1A2
es la presencia de una variacion en
su gen que se asocia al tipo de me-
tabolismo (rapido o lento) de las
personas. La variante mayoritaria
(presente en el 68% de la poblacién

europea) se asocia a un metabolis-

mo mas rapido, mientras que las

nética -la rama de la
genomica nutricional que estudia el
diferente impacto en el metabolis-
mo de los nutrientes segtin la gené-
tica de las personas- permite perso-
nalizar la dosis 6ptima para sacar
el maximo provecho de la cafeina.

* Catedrdtica de Nutricion y
Bromatologia de la UIB - LBNB (UIB)-
IdISBa-CIBEROBN * Investigador
postdoctoral del Centro de Investigacion
Biomédica en Red para la Fisiopatologia
de la Obesidad y la Nutricion
(CIBEROBN) i Profesor associat de
Bioquimica i Biologia Molecular de la
UIB. Grup Nutrigenomica i Obesitat.
LBNB (UIB)-IdISBa-CIBEROBN



