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Contrastos chmatlcs

' _rades pels efectes de la Covid-19.

’ Els efectes del canvi climatic comencen a fer-se palesos amb la demostracié, no
només de patir anys cada vegada més calids, siné també amb patir fortes tem-
’ pestes durant 'hiverns que posen sota les cordes a unes administracions, ja supe-
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0mo un reza-
w gado de dlti-
. ma hora en

una fiesta en la que
nadie le habia invi-
tado, el tiempo tam-
b1en queria ser protagonista como
guinda del pastel de uno de los
peores afios de nuestras vidas. Su

una alianza mortal marcando por
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amistad con el virus ha constituido

Paradoja climatica. El mal
tiempo se alia con el covid

completo un afio que nunca olvida-
remos. El afio 2020 ha finalizado
como el mas calido, mientras que el
afio 2021 se ha iniciado con un in-
tenso y extremo invierno intuyendo
por muchos expertos que sera uno

_ de los inviernos del siglo. Esta si-

tuacién nos adentra en una de las
paradojas climaticas més importan-
tes de los tltimos tiempos: cuanto
maés calidos sean los veranos de los

- afios del calentamiento global, mas

intensos y extremos seran sus in-

i Les dues autores sén investigadores principals de 'estudi ‘miARN-milk’, projecte
- financat per FInstitut de Salut Carlos lil (PI 17/01614) i que compta amb l'informe
favorable de 'Comiteé d’Etica de la Investigaci6 de les llles Balears (IB 3464 / 17 P
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Conozcamos nuestros
genes: los microARNs

uestro mate-
rial genético
estd consti-  traducird en una proteina especifi-

tuido por ADN (ac1—' :
 microARNS, que poseen 20 nucleé-

a molécula operativa tras
ARN es del tipo mensa]ero (m) se
ca. Un tipo especial de ARN son los

tidos, en contraste con los ARNm
que tienen cientos o miles. Los mi-
croARNSs tienen una secuencia ‘se-
milla’ capaz de identificar y unirse
a ARNm especificos. Cuando un
microARN reconoce su ARNm dia-
na, se evita la sintesis de la proteina
codificada por dicho ARNm, lo que

OPTICA DE raran la individualidad de nuestro  constituye un mecanismo de regu-
EXPERTOS genoma. Para que un gen ejerzasu  lacién y programacion del metabo-
UNIVERSITARIOS  funcion, se debe realizar una copia ©  lismo. Tanto es asi que las abejas
Revistes d’historia
Aquésta publicacié especialitzada entemes d'historia i cultura, va adoptar el
nom d’una antiga revista homoénima publicada a Catalunya entre 1881i 1893.
S’ha especialitzat en la historia de la Catalunya contemporania, que reconstrueix
des d’'un punt de vista critic amb nombrosos treballs d’investigacio i d’'opinio. %
La revista ‘L' Avenc’
COORD'NAGON‘ =0 Damia Pons Pons * va publicar-se el niimero quatre-
=Emmammamn
s > cents setanta-quatre. Des de fa anys,
Sebastia Serrai ‘any 1977 un ja no és una revista dedicada estric-
Busquets I grup de joves tament als temes historics. Amb una
* istoriadors - . periodicitat mensual, i sota la direc-
Antoni Vives crearen la revista - ci6 de Josep M. Munoz i la coordi-
Reus L’Aveng amb l'objec-  nacié de Ntria Iceta, el seu camp -
* ~ tiu de promoure la d'interessos se centra en la cultura i
. Rafel Puigserver conelxenga d’aquells personatges, el mo6n de les idees. A cada ntimero
Pou (CEDOC-UIB) fets i idees que el franquisme havia  hi podem trobar uns col-laboradors

* sepultat a la fossa del silenci més
absolut. El desembre de I'any passat

fixos, quasi de plantilla, i uns altres
que son rotatius, encara que bastant

~ meliferas se convierten en-obreras ¢

“un caramel dins la boca.

viernos. El cambio climatico se agi-
ganta cada vez mas amenazando
con ser cada vez mas irreversible si
no actuamos con firmeza y dureza
contra él. El ano 2020 ha sido el
mas calido en Espana y en el mun-
do. El extremo calentamiento en el
Norte del océano Atlantico y el
Norte del océano Pacifico, en com-
binacién con los Cho-
rros de aire 4rtico que
se producen por el des-
plazamiento del Vortice
Polar Artico, aseguran
las histéricas nevadas
como Filomena, que
marcaran los extremos
inviernos en el Hemis-
ferio Norte, en especial en Nortea-

. mérica y Europa. La alteracion de

los Patrones de Viento Artico pro-
voca un enfriamiento del Hemisfe-
rio Norte similar a una Pequefa
Edad de Hielo. Todo ello corres-

ponde al conocido efecto artico. Por

lo tanto, cuanto mas calidos sean

los veranos de los afos del calenta-
miento global, mas intensos y ex-
tremos seran sus inviernos.

Parece ser que el covid ha encon-
trado un perfecto aliado para casti-
garnos en casa todavia un poquito
mas. Es clave que todos nos pre-
guntemos una vez mas, si este sis-
tema econdmico y financiero prefe-
rira seguir con la
barbarie hacia un
suicidio colectivo
provocado por la
ausencia de estrate-
gias para combatir
el cambio climatico
como hasta ahora,
u optard por una
inteligencia colectiva hacia una
transicion inteligente y sostenible.
El enemigo ahora tiene doble ros-
tro. La respuesta llegara en los pro-
x1mos afnos.
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reinas dependiendo de los mi-
croARNs de su dleta (polen o jalea
real).

Los microARNs estan presentes
en casi todos los fluidos biolégicos
incluyendo la leche y parecen ser
biodisponibles para el neonato.
Gracias a un grupo de mujeres que
participan en el estudio ‘miARN-
milk’ estamos caracterizando la
presencia de microARNS en leche y
saliva. Sabemos que la obesidad y
la dieta materna alteran el perfil de
microARNs en leche, lo que podria

contribuir a la programacion meta-

bolica de obesidad en los bebés.
Asi pues, nuestra hipétesis es.
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habituals. Entre els primers, hi ha el
mateix J. M. Mufioz —amb les seves
extenses entrevistes a personatges
de vides apassionants-, Viceng
Pages Jorda, fent critica literaria,

'de la geétamon y lactancia, podnan :

constituir una herramienta para el
diagndstico precoz de la susceptibi-
lidad a obesidad de la progenie
asociada a la ingesta inadecuada de
microARNSs en leche materna. Fi-
nalmente, investigamos la manera
de modular la dieta materna para
optimizar la concentracion de mi-
croARNSs en leche y afrontar una
lactancia optimizada.

* Catedratica de Nutrici6 i Bromatologia
delaUIB ' .

** Professora titular de Bioquimica i
biologia Molecular de la UIB

ser especial: més pagines, fins a no-
ranta-vuit, i un extens dossier, molt
apropiat per afrontar els reptes del
futur immediat des del present in-
cert en que ens trobam. Nou articles

Imma Merino, de cine- per a reflexionar sobre «Qui-
ma, Susanna Portell, na mena de pais volem?».
d’art, Joaquim Rabase- Els dos Munoz, David Fer-
da, de musica, i I'article nandez, Mercé Picornell,

de Jordi Punti, sempre a Mar Rosas, Najat El

la darrera pagina, com Hachmi, Domingo, Skrabec

si a la sortida de I'es-
pectacle ens posassin

Entre els esporadics, hi
ha Jordi Mufioz, Simo-

- na Skrabec, Andreu Domingo, Ma-

nel Oll¢, el musicoleg mallorqui An-
toni Piza... I també el convidat de
I'any: I'escriptor que publica frag-

- ments o capitols d'una mateixa obra

a cada ntmero de la revista.
L"Aveng del desembre de 2020 va

i Merino constaten situa-
cions i plantegen preguntes.
En tots els casos assenyalen
camins possibles, formulen
propostes, descriuen escena-
ris desitjables. Tot plegat, un convit
als lectors a participar activament en
el debat sempre necessari sobre 1'es-
devenir dels nostres paisos.

* Professor de Filologia Catalana i
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