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atrimoni i activitat fisica

Les rutes excursionistes per la nostres illes han agafat forca en els darrers anys, ja
sigui per la voluntat de fer exercici o perqué empreses de gestié cultural hi han
vist un ninxol de negoci. En qualsevol cas, és una bona forma de fer esport i gau-
dir del nostre patrimoni natural, cultural i etnologic.

Mallorca a peu, quin goig!

=0 Neus Bauca Ferrer *

uan arribo a

Mallorca,

després d'un
temps tora per mo-
tius laborals, la pri-

: mera fita que marco.

en el meu calendari és una ruta ex-
cursionista per la meva estimada
illa. Caminar per la Serra de Tra-
muntana o la de Llevant és tot un
goig, omplir els pulmons d’aire
pur, olorar la terra humida tan ca-
racteristica d’aquesta época de

*

I’any, observar els ocells, seure i fer
un bon berenar, simplement
m’omple de vida!

Amb aquest article vull fer arri-
bar als lectors informaci6 sobre
I'excursionisme a Mallorca i animar
a tots a coneixer-la passeta a passe-
ta.

Mallorca permet fer excursions
-adaptades a tots els ptiblics. Es po-
den fer excursions llargues, cami-
nades curtes, de costa i de mun-
tanya, amb familia, gastronomi-
ques. Per aquells que es volen

" quedar a dormir, hi ha diverses ins-

o
La Festa del Pedal era una iniciativa sorgida a Catalunya com a jornada festiva i
de convivéncia, sense distincions de classe, i que poc a poc es va anar estenent a
nombroses poblacions del Principat i també a Mallorca, on els éxits del ciclisme
mallorqui de 'época feu arribar aquest esport a els nivells de la societat.

La Festa del Pedal (191 5-
1920), el primer gran aplec
esportiu de Mallorca

> Manuel Garcia Gargallo . .
Is investigadors
Didac Marto-
rell Paquier i

Pere Garau Borras

han investigat un

% dels primers grans

esdeveniments esportius que han

tengut lloc a Mallorca: la Festa del

Pedal, el primer acte massiu sorgit

de la incipient practica esportiva

amb un poder de convocatoria fins
llavors inédit. Consistia en una ca-
ravana ciclista festiva des de Palma
fins a un punt de trobada, sense
caracter competitiu i que donava a
congixer la bicicleta com a mitja de
transport popular emergent. Ten-
gué un gran poder de convocatoria
amb una vocacio transversal inau-
dita, sense distincions de classe so-
cial, sexe o procedéncia. La llavors
potent societat ciclista palmesana

divendres 9 de febrer, a les 12 hores. El punt de trobada sera el hall de 1a Facultat

' * Us convidam a participar en la caminadai el berenar solidaris que tindran lioc el

d’Educaci6 (edifici Guillem Cifre). Els primers inscrits (cedoc.uib.cat) rebran un
‘ obsequi del Vicerectorat de Campus, Cooperacio i !Jniversltat Saludable.

9 de febrer: compromls soaal

=0 Elisabeth Ripoll Gil *

lumnes de ter-
Acer curs del
Grau en Edu-

caci6 Primaria de la
UIB han desenvolu-
it pat durant aquest

primer semestre, a través de I'Insti-
tut de Recerca i Innovacié Educati-
va, el Projecte d'Innovacié i Millora
de‘la Qualitat Docent “Xarxes inter-

_ generacionals: memoria i solidari-

tat’, fonamentat en la metodologia
de I’Aprenentatge-Servei i coordi-

nat des de les assignatures de Cién-
cies Socials i la seva Didactica II
(Historia) i Educacio Fisica i Habits
Saludables.

L'objectiu principal del projecte
ha consistit en millorar les comuni-
cacions intergeneracionals a través
de I'elaboraci6é d’un conjunt d’en-

- trevistes, i estudiar, a partir de tes-

timonis orals i recerca, els pro-
cessos de canvi social, politic,
economic i cultural esdevinguts du-
rant les darreres decades. En aquest
sentit cal agrair la col-laboraci6 de

la Llar d’Ancians de I'Institut Ma-

tal-lacions com refugis, albergs, zo-
nes d’acampada, monestirs, cases
de colonies i granges escola; em-
pero, solen tenir llargues llestes
d’espera, hem de planejar-ho i de-
manar lloc per dormir amb antela-
cio!

També, una diversitat de grups
excursionistes organitzen sortides

‘arreu de l'illa practicament cada

cap de setmana. Per exemple, el
Grup Excursionista de Mallorca
(GEM), que adapta les rutes al seu

public, va recérrer, amb el seu
grup ‘No frissam’, La Talaia
dels Reis el passat cap de set-
mana.

Igualment, quan tenim la
necessitat de ‘tocar natura’
pero no sabem quina ruta fer,
hi ha molts mitjans que ens
proporcionen infinitat d'infor-
maci6 sobre rutes. Per exemp-
le, a www.infomallorca.net hi
trobarem un document ano-
menat ‘Caminar per Mallorca’,
del Consell de Mallorca, on s’expli-
quen diferents rutes com ‘La trapa’
i “El cami de I’ Arxiduc’.

Per finalitzar, vull fer menci6 del
Llibre 20 rutes en familia per Mallorca.
Les serres de Llevant (II), de Joan
Carles Palos i Nadal, que es va pre-
sentar el passat 26 de gener, i que
parla d'un bossi que molts oblidem
quan ens decidim a ‘fer ruta’, el Lle-
vant.

* Politologa-Consultora de Sector Piiblic

* Veloz Sport Balear fou l'organitza-

dora.
La primera edici6 (1915) es va

_ celebrar a Son Company (Mon-

tuiri); perd durant els anys se-
giients (1916, 1917 i 1918) varen te-
nir lloc les edicions amb la ruta
tracada de Palma a s"Arenal (Lluc-
major) i on la concentracié va tro-
bar el seu emplacament més para-
digmatic. S’Arenal, llavors un llo-
garet de costa poc poblat, va acollir
anualment una concentraci6 festiva

¢ de més d'un miler de participants.

Alla la Festa del Pedal es va con-
vertir en el primer gran esdeveni-

llorqui d’Afers So-
cials (IMAS).

Aixi mateix, a
través de l'assigna-
tura d’Educaci6 Fi-
sica i Habits Salu-
dables s’han orga-
nitzat un berenar i
una caminada so-
lidaries (les aporta-
cions sén vo-
luntaries). En defi-
nitiva, es tracta de
promoure l'activi-
tat fisica com a
habit saludable i
alhora ajudar a
conscienciar i re-
captar fons per a I’Associaci6 de
Familiars de Malalts d’Alzheimer
de Palma.

:m‘
12 Facultat 0!

~El projecte ha estat plantejat en

‘el Grau d’Educacié Primaria amb la

intenci6 de millorar els processos
d’ensenyament i aprenentatge, trac-

CAMINADA | BERENAR SOLIDARI

El.divendres 9 de febrer
a fes 12 fiores

ment esportiu de l'illa amb
caracter massiu. _

El 1919 I'aplec va iniciar el
seu declivi en canviar el punt
de trobada a Son Catiu (In-
ca), ubicat al centre de l'illa,
per afavorir l'arribada de ci-
clistes de la Part Forana, fins
Havors molt minoritaris, pero
I’assisténcia de ciclistes de
Palma va minvar i la partici-
paci6 de la Part Forana no fou 'es-
perada. El 1920 es va celebrar al -
bosc de Bellver per recuperar la
participaci6 de ciclistes palmesans,
pero atesa la proximitat a la capital
esdevingué una excursi6 campestre
massiva on la bicicleta va perdre
tot protagonisme. E1 1921 fou can-_
cel-lada per manca d’inscrits. En
décades posteriors varen tenir lloc

. noves edicions, pero sense el carac-

ter multitudinari ni excepcional
que va assolir aquells primers anys.

- * Doctor en Historia Contemporania

(UB)

tant d’incidir en
els continguts del
curriculum edu-
catiu, i en espe-
cial de la materia
d’Historia con-
temporania de
I'Estat espanyol i
de les Illes Ba-
lears. A més, con-
siderem que la
practica de meto-
dologies innova-
dores per part
dels alumnes del
Grau en Educacié
Primaria suposa
un aprenentatge
de caire professional, fet-que reper-
cutira en la seva feina com a futurs
docents. Us esperam aquest diven-
dres, dia 9 de febrer, a les 12 hores,
a la universitat.

* Doctora en Historia i professora de la
UIB
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