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Altres efectes de lesmalalties infeccioses

Els metges i científics descobreixen altres problemes de salut associats a les
malalties víriques. Per això treballen en trobar nous fàrmacs que permetin
tractar conjuntament les malalties i les dolències associades a aquestes

Mitjans compromesos
Els mitjans de comunicació, i més si són públics, tenen la responsabilitat de
mostrar realitats allunyades de plantejaments editorials que fomentin la dis¬
criminació o la minimització de les diferents minories, les quals fan part del
conjunt d’una societat com la nostra de cada vegada més plural

Els estereotips sobre les
minories es poden superar

La influència de les esglésies
És innegable la influència de l’Església catòlica des dels seus inicis. I ja fos des
de la fe o per interessos polítics, sorgiren noves esglésies cristianes que obli¬
garen fins i tot a fer una contrareforma catòlica. Cinc segles després, encara
queden alguns aspectes a reformar o adoptar d’aquestes altres esglésies
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Reforma
rra i del canvi climàtic. Trump ha
correspost amb una edició de les
obres de Martin Luther King.
Aquest fet, sens dubte carregat de
bones intencions, m'ha deixat un
tant sorprès, ja que el nom del lí¬
der afroamericà defensor dels drets
civil és un homenatge al fundador
del protestantisme, la Reforma del
qual compleix cinc-cents anys.

Des de l'època de Sant Pau, el
cristianisme va ser una síntesi sui

generis de religiositat jueva i filo¬
sofia hel·lenística. Això va compor¬
tar que, amb la transformació en fe

Astènia, depressió i Hepatitis C

500 anys de la
•> Josep Maria Buades *

ÉÉ a recent visita
de Donald

WmmTrump al Vaticà
ens ha deixat unes
fotos amb cara de

pocs amics del papa
Francesc. Els comentaris jocosos
que han aixecat ens han fet oblidar
en part el contingut de l'audiència.
El pontífex li ha regalat al presi¬
dent nord-americà el símbol d'una
olivera i la seva darrera encíclica,
per alertar-lo dels riscs de la gue-

oficial de l'imperi romà (segle IV),
hagués de lluitar contínuament
contra les interpretacions 'hetero¬
doxes'. Concili rere concili, el cato¬
licisme edificà un dogma sagrat
que garantí la unitat dels cristians
(almenys dels de l'Occident llatí) i
la indiscutible supremacia del bis¬
be de Roma sobre la resta de pre¬
lats i, fins i tot, de les autoritats ci¬
vils.

Aquest panorama va canviar al
segle XVI. Les navegacions, l'hu- *Doctor en Història

•fr Neus FernándezQuetglas *

flljl fl a difusió d'in-43j¡r I formació des de
JÉ ««diversos punts

fUl minories i la visibili¬
tat de les dones hauria de formar

part de la línia editorial dels
mitjans de comunicació. La realitat
no és així, i només uns pocs mitjans
-amb petits espais o temps de les

seves graelles- es dediquen a apo¬
derar les minories o els sectors in-

frarepresentats, els quals també són
mostrats de manera esbiaixada. Per
això/ cal una revisió crítica de la
tasca que els mitjans desenvolupen
en aquesta matèria.

Les notícies que fan referència a
ètnies, nacionalitats, origen social,
religió, o sexe, solen tenir poc ressò.
A més a més, en la majoria
d'aquestes informacions es difon la
valoració negativa de la comunitat

manisme i una
racionalitat que
aviat conduiria a

la revolució cien¬
tífica marcaren

ImBig.- .1 una nova època
en la història.

’Y-Vr tlPr jrjl Amb la publica-
* Ixili* jÍÍÉ c*ó de ^es seves

tesis de Witten-

berg, Martí Luter
hauria pogut se¬
guir les passes

dels heresiarques anteriors, és a
dir, veure el seu pensament re¬
butjat i ell condemnat a la foguera.
Però no va ser així. Un bon grapat
de prínceps alemanys es rebel·la¬
ren i li donaren aixopluc, posant
les bases de la descomposició del
Sacre Imperi Romano-Germànic.
L'statu quo medieval es desféu en¬
mig de sagnants guerres i donà
lloc a l'Europa dels estats-nació.

que requereix atenció mèdica.
L'hepatitis C és una infecció vírica
que roman asimptomàtica durant
molts anys; es calcula que a Es¬
panya hi ha més de 150.000 perso¬
nes infectades i que no ho saben
(no diagnosticades). No obstant
això molts casos debuten amb

aquest tipus de símptomes psi¬
cològics no hepàtics que haurien
de fer-nos pensar en la possibilitat
d'una infecció viral no diagnostica¬
da.

Alguns estudis han demostrat
l'efecte indirecte, a través de inmu-
nocomplexes i activació de adoqui¬
nes, del virus de la hepatitis C so-

•> Jordi Reina Prieto *

L3 'astènia (cansa-
I ment) és un
■«símptoma mul-

I tifactorial en el qual
I influeixen factors

socials, psicològics i
de comportament.

Malgrat això, el 80 % dels pacients
amb hepatitis C es queixen d'una
astènia invalidant per a les tasques
quotidianes. A més, prop del 30 %
presenten episodis depressius re¬
petits. D'aquesta manera més del
50 % dels infectats presenten una
important feblesa física i psíquica

bre certes regions neuronals del
sistema nerviós central (cervell).
Aquesta afectació pot traduir-sè en
pèrdues parcials de memòria, dèfi¬
cit d'atenció i disminució de les
reaccions psicomotores. Tot això
determina que els pacients visquin
la seva malaltia amb angoixa que
els porta a profunds estats depres¬
sius. La millora de la infecció viral,
després de completar el tracta¬
ment, determina gairebé sempre
una millora evident de Testat
d'ànim i actitud enfront del propi

dominant o s'incideix en aquella
característica que distingeix a la mi¬
noria associant-la a un element ne¬

gatiu. Qualsevol pot recordar haver
llegit que han estat detingudes
«dues gitanes per -robar un turista»,
com si una ètnia determinàs un de¬
licte.
Així, es perpetuen els prejudicis,

les actituds discriminatòries i, fins i
tot, el racisme. Es denigra i es re¬
butja i, en termes generals, s'expli¬
ca poc i malament. Es priva al lec¬
tor de dades essencials per com¬
prendre la realitat i, en canvi, es
facilita informació,que pot menar-

^ individu i el seu en-
tom.
Ha d'esmentar-se

que no s'ha demos¬
trat cap relació entre
el grau d'astènia o
depressió i la intensi-
tat de les lesions

^ . hepàtiques, ni tam¬
poc amb la major o
menor càrrega viral
en sang.
Atès que aquests

símptomes són tan freqüents hau¬
rien de ser tinguts en compte com
a forma de presentació d'una nova
hepatitis C o com a complicacions
d'una infecció ja diagnosticada. En
tots dos casos, l'administració de
fàrmacs per a aquest tipus de
símptomes haurà d'esperar a
conèixer Testat de la funció hepàti¬
ca, ja que molts d'ells podrien oca¬
sionar danys en aquest òrgan.
* Professor de Virología de l’Hospital
Universitari Son Espases

«lo a un judiciPer això

s'agraeix que un
mitjà públic com
és IB3Ràdio s'ha-

sw Y ■’ gi atrevit a inver-
b- hr una hora set'

manal a fer públic
allò que envolta

l'alteritat. En el programa 'De tot
color' hi ha un recorregut per les
cultures des d'una perspectiva
oberta. No és de més recordar el

patiment de països de Sud Amèrica
amb les dictadures, intentar enten¬
dre Síria, mirar al nostre veí Ma¬
rroc, la cultura jueva, els alemanys
que tant ens visiten però que cada
vegada són menys els que residei¬
xen a les nostres Illes, o defugir de
fronteres i reinterpretar la nostra
malmesa i estimada Mediterrània.

* Periodista i doctora en història per la
UIB


