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Modermtat i reahtat hqulda

- Larealitat quulda de Bauman consisteix en rompre amb les institucions i les es-
tructures fixades. En el passat, la vida estava dissenyada per a cada persona,
qui havia de seguir els patrons establerts. En la modernitat, les persones ja

. s’han aconseguit desfer-se dels patrons i les estructures, i cadascu determina

les seves decisions i forma de vnda

Zygmunt Bauman soaoleg
de la postmodernltat

=0 Bartomeu Mulet Trobat *

"M\\% ygmunt Bau-
{ Zman, recent- . .
J ment mort (9

de gener de 2017),
en el seu llibre La

. Globalizacion. Conse-
cuencias humanas (Buenos Aires,
1999) explica que el concepte globa-
litzacié resulta opac i contradictori,
donat que no només cal envoltar-lo
d’'una aura de positivitat, sin6 que

també margina, exclou, mediatitza,
i hibriditza cultures, siné les extin-
geix, malgrat la multiculturalitat.
Bauman és conegut, fonamental-
ment, per la seva obra Modernidad
liquida publicada el 2002, en la qual
defineix la modernitat (postmoder-
na) com no solida (liquida) on vol
reflectir la idea d’una societat alleu-
gerada dels Iligams i tradicions,
d’una societat de canvi accelerat,
que mercantilitza les relacions hu-
manes, perpetuant-se el control des

El rellotge blologlc i les infeccions

Des de sempre es tenia la creenga, més o menys acceptada, que el nostre rit-

Ihora de partir determinades malalties o doléncies. Ara, la ciéncia ve a demos-
trar que tenir ritmes de vida pausats permet tenir una millor qualitat de vida

r me de vida, juntament amb I'alimentacio i els habits de salut, ens condiciona a
|
|
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El ritme dels virus

=5 Jordi Reina Prieto *

Is diferents rit-
E mes circadians
(rellotge
biologic) del nostre
~  organisme determi-
s~ nen diferents res-
postes als agents externs; a més
condicionen una major 0 menor
eficacia de moltes terapies. Aquests
estan controlats basicament per di-
ferents hormones i determinats per

" dos gens principals: BMALLI i

Clock. En el cas de les infeccions vi-

:
Realitats incomodes

riques, 'ésser huma és més suscep-
tible a la seva infecci6 si es pro-
dueix en certes hores del dia. Les
persones que treballen per torns
canviants presenten uns ritmes can-
viants que els fa més susceptibles a
les infeccions en general i a les ma-
lalties croniques.

Els estudis experimentals en ra-
tolins han demostrat que la replica-
ci6 del virus de I’herpes simple en
les primeres hores del dia (de 8-10
del mati), és 10 vegades més gran i
intensa que en les hores centrals,
que és quan els animals entren en

La recent noticia de ’hospitalitzacié de I'assassi Charles Manson ens serveix

d’Emma Cline ens acosta a una realitat de la qual, en moltes ocasions, no en
volem saber res. Sera per qué com a ciutadans no podem ni volem ser ca-
pacos d’entendre aquestes realitats violentes

|
‘ per recordar com de sordida pot ser la vida d’algunes persones. La novel-la
|
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Impudiques, abjectes i victimes

=0 Jordi Amengual i

firmar que la
Avida és quel-
com sordid

pot semblar una
exageracio, o una:
estupidesa, o el re-
sultat d’un eixelebrament digne
d‘algun homenet amargat, ressentit
amb el mon. (¢Hi estaria d’acord,
amb les refutacions a l’afirmacio
negativa sobre la vida, la vida be-
lla, oh, bellissima!, un animal, po-

sem per cas una guineu que acaba
de perdre la pell escorxada per un
grapat de miserables monedes hu-
manes...?) Es possible que, en el
seu canemas, la vida no sigui ben
bé sordida, per bé que podriem dir

" que alguns éssers humans eleven

aquest mot, lligant-lo a la seva
existéncia, a la categoria de con-
cepte. Tal vegada no fos gaire ade-
quat parlar amb Charles Manson
sobre la giiesti6 de la sordidesa de
la vida, enamorat com estava —i
encara ara— de la manipulacid,

de d'alt (elits amb finalitats

economiques) que entorpeix el con=
trol democratic.
-La globahtzacm econdomica no és

- garantia de que la ‘societat del be-

nestar’ i de consum faci que tots si-
guem més rics, donat que l'acumu-
laci6 de la riquesa és troba en molt
poques mans del planeta. Es a dir:
la riquesa d"uns pocs no ens benefi-
cia a tots. La riquesa que es genera,
en el marc de I'anomenada globalit-
zacio, continua radicalment mal

la seva fase activa. També s’ha ob-
servat el mateix fenomen en cultius
cel-lulars humans, de manera que

la replicaci6 dels virus es produeix

amb diferent intensitat en diferents
moments del dia sense que influei-
Xi el sistema immunitari de [’hoste.
Es a dir, I'eliminaci6 dels ritmes cir-

“cadians de les cel-lules augmenta la

infeccié per virus de I’herpes sim-
ple. Aquestes dades es poden rela-
cionar amb estudis previs que indi-
caven que l'efectivitat de la vacuna

'odi i I'assassinat. Ara bé, amb qui
si.que en podriem parlar seria amb

° Emma Cline, autora de Les noies
~ -(Anagrama) potser una de les no-

vel-les més brillants dels tltims
anys. Cline, de la mateixa manera
que ho féu Truman Capote a I'hora
d’escriure A sang freda, es basa en -

- el fet real de 1’assassinat, també a

sang freda —i una mica psicodeli-
ca, que les drogues comandaven—
de Sharon Tate, aleshores esposa
del director de cinema Roman Po-

distribuida tal com
afirmava en un dels
_seus darrers llibres el
2014 titulat ;La riqueza
de unos pocos nos benefi-
cia a todos? .
Al mateix temps cal
tenir present que el
sistema institucional
esta gliestionat, on
l'estat del benestar oc-
cidental s’ha desman-
tellat sense pausa, pro-
vocant-se una crisi a
les democracies. Per a Bauman,
amb aquestes circumstancies i tal
com explicava en una obra titulada
Los retos de la educacion en la moder-
nidad liquida publicada a Barcelona
el 2007, no queda més remei que
reformular I'educaci6 i engegar po-
litiques d’educaci6 continuada al
llarg de tota la vida, amb un sentit
de resocialitzaci6é constant.

* Professor Titular de Sociologia de la
UIB =

enfront de la grip varia
en funci6 de I'hora del
dia que s’aplica. :
També s’ha observat
que l'activitat del gen
BMALL varia segons
les estacions de I'any;
és menys actiu en els
mesos d’hivern i aug-
menta la seva activitat
a 'estiu. Aquesta dada
* podria afavorir que la
grip sigui més activa en
els mesos freds en els quals s’alen-
teixen els ritmes corporals.
D’acord amb aquestes dades ex-
perimentals haurien d’analitzar-se
els ritmes circadians de les perso-
nes amb més risc (canvis constants

~ de torns de treball) per evitar les

exposicions als diferents virus i mi-
llorar I'administracié de farmacs i
vacunes.

* Professor de Virologia de I'Hospital
Universitari Son Espases

e ;,,, lanski, amb qui esperava el

- naixement d"una criatura, i
tres persones més.

No-hi ha en la narrac1o, que
presenta un ritme sostingut a
copia de canvis en I'época en
que situa la protagonista, i
d’introduccions més o menys
puntuals de personatges que
ofereixen perspectives noves
dels fets que s’esdevenen, gens
de joia folla en la visualitzacié
de les morts: allo que importa

per a l'autora és, sobretot, la sordi-
desa moral de 1’entorn de Manson,
de les noies, criminals com ell,
amb que s’envoltava, i 'escenari

“apocaliptic en que vivien. Social-

ment, hem establert un sistema
d’ajudes perque els nostres fills
prosperin sense autodestruir-se i
sense destruir ningt; Les noies pa-
lesa que no ens en sortim.

* Professor de llengua. Estudis
d’Historia



