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CUESTIONES DE ACTUALIDAD DESDE LA OPTICA DE EXPERTOS UNIVERSITARIOS Coordinan: Sebastia Serra i Busquets, Antoni Vives Reus i Rafel Puigserver Pou (CEDOC-UIB)

Estudio plonero en

Espaiia

Tema
El estudio ha sido elaborado por el Grupo de
Investigacion Desarrollo y Psicopatologia (DEVPSY)
de la UIB y, ademas de la autora, también han
intervenido los doctores Mateu Servera Gloria
Garcia de la Banda y Esther Cardo

Escribe

Victoria Meisel

Licenciada en Psicologia y doctora en
Ciencias Biosociosanitarias

Fl Néurofeedback como
tratamiento para el TDAH

1 Neurofeedback (NF) es una intervencion
que se utiliza en el tratamiento del Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad
- (TDAH). Tiene como objetivo la auto-regulacién de
la actividad eléctrica del cerebro. Durante el NF, la
actividad cerebral es registrada medlante EEG, oy
dicha sefal es
filtrada y ex-
portada al or-
denador, para
ser presentada
en forma de
juego.

Asi cuando |

. el nifio(a) cum-
ple unos crite-
rios, recibe re-
fuerzo visual y
auditivo  (va |
ganando pun-
tos). Este entre-
namiento prolonga determinados patrones cerebra-

les que se traducen en los comportamientos desea-

dos (estado de atencién y concentracion). Nuestro
grupo de investigacién ha realizado un estudio
junto a la U. de Sevilla para comparar la eficacia
del NF frente al tratamiento farmacolégico. Este ha
sido el primer estudio llevado a cabo en Espafa
que evalia la eficacia del NF en el TDAH.

Los resultados indican que el entrenamlento en
NF tiene efectos similares a la medicaciéon. También
sugieren que el NF puede ser efectivo a largo pla-
70,10 sblo como tratamiento alternativo, sino tam-
bién como complementario a la medicacion.

T’royec'to

145

Tema
La Asociacion de Amigos de la Ciencia Ficcion ‘
celebra su 15° aniversario con unas;ornadas
dedicadas a los 145 afios de la tematica, desde Julio
Verne hasta nuestros dfas.

Escribe

Nicolas Moragues Gonzalez
Doctor en Historia, Licenciado en Historia
del Arte (UIB) y miembro fundador de la
Sociedad Hispdnica Jules Verne (shjv.org).

Jornadas de Ciencia
Ficcion en Balears

a Asociaciéon de Amigos de la Ciencia Ficciéon
(aacf145.wordpress.com) inicié su andadura
den 1998 dentro del ambito de la Universidad
con el objetivo, tal como sefialan sus estatutos, «de
organizar y/o.dar soporte a la organizacion de ac-
tos, reuniones, simposios y actividades cientificas,
académicas y culturales relacionadas con la ciencia
ficcion».

Precisamente el proximo fin de semana del 16 y
17 de noviembre se van a celebrar unas excelentes
jornadas en el Hotel Horizonte de Palma (C/ Vista
Alegre, 1), con tres aspectos principales: El 30° ani-
versario del Retorno del Jedi, un recorrido por la
ciencia ficcion desde Julio Verne hasta nuestros di-
as y el 15° aniversario de la asociacién. Las activi-
dades empezaréan el sédbado 16 a las 10:00h y termi-
naran el domingo 17 a las 19:00h.

Puesto que cada dia que pasa se unen mas gru-
Ppos y asociaciones el programa de actividades va
cambiando constantemente. Por ejemplo, algunas
de las actividades seran talleres, charlas, coloquios,
exposiciones, recogida solidaria de juguetes, expo-
siciones, juegos de mesa, demostraciones, degusta-
ciones, desfiles, concursos, etc.

La prevencnon

delagripe

. Tema

Hasta al 30 de noviembre, el personal de la UIB

puede vacunarse de forma gratuita, en la Unitat
Medica ubicada en el edificio Cas Jai del campus
universitario.

Escribe

Margalida Terrassa Villiger
Metgessa especialista en Medicina del

| Treball de la Unitat Medica de la UIB

La vacuna antigripal

a campanya de vacunaci6 dels collectiu de
risc de les Balears ja fa més de deu anys que
es desenvolupa. Gracies a aixo, han disminuit
de més de 50.000 casos declarats de grip a uns tren-
ta mil. En el campus el servei de Vigilancia de la
Salut dels Treballadors, del servei de Prevencié de
la UIB, es qui du a terme la campanya de vacuna-
ci6 antigripal.

Aquesta vacuna esta especialment indicada a les
persones que pateixen malalties croniques com
trastorns ‘cardiovasculars i pulmonars, diabetics,
mmunodeprmuts, insuficiéencia - renal, anemia
cronhica, VIH+, a persones majors de 65 anys, i per-
sonal sanitari. A més també es recomana a les per-
sones que passen llargues jornades en contacte
amb un ample col-lectiu de persones.

S’ha de recordar que el grip és una malaltia in-
fecto-contagiosa de gran poder de difusié. La ma-
laltia es pot manifestar en simptomes com malestar
general, febre, dolors aguts, musculars i estoma-
cals, tos, secreci6 nasal aquosa, etc. La vacuna és
efectiva als quinze dies de ’administraci6 i prote-
.geix al 80 % de les persones vacunades i els efectes
secundaris son minims.

VACUNACIO 2013

GRIP

ESTACIONAL
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