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I Tema
El estudio ha sido elaborado por el Grupo de
Investigación Desarrollo y Psicopatología (DEVPSY)
de la UIB y, además de la autora, también hanintervenido los doctores Mateu Servera, Gloria
García de la Banda y Esther Cardó

H EscribeVictoria Meisel
Licenciada en Psicología y doctora en
Ciencias Biosociosanitarias

\

ElNeurofeedback como
tratamientopara el TDAH

El Neurofeedback (NF) es una intervenciónque se utiliza en el tratamiento del Trastorno
por Déficit de Atención e Hiperactividad

(TDAH). Tiene como objetivo la auto-regulación de
la actividad eléctrica del cerebro. Durante el NF, la
actividad cerebral es registrada mediante EEG, y
dicha señal es

filtrada y ex¬
portada al or¬
denador, para
ser presentada
en forma de

juego.

Así cuando
el niño(a) cum¬
ple unos crite¬
rios, recibe re¬
fuerzo visual y
auditivo (va
ganando pun¬
tos). Este entre¬
namiento prolonga determinados patrones cerebra¬
les que se traducen en los comportamientos desea¬
dos (estado de atención y concentración). Nuestro
grupo de investigación ha realizado un estudio
junto a la U. de Sevilla para comparar la eficacia
del NF frente al tratamiento farmacológico. Este ha
sido el primer estudio llevado a cabo en España
que evalúa la eficacia del NF en el TDAH.

Los resultados indican que el entrenamiento en
NF tiene efectos similares a la medicación. También

sugieren que el NF puede ser efectivo a largo pla¬
zo, no sólo como tratamiento alternativo, sino tam¬
bién como complementario a la medicación.

Tema
La Asociación de Amigos de la Ciencia Ficción
celebra su 15° aniversario con unas jornadas
dedicadas a los 145 años de la temática, desde Julio
Verne hasta nuestros días.

Escribe
Nicolás Moragues González
Doctor en Historia, Licenciado en Historia
del Arte (UIB) y miembro fundador de la
Sociedad Hispánica )ules Verne (shjv.org).

Jomadas de Ciencia
Ficción en Balears

a Asociación de Amigos de la Ciencia Ficción
(aacfl45.wordpress.com) inició su andadura
en 1998 dentro del ámbito de la Universidad

con el objetivo, tal como señalan sus estatutos, «de
organizar y/o dar soporte a la organización de ac¬
tos, reuniones, simposios y actividades científicas,
académicas y culturales relacionadas con la ciencia
ficción».

Precisamente el próximo fin de semana del 16 y
17 de noviembre se van a celebrar unas excelentes

jornadas en el Hotel Horizonte de Palma (C/ Vista
Alegre, 1), con tres aspectos principales: El 30° ani¬
versario del Retorno del Jedi, un recorrido por la
ciencia ficción desde Julio Verne hasta nuestros dí¬
as y el 15° aniversario de la asociación. Las activi¬
dades empezarán el sábado 16 a las 10:00h y termi¬
narán el domingo 17 a las 19:00h.

Puesto que cada día que pasa se unen más gru¬
pos y asociaciones el programa de actividades va
cambiando constantemente. Por ejemplo, algunas
de las actividades serán talleres, charlas, coloquios,
exposiciones, recogida solidaria de juguetes, expo¬
siciones, juegos de mesa, demostraciones, degusta¬
ciones, desfiles, concursos, etc.

Hasta al 30 de noviembre, el personal de la UIB
puede vacunarse de forma gratuita, en la Unitat
Mèdica ubicada en el edificio Cas Jai del campus
universitario.

H Margalida Terrassa VilligerMetgessa especialista en Medicina del
Treball de la Unitat Mèdica de la UIB

La vacuna antigripal

La campanya de vacunació dels col·lectiu derisc de les Balears ja fa més de deu anys que
es desenvolupa. Gràcies a això, han disminuït

de més de 50.000 casos declarats de grip a uns tren¬
ta mil. En el campus el servei de Vigilancia de la
Salut dels Treballadors, del servei de Prevenció de
la UIB, es qui du a terme la campanya de vacuna-
ció antigripal.

Aquesta vacuna està especialment indicada a les
persones que pateixen malalties cròniques com
trastorns cardiovascular i pulmonars, diabètics,
inmunodeprimits, insuficiència renal, anèmia
crònica, VIH+, a persones majors de 65 anys, i per¬
sonal sanitari. A més també es recomana a les per¬
sones que passen llargues jornades en contacte
amb un ample col·lectiu de persones.

S'ha de recordar que el grip és una malaltia in-
fecto-contagiosa de gran poder de difusió. La ma¬
laltia es pot manifestar en símptomes com malestar
general, febre, dolors aguts, musculars i estoma¬
cals, tos, secreció nasal aquosa, etc. La vacuna és
efectiva als quinze dies de Tadministració i prote¬
geix al 80 % de les persones vacunades i els efectes
secundaris son mínims.

VACUNACIÓ 2013
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