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Actualidad y
divulgacion cientifica

Tema
Por cuarto afio iniciamos de nuevo este Campus
Obert, para reflexionar sobre la actualidad con
'planteamlentos plurales y difundir investigaciones
cientificas recientes y sus implicacions sociales.

Escribe

Sebastia Serra Busquests

Profesor de Historia contempordnea de
la UIB y el CESAG

El compromis social des
del mon universitari

mb la perspectiva de divulgar els grans te-
mes que ens afecten com a ciutadans i d’in-
troduir la reflexi6 i de fomentar la participa-
ci6 ciutadana, tornam a posar en marxa, en el seu
quart any, aquesta secci6 a la qual se convida a par-
ticipar a tot el ventall universitari.

Es precisament en aquesta etapa d’'incertesa, i en
certa manera de noves corrents irracionalistes,
quan la funcié dels professionals i dels sectors de la
cultura en general s’ha d’intensificar.

No arriben gaires bones noticies pel que fa a la
situacié eéonormca L’atur augmenta. No veiem

que es crein nous llocs de treball. El burocratisme a
les administracions ofega. No es faciliten gaires
mitjans per als collectius amb iniciatives. Pero és a
partir d’aquesta situacié quan més hem de tirar en-
davant i no caure en el desanim. El mén dels pro-
fessionals ha de jugar un paper fonamental de pre-
sent i de futur. En aquest sector sén necessaries un
conjunt d’autocritiques, promoure el dialeg, intro-
duir factors que puguin optimitzar recursos,
d’eficacia i bon govern. Oferim aquesta secci6 per a
la pluralitat d’1dees i d'iniciatives.

‘Envejecimiento

saludable

Tema
Gracias a la plasticidad cerebral, existen factores
_que favorecen un envejecimiento cognitivo
saludable ,

Escribe

Pilar Andrés

Profesora de la Facultad de Psicologia
- (UIB)

/Qué podemos hacer para
mantener nuestra memoria
al hacernos mayores?

urante afios se habian conocido los benefi-
cios del ejercicio fisico en diferentes ambitos
"’ de la medicina y la psicologia. Sin embargo,
el descubrimiento de que también puede contribuir
a mantener nuestras funciones mentales como la
memoria y la atencién es mds reciente.
En el Departamento de Psicologia y el Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud, el equipo de

Neuropsicologia investiga la cuestién de hasta qué .

punto las personas que han sido activas fisicamente
durante afios poseen un mejor funcionamiento de
la memoria cuando son mayores. Hasta ahora se.
han obtenido resultados prometedores en nuestro
laboratorio demostrando que su capacidad para
concentrarse e inhibir las informaciones irrelevantes
es mejor en las personas jovenes que realizan de-
porte comparadas con las que no lo hacen.

Empezamos una nueva etapa del f)royecto (fi- .

nanciado por el Ministerio de Economia y Competi-
tividad) en la que evaluaremos las mismas cuestio-

nes en personas mayores de 55 afios. Cualquier per-

sona interesada en el tema o en los estudios puede
contactar con nuestro equipo para mds informacion.

Nacionalismos en
perspectiva historica

Tema
El debate politico esta abierto. Las raices histricas -
existen. La participacion de los ciudadanos es cada
vez mayor. Es una ex19encra conocer, reflexionar y
ponderar.

Escribe

Josep M. Buades

Doctor en Historia y licenciado en
Derecho

L'hivern dels pobles?

I'analitzar la historia dels moviments nacio-
nalistes hom parla habitualment de la «pri-
mavera», |'«estiu» i la «tardor dels pobles».
La «primavera» seria la revoluci6 de 1848, que
dona inici a les unificacions italiana i alemanya.
L'«estiu» arribaria amb la finalitzacio de la Primera
Guerra Mundial i el triomf de les tesis de Wilson,
que implodiren els imperis rus, austro-hongares i
turc i produiren tota una constel-laci6 de nous es-
tats a I’Europa central i oriental. La «tardor» co-
mengaria amb la caiguda del Mur de Berlin i supo-
saria, a més de la reunificaci6 alemanya, la divisid
de la Uni6 Soviética i Iugoslavia en miltiples es-
tats.

Evidentment, encara queda per omplir la catego-
ria de l'«<hivern dels pobles». Es possible que
aquest «hivern» l'estam experimentant ara, amb el
referendum- escoces, la possible divisié de Belgica,
la tornada al poder dels nacionalistes al Quebec i el
sobiranisme creixent a Catalunya i el Pais Basc? Si
és aixi, confiem en que les baixes temperatures de
I'hivern propicin processos de secessié més pacifics
que els anteriors.

La Ruleta
e los Oros

Viajes a
Canarias

Viaje para dos personas de una semana de
duracion que incluye: Vuelos, estancia de

' 7 noches en un hotel de la cadena Bahia
Hom

soy]?eﬁo'
juegue conmigo en nuestra
weh, y llévese uno de estos
estupendos premios

Principe en régimen de todo incluido,
traslados y asistencia de guias.
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