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Tema
Las políticas destinadas a satisfacer las necesidades
de nuestros mayores deben ser un tema prioritario
en nuestra sociedad. El constante envejecimiento
poblacional requiere de un debate y la toma de
decisiones.

propietats elèctriques, tèrmiques, òptiques i mecàni¬
ques excepcionals: mobilitats electròniques superiors
a 2-105 cm2/V-s, densitats de corrent de 108 A/cm2,
absorció òptica del 2,3% per monocapa, conductivitat
tèrmica de 5000 W/m-K. Hi ha conceptes d'aplicació
en el domini de les energies que ja s'estan proposant i
testejant, com la fabricació d'elèctrodes transparents
per les cèl·lules fotovoltaiques o els supercondensa-
dors. Amés a més ha estat assenyalat com el candidat
més prometedor per prolongar la tendència de creixe¬
ment exponencial de la capacitat dels circuits inte¬
grats més enllà de la tecnologia del silici.

Envejecer en la
comunidad

■

La mayor parte de la población española deseaseguir viviendo en su casa, pero no siempre
el entorno de las personas mayores reúne las

mínimas condiciones. El entorno debe facilitar que
las actividades básicas e instrumentales, puedan
seguir realizándose con normalidad, aunque sean
necesarios ciertos apoyos. La accesibilidad juega un
papel importante tanto en personas con limitación
funcional como para sus cuidadores, que suplen la
inaccesibilidad con esfuerzo físico. La OMS propo¬
ne «políticas amistosas con los ancianos» que per¬
mitan permanecer en sus hogares al envejecer. In¬
cluye aspectos como calles bien iluminadas, zonas
para sentarse, aceras niveladas y sin obstrucciones
o, semáforos que den más tiempo al peatón para
cruzar. Tener en cuenta la realidad de las personas
mayores puede establecer la diferencia entre inde¬
pendencia y dependencia. Los mayores que viven
en zonas inseguras o con barreras tienden al aisla¬
miento. Por ello, conocer los recursos sociosanita-
rios, de su existencia, disponibilidad, coste y accesi¬
bilidad, facilita la decisión de envejecer en casa.

Elgrafé: un nou
material electrònic

La concessió del Nobel de Física 2010 a dos in¬vestigadors (els que apareixen a la fotografia)
per l'aïllament del grafè ha posat d'actualitat

aquest material. El grafè és el compost més simple
que es pot trobar entre els dos mons, avui per avui se¬
parats, de la química orgànica i de les micro-nano-tec-
nologies. Des de la seva realització material (ja que
conceptualment ja havia estat descrit pels físics teòrics
de la matèria condensada) l'any 2004, el grafè ha ge¬
nerat una prolífica literatura científica per les seves
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¿Qué tendrá Fidel, que los americanos no pueden con él?
-dice el estribillo-. Más de medio siglo ha pasado
desde que Castro y sus hombres triunfaron... y Cuba
revolucionó al mundo. ¿Revolucionará ahora el
mundo contemporáneo a Cuba?
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La nueva revolución
cubana

EE1 mundo actual empuja con tal virulencia queparece que ni siquiera los poderosos dinosau¬
rios son ajenos a la fuerza de la tecnología y de

la comunicación. Es como un terrible huracán caribe¬
ño que arrasa todo a su paso y hace temblar los ci¬
mientos de la «autodenominada» sociedad perfecta.
Cuando internet toca a la férrea puerta que tan celo¬
samente vigilan las puras e inmaculadas almas de la
Revolución, el temor hace acto de presencia. Y es que
ésta es una nueva era. Las escopetas y las azadas
pertenecen al pasado. O te adaptas o desapareces. La
auténtica Revolución es la del clic, la que pone el
mundo a tus pies. Camilo García de la Vega, hijo del
expedicionario del Granma y Comandante de las
Fuerzas Revolucionarias de Cuba Arsenio García Dá-
vila, a sus 18 años ha empezado en La Habana la ca¬
rrera de Informática. ¿Seguirá los pasos de su padre
o iniciará la nueva revolución de las redes sociales, la
cyber comunidad, la identidad global y la libre circu¬
lación de pensamientos e ideas? Son nuevos tiem¬
pos, en los que el simple movimiento de un ratón
conseguirá lo que el «elefante» tío Sam jamás pudo.

Tema
El grafeno es un material revolucionario que cuenta
entre sus propiedades el ser transparente, buen
conductor, flexible y barato que ha dejado
sorprendido a la sociedad científica y que ha valido
a sus investigadores el Nobel de Física.
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SALIDA EN GRUPO DESDE PALMA
Visitando: Madrid, Palència, Burgos, León, Astorga, Zamora,Toro, Peñafiel, Valladolid, Alcalá de
Henares, Avila, Segovia, Valle de los Caidos, Escorial.
Del 06 aM 3 Noviembre. El precio incluye: autocar todo confort, servicios indicados en
itinerario, guía acompañante todo el viaje, hotel 4 * en Patencia / 3* en Alcalá de Henares, pensión
completa todo el viaje (según itinerario) agua y vino en las comidas.
ENTRADAS A: CATEDRAL DE BURGOS, ASTORGA, LEON Y SALAMANCA, ALCAZAR DE SEGOVIA,
ESCORIAL Y VALLE DE LOS CAIDOS, PALACIO DEL ARZOBISPO, EN ASTORGA BODEGAS

Visitando: PIAZZA RMERINA AGRIGENTO

EL PRECIO INCLUYE: AVION DIRECTO
PALMA CATANIA PALMA TRASLADOS Y I
VISITAS GUIA ACOMPAÑANTE SEGURO :
DE VIAJE ENTRADAS EN LAS VISITAS
PENSION COMPLETA HOTELES 3***

/fió VIAJES FAMAPRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRÁFICO

VUELOS HACIOIW Hoteles Mallorca Octubre
OCTUBRE 2010 poMorsPATi m
Guayaquil 825€ S?lenJ»L3* 39,f

^¡nCion Se Cala Ratjada 4* SPATÍ 496
S 1.i" íis Pto Pollença 3* SPA MP 376 PC 456

Lalos 8296 galas de Mallorca 3* MP 296 TI 356
S. de Chile 1.1056 Cala Lliteras 4* TI 406
Lima 8336 Cala Millor 3‘ MP 296TI 376
Santo Domingo 8406 Paguera 4* TI 496
Sao Paulo 9226 Playa de Palma 3* ..MP 226 TI 356
Dell 6876 Can Picafort 3* SPA .MP 326 TI 426
Manila 9086 Can Picafort 4* SPA. MP 356 TI 476
Santa Cruz 1.0616 ‘Precios por pers y noche en hab
Cochabamba 1.2326 doble

Desde 1 Noviembre 8 Dias
3n Crucero + 4i

Desde:,
‘Consulte Fechas,4
Salida desde BCN

Madrid - Punta Cana 13.10 • 250€
Punta Cana -Madrid 06.10 • 250€
Madrid - Natal/Salvador 12.10 • 250€
Natal/Salvador -Madrid 12 y 19.10 • 250€

ABIERTO DE LUNES A SABADO de 9 a 21h* OFICINA C/ ARAGÓN N° 6 NO CERRAMOS AL MEDIODÍA
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La mayor parte de la población española deseaseguir viviendo en su casa, pero no siempre
el entorno de las personas mayores reúne las

mínimas condiciones. El entorno debe facilitar que
las actividades básicas e instrumentales, puedan
seguir realizándose con normalidad, aunque sean
necesarios ciertos apoyos. La accesibilidad juega un
papel importante tanto en personas con limitación
funcional como para sus cuidadores, que suplen la
inaccesibilidad con esfuerzo físico. La OMS propo¬
ne «políticas amistosas con los ancianos» que per¬
mitan permanecer en sus hogares al envejecer. In¬
cluye aspectos como calles bien iluminadas, zonas
para sentarse, aceras niveladas y sin obstrucciones
o, semáforos que den más tiempo al peatón para
cruzar. Tener en cuenta la realidad de las personas
mayores puede establecer la diferencia entre inde¬
pendencia y dependencia. Los mayores que viven
en zonas inseguras o con barreras tienden.al aisla¬
miento. Por ello, conocer los recursos socíosanita-
rios, de su existencia, disponibilidad, coste y accesi¬
bilidad, facilita la decisión de envejecer en casa.


