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El enfoque europeo de la
alimentación funcional

Los avances científicos
y la alimentación

Tema

Los avances científicos en el terreno de la alimentación
han sido constantes en estos últimos años. La instituciones
de la Unión Europea, la universidades y algunas empresas
alimentarias estan obteniendo importantes resultados.

Escribe

Francisca Serra Vich
Profesora de la UIB y miembro del
Laboratorio de Biología Molecular

La Unión Europea permite proclamar el efecto
potencialmente beneficioso para la salud de
determinados alimentos, siempre que se haya

demostrado científicamente que, más allá de su va-
lor nutricional clásico, hay una mejora real de la
salud con su ingesta. Cada vez más, tenemos cono-
cimientos sólidos de la interacción de los nutrientes
con el metabolismo, nuestros mecanismos de fun-
cionamiento a nivel molecular.

Por otra parte, disponemos de nuevas tecnolo-
gías que nos permiten recopilar numerosa informa-
ción sobre el impacto metabólico de los nutrientes.
Entender dichas interacciones en toda su compleji-
dad, así como de qué manera nuestro material ge-
nético condiciona las respuestas de nuestro orga-
nismo es fundamental para afrontar este reto.

En este contexto, el proyecto europeo «Bio-
claims», liderado por el Prof. Palou de la UIB e in-
tegrando once instituciones científicas europeas, va
a contribuir a definir los biomarcadores molecula-
res relacionados con la mejora de la salud promovi-
da por los alimentos funcionales. La culminación
de este proyecto aportará rigor científico a las bases
que permitirán avalar las alegaciones de salud de
los alimentos funcionales.

Valor i transcendènciad’una
revista:LaNostraTerra

Las publicaciones
periódicas y la cultura

Tema

Una de las publicaciones culturales por excelencia de la
historia de Mallorca ha sido reeditada a finales de 2009 y se
ha puesto al alcance de los expertos. De esta manera se
reivindica la memoria histórica y los que la hicieron posible.

Escribe

Pere Rosselló Bover
Professor del Departament de
Filologia Catalana de la UIB

L’edició facsímil de La Nostra Terra (1928-
1936) ha posat en relleu el valor d’aquesta
publicació. Es tracta de la primera revista ma-

llorquina d’alta cultura, que acollí tant articles de
lletres com treballs de ciències, escrits de manera
entenedora per als no especialistes. Fou un instru-
ment de modernització, que prestigià la nostra
llengua, tot demostrant que en català es pot parlar
de qualsevol tema cultural o científic.

Des del punt de vista literari, no es limità a la
publicació dels autors de l’Escola Mallorquina.
També hi aparegueren autors joves (B. Rosselló-
Pòrcel, M. A. Colomar, M. Dolç, M. Villangómez...)
i alguns dels narradors de l’època (S. Galmés, J.
Verdaguer, M. M. Serra Pastor...). La presència d’es-
criptors de la resta dels Països Catalans fou també
important.

La Nostra Terra dedicà la seva atenció tant als
clàssics catalans (de Ramon Llull a Costa i Llobera)
com als grans autors de les literatures europees
(Goethe, Mistral, Ibsen, els poetes francesos i els
narradors russos del xix, etc.), malgrat que hi resta-
ren al marge les avantguardes. Des de tots els
punts de vista fou una publicació modèlica i d’un
valor avui encara vigent.

El sistema educatiu
a debat

El necesario debate
sobre la educación

Tema

La necesidad de medidas de mejora en el mundo de la educación
es una de las demandas ciudadanas más vivas. El intento de
pacto de Estado parece fracasado por muchos motivos. El
fracaso escolar y la formación ocupacional preocupan.

Escribe
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El sistema educatiu de l’Estat Espanyol pateix
problemes estructurals des de fa temps.
Aquests, afecten a les nostres illes i, en alguns

aspectes, s’agreugen.
Cal constatar la manca de consciència social en-

torn a la necessitat d’una educació de qualitat.
L’educació no és valorada socialment; els debats
que es plantegen mai no superen la superficialitat.
Els índexs de persones que no obtenen la titulació
mínima és escandalós i els d’abandonament prime-
renc són preocupants.

També trobam un cert desconcert entre col·lec-
tius de famílies entorn al que cal fer per educar de
forma més o manco correcte. Caldria enfortir la ca-
pacitat de les famílies per educar. No es tracta de
culpabilitzar sino de valorar i oferir alternatives.

És necessari esmentar les mancances de finança-
ment, però me tem que això no es resoldrà. Mai no
ha existit una voluntat expressa de capgirar la si-
tuació, d’avançar-se a les necessitats socials.

En darrer lloc s’han de constatar les mancances
en la formació inicial i permanent del professorat
per fer front a la complexa realitat, diversa i hete-
rogènia, que omple les nostres aules.
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La calle
opina

Cada semana la sección ‘La calle opina’, de Ultima Hora, plantea un
debate de actualidad. Este domingo la pregunta que nos planteamos es:
¿Qué le parece el uso del velo por parte de la mujer musulmana?
Puede expresar su opinión y enviar sus fotos sobre el tema al correo
electrónico lectores@ultimahora.es o llamar al teléfono 971-78.83.88.

¿Qué opina sobre el uso
del velo por parte de las

mujeres musulmanas?

También puede participar
en la secció ‘El experto
responde’ planteando sus
preguntas en el correo
lectores@ultimahora.es
o bien puede dirigirse al
’Defensor del Ciudadano’
escribiendo a
defensor@ultimahora.es
para plantear sus quejas o
denuncias ciudadanas.
También tiene a su
disposición el teléfono
971-78.83.88.


