UNIVERSITAT DE LES ILLES BALEARS

Departament de Pedagogia Aplicada i Psicologia de I'Educacioé
Departament de Pedagogia i Didactiques Especifiques

PROGRAMA DE DOCTORAT 2002-2003
Investigacio i Innovacié en Educacid

L'ACTITUD CRITICA SOBRE EL CULTE
AL COS DES DE L'EDUCACIO FISICA

Investigacio-accié entorn del disseny, aplicacié i avaluacié
d'un recurs educatiu multimedia

Tesi doctoral

Presentada per:

Miguel Angel Tirado Ramos

Dirigida per:

Dra. Maria Rosa Rosselld Ramon Dra. Susanna Soler Prat

Palma, 2010






A Marga, Marc i Sofia, principal
motiu de la meua felicitat

Als meus pares, I'espill
en qué em mire

A Ruth i Abel






Agraiments

Al llarg de la realitzacié d'aquest projecte he passat per situacions i he viscut
sensacions coincidents amb quan participe en una maratd. Al principi se't
presenten molts dubtes i alguns temors, pero la il-lusid per donar els primers
passos €és tan gran que l'entusiasme t'espenteja i, sense saber com, ja estas

€en marxa.

En ambdds casos, en el llarg cami que queda per recorrer travesses per
moments amb sentiments oposats: seguretat i dubte, clarividéncia i
ofuscacié, confianga i desesperanga, exultacié i pessimisme, convenciment i
indecisid. Perd la perseverancga, la il-lusid, i el suport de moltes persones que
t'animen i t'ajuden fan que arribes a la meta; una meta que no és el fi, siné el
principi del seglient projecte. De fet, prompte somnies en obrir un nou cami a

partir de la fita que acabes d'aconseguir.

Sén moltes les persones que, d'una manera o altra, han contribuit a fer
d'aquest projecte una realitat. I voldria, encara que amb unes poques linies,

donar compte de la meua gratitud cap a elles.

Gracies a les meues directores Maria Rosa i Susanna, que han sabut
transmetre'm una actitud investigadora rigorosa, sistematica i critica, i a les
quals agraisc la seua disposicid, els seus consells, les seues orientacions -des
de perspectives diferents i complementaries-, la seua paciéncia, la seua

generositat, i la confianca que han dipositat en mi des del principi.

Gracies als meus companys Betty, Pere, Jaume i Guillem, que han mostrat
sempre una actitud de maxima col-laboracié i han contribuit, de forma
efectiva i des de diferents vessants, a desenvolupar aquest projecte pedagogic

i construir un punt de partida per a continuar innovant.

Especialment vull agrair a Mari Paz l'interés que ha mostrat al llarg de tot
aquest procés, pero sobretot, la seua important ajuda en la recta final de la
tesi. Agraisc també als companys i companyes de l'equip directiu de I'IES

Santa Margalida el fet d'haver-me facilitat la realitzacié de la investigacié.



Un esment també a tots els companys i les companyes compromesos amb
I'educacié fisica, tant aquells amb qui he tingut el privilegi de compartir
departament com els que no. A Bea pels primers anys junts a l'institut,
perqué van assentar les bases de I'educacioé fisica que ara hi realitzem. Voldria
agrair també a Joan Forcades la confianga que sempre m'ha transmeés i

I'atencié que ha tingut cap a mi i la meua tasca professional.

Gracies a l'alumnat ja que és en definitiva el principal motiu del meu interes
personal per ser millor educador. El fi d'una recerca com la present és millorar
la forma d'ensenyar i fer realment significatives i funcionals les situacions amb
qgue aprenen. L'alumnat és el principal estimul per a seguir evolucionant en

aquesta apassionant tasca d'educar.

Voldria fer també mencié de Carles i Susi perqué compartisc amb ells, no
només una gran amistat, sind un immens interés per la innovacié i un
compromis per la constant millora en la forma d'ensenyar I'educacio fisica.
Ben segur ens esperen encara calorosos debats amb qué compartir punts de

vista i il-lusions.

A tots els amics i amigues de I'INEFC de Barcelona per les experiéncies
viscudes i perqué junts ens vam iniciar en aquest apassionant mén de

I'educacid fisica.

Vull tenir un record per a tots els companys i les companyes que formen part
del Grup “Valors en Joc” amb els quals he apres i compartit projectes,
publicacions, debats, congressos, i moments molt agradables en les trobades

ludico-cientifigues amb qué tant he gaudit.

A nivell personal i de manera especial gracies a Marga, pel seu suport
incondicional, per la seua empatia, per la seua comprensio i la seua paciéncia,
per saber escoltar les meues il-lusions i les meues inquietuds, i per animar-me
sempre a continuar endavant. Ben segur que sense el seu recolzament no
hagués pogut tirar endavant un projecte d'aquesta magnitud. També a Marc i
a Sofia, perqué l'alegria que em transmeten s'ha transformat en I'entusiasme

necessari per a persistir en el cami iniciat.

Gracies als meus pares pels valors que m'han transmes, perqué han fomentat
en mi una actitud critica i participativa envers els fets que ens envolten, i
perqué m'han ensenyat que la perseveranca i 'esfor¢ ajuden a superar les

dificultats i assolir les fites que et planteges en la vida.



Gracies a la resta de la meua familia per interessar-se pels meus avangos i
animar-me a prosseguir. També a Joana i a Sebastia per I'ajuda que m'han

ofert i per l'interés que han mostrat en tot moment.

Als companys d'entrenament, a Mode i a Tomeu, per escoltar-me i animar-me
mentre gaudim de les nostres particulars aventures en el Massanella. També
un record per a Alex i Arturo, els meus amics de sempre, que sense adonar-

se'n m'han acompanyat.

Finalment gracies a tothom que faga una lectura d'aquesta tesi per la

inquietud que I'ha mogut a arribar fins aci.






Index

Index

INTRODUCCIéIIllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll25

PrESENEACIO . .ttt ettt ettt 27
(@] o) [=Totd [V e TN F= T 1 1711 [e = Yol [ T 30
La investigacié-accié com a instrument de millora de la practica educativa...33
Motivacions personals i professionals.......cocvvvviiiiiiiiiii i 40

Parts del treball. ... i e 42

PART I. L'ESTAT DE LA QUESTIO

CapritoL 1. EL cuLTE AL cos

1-1- CULTE AL COS I SOCIETATIlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll53

1.1.1. Funcid social del cos: I'associacio bellesa i éxit social.......oovvvvvvvvvennn. 54

1.1.2. Determinants historics, culturals i socials en la configuracié del model



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

1.1.4. Culte al COS: SAIUL 0 @SEELICAT .. vttt ittt ittt rareesanneeess 66

1-2- CULTE AL COS 1 ADOLESCENCIAIIIlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll69

1.2.1. Influencia del culte exacerbat al cos en I'adolescencia. ........vovvvvvrnnn. 69
1.2.2. Diferéncies de genere en el culte al COS....covvvviiiiiiiiiiiiiiiiiceaea, 76

1.2.2.1 Diferéncies marcades pel desenvolupament de xics i xiques

adolescents en el coNteXt SOCIAl vvvviiiiiiiiirirrrrrrrrrrrrrrrrsrsasssersnns 78
1.2.2.2. Els xics en la cultura del culte al CoS....cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 79
1.2.2.3. Diferéncies en la forma d'abordar el modelat corporal................ 81

1.2.2.4. Diferéncies en I'enfocament dels mitjans de comunicacio6 i en el

paper publicitari d'homes i dones esportistes........ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiicie 82
1.2.2.5. Diferencies en el context eSportil.......c.cveveviiiiiiiiiiniiiiiinninanen. 84
1.2.3. Alteracions derivades de la societat del culte al cos...........coeevvinnnn. 84
1.2.3.1. L'Anorexia i la Bulimia NerviosSa.......ocovveiiiiiiiiiiiiineeeienenneeenen, 85
1.2.3.2. Altres trastorns: la vigorexia i I'ortoréxia......cocvvivieviiniiiiinninnnnn. 87
1.2.4. Obesitat infantil i juvenil........cooiiii e 89

1.2.4.1. Dades epidemioldgiques de sobrepés i obesitat infantil i juvenil...91

1.2.4.2. El rebuig social @ I'Ob@S......cuiviiiiiiiiiii e 93

1-3- CULTE AL COS I EDUCACIé FiSICAIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII94

1.3.1. La importancia del curriculum ocult en la transmissié de valors

relacionats amb el cos en I'edUcacio fiSICA. ...uvvriiieiiieiiie i erieeeeannes 95

1.3.2. La condicio fisica en el curriculum d'educacio fisica i la seua relacié amb
S TRET= 1 L 99

1.3.2.1. Evolucié de I'enfocament pedagogic de la condicié fisica en el

o(U1 g o8] (U] g IKs W'=Y [ o= ol (o 10 i 13 [or= PR 101

1.3.2.2. Paper de l'educacié fisica en la promocié d'un autoconcepte fisic
970 1= 1 o 16 103

10



Index

1.3.2.3. La promoci6 del pensament critic respecte al culte exacerbat al cos

com a finalitat educativa de 1'educacio fiSiCa...ccvvveivieiiieirieirieeiiineerinnees 107

CapritoL 2. PENSAMENT CRITIC I EDUCACIO

2.1. EDUCACIO DEL PENSAMENT CRITIC.uusuusussnunnnsnnsnnsnnsnnsnnsnnnnnnnns 115

2.1.1. Generalitats sobre I'educacié del pensament critiC.........cccvveveinnnnnnn 116

2.1.1.1. L'educacio de I'actitud critica com a element indispensable de

[ =Yo 8ot ol To Y o g 1o =] F PP TPRP 117
2.1.1.2. L'educacio de I'actitud critica en 'adolescéncia............coovuvenennns 119
2.1.1.3. L'educacio de I'actitud critica com a intenci6 educativa............. 120
2.1.2. Delimitacidé conceptual de I'actitud critica.......c.cocooviiiiiiiiiiiiinnnn, 122
2.1.2.1. L'actitud com a contingut d'ensenyanga..........ccoviivviiiinnnnnnnnnn. 122
a. Les actituds envers els valors.........ccoiiiiiiiiii 123

b. QUE SON €S ACtItUAS..euviviieiiii i v eeraenes 124

C. Els components de les actituds.......coooeiiiiiiiiiiiiiicicc e 125

d. Les actituds com a objecte d'educacio.........coevviivivieiierieiienn. 130
2.1.2.2. El pensament CritiC.....uuiuiireiiiiiii s e aeeas 132
a. QUE és pensar CHLICAMENE. .. . i aees 132

b. Quines son les habilitats que requerim per a pensar criticament....136

2.1.2.3. Que entenem per actitud critica?.....cccovveveiiiiiiii 139
2.1.3. L'esport com a objecte de critica en l'area d'educaci¢ fisica............. 143
2.1.3.1. Les diferéncies i desigualtats per rad de genere..........c.ccvvveneen. 146
2.1.3.2. El binomi cONsSUMISMeE i €SPOrt.....ccvieiireiiieeiireiie i ierrneennnes 147
2.1.3.3. La violéncia en el mdn de 1'@SPort........couvevuiiiiiiiiiiiiiiiiieieens 148

11



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

2.2. SISTEMA EDUCATIU I PROMOCIO DE L'ACTITUD CRITICA.::usssssnssssseas 149

2.2.1. El desenvolupament de I'actitud critica en els sistemes educatius

espanyols presents en la demMOCIACIA.. ..o vvvririiiiiii e ee 150

2.2.2. Aportacions de la Llei Organica d'Educacié (LOE 2/2006) al foment de
R Yot 18 ol o) o o= F P 152

2.2.2.1. Aportacio de les competéncies basiques al desenvolupament de
aCtitUd CritiCa. . e e 155

2.2.2.2. Compromis de les matéries del curriculum de I'ESO en el foment de

[a reflexio i 'analiSi CriEiCA. . vu vt erase e ranneerrannees 158

2.2.3. Marc curricular de I'educacio fisica en les seues relacions amb el

desenvolupament de I'actitud CritiCa.....cvviiieiiiiii e 160

CaritoL 3. Les TIC en L'EpucAcI®

3.1. Les TIC EN L'AMBIT EDUCATIU.scuussssssnssssnsnnssnnnnnssnnnnsnnnnnnnns 107

3.1.1. La competencia digital........c.ouveieiiiiiiiii e 168
3.1.2. Les TIC com a Mitja @dUCALIU.....vvvviririiiiii i eaeeeaes 170
3.2. Les TIC EN L'EDUCACIO FISICA..itssasssssnnnnnnssssssssnnnnnnnnssnnnnns 173
3.2.1. Curriculum, educacid fisica i TIC......ccociiiiiiiiiiii e eaeeeaes 175
3.2.2. Implementacio de les TIC en I'educacio fisica..........cccvevvvieiiinnnnnnn. 177
3.2.3. Funcions de les TIC en I'educacio fisSiCa.......cocovvrruieniiiiiiiiineinnnnes 183

3.2.4. Recursos a destacar en Internet per al foment de la reflexid critica i el

treball de valors en 1'edUCaCiO fiSICa. . vuuiieeiieeiiee i rareranneeerannes 186

12



Index

ParT II. L'Accidé DIDACTICA

CapritoL 4. Disseny TEcNic 1 pipAcTic DEL Recurs Epucatiu MuLTIMEDIA

4.1. ALGUNES REFLEXIONS INICIALS SOBRE EL DISSENY DE PROGRAMES
MULTIMEDIA EDUCATIUS s suussssssssnsssssssssnsssssssnssnsnsnnsnsnnsnnnnannnnnnns 196

4.2. Procks pe DisseNY DEL Recurs EpucATiu MULTIMEDIA...vvereeesa: 197

4.3. CARACTERISTIQUES TECNIQUES DEL REM..cvvviiiiisernnnnnssnnnnnnnna 203

4.3.1. EStetica i @StrUCtUra. . ..uv v 204
T G T2 N 0 g 1= Yo [ =1 I Tl g =P 205
G TG R 1= v 206
G B T \\ - 1YY a - 1o e T PP 207
4.3.5. Aspectes didactics del disseny t&CNIC. .. cvvvievivririiiiiiireieenens 208
4.4. Principis PEDAGOGICS DEL REcURs EpucATIU MULTIMEDIA...uuuuss 209
2 0 W 7 = 1 ol s 11 lo] 0 1= =T [ T | o PP 210
4.4.2. Estratégies metodologiques per a I'educacié de I'actitud critica........ 211
4.4.2.1. Estrategies didactiques en I'accid docent.......c.cvovvviviiiiiiiiinnnnnn. 211
4.4.2.2. Estrategies didactiques en el paper de I'alumnat...................... 218

CapritoL 5. DEescripcié peL Recurs Epucatiu MuLTIMEDIA

5.1. EstrucTURA DEL RECURS EDUCATIU MULTIMEDIA . cvereuernennenneena 223

Lo T AU oY = = 224



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

I A 1= ot TR PP 226
5.1.3. Activitat 1: SitUEM-NO0S.....cciiiiiiiiii e 228
5.1.4. Activitat 2: La publicitat del cos ideal...........ccviiiiiiiiiiiiiiii e 229
5.1.5. Activitat 3: L'activitat fisica i el culte @l CoS........cooevviiiiiiiinnnns 232
5.1.6. Activitat 4: El culte al cos a debat...........cocoiiiiiiiii 236
5.1, 7. AVAIUACIO. c et 237
5.1.8. Guia didactica per al professorat........cccoviviiiiiiiiiiiiiinr e 238

5.2. DECISIONS CURRICULARS DE LA INTERVENCIO DIDACTICA.:sesssnsnnsene239

5.2.1. Objectius didactiCS....uuivieiiiiiiiiiei e 240
I A o 1 1 Lo [ ) = 241
5.2.3. Metodologia. .. oo e 242
5.2.3.1. Actuacions prévies a l'aplicacidé del REM..........cocovvviiiiiiiiiinnnnns 244
5.2.3.2. Actuacions durant i després de l'aplicacio del REM...................s 245
5.2.4. AVAIUACIO. e uiiiiti et 247
5.2.4.1. Avaluacio iniCial....ccuuuiuieiiiiiiiie e 247
5.2.4.2. Avaluacio formativa......coveiiieiiiiiic e 249
5.1.4.3. Avaluacio final.....ociuiiiiiiii e 252
5.2.5. Contribucio a les competéncies basiqUES........cvvvvrviiieiiiieriinerieneenne, 256

CaritoL 6. DESCRIPCIO DEL CONTEXT DE LA INVESTIGACIO-ACCIO

6.1. DESCRIPCIO DEL CONTEXT EN QUE ES DESENVOLUPA LA RECERCAu::::::.263

0 T =T = P 264
T T o 1 = 267
6.1.3. El GrUpP-ClasS . ittt it e e e 268

14



Index

6.1.3.1. Caracteristiques generalS......couvuviiiiiiiiiirri e 269
6.1.3.2. Caracteristiques academiqUES......ccvvirviiiiiiiiiirieire e 271
6.1.3.3. Aspectes relacionats amb 1es TIC........coiiiiiiiiiiiiiiiie i e 272
6.1.3.4. Aspectes relacionats amb l'estil de vida..........ccccvviiiiiiinnns 274

6.1.3.5. Aprenentatges previs relacionats amb la promocié de la reflexié

critica des de I'area d'edUCACIO fISICa. ... vvriiiei ittt eriee e erineesennees 275

6.2. DESCRIPCIO DEL CONTEXT DIDACTIC.susssssssnssnsnnsnsnsnnsnnsnnsnnsnnns2? O

6.2.1. Objectius de la unitat didactica.......coovievriiiiiiiii i 279
6.2.2. Continguts de la unitat didactica .........ccccviiiiiiii 279
6.2.3. RECUIrS0S didACHICS. .. vuiiniiie it 283
6.2.3.1. La fitxa teodrica “La condicio fisica i la salut”.............cocevivinnnnnn. 284
6.2.3.2. La fitxa practica “El meu programa d'exercici fisic”................... 286
6.2.4. Metodologia i temporitzacié de la unitat didactica...............ccceeuneee. 291

PaArT III. L'OBSERVACIO.

DissENY METODOLOGIC DE LA RECERCA

CaritoL 7. L'OBIECTE TEORIC I LES TECNIQUES DE LA RECERCA

7.1. L'OBSERVACIO DE L'ACCIOuurssuuussnnnnussnnnnnnsnnnssnnnsnnnsnnnsnnnnnnns 299

7.2. DIMENSIONS, VARIABLES I INDICADORS::sssssssssssssssssssnsssssnnnnnns 302

7.2.1. DIMENSIO L. AU S .t ttitiitiisiireene ettt ettt ettt esaneerasesaneernnesn 303

7.2.1.1. Variable Ia. Actitud envers el culte al cos (Actitud...)................ 304

15



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

7.2.1.2. Variable Ib. Habilitats per a I'enraonament critic (...critica)....... 304
7.2.2. Dimensio I1. Procés didactiC.......vuiviiieiiiiiiiiiiiiiiin e e ienaeans 306
7.2.2.1. Variable IIa. ACCIO dOCENE....uvuiiiiiie e 307
7.2.2.2. Variable IIb. Recurs Educatiu Multimédia..........ccccveviiiiininnnnnns 308

7.3. TECNIQUES I PROCEDIMENTS DE LA INVESTIGACIO.sssusssnsssnssrnnss=nas08

720 T R [ ) (TR [ o= ] ] o S 312
2GR @ 1§ 1<t u (o] g T=1 o [ P 315
7.3.2.1. Questionari per a alumnat........coooiiiiii 317

7.3.2.2. Questionari per al professorat (grup col-laborador)-Entrevista

EStrUCEUrada. . e 319
7.3.3. Grup de diSCUSSIO. . e uitiririniiiiie it it et reiaeae st atenerneateneenersenens 323
7.3.3.1. Grup de discussié amb l'alumnat ..........ccooiiiiiiiiiiii 323
7.3.3.2. Grup de discussié amb el professorat col-laborador.................. 327
7.3.4. Analisi de dOCUMENTS. ... .cuiuiiiiiiie e et eeeeaas 328
7.3.4.1. Analisi de legislacid educativa.........ccoceeviiiiiiiiiiiic e 329
7.3.4.2. Analisi de prodUCCIONS. ....uiuiiiiiiiie e aeaes 330
7.3.4.3. Analisi dels examens escrits d'assaig.........oveviveiiiiriiiiiniiiennnnns 331
7.3.4.4. Analisi dels correus electrOniCS. ... .vvuvuiirieiriiiiiiieieieinenenenenenns 333

7.3. RELACIO ENTRE ELS INDICADORS D'ANALISI I LES TECNIQUES DE LA
(Yol = - o - VP 333

CaritoL 8. PROCEDIMENT DE LA INVESTIGACIO=ACCIO

8.1. PROCES DE LA INVESTIGACIO-ACCIO. PLA D'ACCIO .rrvvnrrrnnssnnnenaa 337

16



Index

8.2. EL PROFESSOR INVESTIGADOR I EL GRUP COL*LABORADOR::sssssns=s=: 344

8.2.1. Funcions del grup col-laborador..........ccoviiiiiiiii 346

8.2.2. Membres del grup col-laborador...........coooiniiiiiii e 348

8.3. CRITERIS DE RIGOR DE LA RECERCA.sssssssnssssssnnsssnssnsnnnssnnsnnnnss 30

8.3.1. Credibilitat ....ov e 351
8.3.2. Transferibilitat. ... ..o 354
8.3.3. DEPENAENCIA 1t ittt 355
8.3.4. Confirmabilitat. ..o 357

PART IV. ANALISI I INTERPRETACIO DELS RESULTATS

CaritoL 9. LES ACTITUDS ENVERS EL CULTE AL COS

9.1. CREENCES SOBRE EL CULTE AL COS:tssssanssssssssssssssssssssssnnnnnnnnns 369
9.1.1. El punt de partida.......coooniiiiiii e 369
a. Abdominals: “per millorar la forga” i.... “per lluir a la platja!”............. 370
b. La metamorfosi del greix en muscul: una creencga popular................. 371
c. Sobrepés o obesitat: com valorar-ho?..........coviiiiiiiiiic e 371

d. Algunes idees sobre com aprimar-se: “exercici” i “dieta sana”, i també

“regim estricte”, “dietistes o metges”, “cirurgia” i “farmacs”................... 372

e. El cos 10: “panxa plana, cul ben posat”, perd compte....."aixo és

subjectiu! Hi ha cultures que.... .. 373
9.1.2. El punt d'arribada.....cccciiiiiii i 374

a. “El cos 10 no existeix (...) el que importa no és |'aspecte fisic sind la

17



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

bellesa INTEIIOr . ... e 377
b. “Obsessionar-se N0 €S D0..." ... it 377
C. Per perdre greix €l qUE Cal @S.....ccvviiiiiiiiiiii i 378
d. “Per sentir-te bé (...) vida activa”........ccccoiiiiiiii 379

e. “En la immensa majoria dels casos ens venen productes enganyosos” 379

f. "L'autoestima és important (...) cada persona ha d'estar a gust amb ella

(T2 =] = L 380
g. Sedentarisme, salut, obesitat,........c.coiiiiiiii i 383
N, TINC MES CONEBIXEIMENES 2.t ettt eiseerne et eraeerse et rans e s ranseerranneeraannees 383

0.2, SENTIMENTS:usssssssssssnssssnnssssssssssnnssssssnnssssssssnnnnnsnnsnnnnnsssd S

a. El culte al CoS INteresSSa. . ..uiviii i e 384
b. El culte al cos genera molta "alteracio” ......cocvvvviiiiiiiii i, 385
C. Per qU& ens VOolem aprimar?......c.iiiiiiii e e 386
d. L'alumnat amb sobrepés: una situacié compromesa...........cvcvvuvvennnns. 387
e. L'efecte de I'accié educativa sobre la imatge corporal.............cccvvun..e. 388

9.3, INTENCIONS.suuussussssnsssnnssnnnsnnnssnsnsssnnsnnnnsnnnsnnsnnsnnsnnsnnsnns 3D

a. UN POC MES CritiCS | @CtIUS..cvvviieitie it ne e raeraeeneennes 389

b. Alguns canvisen el dia @ di@........cooeieiiiiiiii 390

9.4. UN cas PATICULAR: “"PROFE, M'HA ENCANTAT!” iiviiiinnnnnnnnnaa 392

a. Situacio inicial: “"Em veig gorda’.....iveiiiiii i 392
b. Els efectes del canvi: T estimeEs 2 . it 395
c. La valoracio: “Ha canviat la meva manera de ser”.....coovvvvveevirinnnneens. 398

18



Index

CaritoL 10. EL RAONAMENT CRITIC

10.1. LA INTERPRETACIO::sstsussnnnssssssssnnnsssssssssnssssnsssssnsnnnnnnnnns 405
10.1.1. A l'inici: La interpretacid brilla per la seua abséncia...................... 406
10.1.2. Al final: Els detalls en la interpretacid........cooviviviviiii i iiirens 406

a. Les referéncies al missatge: “el seu missatge principal és que ens

[liurarem per sempre de la grassa no desitjada”.........c.ccoiiiiiiiiiiicinen, 406

b. Les referéncies a la imatge: “si comprem aquest cinturd la teva silueta

guedara com la de 1a fotografia”....cevvvi i e e 407

c. La descripcid de les caracteristiques del producte: “es tracta d’una cinta

acompanyada d‘un comandament recarregable....”.........ccciiiiiin 407

d. La identificacid dels instruments secundaris de persuasié: “per donar més

credibilitat hi ha un escrit de I’'experiéncia personal d’'una dona”........... 408

e. La interpretacid global: la visid de conjunt........cccoevviviiiiiiiiiiininnnnes 409

10.2. L' ANALISI..cucsssceusssssnnnssssnnnnssnnnnnnssnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsdl2

10.2.1. L'analisi a I'inici: es troba amb comptagotes............cocvvviiiniinnnnnn. 412

10.2.2. El progrés en I'analisi: “Els arguments dels quals es val I'anunci...” 413

a. De I'analisi a I'avaluacié: “Es creible tot @iX0?” .........ceevvvereeerrerrnnnnn 414
b. L'analisi exclusivament femeni: “disfrutar de I'estiu i del biquini”........ 415
10.3. L'AVALUACIOutuuceussnnmsssannsssannsnsannssnnnnssssnnnssssnnnsnnnnnnnnnns 415
10.3.1. L'avaluacié: un aspecte dificil del principi al final...........c...cccoennnn. 416
10.3.2. El progrés en 1'argumentacio ......cvvieiiiiiiiriie i i i snaenernens 418
a. “lI'argument (...) de perdre pes (...) és incoherent perque...”............. 418
b. La critica, també positiva: “té bastants aspectes positius” ................ 419
10.3.3. El judici final: I'habilitat d’avaluar de xiques i de XiCS.................... 420
a. La contrastacidé d'arguments realitzada per les xiques....................... 420

19



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

b. La contrastacié d'arguments realitzada pels XiCS.......c.cvvvriiiiiininnnnnns 423

10.4. LA INFERENCIA.ueseusesunsssnnsnnnsannnsnsnnsnsnnsnnnsnnnnsnnnnnrnsnnnnnssd28

10.4.1. La inferéncia poc fonamentada dels principis.........ccccvivivieiinnnn.. 428

a. Opinié pero sense analisi ni avaluacié: “Pienso que todos esos aparatos

anunciados en televisidon son mentira y que no sirven para nada”........... 428

b. Amb alguna idea més: “En conclusié (...) no ens hem de deixar

” \

enganyar...” “...es tracta de fer exercici aerobic habitualment i seguir una

dieta equilibrada i variada...” ..o 429

10.4.2. Quan s‘arriba a unes conclusions: “si aquests productes no funcionen,
gué podem fer per aprimar-nos o, simplement, sentir-nos bé amb nosaltres

L= 1T D0 F 37 P 432
10.4.3. Fent propostes i plantejant alternatives............ccoooeiiiiiiinn, 433

a. “Seguir un estil de vida sa (...) és a dir practicar exercici fisic regular,
evitar habits nocius, descansar de manera optima i dur una alimentacio

rica, variada i equilibrada”.........ccooi i 434

b. Al-lusions als beneficis per la salut de forma integral: “augment de
” \\

I'autoestima i un millor estat d’anim”, “millora a I'organisme”, i “millora del
4

benestar social, ja que (...) coneixem gent...” ..o 435

c. Les referéncies al culte al cos: “no cal confondre el culte al cos perfecte

n” \\

amb un cos saludable”, “vivim en una societat consumista en qué el cos és

el principal mitja de produccid”, i “pot portar a extrems de malalties”..... 436

10.5. SinTesI DE L'EVOLUCIO DE L'ALUMNAT EN EL PROCES D'ENRAONAMENT

CRITIC.ussssuussnsnsnnssnnsnnnsnsnsnnnnnnnnsnnnnsnnnsnnnsnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnssd IS

CapritoL 11. EL PROCES DIDACTIC

11.1. ACCIO DOCENT.suusesussnsnnssnnssnnnsnnnnsnnnnnnnsnnsnnsnnnnnnnnnnnnnnnsed43

20



Index

11.1.1. La interaccié digital amb l'alumnat..........cocooviiiiiii e, 443

a. La intencid principal: estimular la reflexid.......ccoviviiiiiiiiiiiie e 444

b. "M'han sigut utils les explicacions que m'ha donat el professor a través

o T (oY /=L U TR =] (=01 e 1 o4k, 446

c. El feed-back: “Ja vos he corregit |'activitat...algunes consideracions”. .447

d. Un moment clau: evitar el “copiar i enganxar”.........cccooiviiiiiiniinnnnns 449
11.1.2. La valoracio que fa I'alumnat......oooviiiiiiii e 452
a. Promoure l'interés i la participacid: aconseguit!..........ccvevivvviiiennnnnnn. 452
b. "M'ha agradat fer el treball a través d'una web”..............cccciiiiiinins 452
C. Talfinal... posen 1a NOta......coiviiiiii e 453
11.1.3. L'aproximacié conceptual a I'objecte de critica..........oevvvviivrvnnnnnnn. 453
Q. LeS eXPliCACIONS .. et e 454
b. Aprofitant els recursos en linia........oovviiiiiiiii e 454
11.1.4. Els dilemes que es presenten ala classe......c.cccvviiiiiiiiiiiiiiinnn, 455
11.2. Recurs EDUCATIU MULTIMEDIA. . cttsssannemssssssssnsssnssnsnnnnnnnnns 457
11.2.1. ASPECEES LECNMICS. .t ttiiit ittt 458
11.2.2, ACHIVIEATS. i 459
a. Les activitats faciliten I'aprenentatge.........cooooiiii 460
b. Amb quina activitat han aprés mMeés?.......ccovviiiiiiiiiiiii s 460
c. Disseny didactic de les activitatS......cocvvrviiiiiii e 462
11.2.3. Treball cooperatiU......ccccoiiiiiii 463
11.2.4. EXPOSICIO Oral..uuiiiii it e e et e e 466
a. “Ens ha deixat les idees clares”.......ccoiiiiiiiiii 467
b. La seua preparacio aporta espais idonis per a I'aprenentatge............. 470

c. Es tan interessant educativament com complexa organitzativament....471

21



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

11.2.5. Avaluacio didactiCa.....ouiriuiiiiii e 472
a. L'avaluacidé des de la perspectiva de I'alumnat ......ccoovvvvviiiviinnennn, 473
b. L'avaluaci6 des de la perspectiva docent........ccccovieiiiiiiiiiiiiiiiiiens 474

PART V. LA REFLEXIO. CONSIDERACIONS FINALS

A. ELs APRENENTATGES DE L'ALUMNAT AMB RELACIO A L'ACTITUD CRITICA
ENVERS EL CULTE AL COStrussssnsnsnnsnnnssnnnsnnnnsnnnnsnnsnnsnnsnnnnnnnnnnnnsnnsd S0

Al. L'alumnat ha mostrat ser capac de realitzar enraonaments critics sobre
fets vinculats al culte al CoS....iiiiiiiii i 481

A2. L'alumnat se sent més critic respecte al fenomen del culte al cos......... 483

A3. L'alumnat té més coneixements per afrontar de forma critica les situacions

que es deriven del CUlte @l COS ..viiriiiiiiii i 484
A4. L'accié educativa ha tingut efectes positius sobre la imatge corporal ...486

A5, L'accié educativa sobre una alumna en concret ha permeés conéixer amb

més profunditat els efectes de la intervencid docent.........cooovviiiiiiiinnns 488

B- EL PROCéS DIDACTICIlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll490

B1. El Recurs Educatiu Multimedia ha facilitat I'assoliment de I'objectiu amb la
creacié d'un espai de reflexidé i d'aprenentatge complementari a les practiques

Lo I =Ya [UTor= Lol o N 11 Tor= 1R 490

B2. L'alumnat ha mostrat una gran motivacié envers |'objecte d'ensenyanga,
la qual cosa ha facilitat el paper estimulador del professor i, en consequténcia,
=T 0] =] [T 1= o [P 492

B3. La preparacio i realitzacié de la conferéncia-debat ha sigut una activitat
idonia per a l'aprenentatge de I'actitud critica envers el culte al cos, pero

complexa des de la perspectiva organitzativa...........ccooiiiiiiiiiiiiiiin i 493

22



Index

B4. Els instruments i els procediments d'avaluacié han permeés valorar el

desenvolupament de I'actitud critica de I'alumnat envers el culte al cos..... 494

C. LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIOu:ssusssssnssnsnnssnsnnnsnnsnnsnnsnnsssd390

D. EL CONTEXT DIDACTIC EN QUE ES DESENVOLUPA LA RECERCA: LA UNITAT
DIDACTICA DE coNDIcIé FiSICA I SALUTIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllll499

E- LES LIMITACIONS DE LA RECERCAIllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll503

F. LA PROSPECTIVA INVESTIGADORA . sssussssssnsnssnnnsnnnssnnnssnnnsnnnnsnnsnn 300

F1. Perspectiva transversal de I'educacié de I'actitud critica...................... 508

F2. Perspectiva interdisciplinar de I'educacié de I'actitud critica envers el culte

F3. Perspectiva intradisciplinar en I'educaci6 fisica de I'educacié de I'actitud
ol o1 ot T 512

BIBLIOGRAFIA . cuussssssssssnsnssnnnsnnnssnnnssnnnsssnnsnnnsnnnnsnnnnsnnnnsnnnsnnnnn Dl D

INDEX D'IL.LUSTRACIONSIIIIlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll557

INAEX @ fIGUIES. ..evvveiiee e e e e et e e ettt e e e e e e e e e e et eeeeeeees 557

INEX A8 LAUIES. e evv ettt e e ettt e e e et e e et e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeneens 561

ANNEX0S (INCLOSOS AL DVD ADIUNT).ucrsemsumssessamssnssnssanssnnssnnnssss 363

ANNEXOS A INSErUMENES. .ot e aanaaees 563

Annexos de registres (ProduUCCiONS)....uvireieiieieirrirraeraeranraneranesrnnesaneerns 563

23






Introduccid

Introduccio

L'interés per I'aspecte fisic ha existit des de sempre, pero en els Ultims anys la
preocupacid per la forma corporal s'ha incrementat de manera rellevant. La
pressid social per aconseguir una aparenca fisica que responga a un model
ideal de bellesa es manifesta en diferents ambits i s'amplifica a través dels
mitjans de comunicacid. Aixi, en la societat actual es pot parlar d'un veritable
culte al cos, que reuneix comportaments i conductes que s'adrecen a la
millora de l'aparenca fisica amb el fi d'apropar-se a determinats models de

Cos.

La preocupaciéo per les conseqiéncies que sobre la salut pot provocar la
recerca desenfrenada de la figura corporal que la societat categoritza com a
ideal ha incrementat de forma significativa I'atencié social i augmentat el

corpus cientific en aquest ambit.

En els darrers anys s'han promogut una série d'iniciatives legislatives i socials
de gran magnitud que revelen la importancia d'un fenomen molt arrelat en les
societats occidentals. Posem tres exemples molt destacables d'aquestes

iniciatives:

Recentment, en el mes de marg de l'any 2010, les Corts Generals aproven la
Ley General de Comunicacion Audiovisual que recull de forma explicita en el

seu article 7 -sobre drets del menor- que:

En horario de proteccidn al menor, los prestadores del servicio de
comunicacidén audiovisual no podran insertar comunicaciones comerciales
que promuevan el culto al cuerpo y el rechazo a la autoimagen, tales
como productos adelgazantes, intervenciones quirirgicas o tratamientos
de estética, que apelen al rechazo social por la condicion fisica, o al éxito
debido a factores de peso o estética. (Ley 7/2010, p. 30170)

A l'any 2007 el Ministeri de Sanitat i Consum i els empresaris i creadors de
moda subscriuen un acord de col-laboracié pel qual aquests es comprometen
a treballar per a homogeneitzar la informacio de les talles de la roba, aixi com

a promocionar una imatge fisica saludable i ajustada a la realitat de la
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poblacié espanyola’.

Aix0 es fonamenta en |'advertiment del Ministeri de Sanitat i Consum que el
model ideal de bellesa que es propugna en algunes ocasions des del moén de
la moda, associat de vegades a una excessiva primesa i a la recerca
permanent de la joventut, és inassolible per a la majoria de les persones i pot

contribuir a provocar, en casos extrems, trastorns de salut greus.

A l'any 2006, una nova Llei Organica d'Educacié (2/2006) recull en els seus
curriculums per primera vegada al-lusions explicites a la necessitat de
desenvolupar en I'alumnat una actitud critica davant els models estétics i de

salut vigents, aixi com una consciéncia envers la propia imatge corporal.

A continuacid, i com a elements introductoris, realitzem una presentacio de la
tematica entorn de la qual gira la recerca, explicitem el seu objectiu i aportem
algunes reflexions inicials sobre la metodologia de la recerca: investigacio-
accio. Finalment, i abans de descriure la forma com s'ha estructurat aquesta
tesi, comentem les principals motivacions personals i professionals que han

conduit al doctorand a la seua realitzacio.

1 Ministerio de Sanidad y Politica Social (2007). Acuerdo de colaboracién entre el Ministerio de
Sanidad y Consumo, la Asociacion de creadores de moda de Espafia, la Agrupacion espafola del
género de punto, la Federacidn espafiola de empresas de la confeccién, el Corte Inglés, Cortefiel,
Inditex i Mango.
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PRESENTACIO

La salut va sempre lligada als canvis socials i, en aquest sentit, s’han
consolidat creences, valors i actituds que donen un protagonisme exacerbat a
allo corporal i que han derivat en noves idolatries que s'aglutinen entorn al
culte al cos. Paradoxalment, en els inicis del s. XXI els problemes d'obesitat
infantil i juvenil creixen de forma continua, alhora que I'anoréxia nerviosa i la
bulimia irrompen en una societat on el model de bellesa excessivament prim

marca les pautes de conducta.

Els canons de bellesa corporal son un fet que es remunta temps enrere en la
historia de la humanitat. No obstant aixd, és potser avui en dia on el culte al
cos cobra una nova dimensié amb una destacable implicacié social, economica
i sanitaria. La societat capitalista ha sabut explotar bé aquestes
circumstancies i ha transformat la corporalitat en un nou objecte de consum, i
aixi, en tots els dominis de la vida social, el cos s'ha convertit en centre de

preocupacions i d'aspiracions de les persones.

Es una realitat facilment constatable que vivim immersos en una societat en
que, cada vegada amb més intensitat, s'accentua un culte exacerbat al cos.
Televisid, Internet, cinema, revistes, premsa, cartells publicitaris s6n alguns
dels canals que emeten de forma constant i repetitiva missatges on el nucli
d’atraccié principal és tant el cos jove -prim en les dones i atlétic en els

homes- com els procediments que ens porten a assolir-lo.

La publicitat que viatja per aquests canals, a través de missatges com: perd
els quilos que et sobren en dues setmanes | sense esforg; recupera la teua
figura ideal; aconsegueix el ventre pla que tant desitges, ens proporcionen
prototips, cossos, figures humanes ideals per a admirar, imitar o amb les
quals identificar-nos. Sén cossos joves, en forma, estilitzats i dinamics que es
constitueixen com a objecte de consum i, per tant, de desig de persones de

totes les edats i esferes socials.

Aci, en aquest context de cultura consumista, I'esport —-un dels elements
culturals amb major presencia social, mediatica i econdmica- es converteix en

una font de creaci6 de cossos als quals admirar. Els cossos d'alguns
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esportistes son reiteradament exhibits com a culminacié de la perfeccid
estética, reflex de salut i de I'éxit personal. En conseqiéncia, l'esport,
juntament amb la moda, el cinema, i altres tipus d'espectacles i practiques
socials, actua com a nutrient dels ideals de bellesa i de perfeccié que sén

interioritzats per les persones.

Ara bé, el que preocupa no és tant el bombardeig d'imatges, sind el missatge
gue en subjau: qualsevol cos, si és bell, aconseguira éxit social i resoldra els
seus problemes sentimentals, sexuals, de sociabilitat, de salut, d'autoestima,

etc.

Tot aix0, en una societat mediatica de consum creixent, fa que l'oferta de
remeis per a aconseguir aquest cos idealitzat siga constant i molt variat:
cremes reductores, aparells de gimnastica i electroestimuladors, dietes
miraculoses, farmacs, productes alimentaris lipodestructors, cirurgia i

tractaments integrals d'estética, cosmetics, etc.

En aquest context, la comparanga entre el propi cos i l'ideal és una practica
generalitzada que, inclis de vegades, es realitza de forma inconscient a causa
de I'allau de missatges multimedia amb qué convivim, i que creixen de forma

exponencial a I'época estival.

Pero, si comparar-se amb ideals elevats pot ser devastador per a la persona,
ja que pot conduir a sentiments de poca valua personal i al desenvolupament
de desordres alimentaris, és en |'adolescencia -quan la personalitat encara no
esta configurada ni acceptada, i amb el fort impacte que sobre aquest sector
poblacional tenen els mitjans de comunicacio- quan l'obsessio per assolir el
cos de moda pot ser més perillés per a la salut en qualsevol de les seues

dimensions (fisica, psicologica i social).

Efectivament, la relacié causal de cos ideal envers éxit social s'intensifica en
I'etapa adolescent, quan la personalitat esta en fase de configuracid i
acceptacidé, quan les opinions del grup d'iguals afecta considerablement a
['autoestima, i quan l'aspecte extern i els canvis corporals propis d'aquesta

edat sén objecte de la maxima atencié i preocupacio.

Aixi, la gran produccié d'imatges corporals (en nombroses ocasions cossos 10

d'actors, actrius, cantants o esportistes de moda) pot fer que els adolescents i
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les adolescents construisquen una imatge del seu cos que la majoria de
vegades dista molt de la realitat, la qual cosa pot generar una pérdua
important d'autoestima i un deteriorament de les seues relacions amb els
altres. De fet, molts dels conflictes emocionals que succeeixen en el
desenvolupament de la personalitat son a causa de la discordanga entre la

imatge que tenen d'ells mateixos i la que els transmet la societat.

En aquesta recerca de la millora de I'aparenca corporal, el mercat ha trobat
una justificacid ética a través de l'associacioé salut-estética corporal. Aixi, no
sén poques les ocasions en qué les empreses basen la venda de productes en
el sofisma: la millora de I'aparenca externa millora la salut. Aquesta relacié ha
arribat a consolidar-se en el subconscient col-lectiu i provoca l'assumpcié de

conductes que en molts casos fan perillar la propia salut.

Entre aquestes conductes proliferen una gran quantitat d'activitats fisiques.
Soén variades les conductes i practiques fisiques que s'han validat en la
creenca popular, que s'han donat com a verdaderes i que sén realment
conviccions equivocades des de la perspectiva cientifica. Es facil trobar
persones fent flting amb impermeable, o fent sauna, convencguts que si suen
abundantment perdran pes; o homes i dones que realitzen exercicis
abdominals o utilitzen electroestimuladors amb la intencié de substituir greix
per muscul en una determinada part del cos; o persones que simplement no
fan exercici perqué pensen que aquest provoca fam i els fara ingerir més

aliments.

En aquest context en que s'idolatra la figura corporal, perd en el qual
paradoxalment es produeix un increment dels problemes d'obesitat —a causa
del sedentarisme que cada vegada afecta a més joves- I'educacié en general,

i I'educacio fisica en particular, juga un paper fonamental.
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OBJECTIU DE LA INVESTIGACIO

Iniciem aquest apartat introductori exposant el principal proposit de la recerca

qgue presentem. La investigacid-accio té per objectiu:

Desenvolupar l'actitud critica de I'alumnat cap al culte
exacerbat al cos des de l'educacié fisica mitjangant el
disseny, aplicaci6 i avaluacié d'un recurs educatiu
multimeédia.

Un projecte d'investigacié-accié comenca amb la identificacié d'algun aspecte,
problema, situacid, o preocupacid sobre el qual puguem actuar per tal de
millorar la practica professional. Identificar I'objecte de recerca i de millora
educativa constitueix el punt de partida i la primera motivacio per a dissenyar
un pla d'accié sistematic i amb el rigor cientific que requereix una investigacid

gue naix i es desenvolupa en la practica.

L'estat de la qlestio, primera part de la tesi doctoral, constitueix el nostre
punt de partida. En ell aprofundim en tots els elements que motiven la
intervencid educativa que plantegem en la investigacié-accié. La revisio
documental i bibliografica que en aquesta realitzem ens ajuda a situar
I'objecte d'estudi i definir els elements clau que ens guien en la planificacid

metodologica de I'accid didactica.

Pensem que avangar de forma sintética els principals elements que es
desenvolupen a l'estat de la questié i que conformen el diagnostic -primer
gran interrogant a resoldre en qualsevol procés d'investigacio-accio- facilita la
comprensié de l'objectiu de la investigacié. Aquest diagnostic es concreta en

tres aspectes:
1. El compromis de la LOE amb I'educacié de I'actitud critica.

La recent aprovacié de la Llei Organica d'Educacié (2/2006) i el seu posterior
desenvolupament curricular, presenten un clar posicionament i compromis

adrecat a I'educacidé de l'actitud critica de I'alumnat des de totes les vessants
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curriculars. Aix0 s'evidencia a través de:

« La definicid d'un nou element curricular -les competéncies basiques-,
que recullen de forma explicita la necessitat de fomentar I'analisi
critica de l'alumnat des de totes les matéries i cap a unes fites

comunes.

+ La inclusid6 de la matéria d'Educacié per a la ciutadania i els drets
humans, que esdevé un reflex clar d'una evolucio del sistema educatiu
cap a una educacié que pose l'accent en la capacitat reflexiva i critica

de l'alumnat.

+ El compromis amb I'educacié de I'actitud critica en els curriculums de
totes les matéries de I'educacid secundaria obligatoria, el qual
s'expressa a través de la prescripcid d'intencions educatives cap a

aquest fi.

Perd, quines soén les estratégies didactiques amb les quals podem afavorir
I'educacié de l'actitud critica? Aquesta és una qiestid rellevant a la qual
necessitem donar resposta per tal de programar pertinentment les intencions

educatives que volem desenvolupar en aquesta investigacié-accio.

2. La responsabilitat curricular de l'educacié fisica davant la

critica als models corporals i de salut vigents.

Per qué educar una actitud critica cap al culte al cos des de I'educacié fisica?
Quins son els fonaments curriculars que donen suport a aquesta intencié

educativa?

La particular vulnerabilitat dels xics i xiques adolescents front a la pressid
social adrecada a la promocié d'un culte al cos exacerbat té una resposta en

["Gltim curriculum de I'educacio fisica.

A l'estat de la qlestié veiem com, al compromis de la LOE (2/2006) envers
I'educacié de l'actitud critica, se suma la incorporacido al curriculum de
I'educacio fisica d'objectius, continguts i criteris d'avaluacié que expliciten de
forma clara i especifica la necessitat de programar accions cap al foment de la

reflexid critica envers el culte al cos:
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Mostrar una actitud critica davant els models corporals i de salut, aixi com
davant les manifestacions fisicoesportives com a fenomens socioculturals,
i instaurar habits saludables. (Objectiu general nimero 7 del Decret
73/2008, p. 103)

En un context de cultura del consum i on la mercadotécnia ha aconseguit
identificar els productes adrecats al modelat corporal amb intencionalitats
higieniques o saludables -relacionades en molts casos amb ['activitat fisica-
motiva a l'educacié fisica a una intervencidé en aquest ambit. Aquesta
intervencid es veu acompanyada per la idiosincrasia de l'area, la qual es
fonamenta en experiéncies i vivéncies personals que poden facilitar

aprenentatges significatius cap a aquest fi.

Aquesta novetat curricular en l'educacié fisica requereix doncs que el
professorat innovem per a donar-li una orientacié practica i programatica. Es
tracta de contribuir a que l'educacié fisica no només condicione de forma
passiva la transmissid de valors i la creacié d'actituds entorn al culte al cos,
sind que assumisca un paper rellevant, actiu, conscient i critic en la promocid

d'una cultura fisica adequada.

2. La incorporacio de les TIC al curriculum de I'educacié fisica.

L'educacio fisica estableix per primera vegada en el seu curriculum una
al-lusié explicita a I'is de les TIC. Aquesta no es refereix només a possibles
orientacions metodologiques que introduisquen elements d'innovacio
didactica, sind6 que va més enlla i estableix com a objectiu general de

I'educacid fisica I'is de les TIC en el propi ambit:

Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacio, i la lectura com
font de consulta i com recurs de suport per I'assoliment dels
aprenentatges. (Decret 73/2008, p. 103)

Aquest esdevé un repte important per la idiosincrasia d'aquesta area,
caracteritzada per I'Us del cos i el moviment com a instruments metodologics
alhora que objectes d'educacid. Aquesta necessitat curricular ens requereix
establir principis que ens orienten en la programacié d'intencions educatives a
través de les TIC des de l'educacio fisica. En el context d'aquesta recerca
doncs, quin paper poden jugar les TIC en la promocié de I'actitud critica en

I'educacid fisica?
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LA INVESTIGACIO-ACCIO COM A INSTRUMENT DE MILLORA DE LA PRACTICA EDUCATIVA

La generacio de coneixement cientific d'un fet social com és I'Educacid, ha
sigut i és objecte de debat constant a causa de les seues particularitats i
I'especificitat dels fendmens educatius. La seua complexitat i el seu caracter
multidisciplinar (ja que rep aportacions de diferents disciplines com la
pedagogia, la sociologia, la psicologia, la didactica, etc.) ha donat lloc a
multiples paradigmes de recerca fonamentats en una gran diversitat de
perspectives teoriques. Acd desemboca en una gran quantitat de métodes,
metodologies i models d'investigacid que son objecte de revisid i discussid

continua.

Existeix un acord en considerar que la investigacid educativa té un limit que
ve determinat per la propia complexitat del model d'ensenyament, la qual
cosa obliga a optar per unes determinades perspectives que fixen |'objecte, en
funcié d'un conjunt de variables, d'on resulten els seus diferents enfocaments
que es plasmen en diferents models conceptuals (Pérez Gémez, 1989, citat
per Contreras, 2005, p. 329). En paraules de Pérez Serrano (1990, p. 48), la

investigacié educativa:

Presenta una serie de peculiaridades que difieren de otros tipos de
investigacion, pues la educacién no es una actividad tedrica en si, sino
una actividad practica cuyo propdsito es cambiar a aquellos que se estan
educando hacia lo que entendemos como deseable.

L'elecci6 de la metodologia de recerca doncs, aixi com de les técniques i
procediments, és una decisié rellevant en el disseny de la investigacidé perque
d'aquesta depén el seu major o menor eéxit. Una recerca de les
caracteristiques de la present, centrada en el disseny, aplicacié i avaluacio
d'una intervencié educativa -basada en les TIC- adrecada al desenvolupament
de l'actitud critica d'alumnat adolescent d'un determinat grup-classe,
requereix de técniques i instruments que ens proporcionen informacié
contextual que ens permeta comprendre el procés desenvolupat, i actuar-hi

en conseqliéncia amb la finalitat de millorar-lo.

La qualitat d'un procés educatiu i dels aprenentatges que es deriven, venen
determinats per una multitud de factors que fan inviable un disseny

experimental que tracte de controlar-los: les competéncies docents del
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professorat®; el moment en qué es desenvolupa aixi com les circumstancies
particulars d'aquell context temporal (hora del dia de la classe, trimestre del
curs, fets significatius que es produeixen en aquella jornada docent,...); la
idiosincrasia del grup-classe i les interaccions que s'hi produeixen; les
caracteristiques de cadascun dels alumnes que el conformen —els quals tenen
diferents ritmes d'aprenentatge, nivells de maduracid, actituds, valors,
creences, experiéncies, coneixements previs, interessos, motivacions,...-; i

multiples factors més. Es més, aixi com indica Guitart (2002, p. 37):

Cada aprendizaje constituye una situacion Unica y especifica para cada
individuo, situacién que le condiciona en un sentido determinado y que
crea no soOlo la adquisicion o rechazo del aprendizaje, sino las
caracteristicas que tendrd su adquisicion y los resultados de su
aprendizaje.

El mon social -i I'educacié en forma part important- no pot ser compres en
termes de relacions causals pel fet que les accions humanes posseixen
significats socials (intencions, motivacions, actituds i creences), per la qual
cosa l'accio humana no es pot reduir a un model estimul-resposta (Contreras,
2005, p. 337). Aix0O encara es més imperatiu si atenem al model
psicopedagogic d'aprenentatge en qué fonamentem la intervencié educativa,
el qual s'allunya del conductisme per a entendre |'aprenentatge com a un
procés de construccidé personal, i esta directament vinculat a una concepcié

constructivista i significativa de I'educacio.

Existeix un progressiu increment de l'interés del professorat per desenvolupar
estudis sistematics i investigacions des de la practica que li permeta realitzar-
hi transformacions. Fins al punt que la funcié investigadora del professorat
gueda recollida, com veurem més endavant, en la propia LOE (2/2006, art.
91,1).

Carr (1996, p. 73) introdueix el concepte d'enfocament practic de la Teoria de
I'Educacié per a justificar que I'educacié no pot oferir un coneixement cientific
rigords mitjangant el qual siga possible regular i controlar la practica, ja que
és una activitat practica basada en una forma oberta, reflexiva, determinada i

complexa d'accido humana.

2 A partir de l'aparicié en la legislacié educativa (LOE 2/2006) de les competéncies basiques
com a principal referent curricular, s'ha intensificat el debat sobre les competéncies docents
davant del creixent desenvolupament de les TIC, les transformacions vertiginoses de I'entorn
social, I'aparicid de nous valors, la necessitat d'establir xarxes de comunicacié que requereixen
del treball en equip, i un llarg etcétera. Per a aprofundir en aquest debat es pot consultar Cano
(2005), Trib6 (2008) i Escamilla (2008).
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Aquest és un argument ampliament compartit en la recerca educativa. Sancho
(1992) descriu els problemes i condicionants que I'han afectat, insisteix en el
caracter socialment construit de I'activitat escolar, i proposa que el focus basic
de la investigacié educativa ha de constituir-lo la posada en practica, en un

determinat context, d'una proposta concreta.

En aquesta linia s'expressa Riba (1992, p. 75) quan argumenta que el mdn
huma és el dels individus Unics i irrepetibles, per la qual cosa destaca la
dificultat d'obtenir lleis valides per a totes les persones, ja que la seua
aplicacidé es dirigeix a individus particulars en circumstancies particulars. En
conseqgliéncia, les conclusions dels estudis experimentals o massius sobre
algun aspecte de l'ensenyanca poden permetre prediccions sobre aspectes
globals de la conducta, potser compartits per tots els alumnes d’una classe,
perd no sobre les particularitats del comportament individual amb qué ens

enfrontem els professionals de I’ensenyanga.

En aquest ordre de coses, i d'acord amb Rué (1992, p. 8), “la investigacion en
educacion genera un conocimiento de tipo social y, por lo tanto, se halla
sujeto a evolucion, reinterpretacion y confrontacién”. En el marc d'aquesta
recerca, doncs, necessitem aplicar una metodologia d'investigacié que ens
permeta analitzar la situacié d'ensenyament-aprenentatge amb tota la riquesa
de variables contextuals que s'hi donen. Com matisa Gonzalez Avila (2002),
les relacions entre qui investiga i els investigats en un context de grup-classe

son condicions necessaries per al desenvolupament de la propia recerca.

Perd, aquesta investigacié no pretén quedar-se en I'ambit de la interpretacié
dels fets que se succeeixen en el decurs de la intervencié didactica. Volem un
canvi, una transformacié de la realitat social en el marc del grup-classe a
través d'una millora de l'accié educativa. Tot acd mitjangcant una recerca amb
rigor metodologic i construida en i des de la realitat situacional, social,
educativa i practica de les persones implicades -l'alumnat-, amb atencid
especial a les seues preocupacions, problemes, interessos, dificultats i ritmes

d'aprenentatge.

Es tracta de desenvolupar la reflexié atenta, conscient i sistematica de I'accié
docent, i per tant un increment del coneixement practic i un desenvolupament
professional. Es a dir, es pretén integrar I'ensenyament, la indagacio, el

desenvolupament del curriculum i l'avaluacié en una concepcié unificada de
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practica educativa reflexiva.

Aixi doncs, l'orientacié metodologica d'aquesta investigacié es mou en una

doble via:

1.

El plantejament i filosofia general, aixi com la temporitzacié de les
actuacions, es fonamenta en els processos establerts per Ila
investigacié-accid, la qual, des dels seus inicis s'ha orientat més a la
transformacié de practiques socials que la mera generacié o

descobriment de coneixement nou.

La nostra recerca segueix per tant la linia investigadora que proposen
treballs com: Andreone, Martini i Bosio (2001), Blandez (2000),
Boggino i Rosekrans (2004), De Lorme (1995), Elliot (1993), Goyette
(1988), Kemmis i McTaggart (1988), Latorre (2003), McKerman
(1999), McKniff, (1988), Pérez Serrano (1990) i Rojas (1995), on la
sistematitzacié del procés educatiu baix una espiral introspectiva de
cicles de planificacid, accid, observacio sistematica i reflexié esdevé

I'eix vertebrador de les actuacions.

Els métodes i técniques emprats sén els propis de la metodologia
qualitativa, que ens permeten observar els fenomens fruits de la
nostra accié docent en relaci6 amb el context natural en que ocorren, i
que en paraules de Bolivar (1995, p. 113) faciliten “captar, mediante
datos descriptivos, las interacciones, los procesos y cambios -no
siempre previstos- en el momento en que se producen, y (...)

comprender y valorar los procesos”.

En aquest sentit, la varietat en els instruments esdevé un element
important per a obtenir informacions diverses que ens ajuden a

comprendre un procés -lI'educatiu- que per naturalesa és complex.

En aquesta investigacié no pretenem -i tampoc és possible- una generalitzacié

dels resultats, ni tampoc arribar a conclusions de caracter teoric, sind

aconseguir un major coneixement i comprensié dels efectes que té l'accio

didactica programada a fi de millorar-la.

Ens allunyem doncs d'enfocaments positivistes d'investigacid, i anem més

36



Introduccid

enlla de les propostes del paradigma interpretatiu, per a situar-nos en el marc
del paradigma critic, la tasca principal del qual no és la de dissenyar teories
cientifiques que puguen comprovar-se experimentalment, ser objectius,
predictius o permetre establir relacions de causalitat, sind construir i captar
I'esséncia de l'accid social -educativa en el nostre cas-, comprendre les
conductes en el propi context d'accié i, sobretot, produir una millora de la
practica educativa real a partir de la sistematitzacio del procés d'ensenyament

i aprenentatge.

La finalitat Gltima de la investigacid-accié és millorar la practica, al temps que
es millora la comprensié que es té d'aquesta i els contextos en que es realitza

(Carr i Kremnis, 1988). Es a dir, es pretenen millorar accions, idees i contexts

a partir de la relacié entre teoria i practica, accio i reflexid:

La investigacién-accion se encuentra ubicada en la metodologia de
investigacion orientada a la practica educativa. Desde esta perspectiva, la
finalidad esencial de la investigacion no es la acumulacién de
conocimientos sobre la ensefianza o la comprension de la realidad
educativa, sino, fundamentalmente, aportar informacion que guie la toma
de decisiones y los procesos de cambio para la mejora de la misma.
(Sandin, 2003, p. 161)

La metodologia de recerca que ens proporciona la investigacié-accié doncs,
s'adequa a la idiosincrasia i necessitats especifiques de la nostra recerca i
constitueix un instrument Util per a comprendre i reconstruir la nostra practica

docent.

La investigacidé-accié implica un enfocament critic on la teoria no és separable
de la practica, ja que implica un compromis amb els mateixos objectius
educatius; aquesta, s'articula, es genera i s'organitza en la practica i des de la
practica. Segons Carr i Kremnis (1988, p. 156) un enfocament critic té
I'objectiu de transformar I'educacio, dirigir-se al canvi, i no simplement a les
explicacions objectives dels fenomens educatius com pretén el paradigma

positivista; o a la comprensié dels actors, finalitat del paradigma interpretatiu.

El nostre proposit s'adapta perfectament a les caracteristiques de la

investigacié-accié perque:

« Hi subjau la idea que coneixement i accio, teoria i practica, avancen de

manera conjunta i interactiva. D'aquesta manera articula
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permanentment la investigacio, el canvi i el coneixement.

- S’orienta al canvi educatiu i a la millora de la practica docent, aixi com

a una millor comprensié de I'accié educativa.

+ Es desenvolupa en la realitat que estudia i pretén transformar, per tant

possibilita interpretar i analitzar les situacions en qué el docent actua.
+ Representa un model d’investigacié que pretén ser formatiu i educatiu.

« Fa protagonista de la recerca al propi professorat i valora en
conseqiéncia el paper dels docents en el desenvolupament de la seua

practica pedagogica.

« Suposa un compromis efectiu i declarat del professor per millorar la

seua practica educativa.

Si entenem que la finalitat del professorat és millorar la qualitat educativa de
la propia accid, comprendre els contexts educatius en qué es desenvolupa, i
innovar en la practica pedagogica, no totes les metodologies d'investigacio
ens serveixen. D'acord amb Latorre (2003, p. 20), des de la
professionalitzacié del docent la investigacio-accié és I'opcié de recerca més
adequada, perqué s'entén com el procés mitjancant el qual adquireix una
formacio epistemologica, teorica, metodologica i estrategica per a estudiar,

comprendre, i transformar la seua practica educativa,.

D'altra banda, els constants canvis curriculars® i la necessitat d'innovar per
atendre els canvis socials, requereix una adaptacié constant del professorat
en les formes d'ensenyar/educar. Aci la investigacidé-accid es converteix en
una excel-lent eina al servei de la innovacid i la recerca de respostes als nous

reptes educatius:

La investigacidn-accidn representa un gran antidoto contra la apatia y la
desmotivacion profesional, porque refuerza en sus participantes el interés
por mejorar su practica docente, su actitud abierta al cambio y su
continuo compromiso con el proceso educativo, permitiéndoles mantener
la ilusion por su labor educativa. (Blandez, 2000, p. 25)

3 Durant els ultims 30 anys hi ha hagut quatre lleis organiques educatives diferents (LGE,
LOGSE, LOCE i LOE) amb els seus desenvolupaments curriculars definits en els Reial Decrets
pertinents d'ensenyances minimes.
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A proposit de la necessitat de fer protagonista al professorat en I'adaptacio i
construccié del curriculum i la practica pedagogica, apuntem la seglent

reflexio:

El docente tiene que introducir adaptaciones, transformaciones que su
practica le demanda, para extraer asi un saber pedagdgico apropiado, esto
es, un saber hacer efectivo, una practica exitosa, que sistematizada,
comentada y fundamentada pueda enriquecer la misma teoria. Asi, del
hacer empirico el maestro pasa a un hacer reflexivo, a una practica
reflexiva, que le permite remontar la rutina repetitiva, para objetivar su
practica por escrito, con miras a continuar reflexionandola y
transformandola en la misma acciéon. (Restrepo, 2004, p. 48)

La investigacié-accid6 es converteix aci en wuna forma d'entendre
I'ensenyament, no només d'investigar sobre ell. Suposa entendre
I'ensenyament com un procés d'investigacid, un procés de continua recerca
que comporta integrar la reflexié i I'analisi de les experiéncies que es realitzen
com a un element essencial del que constitueix la propia activitat educativa.
La reflexido que Elliot (1990, p.18) realitza ens serveix d'inspiracié en aquest

sentit:

La practica profesional del docente es un proceso de accion y de reflexiéon
cooperativa, de indagacion y experimentacion, donde el profesor aprende
al ensefar, y ensefa, porque aprende, interviene para facilitar y no
imponer ni substituir la comprension de los alumnos vy, al reflexionar sobre
su intervencion, ejerce y desarrolla su propia comprension.

En definitiva, i en paraules de Blandez (2000, p. 27):

La investigacidn-accion invita al profesorado a reflexionar sobre su propia
practica introduciendo una serie de cambios con el fin de mejorarla. Es
una forma de desarrollo profesional en el que los profesores son autores
de su propio aprendizaje.

D'aquesta manera convertim la practica educativa en el propi objecte
d'investigacié, la qual cosa convida a l'activitat reflexiva i a I'accid

transformadora i innovadora.

39



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

MOTIVACIONS PERSONALS I PROFESSIONALS

Sén diverses les motivacions personals i professionals que m'han conduit a la

realitzacié d'aquesta investigacié. Entre elles destaque les seglents:

En meua tasca diaria com a professor d'educacio fisica en un centre
d'ensenyament secundari, sovint em trobe amb situacions, comentaris,
comportaments, que posen de manifest la necessitat d'intervenir i treballar
amb I'alumnat una actitud critica. Una actitud critica que el permeta
identificar i analitzar els missatges enganyosos derivats del fenomen del culte

al cos, i actuar-hi en consequiéncia.

Vull destacar l'interés per innovar en la practica educativa dins d'aquesta area
com a un de les principals estimuls. Amb el recent marc educatiu el
professorat d'educacio fisica afrontem nous reptes, alguns dels quals formen
part d'aquesta investigacié: consolidar un enfocament pedagogic de la
condicié fisica i la salut en qué s'accentue la perspectiva de salut i de
responsabilitat i consciéncia critica; estimular la reflexié front al tractament
del cos, I'activitat fisica i I'esport en el context social; integrar les TIC en una
matéria que, per la seua idiosincrasia, requereix d'una implementacié
caracteristica; i donar una resposta practica i funcional al treball de

competéncies basiques com a principal referent curricular.

Destaque també I'impuls que ens ha mogut a mi i a altres companys i
companyes, des dels primers cursos de la Llicenciatura en Educacié Fisica, a
sumar esforcos en la millora qualitativa de I'ensenyament de la matéria i en
I'increment de l'estatus social i educatiu que pensem que ha de tenir

I'educacid fisica en el sistema educatiu.

La voluntat de donar continuitat a l'objecte de recerca de la memoria
d'investigacié prévia a aquesta tesi doctoral esdevé una altra de les
motivacions. Aquesta va donar els primers passos en la investigacié sobre
aspectes vinculats al desenvolupament de I'actitud critica des de |'educacié
fisica fent Us de recursos en linia. La recerca va tenir per finalitat promoure la
reflexido critica de l'alumnat d'ESO sobre una serie de tematiques que

sorgeixen del binomi esport i societat, a través d'un recurs multimedia que va
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servir de complement al treball que es va desenvolupar a l'aula d'educacid

fisica.

Les tematiques objecte de reflexid varen ser les seglients: les diferéncies i
desigualtats de génere en l'esport; la salut, I'estética corporal i el culte al cos;

i la violéncia, la competitivitat i el joc net en I'esport.

Aquesta primera investigaci® mancava d'una analisi exhaustiva que establira
I'estat de la qlestio i la fonamentara des de la perspectiva teorica, curricular,
pedagogica i cientifica. Igualment requeria d'una major delimitacidé de
I'objecte d'estudi aixi com d'una analisi i valoracié dels resultats més acurada i
sistematica. Ara bé, va ser un interessant comengament que va iniciar al
doctorand en els processos d'investigacid-accié i el va introduir en I'aplicacio

adequada dels principis de rigor que caracteritzen els procediments cientifics.

Finalment voldria esmentar el fet de formar part, des dels seus inicis, del
Grup de Recerca Valors en Joc. Aquest és un grup de recerca interuniversitari
format per professorat de la Universitat Autobnoma de Barcelona, de I'Institut
Nacional d'Educacio Fisica de Catalunya (INEFC) i professorat d'educacio fisica
de secundaria, la principal finalitat del qual és fomentar i desenvolupar
investigacions i dissenyar i avaluar projectes d'intervencio i recursos educatius

sobre les actituds i els valors en el joc, I'activitat fisica i I'esport.
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PARTS DEL TREBALL

El treball que presentem a continuacié es divideix en cinc parts, tal com es

reflexa a la Taula 1:

Taula 1: Parts en qué es divideix el document

PART I PART II PART III PART IV PART V
L'observacio. T L,
, : Analisi i La reflexio.
L'estat de la e s Disseny . L. . )
LT L'accio didactica o interpretacié dels | Consideracions
questio metodologic de la )
recerca resultats finals

La part I referent a I'estat de la questio respon a les necessitats de la propia
recerca, i en certa manera constitueix el diagnostic sobre el qual es vehicula
la proposta didactica. Aquesta gira entorn als tres elements que configuren els
pilars conceptuals en qué se sustenta la investigacié (veure Figura 1): el culte
al cos, l'actitud critica, i les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié

(TIC) en I'educacid.

L'amplitud d'aquestes tematiques perd, quant al seu tractament en la
literatura especifica, fa que ens centrem en aquells elements més directament
relacionats amb I'objecte de la recerca. Partim doncs d'una visié genérica,
amb la finalitat d'aportar de forma breu una panoramica sobre la questid, per

a seguidament concretar i situar-nos en I'esfera de I'educacio fisica.

En el primer capitol tractem el fenomen del culte al cos a través de tres eixos
d'estudi mitjancant els quals ens aproximem al context educatiu en que es
realitza la investigacié: I'educacid fisica. En primer lloc realitzem una
delimitacié conceptual del culte al cos des de la perspectiva genérica, on
abordem aspectes com: la funcié social del cos; els determinants historics,
culturals i socials que configuren el model de cos; el paper dels mitjans de
comunicacié i de la publicitat en el consumisme lligat a I'aparenga corporal; i

a dicotomia que presenta la salut envers ['estetica corporal.
la dicot tal lut I'estet I

En aquest primer capitol aprofundim també en aspectes que vinculen el culte
al cos amb l'adolescéncia a través de l'analisi de qliestions com: [|'especial

influéncia d'aquest fenomen en xics i xiques que es troben en aquesta etapa
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evolutiva; les alteracions en que pot desembocar; les diferéncies de génere
que es fan paleses en aquest ambit; i la reflexié sobre una gran paradoxa, el
creixement dels indexs d'obesitat en infants i adolescents davant d'una

cultura social d'adoracio del cos.

En la societat

/

Queé és. Accepcions.

Habilitats cognitives En l'adolescencia
que requereix /
N
Promocid de l'actitud critica
en el sistema educatiu CUIte al
g cos
Actitud /

critica Paper de I'EF
N /
Fonaments
curriculars
N
ﬂr qué educar una actitud crl'tich E F
des de l'educacio fisica cap al
culte exacerbat al cos?
Quins sén els fonaments curriculars

que donen suport a aquesta Funcions i

intencié educativa? implementaci6
en I'EF
Quin paper poden jugar les TIC
en la promocid de l'actitud critica
en l'educacio fisica? TI C

Quines sén les estratégies didactiques

amb qué podem afavorir
\I'educacic’) de l'actitud critica?/ \

En l'educacio6 en valors

\

En I'ambit educatiu

Figura 1: Diagrama explicatiu dels continguts de la Part I sobre |'estat de la gliestio

Aqguest capitol conclou amb la contextualitzacid del fenomen del culte al cos
en l'area d'educacio fisica. Aci analitzem la importancia del curriculum ocult en
la transmissid de valors relacionats amb el cos en I'educacio fisica, i
aprofundim en l'estudi de la condicid fisica dins del curriculum: ens referim a

I'evoluciéo del plantejament pedagogic de la condicio fisica, el paper de
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I'educacid fisica en la promocié d'un autoconcepte fisic positiu, i la promocid
del pensament critic respecte al culte exacerbat al cos com a finalitat

educativa d'aquesta area curricular.

En el segon capitol, baix el nom de Pensament critic i educacié, després
d'algunes reflexions sobre I|'educacié de l'actitud critica, realitzem una
necessaria delimitacio del concepte a partir dels dos termes que el
constitueixen: I'actitud d'una banda, i la critica -pensament critic- per I'altra.
Seguidament situem a l'esport com a objecte de critica en I'area d'educacié

fisica.

En el segon apartat d'aquest segon capitol realitzem una analisi de contingut
per donar resposta a la pregunta: Quina relacid existeix entre el sistema

educatiu i la promocié de I'actitud critica?

A aquest efecte analitzem el tractament d'aquesta intencié educativa en els
sistemes educatius espanyols presents en la democracia per a, posteriorment,
centrar-nos en les aportacions que realitza la LOE (2/2006), i de manera

particular el curriculum d'educacio fisica.

En el tercer capitol abordem el tercer dels pilars que ddéna cos a la
fonamentacio teorica d'aquesta recerca: les Tecnologies de la Informacio i la
Comunicacié (TIC) en l'educacié. Aquesta aproximacidé la realitzem des de

dues perspectives.

La primera d'elles comprén el conjunt d'aspectes que considerem importants
destacar quant a les TIC en I'ambit educatiu, tant des de la vessant de
considerar-les finalitat educativa -competéncia digital-, com des de la
perspectiva de la seua concepcié com a eina, recurs o instrument educatiu,

englobat en el marc metodoldgic dels processos d'ensenyament-aprenentatge.

La segona perspectiva s'aproxima a l'us de les TIC en l'educacié fisica.
Estudiem quines son les prescripcions curriculars en aquest ambit, de quina
manera s'implementen els recursos TIC i quines son les seues funcions en
aquesta mateéria, i finalment quins recursos hi ha disponibles a Internet per al

foment de la reflexio critica i el treball de valors.

La part II descriu l'accié didactica a través de tres capitols. S'inicia amb el
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capitol quatre que tracta el disseny técnic i didactic del Recurs Educatiu
Multimedia (REM). Després d'algunes reflexions inicials sobre el disseny de
programes multimédia educatius, es detalla el procés que se segueix per al
disseny del recurs objecte d'aquesta investigacidé-accié i s'especifiquen les
seues caracteristiques técniques. Posteriorment es determinen els principis
pedagogics que fonamenten el recurs i s'estableixen les estratégies
metodologiques per a l'educacié de I'actitud critica —aquests son la base de la

intervencid didactica que s'analitza-.

El cinqué capitol esta adrecat en la seua totalitat a I'explicacié del Recurs
Educatiu Multimedia mitjancant la descripci®6 de cadascun dels seus
components i la presentacio de les activitats que inclou. La descripcié del REM
ve acompanyada de la definicid de les decisions curriculars fonamentals en
qgualsevol intervencié educativa: objectius didactics, continguts, metodologia i

avaluacid.

La investigaci6 que presentem es caracteritza per l'aplicacié d'una
metodologia plenament ecologica ja que es desenvolupa en un escenari
natural de I'ambit educatiu. Aquest fet fa necessaria una explicacié detallada
del context en que s'emmarca, perque aquest és un element important que
afavoreix la comprensid del procés didactic i investigador, aixi com la possible

transferéncia d'aspectes processals a altres contexts similars.

Aquest és el principal proposit del sisé capitol, el qual s'inicia amb la
descripcio d'alguns aspectes d'interés relacionats amb el centre educatiu en
quée es desenvolupa la intervencid, I'argumentacié de les raons que ens han
motivat a realitzar I'actuacid en un curs determinat, i I'explicacié de les

principals caracteristiques del grup-classe al qual ens adrecem.

En aquest capitol també ens referim al context didactic, I'explicacié del qual
esdevé important per a comprendre la forma en que s'implementa el REM en

una programacio d'aula concreta, i els resultats educatius que obtenim.

Encara que la investigacié-accié objecte d'aquesta tesi doctoral no se centra
en la totalitat de la unitat didactica sind que focalitza I'atencié en una de les
seues parts, és necessari descriure-la amb brevetat perqué les accions
educatives que s'hi produeixen sén indissolubles: la retroalimentacié i el

constant flux d'informacié que es déna durant el desenvolupament de la unitat
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didactica condiciona els objectius didactics i I'objectiu de la recerca.

Si la part II esta adrecada a la vessant didactica, la part III se centra en la
vessant investigadora, on a través de dos capitols es detalla el disseny i el

desenvolupament de la recerca.

En el primer d'ells -capitol set- es respon a dues preguntes clau en tot procés
d'investigacié-accié: Qué observem i com ho fem? Aixi, posteriorment a la
presentacié d'algunes reflexions entorn de la importancia de I'observacié de
I'accié, descrivim l'objecte teoric de la recerca. Aci establim les unitats
d'analisi, que organitzem en base a dimensions, variables i indicadors.

Aquestes donen resposta a la primera de les qlestions -Que observem?-.

La manera en que realitzem I'observacié sistematica de I'accié -per a I'analisi
de les conseqléncies o efectes que la practica educativa ha tingut en el
context d'aprenentatge- es correspon amb les tecniques i els procediments de
la recerca. Les caracteristiques de cadascuna d'aquestes les descrivim en
aquest capitol, el qual conclou amb una relacié entre les técniques i els

indicadors d'analisi.

El capitol vuit especifica el procediment de la investigacié-accié. El primer
apartat presenta les diferents fases del procés investigador i concreta i
temporitza el pla d'accié. Aquest esdevé la principal eina que orienta i ordena
les actuacions (tant didactiques com de la recerca), i reflecteix de forma
general, les activitats que es duen a terme durant el temps en qué s'actua

sobre I'objecte d'estudi.

La vessant col-laborativa i participativa és un dels trets que caracteritza
aquesta metodologia de recerca. Es per aixd que dediquem un apartat a la

presentacié del professorat implicat i I'explicacié del seu paper en el procés.

L'dltim dels apartats d'aquest capitol esta adrecat a explicar els elements que
donen credibilitat i rigor metodologic a la investigacid. Es respon aci a un
conjunt de criteris regulatius que possibiliten valorar la veracitat del procés: la

credibilitat, la transferibilitat, la dependéncia i la confirmabilitat.

La part IV té el proposit principal d'analitzar i interpretar els resultats de la

investigacid-accié. Tenint en compte que en una recerca d'aquestes
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caracteristiques el procés -que es descriu en gran mesura en anteriors
capitols- forma part dels resultats que es deriven de l'accié didactica, ens
cenyim a la presentacioé de les evidéncies que permeten una valoracié del grau

d'assoliment de I'objectiu de la investigacio.

Aquesta part inclou una breu introduccié on es descriuen alguns aspectes que
faciliten la comprensié de les dades que s'analitzen. Aixi, entre altres
gliestions, es presenten els codis que acompanyen a les referencies
contextuals i a les citacions que, com a exemples, es realitzen en la

presentacié dels resultats.

En els dos primers capitols d'aquesta part IV -capitol nou i deu- s'analitzen i
s'interpreten les dades obtingudes relatives a la primera de les variables:
I'alumnat. La presentacié d'evidéncies s'organitza en base a dues dimensions.
En primer lloc l'actitud envers el culte al cos (capitol nou), presentada a
través de tres indicadors: les creences, les intencions i els sentiments. En
segon lloc I'enraonament critic (capitol deu) a través de quatre indicadors: la

interpretacid, I'analisi, I'avaluacio i la inferéncia.

La segona de les variables, relacionada amb el procés didactic, és I'objecte
d'estudi en el onzeé i Ultim capitol. Les evidéncies que resulten del procés
d'observacié sistematic les presentem organitzades en dues dimensions. Per
una part l'accio docent, l'analisi de la qual es realitza mitjancant tres
indicadors: la interaccié digital amb l'alumnat, la valoracid que aquest fa
d'aspectes relatius al procés didactic, i I'aproximacié conceptual a I'objecte de

critica -el culte exacerbat al cos-.

Per altra part el Recurs Educatiu Multimeédia, el disseny del qual s'ha relatat en
profunditat en anteriors capitols. Aquesta ultima dimensié la centrem en
quatre indicadors que resulten del procés d'ensenyament-aprenentatge, on el
REM esdevé el principal recurs didactic: les activitats, el treball cooperatiu,
I'exposicio oral i I'avaluacié didactica. A aquests s'afegeix un indicador que es

vincula a aspectes técnics.

La tesi conclou amb la presentacié d'un conjunt de reflexions finals sobre una
série de qlestions: S'ha aconseguit desenvolupar una actitud critica en
I'alumnat envers el culte al cos? Ha sigut el procés didactic adequat a aquesta

intencionalitat educativa? El Recurs Educatiu Multimédia que s'ha dissenyat ha
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contribuit a I'assoliment de I'objectiu didactic? La metodologia de recerca
emprada s'ha ajustat a les necessitats de la investigacié? Quines han sigut les
limitacions? Quina és la prospectiva investigadora que naix arran de la recerca

realitzada?
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Capitol 1. El culte al cos

1.1. CuLTE AL COS I SOCIETAT
1.1.1. Funcid social del cos: I'associacio bellesa i éxit social

1.1.2. Determinants historics, culturals i socials en la configuracié del model de
cos

1.1.3. Paper dels mitjans de comunicacio i de la publicitat en el consum del cos

1.1.4. Culte al cos: salut o estética?

1.2. CuLTE AL COS I ADOLESCENCIA
1.2.1. Influéncia del culte exacerbat al cos en I'adolescéncia.
1.2.2. Diferéncies de génere en el culte al cos.

1.2.2.1. Diferéncies marcades pel desenvolupament de xics i xiques
adolescents en el context social

1.2.2.2. Els xics en la cultura del culte al cos
1.2.2.3. Diferencies en la forma d'abordar el modelat corporal

1.2.2.4. Diferéncies en I'enfocament dels mitjans de comunicacid i en el
paper publicitari d'homes i dones esportistes

1.2.2.5. Diferéncies en el context esportiu
1.2.3. Alteracions derivades de la societat del culte al cos.
1.2.3.1. L'Anoréxia i la Bulimia Nerviosa
1.2.3.2. Altres trastorns: la vigoréxia i I'ortoréxia
1.2.4. Obesitat infantil i juvenil en la societat del culte al cos
1.2.4.1. Dades epidemiologiques de sobrepés i obesitat infantil i juvenil

1.2.4.2. El rebuig social a I'obés

1.3. CuLTE AL cOS I EDUCACIO Fisica

1.3.1. La importancia del curriculum ocult en la transmissié de valors relacionats
amb el cos en I'educacio fisica

1.3.2. La condicié fisica en el curriculum d'educacio fisica i la seua relacié amb la
salut

1.3.2.1. Evolucié de I'enfocament pedagogic de la condicié fisica en el
curriculum d'educacio fisica

1.3.2.2. Paper de I'educacié fisica en la promocié d'un autoconcepte fisic
positiu

1.3.2.3. La promocio6 del pensament critic respecte al culte exacerbat al cos
com a finalitat educativa de I'educacid fisica
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Son tres els nivells d'aproximacido conceptual al fenomen del culte al cos en
qgue s'organitza aquest capitol. En un primer nivell ens situem en una
perspectiva general sobre la questid, a partir d'una delimitacié del concepte.
En un segon nivell tractem la seua influéncia sobre joves adolescents a través
de quatre aspectes que considerem de rellevancia per a comprendre com
afecta el culte exacerbat al cos a xics i xiques adolescents, i assentar aixi la
base pedagogica que sosté la necessitat d'una intervencido educativa.
Finalment emmarquem el culte al cos en el context educatiu de la recerca:

I'educacio fisica.

1.1. CuLTE AL COS I SOCIETAT

Que vivim immersos en una societat que, cada vegada més, accentua un culte
exacerbat al cos, és una realitat facilment constatable. Només hem de parar
atencié a la gran quantitat d'imatges de cossos masculins i femenins que ens
bombardegen per diferents mitjans de comunicacio: televisid, Internet,

revistes, radio, etc.

Es pot dir que, encara que el cos sempre ha estat culturalment rellevant, en
les Ultimes décades ha adquirit una renovada importancia. Aquesta es
comprova, d'una banda, per l'inusitat increment de publicacions dedicades a
la imatge del cos des d'ambits tan diversos com la filosofia o la medecina,
passant per la historia, la sociologia o l'antropologia, i d'un altra, per la

multiplicacié de practiques socials al voltant de la seua cura i presentacio en
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societat (Vicente Pedraz, 2005, p. 54).

La proliferacié de discursos sobre el cos en I'Ultima década ha activat una
economia corporal promocionada des de diferents ambits i amb una gran
carrega mediatica, que condiciona el comportament de les persones i posa la
cura i l'estética del cos en el centre dels seus interessos i practiques. En

aquest sentit reveladora la seglient reflexié:

La cultura de los productos light-narcisista-mediatica-de consumo-
posmoderna-efimera- ha transformado la realidad en un escenario de
espejos que transmiten constantes mensajes sobre nuestro
envejecimiento, calvicie, atractivo sexual, michelines, arrugas, capacidad
expresiva, juventud, y apariencia en general. En este marco, la pedagogia
se hace invisible, el aprendizaje se transforma en captacién y ajuste del
codigo, el esfuerzo y la responsabilidad se individualizan, y las personas
acaban invirtiendo voluntariamente en sus propios cuerpos con la finalidad
de aumentar o mantener el capital fisico que condiciona sus posibilidades
de éxito. (Barbero, 1996, p. 44)

S6n multiples els enfocaments amb qué podem emmarcar aquesta tematica.
Realitzem perd, una mirada des de quatre Optiques: la primera de caracter
global on tractem el paper social del cos en l'actualitat; en la segona
analitzem breument com la representacidé social del cos és el resultat d'un
procés historic i per tant, com l'ideal de bellesa i la seua significacid ha
canviat al llarg de la historia; en la tercera fem una analisi critica del paper
dels mitjans de comunicacido de masses, amb atencid especial a la publicitat
com a agent promotor dels valors que conformen la cultura del cos (ja que
juguen un rol fonamental en la promocié dels cossos de moda); i finalment
parem atencié al binomi salut envers estética corporal, on el mercat pareix
haver trobat una justificacid ética de I'Us del cos idealitzat com a reclam, de
forma que els discursos sobre salut i estética es mesclen i es fa dificil

desvincular una de ['altra.

1.1.1. Funcio social del cos: I'associacio bellesa i éxit social.

En les Ultimes deécades, en les societats occidentals* — i occidentalitzades -

4 Ens referim explicitament a les societats occidentals -i a aquelles que no sent-ho, han adquirit
valors culturals occidentals- perque, aixi com argumenta Toro (1996/2003, p. 98-132) en una
amplia revisié bibliografica d'estudis epidemioldgics sobre els trastorns del comportament
alimentari en el mén no occidental, la preocupacié o recerca d'un cos especificament prim és una
caracteristica practicament exclusiva de la nostra cultura occidental actual.
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contemporanies, el cos s'ha convertit en el centre d'atencié dels interessos
més diversos (econdmics, mediatics, psicologics, etcétera) i actua com a carta
de presentacidé en les relacions socials. Com exposen Margulis i Urresti (1998,
p. 11):

El cuerpo, entendido en un sentido amplio, con sus disposiciones
habituales, sus posturas y gestos, su volumen, forma, tono y tensién, sus
reacciones espontaneas, o la indumentaria con la que se lo inviste, es el
primer plano de la interaccion social, un mensaje mudo que fatalmente se
antepone a cualquier otro, un portador de sentido que mediatiza
determinaciones sociales mas amplias y diferidas.

Aquesta idea de centralitat del cos en la vida de les persones és accentuada
per Barbero (2003, p. 149) quan explica com la cultura hegemonica en la
nostra societat ha dotat al cos d’uns poders nous i inusitats que incideixen en
la vida quotidiana de tots els ciutadans condicionant les seues possibilitats de
trobar treball, el marc de les seues relacions socials, la vida familiar, el desig,

el plaer i, en definitiva, l'autoestima i I'autoconcepte personals”.

Efectivament, en el procés d'acceptacio personal, amb conseqliéncies directes
sobre l'autoestima, la propia figura o I'estética corporal juga un paper clau, i
la recerca de la primesa es converteix en un objectiu vital. Com assenyala
Toro (2003, p. 194):

Una época, la nuestra, embarca a sus ciudadanos en la persecucion de la
delgadez a todo precio. Las razones son estéticas. Nuestra estética
corporal - la delgadez - se ha difundido por todos los rincones, por todas
las mentes, por todas las edades. Estar delgado es una condicién
necesaria para sentirse aceptado y, por tanto, para aceptarse.

Els cossos de moda sén uns cossos esvelts, estilitzats, dinamics, bells, en
forma, joves®, saludables, esportius i prims en les dones i mesomorfics en els
homes. Sén cossos que es presenten com a la solucié de tots els problemes:

problemes de sociabilitat, de recerca de relacions sentimentals i sexuals,

5 Es de gran interés la sintesi que Rodriguez Ferndndez i Gofii (2009) realitzen sobre la
informacié disponible i les investigacions realitzades al voltant dels efectes que la pressi
sociocultural exerceix sobre la imatge corporal i I'autoconcepte fisic.

6 En un excel-lent assaig, Margulis i Urresti (1998) aprofundeixen en la construccid social de la
condicié de la joventut. Entre altres idees que aporten volem destacar la segient: ser jove s'ha
tornat prestigids i, en el mercat dels signes, aquells que expressen joventut tenen alta cotitzacid.
Es recorre a incorporar a |'aparencga signes que caracteritzen als models de joventut, popularitzats
pels mitjans, per a pareixer jove. Ago ddna lloc a una modalitat del jove, la joventut-signe,
independent de I'edat i que els autors anomenen jovenitzacié. Allo juvenil es pot adquirir, dona
lloc a activitats de reciclatge del cos i d'imitacié cultural, i s'ofereix com servei en el mercat.

55



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

problemes de salut, problemes d'autoestima, etc. Com explica Lépez Mifiarro
(2002, p. 21), qualsevol anunci televisiu mostra que un cos si és bell, tindra
exit social, aconseguira el millor cotxe, casa, treball, etc. Es tracta en
definitiva d'un calculat collage de marqueting social que ven productes, la

utilitat i fonament dels quals, s'escapen a qualsevol raciocini.

En paraules de Pérez i Sanchez (2001), “el culto al cuerpo se basa en ciertos
dogmas y consensos sociales sobre el funcionamiento y la apariencia que
sirven para homogeneizar los valores en torno a lo corporal. También generan
practicas muy ritualizadas e iconos que representan la esencia de la virtud
corporal”.

Assistim aixi a un procés social en qué el cos es converteix en un focus de
preocupacio de les persones. Les influencies socials i culturals estimulen que
els valors positius dels individus estiguen associats a una imatge corporal de
primesa i, com apunta Zagalaz et al. (2003, p. 196) l'adult construeix el seu
autoconcepte més per l'atractiu interpersonal que per altres factors académics

o d'exit personal. En aquest sentit:

No es raro observar como se establecen unos canones estéticos como
simbolo de triunfo social, mas alld de cualquier otra cualidad personal, y
en muchos casos contra natura; pudiendo llevar a consecuencias graves e
irreversibles para alguno de los sujetos que se ven envueltos en tales
mecanismos de presién (...) Esta presién, a la que hacemos referencia, se
manifiesta en un aumento de la oferta en planes de adelgazamiento,
incremento de la actividad deportiva desmesurada y sin supervision,
proliferacion de gimnasios, incremento de dietas estrictas y restrictivas a
edades cada vez menores, etc. Todo vale con tal perder unos centimetros
y/0 unos kilos y ajustarnos a lo que “los otros esperan de nosotros para
sentirnos triunfadores”. (Arbinaga i Caracuel, 2003, p. 8)

L'aparenca externa es configura aixi com a instrument d'interaccié social, com
a carta de presentacié amb un valor, la majoria de vegades desproporcionat,
la qual cosa revela el simbolisme que la societat actual atorga a I'aspecte fisic
i a la imatge corporal. Vicente Pedraz (2005, p. 54) parla del “sentido de la
corporeidad como mediador en las relaciones sociales”, per a referir-se al
paper del cos com a mesura simbolica de totes les coses: la imatge publica de
I'aparenca (i la imatge privada) es mostra cada vegada més com un eix sobre
el qual gira bona part dels discursos socials; com a un eix de representacid

del jo, sempre present en la consciéncia.
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En aquest context, és interessant el concepte que introdueix Barbero (2006,
p. 84) per a referir-se a la importancia que ha pres la (re)presentacio externa
del cos: el capital corporal. Efectivament, aixi com apunta l'autor, les
possibilitats vitals de les persones han estat sempre condicionades pels seus
recursos, é€s a dir, pel capital que posseeixen (capital economic, capital
cultural etc.). En les societats avancades el capital corporal es converteix en
un dels factors més determinants de la vida quotidiana, tant publica com
privada, fet que comporta un increment en la presa de consciéncia per part de

les persones respecte al poder que aquest té.

El cos, en un context de globalitzacié i homogeneitzacié de gustos, es revela
com a objecte d'adoracié i culte en una societat de consum que troba, en el
desig d'aconseguir un cos ideal, psedosolucions de tota mena: aliments light,
dietes miraculoses, cosmétics, cirurgia estética’, aparells eléctrics per
aconseguir fer el ventre pla i sense esforg, plans d'exercici fisic, etc. El
missatge és clar i directe: si aconsegueixes ser més bell o bella, seras més
felic, tindras més éxit personal i professional; i paral-lelament a aixo,
t'ofereixen el remei. Tot val si aconseguim alldo que els altres esperen de
nosaltres (o millor dit, dels nostres cossos). En paraules de Barbero (2005, p.
46):

Los modelos del esbelto-firme-y-sin-grasa cuerpo 10 femenino, y del
joven-guapo-y-tonificado vardn metrosexual, enuncian un ideal que, poco
a poco, se ha ido imponiendo en nuestro orden social como un dispositivo
normalizador de identidades, y como uno de los capitales culturales mas
decisivos en relacion con las oportunidades y con las posibilidades vitales
de las personas, sean estas laborales, de amistad o de pareja, de
autoconcepto, de percepcion del presente y del futuro, etcétera.

Moltes persones s'accepten en funcié de la distancia que separa la seua
imatge real, de I'aparenca fisica que defineixen com a ideal. Herrero (2005, p.
60) fa algunes consideracions en aquest sentit i assenyala que, en la nostra
societat, funcionen estereotips que relacionen I'ésser guapo amb el triomf i

I'éxit, i I'ésser lleig, amb un defecte, un trauma i el fracas.

7 El dissabte 26 d'abril de 2008 es va emetre al programa Informe Semanal de RTVE un
reportatge titulat Cirugia peligrosa (que es pot consultar a http://www.informesemanal.tve.es) en
que es destacava l'alarma social que ha generat el creixent nombre d'operacions d'estética a
joves adolescents (en molts casos menors d'edat). Explica com els i les adolescents s'han
enganxat al bisturi com a una vareta magica, com a un remei eficag per a acabar amb els seus
complexos. Ja no és necessari ésser ric, ni tan sols haver arribat a la maduresa. De les quatre-
centes mil operacions estetiques que es fan en el nostre pais, el 10% soén per a adolescents.
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En l'era de la imatge, el cos exhibit, cobejat i publicitat, es col-loca com la
meta a assolir per moltes persones, especialment joves. La preocupacié per
les opinions externes sobre el propi cos es sobrevaloren, la qual cosa porta a
una constant autoavaluacié de I'aparenca fisica. D'acord amb Prados (2001, p.
229), s'estableix una relacié entre la percepcid i autopercepcio de la imatge
externa i l'expressid de les propies ansietats, preocupacions, malaltia,

malestars i problemes a través de la relacié amb un mateix.

En conseqliéncia les persones aprenen a avaluar els seus cossos mitjancant la
seua interacci6 amb I'ambient; ambient condicionat en gran mesura per uns
mitjans de comunicacid que reprodueixen el model de cos perfecte que
impulsa a una part important de la poblacié a la recerca d'aquesta aparenca

fisica idealitzada (Becker, 1999). D'aquesta manera:

Los/las modelos, los/las deportistas, los actores y actrices, en definitiva,
las personas cuya imagen nos llega como simbolo de felicidad y éxito,
sirven para modelar los nuevos cuerpos ideales -e idolatrados-. Su
busqueda se convierte a la vez en una nueva certeza vital y en un empefio
fundamentalmente individual. En definitiva, creer en el cuerpo es creer en
uno/a mismo/a, y mejorarlo, en algunos casos, constituye una especie de
testimonio de fe. (Pérez i Sanchez, 2001, Concepciones sociales: la
construccién cultural de la (in)satisfaccién corporal, 1 4)

En aquest context les persones primes reben un major reforcament social, el
gue es tradueix en una major acceptacid personal i majors possibilitats d'exit.
En paraules de Devis et al. (2000, p. 79):

El actual culto a la apariencia utiliza la grasa y la salud como excusas para
justificar practicas destinadas Unicamente a modelar nuestro aspecto
externo, y que contribuyen a extender la idea de que ser atractivo es un
requisito indispensable para aceptarse a si mismo y ser aceptado por los
demas.

La influencia social més poderosa és la que es produeix indirectament
mitjancant la construccié d'idees sobre el cos. Per exemple, el que es defineix
com a saludable o bell en una societat, en unes altres es considera malaltis i
lleig. Aix0 fa que els membres d'aquestes societats actuen d'acord a les

aspiracions culturalment definides com a desitjables (Pérez, 2003, p. 128).

En aquest sentit és molt interessant la idea que apunten Pérez i Sanchez

(2001) quan defineixen, com a una caracteristica distintiva de les societats

58



Capitol 1. El culte al cos

postmodernes, la possibilitat de concebre el cos com a un projecte, la qual
cosa implicaria l'establiment d'un pla per a arribar a una serie d'objectius
personals més o menys auto-imposats pel seu propietari, gairebé sempre

relacionats amb la salut o I'aparenca.

1.1.2. Determinants historics, culturals i socials en la configuracié
del model de cos

La representacié que tenim del cos és el resultat d'un procés historic
multifactorial, i son diversos els autors que s'han ocupat d'analitzar les
relacions entre el cos i la seua concepcido dins dels diferents contexts
socioculturals i historics (Arifio, 1997; Fallon, 1994; Pérez Ramirez, 1993;
Machado Gomes, 2004).

L'ideal de bellesa i la seua significacié canvia al llarg de la historia, de forma
que la societat i la cultura condicionen la construccié social del cos. Aixi, com
afirma Toro (2003, p. 54), “la valoracidn subjetiva y social del cuerpo, al igual
que cualquier otra atribucion de valores, esta drasticamente determinada por

la cultura ambiental”.

La morfologia dels cossos de moda descrita en l'anterior apartat, dista molt
del morfotipus de bellesa propi d’altres époques. De fet, si remuntem la
mirada uns anys enrere observem com la tendéncia social era d'ocultacio i
repressié del cos (per vergonya, pecat, culpa o perdicid) alimentada per
I'arrelada cultura cristiana. Pero, aixi com afirma Rubio (2004, 9 6)
actualment “hacemos alarde, lo mostramos, lo exhibimos y hacemos
ostentacion de nuestro cuerpo, lo cuidamos, lo mimamos, nos sacrificamos y
hasta algunos nos arruinamos por él”".

El cos és, efectivament, un simbol del nostre temps, perd, aixi com
argumenta Vicente Pedraz (2005, p. 55), no és una novetat que el cos siga un
simbol social, tampoc és un simbol politicament neutre, i, per descomptat, no

€s un simbol univoc:

Que no es una novedad que el cuerpo sea un simbolo social, lo pone de
manifiesto que tantas culturas a lo largo de la historia hayan sido
calificadas como somatocéntricas; que tantas civilizaciones hayan hecho
de la apariencia un instrumento de clasificacion moral, de exaltaciéon o de
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exclusién de individuos o de grupos, y, que, en definitiva, de forma tan
recurrente hayan constituido un eje de interpretacion de la realidad.

En alguns grups intel-lectuals, la preocupacié excessiva per la musculatura, la
forma corporal o l'esport es veien abans com a propi de persones menys
interessants, d'escassa intel-ligéncia o amb poca atencid cap als valors
intel-lectuals. Ara, la musculatura s'associa amb vigor i salut i s'allunya de
I'estética de I'época romantica -prims i pal-lids-, o del cos de perfeccio classica
(Serna de la, 2004, p. 2).

El fenomen de la valoracié social del cos s'ha donat al llarg de la historia
vinculat, logicament, al context social i cultural de cada época, el qual ha
condicionat sense dubte els patrons estetics i corporals. D'aquesta manera,
els usos i consums del cos han sigut pautats convenientment en cada context

social i historic.

La historia de I'art ens permet observar com les imatges dels cossos desitjats
evolucionen paral-lelament als canvis socials. Les escultures i pintures ens
revelen que l'ideal de cos no ha sigut perenne, sind que ha variat en funcio

dels patrons estétics imperants.

Podem atendre a escultures de I'antiga Grécia com E/ Discobol (llangador de
disc) o La Venus de Milo, ambdues de l'antiga civilitzacié grega (s. Vi s. II
a.C.), on es pot apreciar l'ideal de bellesa grec, basat en la proporcié la
perfeccid i I'harmonia; o pintures com Las tres gracias de Rubens (1625-
1630), Betsabé en el bafio de Rembrant (1654) o la Maja desnuda de Goya
(1800), on els ventres de les dones eren ostensiblement arredonits, simbol de
fertilitat, riquesa i salut, per a comprendre que l'ideal de bellesa no ha sigut

unic al llarg de la historia.

Ara bé, val a dir que en la dona ha recaigut sempre una major pressio social

referida a la seua estéetica corporal. Aixi ho fa explicit Toro (2003, p. 54):

La relevancia del cuerpo femenino suele ser en todas las culturas
significativamente superior a la del masculino, tanto a ojos de la propia
mujer como de quienes le rodean. En la practica totalidad de las culturas,
la belleza fisica de la mujer recibe una consideracién mas explicita que la
del hombre.
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Fa pocs segles, la moda era estar grossa. Podem recordar en aquest sentit les
models utilitzades en importants pintures d’altres moments historics com les
que hem citat anteriorment, on els cossos redons i voluminosos eren

considerats elegants i atractius.

Durant anys s'ha considerat desitjable les dones de cos ample: els cossos
corpulents i amb acumulacié de greix eren considerats com a simbols de
riquesa, éxit i procreacié. Zagalaz, Moreno i Cachdén (2001, p. 282)
argumenten que aquest model procedeix de la “creencia cultural de que estar
gorda significaba ser atractiva y estar sana, en una sociedad donde
escaseaban los alimentos y las enfermedades endémicas eliminaban a gran
nimero de personas”. En conseqliéncia, un cos femeni ple de corbes indicava
gue el cap de familia era una persona amb diners i que la dona disposava de

reserves per a protegir a la familia en époques de escassesa.

De fet no és fins ben avancat el segle XX, al voltant de 1920, que en l'alta
burgesia britanica el cos femeni ideal comenga a identificar-se amb un cos
prim. Els mitjans de comunicacié seran principalment els responsables de, a
partir de la II Guerra Mundial, difondre i globalitzar el valor estétic de la

primesa en les societats occidentals i a totes les classes socials.

Podem considerar doncs I'atractiu fisic com a un muntatge social, determinat
culturalment, que varia segons patrons d'estética i tendéncies que dicta la
moda, els quals influeixen sobre I'establiment de relacions socials i els judicis

sobre la propia imatge corporal.

1.1.3. Paper dels mitjans de comunicacié i de la publicitat en el
consum del cos
Les tecnologies de la informacid i la comunicacidé a través de la televisid, la
radio, Internet o la premsa, han col-laborat en estimular les persones a
accedir a un mon idil-lic, al qual només es pot ingressar si adquireixes o

utilitzes certs productes i marques (Berrios, 2007, p. 100).

La imatge es converteix aci en linstrument basic de transmissié d'idees,

missatges i informacid. Els missatges han passat de ser fonamentalment
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auditius (verbals) a fonamentalment visuals. En conseqliéncia, en una societat
mediatica de consum, la imatge es revela com a un element imprescindible

gue condiciona I'éxit o fracas d'alldo que es pretén oferir.

I si la imatge és important en qualsevol ambit de la informacié i la
comunicacié, on pren la major rellevancia és en la publicitat, la part més
visible de la societat de consum, la qual té per funcié fonamental influir en el

comportament social. Aixi ho indica Hellin (2004, 9 1) quan afirma que:

En el actual sistema econdmico-social poscapitalista en que nos situamos,
la cultura y las conductas mas relevantes de los ciudadanos, estan siendo
determinadas cuantitativa y cualitativamente por la publicidad, ya que
éstas se conciben como exteriorizacion y como mito.

Aixi, d'acord amb el que manifesta Machado Gomes (2004, p. 38), a través de
tecniques de venda i marqueting el mercat exacerba les ansietats individuals i
col-lectives pel que fa al futur de cadascu, i encoratja a invertir en la gestié de
I'estil de vida: qué menjar, qué beure, com fer-ho, quin exercici practicar i a
on, qué vestir, etcetera. Compartim en aquest sentit la reflexio que Lopez

Villar i Castafier (2006a, p. 8) realitzen quan plantegen que:

Miles de imagenes, tanto estdticas como en movimiento, nos asaltan
todos los dias. ¢Somos conscientes de este bombardeo de estimulos?
¢Podemos llegar a afirmar que la construccion de nuestra propia
consciencia corporal pasa inevitablemente por la construccién social del
cuerpo con relacién a las imagenes publicitarias? ¢Hasta que punto
condicionan las imagenes nuestra propia nocion de cuerpo como hombres
y como mujeres?

El model de vida que es proposa en aquesta societat multimedia és |'exhibicid
d’una joventut amb cos de disseny (Hellin, 2004). Tot és jove. Tot és bell. La
publicitat ens ven aquesta bellesa i joventut dins d'uns cossos prims.
Paral-lelament s’associa I'éxit a aquesta morfologia artificial que pocs poden

assolir.

A continuacié es creen i es venen productes miraculosos de tota mena i
condicié que pretenen ser el cami directe a la bellesa i, per tant a la felicitat.
Aix0 si: el cami més rapid i amb menys esforc. El discurs publicitari ens
ofereix detenir el temps o restituir-lo i esculpir els nostres cossos per apropar-

nos a l'ideal de bellesa creat.
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En aquest sentit s'expressa Rigol (2006, p. 29) quan afirma que els mitjans
de comunicacié contribueixen a la representacié social del cos ideal oferint
exemples de dones atractives, models, actrius, cantants, que proporcionen un
referent amb el qual les dones estableixen comparances. Configuren aixi un
cos ideal internalitzat quan comparen la seua propia figura amb el cos ideal
socialment representat i avalat com a model a seguir. En paraules d'Esnaola i
Rodriguez Fernandez (2009, p. 66):

Los medios de comunicacién social ejercen un papel decisivo en la
propagacién y exaltacion de los prototipos estéticos. La publicidad lo
invade todo; las manifestaciones de estética corporal son constantes en el
cine, en el mundo de la cancién y de la moda, en los programas de
television, en los anuncios de productos de alimentacion o cosméticos, en
la propuesta de dietas o en la propaganda de cirugias estéticas.

D'aquesta manera els mitjans es converteixen en generadors i motor,
socialment acceptats de valors socials, per mitja d’imatges que no estan
aillades, sind dintre d'un context social i cultural, que difonen i creen
estereotips culturals, alguns dels quals giren al voltant d’'una sobreestimacio

de la imatge corporal (Herrero, 2005, p. 63).

Es aci on entra en joc I'is de la imatge corporal com a reclam i mercaderia al
mateix temps. Aixi, la perfecci6 de les imatges corporals produida pels
mitjans influeix immediatament en la construccié de l'autoimatge per part
dels individus. A més, com a mercaderia, aquestes imatges corporals es

regeixen també per les lleis economiques (Daniel, 2002).

En aquest context, la gran rendibilitat de I'is d'imatges de cossos desitjats, fa
gue empreses que comercialitzen productes de tota indole (cosmeétics,
productes quotidians -aigua, lactis, cereals,...-, productes dietétics, farmacs,
tractaments integrals d'estéetica, aparells de gimnastica, electroestimuladors,

etc.) els utilitzen com a reclam publicitari per a vendre els seus articles.

Aqguests es presenten al public com la via per a aconseguir el més rapidament
possible el cos del model, la model, esportista, actor o actriu que els
presenta. Ells i elles representen d'aquesta manera I'espill en qué projectar
els seus propis cossos i comparar-los, i simbolitzen al mateix temps el

benestar personal, social i sexual que condueix a la felicitat. Aquest benestar

63



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

es presenta davall un demagogic sofisma integrat pels conceptes: cos ideal-

exit-salut.

Les imatges dels cossos que responen als canons de bellesa creats es
converteixen en aquest context en el motor de tota una indlstria que
potencia, cada vegada més, el consum de tota mena de "solucions" als
desencants estetics: a més imatges, més consum. En paraules de Castro
(1998), "entendida como consumo cultural, la practica del 'culto al cuerpo' se
coloca hoy como la preocupacion general que atraviesa todos los sectores,
clases sociales y periodos etéreos”. Featherstone (1993, p. 178) apunta en
aquesta linia que la logica secreta de la cultura del consum, depén del cultiu

d'un insaciable apetit per al consum d'imatges.

El potencial econdmic que fa del sector de la bellesa corporal un negoci amb
expectatives de creixement constant es constata en la reflexi6 que Barbero

(2005, p. 46) realitza quan comenta que:

La publicidad de las multinacionales del sector lo repiten y lo comentan sin
tapujos: el mercado femenino esta casi saturado, y las oportunidades de
negocio residen en la incorporaciéon o en la conquista de los varones al
cuidado de su cuerpo; se busca que éstos asuman con naturalidad los
nuevos habitos y las nuevas necesidades relativas al mantenimiento de
una figura joven y atractiva.

Aquest culte exacerbat al cos genera una preocupacid en la societat per
buscar vies per apropar-se a aqueix model de cos idealitzat que se'ns ven
com a la panacea per aconseguir |'éxit social. En conseqiéncia, en la societat
actual, les dones, pero també cada vegada més els homes, se senten obligats
a tenir un cos prim, atractiu, en forma i jove, i una imatge corporal negativa
per una falta de correlaci6 amb aquests canons, pot determinar |'aparicié
d’'una baixa autoestima i depressido (Becker, 1999). Aixi ho expressa Rubio

(2004, El escenario: nuestro cuerpo, 1 2):

El cuerpo que se muestra a través de la publicidad, se ha codificado en un
nuevo lenguaje, se ha convertido en un emisor de mensajes ("/ucir un
cuerpo sano y una imagen mas seductora, es sélo cuestion de voluntad").
Modelos masculinos musculosos: "Consigue un cuerpo Danone ya"; "te lo
pide el cuerpo"; "moldea tu cuerpo con la gimnasia" etcétera, las formas
son definidas y ligadas al consumo-impositivo ("ya"). Cuerpos femeninos
excesivamente delgados (al borde de la anorexia). Aparece una nueva
religion del cuerpo, que la publicidad trata de fijar entre nosotros y que lo
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esta consiguiendo.

Perd, com actua aci la publicitat? Una resposta la trobem en I'explicacié de
Sierra (2001), el qual evidencia de forma molt clarificadora les necessitats
persuasives dels anuncis publicitaris, i ens fa entendre la construccié del culte
al cos des d'aquest ambit. Les necessitats persuasives a quée es refereix son

tres:

1. La necessitat de fer conegut i desitjat el producte (quin major desig
que aconseguir el cos de moda, el qual se’'ns ven com a garantia
d’exit).

2. La necessitat de vincular el producte amb mancances que afecten a
zones amplies del public (per exemple a través de I'exhibicié d'imatges

de cossos desitjables).

3. I la necessitat de motivar no només la compra sin6 la recepcid de
I'anunci, fent que aquest es convertisca en un objecte atractiu, i

generador d’una satisfaccié purament estetica.

Sén molts els estudis cientifics que demostren que la transmissiéo de la
primesa corporal com a culte col-lectiu a perseguir individualment es realitza
cada dia a través dels mitjans de comunicacié. Aixi ho afirma Toro (2004), el
qual resumeix una gran quantitat d’estudis cientifics que demostren i
documenten l'atribucié als mitjans de comunicacié d'un paper principal en la
difusid i generalitzacié del model corporal prim -i d’altres modes, valors i
conductes que s’inscriuen en la progressiva homogeneitzacié cultural dels

humans de les societats desenvolupades-.

La insatisfaccid corporal, entesa com a |'autoavaluacié negativa del propi cos,
constitueix la rad de ser d'aquesta cultura del cos mediatica en la nostra
societat globalitzada. La insatisfaccio corporal és en definitiva el motor que fa
que la industria dels productes adregats al modelat del cos evolucione de

forma exponencial.
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1.1.4. Culte al cos: salut o estética?

En els nostres dies, la preocupacido pel cos, per l'aspecte exterior o per
aconseguir els vigents canons de bellesa, mou enormes quantitats de diners,
provoca ingent nombre d'articles periodistics i de programes en mitjans
audiovisuals, atrau I'atencié del public i ocasiona severes repercussions sobre
la salut. De fet, i d'acord amb Serna de la (2004), aquesta preocupaci
genera una patologia molt variada i freqient que posa en perill la vida de les
persones, i consumeix molts recursos publics o privats en paisos semblants al

nostre amb enormes despeses directes, indirectes i intangibles.

Aixi com apunta Contreras (2007, p. 105), recentment s'ha posat de manifest
un nou concepte proxim al d'insatisfaccid corporal: ansietat fisica social.
Aquest es definiria com els sentiments negatius causats per les avaluacions
negatives reals o anticipades de l'aparencga fisica d'un individu. Per tant, es
tractaria més de la reaccié davant la desaprovacié real o suposada dels demés

gue davant les conseqliéncies de la percepcid directa del propi cos.

Aguesta ansietat fisica es mescla, en les societats occidentals, amb una
creixent preocupacio per la salut i I'estil de vida. Com exposa Machado Gomes
(2004, p. 35), la promocié de la salut entra en les nostres cases a través de
campanyes televisives i de les etiquetes dels aliments, ens acompanya en
supermercats i centres comercials, capta la nostra atencio a la publicitat dels
cosmeétics, inunda espais esportius, de forma que, pareix que tots som

consumidors del gran mercat de les industries de la salut.

El concepte de salut que s'ha instaurat en I'imaginari col-lectiu té molt a veure
amb una associacio fal-lag de salut i aparenga externa. En aquest sentit Devis
et al. (2000, p. 74) apunta dos distorsions basiques del concepte de salut: la
primera consisteix en prendre la salut com el valor més important per a les
persones o, com matisa “el primer objetivo de la vida humana”. La segona és
creure que la salut s'aconsegueix a través de I'esforg individual, la disciplina i
les conductes diaries, ignorant aixi altres factors que condicionen la nostra

vida:

Determinados mensajes sobre la salud, muy arraigados en nuestra
sociedad, nos inducen a pensar que la salud es un valor absoluto que se
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logra a través del esfuerzo personal, sin tener en cuenta otros factores
sociales, econdmicos, politicos y medioambientales. Quiza por ello muchas
personas busquen, actualmente, “vivir para estar sano” en lugar de “estar
sano para vivir”. (Devis et al., 2000, p. 86)

Aixi per exemple, les revistes adrecades a adolescents, baix |'aparenca d'una
vida saludable, amaguen un culte al cos per raons purament estetiques. Tot i
que les revistes inclouen en la seua agenda els trastorns per a la salut
derivats de determinades practiques alimentaries, el discurs implicit dels seus
continguts reitera com a principal objectiu estar prim (Figueras, 2005). En
consequéncia, baix una concepcié de la salut associada a I'adquisicié d'un cos
ideal, aquesta es converteix en un producte de consum etern (Devis et al.,
2000, p. 86).

Es en aquest binomi -salut envers estética corporal- on el mercat troba una
justificacio etica a I'Us del cos idealitzat com a reclam. Aixi, no sén poques les
ocasions en queé basen la venda dels seus productes en un sofisma: /a millora
de l'aparenca externa et permet millorar la salut. Vol dir aixd que les persones

amb major atractiu fisic sén més sanes?

Aquesta associacio aparenca-salut, ha arribat a validar-se en el subconscient
col-lectiu i provoca I'assumpcio de conductes que en molts casos fan perillar la
propia salut. En paraules de Devis et al. (2000, p. 81) “cuando la apariencia
toma el papel protagonista, la salud se convierte en una simple excusa, de la
que incluso en ocasiones se puede, consciente 0 inconscientemente,

prescindir”.

Efectivament, veiem com els discursos sobre salut i estética es mesclen de
forma que, en la majoria d'ocasions, és dificil desvincular I'una de I'altra. En
un context de cultura del consum, identificar els productes adrecats al
modelat corporal amb intencionalitats higiéniques, fa que, sense dubte,
assignem un important valor afegit al producte que se'ns ven. La salut es
converteix per tant en el millor estimul comercial, no només dels productes de
bellesa i modelat corporal, si no de qualsevol altre (alimentaris per exemple)

gue vincule el seu consum a objectius estétics.

En aquesta direccid s'expressa Barbero (1996, p. 39), el qual parla de
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meritocracia de la salut per a referir-se a una espécie de moral fisica, que
obliga les persones a sotmetre's a uns tractaments que aproximen els seus
cossos a uns models que, encara que son efimers i inassolibles, es presenten

com a possibles.

En aquest sentit, Zagalaz, Moreno i Cachon (2001, p. 282) destaquen que la
publicitat, indueix a uns habits alimentaris, venuts com a saludables i amb
pretensions cientifiques, que sdn acceptats sense altra garantia que el fet de
ser exposats en televisio; es tracta de productes etiquetats com a light, bio,
integrals, baix en calories, lliures de greixos, oligoelements, bifids actius,
bioreguladors, el consum dels quals, en cap cas, aconseguira que en l'espill es
reflectisca la imatge de les models i els models de moda. En aquest context és

encertada la reflexi6 de Machado Gomes (2004, p. 78):

Actualment, la nocié de cos saludable es troba marcada per un ansia de
control sobre la imatge corporal. L'exercici i el control de I'alimentacié han
passat a ser dos elements inseparables per reprendre el control sobre el
cos. Aixi doncs, la malaltia ha passat també a estar associada amb la
voluntat insuficient de tenir cura d'un mateix i de la propia “forma”.

El salutisme és un terme que recull de forma molt encertada aquesta
associacio fal-lac salut versus bellesa corporal i el conjunt de practiques que
se'n deriven. Aquest és un concepte d’origen anglosaxé que Devis et al.
(2000, p. 73) defineix com “el entramado de creencias, valores i practicas
sociales que conforman una conciencia falsa o limitada sobre la salut”. Prové
d'una série de distorsions i obsessions en el subconscient col-lectiu, que
naixen de la diversitat de missatges sobre la salut mediatitzada pels

interessos consumistes de les societats capitalistes.

Efectivament, el bombardeig mediatic de missatges que relacionen salut i
model de cos és tan gran, que produeix obsessions en el comportament
general de gran impacte social, i que poden ser contraproduents per a la salut
social i personal. D'aquesta manera, el principi de la prevencid envers
precaucié es torna cada vegada més imperatiu i és utilitzat per a manipular

situacions, d'acord amb les circumstancies i els interessos mercantilistes.
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1.2. CuLTE AL COS I ADOLESCENCIA

En l'etapa adolescent, I'aspecte extern es presenta com a l'instrument basic
de relacié social, i es converteix en el centre d’atencié dels joves. A aquest li
atorguen, fins i tot, les caracteristiques de la propia personalitat. D'aquesta
manera poden arribar a acceptar-se en funcié de la distancia que separa la

seua imatge real de la imatge corporal desitjada.

De fet, la major part dels conflictes emocionals que es donen en el
desenvolupament de la personalitat son a causa de la falta de concordanga
entre la imatge que tenen d'ells mateixos i la que els transmet la societat o el

grup al qual pertanyen (A6, 1997, citat per Casimiro, 2000).

En aquest apartat, en primera instancia abordem la qliesti6 des d'una
perspectiva genérica, on matisem la importancia que la imatge corporal té en
el procés de desenvolupament de I'autoconcepte i, conseglientment en

I'autoestima, aixi com el paper dels mitjans de comunicacio.

Posteriorment escometem les diferéncies de geénere en el culte al cos per a
analitzar les diferéncies entre xics i xiques a I’hora de valorar estimuls de
culte al cos com a influents en la seua satisfaccié corporal. Aquesta analisi ens
permet interpretar les dades epidemiologiques i comprendre les reflexions
que, posteriorment, aportarem quan tractem les alteracions que, en forma de
trastorns de la conducta alimentaria i d'altres tipologies, afecten a xics i a

xiques adolescents.

Concloem posant de manifest una gran paradoxa: la generalitzacio dels
problemes de sobrepés i obesitat en la poblacid juvenil en un context on es

cultiva una doctrina de veneracié d'allo corporal.

1.2.1. Influéncia del culte exacerbat al cos en I'adolescéncia.

La imatge corporal és una forma d'autopercepcio fisica que ha sigut objectiu
d'analisi des de la perspectiva de les alteracions que en aquesta es donen.
Segons indica Baile (2003, p. 53) és considerat un concepte fonamental per a
explicar aspectes importants de la personalitat com I'autoestima o

I'autoconcepte, aixi com també per a explicar els trastorns dismorfics i els de
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la conducta alimentaria (ambdds els tractem en aquest apartat), o per a

explicar la integracid social dels adolescents i de les adolescents.

Encara que no hi ha un acord cientific en la definicié del concepte d'imatge
corporal, si que pareix que es coincideix en que és un constructe psicologic
complex i multidimensional. Aquesta inclou multiples dimensions com la
percepcid, les actituds, la cognicid, el comportament, els afectes, la por a ser
obés, l'avaluacio, la preferéncia per la primesa i la restricci6 al menjar
(Rosario, 2009, p. 2). La definicié d'imatge corporal que realitza Raich (2000,

p. 25) és molt clarificadora:

Es un constructo complejo que incluye tanto la percepcidon que tenemos de
todo el cuerpo y de cada una de sus partes, como del movimiento y
limites de éste, la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos,
sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos, y el modo de
comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos que
experimentamos.

La imatge corporal constitueix aixi I'element primordial en la formacié de
I'autoconcepte, ja que la diferenciacié del propi cos amb el dels demés
constitueix el pas fonamental per a la construccié personal i I'assoliment de la
consciéncia propia (Saura, 1996; Volkwein i McConatha, 1997). Aquesta
s’origina i modifica per diversos factors psicologics individuals, socials,
historics, culturals, socials i biologics que varien amb el temps (Slade, 1994;
Esnaola i Rodriguez Fernandez, 2009), i esta intimament relacionada amb

I'autoconcepte fisic®.

Per a Thompson, Heinberg, Altabe i Tantleff-dunn (1998) la imatge corporal
que cada individu té és una experiéncia fonamentalment subjectiva, i
manifesten que no té per que haver-hi un bon correlat amb la realitat. Aixi,

exposen que té les seglients caracteristiques:
«  Es un concepte multifacétic.

« Esta interrelacionada pels sentiments d’autoconsciéncia, de forma que,

com percebem i experimentem els nostres cossos es relaciona

8 Per a aprofundir en les relacions existents entre la imatge corporal i I'autoconcepte fisic pot
consultar-se a Esnaola i Rodriguez Fernandez (2009) els quals presenten i expliquen, de manera
detallada i sempre a partir de suposats cientifics, les semblances i diferencies entre ambdues
nocions.
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significativament amb com ens percebem a nosaltres mateixos.

« Esta socialment determinada. Des que es naix hi ha influéncies socials

gue matisen l'autopercepcié del cos.

+ No és fixa o estatica, més bé és un constructe dinamic, que varia al
llarg de la vida en funcié de les propies experiéncies, de les influéncies

socials, etc.

+ Influeix en el processament d’informacié: la forma de percebre el mén
esta influenciada per la forma en qué sentim i pensem sobre el nostre

Cos.

- Influeix en el comportament, i no sols la imatge corporal conscient,

sind també la preconscient i la inconscient.

La imatge corporal inclou dos components (Gardner, 1996): un perceptiu que
fa referéncia a I'estimacio de la grandaria i I'aparenca; i altre actitudinal que

recull els sentiments i actituds cap al propi cos.

Es destacable pero, el component conductual de la imatge corporal, que per a
Thompson (1990) es fonamentaria en les conductes que tenen origen en la
consideracié de la forma del cos i el grau de satisfaccié amb ell. Es aci on
trobariem exemples d'una gran varietat de comportaments que, potenciats
pels mitjans de comunicacio i la publicitat, estan adrecats a modelar el cos en

vistes a assolir la figura que se'ns presenta com a ideal.

Es en aquest darrer component on la pressié social i mediatica del model de
cos idealitzat juga un paper important en el periode adolescent. En paraules
de Fernandez Cavia (2000, p. 54):

La imatge corporal esdevé una preocupacié central a la vida dels
adolescents. Els rapidissims canvis fisics a qué es veuen sotmesos, en
combinacié amb la capacitat de reflexid i consciencia d'ells mateixos,
provoca que dediquen una gran atencié a la seva aparenca. Hi ha en joc
gquestions tan delicades i transcendentals com I'autoconcepte i
I'autoestima derivada de I'acceptacid propia i dels altres.

Efectivament, a l'adolescéncia se li presta una especial atencié als canvis
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fisics, els quals es donen d’una forma abrupta. Amb altres paraules, entre els
diferents canvis que es donen en aquestes edats, la preocupacié per les
transformacions fisiques ocupen un primer pla. Encara que probablement el
més important no és la propia transformacio, sind el moment i context en qué

es ddna.

De I'época de l'espill parla Amigdé (2004, p. 17) per a referir-se a aquesta
preocupacié pels canvis d'un cos en constant evolucié. Una etapa de vestir-se
i intentar amagar els atributs propis del desenvolupament sexual o de

ressaltar-los exageradament en una actitud de caire narcisista.

Paral-lelament, es troben insegurs davant d’aquests canvis, i no és facil que
integren totes les seues modificacions corporals: es poden trobar incomodes i
no agradar-los la seua imatge. Es jutgen en funcié de com sén percebuts pels
altres, amb inevitables connotacions afectives com son la recerca constant de

reconeixement i acceptacié. Com explica Berrios (2007, p. 19):

Se considera que la imagen corporal se construye a través de la
interaccion social, por lo tanto, la imagen que posee el adolescente de si
mismo es en base a su experiencia y por ende al desarrollo fisico que esta
experimentando, pero a la vez en ella influye la importancia que su familia
y grupo de amigos le asigne al fisico y de la influencia que ejerza el factor
social en este tema. De las expectativas de los otros y de la valoracidn
que éstos hacen de su cuerpo.

Aixi ho afirma també Meyer (1987) quan assenyala que la construccié de la
imatge propia es deu, en part, a la interioritzacié dels judicis dels demés, és a

dir, de la seua imatge social.

Tot acd fa que les persones que es troben en el periode adolescent siguen
particularment vulnerables als missatges emmarcats en un culte inculte al cos
i a sotmetre’s a les pressions socioculturals adregades al cos idealitzat
Matisem l'adjectiu inculte perqué massa sovint aquests missatges utilitzen uns
continguts enganyosos que és necessari que el jovent aprenga a
desemmascarar, amb la finalitat que descobrisca la informacio i desinformacio

que s'hi amaga.

En aquest context cal destacar la gran influéncia que sobre les adolescents i

els adolescents tenen els mitjans de comunicacid, els quals com hem
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comentat, ens inunden d'imatges que representen els cossos d’éxit.

D'acord amb Soler (2007, p. 51) els mitjans de comunicacié substitueixen
progressivament el paper de les families i de I'educacié formal com a font
d'informacié cultural i com a agent d’integracié social, per la qual cosa, els
discursos que circulen per aquests mitjans son cada vegada més importants a

I'hora de construir les subjectivitats.

Aquesta produccié d'imatges corporals en els mitjans de comunicacié fa que
els joves adolescents es construisquen una imatge del seu cos que la majoria
de vegades dista molt de la realitat, i pot generar una pérdua important
d’autoestima -entenent per autoestima el component avaluatiu de
I'autoconcepte que permet a la persona emetre un autojudici positiu o negatiu
(Sandbek, citat per Lugli i Vivas, 2006, p. 25)- i un deteriorament de les seues

relacions amb els altres.

En conseqliéncia, molts dels conflictes emocionals que esdevenen en el
desenvolupament de la personalitat en I'adolescéncia, son a causa de la
manca de concordanga entre la imatge que tenen d’ells mateixos i la que els
transmet la societat. Aixi, I'associacié entre la produccié d‘imatges corporals
pels mitjans (amb preeminéncia del cinema i la televisid), la percepcié dels
cossos, i la construccié de I'autoimatge per part dels individus, és immediata
(Castro, 1998).

En aquest sentit Boone (1991, citat per Lopez Mifiarro 2002, p. 18) lamenta
qgue els mitjans de comunicacié oferisquen sovint missatges distorsionats, que
condueixen a molts joves a desitjar pareixer-se a la seua estrella
cinematografica preferida, per a la qual cosa recorren a exercicis i dietes per

assolir una primesa que va en contra de la seua salut.

Aixi ho constata Herrero (2005, p. 68) en un estudi en qué conclou que, en
les revistes dirigides a adolescents, s'exposen determinats models amb els
quals les adolescents s’identifiquen, i es reforca la necessitat d‘'un determinat

canon de bellesa, una forma de vestir, i una manera d'actuar.

Es molt clarificadora I'exposicié que Rodriguez Ferndndez i Gofii (2009, p.
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230) realitzen sobre aquest extrem:

Los mensajes que asimilamos junto con la percepcion de nuestro fisico,
originan la imagen corporal que realmente se posee. A través de los
medios de comunicacion principalmente, y en menor medida por influjo de
la gente que nos rodea, que nos presentan la delgadez como algo
asociado al éxito, a la belleza, al autocontrol y a otras cualidades
positivas, internalizamos la imagen corporal deseada: el estereotipo de la
delgadez. Posteriormente, si el resultado de la comparacién de la imagen
corporal que realmente se posee con la que se desea resulta ser negativo,
se genera inastisfaccion corporal, la cual facilita la puesta en marcha de
conductas destinadas a lograr el modelo estético deseado.

A la Figura 2 hem esquematitzat el conjunt de factors que poden condicionar
I'adopcié de conductes adrecades a aprimar-se o modelar el cos en joves
adolescents: la pressié social (sustentada en la relacié entre un determinat
model de cos i I'éxit social, les modes, el refus a I'obes, etcetera), mediatica
(la publicitat, el paper dels personatges publics admirats per adolescents,
etcétera) i la pressid del seu entorn (grup d'amics i amigues, companys de
classe, inclius la familia en alguns casos), son factors extrinsecs que

amplifiquen I'efecte dels factors intrinsecs.

Aquests Ultims es corresponen amb les caracteristiques de I'adolescéncia amb
relacié a les transformacions corporals, i es resumeixen en: una important
preocupacié pels propis canvis corporals, I'Us del cos com a instrument de
relacio social, la construccié de la propia imatge en funcié dels judicis dels
altres, amb evidents conseqiéncies sobre la propia autoestima, i la

comparanga constant amb el model de cos idealitzat.

La suma dels factors intrinsecs i extrinsecs pot conduir a una insatisfaccid
corporal i el desig d'apropar-se al model de cos idealitzat, amb la consegiient
adopcié de conductes que permeten modelar el cos. Es tracta de
comportaments que promouen els mitjans de comunicacié en forma de
solucions de tota mena i génere; i que s'afegeixen a les conductes que naixen
de la creenca popular i que, en moltes ocasions, constitueixen mites i

practiques erronies que poden posar en perill la salut.
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Figura 2: Factors que condicionen ['adopcié de conductes dirigides al modelat

corporal en joves adolescents

Nota. Figura d'elaboracié propia.

Sén molts els estudis que han investigat i documentat la insatisfaccié corporal
en la infancia, preadolescéncia i adolescéncia en contexts socials en qué es

produeix una veneracid de l'ideal de bellesa prim® -entenent que hi ha

9 Toro (2004, p. 185-190) fa un acurat recull d’aquestes investigacions. Entre les conclusions a
que arriben destaca que, ja a la infancia, la preocupacié pel cos és evident, i amb l'increment de
|'edat la insatisfaccié per la imatge del propi cos augmenta. Xiquets i xiquetes de només cinc anys
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insatisfaccié corporal quan hi ha distorsié de la imatge corporal (estic més
gros del que realment estic), quan hi ha discrepancia respecte del cos ideal
(estic més gros del que voldria) i/o quan s'emeten respostes negatives cap al

propi cos (no m'agrada el meu cos) (Ogden, 2003)- .

Pero, com indiquen Carrillo, Sadnchez i Jiménez (2007, p. 52) aquesta pressid
social no se circumscriu als mitjans de comunicacié. Al marge de I'exposicio a
la televisid, els factors més determinants en la satisfaccié sobre el cos a la

joventut, s’orienten a qulestions familiars, d’amistat i autoestima.

1.2.2. Diferéncies de génere en el culte al cos.

La internalitzacié del model estétic desitjat desenvolupa un paper cabdal en la
pressido dels mitjans de comunicacié sobre la insatisfaccié corporal, la qual
segueix el mateix procés tant per homes com per dones (Rodriguez Fernandez
i Gofii, 2009, p. 231).

No obstant aix0 cal apuntar que existeixen diferéncies entre els xics i les
xiques a l'hora de valorar estimuls de culte al cos com a influents en la
satisfaccid corporal, ja que el sexe femeni esta més orientat a aquesta

influéncia que el masculi*°.

Aquesta dimensié pareix estar relacionada amb qlestions referents a la
publicitat relacionada amb el culte al cos i amb la moda (Carrillo, Sanchez i
Jiménez, 2007, p. 52); encara que aquesta realitat no és novedosa, ja que
historicament la consideracié social del cos masculi i femeni han sigut

diferents.

La dona esta socialment valorada per la seua aparenga en major mesura que
I'hnome (Fallon, 1994; Rigol, 2006). Aquest fet fa que la pressié social i
cultural dirigida cap a l'assoliment d'una determinada figura corporal siga

bastant major en les dones que en els homes. Consegiientment les dones se

expressen temor per tornar-se grossos i se senten preocupats per la seua imatge corporal. També
es conclou que en els inicis de l'adolescéncia es conformen una série d’actituds i conductes
associades al desig d’assolir la silueta corporal de moda, i aquestes fan eclosié en etapes
posteriors.

10 Rodriguez Fernandez i Gofii (2009) fan un recull d'investigacions que conclouen que les dones
es reconeixen més vulnerables que els homes a la pressid sociocultural sobre el seu autoconcepte
fisic.
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senten impulsades a satisfer les expectatives de perfeccid corporal que els
mitjans de comunicacié potencien i que la mirada dels homes ajuden a

construir.

Les imatges, cada vegada més globalitzades, vehiculen definicions culturals de
bellesa i atractiu fisic sense possibilitat d'opcions o de matisos. Baix la
creenca generalitzada que la bellesa costa, es proposa per a les dones
I'obtencié de la bellesa ideal, de I'éxit, a través de costosos ritus, mentre que
per als homes aquest es relaciona amb [I'habilitat per a posseir a la dona que

la representa (Rigol, 2006, p. 48).

La impossibilitat d'assolir aquest patré estétic pot conduir a sentiments de
fracas. Ago, sumat a una major pressio social cap a una determinada imatge
corporal, i, com exposen Baile, Guillen, i Garrido (2002, p. 447), la possessio
de menys recursos personals de critica i autoacceptacio, genera majors nivells

d'insatisfaccié corporal en les dones que en els homes.

Aquesta és la rad que també assenyalen Goiii, Ruiz de AzUa i Rodriguez
Fernandez (2004, p. 22) en les conclusions d'un estudi en qué posen de
manifest que les xiques mantenen, durant la preadolescéncia, percepcions

inferiors a les dels xics en totes les dimensions de |'autoconcepte!.

La relacié entre l'exposicié d'imatges en qué es potencien determinades
figures corporals i el nivell de satisfaccié corporal de les xiques adolescents,
preadolescents i post adolescents, s'ha estudiat des de diferents perspectives.
Com a exemple destaguem un estudi de Birkeland, et al. (2005) que va
determinar que, I'exposicié d'imatges de models associades a productes de
bellesa, augmentava significativament la insatisfaccid corporal i disminuia

I'estat d'anim de joves universitaries.

En la mateixa linia, Hargreaves i Tiggemann (2003) després d’exposar a un

11 Es interessant la classificacié que Gofii, Ruiz de Azta i Rodriguez Fernandez (2004, p. 19) fan
de les subdimensions o facetes de I'autoconcepte fisic. Proposen sis:

1. L'Habilitat Fisica, referent a la percepcié de la competéncia atlética i esportiva.

2. Percepcio6 de la Condicié Fisica.

3. Atractiu Fisic, quant a la percepcio de |'aparenca fisica propia, la seguretat i la satisfaccié

per la imatge corporal.

4. La Forga, amb relacio a l'autopercepcié de sentir-se fort o forta.

5. L'Autoconcepte Fisic general, referent a I'opinid i sensacions positives sobre el fisic.

6. L'Autoconcepte General, sobre el grau de satisfaccié amb un mateix i la vida en general.
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grup de xiques adolescents de désset anys a 10 minuts d’anuncis televisius
amb actrius amb cossos que responien al model idealitzat, observaren que a
l'augment de la insatisfaccié corporal en el primer visionat, precedia
insatisfaccié corporal i motivacié per aprimar-se dos anys després, essent
aleshores ambdods sentiments significativament més intensos que després de

I'experiéncia inicial.

En el nostre context social, I'augment de l|'ansietat associada a la silueta
corporal segueix la mateixa direccié dels estudis anteriors. Aixi es revela en
un estudi de Toro et al. (1989) en el qual, sobre una mostra de 1500 xiques
d'edats compreses entre els 12 i 19 anys, conclogueren que un 26% de les
adolescents se sentien insatisfetes amb el seu cos i es percebien grosses, a

pesar que només un 1% ho estava.

1.2.2.1 Diferéncies marcades pel desenvolupament de xics i
xigues adolescents en el context social

L'evolucid dels criteris sobre I'atractiu corporal no és igual en xics i xiques. A
mesura que els xics creixen i incrementen la seua massa corporal, també
augmenten les dimensions de la silueta corporal que consideren ideal. En
canvi, les xiques no experimenten aquesta evolucié paral-lela entre el volum

corporal percebut i el volum jutjat com a ideal (Toro, 2003, p. 160).

Els canvis fisiologics que es produeixen en la pubertat sén diferents en funcié
del sexe. Mentre en els xics adolescents la major part del seu augment de pes
s'explica per l'increment del seu teixit muscular, en les xiques implica el
desenvolupament de diposits de greix corporal a I'abdomen, natges i cuixes,
precisament les zones que més preocupen a les dones de totes les edats que

segueixen regims alimentaris restrictius (Toro, 2004, p. 187).

A aquest fet cal sumar la idiosincrasia del periode adolescent, on, segons
indica Fernandez Cavia (2000, p. 55), la imatge corporal acostuma a
manifestar-se en dues vessants, cadascuna més important per a un dels
sexes: |'eficacia del cos, en el sentit de forca i habilitat, més suggestiu per als
xics; i I'atractiu del cos, amb relacié a aspectes com la seua forma, bellesa,

pes, més important per a les xiques.
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No obstant aix0, i aixi com conclouen Pastor, Balaguer i Benavides (2002),
entre les dimensions de |'autoconcepte que influencien de manera significativa
en l'autoestima tant dels xics com de les les xiques adolescents -aparencga
fisica, acceptacid social, percepcid conductual i competéncia académica-

I'aparenca fisica ocupa un primer pla.

La pressié social, manifestada a través dels grups d'amics, companys i
companyes, familia i, amb un gran impacte, els mitjans de comunicacio, juga
en l'adolesceéncia un paper rellevant i influeix de manera determinant en el

desenvolupament de l'autoconcepte.

En l'estudi que Fernandez, Juan, Marcd, i de Gracia (1999) realitzen, on
examinen l'autoconcepte fisic dels xics i xiques adolescents, infereixen que
una major influéncia sociocultural esta positivament associada a una major
percepcié del greix corporal, a una major insatisfaccio amb la imatge corporal,
i @ una menor valoracid del autoconcepte fisic general. Son les xiques pero,
les que tenen majors graus d'insatisfaccié en aspectes referents a |'aparenca i

a la percepcié del cos (Lopez Crespo, 2008, p. 24).

Amb una amplia mostra, Rodriguez, Zagalaz i Martinez (2005, p. 17) arriben a
la conclusi6 que un 58,2% de les dones adolescents manifesta que i
agradaria pesar menys, davant d'un 37,2% dels barons. Si prenem com a
indicador d'aquesta realitat la quantitat de dones que cauen en algun trastorn
del comportament alimentari -directament relacionat amb I'anhel de primesa-

veiem que per cada home afectat hi ha 9 o 12 dones (Toro, 2003, p. 285).

1.2.2.2. Els xics en la cultura del culte al cos

Encara que en els seus origens la insatisfaccié corporal se circumscrivia a
I'espai de les dones -fonamentalment de classe mitja urbana-, amb el temps,
gracies a la democratica acci6 pedagogica de multiples agents amb capacitat
per a influir en la nostra societat global massmediatitzada, s'ha estes per tot
arreu, practicament sense distincié de sexe, edat o context social i economic
(Barbero, 2006, p. 86).

En conseqiliencia, els homes no estan exempts de la pressid estetica, encara
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gue aquesta cobra un paper diferent, segons Sparkes (1999, citat per Pérez,
2003, p. 230), perqué el seu reconeixement social no esta tan lligat a la seua
aparencga, la qual cosa fa que la recerca de la bellesa adquirisca un paper

menys utilitari en el projecte corporal masculi.

En aquest sentit, no és dificil trobar en la publicitat anuncis que presenten
productes adrecats al modelat del cos de I'home; fet impensable fa dues
decades, on la virilitat hagués quedat en entredit perqué la bellesa no
formava part de les qualitats atribuides a I'estereotip masculi. Fins i tot, en el
discurs de la bellesa corporal masculina apareixen conceptes com
metrosexualitat, que tracten d'esquivar els feixucs pilars que sustenten
I'estereotip dels homes, i orientar la seua imatge corporal cap a una nova
dimensié en qué s'incorporen atributs com: la bellesa, I'aparenca, la cura del
cos i de la imatge, l'elegancia i la sensibilitat, tradicionalment associats a

I'estereotip femeni.

La paraula metrosexualitat és la conjuncid de dues paraules: metropolis i
sexualitat. Es un terme atribuit a Mark Simpson’? en 1994 (Anglaterra). El

metrosexual®®

, segons l'autor, és un home que no necessariament ha de ser
adinerat, viu en la metropolis i li agrada vestir-se amb roba a la moda, cuida
la seua pell, es depila, usa cremes, es tenyeix el pél, en definitiva, li atribueix
a la seua imatge la maxima importancia. Aquest és un fenomen que no té en
compte l'orientacié sexual de I'nome (homosexual, heterosexual o bisexual);
el que importa és que l'individu s'agrade i no tinga por en fer-ho saber o en

manifestar-ho de forma evident.

Tot aixd, sense dubte, conforma un estratégic pas que obri la porta a un
auténtic mon de solucions i possibilitats comercials. Aixi com hem comentat
anteriorment, el mercat femeni esta gairebé saturat, i les oportunitats de
negoci resideixen en la incorporacié o en la conquesta dels barons en la cura

del seu cos Barbero (2005, p. 46). Es cerca que aquests assumisquen amb

12 Mark Simpson detalla les caracteristiques dels homes metrosexuals en la seua web
(http://www.marksimpson.com/blog/). Barbero (2006, p. 89) explica que Simpson, la primera
vegada que va utilitzar el terme metrosexualitat, ho va fer en pla satiric, criticant els efectes de la
cultura de consum sobre la masculinitat tradicional. Destaca que el més curids és la forma en que
aquesta societat de consum s'ha apropiat de la satira, li ha donat la volta i s'hi serveix per a
enaltir el procés que pensava criticar.

13  El maxim estandard d'aquest corrent ha sigut el futbolista David Beckam, famods per, no
només la seua professid esportiva, sind per les seues multiples aparicions en revistes d'estética,
de premsa rosa i d'adolescents.

80


http://www.marksimpson.com/blog/

Capitol 1. El culte al cos

naturalitat els nous habits i les noves necessitats relatives al manteniment

d'una figura jove i atractiva.

1.2.2.3. Diferéencies en la forma d'abordar el modelat corporal

Arribats a aquest punt, també cal remarcar importants diferéncies per questiod
de génere en la forma de abordar el modelat corporal i la cultura que hi

subjau. En paraules d'Azzarito (2007, p. 73)

Las chicas aprenden a lograr un aspecto fisico forzado por la comparacion
con los cuerpos ideales, mientras que los chicos, que disponen de mayores
opciones para practicar deporte, aprenden a exhibir multiples aspectos
fisicos (hiper)masculinos. Tanto los chicos como las chicas aprenden a
alabar los ideales de aspecto fisico que provienen de la cultura mediatica
consumista y adaptan sus cuerpos a estos ideales.

Per a Soler (2007, p. 55):

Aguest model corporal ideal femeni es transmet mitjancant multiples
mecanismes, des de la cada vegada més prima Barbie a les revistes per a
adolescents, la industria del gimnas a casa, l'aigua, el pa Silueta o els
cereals Fitness, els aparadors, o la industria de la cosmética.

El culte al cos en els xics adolescents implicaria la realitzacié d'exercici fisic
intens adrecgat, no tant a la recerca de la primesa corporal, siné a esculpir els
seus cossos; amb una finalitat d'adquisicié de volum i definici6 muscular i
d'allunyament d'estats flaccids. Aquest procés d'adquisicid de I'estereotip de
bellesa masculi constitueix el que Toro (2003, p. 159) anomena “culto a la
fisicalidad”, que es regiria per una imatge de forca i poténcia fisica,
voluminositat i amplitud toracica, sempre, igual que amb la dona, lluny dels

greixos.

El culte al cos en les xiques en canvi, esta adregat cap a la primesa corporal,
en una especie de lipofobia, a la qual s'apropen de forma molt més passiva
gue els homes, fent Us de més elements que l'activitat fisica: cosmetics,

productes farmacéutics, peces de roba reductores, etc.
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1.2.2.4. Diferéncies en I'enfocament dels mitjans de
comunicacioé i en el paper publicitari d'homes i dones
esportistes

En un context de societat de consum, el paper dels mitjans de comunicacio,
concretament les revistes adregades a joves, tenen un important paper en el
procés de socialitzacié i de formacié de la personalitat en I'adolescéncia. En
aquest sentit, Figueras (2005, p. 351-352) matisa la important carrega
socialitzadora de les revistes per a les adolescents, les quals se centren en
temes referents a l'esfera privada (xics, sexe,...) i desplacen el paper d'altres
instancies socialitzadores com la familia. En agquest marc creen un imaginari
femeni que posa l'atencid en la imatge fisica com allo que ha de formar part,

exclusivament, de l'interés de les adolescents.

L'estudi de Figueras (2005, p. 350-377) aporta una seéerie de conclusions de
gran interés, totes elles orientades a destacar que el culte al cos és el
principal valor en la premsa juvenil femenina. Entre aquestes destaquem les

seguents:

+ Les revistes analitzades difonen una concepcié de les xiques que no les
ajuden al seu desenvolupament ni a la transformacié social del
col-lectiu femeni, sind6 més aviat al contrari, la revista reforca el rol

tradicional de la xica centrat en la bellesa fisica.

« A pesar que les dones joves verbalitzen que la imatge fisica no és el
més important, els canons de bellesa que adopten -els mateixos amb
independéncia de la classe social- sén similars als que es difonen a les
revistes: cossos prims, de manera que el control del pes i I'atencié als
vestits o a les modes esdevenen ritus d'iniciacié a l'edat adulta i

d'abandonament de la infantesa.

+ La bellesa fisica no té sentit si no és per agradar als altres. Aixi, la
mirada masculina continua determinant la identitat corporal femenina
en les xiques, condicié que se sobreestima tant en les revistes com en

les declaracions de les joves.

- Baix l'aparenca d'una vida saludable, amaguen un culte al cos per
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raons purament estetiques. Tot i que les revistes inclouen en la seua
agenda els trastorns per a la salut derivats de determinades practiques
alimentaries, el discurs implicit dels seus continguts reitera com a

principal objectiu estar prim.

També a Internet es detecten diferéncies. Son interessants en aquest sentit
les conclusions d'un estudi sobre els valors que transmeten, potencien i
determinen alguns portals d'Internet, entre les quals es destaca: l'afany de
lucre desmesurat i consumisme, i el sexisme. Els portals web marquen
clarament els distints rols en funcid del sexe. El culte al cos destaca en
general, perd es detecta com assignen valors diferents en funcié del sexe al

qual fonamentalment s'adrecen (Arregui, 2000).

Si atenem a la publicitat, Lomas (2006, p. 108) indica que en la majoria dels
anuncis publicitaris persisteix la idea que I'esséncia de la feminitat consisteix a
atraure el desig del bard. D'aci I'obsessié dels arquetips publicitaris de la dona
per la bellesa, per la cura del cos, per evitar I'efecte del pas del temps en la

pell i per la moda.

En el marc de la publicitat i quant a I'Us de l'aspecte extern d'homes i dones
esportistes per a la venda de productes, es constaten també importants
diferéncies. Aixi ho afirmen Ldpez Villar i Castaner (2006a, p. 13) quan
ressalten que la publicitat sexista s'aprecia en diferents sentits: el cos nu de
la dona s'usa com a reclam en major mesura que el de I'home; la dona
apareix posant, front al dinamisme masculi, i amb actitud somrient respecte a

la de I'home, que és més seriosa i concentrada en l'activitat que realitza.

Efectivament, I'esportista masculi apareix als anuncis publicitaris mostrant les
seues destreses i habilitats; en canvi allo rellevant de I'esportista femenina,
no és tant la seua competéncia motriu en una determinada activitat, siné el
seu cos i aspecte fisic. En aquest sentit, Soler (2007, p. 36) apunta que, en la
societat en general, del cos de I'home es valora gué fa, i en canvi, del cos de
la dona quina imatge té. Aixi destaca com les propies esportistes, haurien de
ser protagonistes per les seues actuacions i no pel seu aspecte o imatge

corporal, ja que sovint es converteixen en cos objecte (p. 52).
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1.2.2.5. Diferencies en el context esportiu

En el context esportiu, la relacid entre cos i activitat fisica també produeix
diferéncies de geénere. D'acord amb Gonzalez et al. (2004, p. 49), l'esport
reprodueix estereotips masculins com la cultura del muscul, i femenins com la
cultura de la primesa, fet que afavoreix que xics i xiques queden relegats a
cert tipus d'esports que socialment reprodueixen valors adaptats al seu
genere, la qual cosa, sense dubte, condiciona I'eleccié d'activitats fisiques i

esportives per part d'ells i elles.

Perd, aixi com explica Soler (2007, p. 36) els condicionants que poden incidir
en el posicionament de xics i xiques davant les diverses activitats esportives
no sén només la imatge corporal, sind també les actituds, els comportaments,
les emocions, les qualitats fisiques i les habilitats motrius associades a la

feminitat o la masculinitat*.

Si parem atencié6 a l'orientacié de les actituds que les adolescents i els
adolescents manifesten envers I'activitat fisicoesportiva, les xiques tenen una
major tendéncia cap la millora de I'aparenca fisica, mentre que els xics ho fan
envers la dimensiéo de victoria o exit en les competicions, encara que es
detecta un interés progressiu d'ells per l'aparenca fisica i la cura de la propia
imatge (Pérez et al., 1995, p. 19).

1.2.3. Alteracions derivades de la societat del culte al cos.

Les pressions socials i culturals, amplificades gracies als mitjans de
comunicacié, duen a moltes xiques adolescents -i cada vegada a més xics- a
recérrer a conductes que s'apropen a l'aberracié per tal d'assolir l'ideal de

primesa que actualment es difon.

Aixi, amb freqléncia s'inicien en practiques perilloses per a la salut com dietes
restrictives i hipocaloriques, que poden desembocar en importants
pertorbacions com son els trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA), que

Devis et al. (2000, p. 80) etiqueta com a “enfermedades culturales”.

14 Per a aprofundir en aquesta questid es pot consultar a Soler (2007) que realitza una extensa
analisi dels estereotips tradicionals de genere amb relacié a I'esport.
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Aguestes son producte de la recerca desenfrenada de la primesa com a mitja
per a assolir I'exit i I'acceptacidé social, quan aquest model de cos ideal és

inaccessible per a la gran majoria de les dones i incompatible amb la salut®.

Veiem a continuacio les de major rellevancia social, I'anoréxia i la bulimia, les
quals han provocat la creacié d'un gran corpus cientific. També fem al-lusi6 a
altres de no tanta transcendéncia com son la vigorexia i I'ortoréxia. Finalment
al-ludim a un dels grans problemes socials del segle XXI en I'ambit de la salut:

I'obesitat.

1.2.3.1. L'Anoréxia i la Bulimia Nerviosa

Es fa absolutament necessari parlar de dues de les grans malalties que
constitueixen una veritable problematica en I'etapa adolescent, i que son fruit,
entre molts altres factors, d'una societat que sobredimensiona ['estética

corporal: I'anoréxia nerviosa i bulimia nerviosa.

L'anoréxia nerviosa (AN) és un trastorn del comportament alimentari
caracteritzat per una pérdua significativa del pes corporal (superior al 15%),
fruit habitualment de la decisié voluntaria d'aprimar-se (Toro, 2003, p. 7). La
bulimia nerviosa (BN) és un trastorn del comportament alimentari
caracteritzat per la preséncia d'episodis critics en qué la persona afectada
ingereix grans quantitats d'aliment significativament superiors al que és
normal ingerir en circumstancies similars, experimentant paral-lelament la

sensacié de perdua de control sobre la ingesta (p. 11).

L'AN, que ha experimentat un espectacular increment en les societats
industrialitzades, esta associada a una idea sobrevalorada de la primesa, a
una excessiva preocupacié pel pes, a una alteracio de la imatge corporal i a

una por desproporcionada per engreixar (Zagalaz, 2006, p. 195).

Segons recull la Resolucié sobre AN i BN de I'Assemblea Executiva del Consejo

15 La preocupacié anomala per la imatge corporal pero, no és exclusiva dels nostres dies. Aixi
com apunta (Serna de la, 2004, p. 1), la historia i la cultura dels pobles ens ensenyen que forma
part de la humanitat. Només d'aquesta manera es poden entendre practiques aparentment
barbares en diversos grups poblacionals dirigides a embellir a les persones: les elongacions o
xafades cranials observats en cultures precolombines, les atrofies en els peus de dones d'Extrem
Orient conseqiiéncia de I'embenat a que se'ls sotmetia des de la infancia, els llargs colls de girafa
de determinades tribus d'Africa o les elongacions d'orelles o llavis.
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de la Juventud Espafiola (CJE)*® (CJE, 2003, p. 1), I'AN és, juntament amb la
SIDA, la malaltia que més ha crescut entre el jovent espanyol en els ultims
anys, i la seua maxima incidéncia recau en dones amb edats compreses entre
els 15 i els 25 anys. Es una malaltia greu que causa la mort a

aproximadament el 10% de les malaltes i malalts.

Sén les xiques les principals afectades per aquests trastorns, encara que cada
vegada sén més els xics que les pateixen. Com indiquen Rodriguez Fernandez
i Goiii (2009, p. 245):

No es casual que los trastornos de la conducta alimentaria afecten
principalmente a la poblacidon femenina adolescente. Esa mayor presion
gue experimentan las mujeres ocurre desde la infancia; desde edades
muy tempranas se presta especial cuidado a los peinados de las nifias, a
su forma de vestir y, a medida que van creciendo, al maquillaje, al
cuidado corporal y a los detalles estéticos.

Aixi com hem assenyalat anteriorment, sén diversos els estudis que constaten
I'existéncia d'una pressio social cap a la dona per a qué mantinga una
determinada imatge corporal associada a una extrema primesa, la qual cosa
és considerat com a una de les causes de I'alta incidéncia en els Ultims anys
dels TCA (Lugli i Vivas, 2006; Rigol, 2006; Toro et al., 1989).

Es pot considerar que una d'aquestes variables mediadores entre la pressio i
la instauracié dels trastorns és la insatisfaccid corporal, perqué aquesta es
deriva d'una comparacid, amb autovaloracié negativa, entre els models socials

de bellesa i la percepcié que es té del propi cos.

Els TCA constitueixen, per tant, malalties conductuals devastadores produides
per una complexa interacci6 de factors, que inclouen factors genétics,
trastorns emocionals i de la personalitat, pressions familiars, i el viure en una
societat amb una obsessid per la primesa corporal’’. Si no existis una
preocupacid extrema per a perdre pes, probablement no es presentarien
conductes com la sobreingesta d'aliments, vomits i inanicid (Luglin i Vivas,
2006, p. 31)

16 Es tracta d'una plataforma d'entitats juvenils, creada per llei en 1983 i formada pels Consells
de Joventut de les comunitats autonomes i organitzacions juvenils d'ambit estatal, i té per
finalitat propiciar la participacié de la joventut en el desenvolupament politic, social, economic i
cultural. La seua pagina web és http://www.cje.org

17 Toro (2004, p. 32) exposa una relacié d'estudis cientifics dels quals es desprén que la
genetica pareix explicar entre el 60% i el 70% de la vulnerabilitat a patir AN.
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En els dltims anys nombroses investigacions han documentat el paper que
juga la insatisfacci6 amb la imatge corporal, tant en la seua dimensid
perceptiva (sobreestimacié), com en la seua dimensié emocional

(insatisfaccid), en el desenvolupament dels trastorns de I'alimentacio.

Els estudis realitzats indiquen també que les alteracions de la imatge corporal
poden ser causa de problemes emocionals importants en I'adolescéncia i
primera joventut i que podrien actuar com a factor de risc que predisposa,
que precipita, o que manté els TCA (Ballester, de Gracia, Patifio, Sufiol i
Ferrer, 2002, p. 9).

En aquest context, el CJE (2006, p. 1) realitza una serie de suggeriments
entre els quals destaquem -per la seua relacié directa amb la intervencié

educativa objecte d'aquesta recerca- el seglent:

Estimular una actitud critica hacia los medios de comunicacion que
transmiten mensajes erréneos en torno a la alimentacién y la dieta o que
ofrecen modelos estéticos a imitar basados en la delgadez enfermiza es
una buena manera de comenzar a prevenir la anorexia y la bulimia
nerviosa entre los y las adolescentes.

1.2.3.2. Altres trastorns: la vigoréxia i I'ortoréxia

Dins dels desordres adregats a aconseguir una aparenga externa més prima,
I'anorexia i la bulimia nervioses son les entitats diagnostiques més importants
i millor delimitades, pero hi ha altres trastorns del comportament més lleus, o
menys especifics, que afecten cada vegada a un percentatge major de

persones. Ens referim a trastorns com la vigoréxia i I'ortoréxia.

El nom técnic de la vigoréxia és dismorfia muscular -també coneguda com a
Sindrome d'Adonis-. La vigoréxia és un Trastorn Dismorfic Corporal causat per
una percepcié distorsionada del propi cos, que condueix als qui la pateixen
(fonamentalment homes) a realitzar compulsivament exercicis que

desenvolupen la seua musculatura.

La seua principal caracteristica és una preocupacido per algun defecte de
I'aspecte fisic, sent aquesta preocupacié excessiva en relacié amb el defecte o

possible defecte, i que pot comportar un malestar clinic i un deteriorament
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social, laboral, etcétera (Arbinaga i Caracuel, 2003, p. 9).

Aixi com assenyala Esnaola i Rodriguez Fernandez (2009, p. 64), I'edat més
freqlent d'aparicié de la vigorexia és entre els 18 i 35 anys, i encara que no
es disposen de dades epidemiologiques fiables, hi ha estimacions que calculen
que almenys el 10% dels homes que acudeixen al gimnas de forma regular
poden presentar aquesta sindrome. Els autors afegeixen que, encara que la
vigoréxia predomina en persones de sexe masculi, en les dones s'esta

incrementant.

Aquest sobredimensionat culte al cos es manifesta en una practica excessiva
d'esport provocada per una obsessiva preocupacido per l'aspecte fisic. A
aquesta conclusié arriben Gulker, Laskis i Kuba (2001) després d'observar que
subjectes que realitzaven un exercici excessiu mostraven una alta preocupacio
pel pes i per la seua aparenca corporal, derivant-se relacions entre els trets
obsessiu-compulsius, perfeccionisme, exercici excessiu i alteracions en la

conducta alimentaria.

Paral-lelament, les persones amb addiccid per I'exercici*®, també modifiquen la
seua alimentacid, i la supediten a la consecucidé dels seus objectius. Ago els
porta a suprimir els greixos de I'alimentacio i a consumir proteines i hidrats de

carboni en excés, amb conseqlieéncies negatives per a la salut.

D'altra banda, una recerca realitzada per la Universitat Jaume I*°, conclou que
22 de cada 100 persones que acudeixen regularment al gimnas prenen
substancies il-legals per a augmentar la seua massa muscular. A més, un altre

20% que encara no pren drogues anabolitzants es planteja fer-ho en el futur.

En aquest context Toro (2003, p. 158) alerta sobre el creixent Us
d'anabolitzants entre els joves adolescents a Espanya, i exposa que “todavia
no es una practica difundida entre nuestros adolescentes, pero puede serlo

muy pronto. En todo lo concerniente al cuerpo no estamos haciendo sino

18 Arbinaga (2004) presenta una revisid sobre el concepte de dependencia de I'exercici en base
a les recerques més importants realitzades fins el moment. Conclou que la hipotesi que guanya
terreny en I'explicacié del fenomen de la dependéncia de l'exercici és aquella basada en la
consideracid de procés addictiu (p. 30).

19 Informacid extreta d'una noticia proporcionada per I'Oficina de Cooperacié en Investigacio i
Desenvolupament Tecnologic de la Universitat Jaume I, que es pot consultar a I'enllag
http://www.uji.es/CA/ocit/noticies/detall&id_a=8742814, i que versa sobre la influencia dels
models publicitaris en I'aparicié de comportaments tipics de la vigoréxia masculina.
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seguir las practicas de paises occidentales mas desarrollados”.

Un altre trastorn que volem destacar en aquest apartat és I'ortorexia
nerviosa®®. S'entén per ortoréxia nerviosa l'obsessié patologica pel menjar
biologicament pur. Les victimes d'aquesta malaltia pateixen una preocupacié
excessiva (patologica) pel menjar sa, conducta que converteixen en el

principal objectiu de la seua vida (Gonzalez, 2003).

Encara que l'ortoréxia no ha estat reconeguda oficialment en els manuals
terapéutics de trastorns mentals, els escassos estudis sobre ella si pareixen
confirmar que darrere de |'obsessidé per un menu escrupolosament net subjau

amb freqliéncia un trastorn psiquic (Mufoz i Martinez, 2007, p. 459).

Com exposa Bratman (2001), les persones amb ortoréxia, a través d'aquest
tipus de menjar, esperen obtenir tot tipus de beneficis fisics, psiquics i morals,
la qual cosa els pot dur a una dependéncia similar a la de qualsevol addicte a
les drogues. Per aix0, entre les raons que podrien dur a una persona a patir
I'ortoréxia esta |'obsessid per assolir una millor salut, el trobar una rad
espiritual al menjar un determinat aliment, o bé el temor a ser lentament

enverinat pels colorants i conservants de les industries alimentaries.

En general, existeix un desig de veure's perfectes, el que coincideix amb
altres trastorns de la conducta alimentaria tals com l'anoréxia i la bulimia
nervioses. Son les dones més joves les més afectades imitant, en ocasions, a
famoses actrius o models, moltes vegades excéntriques perd amb gran
influéncia (Mufioz i Martinez, 2007, p. 462).

1.2.4. Obesitat infantil i juvenil

D'enca unes poques décades hi ha un creixent interés per la dietética, la salut
i I'esport en contrast amb la vida sedentaria i la mala alimentacié que se

segueix en general.

20 Alteracié relacionada amb la conducta alimentaria (TCA). L'ortorexia va ser definida per
primera vegada pel metge nord-america Steve Bratman en un llibre publicat I'any 2001 a Estats
Units, que duu per titol Health Food Junkies (cita que hem referit a la bibliografia). L'esmentat
autor ja havia encunyat el terme el 1996. Aquest prové del grec (“ortho”, just, recte, i “orexia”,
apeténcia) i vindria a significar “apetit just o correcte”.

89



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

En aquesta societat de culte al cos destaquem un fet paradoxal: Ila
generalitzacio dels problemes de sobrepés i obesitat es donen en un context

on es cultiva una doctrina de veneracié d'alld corporal.

Es estrany que, al mateix temps que I’anoréxia nerviosa i la bulimia irrompen
en una societat on el model de bellesa marca les pautes de conducta, els
problemes de sobrepés i obesitat infantil i juvenil creixen de forma
exponencial?.

Efectivament, veiem com |'exacerbat culte a la primesa corporal, a la joventut
i a la bellesa, ocorre en una societat en qué I'administracié publica i
determinats sectors socials donen un toc d'alarma davant el creixent

percentatge d'adolescents amb problemes de sobrepés i obesitat®.

S'admet sense dificultat, que entre els factors determinants d'aquesta situacié
es troba la sedentaritzacié de xiquets, xiquetes i adolescents que provoca un
baix nivell d'activitat fisica, tant en relaci6 amb la practica espontania com
amb relacié a practiques planificades i regulades, insuficient en la majoria dels
casos per afavorir una salut cardiovascular (Herndndez Alvarez i Martinez,
2007; Pieron, 2007).

L'evolucid tecnologica, que ha donat lloc a la generalitzacié del lleure passiu
(Internet, videojocs, televisio digital, etcétera) i diversos canvis en les nostres
practiques culturals (com per exemple la disminucié dels desplacaments a
peu), contribueixen sense dubte a la disminucid del nivell d'activitat fisica

saludable del jovent.

21 Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) en I'Informe sobre salut al mén (OMS, 2002,
p. 64), en els paisos en desenvolupament, una nova transici6 demografica fa que I'index de
Massa Corporal (IMC) augmente amb rapidesa, sobretot entre els joves. La proporcié de la
poblacié afectada arriba a cotes epidemiques: més de 1000 milions d'adults de tot el mdn tenen
un pes excessiu, i almenys 300 milions sén clinicament obesos.

22 Les definicions de sobrepés i obesitat infantil varien entre els diferents estudis epidemiologics.
L'obesitat es defineix com la presencia d'una quantitat excessiva de greix corporal, el que significa
risc per a la salut. Aquesta es classifica fonamentalment sobre la base de I'Index de Massa
Corporal (IMC) o index de Quetelet, que es defineix com el pes en kilograms dividit per I'alcada,
expressada en metres i elevada al quadrat.

La Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO, p. 589) estableix |'avaluacié del
sobrepeés i 'obesitat en base a la seglient classificacid: pes insuficient (IMC <18,5), pes normal
(IMC 18,5-24,9), sobrepés grau I (IMC 25-26,9), sobrepés grau II (IMC 27-29,9), obesitat de
tipus I (IMC 30-34,9), obesitat de tipus II (IMC 35-39,9), obesitat de tipus II o morbida (IMC 40-
49,9) i obesitat de tipus III o extrema (IMC >50). Els criteris de I'OMS coincideixen en considerar
sobrepeés a partir d'un IMC de 25, i obesitat a partir d'un IMC de 30 (OMS, 2002, p. 64).
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Aixi ho corrobora Casimiro (2000) en una recerca sobre els habits de vida
-sobretot en el temps de lleure- en relaci6 amb la salut, que confirma una
clara passivitat en el temps d'oci dels joves escolars lligat a la massiva
robotitzacié dels jocs infantils, l'alt consum televisiu, la falta d'espais
ludicorecreatius propers als seus domicilis, i la manca d'alternatives

fisicoesportives extraescolars no competitives.

A continuacié aportem algunes dades epidemioldogiques sobre el sobrepeés i
I'obesitat infantil, les quals acompanyem amb algunes reflexions.
Posteriorment considerem interessant, en una recerca de les caracteristiques
de la present, observar com la pressié social en favor de la primesa es

complementa amb un rebuig de les persones obeses.

1.2.4.1. Dades epidemiologiques de sobrepes i obesitat infantil

i juvenil
Les dades sobre sobrepés i obesitat infantil sn mereixedores d'una profunda
reflexié. Un informe en forma de Resolucié del Parlament Europeu aprovada el
13 de novembre de 2007%, indica que el sobrepés causat per una vida
sedentaria i una dieta alimentaria incorrecta, que origina en ocasions
problemes psicosocials i de salut, i malalties amb costoses complicacions com
la hipertensid, la diabetis i les malalties cardiovasculars, afecta a una
proporcié cada vegada major de la poblacié de la UE, en particular a un de

cada quatre xiquets aproximadament (p. 4).

L'informe posa l'accent en qué la tendéncia a lI'augment de I'obesitat en tota
Europa -en particular entre el jovent- és alarmant i dona lloc a una destacable
preocupacié en I'ambit de la salut publica. S'estima que el nombre de xiquets
de la Unid Europea afectats per excés de pes i obesitat augmenta en més de
400.000 per any, el que se suma als més de 14 milions de ciutadans europeus
gue ja pateixen un excés de pes (inclosos almenys tres milions de xiquets i de

xiquetes obesos).

En un context més proper, Aranceta et al. (2005, p. 16) apunten que la

prevalenca d'obesitat en infants i adolescents a Espanya s'estima en un

23 El text integre d'aquest informe es pot consultar en linia a:
http://www.oei.es/noticias/spip.php?article2573 (recuperat 10 gener 2010).
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13,9%, i de sobrepés en un 12,4%. En conjunt el sobrepés i I'obesitat
suposen el 26,3% de la poblacid infantil i juvenil. L'obesitat és més elevada en
els homes (15,6%) que en les dones (12%), diferéncia estadisticament

significativa.

Les dades de I'Ultima Enquesta Nacional de Salut (2006-2007)%*, encara
aporten dades més alarmants. Aquestes reflecteixen que més del 30% dels
infants d'entre 2 i 14 anys son vistos amb major pes del normal i amb una

vida sedentaria.

Aquesta situacio es justifica pel fet que la poblacid infantil amb excés de pes
va augmentar quasi dos punts entre 2003 i 2007, si bé aquests xiquets no
segueixen cap dieta i el 20% d'ells passa la major part del seu temps lliure
davant dels videojocs i de la televisidé. Aixi, un 18,5% dels menors d'entre 2 i
14 anys té sobrepés i un 11,9% obesitat, davant del 17,5% i 11,2% de
I'estudi realitzat en 2003. Per franges d'edat, la prevalenca és més alta entre
els xiquets i xiquetes de 5 a 9 anys, dels quals un 21,4% té sobrepés i un

15,38% presenta obesitat®.

Entre els estils de vida que analitzen Aranceta et al. (2005, p. 18), observen
que, arran dels sis anys, la prevalenca de |'obesitat és més elevada entre els
infants i els joves que realitzen les segients conductes: aporten major
energia en la dieta a partir d'una major ingesta de greix (més de 38% kcal);
dediquen més de tres hores a activitats sedentaries com veure la televisid o
jugar a videojocs; tenen un consum alt en productes alimentaris de brioixeria,
refrescs i embotits, i baix de fruites i verdures; i tenen una nul-la activitat

esportiva.

24  L'Enquesta Nacional de Salut (ENS) és una investigacié peridodica que I'Institut Nacional
d'Estadistica realitza en virtut d'un acord de col-laboracié amb el Ministeri de Sanitat i Consum.
Esta dirigida a les families i la seua finalitat principal és obtenir dades sobre I'estat de salut i els
factors determinants d'aquesta des de la perspectiva dels ciutadans i ciutadanes.

L'Enquesta Nacional de Salut 2006 i 2003 es pot consultar a la web de I'Institut Nacional
d'Estadistica. L'URL és (recuperada 20 juny 2008):
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft15/p419&file=inebase&L=0

25 El dissabte 24 de setembre de 2009 es va emetre al programa Informe Semanal de RTVE un
reportatge titulat Cuestion de calorias (que es pot consultar a
http://www.rtve.es/alacarta/#613452, recuperat 28 setembre 2009) en qué es destacava que
quasi el 30% dels menors de 17 anys a Espanya té sobrepés. En aquest s'apunten com a causes
el sedentarisme i els habits alimentaris, es tracten les conseqléncies futures sobre la salut, i es
destaca la preparacidé d'una llei que pretén reduir I'Us dels greixos més nocius en els productes
industrials i la incorporacié de nutricionistes als menjadors escolars per a garantir una dieta més
sana.
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En aquesta direccid, la Sociedad Espafola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDO, 2000, p. 596), estableix un conjunt d'estrategies per a la prevencié
primaria de I'obesitat: promocié d'una alimentacié variada, equilibrada i
saludable; augment del consum de fruites, verdures, cereals integrals i
llegums; moderacié en el consum de greixos totals; moderacié en el consum
d'aliments elaborats, dolgos i brioixeria; promocié de I'exercici fisic gratificant,
harmonic i continuat; promocié de I'educacié nutricional en el medi escolar,
familiar i comunitari; i sensibilitzacié dels agents socials i educacié per al

consum.

1.2.4.2. El rebuig social a I'obés

En aquesta dicotomia entre l'augment de problemes de salut causat pel
sobrepés i el marqueting del cos perfecte, ens trobem amb discursos que,
unes vegades mostren una preocupacié per la salut, i altres es recolzen en

gliestions estetiques.

Aci, i lligat als processos de formacidé de la personalitat de joves adolescents -
que tenen en l'autoconcepte fisic un dels elements fonamentals per a
I'adquisicié de nivells positius d'autoestima- el sobrepés i |'obesitat no es
presenten com a mers estats que poden condicionar la salut fisica, sind que
se li associen connotacions negatives que interfereixen sense dubte en les

relacions socials.

En aquest context és interessant I'estudi de Rothblum, Miller i Garbutt (1988)
en qué mostren a xics i xiques de Batxillerat els curriculum vitae de diversos
candidats a una feina als quals adjunten una foto; comproven que, a merits

equivalents, les persones obeses obtenien pitjors puntuacions que les primes.

Efectivament, la pressio social en favor de la primesa es complementa amb un
dels rebutjos socials més clars: el rebuig a I'obés. En paraules de Toro (2003,
p. 194):

Hemos satanizado los kilos de “mas”. Lo hemos convertido en una especie
de mal absoluto. Los hemos asociado a desprestigio, rechazo vy
autorechazo. Y hemos organizado encarnizadamente la lucha contra el
sobrepéso.
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El model estétic adquireix aci caracteristiques de moral -d'etica-, ja que alld
bo s'associa a la bellesa: bellesa entesa des de la primesa i la joventut.
Allunyar-s'hi és estigmatitzat i castigat per la societat, com per exemple passa

amb la grassor o la vellesa (Rigol, 2006, p. 49).

En aquest mateix sentit es manifesta Devis et al. (2000, p. 79) quan afirma
que “la grasa corporal parece haberse convertido en una de las enemigas mas
feroces de nuestra salud en la actualidad”. Actualment, indica, esta
extraordinariament difosa la idea que estar gros o grossa és roi, i als
missatges publicitaris lligats al paradigma de cossos sans i bells s'associen
altres idees o creences de rebuig a la grassa corporal, quan I'afectacid real
sobre la salut a causa d'un excés de grassa només ocorre quan s'arriba a cert

grau de sobrepeés.

1.3. CuLTE AL cOS I EDUCACIO Fisica

La concepcid del cos influeix decisivament en I'educacié fisica; tant que podria
dir-se que les diferents formes d'entendre l'educacié fisica sén, en gran
mesura, consequéncia de diferents concepcions del cos (Pérez i Sanchez,
2001).

Al llarg de la historia de I'educaci6 fisica, si aquesta s'ha caracteritzat per
alguna circumstancia especial ha sigut per desenvolupar un curriculum
eminentment practic i utilitarista al voltant del cos i el moviment, i deixar
completament de banda la resta de dimensions personals, fet que ha provocat

una gran llacuna en la formacié de l'alumnat (Pérez i Delgado, 2004, p. 31).

El cos i el moviment com a instruments i objectes d'educacié, amb els
diferents matisos i enfocaments que han aportat les diferents tendeéncies
pedagogiques i posicionaments epistemologics de I'educacié fisica, han
conformat I'eix sobre el qual ha girat la intervencié docent d'aquesta area

curricular.

En aquest apartat i com a primer punt de teoritzacié i reflexié abordem el

curriculum ocult que, en el marc de l'area d'educacié fisica i respecte al
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tractament del cos, juga un paper important en la transmissiéo conscient o

inconscient de sentiments i conductes associades a alld corporal.

Posteriorment contextualitzem el tractament d'aquest fenomen en el bloc de
continguts curricular on es fan referéncies implicites o explicites: el bloc de
condicio fisica i salut. L'enfocament pedagogic de la condicid fisica ha sigut
fruit de debat entre els professionals de I'educacio fisica, i és, sense dubte, el

bloc de continguts curricular que més ha evolucionat en les Ultimes décades.

Creiem d'interés fer una aproximacié breu a aquesta evolucido per tal de
comprendre el context pedagogic i epistemologic en qué es desenvolupa la
investigacid, ja que la intervencié educativa que realitzem s'emmarca en una

unitat didactica de condici6 fisica i salut.

Aci analitzem el tractament que se li ha conferit a la condicid fisica en
I'educacio fisica escolar per a comprovar com la seua concepcié ha evolucionat
des d'una visid de I'ésser huma de cos-maquina fins a una perspectiva

integral de la persona amb relacié a la salut.

Finalment prenem un posicionament respecte de I'enfocament pedagogic de la
condicio fisica en base a les prescripcions curriculars actuals: matisem la
necessitat de potenciar una valoracid6 més positiva de la imatge corporal de
Xics i xiques adolescents -i per tant del seu autoconcepte i de la seua
autoestima-; i al-ludim a la programacié d'intencions educatives adrecades a
fomentar la reflexid critica quant a I'exacerbat culte al cos que es déna a la

nostra societat.

1.3.1. La importancia del curriculum ocult en la transmissio de
valors relacionats amb el cos en I'educacio fisica

El cos, com a objecte i subjecte de construccio cultural, dota de significat al
curriculum d'educacié fisica (Gonzalez et al.,, 2004, p. 49), per la qual cosa
esdevé rellevant el paper que adopta el professorat a I'hora d'establir una
correcta relacidé entre activitat fisica, génere, grandaria i forma corporal, com

a promotors o estimuladors directes de la practica esportiva.

L'alumnat no sempre apren alld que se li vol ensenyar, i en altres ocasions
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apren alld que el professorat no té intencié d'ensenyar-li: el curriculum ocult.
En paraules de Diaz Garriga (2004, p. 8) el curriculum ocult “va mas alla de
las intenciones escolares explicitas, porque precisamente da cuenta de aquello
sobre lo cual el docente y la institucién escolar no tienen una intencionalidad

consciente”.

En conseqliéncia el curriculum ocult constitueix una dimensidé curricular no
reflectida en les planificacions, i per tant no programada de manera formal;
fet que incideix de forma inconscient en professorat i alumnat a través de les
interaccions i situacions didactiques que tenen lloc a l'aula i fora d'aquesta,
fonamentalment en la vessant dels valors, les actituds i les normes. En

aquesta direccio s'expressa Diaz Garriga (2004, p. 8) quan afirma que:

En general el aprendizaje de valores (en su nucleo afectivo y actitudinal)
guarda una relacién estrecha con el curriculum oculto. En este punto se
requiere ser enfatico, el curriculum oculto tiene una estrecha relaciéon con
lo que se actua, mas que con la informacién de qué se dice. En muchas
ocasiones la actuacién, los cddigos empleados en la comunicacidn, las
formas de decir o afirmar una cosa no necesariamente convergen con lo
que se dice en el plano explicito.

Es facil corroborar que el curriculum d'educacié fisica esta impregnat
d'intencions educatives adrecades al foment de valors, actituds i normes.
Pero, de la mateixa manera que esdevé un context adequat per a I'educacié
en valors curriculars, també ho és per a la transmissi6 de valors

extracurriculars -valors que configuren el curriculum ocult-.

Els primers estudis sobre el curriculum ocult en I'educacié fisica, aixi com
expliquen Devis, Fuentes i Sparkes (2005, p. 76), els va realitzar Bain a
mitjan la década de 1970 als Estats Units. Aquesta autora cercava les
regularitats en el comportament del professorat i en I'organitzacido de les
classes per mitja de procediments que indicaren relacions amb la transmissio

de valors i d'actituds cap als estudiants.

Els treballs positivistes sobre el curriculum ocult amb relaci6 a les
expectatives del professorat van oferir resultats interessants, tals com que les
percepcions del professorat respecte del seu alumnat depenien del génere, de

I'aparenca i dels esforgos percebuts.
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Amb referéencia a un dels pilars conceptuals d'aquesta tesi, el culte exacerbat
al cos, se'ns plantegen algunes qiestions: quins valors transmetem el
professorat d'educacié fisica amb la nostra intervencié docent? Associem salut
a aspecte extern? Amb I'Us que fem de la nostra imatge corporal reforcem la
major valua de la figura corporal prima? Implicitament intensifiguem
sentiments de culpa cap als cossos més arrodonits? Refermem el culte a
I'aparenca com a baluard de la salut? Identifiquem indicadors diferents de

mesura de la salut fisica en funcié del genere?

En aquest sentit apunten les reflexions de Zagalaz, Rodriguez, Ayala i Gallardo
(2003, p. 196):

El profesorado de ESO debe preguntarse qué hace para conseguir la
aceptacién corporal de sus alumnos y alumnas. Si divulgan el esterotipo
socialmente admitido como bueno, de cuerpo mesomorfico y juvenil y
culto al cuerpo o, por el contrario, trabajan en afianzar la autoestima a
pesar del modelo corporal que el alumnado tenga, y cuidado de su cuerpo,
alrededor de conceptos de higiene y salud.

Lligat a aquesta reflexid, i sobre el curriculum ocult, Bain (1990) ressalta la
necessitat d'aprofundir, des de la recerca, en l'estudi de la construccié social
de la imatge del cos. A aquest efecte aporta una experiéncia en quée explica
com l'objectiu de millorar la salut, es tradueix en condicié fisica en els xics
(determinada pels tests corresponents), o en aparenca en les xiques

(mesurada en quantitat de grassa acumulada).

A aquesta conclusié aplega després d'analitzar com professors i instructors de
manteniment fisic utilitzen técniques de motivacié en que, el pes corporal, la
quantitat de grassa, la forma i la proporcié dels ossos i musculs sén, amb

freqliencia, interpretats en clau moralitzant i en funcié del génere.

Aci, trobem en la cita de Barbero (2003, p. 153) una interessant aportacié a

la reflexio:

A saber, si la Educacion Fisica es la materia del curriculum escolar
obligatorio que tiene por objeto la formacion de las personas via el ambito
de la cultura corporal, éen qué sentido actua?, <icontribuye a la
reproduccion de los modelos imperantes o, por el contrario, estimula la
conciencia critica de los sujetos incrementando su poder y capacidad para
resistir las permanentes exigencias de vigilancia y modelado de la
apariencia externa de acuerdo con canones absurdos, irreales vy
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antinaturales?

La importancia de la transmissio de valors del curriculum ocult fa que siga
necessari abordar, des de la investigacid i la practica docent, el tractament del
cos en l'educacié fisica. Aquest pot ser educatiu o tot el contrari. Pot
col-laborar en la difusié dels estereotips vinculats al model de cos que es
promou en la societat, o estimular el sentit critic sobre aquest i reforcar

positivament I'autoconcepte fisic.

Cal comencar perd pels centres de formacié dels futurs educadors i
educadores. En un estudi realitzat per Devis, Perdiguero, Silvestre i Peird
(1994) sobre la representacio social del cos i de la salut en un grup de futurs
professionals d'educacio fisica, es va posar en relleu la ideologia de la forma
corporal. Aquesta ideologia es concretava en representacions diferenciades del
cos segons el genere: un cos atlétic per a homes suposadament sans, i un cos

un poc més prim per a dones suposadament sanes.

Perod, si fa algunes décades, en els processos educatius formals, el curriculum
ocult era un important factor de promocié de determinats valors i actituds no
programats, en aquesta societat globalitzada en qué vivim, cal comptar també
amb el que Ziguras (citat per Azzarito, 2007, p. 73) anomena curriculum
corporatiu. Aquest constitueix el conjunt de programes universals genérics
produits en algun lloc per al seu consum global, i esdevé un element de gran

influéncia en els aspectes referents al culte al cos.

Efectivament, les noves tecnologies, Internet i els mitjans de comunicacid
(especialment la publicitat del cos en televisio, en canals de salut i bellesa i en
anuncis esportius) mouen noves economies i donen cos a aquest curriculum

corporatiu sobre el qual és necessaria I'educacié d'una actitud critica.

Es interessant aci al-ludir també al concepte de curriculum nul (exclos o
absent), que Eisner (1979) introdueix per a referir-se al conjunt de
continguts, aprenentatges o habilitats que no estan presents en els
curriculums oficials, perd que constitueixen una demanda de l'alumnat o la

societat.
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A aquest es refereix Guevara (2000) com el conjunt d'experiéncies que,
encara que pogueren viure's en l'escola, intencionalment no es provoquen i
que produeix efectes desitjats vinculats a la ignorancia, el desconeixement i,
d'una manera encara no estudiada en el nostre mitja, als prejudicis vinculats
amb preceptes culturals que orienten els processos de construccié del

pensament, i el condicionen.

Contextualitzat en la problematica que ens ocupa, des dels centres educatius
no només hem d'evitar la transmissié de valors que reforcen conductes o
sentiments arrelats a la incultura d'alld corporal, sind que hem d'incorporar de
forma programada intencions educatives que eduquen un posicionament critic
i conscient amb qué l'alumnat puga enfrontar-se a la deriva del culte
exacerbat al cos que es dbéna a la nostra societat -i evitar aixi un curriculum
nul en aquesta important vessant de la formacio de la personalitat-. En aquest
sentit, és destacable el potencial curricular que el professorat tenim al nostre

abast i que, en molts casos, ja es desenvolupa en aquesta direcciod.

1.3.2. La condici6 fisica en el curriculum d'educacio fisica i la seua

relacié amb la salut
L'adolescéncia constitueix un periode especialment critic en I'establiment, tant
de la personalitat individual, com dels estils de vida, pels multiples canvis que
implica: fisics, de personalitat, i comportamentals (Pieron, 2007, p. 43). Es
per aquesta rad que la funcié de I'educacio fisica en I'educacié d'estils de vida
actius i saludables és fonamental. Més si atenem a qué es tracta d'una
matéria on les vivéncies personals i actives en I'aprenentatge constitueixen el

pilar metodologic principal.

Com veurem la salut impregna els curriculums d'educacio fisica cada vegada
amb major intensitat. La preocupacié per la salut, com argumenta Hernandez
Alvarez (1996, p. 69), no és una novetat que aporten les concepcions actuals
de I'educacio fisica, encara que, a causa de la seua tradicional vinculacié amb
la medecina per la seua contribucié a la funcié higiénica, el seu enfocament és

molt restrictiu i s'ha limitat a la salut fisica.

D'acord amb Contreras (2007, p. 101), si tradicionalment la condicid fisica ha
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estat absolutament relacionada amb el rendiment fisic i esportiu i la seua
mesura en la constant recerca de noves performances esportives, en
['actualitat, i des d'un enfocament saludable de I'activitat fisica, ha d'orientar-
se cap a l'educacid i capacitacid de la persona contra les agressions de tipus

fisic o psiquic de la societat actual.

Ara bé, la salut té més dimensions que la fisica o psiquica, és fonamental la
vessant social. En aquesta linia i com explica Devis i Peiré (2002, p. 75), no
podem oblidar que les activitats fisiques son practiques socials perquée les
realitzen les persones amb la seua interaccid i la interaccié amb altres grups
socials i de I'entorn, de forma que, “una vision amplia de este tipo facilita la
exploracion de nuevas posibilidades de relacién con la salud mas alld de la

dimension fisica y bioldgica”.
En aquest context compartim plenament la reflexié de Barbero (2005, p. 47):

Esta nueva versién del capital cuerpo, cuyo valor reside en la proximidad o
en la lejania de nuestra figura respecto a los uniformes delgados-e-
irreales modelos que se difunden por doquier, ha sido también incorporada
a los contenidos y a los fines de la EF. Asi, durante las ultimas dos
décadas, nuestra materia ha ido asumiendo como propios unos
enunciados, unas explicaciones, unos contenidos y unas actividades, que,
en vez de contribuir al estimulo de una conciencia critica en el alumnado
en relacion con la cultura corporal hegemonica, la reproducen y la
legitiman dentro del curriculo escolar obligatorio en el que,
supuestamente, no tiene cabida cualquier cosa. A este respecto, cabe
preguntarse si nuestra area de conocimiento ha perdido la conciencia, que
si tenian los padres fundadores de nuestro campo, de que la EF es un
agente privilegiado de transmisién y de creacién de cultura corporal.

Efectivament, I'educaciod fisica és, per damunt de tot, educacid. I el cognom
fisic en cap cas ha de fer referéncia a la millora fisica, com a funcio finalista,
sin6 que ha d'al-ludir a la peculiaritat d'utilitzar allo fisic (la motricitat) com a

mitja fonamental d'educacio.

En aquest apartat ens apropem al bloc de continguts de la condicié fisica i la
salut des de tres optiques particulars: en primer lloc analitzem I'evolucié que
en els Ultims curriculums ha experimentat I'enfocament pedagogic d'aguest
contingut; seguidament observem el paper de I'educacié fisica en la promocio
d'un autoconcepte fisic positiu; i finalment examinem el potencial de

I'educacio fisica per a, mitjangant els continguts de la condicid fisica i la salut,
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promocionar la reflexid critica respecte al culte al cos.

1.3.2.1. Evolucié de I'enfocament pedagogic de la condicid
fisica en el curriculum d'educacio fisica

L'educacio fisica tradicional s'ha centrat en concebre el cos com una maquina
que pot millorar el seu funcionament a partir de I'execucié de determinats
exercicis, i produir efectes positius sobre els diferents sistemes organics
-tasca que s'ha assignat a I'educacio fisica en els primers curriculums presents

a la democracia-.

AcO es justifica, entre altres factors i d'acord amb Loépez Villar i Castafier
(2006b, p. 56), per la visid biomeédica tradicional que ha influenciat la realitat
corporal de Il'escola. Aquesta ha produit un enfocament fragmentat i
mecanicista del cos -emmarcat en un plantejament conductista de
I'aprenentatge- que ha provocat que I'educacié fisica, en alguns casos,
reproduisca un model de cos-maquina que simplement executa certes

destreses i habilitats sense atendre la globalitat de I'individu.

Baix aquest ideal fisicoesportiu de I'home-maquina el cos no només es
converteix en un objecte cientificament manipulable, sind també en una
mercaderia amb un valor atribuit en funcié de la capacitat d'accid, en el cas
dels homes, i de la seua aparenga en el cas de les dones (Barbero 1996, p.
31).

Si observem el tractament curricular que se li ha concedit a la condicid fisica
en l'educacié fisica escolar, comprovem I|'evolucié de la seua concepcid, des

d'una visio de I'ésser huma de cos-maquina a una perspectiva integral.

Aixi, si atenem a les finalitats de I'educacio fisica en el marc de la Ley General
de Educacion y Financiacion del Sistema Educativo (LGE, 1970) pel que fa
referéncia al Batxillerat Unificat Polivalent (BUP), només s'articulen dos
objectius (Decret 160/1975, p. 8061), un dels quals estableix que I'educacio
fisica ha de "favorecer el desarrollo de la aptitud fisica y deportiva hasta llegar

a niveles de rendimiento adecuados a su capacidad”.

Es pot entendre aquesta visio de I'educacio fisica (i concretament de
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I'enfocament de la condicié fisica) si atenem al context historic: una dictadura
de trenta sis anys on l'educacié fisica s'ha constituit com a instrument politic
per a la promocio del regim, amb una funcié basicament anatdmica-funcional
(de millora del rendiment fisic), i baix una concepcié dualista i sexista de

['ésser huma.

En els diferents curriculums d'educacié fisica per a I'educacié secundaria que
s'han aprovat per a les Illes Balears®® a partir de l'aprovacido de la Ley de
Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE), la concepcié pedagogica
de la condici6 fisica —aixi com es desprén dels continguts i objectius que s'hi
estableixen, els criteris d'avaluaci6 que es fixen, i les orientacions
metodoldgiques que es plantegen- ha evolucionat progressivament cap a la

salut.

Aixi s'han introduit gradualment continguts com: I'especificaci6 de les
capacitats fisiques relacionades amb la salut (resisténcia aerobica, forga
resisténcia i flexibilitat), els seus efectes sobre els aparells i sistemes
corporals, les contraindicacions i I'ensenyanca dels principis i metodes que
permeten realitzar plans autonoms, el control de la zona d'intensitat d'esforg,
la higiene postural, els efectes de determinats habits sobre la salut
(sedentarisme, tabac, alcohol...), I'alimentacié i I'activitat fisica, les primeres

actuacions davant lesions en I'ambit esportiu, etcétera®’.

Des d'aquesta perspectiva, i encara que en els curriculums s'han incorporat
elements nous, centrats sobretot en I'ambit de les actituds i els valors
relacionats amb ['activitat fisica i la salut, la concepcid de salut fisica que gira
entorn a les formes de desenvolupament de la condicid fisica segueix sent

I'element predominant.

Aquest fet es reflecteix en I'objectiu general de I'educacid fisica que enuncia

26 En total 3 curriculums:
. Real Decreto 1345/1991, de 6 de septiembre que establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria.
. Decret 86/2002, de 14 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de I'educacio
secundaria obligatoria a les Illes Balears.
. Decret 73/2008, de 27 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de I'educacid
secundaria obligatoria a les Illes Balears
27 Per a aprofundir en I'evolucié del tractament que se li ha conferit a la condicié fisica en els
curriculums des de la LOGSE, es poden consultar les diferents analisis que realitzen Hernandez
(1996), Learreta (2003), Carrillo et al. (2001), Cuevas (2002), i del Campo, Martinez i Moya
(2008).

102



Capitol 1. El culte al cos

que l'alumnat ha d'"augmentar les propies possibilitats de rendiment motor
mitjancant la millora de les capacitats, tant fisiques com motrius,
desenvolupant actituds d’‘autoexigéncia i superacid personal” (Decret
86/2002, p. 10609). En aquest context, compartim la reflexié de Hernandez
Alvarez (1996, p. 69):

Los docentes, mediante una promocién reflexiva y critica de la salud
integral de los individuos, pueden ofrecer resistencia a que el concepto de
salud fisica se convierta en una concepcion hegemonica, y que ésta
oriente unos contenidos de la educacién fisica reduccionistas por su
excesiva orientacién hacia el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

En el darrer curriculum aprovat a les Illes Balears (Decret 73/2008) si es
planteja un avang ja que s'introdueixen una série d'elements que dirigeixen el
plantejament de la condicié fisica cap a unes finalitats educatives de gran
interés en el context social actual. Aixi ho posa de manifest la introduccié de

I'objectiu general nimero 7, que estableix que 'alumnat ha de ser capag de:

Mostrar una actitud critica davant els models corporals i de salut, aixi com
davant les manifestacions fisicoesportives com a fendmens socioculturals,
i instaurar habits saludables. (Decret 73/2008, p. 103)

Aquest objectiu general ve acompanyat de continguts i criteris d'avaluacié que

permeten a I'alumne assolir aquesta capacitat.

1.3.2.2. Paper de I'educacio fisica en la promocio d'un
autoconcepte fisic positiu

Les investigacions amb relacié a I'autoconcepte fisic s'han incrementat en els
ultims anys. Aixi ho posen de manifest Goiii i Fernandez Zabala (2009, p. 56)
els quals atribueixen I'augment de la quantitat i la qualitat dels estudis, a les
perspectives d'intervencid educativa i preventiva que ofereix des de diferents
ambits, amb relacié a problemes d'un gran impacte social: els trastorns de la

conducta alimentaria, els habits de vida saludable, el benestar psicologic, etc.

Que la practica d'activitat fisica afavoreix el benestar psicologic és una relacio
ampliament acceptada en la literatura i demostrada a través de diferents
recerques (Balaguer i Garcia Merita, 1994; Gauvin i Spence, 1996; Steptoe i
Butler, 1996; Zulaika, 1999; Daley, 1999, 2002).
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Aixi ho destaca també la “Guia de Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la
Adolescencia”?® la qual accentua que I'esport i I'exercici proporcionen un mitja
important perquée xiquets, xiquetes i adolescents tinguen exit, el que
contribueix a millorar el seu benestar social, la seua autoestima i les seues
percepcions sobre la seua imatge corporal, i el seu nivell de competéncia,
provocant un efecte més positiu en aquells que ja tinguen una baixa
autoestima. En canvi matisen que els xiquets i les xiquetes amb nivells
d'activitat més baixos presenten una prevalenca més elevada de trastorns

emocionals i psicologics.

El professorat d'educacié fisica hem de transmetre a I'alumnat nocions
correctes per a assimilar la seua imatge corporal i fomentar ['autoestima
(Zagalaz, Rodriguez, Ayala i Gallardo, 2003, p. 196). D'aquesta manera un
aspecte fonamental per a incidir de forma positiva en ['autoestima de
I'alumnat és que se senta eficag en les activitats que realitza; entenent per
ser autoeficag el sentiment personal de competéncia davant determinades
situacions o reptes, i la sensacid de poder controlar-les i reduir de forma

satisfactoria la incertesa que originen (Bandura, 1997, p. 15).

Aquesta, la competéncia fisica o esportiva que autopercep la persona,
conjuntament amb altres variables com la condicid fisica, I'atractiu fisic i la
forca, condicionen el desenvolupament de I'autoconcepte fisic, i en
consequiéncia afecten directament a l'autoestima, aixi com es reflecteix al
model tedric de Sonstroem (1998, citat per Infante i Zulaika, 2009) a través
del qual estableixen les relacions entre autoestima i activitat fisica (veure

Figura 3).

28 La “Guia de Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia. Guia para todas las
personas que participan en su educacion” és un document elaborat pel Ministerio de Educacion y
Ciencia i el Ministerio de Sanidad y Consumo conjuntament, i es pot consultar en linia a I'enllag
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud
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Figura 3: Model “Exercise and Self-Esteem Model” que relaciona l'autoestima i l'activitat fisica

Nota. Figura representada per Infante i Zulaika (2009, p. 137).

En aquest context, és interessant la conclusié a qué arriba Casimiro (2000) en
una recerca on analitza l'autoconcepte d’escolars de primaria i secundaria
obligatoria amb relacié als habits d'activitat fisica i el nivell de condicié fisica:
I'escolar és conscient dels efectes negatius de determinats habits, i té una
pitjor imatge d’ell mateix aquell jove sedentari, que fuma, veu alcohol,
s’alimenta de forma menys saludable, i té una actitud postural i higiene
esportiva roina. Es a dir, 'alumnat que té un estil de vida actiu i saludable té

una millor imatge d'ell mateix.

En aquest sentit, Esnaola i Iturriaga (2009) fan un exhaustiu recull
d'investigacions realitzades en els Ultims anys que duen als autors a concloure
que existeixen relacions plausibles entre l'estil de vida saludable i un

autoconcepte fisic alt:

La relacion de unos determinados habitos de vida con el autoconcepto
fisico es inequivoca. Habitos como la practica fisico-deportiva, la
alimentaciéon o el descanso, estdn estrechamente relacionados con un
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autoconcepto fisico alto; quienes mantienen una alimentacion equilibrada
no consumen tabaco ni alcohol, no pasan muchas horas delante de la
television, descansan al menos nueve horas diarias, ofrecen puntuaciones
en el autocepto fisico superiores a quienes se comportan de manera
antagonica. (Esnaola i Iturriaga, 2009, p. 171)

Davant aco estem d'acord amb I'opinid d'Hernandez i Garé (2007, p. 142)

quan plantegen que:

Cabe la reflexion sobre el papel que debe jugar el docente de educacidon
fisica, ya que, mas alld de la elaboracién de propuestas curriculares
encaminadas a mejorar el autoconcepto, de lo que se trata es de poner en
practica decisiones metodoldgicas que fomenten entre los alumnos y
alumnas una mejor percepcidn de su propio cuerpo y de sus capacidades
(...) el refuerzo de las cualidades personales, que cuide aspectos afectivos
y que promueva expectativas razonables de éxito en la realizacién de las
diferentes actividades.

A aix0 mateix al-ludeixen Devis i Peird (2002, p. 80) quan afirmen que una de
les condicions de I'ensenyament s'ha de referir a la creacido d'ambients de
classe que afavorisquen les experiéncies satisfactories, la cooperacié i el
respecte entre els participants, aixi com els sentiments de competéncia

personal i col-lectiva.

A aquestes consideracions se suma el periode evolutiu en qué ens situem:
I'adolescéncia. Aixi, d'acord amb Aranceta et al. (2005, p. 14) I'edat escolar i
I'adolescéncia sén unes etapes crucials per a la configuracié dels habits
alimentaris i altres estils de vida que persistiran en etapes posteriors, amb
repercussions, no sols en aquesta etapa quant al possible impacte com a

factor de risc, sind també en I'edat adulta, i inclis en la senectut.

Des de l'educacid fisica doncs, a més de proporcionar una cultura fisica
basica, podem i hem de potenciar actituds favorables a la practica d’activitat
fisica, perqué només aconseguint una practica esportiva lliure i voluntaria en
el seu temps de lleure, podem potenciar una valoracié més positiva de la seua

imatge corporal i per tant del seu autoconcepte i autoestima?®.

A aquest extrem es refereixen Axpe, Gofii i Zulaika (2009), els quals afirmen

que l'educacio fisica és probablement I'espai educatiu, conjuntament amb el

29 Es destacable el programa “Mirate bien” (Gofii et al., 2007) que té per finalitat fer conscient a
la poblacié de la importancia de I'autoconcepte fisic, i recull propostes i materials per a la
intervencio en aquest ambit des de la dimensid cognitiva.

106



Capitol 1. El culte al cos

de les tutories, de major implicaci6 amb l'autoconcepte, i a aquest efecte
sintetitzen un conjunt d'accions per a I'educacié de I'autoconcepte fisic que es

resumeixen en:

1. Destacar la importancia de l'exercici fisic per al manteniment de la
salut, tant dins de I'educacié com de la vida en general, augmentant la

implicacid i la col-laboracié de I'entorn.

2. Facilitar l'autoconeixement i l'acceptacié de les propies habilitats,
interessos, dificultats, limitacions i contraindicacions de cada persona,
valorant el que es té (salut, resisténcia, habilitat) i relativitzant el valor
social d'aspectes que només posseeixen (per dgenética) certes
persones. Aquest coneixement d'un mateix ha de permetre valorar que

existeix un tipus d'exercici fisic que resulta saludable a cada persona.

3. Promoure la planificacié de les activitats a fi d'assegurar éxits que
augmenten la percepcié de capacitat, d'autonomia i de satisfaccio

personal, afavorint progressivament |'autonomia.

4. Reforcar per a fer conscient del progrés i la millora en les execucions
practiques, i atendre a I'agrupament d'alumnes i a la creacio d'un clima

de convivencia positiu.

1.3.2.3. La promocid del pensament critic respecte al culte
exacerbat al cos com a finalitat educativa de I'educacio fisica

La condici6 fisica i la salut conforma, actualment, un dels quatre blocs de
continguts que configuren el curriculum de I'educacié secundaria obligatoria
(conjuntament amb els blocs d'expressié corporal, jocs i esports, i activitats
en el medi natural). Aquest esdevé un marc adequat per a programar
intencions educatives adrecades a la promocié d'una actitud critica respecte al

culte exacerbat al cos.

Es evident que la finalitat de fer de les adolescents i dels adolescents agents
actius i critics en aquesta societat de la informacié caracteritzada pel
conformisme social, el relativisme i l'eclecticisme acritic, abasta tots els

sectors implicats en l'educacié dels joves: familia, entorn social, mitjans de
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comunicacié i institucions educatives. No obstant aix0, des de |'‘educacid

formal hem de fer plantejaments adrecats a aquest efecte.

L'educacio fisica pot tenir aci una important funcid, perque entre altres
aspectes pot aportar una “comprension critica de la construccién social de la
cultura de les practicas corporales” (Blazquez, 2001, p. 97). Aix0 ha de
permetre als joves donar resposta a la cultura (o incultura) del culte al cos on,

en paraules de Pérez i Delgado (2004, p. 17):

Las personas planifican el cuerpo como proyecto, gestionandolo segun el
estereotipo de moda, aunque con una gran incertidumbre acerca de qué
hacer con las grandes posibilidades que se le ofrecen fruto de la ausencia
de la necesaria conciencia critica.

Estar en forma s'ha convertit en un lema més de les indUstries de la salut, i
no estranya observar la proliferacid de noves i magiques propostes de rutines
gimnastiques disponibles tant en revistes i anuncis televisius, com en
gimnasos, entre d'altres. Machado Gomes (2004, p. 38) parla d'una transicid
social cap a un model que orienta a cada persona envers la cura d'un mateix i
del propi cos, bé siga en nom de la salut, del benestar psicologic, de I'estatus

corporal o de la compensacio de |'estrés professional.

En aquest context es fa absolutament indispensable un paper actiu de
I'educacio fisica adrecat a una culturitzacio fisica que permeta discriminar els
missatges enganyosos i, d'una banda proporcione eines per a la interpretacid
critica, i d'altra dote d'autonomia per a la realitzaci6 adequada d'activitat

fisica. Subscrivim aci la reflexié de Pérez i Delgado (2004, p. 59):

Si existe una actuacidn concreta motivada exclusivamente por las
caracteristicas de la sociedad actual, y ante la que la escuela y los
profesionales de la educacion fisica no pueden permanecer impasibles,
ésta es la de desarrollar en los alumnos una conciencia critica que les
permita juzgar con autonomia, que les interpele al razonamiento y, en
definitiva, que complete el resto de ambitos a los que desde la educacion
fisica se es capaz de acceder.

El paper de I'adopcidé d'una actitud critica en el procés cognitiu de comparanca
entre la imatge corporal autopercebuda i la figura ideal fruit de la pressio
social, queda recollit en la interpretacié grafica que Baile, Guillen, i Garrido

(2002, p. 441) realitzen i que hem adaptat mitjancant la inclusié d'alguns
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elements (veure Figura 4). Com es pot observar, la insatisfaccié corporal
esdevindria la condicié precipitant de I'assumpcido de conductes de canvi
d'imatge, entre les quals existeixen una gran quantitat d'exercicis fisics

associats a mites i practiques erronies.

Pressid social per a
mantenir una
determinada imatge Imatge corporal
corporal associada a autopercebuda

una primesa
extrema \

Procés cognitiu de

comparacié
Analisi NO critica: Analisi critica:
“La meua imatge no Reduccié de l'impacte personal de
és adequada per a un la pressid social
desenvolupament Autoacceptacié del propi cos
social normal” Propostes de canvi realistes

En cas de descontentament

v ‘/ amb una obesitat real

INSATISFACCIO
CORPORAL

Inici de conductes
de canvi

d'imatge -
Productes de farmacia

v \ Operacions d'estética

Dietes alimentaries

Autoimatge
negativa

Realitzacié d'exercicis Tun llarg etectera...

fisics molts dels quals

s6n PRACTIQUES
ERRONIES o MITES

Figura 4: Interpretacié grafica de I'actitud critica front al procés
d'instauracié de la insatisfaccié corporal

Nota: Figura extreta i modificada de Baile, Guillen i Garrido (2002, p. 441).

Efectivament, sén variades les conductes i practiques fisiques que s’han

validat en la creencga popular, que s’han donat com a veritables -moltes d'elles
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recollides i classificades de forma molt encertada per Lopez Mifiarro (2002)%*-

i gue sén realment conviccions equivocades des de la perspectiva cientifica:

« Mites i falses creences relacionades amb la péerdua de pes. Per
exemple: el mite que suar amb abundancia és adequat per a perdre
grassa, que podem perdre pes de forma localitzada, que el muscul es
converteix en greix o viceversa, o que l'exercici provoca fam i estimula

gue s'ingerisquen més aliments.

« Mites i falses creences relacionades amb la millora de la forma fisica.
Per exemple: el mite de realitzar diferents exercicis d'abdominals
segons la part de l'abdomen que vulgues tonificar, que qualsevol
esport és bo per a la salut, o que la natacié corregeix les desviacions

de la columna vertebral.

+ Mites i falses creences relacionades amb la ingestid de substancies,
com per exemple que el consum de proteines pot augmentar la massa

muscular.

Davant d'aquestes noves i cada vegada més complexes necessitats socials, es
fa necessari que el bloc de continguts de condicio fisica i salut vaja més enlla

de I'enfocament tradicional i prenga una nova orientacio.

S'han fet els primers passos amb l|'aprovacio Reial Decret que estableix els
ensenyaments minims (RD 1631/2006) i desenvolupa curricularment la LOE,
el qual avanca cap a la programacié d'intencions educatives adrecades al

desenvolupament de la capacitat critica de I'alumnat®.

Compartim aci la reflexié que Prat, Soler, Ventura i Tirado (2006, p. 131)

realitzen:

La necesidad de promover la capacidad critica de los jovenes adolescentes

30 Quant a I'Us d'aquestes practiques en els adolescents i les adolescents, Loépez Mifiarro (2000)
conclou en la seua recerca que l'alumnat que no utilitzaria I'exercici fisic en un pla d'entrenament
(27% d'alumnes de 3r d'ESO i 36% d'alumnes de 1r de Batxillerat), seleccionarien procediments
incorrectes i mitologics: especialment la pérdua localitzada de pes, la sauna i la dieta hipocalorica
excessiva. En menor percentatge també triarien com a procediment per a aprimar-se la
realitzacié de bots, I'is de cremes reductores o faixes de plastic. Mitjans poc saludables i en
alguns casos molt perillosos per a la salut.

31 Analitzem aquest aspecte més endavant (veure p. 160 i s.).
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ante el fendmeno deportivo, con toda su complejidad, resulta cada vez
mas evidente. La ingente presencia del deporte y la actividad fisica en los
medios de comunicacion, asi como su gran influencia sobre los chicos y
chicas en cuestiones que van desde el “culto al cuerpo” hasta las actitudes
violentas en los estadios, por ejemplo, constituyen un verdadero reto para
la Educacion Fisica.

Aixi doncs, en aquesta gran paradoxa de les societats del benestar, on

paral-lelament a la generalitzacié dels problemes de sobrepés i obesitat, es

cultiva una doctrina de veneracid d’allo corporal, I'educacié formal ha de dotar

d’eines a l'alumnat per ser critic davant els comportaments col-lectius i

individuals que es deriven del desig d'apropar-se al morfotipus de moda. Sén

diverses les raons que faciliten una intervencio educativa en aquest sentit:

1.

La preocupacié per l'estética corporal constitueix un dels temes més
recurrents en l'entorn de relacié dels adolescents i les adolescents, i
pertany doncs al seu ambit d’interessos. Conseglientment disposem
d'un dels elements basics i indispensables en els processos

d’ensenyament-aprenentatge: la motivacio.

La mercaderia mediatica que acompanya a la promocid publicitaria del
culte al cos (a través de revistes, Internet, televisio, diaris i radio)
constitueix una font inesgotable de recursos i genera una gran
quantitat instruments que faciliten la reflexio i mediacié sobre les
conductes i practiques enganyoses dirigides al modelat corporal:
articles de diari, anuncis publicitaris, reportatges televisius, pagines
web, forums en Internet, pel-licules de cinema, dibuixos animats,

comics, videojocs, etc.

Els elements multifactorials que afecten al culte al cos proporcionen un
marc adequat per al desenvolupament d'intervencions interdisciplinars
amb altres arees de coneixement, d’entre les quals destaquem les
ciéncies naturals, les ciencies socials, la informatica, I'educacid per la

ciutadania, i evidentment la tutoria.

Les persones que constitueixen el centre dels processos
d'ensenyament-aprenentatge son adolescents. En aquesta etapa

evolutiva, lligat als processos de pensament formal, apareix el sentit
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critic i es consoliden pensaments i plantejaments respecte de la realitat

social.

112



Capitol 2. Pensament critic i educacio
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En aquest segon capitol tractem un element fonamental d'aquesta recerca:
I'actitud critica. Baix el titol pensament critic i educacié, estudiem ['actitud
critica com a contingut d'ensenyament a I'hora que finalitat educativa. Sén
dos els apartats que configuren el capitol: I'educacié del pensament critic en
primer lloc, i el sistema educatiu i la promocié de l'actitud critica en segon

lloc.

2.1. Ebucacié DEL PENSAMENT CRITIC

Un dels objectius fonamentals de I'educacié és formar persones critiques i
generadores de canvis. A partir de I'aprovacié de la Ley Organica General del
Sistema Educativo (LOGSE 1/1990), es va assumir la necessitat social
d'eixamplar les perspectives i finalitats de I'educacié a través de la
incorporacié d'un conjunt de premisses filosofiques, pedagogiques, curriculars,
organitzatives i metodologiques, que transformaren la concepcié d'ensenyar,
assumint responsabilitats de l'accid d'educar, i superant aixi la mera

instruccio.

En conseqliéncia, el procés formatiu ampliava I'horitz6 de desenvolupar
destreses i habilitats i proporcionar coneixements, i es dirigia cap a un
concepte d'educacié integral que incloguera |'apropiacié de valors, el
desenvolupament d'actituds i capacitats de judici, i I'adquisicié d'habits de

convivéncia; en definitiva, I'educacié d'una autonomia personal i la contribucio
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al ple desenvolupament de la personalitat en totes les seues dimensions:

intel-lectual, social, corporal, afectiva i moral®.

Aquest apartat l'iniciem des d'una necessaria contextualitzacié dins del
desenvolupament moral que, a partir de la LOGSE (1/1990), es configura dins
dels curriculums com a un dels pilars pedagogics del sistema educatiu. Aixi,
després d'abordar alguns aspectes generals sobre el pensament critic, ens
centrem en la conceptualitzacio d'un dels fonaments teodrics d'aquesta
recerca: que significa tenir una actitud critica. Aquesta aproximacio léxica és
basica per a programar intencions educatives adrecades al seu

desenvolupament i establir indicadors per avaluar-la.

El concepte d'actitud critica I'afrontem des de dues vessants: d'una banda la
delimitacié terminoldgica de I'actitud com a contingut d'ensenyanca, a partir
de la seua diferenciaci6 amb el concepte de valor i l'analisi dels seus
components; i d'altra banda, l'estudi de les habilitats cognitives que

configuren la capacitat critica.

Per a finalitzar aquest apartat ens apropem a l'actitud critica com a intencid
educativa de I'educacid fisica. En I'Ultima década I'educacid de valors i actituds
a través de I'educacio fisica ha sigut una de les tematiques rellevants, objecte
d'estudi, recerca i experimentacié, ja que l'educacié fisica constitueix un
escenari privilegiat per al desenvolupament étic i de valors a través de les
seues activitats i practiques. En aquest context veiem i exemplifiquem el
potencial que aquesta area té en la intervencié didactica adrecada al foment

de la reflexid critica en un entorn social completament esportivitzat.

2.1.1. Generalitats sobre I'educacié del pensament critic

Hi ha una série d'aspectes que considerem important tractar breument i que
constitueixen el marc pedagogic en qué situem aquesta recerca. Aquests son:
la relacié entre I'educacié del pensament critic i I'educacié moral, I'educacié
del pensament critic en I'adolescéncia, i I'educacioé del pensament critic com a

intencié educativa.

32 Aquest és el primer fi educatiu tant en la LOGSE (1/1990, p. 28930) com de l'actual LOE
(2/2006, p. 1301).
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2.1.1.1. L'educacio de l'actitud critica com a element
indispensable de I'educacié moral

L'educacié d'una actitud critica se circumscriu a l'educacié moral i civica,
recollida en els curriculums de l'actual Ley Organica de Educacion (LOE
2/2006) en forma de continguts de caracter actitudinal (encara que no
classificats explicitament com si passava amb els curriculums de la LOGSE,
que s'organitzaven en conceptes, procediments i actituds) en les diferents
arees de coneixements i de forma més especifica en les materies d'educacid

per la ciutadania i etico-civica.

Que l'escola no només ensenya, sind que també educa -és a dir, que és
transmissora de valors, actituds i normes- és un fet compartit per la majoria
dels docents i que, com hem comentat anteriorment, des de la LOGSE es

recull de manera especifica en els curriculums.

En relaci6 amb aquesta transmissido de valors, Prat (2000, p. 99) planteja
dues grans funcions de l'educacié: una funcidé reproductora dels valors socials
vigents i, per conseglient, facilitadora de la integracié social; i una funcid
transformadora, adrecada a estimular la formacié d'una autonomia moral de

I'alumnat mitjancant el foment d'un esperit critic i alliberador.

Les persones construim els valors per mitja de la reflexié sobre el contingut
etic rebut, sobre les situacions reals i les aspiracions de millora i de satisfaccié
personal i social, i a través de la tonalitat afectiva que penetra tot individu
(Darder, 1999). Aprenem en la cruilla de valors i contravalors que ens
envolten i, alhora, construim una jerarquia de valors, una matriu, en qué

prioritzem uns valors i n'identifiquem de nous.

En aquest aprenentatge, |'observacid de models, la identificaci6 amb
personatges de la vida real o del mén virtual, i les condicions que envolten els
diferents espais de socialitzacié i d'educacidé son factors que contribueixen a
construir aquesta matriu de valors i que orienten el nostre desenvolupament

moral (Buxarrais, 2002).

Perd, que és un valor? El concepte valor és un terme polisemic que abasta

una gran quantitat de significats depenent de la disciplina que el defineix
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(sociologia, psicologia, filosofia, etica, pedagogia,...), i té tantes classificacions
com autors s'hi han referit. No és objecte d'aquesta recerca analitzar les
diferents accepcions i taxonomies dels valors, perd si comprovar com, el
principal objecte del nostre estudi, l'educacié de l'actitud critica, és un

element indispensable de I'educaciéo moral de les persones.

En aquest sentit Puig (1992, p. 14), en un intent de definir I'educacié moral,
assenyala que pot ser un ambit de reflexid6 que permeta a les persones
“elaborar auténoma, racional y dialdégicamente principios generales de valor
gue ayuden a enjuiciar criticamente la realidad”, i enuncia a la critica (p. 13)
com a primer criteri per a obrir-se cami en el mén dels valors, o per a
sotmetre a analisi la realitat i determinar tot alldo que no volem perqué ens

pareix injust o inadequat.

Per a Martinez (1992, p. 132), la capacitat d'analisi critica de la realitat és una
dimensiéo fonamental a treballar per al desenvolupament d'una personalitat
moral des de I'ambit educatiu. En la mateixa direccié s'expressa Buxarrais
(1991, p. 13), que inclou elements de judici i critica en I'ambit de I'educacid

moral:

La educacion moral es un ambito de reflexion individual y colectiva que
ayudard a detectar y criticar las injusticias de la realidad cotidiana (...) y
permitird a las personas desarrollar y formar las capacidades de juicio y
accion mediante las que afrontar y orientarse auténoma y racionalmente
en los temas que planteen un conflicto de valores y para los que la
sociedad carece de una respuesta clara y evidente.

Si aprofundim en el paper que juga la critica dins de la jerarquia de valors que
conforma l'educacié moral, aquesta és classificada de diferent manera segons
I'autora o l'autor. Aixi per exemple, Cortés (2004, p. 52), cita el sentit critic
com a un valor intel-lectual, i I'analisi critica com a un valor afectiu. Carreras
et al. (1999, p. 23) defineixen una serie de criteris per a viure en societat des
del punt de vista moral, i entre aquests es troba la critica com a instrument

d'analisi de la realitat.

Per la seua banda Mallart (2004, p. 668), en una proposta interessant

d'organitzacié dels valors®, considera a la capacitat critica —constructiva,

33 L'autor organitza un extens conjunt de valors per apartats, segons: valors personals, valors
socials, valors politics, valors economics (técnics), valors vitals, valors sensibles, valors
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matisa- i el criteri propi com a valor personal, conjuntament amb |'autonomia
personal, la iniciativa, i l'autoestima i l'autoconeixement. Vinculat al sentit
critic associa la distincié entre: fets i opinions, vertader i versemblant, i entre
vertader, possible, probable, improbable, dubtdés i fals. Parla de valors
intel-lectuals per a referir-se a la curiositat o I'afany de saber, la reflexid, i la
tolerancia envers les opinions distintes dels altres. El civisme o la

responsabilitat les classifica com a valors politics.

2.1.1.2. L'educacio de l'actitud critica en l'adolescencia

L'adolescéncia és un periode en que les persones experimenten importants
canvis en els plans fisic i motor, intel-lectual o cognitiu, i afectiu-social, que
incideixen en |'elaboracié de la seua identitat personal, del seu autoconcepte, i
en la creacié de noves formes de relacié interpersonals i de pensament. Es
una etapa doncs de consolidacid de pensaments i plantejaments respecte la

realitat social.

En aquesta etapa és quan els xics i les xiques construeixen una manera
d'estar en el mén, un concepte d'ells mateixos, un coneixement d'alld que els
envolta, una confianga en les seues possibilitats de transformar I'entorn, i la
manera de relacionar-se amb els altres. Tot acdO mentre aprenen sabers,
formes i maneres de fer. Aci I'aprenentatge en actituds i valors cobra una

importancia cabdal (Buxarrais, 2002).

L'adolescéncia es converteix aixi en una etapa idonia per al foment del
pensament critic, perqué d'acord amb el que expressa Amigo (2004, p. 17),
“entren en I'época de les preocupacions intel-lectuals, dels grans ideals, de
voler canviar el mén (...) de lluitar per canviar una societat que esta perdent

criteris etics i morals...”. En paraules de Fernandez Cavia (2000, p. 55):

L'adolescéncia és també l'etapa clau en I'elaboracié i la consolidacié de
I'escala de valors personals. Estan fortament relacionats amb la recerca de
la identitat (...) Es precisament en aquest periode quan es desenvolupa
d'una manera més rapida el judici i raonament moral, i I'adolescent ha de
comengar a ser capag d'argumentar els seus judicis ( no limitar-se a jutjar
si esta bé o malament, sind, sobretot, per qué) i d'actuar conseqientment
amb els seus principis.

intel-lectuals (logics o teodrics), valors morals (étics), i valors religiosos (espirituals).
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Amb el progrés del pensament abstracte i l'accés al moén dels valors,
I'adolescent comprén els conceptes morals i se n'adona, no sols de les
conseqliéncies de les seues accions, sindé de la relacid que hi ha entre
aquestes i els valors, la qual cosa fa d'aquest periode un moment adequat per

a la formacio de I'eética personal (Moraleda, 1992, p. 277).

La capacitat de critica es configura aixi com a un valor imprescindible a educar
en el marc del desenvolupament moral en I'adolescéncia. Vila (2001) destaca
la necessitat d'orientar I'ensenyament en |l'actual context social, cap a
I'educacié del pensament critic i complex, engrescant els xics i les xiques en
una aventura creativa que els porte a ser reflexius i pensants per incrementar

la capacitat de raonament i de judici.

Per a Buxarrais (1991, p. 12) aquesta intencionalitat educativa ha d'estar
regida per dos principis: l'autonomia del subjecte, en oposicié a la pressid
col-lectiva i a l'alienacié de la consciéncia lliure de cada individu; i la rad
dialogica, en oposicid a la decisid individualista que no contempla la
possibilitat de parlar sobre allo que ens separa quan ens trobem davant un

tema conflictiu.

2.1.1.3. L'educacio de l'actitud critica com a intencio educativa

La promocié del pensament critic requereix, per part del professorat, d'una
programacido al detall de les intencions educatives, i sobretot d'una
metodologia que impligue al maxim a l'alumnat i el motive a la reflexié.
Parlem d'integrar actuacions com: la confrontacié d'idees, el debat,
I'argumentacid, l'analisi, la critica, el desenvolupament de judicis, la

comprensio i la reflexio.

La participacié guiada és una estratégia metodologica introduida per Puig

(2004, p. 32) per a referir-se a qué:

L'educacido moral i civica no s'aconsegueix amb explicacions, discursos o
sermons, sind que per a assolir algun exit cal implicar cada persona en un
procés de participacié cada vegada millor i més destre en practiques que
han estat pensades per a entrenar habits valuosos i formar criteris de
valor”.

120



Capitol 2. Pensament critic i educacid

En aquest context, Sarramona i Pinté* (2000, p. 121) identifiquen al
pensament critic com a una dimensié de I'ambit social que engloba tot un
conjunt de coneixements, habilitats i actituds que I'escola ha de desenvolupar.

Entre aquests destaquen els seglents:

1. Com a coneixements: contrastar informacions i opinions; tenir sentit
de la realitat; saber comportar-se segons llocs i moments; comprendre
processos conflictius de caracter social i politic; i identificar la relacid

causa/efecte en un fet historic o present.

2. Com a habilitats: saber escoltar; interpretar els drets i els deures de
caracter politicosocial (votar, participar...); tenir habit d’autoinformar-

se; saber recollir diferents punts de vista sobre un mateix fet.

3. Com a actituds: coneixer-se un mateix; tenir una actitud positiva
enfront de la vida; tenir un codi étic i moral per a destriar i prendre
opcions; utilitzar la critica com a eina positiva; acceptar la critica; tenir
criteri enfront del dirigisme dels mitjans de comunicacié (art,

esports...).

El desenvolupament d'una actitud critica doncs, requereix formar la capacitat
reflexiva i l'adquisicié de coneixements amb els quals poder elaborar judicis
autonomament que contribuisquen a adoptar determinats posicionaments

respecte a una realitat, situacid, noticia, esdeveniment, etcétera.

Elaborar judicis critics necessita de I'aprenentatge de les destreses
necessaries per a usar la capacitat de raonament: analisi, sintesi, comprensio,
atencid, discerniment, discriminacid, comparacid, abstraccid, generalitzacid,

percepcié, memoria, deduccid i induccio.

Perd, educar persones critiques no només es reduiria al desenvolupament

d'habilitats, sind inclouria I'adquisicié d'habits de conducta que predisposen a

34 Els autors realitzen una investigacié on es plantegen diversos interrogants sobre les respostes
que l'escola ha de donar en coneixements, i sobre com aplicar-los a la vida quotidiana. Tot aixo
baix Il'evidencia que I’escolaritat obligatoria no pot proporcionar a totes i cadascuna de les
persones que la segueixen la multitud de sabers que actualment integren el mdn cientific,
tecnologic i social. A aquest efecte analitza la perspectiva des de la qual s'emprenga la seleccio
dels elements curriculars que l'escola realitza per complir la seua funcié social de preparar les
joves generacions per a llur incorporacio plena a la vida col-lectiva.
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les persones a articular pensaments, actuacions, decisions o preses de

posicid, baix premisses d'analisi prévies dotades de fonament.

Entre els aspectes docents més implicats en I'aprenentatge del pensament
critic, Galindo (2005, p. 77)* destaca que s'ha de promoure l'activitat mental
cognitiva de l'alumnat a partir de I'Us estratégic d'habilitats de reflexid i
elaboracid de nous judicis, i I'aprenentatge d'estratégies de gestid i
autoregulacié del procés de raonament. Les estratégies discursives del
professorat i el treball col-laboratiu, també es configuren com a elements
primordials per a estimular i orientar a I'alumnat en procés d'aprendre a

pensar criticament.

2.1.2. Delimitacié conceptual de I'actitud critica

L'analisi i delimitacié conceptual de l'actitud critica és un pas necessari a fi
d'abordar la programacié d'intencions educatives adrecades al seu
desenvolupament, aixi com també per a la recerca d'indicadors que ens
proporcionen informacié que permeta valorar els objectius didactics que en

aquest ambit plantegem.

2.1.2.1. L'actitud com a contingut d'ensenyanca

L'actitud és, des de la LOGSE (1/1990), un contingut a ensenyar en les aules,
conjuntament amb els conceptes, fets, sistemes conceptuals i procediments.
Totes les arees curriculars recullen en els seus curriculums continguts que fan
referéncia a actituds, en contraposicié a una concepcidé més tradicional de
I'educacid que. Segons Coll (1992, p. 11) aquesta va més enlla de la
transmissié dels sabers constituits i legitimats socialment, i s'ha de dirigir a
assegurar unes condicions optimes per a qué I'alumnat desplegue les seues
potencialitats i les seues capacitats cognitives, afectives, socials i

d'aprenentatge.

35 Per a aprofundir en els aspectes que influeixen en I'ensenyament-aprenentage del pensament
critic es pot consultar la tesi doctoral d'aquesta autora (citada a la bibliografia), la qual realitza
una analisi del procés d’ensenyament i aprenentatge del pensament critic en I'educacid
secundaria, i el centra en un estudi de casos des dels mecanismes d’influéncia educativa.
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a. Les actituds envers els valors

Creiem convenient, en primer terme, diferenciar l'actitud del concepte de
valor, ja que sovint s'expressen de forma interrelacionada, i fins i tot a
vegades com a sinonims. La bibliografia especifica s'apropa a aquesta

diferenciacio des de diferents perspectives. En destaquem algunes:

Per a Ruiz i Cabrera (2004, p. 14) la distincié entre el valor i I'actitud radica
en el nivell de creences que els composen. En conseqiéncia, mentre els valors
es refereixen a creences transcendents i Ultimes, les actituds al-ludeixen a
creences especifiques respecte a persones i situacions concretes que orienten
i condicionen la vida de les persones d'una determinada manera, la qual cosa
ens condueix a adoptar determinats comportaments respecte a una activitat

particular o a la vida en general.

Per a Bolivar (1995, p. 75) els valors se situen en un nivell superior de
principis-guia en relacio amb els mitjans i fins desitjables de les accions, de
forma que es configuren com els determinants potencials de preferéncies i

actituds.

D'aquesta manera, la diferéncia radica en qué els valors inclouen la creenca
segons la qual l'objecte sobre el qual es focalitza el valor és desitjable
independentment de la propia posicid de la persona, la qual cosa els dota

d'una major centralitat i estabilitat que a les actituds Sarabia (1992, p. 135).

A compte de la relacié entre valors i actituds, Llopis i Ballester (2001, p. 112)

aporten la segient reflexio:

La actitud se concibe como un constructo psicoldégico explicativo de la
relativa consistencia y permanencia de la conducta; es un concepto mas
simple y cercano a la acciéon que el concepto de valor, y en este sentido,
mas operativo y con mayores posibilidades para explicar la relativa
permanencia de la conducta humana.

Els valors doncs, des d'una aproximacié descriptiva i operativa centrada en
I'ambit educatiu, caldria entendre'ls com a ideals que actuen a mode de
causes finals. Ago és, constitueixen d'una banda el motor que posa en marxa

la nostra accidé, i a la vegada la meta que volem assolir un cop posats els
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mitjans adequats (Pascual, 1992, p. 11). Es a dir, els valors marquen quin és
I'ideal i l'actitud aten a les situacions concretes (Llopis i Ballester, 2001, p.
124).

Per tant, els valors esdevenen projectes globals d'existéncia (individual i
social) que s'instrumentalitzen en el comportament individual a través de la
vivéncia d'unes actituds (Lucini, 1992, p. 37). Constitueixen per tant, grans
marcs preferencials d'orientacidé de la persona en el moén i en la seua relacié
amb els demés (Bolivar, 1995, p. 75). Des d'aquesta perspectiva els valors es
configuren com els fonaments de les actituds. Amb unes altres paraules, els
valors s'expressen, es concreten, i s'assoleixen amb el desenvolupament de
les actituds (Lucini, 1992, p. 40).

b. Qué sén les actituds

En la recerca d'una definicié d'actitud en la literatura, encara que no existeix
unanimitat a I'hora de definir-la, si pareix haver un denominador comu: és
considerada com a una predisposicio relativament estable, regida per
coneixements, creences o valors, que indueix a actuar d'una determinada
manera davant d'algl o alguna cosa o situacié. Aixi es desprén de definicions

com les segients:
1. Per a Benedito (1977, p. 65):

La actitud es la predisposicion a obrar, percibir, pensar y sentir en
relacion a los objetos y personas.

2. Sarabia (1992, p. 137) defineix les actituds com a:

Tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a
evaluar de un modo determinado un objeto, persona, suceso o
situacién y a actuar en consonancia con dicha evaluacion.

3. Per la seua banda, Bolivar (1995, p. 72) s'hi refereix de la seglent

manera:

Las actitudes son, como factores que intervienen en una accion,
una predisposicién comportamental adquirida hacia algun objeto o
situacién.
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4. Alcantara (1988, p. 9) especifica que les actituds:

Son las disposiciones segun las cuales el hombre queda bien o mal
dispuesto hacia si mismo y hacia otro ser...son las formas que
tenemos de reaccionar ante los valores. Predisposiciones estables
a valorar de una forma y actuar en consecuencia. En fin, son el
resultado de la influencia de los valores en nosotros.

5. Segons Lucini (1992, p. 38):

Las actitudes son predisposiciones estables de la interioridad que
el ser humano adquiere, a partir de los valores en los que cree, y
que lo hacen reaccionar o comportarse favorable o
desfavorablemente, ante realidades vividas: ideas, situaciones,
personas o acontecimientos.

Les actituds marquen, doncs, la predisposicié de la persona a una forma
d'actuar davant l'objecte de l'actitud, i tenen un cert grau de consisténcia,
diferent, sense dubte, en funcié de la situacid, la persona, o la cosa objecte

d'aquella actitud.

AcO significa que les actituds sén relativament estables en el temps i d'una
situacié a una altra. Aquesta consisténcia, estabilitat o coheréncia actitudinal
és, per a Sarabia (1992, p. 143), una questié empirica que el professorat ha
de tenir sempre present i que I'ha de guiar a I'hora d'analitzar les actituds de

cadascun dels seus alumnes.

c. Els components de les actituds

De quins elements es composen les actituds? Sobre quins elements podem
intervenir en l'ambit educatiu per a generar canvis i noves disposicions a

actuar front a determinades situacions?

Hi ha un ampli consens en considerar que la formacio i canvi d'actituds opera
amb tres components (veure Figura 5) que actuen interrelacionadament: el
component cognitiu, I'afectiu i el conductual (Alcantara, 1988; Bolivar, 1992,
1995; Llopis i Ballester, 2001; Olson i Zanna, 1993; Sarabia, 1992; Ros,
1985).
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Component cognitiu (coneixements i creences)

Components
de les Component afectiu (sentiments i preferencies)

actituds

' N

— Component conductual o conatiu (accions
— manifestes i declaracions d'intencions)

@ ~ /

Figura 5: Components de les actituds

Nota. Figura representada per Sarabia (1992, p. 137).

1. Component cognitiu: relatiu a creences, percepcions, coneixements o
informacions que tenim sobre un objecte. Les actituds impliquen un
coneixement de la realitat, i per tant, es fonamenten en els
coneixements i les creences que se'n deriven. Sense aquesta dimensio
cognitiva mancariem de base per a realitzar la valoracio i I'avaluacio,

positiva o negativa, de I'accio i de les seues conseqliéncies.

2. Component afectiu: inclou sentiments i preferéncies. Aquest mostra la
dimensid de grat o desgrat respecte als aspectes socials objecte de les
actituds. Aci radica la diferéncia principal amb les creences i les

opinions que es caracteritzen pel seu component cognoscitiu.

3. Component conductual, comportamental o conatiu: es refereix a
accions manifestes i declaracions d'intencions. Constitueix la tendéncia
o disposicio6 a actuar favorable o desfavorablement respecte als
objectes, persones o situacions objectes de I'actitud. Es en

consequéncia el component actiu de I'actitud.

Encara que la relacido entre actitud i conducta no és directa, perqué hi ha

altres factors que intervenen, i no tota disposicié ddéna lloc a [l'accid
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corresponent, sol presentar una certa consisténcia (Bolivar, 1995, p. 73). En
paraules d'Alcantara (1988, p. 10) les actituds son “la raiz de la conducta,
pero no la conducta en si misma, ya que son las precursoras y determinantes
de nuestro comportamiento”. Aixi, el comportament d'una persona davant
d'una determinada realitat és conseqlieéncia de l'actitud que posseeix al seu

respecte, el que suposa la seua afirmacio.

La Teoria de [I'Accio Raonada (Fishbein i Ajzen, 1980) també aporta
observacions d'interés per a la relacié entre actituds i conducta: "Existe un
cierto acuerdo en considerar las actitudes como un factor importante, pero no

el Unico, en la determinacidn de las conductas externas" (p. 26).

Aquesta teoria parteix del suposit que les persones sén essencialment
racionals i aquesta capacitat els permet fer Us de la informacié disponible per
a l'exercici de les seues accions o conductes. Conseglientment la intencid, la
voluntat, i I'enraonament, generalment es dirigeixen a les seues accions

socials. D'aquesta manera les intencions es constitueixen com a predictors de

la conducta.

La Teoria de I'Accid Raonada assevera que és possible predir les conductes
des de les actituds, les intencions conductuals i les creences, amb relaci6 a la
influéncia social i a la predisposicio del subjecte. Aixi doncs, la intencié és una
funcid amb dos determinants basics: una avaluacié personal o Actitud cap a la
conducta i, una avaluacié social o Norma Subjectiva. Es a dir, les persones
intenten realitzar una conducta quan l'avaluen positivament i creuen que
altres -grups socialment rellevants per al subjecte- consideren que elles

deuen realitzar-la (Reyes, 2007, p. 70).

El paper de la intencié com a determinant immediat d'una conducta social, es
reflecteix de forma clara en la Figura 6. Segons la Teoria de I'Accid Raonada
aquesta intencidé -Intencié Conductual- és el pas previ de la conducta, encara
gue només en aquelles situacions on aquesta es troba controlada de forma
voluntaria. La Intencio Conductual estaria aixi determinada, com hem
comentat anteriorment, per |'Actitud cap a la conducta i per la Norma

Subjectiva.
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La primera s'explica per les creences sobre els resultats de la conducta i

I'avaluacid dels resultats. I la Norma Subjectiva és el producte de la pressio

percebuda des de I'entorn social (que li és significatiu) per a realitzar aquesta

conducta i la seua motivacié per complaure els seus desitjos. Aquestes venen

condicionades per variables externes socials i els trets de la personalitat de

I'individu, sobre les quals posen l'accent Escamez, Ldépez, Pérez i Llopis

(2007) en la lectura que realitzen de I'esmentada teoria.

a4 N

VARIABLES EXTERNES

Variables demografiques

(edat, sexe, ocupacio,
estatus economic,
religio, educacid)

Creences que la conducta
condueix a uns
determinats resultats

Actitud

cap a la
conducta

Avaluacié dels resultats

F[mporténcia relativa d

Actituds cap a objectius

(persones, institucions)

Trets de personalitat

(Introversio-extroversio,
neuroticisme, dominancia)

- /

‘ I'actitud i la norma

subjectiva
Creences que els
referents especifics
pensen que realitzaré
o0 no la conducta
Norma

Subjectiva

Motivacié per a complaure
els referents

Figura 6: Esquema grafic de la Teoria de I'Accié Raonada

INTENCIO H CONDUCTA

Nota. Figura extreta d'Escamez, Garcia, Pérez i Llopis (2007, p. 48).

La intenci6 doncs, com a representacid cognitiva de la disposicid d'una

persona per a realitzar una determinada conducta, és I'antecedent immediat

de la conducta. En conseqliéncia, i com a regla general es postula que a

major intencié en realitzar una conducta, major probabilitat que aquesta es

realitzi.
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Per tant, per a predir les intencions conductuals cal: d'una banda valorar
I'actitud de la persona cap a la conducta en questié (component actitudinal); i
d'altra, mesurar la influéncia social sobre la persona (Norma Subjectiva), o
siga, la percepcid de la persona respecte al que la majoria de les persones
importants per a ella pensen sobre si hauria 0 no de desenvolupar la conducta

en questio.

Tots els components de les actituds porten implicit el caracter d’accid
avaluativa cap a l'objecte de l'actitud. D’'aci que una actitud determinada
predisposa a una resposta en particular amb una carrega afectiva que la
caracteritza. Sovint aquests components sén congruents entre si i estan

intimament relacionats:

(...) la interrelacién entre estas dimensiones: los componentes cognitivos,
afectivos y conductuales pueden ser antecedentes de las actitudes; pero
reciprocamente, estos mismos componentes pueden tomarse como
consecuencias. Las actitudes preceden a la accién, pero la accion
genera/refuerza la actitud correspondiente. (Bolivar, 1995, p. 74)

Segons Bolivar (1995, p. 74) I'actitud no és susceptible d'observacié directa, i
per tant ha d'inferir-se a partir de creences, sentiments, intencions o
conductes. Es a dir, verbalitzacions o expressions de sentiment sobre
I'objecte, la situacio, la persona, o l'esdeveniment. En paraules de Llopis i
Ballester (2001, p. 254):

Aunque el desarrollo o el cambio de las actitudes y los valores no es
directamente observable, sin embargo si lo son las verbalizaciones y los
comportamientos. Desde su observacion se puede inferir qué valores se
sustentan y qué actitudes se poseen y qué cambios se han producido.

En aquesta mateixa linia s'expressa Sarabia (1992, p. 19) quan indica que el
llenguatge i les accions manifestes sén les eines més eficaces amb que
comptem en l'educacié per avaluar les actituds. En aquest sentit concreta
que, en l'escola, les actituds poden avaluar-se atenent a quatre aspectes: el
comportament, les respostes dels individus davant missatges persuasius, les

expressions verbals sobre les actituds, i les declaracions d'intencié.
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d. Les actituds com a objecte d'educacio

Les actituds es caracteritzen per ser educables (Lucini, 1992; Eiser, 1989), ja
gue no son innates sind que s'adquireixen i sén modificables, fet que atorga a
I'educacié un paper rellevant. Per tant, els actituds son adquirides, s’aprenen i

poden ser modificades o canviades.

Es evident que I'educacio, la persuasié i la influéncia dels diferents agents
socials (mitjans de comunicacid, publicitat, familia, grup d'amistats, liders
politics, etcetera) en I'apropiacid i modificacié d'actituds juga un paper
important, en diferents graus en funcié del moment evolutiu de la persona i el

context social i familiar.

El fonament principal de la Teoria de la Persuasié com a orientadora dels
canvis d’actitud, sosté que "para que un mensaje persuasivo cambie la actitud
y la conducta tiene que cambiar previamente los pensamientos o las creencias
del receptor del mensaje" (Moya, 1999, p. 216). Un dels aspectes importants
d'aquesta teoria és la consideracio de la persuasié com a una série d’etapes o
passos (veure Figura 7), que progressivament va travessant la persona a qui

es desitja generar un canvi d’actitud.

L'escola té una funcié important en el canvi i I'educacié d'actituds, com es
reflecteix en els curriculums de les diferents matéries. Kelman (1974) aporta
algunes consideracions d'interés per a la comprensio dels processos pels quals
les persones canvien les seues actituds, i que poden convertir-se en
instruments metodologics que permeten I'estimulacié i I'educacié de canvis en

aquest sentit.

Entre aquestes consideracions destaquem la necessitat de crear una situacié
de discrepancia per afavorir modificacions en les actituds. Aquestes
discrepancies poden adoptar tres formes: discrepancia entre la propia actitud i
noves informacions sobre la realitat; discrepancia entre l'actitud propia i les
actituds d'altres persones significatives; i discrepancia entre la propia actitud i

les accions que un mateix realitza.
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. Disposicio
e del receptor
comunicacio Susceptibilitat
Font a la persuacio
Contingut Son filtrats
Canal a través de Actitud cap als
Context estimuls en la
comunicacio
Respostes
T — Respostes
observables
dels recep’tors . Canvis d'opinié
Atencio - Manifestades en Percepci6
Compren§|’o Afecte
Acceptaf:[o Accid
Retencio

Figura 7: Etapes del procés persuasiu

Nota. Figura extreta de Moya (1999, p. 217).

D'altra banda, Eiser (1989) fa algunes afirmacions que considerem rellevants
per a la programacié d'una intervencié didactica adrecada al desenvolupament

d'actituds. Assenyala, entre altres aspectes:

1. Que les actituds impliquen l'avaluacid de la cosa, situacid o
persona, i per tant l'elaboracié de judicis avaluatius, és a dir, la

comprensio conscient d'aquell objecte, persona o situacio.

2. Que les actituds es poden expressar a través del llenguatge verbal
i no verbal, fet que ens permet coneixer el sentit d'aquella
actitud.

3. Que sbn educables.

4. 1 per Ultim, que les actituds sén predictibles amb relacié a la
conducta social, la qual cosa aporta consisténcia entre I'expressio
verbal o gestual d'una actitud i la conducta associada amb
aquesta, encara que no sempre s'actua en conseqiiencia amb
I'opinid manifestada perqué hi influencien diferents factors en la

presa d'una decisio.
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2.1.2.2. El pensament critic

Queé és pensar criticament? No existeix en la literatura un consens a I'hora de
definir el significat de pensar criticament, o de les condicions que haurien de

donar-se per a inferir que una forma de pensar és critica.

A continuacié fem una aproximacié al concepte de pensament critic per a,
posteriorment, centrar-nos en les habilitats necessaries per a pensar

criticament.

a. Queé és pensar criticament

El pensament critic rep diferents accepcions en funcié de I'autor o I'autora que
el definisca, a causa de la seua interdependéncia amb altres conceptes afins.
D'entrada pero, hi ha un consens en qué pensar criticament no significa inferir
elements negatius d'una determinada reflexio, sind avaluar raons i arguments
per a prendre posicionaments autonoms. En paraules de Segura (2002, p.
151):

El término critico revela autonomia intelectual: no aceptar acriticamente
las conclusiones, advertir supuestos y evaluar o criticar razones vy
evidencias, rehusar las inferencias denominadas falaces, usar la mejor y
mas completa evidencia disponible, clasificar las ideas y distinguir los
conceptos, evitar las inconsistencias y las contradicciones y distinguir lo
que se sabe de lo que meramente se sospecha que es verdad.

Pensar criticament implica enraonar. L'enraonament, aixi com assenyala
Segura (2002, p. 149), comenga amb la inferéncia, perque part del que
significa una afirmacid consisteix en I'habilitat d'anar més enlla de la

informacid i extraure conclusions.

Com explica Paez, Arreaza i Willdea Vizcaya (2005, p. 246) la reflexié, com a
pas previ de l'enraonament critic, involucra, d'una banda, un dubte,
perplexitat, dificultat mental que origina el pensament i; d'altra, la recerca, la
cacera, la indagacié fins a trobar un material que resolga el dubte i dissipe la

perplexitat.

En aquesta linia conceptualitzen Saiz i Ribas (2008, p. 131) el pensament

critic, el qual entenen com a “un proceso de busqueda de conocimiento, a
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través de habilidades de razonamiento, de soluciéon de problemas y de toma
de decisiones, que nos permite lograr, con la mayor eficacia, los resultados

deseados”.

Per a Ortiz (2009, p. 13) el pensament critic és “un pensamiento reflexivo que
cuestiona argumentos en base a ciertos fundamentos”, i el pensament
reflexiu, accid inherent en el pensament critic, constitueix la “consideracion
activa, persistente y cuidadosa de una creencia a partir de los fundamentos

que la sustentan y de las posteriores conclusiones hacia la cual tienden”.

Browne i Stuart (1998) concreten més aquesta delimitacié conceptual quan
indiquen que, si pensar és escollir, i escollir és utilitzar criteris, del que es
tracta és de tenir bons criteris. I per a realitzar aquest procés d'enraonament
amb garanties, els autors determinen una série de premisses, entre les quals
destaquem la necessitat d'identificar el problema i la conclusié d'allo que se'ns
presenta (un anunci, un article, una noticia, etc.), per tal de reconéixer i
analitzar el missatge que intenta transmetre'ns -el seu proposit-; i identificar-
ne les raons. I matisen: una persona critica no es queda aci, ha d'avaluar la
qualitat dels arguments per tal de reconéixer aqueixes formes d'enganyar, que
pareixen raonaments correctes en la seua aparenca, perd que en realitat no

ho son -les fal-lacies-.

En la delimitacié conceptual del pensament critic, Paul i Elgar (2003, p. 2)
ordenen i justifiqguen un conjunt de conceptes i eines essencials per a pensar
criticament. Afirmen que aquell que pensa criticament té un proposit clar i
una pregunta definida. Questiona la informacid, les conclusions i els punts de
vista. Posa l'atencié en ser clar, exacte, precis i rellevant. Cerca aprofundir
amb logica i imparcialitat. Aplica aquestes destreses quan llig, escriu, parla i

escolta en la seua vida personal i professional.

El pensament critic doncs, es basa en valors intel-lectuals que tracten d'anar
més enlla de les impressions i les opinions particulars, per la qual cosa
requereix claredat, exactitud, precisid, evidéncia i equitat. Lopez Frias (2005,
p. 19) enumera una serie de caracteristiques que extreu de les aportacions de

diferents autors i autores que tracten de conceptualitzar el pensament critic:
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« El pensament critic és una activitat productiva i positiva.

« El pensament critic és un procés, no un producte.

+ Les manifestacions del pensament critic varien segons el context en

gueé succeeixen.

+ El pensament critic és tant emotiu com racional.

+ El pensament critic identifica i canvia suposicions.

« Les persones que pensen criticament tracten d'imaginar i explorar

alternatives.

No existeix perd, una resposta Unica a que significa pensar criticament:
existeixen tantes definicions com autors i autores han abordat aquesta
tematica. No obstant aixd, si que pareix haver-hi un denominador comu:
pensar criticament és un procés de pensament que requereix d'una série
d'habilitats cognitives, capacitats, destreses, aptituds, disposicions o
caracteristiques personals, segons l'autora o autor que les determine (Carroll,
2000; Ennis, 1985; Facione, 1990, 2007; Halpern, 1998; Gonzalez, 2007).

L'estudi més detallat i de major profunditat sobre el pensament critic s'ha
realitzat als Estats Units i va donar com a resultat I'Informe Delphi*® que
identifica tant les destreses intel-lectuals com les caracteristiques intel-lectuals
personals necessaries per pensar criticament. En aquest Informe s'arriba a un

consens respecte de la definicié de pensament critic:

We understand critical thinking [CT] to be purposeful, self-regulatory
judgement which results in interpretation, analysis, evaluation, and
inference, as well as explanation of the evidential, conceptual,
methodological, criteriological, or contextual considerations upon which
that judgement is based. CT is essential as a tool of inquiry. As such, CT is
a liberating force in education and a powerful resource in one's personal
and civic life. (Facione, 1990, p. 2)

36 En 1990 I'Associacié Nord-americana de Filosofia va publicar, amb el titol Critical Thinking: A
Statement of Expert Consensus for Purposes of Educational Assessement and Instruction
(American Philosophical Association, 1990), el resultat de I'anomenat Projecte Delphi. Va ser un
projecte que va durar aproximadament dos anys (1988 i 1989) i en el qual va participar un grup
interdisciplinari de 46 homes i dones dels Estats Units d'Ameérica i de Canada, representants de
diferents camps académics (humanitats, ciéncies socials i ciéncies de I'educacié fonamentalment).
L'objectiu del treball va ser buscar un consens respecte a les destreses intel-lectuals aixi com a
les disposicions personals necessaries per a pensar criticament.
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Baix el concepte de pensament critic, Finocchiaro (1997, p. 334-335) agrupa
el raonament critic i la reflexi6 metodologica, considerant que cada un d'ells
correspon a una de les dues connotacions importants en la critica: d'una
banda, I'analisi i I'avaluacié i, d'altra banda, la reflexié conscient. Aixi, defineix

com a:

1. Raonament critic, el raonament encaminat a I'analisi i I'avaluacio

d'arguments o a la seua formulacio reflexiva.

2. Reflexi6 metodologica com el pensament encaminat a
comprendre i avaluar els proposits, suposits i procediments

utilitzats en la recerca de la veritat o del coneixement.

3. Pensament critic com el pensament que simultaniament fa uUs del

raonament critic i de la reflexié metodologica.

Per a Gonzalez (2007, p. 15-16) el concepte de reflexié metodologica és clau.
En aquest sentit explica que: d'una banda, l'acte de pensar sempre esta
relacionat amb continguts, de manera que quan un pensa, pensa sempre
sobre alguna cosa en concret. D'altra banda, cada situacié i cada disciplina es
caracteritzen per uns marcs de referéncia i, dins d'aquests marcs de
refereéncia, hi ha criteris objectius o estandards que han de tenir-se en compte
a I'hora de pensar, i que es convertixen en referents per a jutjar la qualitat del

nostre pensament i dels nostres judicis en els casos particulars.

Aixi doncs, el desenvolupament i consolidacié de la capacitat de pensament
critic requereix de l'aplicacié a continguts concrets o contextos particulars de
les capacitats i de les habilitats cognitives generals. Conseglientment aquest
es relaciona amb valors individuals i socials, sempre d'acord amb la realitat

politica, econdomica i social de I'entorn.

En la mateixa direccidé s'expressa Paez, Arreaza i Willdea Vizcaya (2005, p.
246) quan afirmen que per a criticar, cal primer reflexionar sobre el tema a
enjudiciar. En conseqiiéncia el docent ha de conéixer les experiéncies prévies
de l'alumnat, les seues expectatives, desitjos, interessos, per a poder

determinar quines estratégies ha d'usar en la formacié dels seus habits
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reflexius com a base del seu pensament critic.

b. Quines sén les habilitats que requerim per a pensar
criticament

Hi ha un ampli acord respecte que, per a pensar criticament, sébn necessaris

dos elements: habilitats o destreses cognitives que constitueixen el saber qué

fer; i

disposicié, que esdevindria la motivacié general o predisposicié a pensar

criticament front d'una determinada situaci6®. En aquest sentit Nieto, Saiz i

Orgaz (2009, p. 2) assenyalen que:

Las habilidades representan el componente cognitivo y las disposiciones el
componente motivacional. Esta distincion es muy importante porque viene
a reflejar el hecho de que si una persona sabe qué habilidad aplicar en
una situacién determinada pero no estad dispuesto a hacerlo, no exhibira
su pensamiento critico. Es importante que la persona sepa aplicar la
habilidad y ademas desee hacerlo.

Per a Ortiz (2009) les habilitats especifiques per a criticar es redueixen a les

seguents:

1.

2.

3.

Caracteritzar I'objecte de critica: La caracteritzacid implicaria
determinar els trets, les qualitats i les caracteristiques d'un determinat
objecte, procés, esdeveniment, fenomen, esdeveniment o subjecte,
per a la qual cosa és necessari analitzar I'objecte, determinar
I'essencial en I'objecte, comparar amb altres objectes de la seua classe
i altres classes, i finalment seleccionar els elements que el tipifiquen i

distingixen dels altres objectes.

Valorar I'objecte de critica: Constituiria el judici amb quée es
caracteritza la mesura en qué un objecte, fet o fenomen, una qualitat,
norma o costum es correspon amb el sistema de coneixements,
patrons de conducta i valors assimilats. En la seua esséncia partiria de

I'aplicacio de les categories bé vs. mal.

Argumentar els judicis de valor elaborats: Es referiria a una exposicié o

declaracié que consisteix en donar una rad per a reafirmar el que s'ha

37 Per a aprofundir en les relacions entre les habilitats i les disposicions del pensament critic es
pot consultar a Nieto i Saiz (2008) els quals realitzen un marc conceptual on posen de manifest
aquestes relacions en funcié del plantejament teodric de diferents autors i autores.
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dit. L'argumentacié implicaria doncs evidenciar o trobar elements que
fonamenten, presentar causes i consequiéncies, trobar motius i raons,

fer demostracions, o explicar raons de propostes en sintesi.

Refutar les tesis de partida de I'objecte de critica amb els arguments

que s'han trobat.

Les destreses intel-lectuals que I'Informe Delphi (citat al punt anterior) detalla

i Facione (2007, p. 4-7) recull de forma resumida sén (veure Figura 8):

1.

Interpretacié: comprendre i expressar el significat i la importancia o
abast d'una gran varietat d'experiéncies, situacions, esdeveniments,

dades, judicis, convencions, creences, regles, procediments o criteris.

Analisi: identificar les relacions causa-efecte Obvies o implicites en
afirmacions, conceptes, descripcions o altres formes de representacio
que tenen com a fi expressar creences, judicis, experiéncies, raons,

informacié o opinions.

Avaluacié: determinar la credibilitat de les histories o altres
representacions que expliquen o descriuen la percepcid, experiéncia,
situacid, judici, creenca o opinié d'una persona; aixi com determinar la
fortalesa logica de les relacions d'inferéncia entre afirmacions,

descripcions, questionaments o altres formes de representacio.

Inferéncia: identificar i ratificar elements requerits per a deduir
conclusions raonables; elaborar conjectures i hipotesis; considerar
informacié pertinent i deduir conseqléncies a partir de dades,
afirmacions, principis, evidéncies, judicis, creences, opinions,
conceptes, descripcions, questionaments o altres formes de

representacio.

Perd, més enlla de ser capacos d'interpretar, analitzar, avaluar i inferir, pensar

criticament també suposa poder explicar el judici elaborat clarament als

altres, aixi com el procés i la metodologia seguida per tal d'emetre aquell

judici, és a dir, disposar de les habilitats d'explicacid i auto-regulacié (Facione,

2007):
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Inferéncia

Analisi
Pensa,r!‘ent Avaluacié
. critic
Interpretacio
Explicacio

Auto-regulacio

Figura 8: Habilitats per al pensament critic

Nota. Figura extreta de Facione (2007, p. 5).

5. Explicacié: Ordenar i comunicar a altres els resultats del nostre
raonament; justificar el raonament i les seues conclusions en termes
d'evidéncies, conceptes, metodologies, criteris i consideracions del
context i presentar el raonament en una forma clara, convincent i

persuasiva.

6. Auto-Regulacié: Monitorejar de forma conscient les nostres activitats
cognitives, els elements utilitzats en les esmentades activitats i els
resultats obtinguts aplicant, principalment, les habilitats d'analisi i
d'avaluacié als nostres judicis, amb el proposit conscient de qliestionar,
validar, o corregir, bé siga els nostres raonaments o els nostres

resultats.

Per la seua banda Halpern (1998) advoca per un pensament critic compost de
cinc grans habilitats: comprovacié d'hipotesis, raonament verbal, analisi
d'arguments, probabilitat i incertesa, i presa de decisions i resolucido de
problemes. Mentre que Ennis (1985) proposa habilitats com ara: centrar-se
en la questié, analitzar arguments, plantejar i respondre a qlestions
d'aclariment i/o desafiament, jutjar la credibilitat de les fonts, observar i jutjar
observacions, deduccio, induccio, judicis de valor, definir termes, identificar

suposicions, decisio i interaccié amb els altres.
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Pero, d'acord amb Campiran (2007), a més de les habilitats, pensar
criticament requereix també de coneixements i actituds, dos elements que,
conjuntament amb les habilitats constitueixen les competéncies per a realitzar

raonaments critics.

A aquest efecte, Dewey (2007, p. 45-49) explica detalladament el conjunt
d'actituds personals que disposen a una persona per al pensament reflexiu,
entre les quals destaca: la mentalitat oberta, I'entusiasme o I'absorcio de

I'interés, i la responsabilitat. I afegeix:

La capacidad para educar el pensamiento no se consigue simplemente
mediante el conocimiento de las mejores formas de pensamiento. La
posesidon de esta informacion no es ninguna garantia de capacidad para
pensar correctamente (...) ningun individuo puede convertir en real su
valor a no ser que esté personalmente animado por ciertas actitudes
dominantes de su propio caracter. (Dewey, 2007, p. 44)

Aquestes actituds sén les que Facione (2007, p. 10) recull com a disposicions,
i que respondrien al terme metaforic “esperit critic” que esdevindria curiositat
per a explorar i desig d'informacié fiable. Segons I'autor, una persona amb
esperit critic seria: cercador de la veritat, imparcial, tolerant davant els punts
de vista diferents, amb disposici6 a ser analitic i a treballar de forma
sistematica, amb confianca en un mateix com a pensador critic, i amb

curiositat intel-lectual.

2.1.2.3. Que entenem per actitud critica?

Una vegada realitzada aquesta aproximacié conceptual als dos conceptes que
integren el terme d'actitud critica -actitud i critica-, és necessari, amb vistes a
programar la intervencid educativa i elaborar els instruments d'aquesta

recerca, establir qué significa tenir una actitud critica.

Els dos grans elements que conformen el nostre objecte d'ensenyanga -actitud
i pensament critic- tenen nexes d'unié que fa que cadascun d'ells no puga
entendre's de forma aillada (veure Figura 9): per a pensar criticament
respecte d'alguna situacidé, objecte, persona, noticia, esdeveniment, una
actitud que predispose a enraonar de forma critica al respecte constitueix una

condicid sine qua non. Igualment, no és concebible una actitud que siga
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critica sense posar en funcionament el conjunt de mecanismes, habilitats,
destreses i coneixements que capaciten a les persones per enraonar

criticament.

Actitud...

Component conductual

Component cognitiu o conatiu Component afectiu
coneixements i cgreences (accions manifestes (sentiments i
i declaracions preferencies)

d'intencions)

e 7
COGNICIO VOLICIO
Habilitats cognitives Di s
per a pensar . isposicio a enraonar
SR Cone!xements crlt_lca_ment,
(interpretacié, analisi sobre |0bJ€Cte,C.|e (curiositat per
! ! pensament critic explorar, desig

avaluacio, inferéncia,

S s d'informacié veracg)
explicacio i autoregulacio

...Critica

Figura 9: Relacié entre els components de l'actitud i els components del pensament critic

Nota. Figura d'elaboracié propia.

L'actitud critica, en conseqliéncia, presenta una vessant cognitiva (de saber,
de coneixements, d'informacio,...) i una vessant volitiva (de voler fer, voler
saber, voler actuar) la qual evidentment, ve determinada per aspectes

afectius.

Entre els diferents plantejaments teorics recollits a la bibliografia especifica
gue delimiten les habilitats cognitives per a pensar criticament, considerem
que la proposta de I'APA (1990) que va donar com a resultat I'Informe Delphi

és la que, des de la perspectiva didactica, ens aporta més possibilitats.
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Aquesta, com ja hem explicat anteriorment, identifica com a habilitats
cognitives per al pensament critic: la interpretacio, l'analisi, 'avaluacio, la

inferencia, I'explicacid i I'autoregulacié.

En la delimitacié conceptual de I'actitud critica, Testa (2007, p. 248)
introdueix dos conceptes que volem destacar. D'una banda, I'actitud critica
inclouria el motiu per que, com a rad historica personal i intransferible que
ens porta a les persones a assumir una actitud de disconformitat amb la
realitat. D'altra banda, aquesta actitud critica hauria d'estar sustentada en
una aptitud critica, és a dir, la capacitat adquirida per a examinar
reflexivament els fets de la realitat i extraure d'ells les conclusions pertinents

que generen les accions que corresponguen.

Com hem vist a I'anterior apartat, el pensament critic requereix d'una série
d'habilitats cognitives. Perd, també implica tenir una predisposiciéo a adoptar-
lo (una actitud que incline a pensar criticament), i, sense dubte, uns
coneixements minims sobre la matéria, objecte o situacid a la qual ens
enfrontem criticament (ja que com hem explicat, quan pensem sempre ho

fem sobre alguna cosa).

Podem definir doncs, l'actitud critica com a la predisposicié estable a actuar
davant d'una situacid6 determinada, de forma raonada, a partir de la seua
analisi, interpretacid i avaluacid, i que permeta posteriorment explicar per quée

s'ha actuat d'aquella manera, i avaluar, validar o corregir els propis judicis.

Una vegada arribats a aquest punt de la teoritzacié sobre I'actitud critica
estem en condicions de delimitar els diferents conceptes que solen estar-hi
associats i que sovint s'utilitzen com a sindnims per a referir-se a la forma
d'enfrontar-nos a les situacions i esdeveniments que es produeixen de forma
conscient i raonada. Parlem de termes com: capacitat critica, esperit critic,
reflexid critica o sentit critic. Des de la nostra perspectiva aquests conceptes
gueden englobats per la propia nocio d'actitud critica. A la Figura 10 hem

esquematitzat de forma grafica la relacié entre els conceptes esmentats:
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- CAPACITAT | | Aptitud o
critica competéncia per a ...
> REFLEXIO Procés que ens
ACTITUD critica T permet... ] PENSAR/
. ACTUAR
CRITTIER, criticament
engloba... SENTIT Sensibilitat/facultat
— critic — per identificar situacions —
que requereixen...
. ESPERIT | Impuls personal |
critic per a ...

Figura 10: Conceptes relacionats amb l'actitud critica

Nota. Figura d'elaboracié propia.

La capacitat critica englobaria I'aptitud, la competéncia o la suficiéncia d'una
persona per a pensar criticament, i per tant aplicar adequadament les
habilitats cognitives que permeten I'enraonament critic: interpretacid, analisi,
inferéncia, avaluacid, explicacié i autoregulacié. Seria un concepte analog al

de competéncia critica, que Marco et al. (2002, p. 36) defineixen com a:

La capacidad que tiene un sujeto de preguntarse, cuestionarse ante los
hechos, las informaciones, explicaciones y valoraciones, de analizarlas,
aceptarlas o rechazarlas total o parcialmente. Esta competencia crea una
actitud ante la vida que lleva al sujeto a preguntarse, a ir al fondo de las
cosas, a construir nuevas explicaciones; es todo lo contrario a la actitud
conformista, que no se cuestiona, y en consecuencia no se compromete.

L'esforc adrecat a cavil-lar, enraonar o discorrer, és a dir, el procés que
utilitzem per a aplicar les habilitats propies del pensament critic, constitueix la

reflexio critica.

El sentit critic es refereix a la sensibilitat i facultat de la persona per a
identificar amb facilitat les situacions que generen dissonancies entre el que

coneixem 0 esperem que es produisca i el que es produeix realment, i que
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requereix del nostre enteniment.

I l'esperit critic constitueix la motivacié intrinseca a pensar o actuar
criticament. Amb altres paraules, és I'impuls personal amb qué les persones
comptem i que genera curiositat per a explorar de forma critica les situacions

a queé ens enfrontem.

2.1.3. L'esport com a objecte de critica en I'area d'educacio fisica

L'esport, en qualsevol de les seues formes -amb una finalitat higiénica,
recreativa, educativa o competitiva- i especialment I'esport com a espectacle,
té actualment una gran preséncia en la nostra vida quotidiana i ha assolit
grans quotes de poder en diferents dimensions de la societat: politica,

economica, cultural i mediatica.

Com indica Garcia Ferrando i Duran (2002, p. 222) “el deporte se ha
convertido en un componente principal de la nueva cultura de masas”. Aixi es
pot observar si atenem a un dels simbols de la societat occidental tecnologica:
la publicitat, on I'esport apareix de multiples formes i contextualitzat en

missatges de tota indole®®.

En aquesta rellevancia de I'esport en el nostre dia a dia hi tenen un important
paper, sense dubte, els mitjans de comunicacié: premsa, televisié, radio,
Internet, en els quals I'esport esdevé un dels seus continguts principals: com
a entreteniment, com a noticia, com a contingut de programes, etc. L'Us que
en fa la publicitat és un clar exemple ja que troba en I'esport molts d’aquells
valors que més li interessa per a vendre: eéxit, bellesa, competitivitat,
rendiment, excel:-léncia, forca, energia, salut, benestar, joventut, diversié o
plaer (Soler, Junca, Tirado i Prat, 2004, p. 217).

La publicitat es converteix aci en un dels discursos predominants sobre els
valors que conformen la cultura de la nostra societat. El triangle constituit per
la publicitat, la moda i el consum conformen un nou estil de socialitzacié que

contribueix a una nova concepcié de la personalitat humana (Lopez Villar i

38 Per a aprofundir en el binomi esport-publicitat es pot consultar a Pereira (1998), la qual
analitza aquesta relacid i exposa, classifica i analitza nombrosos missatges publicitaris vinculats al
mon esportiu.
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Castaner, 2006a; Pereira, 1998), on l'esport apareix com a simbol, a la
vegada que instrument, de promocié dels valors que es volen associar als

productes que ens venen.

El cos esportiu sexualitzat (masculi i femeni) es converteix en l'agent
comercial més segur. Les imatges i les representacions corporals (masculines i
femenines) sén preses per ambits comercials extraesportius amb el proposit
de vendre qualsevol cosa: el mateix té un iogurt que un perfum, un automobil

que una pecga de vestir (Barbero, 1991, p. 177).

A través dels mitjans de comunicacid, o mitjancant molts elements de la
nostra societat que s'han esportivitzat® (moda, begudes, productes
alimentaris, cotxes, rellotges, ulleres, que es refereixen als valors o a I'estil
esportiu), I'esport i tot el que I'envolta exerceixen una gran influéncia sobre
les actituds i els comportaments en I'adolescéncia, tant si practiquen com si

no algun tipus d'activitat fisica.

Davant d'aquest poder, es fa necessaria una lectura critica de l'esport i la
imatge corporal idealitzada que s'ha estés entre la joventut; es requereix de
programes d'intervencié pedagogica que donen resposta a la necessitat
d'entendre els missatges publicitaris vigents sobre I'esport, que facilite el
comportament racional, reflexiu i critic de la ciutadania en aquesta societat de
consum (Pereira, 1998; Soler, Junca, Tirado i Prat, 2004; Soler, Prat, Junca i
Tirado, 2007; Tirado i Ventura, 2009).

L'educacio fisica, “a través del moviment” (Arnold, 1990, p. 131)* pot assolir
objectius socialitzadors, de salut, de valors, d'adopcido d'habits, i, per

descomptat, de reflexio critica envers les diferents manifestacions socials de

39 Garcia Ferrando i Lagardera (2002, p. 20) utilitzen el concepte de societats esportivitzades
per a destacar que l'esport és un fenomen cultural total que tix un actuar huma intimament unit a
altres pautes culturals i manifesta una capacitat immensa de transformacié de costums socials.
40 Arnold (1990) distingeix tres dimensions del moviment:

1. Dimensié I: “Al voltant del moviment”, que es refereix a la transmissié de coneixements
relacionats amb el moviment (el que podriem anomenar la cultura fisica i esportiva)

2. Dimensid II: “A través del moviment”, com a proposit instrumental per assolir objectius
educatius que poden ser-li o no propis. Mitjancant el moviment es poden experimentar
conceptes de la ciéncia, l'estetica o la moral, i assolir objectius actitudinals,
socialitzadors, de salut, de temps de lleure, de creacié d'habits, etc.

3. Dimensid III: “En el moviment”, pel que fa als aspectes inherents a les propies activitats,
i que permet el desenvolupament i optimitzacié de la capacitat motriu de la persona
(capacitats condicionals, coordinatives, expressives) aixi com també el desenvolupament
del coneixement practic (ésser capagos de fer alguna cosa i descriure com i per qué s’ha
fet).
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I'esport. Com a matéria escolar constitueix un escenari molt adequat per al
desenvolupament étic i de valors a través de les seues activitats i
practiques®, ara bé, d'acord amb Fernandez-Balboa (1999) l'educacié fisica
pot fomentar a través de les seues practiques contravalors com la injusticia, la
desigualtat social i els prejudicis. Tot depén de I'enfocament pedagogic que se

el professorat donem a les seues practiques.

En I'Gltima década I'educacié de valors i actituds a través de I'educacio fisica
ha sigut una de les tematiques rellevants, objecte d'estudi, recerca i
experimentacié. En paraules de Fernandez-Balboa (2003, p. 10) “la EF
[educacidn fisica] no se limita a educar Unicamente la dimensidn fisica del ser
humano, sino que incide en muchos otros aspectos personales y sociales”. En
aquest sentit s'han realitzat algunes investigacions i experiéncies d'interes en
el desenvolupament moral i de la responsabilitat individual i social de
I'alumnat en I'area d'educacio fisica a través de dilemes morals i altre tipus

d'estratégies metodologiques®.

L'educacio fisica ha de donar respostes a les noves necessitats d'una societat
de la informacié i la comunicacié on I'esport actua de multiples formes: com a
element de consum, com a catalitzador d'emocions, com a instrument politic,
com a reproductor de desigualtats de génere, i un llarg etcetera; i apropar-
nos d'aquesta manera a una educacio fisica fonamentada en una pedagogia
critica®®, en la linia del que apunten autors com ara Lépez Pastor et al. (2002)
i Fernandez-Balboa (1995, 1998, 1999).

L'esport espectacle mou masses, és un element de marqueting de gran
preséncia en la publicitat de productes de molt diversa indole, esta present de
forma rellevant en tots els mitjans de comunicacid, és objecte de consum i de

promocio en sectors diversos com el turisme, la salut o la moda. En definitiva,

41 Aquest fet el posen de rellevancia autores i autors com ara Carranza i Mora (2003), Cutforth
i Parker, (1997), Devis (2000), Gutiérrez (1995, 2003, 2004), Gutiérrez i Vivo (2003), Hernandez
Alvarez i Velazquez (2003), Miller, Bredemeier i Shields (1997), Ruiz i Cabrera (2004), Spencer
(1996), i Veldzquez et al. (2003).

42 Entre altres autores i autors es poden consultar a Barba, Barba i Muriarte (2003), Cecchini,
Montero i Pefia (2003), Cecchini, Fernandez, Gonzalez i Arruza (2008), Gibbons y Ebbeck (1997),
Gibbons, Ebbeck, Weiss (1995), Carranza i Mora (2003), Gutiérrez i Vivo (2005), Hellison (1995)
Mouratidou, Goutza y Chatzopoulos (2007), i Prat i Soler (2003).

43 Fernandez-Balboa (1999) explica que la pedagogia critica és una filosofia educativa la fi de la
qual és ajudar a les persones a arribar a més alts nivells de llibertat individual i justicia social per
mitja de I'analisi de les seues circumstancies personals, tant a nivell moral com psicologic i la
seua connexié amb el context comunitari (a nivell &tic, civic i politic).
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constitueix un excel-lent instrument d'atraccié i genera una gran influéncia a

nivell economic, politic i social.

Aguesta complexitat del fenomen esportiu i tot el que envolta a I'activitat
fisica en la societat, ens permet extraure de la propia realitat, al temps que
analitzar, questions que apareixen de forma repetida en els mitjans de

comunicacié i que formen part de I'ambit d'interessos del jovent.

A més del culte al cos exacerbat que s'hi promulga, qlestié que hem analitzat
ampliament en el capitol 1, entre les tematiques susceptibles de ser
abordades de forma critica des de I'educacié en general, i des de I'educacio
fisica® en particular plantegem les segients: les diferéncies i desigualtats per
raé de génere; el binomi consumisme i esport; i la violéncia en el mén de

I'esport.

A aquestes podem sumar d'altres que suggereix Fernandez-Balboa (1998,
1999) com son: I'etica, els valors, i la moralitat en I'esport; la ideologia de
I'exercici i la seua associaci® amb la salut; els missatges i les imatges de
I'esport a través dels mitjans de comunicacié; la discriminaciéo en I'esport;

I'esport en el medi natural; els fans esportius; o la simbologia en I'esport.

2.1.3.1. Les diferéncies i desigualtats per rad de genere

L'esport constitueix un dels elements culturals on més clarament s'observa la
reproduccio dels estereotips tradicionals de génere i un dels ambits socials en
el qual es donen més situacions de discriminacié per a les dones (Puig, 2001;
Soler i Puig, 2004; Soler, 2007), essent els mitjans de comunicacio i la
publicitat els contextos en que s'evidencia amb claredat la discriminacié
respecte a I'esport femeni (Angulo, 2007; Ibafiez, 2003; Girela, 1996; Soler,
2007).

Aix0 genera en xics i en xiques adolescents comportaments que en les classes
d'educacio fisica es reflecteixen amb claredat. Ens referim a aspectes com les

reticencies d'ells o d'elles a realitzar determinades activitats fisiques o

44  Es pot consultar a Prat et al. (2005) que recullen un conjunt d'experiéncies educatives en
qué utilitzen I'esport com a instrument per al desenvolupament de la capacitat critica des de
I'educacio fisica a centres de Secundaria.
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esportives associades tradicionalment al sexe contrari, o a la reproduccio
d'expressions molt arrelades en la societat i que denoten una clara
discriminacid quan realitzen activitats que es desvien de les expectatives

dominants de feminitat o masculinitat propies de la nostra cultura.

El rol de geénere establit en la nostra societat es converteix en un factor que
condiciona les eleccions i els gusts tant dels xics com de les xiques quant a les
seues practiques fisiques i esportives. Aixi es desprén de diversos estudis
sobre els habits de practica esportiva en la poblacié general (Garcia Ferrando,
2001, 2006) i en la poblacié en edat escolar (Institut Barcelona Esports,
2008), que indiquen una clara influéncia de la variable génere tant en els
nivells de practica, com en la motivacié, com en el tipus d'activitat, o com en

el seu caracter competitiu.

Sén multiples els factors que influencien en aquestes diferéncies, pero entre
ells destaquem el conjunt d'actituds i valors que es transmeten al llarg del
procés de socialitzacié, a través dels diferents agents socials -familia,

amistats, escola, etc.-, i els mitjans de comunicacio.

2.1.3.2. El binomi consumisme i esport

Un nombre creixent de ciutadans i ciutadanes es relaciona amb I'esport com a
producte que es consumeix (Garcia Ferrando i Duran, 2002). La publicitat
utilitza els cossos dels esportistes i les esportistes, per a vendre productes de
diferent indole. La imatge dels esportistes d'elit s'usa freqlientment per a
vendre i es reforga aixi la relacié esport-consumisme (Lopez Villar i Castafier,
20064a, p. 14).

Coneixer els condicionants economics que s’esdevenen dins del sistema
esportiu (compres en aquest context per esportistes, espectadors, empreses
de tot tipus -tabac, calcat, roba, alimentacid, automobil, assegurances,
telefonia,...-, els mitjans de comunicacié -televisions, radios, premsa-, i
infinitat d’institucions publiques i privades), veure’n la seua influéncia, i
constatar com la seua presencia ens afecta en aspectes tan quotidians com
les hores de retransmissid esportiva, la publicitat que ens arriba, o el consum

de molts productes, és un element també important per a la comprensié del
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funcionament de la societat actual (Soler, Junca, Tirado i Prat, 2004).

2.1.3.3. La violencia en el mén de I'esport

Els nombrosos episodis de violéncia en els contextos esportius com a
contrapunt als valors de joc net que es poden potenciar en la practica
esportiva son, sense dubte, un interessant objecte per a la reflexio. L'esport
és un espai de relacié i un vehicle possible de transmissid de valors:
responsabilitat, esforg, tolerancia, col-laboracio, etc. Pero, es déna igualment
la possibilitat de constituir una font de desenvolupament de valors incivics
com la intolerancia, la violéncia fisica i verbal, discriminacié, etc. (Duran,

1996; Mosquera, Sanchez y Lera, 2000; Institut Barcelona Esports, 2008).

Per desgracia, no sén infreqlients les noticies sobre situacions esportives en
que es produeixen episodis de violencia. Aquesta violéncia pot presentar-se
de multiples i variades formes, amb diferents graus d'intensitat, pero es
poden resumir en dos grans blocs: per un costat la que s'observa entre els
propis jugadors o jugadores en el terreny de joc, i aquella que es produeix
fora del terreny de joc (Prat i Soler, 2003). A tot aix0 se suma el clima de
rivalitat i confrontacié que de vegades estimulen els mitjans de comunicacio i

els comentaris de diferents directius esportius.

En I'Ultima deécada s'han realitzat investigacions, propostes i experiéncies
d'interés en el desenvolupament moral, principalment referides al fair-play o a
I'esportivitat, aplicant diferents recursos metodologics en les classes
d'educacié fisica (Mouratidou, Goutza i Chatzopoulos, 2007; Barba, Barba i
Muriarte, 2003; Carranza i Mora, 2003; Gutiérrez i Vivo, 2005; Prat i Soler,
2003; Gibbons i Ebbeck, 1997; Gibbons, Ebbeck, Weiss, 1995), algunes de les
quals han utilitzat programes multimeédia en linia en la intervencié didactica
(Capella, 2007; Capllonch, 2007; Castro i Colas, 2005).

Ara bé, d'acord amb Mesa (1999), I'educacié fisica no és una area aillada, sind
que ha de contribuir amb les altres a desenvolupar les capacitats que
configuren la personalitat integral de la persona -que estan intimament
relacionades entre elles- per a la qual cosa l'orientacié interdisciplinar en

I'educacié de I'actitud critica ha de ser un pilar metodologic fonamental en el
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desenvolupament de I'actitud critica davant la societat de consum i els mitjans

de comunicacio.

2.2. SISTEMA EDUCATIU I PROMOCIO DE L'ACTITUD CRITICA

El principal objecte d'aquesta recerca és el desenvolupament de ['actitud
critica respecte del culte exacerbat al cos de les societats occidentals. En
aquest marc tedric que sustenta la investigacié trobem necessari aproximar-
nos al tractament que I'actitud critica com a intencié6 educativa té en el

sistema educatiu.

En aquest apartat, a través d'una analisi de contingut, ens centrem en
comprovar la importancia curricular que el sistema educatiu espanyol atorga a
I'educacio de l'actitud critica. Responem aci a la pregunta: Qué estableix el
sistema educatiu espanyol quant a la promocié de la reflexid critica de

['alumnat?

Aixi, després de fer un breu recorregut historic sobre com ha evolucionat
aquesta intencionalitat educativa en els diferents sistemes educatius presents
en la democracia, focalitzem I'atencié en la instauracié de la LOE (2/2006) i la

importancia que li atorga al foment de la reflexiod critica.

Les aportacions que I'Ultima llei educativa realitza entorn a l'educaciéo de
I'actitud critica la tractem des de dues optiques: d'una banda el paper que se
li assignen a les competéncies basiques, i d'altra el compromis que les
diferents arees curriculars tenen quant al foment de I'analisi i la reflexio critica

des de les seues respectives arees de coneixements.

Posteriorment assentem les bases curriculars que sustenten la recerca a partir
de l'analisi del curriculum d'educacié fisica, on posem de manifest les
aportacions que realitza en forma d'objectius, continguts i criteris d'avaluacid,

al desenvolupament de |'actitud critica.
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2.2.1. El desenvolupament de l'actitud critica en els sistemes
educatius espanyols presents en la democracia

Podem considerar que la planificacié d'intencions educatives adrecades al
desenvolupament de I'actitud critica ha sigut una actuacié bastant recent dins
del sistema educatiu espanyol. Aixi es posa de manifest quan realitzem una
analisi documental centrada en el recompte de les vegades que apareix el
concepte “actitud critica”, “valoracié critica” o algun terme de similar en la

legislacié educativa.

Aixi, observem com l'atencié a aquesta finalitat educativa ha augmentat en
les darreres lleis d'educacié (veure Figura 11). Quan atenem a les lleis
educatives que han estat presents en la democracia, comprovem que l'al-lusié
explicita, d'alguna o altra manera a I'educacié de I'actitud critica, ha
augmentat de forma progressiva -exceptuant la Ley Organica de Calidad de la
Educacién (LOCE 10/2002), la implantacié curricular de la qual no es va

arribar a produir-.

10

Nombre de referéncies

LGE (1970) LOGSE (1990) LOCE (2002) LOE (2006)
Lleis d'educacié presents en la democracia

Figura 11: Nombre d'al-lusions explicites al desenvolupament de I'actitud
critica en les lleis d'educacié presents en la democracia

Una analisi de la Ley General de Educacion y Financiamiento de la Reforma

Educativa (LGE 14/1970) ens permet comprovar que no conté cap referéncia
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a la necessitat d'impulsar el desenvolupament de l'actitud critica en I'etapa
d'escolaritzacioé obligatoria (Educacié General Basica), aixi com tampoc en els
ensenyaments posteriors referents al Batxillerat Unificat Polivalent (BUP) o la

Formacid Professional (FP).

Amb l'aprovacid de la LOGSE (1/1990) i I'ampliaci6 de I'ensenyament
obligatori fins els setze anys (es configuren les actuals etapes del sistema
educatiu: infantil, primaria, secundaria) apareixen les primeres referéncies a
la necessitat d'estimular I'actitud critica de I'alumnat des de I'escola. Es poden

comptabilitzar fins a sis les referencies a aquesta intencionalitat educativa.

A mode d'exemple, el preambul de la LOGSE (1/1990) establia que el primer i
fonamental objectiu de I'educacié era proporcionar una formacié plena “(...)
dirigida al desarrollo de su capacidad para ejercer, de manera critica y en una
sociedad axioldogicamente plural, la libertad, la tolerancia y la solidaridad”
(LOGSE, 1990, p. 28927).

Aqguesta declaracio d'intencions es concretava en l'objectiu general “i” de
I'educacié secundaria obligatoria (LOGSE, 1990, p. 28932), el qual tipificava
que I'alumnat en finalitzar I'ESO havia d'haver adquirit la capacitat de “Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo y el

medio ambiente”.

Amb aquest objectiu general es donava un pas important cap a la necessitat
de proveir I'alumnat de la capacitat de ser critic envers una série d'ambits (en
aquest cas, la salut, el consum i el medi ambient) on I'educacié fisica tenia

una funcid essencial.

Malauradament, el desenvolupament curricular de la LOGSE, amb el Real
Decreto 1007/1991 que establia els ensenyaments minims corresponents a
I'ESO, no concretava en absolut aquesta intencionalitat educativa en el
curriculum de l'educacié fisica. Aixi, el desenvolupament de l'actitud critica
envers ambits tan propers a aquesta matéria com la salut i el consum

quedaven diluits en els anomenats temes transversals.

Els temes transversals* constituien un conjunt de continguts d'ensenyanca

45 Aquests temes o continguts transversals eren: I'educacié ambiental, I'educacié per a la pau,
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essencialment actitudinals que van entrar a formar part dels projectes
curriculars dels centres, perd que no s'incloien d'una manera explicita en els

curriculums de les diferents mateéries.

Aquest fet provocava en moltes ocasions que el seu desenvolupament
depengués de la voluntat dels centres per dissenyar iniciatives a aquest efecte
(extraescolars, interdisciplinars, o d'altres) que es concretaven en les
programacions generals anuals, o de la sensibilitat del professorat envers

['educacié en valors morals i civics.

El seu caracter transversal feia referéncia a qué comprenien continguts de
diverses disciplines i el seu tractament havia de ser abordat des de la
complementarietat i la interdisciplinarietat; no podien plantejar-se com a un
programa paral-lel al desenvolupament del curriculum, sind que havien
d'inserir-se en la dinamica diaria del procés d'ensenyanca-aprenentatge i

impregnar la totalitat de les activitats del centre.

L'educacié moral i civica constituia el contingut transversal per excel-léncia en
la promocid de la reflexio critica. En aquest sentit, Puig (1992, p. 13) establia
com a primer principi d'aquest tema “la critica como criterio para abrirse
camino en el mundo de los valores, o para someter a analisis la realidad y

determinar todo aquello que no queremos porque nos parece injusto”.

Posteriorment a la LOGSE (1/1990) es va iniciar la implantacid de la LOCE
(10/2002), que no va ser ordenada académica ni curricularment a causa de la
seua derogacié en benefici de I'actual LOE (2/2006). Una analisi quantitativa
de la LOCE (2/2002) ens permet comprovar que, quant a la manifestacio de la
voluntat de fomentar l'analisi i la reflexié critica donava un pas enrere
respecte de la LOGSE (1/1990), ja que reduia de sis a tres les referéncies a

conceptes relacionats amb el judici critic de I'alumnat.

2.2.2. Aportacions de la Llei Organica d'Educacio (LOE 2/2006) al
foment de I'actitud critica.

La LOE (2/2006) fa un total de nou referéncies des de diferents optiques a la

I'educacié del consumidor, I'educacio viaria, I'educacié per a la igualtat d'oportunitats entre sexes,
|'educacio per a la salut, I'educacié en la sexualitat, i I'educacié civica i moral.
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promocio de l'actitud critica de I'alumnat. I si atenem al RD 1631/2006 que
estableix els ensenyaments minims a I'Educacié Secundaria, les al-lusions es

multipliquen exponencialment fins a sumar un total de 82 al-lusions.

Soén referéncies del tipus: valorar criticament, realitzar critiques amb esperit
constructiu, analitzar de forma critica, reflexionar criticament, desenvolupar
una actitud critica, afrontar la presa de decisions de forma critica, adoptar una
actitud reflexiva i critica, manifestar una actitud critica, avaluar criticament,
utilitzar de forma critica la informacid, interpretar de forma critica, tenir
actituds critiques, o promoure la comprensid critica, I'assumpcié d'una actitud

critica, la reaccio critica, i I'adopcid critica, o I'apreciacid critica

Si comparem els reials decrets d'ensenyaments minims per a I'educacio
secundaria obligatoria de la LOE (2/2006) i la LOGSE (1/1990) -RD
1007/1991 i RD 1631/2006 respectivament-, les diferéncies s'accentuen més
(veure Figura 12). El primer d'ells feia un total de 13 al-lusions, mentre que el
segon les augmenta a 82. Aquest fet posa de manifest, encara amb major
emfasi, la voluntat de la LOE (2/2006) per impulsar una educacié en que

I'estimulacié del pensament critic sigui un element de rellevancia pedagogica.
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RD 1007/1991 (LOGSE) RD 1631/2006 (LOE)

Figura 12: Nombre d'al-lusions explicites al desenvolupament de
l'actitud critica en els reials decrets que estableixen els ensenyaments
minims a I'educacié secundaria obligatoria
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Des de la perspectiva quantitativa és un avang importantissim, perd encara

ho és més des de la perspectiva qualitativa. I ho és per diversos motius, entre

els quals destaquem els seglients:

154

Estableix, ja a [Il'educacié primaria, la necessitat d'actuacions
educatives cap a aquesta finalitat, en previsié de la seua continuitat a
secundaria. Aixi, a I'objectiu general “b” de I'educacié primaria apareix

una referéncia explicita a 'estimulacid del sentit critic.

L'alumnat, en finalitzar aquesta etapa educativa, ha d'haver adquirit la
capacitat de “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de
confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad,

interés y creatividad en el aprendizaje” (LOE, 2006, p. 1304).

Aglutina en una mateixa materia anomenada “Educacié per la
ciutadania i els drets humans” una gran part dels continguts que, en
forma de temes transversals, es dissolien en la LOGSE (1/1990). I és
dins d'aquesta matéria on es fa especial incidéncia a l'analisi i la

reflexid critica sobre la realitat.

Defineix un nou element curricular -les competéncies basiques- que
recullen de forma explicita la necessitat de fomentar I'analisi critica de
I'alumnat des de totes les matéries i cap a unes fites comunes (veure
Taula 2, p. 157).

Adquireix un compromis amb I'educacié de l'actitud critica des de la
practica totalitat de les matéries que configuren el curriculum de
I'educacié secundaria obligatoria. Aixi ho demostra el fet que, en els
ensenyaments minims que estableix el RD (1631/2006) i que
constitueixen el punt de partida dels curriculums d'aquestes materies,
trobem esmentada de forma expressa aquesta intencionalitat

educativa (veure Taula 3, p. 159).

Per ultim, perque el desenvolupament curricular de la Llei, i

especificament a la matéria d'educacio fisica, estableix per primera



Capitol 2. Pensament critic i educacid

vegada un conjunt d'intencions educatives en forma d'objectius
generals, continguts i criteris d'avaluacid, que donen resposta a la

sensibilitat manifesta de desenvolupar I'actitud critica.

2.2.2.1. Aportacié de les competéncies basiques al
desenvolupament de l'actitud critica

Les competéncies basiques sén un element curricular inédit dins del sistema
educatiu espanyol. Aixi, més enlla dels fins i objectius expressats en termes
de capacitats, de cadascuna de les etapes educatives, la LOE (2/2006)
estableix unes metes amb qué pretén integrar aquells aprenentatges que es
consideren imprescindibles des de la perspectiva practica d'aplicacié dels

sabers adquirits.

Aquests aprenentatges conformen les anomenades competéncies basiques,

definides al mateix document legal com a:

Aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven
al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacion
personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de
manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida. (RD 1631/2006, p. 685)

En la literatura especifica s'aporten multiples definicions del concepte de
competéncia basica. Zabala i Arnau (2007) recullen i analitzen les més
rellevants i identifiquen les idees més importants que cadascuna d'elles tracta
de transmetre. D'aquesta analisi es desprén que una competéncia basica és
la capacitat o I'habilitat d'efectuar tasques o enfrontar-se a situacions diverses
de forma eficag i en un context determinat, per a la qual cosa és necessari
mobilitzar actituds, habilitats i coneixements, al mateix temps i de forma

interrelacionada (Zabala i Arnau, p.43-44).

Ser competent en qualsevol ambit d’activitat o de practica significa des
d'aquest enfocament, ser capag¢ d’activar, de mobilitzar i d'utilitzar els
coneixements per a afrontar determinades situacions i problemes. Es a dir,
intervenir eficagment en un determinat ambit a través de la combinacid

adequada i en el mateix moment de conceptes, procediments i actituds.
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S'estableixen vuit competéncies basiques: la competéncia en comunicacio
linguistica, la competéncia matematica, la competéncia en el coneixement i la
interacci6 amb el mon fisic, el tractament de la informacié i competéncia
digital, la competéncia social i ciutadana, la competéncia cultural i artistica, la
competéncia per a aprendre a aprendre, i la competéncia en autonomia i

iniciativa personal.

No existeix una relacidé univoca entre les competéncies basiques i les arees i
materies que configuren el curriculum escolar. Totes elles, mitjancant
I'assoliment dels seus objectius, contribueixen en diferents mesures a
I'adquisicié de diferents ambits de domini de cadascuna de les competéncies

basiques.

Dins del marc d'aquesta recerca ens interessa analitzar la segient qlestié: En
quina mesura l'actitud critica contribueix al desenvolupament de les diferents

competéncies basiques?

Una analisi dels aprenentatges que han d'integrar aquestes competéncies
basiques ens permet comprovar la importancia que el sistema educatiu
instaurat per la LOE (2/2006) atribueix a l'educacié del pensament critic

(veure Taula 2).

Com es pot apreciar, en la redaccid de les orientacions pedagogiques que
delimiten cada competéncia basica, les referéncies a la reflexié critica,
I'actitud critica, el raonament critic, o conceptes similars, és un factor comu
en sis de les vuit competéncies, la qual cosa dona idea de la transcendéncia

d'aquesta intencionalitat educativa.
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Taula 2: Al-lusions explicites al paper de I'actitud critica en el desenvolupament de les

competéncies basiques

Competeéncies
basiques

Referéncies al foment de I'actitud critica

Competeéncia en
comunicacio linguistica

Implica la capacitat empatica de posar-se en el lloc d'altres persones;
de llegir, escoltar, analitzar i tindre en compte opinions diferents de la
propia amb sensibilitat i esperit critic; d'expressar adequadament -en
fons i forma- les propies idees i emocions, i d'acceptar i realitzar
critiques amb esperit constructiu. (p. 686)

Tractament de la
informacio i
competéncia digital

... permet aprofitar la informacié que proporcionen [les tecnologies de
la informacid i la comunicacidé] i analitzar-la de forma critica per
mitja del treball personal autdonom i el treball col-laboratiu.

En sintesi, el tractament de la informacié i la competéncia digital
impliquen ser una persona autonoma, eficag, responsable, critica i
reflexiva al seleccionar, tractar i utilitzar la informacié i les seues
fonts, aixi com les distintes ferramentes tecnologiques; també tenir
una actitud critica i reflexiva en la valoracié de la informacid
disponible, contrastant-la quan és necessari, i respectar les normes de
conducta acordades socialment per a regular I'is de la informacid i les
seues fonts en els distints suports. (p. 688)

Competeéncia social i
ciutadana

La comprensiéo critica de la realitat exigeix experiéncia,
coneixements i consciéncia de I'existéncia de distintes perspectives en
analitzar eixa realitat. Comporta recorrer a l'analisi multicausal i
sistémic per a enjudiciar els fets i problemes socials i historics i per a
reflexionar sobre ells de forma global i critica, aixi com realitzar
raonaments critics i logicament valids sobre situacions reals, i
dialogar per a millorar col-lectivament la comprensié de la realitat.

Aixi mateix, formen part fonamental d'aquesta competéncia aquelles
habilitats socials que permeten saber que els conflictes de valors i
interessos formen part de la convivéncia, resoldre'ls amb actitud
constructiva i prendre decisions amb autonomia emprant, tant els
coneixements sobre la societat com una escala de valors construida per
mitja de la reflexio critica i el dialeg en el marc dels patrons culturals
basics de cada regid, pais o comunitat. (p. 688)

Competeéncia cultural i
artistica

Aquesta competéncia suposa coneixer, comprendre, apreciar i valorar
criticament diferents manifestacions culturals i artistiques, utilitzar-les
com a font d'enriquiment i gaudi i considerar-les com a part del
patrimoni dels pobles. (p. 689)

Competeéncia per a
aprendre a aprendre

Implica aixi mateix la curiositat de plantejar-se preguntes, identificar i
manejar la diversitat de respostes possibles davant d'una mateixa
situacié o problema utilitzant diverses estratégies i metodologies que
permeten afrontar la presa de decisions, racional i criticament,
amb la informacié disponible. (p. 689)

Autonomia i iniciativa
personal

A més, comporta una actitud positiva cap al canvi i la innovacié que
pressuposa flexibilitat de plantejaments, podent comprendre els
esmentats canvis com a oportunitats, adaptar-se criticament i
constructivament a ells, afrontar els problemes i trobar solucions en
cada un dels projectes vitals que s'emprenen. (p. 690)

Nota. Analisi de contingut del Reial Decret 1631/2006, de 29 de desembre, pel qual s'estableixen
els ensenyaments minims corresponents a I'Educacié Secundaria Obligatoria.
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2.2.2.2. Compromis de les materies del curriculum de I'ESO en
el foment de la reflexid i I'analisi critica

Amb l'entrada en vigor de la LOE (2/2006), el desenvolupament de la
capacitat de reflexid i analisi critica constitueix una intencié educativa de gran
rellevancia. Aixi ho demostra el fet que, en totes les matéries que configuren
el curriculum de I'educacié secundaria, hi haja referéncies explicites a aquesta

finalitat, logicament, des de les Optiques propies de la seua idiosincrasia.

No és objecte d'aquest apartat analitzar de forma acurada les intencions
educatives relacionades amb la promocié del sentit critic de cada matéria,
pero si posar de manifest el coml denominador que constitueix aquesta

finalitat.

Val a dir que la matéria educacid per a la ciutadania i els drets humans és el
reflex més clar d'una evolucié del sistema educatiu cap a una educacié que
pose l'accent en la capacitat reflexiva i critica. L'entrenament en el dialeg i el
debat i I'aproximacio respectuosa a la diversitat personal i cultural, alhora que
fomenten una valoracid critica de les desigualtats, constituixen una de les

aportacions fonamentals d'aquesta mateéria.

L'educacio per a la ciutadania i els drets humans recull i dona forma didactica
a molts dels continguts que conformaven els anteriors temes transversals,
sobre tot del referit a I'educacié moral i civica. Destaquem aci la intervencié
dirigida a qué l'alumnat aprenga a avaluar i valorar de forma critica els
missatges explicits i implicits en fonts diverses i, particularment, en la

publicitat i en els mitjans de comunicacio (p. 616).

A la Taula 3 recollim els objectius generals, expressats en termes de
capacitats i establerts pel RD 1361/2006, que expressen alguna
intencionalitat relacionada amb I'educacié de I'actitud critica des de cada

materia.

Podem observar que, quasi totes les matéries que configuren el curriculum
escolar de I'ESO, plantegen algun objectiu que s'hi refereix a través de
diferents férmules linglistiques: assumir de forma critica, adoptar actituds

critiques, utilitzar la reflexio critica, valorar criticament, etc.
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Taula 3: Relacié d'objectius generals de les matéries del curriculum de I'educacié secundaria
obligatoria amb referéncies explicites al desenvolupament de I'actitud critica

Matéries del
curriculum d'ESO

Al-lusions al desenvolupament de I'actitud critica
en els objectius generals de les materies

Ciéncies de la
naturalesa

Adoptar actituds critiques fonamentades en el coneixement per a
analitzar, individualment o en grup, questions cientifiques i tecnologiques.
(p. 693)

Ciencies socials,
geografia i
historia

Realitzar tasques en grup i participar en debats amb una actitud
constructiva, critica i tolerant, fonamentant adequadament les opinions i
valorant el dialeg com una via necessaria per a la solucié dels problemes
humans i socials. (p. 704)

Educacio fisica

Adoptar una actitud critica davant del tractament del cos, I'activitat fisica i
I'esport en el context social. (p. 711)

Educacié6 per la
ciutadania

Identificar i analitzar les principals teories étiques, reconéixer els principals
conflictes socials i morals del mén actual i desenvolupar una actitud critica
davant dels models que es transmeten a través dels mitjans de comunicacid.
(p. 718)

Educacio plastica i
visual

Observar, percebre, comprendre i interpretar de forma critica les imatges
de l'entorn natural i cultural, sent sensible a les seues qualitats plastiques,
estetiques i funcionals. (p. 722)

Utilitzar el llenguatge plastic per a representar emocions i sentiments,
vivéncies i idees, contribuint a la comunicacid, reflexié critica i respecte
entre les persones. (p. 722)

Matematiques

Identificar els elements matematics (dades estadistiques, geomeétrics,
grafics, calculs, etc.) presents en els mitjans de comunicacié, Internet,
publicitat o altres fonts d'informacid, analitzar criticament les funcions
que exercixen estos elements matematics i valorar la seua aportacidé per a
una millor comprensié dels missatges. (p. 754)

Integrar els coneixements matematics en el conjunt de sabers que es van
adquirint des de les distintes arees de manera que puguen emprar-se de
forma creativa, analitica i critica. (p. 754)

Musica

Reconéixer les caracteristiques de diferents obres musicals com a exemples
de la creacié artistica i del patrimoni cultural, reconeixent les seues
intencions i funcions i aplicant la terminologia apropiada per a descriure-les i
valorar-les criticament. (p. 762)

Tecnologies

Adoptar actituds favorables a la resoluci6 de problemes tecnics,
desenrotllant interés i curiositat cap a l'activitat tecnologica, analitzant i
valorant criticament la investigacio i el desenvolupament tecnologic i la
seua influéncia en la societat, en el medi ambient, en la salut i en el
benestar personal i col-lectiu. (p. 768)

Assumir de forma critica i activa 'avang i I'aparicié de noves tecnologies,
incorporant-les al quefer quotidia. (p. 768)

Nota. Analisi de contingut del Reial Decret 1631/2006, de 29 de desembre, pel qual s'estableixen
els ensenyaments minims corresponents a I'Educacié Secundaria Obligatoria.

Les Uniques matéries que no n'estableixen cap sén el /llati i la llengua

castellana i literatura, que si fan referéncies en altres elements curriculars
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(continguts, metodologia o criteris d'avaluacid). Aixi per exemple aquesta
ultima fixa a cada curs la necessitat de treballar com a contingut I'""actitud
reflexiva i critica respecte a la informacié disponible davant dels missatges

que suposen qualsevol tipus de discriminacié” (p. 733).

2.2.3. Marc curricular de I'educacio fisica en les seues relacions
amb el desenvolupament de I'actitud critica.

El curriculum de I'educacié fisica ha fet un avang important cap a la
introduccié d'elements curriculars adregats al desenvolupament de I'actitud

critica respecte a una série de tematiques lligades a I'esport i a la societat.

Els objectius generals establerts en els diferents curriculums que ha
desenvolupat I'educacio fisica ens donen una idea de I'enfocament i finalitats
pedagogiques d'aquesta area de coneixements en els diferents periodes i lleis

educatives.

El primer fet destacable és que, per primera vegada es fixa un criteri
d'avaluacié a l'educacié primaria (tercer cicle) relacionat amb la capacitat
critica: "Opinar coherentment i criticament amb relacié a les situacions
conflictives sorgides en la practica de l'activitat fisica i I'esport” (RD
1513/2006, p. 43080).

Amb aquest criteri d'avaluacié es pretén que el professorat avalue la capacitat
de construir i expressar les opinions i tenir criteri propi, i atenga a les
reflexions de l'alumnat sobre el treball realitzat a les classes, les situacions
sorgides a la practica, i les qliestions d'actualitat relacionades amb el cos,

I'esport i les seues manifestacions culturals.

Pel que fa a l'educacié secundaria, ja en la introduccié del text legal (RD
1631/2006) es ressalta que I'educacié fisica esta compromesa amb
I'adquisicié d'una actitud oberta i respectuosa davant del fenomen esportiu
com a espectacle, per mitja de I'analisi i la reflexié critica davant de la
violéncia en l'esport, o altres situacions contraries a la dignitat humana que

en ell es produeixen.

Aquest compromis envers |'analisi critica de determinades situacions lligades a
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I'esport, el cos, la salut i la societat, es reflecteix en dos aspectes de

rellevancia:

1. L'establiment d'un objectiu general de I'educacié secundaria obligatoria

que recull de forma clara aquesta intencionalitat educativa:

Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum,
la cura dels éssers vius i el medi ambient, per contribuir a la seva
conservacié i millora. (RD 1513/2006, p. 679)

2. La definicié d'un objectiu general de I'educacid fisica (objectiu nam.
10) que, per primera vegada en un curriculum d'aquesta matéria, fa
una referéncia explicita a I'educacié de l'actitud critica: "Adoptar una
actitud critica davant del tractament del cos, I'activitat fisica i I'esport
en el context social” (p. 711). Per a assolir-lo prescriu el seglient
contingut a 4t d'ESO:

Valoracié dels efectes negatius de determinats habits (fumar, beure,
sedentarisme,.) sobre la condicié fisica i la salut. Actitud critica davant
dels esmentats habits i enfront del tractament de determinades
practiques corporals pels mitjans de comunicacié. (RD 1513/2006, p.
714)

I es defineix coherentment un criteri d'avaluaciéo que dispose la seua

valoracio:

Manifestar una actitud critica davant de les practiques i valoracions que
es fan de l'esport i del cos a través dels diferents mitjans de
comunicacié. (RD 1513/2006, p. 715)

Si ens centrem en la contextualitzacié curricular que s'ha realitzat a les Illes
Balears i que s'ha plasmat en el Decret (73/2008), veiem com es materialitza
el desig per a avancar en la direccid6 de fomentar el sentit critic respecte al

paper social del cos, i que es concreta en |'objectiu general nimero 7:

Mostrar una actitud critica davant els models corporals i de salut, aixi
com davant les manifestacions fisicoesportives com a fendomens
socioculturals, i instaurar habits saludables. (Decret 73/2008, p. 103)

Aixi com també en d'altres elements curriculars:
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1. El contingut per a 4t d'ESO:

Apreciacio i acceptacio dels valors estétics de la propia imatge i valoracié
critica dels models corporals i de salut vigents. (Decret 73/2008, p. 107)

2. El criteri d'avaluacié num. 6:

Fer una valoracié critica dels models estétics i de salut vigents, i prendre
consciéncia de la propia imatge corporal. (Decret 73/2008, p. 108)

Amb aquest criteri I'alumnat ha de demostrar la seua capacitat per

reflexionar sobre |'eficacia de l'activitat fisica en el manteniment d’un

pes saludable; analitzar de forma critica temes com la imatge corporal,

els estils de vida en la societat actual, exposar diferents relacions entre

I'activitat fisica i I'esport i la societat; debatre sobre el consum de

substancies nocives i altres temes relacionats amb la salut i el cos,

argumentant les seues propies opinions, acceptant i valorant la postura

dels altres i incorporant al seu discurs els arguments aliens.

3. El criteri d'avaluacié num. 8:

Analitzar criticament diversos factors socioculturals que condicionen les
activitats fisiques i esportives i, en particular, les practiques i valoracions
que es fan de l'esport i del cos a través dels mitjans de comunicacio.
(Decret 73/2008, p. 108)

Amb aquest criteri es pretén que l'alumnat, a partir de 'analisi de la

informacié que ofereixen els mitjans de comunicacid: premsa, revistes

per a adolescents, Internet, radio, televisid, aborde tematiques

vinculades a I'esport i al cos, vigents a la societat, i analitze de manera

critica temes com la imatge corporal, els estils de vida a la societat

actual, els valors dels diferents vessants de I'esport o la violéncia i la

competitivitat.

Es evident perd, que l'orientacié didactica cap al desenvolupament de I'actitud

critica envers el tractament del cos, I'activitat fisica i I'esport en el context

social, es veura reforcada i sera més significativa per a l'alumnat si

I'enfocament es realitza de forma interdisciplinar amb altres matéries del
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A la Taula 4 recollim el conjunt de matéries que inclouen continguts

susceptibles d'un treball globalitzador i intedisciplinar.

Taula 4: Continguts susceptibles de ser desenvolupats interdisciplinariament amb I'educacid fisica
amb el fi de desenvolupar I'actitud critica (Decret 73/2008)

Mateéries

Continguts interdisciplinars

Cieéncies de la naturalesa

Actitud critica davant certs habits consumismes poc saludables.
(p. 85)

Ciéncies socials, geografia
i historia

Realitzacié de debats, analisi de casos o resoluci6 de problemes
sobre alguna questié d’actualitat fent servir, entre altres, les fonts
d’'informacié que proporcionen els mitjans de comunicacid, valorar
criticament informacions diferents sobre un mateix fet, fonamentar
les opinions, argumentar les propostes, respectar les dels altres i
utilitzar el vocabulari geografic adequat. (p. 96)

Educacio per a la
ciutadania

Exposicié d’opinions i judicis propis amb arguments raonats i
capacitat per acceptar les opinions de les altres persones. (p. 111)

Analisi comparativa i avaluacié critica d'informacions
proporcionades pels mitjans de comunicacid sobre un mateix
fet o qUestid d'actualitat. (p. 111)

Valoracié critica de la divisio social i sexual del treball i dels
prejudicis socials racistes, xenofobs, antisemites, sexistes i
homofobs. (p. 111)

Educacio eticocivica

Analisi comparativa i avaluacié critica d’informacions
proporcionades pels mitjans de comunicacié sobre un mateix fet o
questio d’actualitat. (p. 112)

Educacio plastica i visual

Valoracio critica de la publicitat davant de I'augment d’algunes
necessitats de consum i la utilitzacié que fa dels continguts i formes
que denoten una discriminacié sexual, social o racial. (p. 116)

Actitud critica davant de les necessitats consum creades per la
publicitat i rebuig dels elements de la mateixa que suposen
discriminacié sexual, social o racial. (p. 116)

Llati

Les institucions i la vida quotidiana. Interpretacio dels seus referents
des de la nostra perspectiva sociocultural. Comparacié i analisi
critica de les estructures socials i familiars. (p. 126)

Llengua castellana,
catalana i literatura

Actitud reflexiva i critica referida a la informacié de missatges que
suposin qualsevol tipus de discriminacié o manipulacié de la
informacié. (p. 131)

Matematiques

Analisi critica de taules i grafics estadistics en els mitjans de
comunicacio. Deteccié de fal-lacies. (p. 165)

Tecnologies

Actitud critica i responsable envers la fiabilitat de les fonts de la
informacio. (p. 175)

Nota. Analisi de contingut del Decret 73/2008, de 27 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de
I'educacié secundaria obligatoria a les Illes Balears.
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En aquest capitol, després de realitzar algunes reflexions al voltant de les TIC
en l'educacio, fem una aproximacié a les relacions entre les TIC i I'educacié

fisica.

3.1. Les TIC EN L'AMBIT EDUCATIU

Les Tecnologies de la Informacié i Comunicacié, ampliament conegudes baix
les sigles TIC, han experimentat i experimenten dia a dia una (re)evolucié

extraordinaria que déna lloc a una extensa literatura especifica.

La complexitat de I'educacidé avui en dia no es concep aillada de Ia
comunicacié i de la tecnologia. En paraules de Pariente (2006, p. 2), “el
desarrollo de las nuevas tecnologias, estd modificando la manera de construir
el saber, el modo de aprender, la forma de conocer”. En conseqliéncia, la
investigacio, la innovacio, els avancgos i les noves tecnologies generen canvis i

necessitats d'aprenentatge constants (Olivar i Daza, 2007, p. 25).

No és objecte d'aquesta tesi aprofundir en els multiples aspectes que es
deriven de I'Us de les TIC en el context docent, pero si emmarcar-les en el
context de la investigacio, on el disseny, aplicacié i avaluacié d'un recurs de

I'ambit de les TIC, esdevé una de les principals accions.

A aquest efecte en primer lloc reflexionem sobre les TIC com a finalitat

educativa relacionant-la amb una de les vuit competéncies basiques que la
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LOE (2/2006) estableix: el tractament de la informacié i la competéncia
digital. Posteriorment realitzem algunes consideracions al voltant de les TIC

com a recurs en els processos d'ensenyament-aprenentatge.

3.1.1. La competéncia digital

Hi ha un acord bastant generalitzat en considerar aquesta era com la Societat
de la informacié i/o coneixement o el que, d'una forma encertada al nostre
parer han anomenat Societat de l'aprenentatge®. L'impacte de les TIC en
I'educacié és un fenomen que afecta profundament la forma d'entendre i
ocupar l'activitat docent, i com totes les anteriors tecnologies lligades a la
comunicacid, incideixen de forma rellevant en el progrés social, en la forma de

pensar, i en les actituds de les persones.

En aquest context, d'acord amb Almada (2000), la importancia de la
informacid i la seua rellevancia en els processos d'ensenyament-aprenentatge
és Obvia; per0 també ho és la necessitat de comprendre els fluxos
d'informacié i la seua organitzacié. Per a qué una persona s'eduque necessita
adquirir informacié que enriquisca els seus coneixements, i a través d'ells,
adquirisca nous coneixements, habilitats i actituds que li faciliten prendre

decisions per al seu desenvolupament personal i col-lectiu.

Actualment, I'evolucié de les TIC genera nous productes i serveis que
incideixen en la nostra forma de viure, comunicar-nos, estudiar i treballar.
Tots aquests canvis, fruit d'aquesta accelerada evolucié tecnologica, tenen
profundes implicacions en el sector educatiu, el que genera l'exigéncia

constant de noves competéncies (Denis et al., 1998, p. 77).

L'educacid en conjunt ha de respondre als reptes que requereix |'actual

46 Aixi com exposa Sanchez Tarragd (2005, p. 2), diversos teorics i investigadors han establit
que la societat de la informacié es basa en un cabal, sense precedents, d'informacid, d'avangos
cientifics i revolucions tecnologiques, de recursos humans especialitzats en branques i sectors
cada vegada més especifics; i en la globalitzacié dels propis recursos informatius, tecnologics,
humans, on precisament la informacio es converteix en font fonamental de productivitat i poder.
Un dels pilars fonamentals d'aquesta societat de la informacid és el capital huma, els treballadors
qualificats, aquells que sén capacos de generar valor per a les seues organitzacions. Per tant, la
qualitat de I'educacié i I'aprenentatge continu i renovat constitueixen motors impulsors d'aquest
tipus de societat, a la qual també se li anomena societat de l'aprenentatge. La societat de
I'aprenentatge té entre els seus paradigmes fonamentals la formacié continua o I'educacié per a
tota la vida, en consideracié al ritme frenétic en que es genera nova informacié: els coneixements
d'avui poden ser obsolets en 15 o 20 anys.
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societat tecnoldgica. En aquest context es fa necessari la integracié dels
principals instruments tecnologics com a instruments didactics. Pero, d'acord
amb Gdémez i Mateos (2002, p. 20), només mitjancant processos formatius
critics és possible ajudar I'alumnat a I'adequada ocupacid i seleccié de les
noves tecnologies de la informacié i la comunicacid, i el consum reflexiu i

correcte dels diferents productes mediatics.

Aquesta necessitat es concreta en la recent LOE (2/2006) en una de les vuit
competéncies basiques: el tractament de la informacié i competéncia digital,
la qual pretén dotar d'habilitats per a cercar, obtenir, processar i comunicar

informacid, i per a transformar-la en coneixement:

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar,
obtener, procesar y comunicar informacién, y para transformarla en
conocimiento. Incorpora diferentes habilidades, que van desde el acceso a
la informacidon hasta su transmisién en distintos soportes una vez tratada,
incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion como elemento esencial para informarse, aprender vy
comunicarse (...) El tratamiento de la informacién y la competencia digital
implican ser una persona auténoma, eficaz, responsable, critica y reflexiva
al seleccionar, tratar y utilizar la informacion y sus fuentes, asi como las
distintas herramientas tecnoldgicas; también tener una actitud critica y
reflexiva en la valoracion de la informacion disponible. (RD 1631/2006, p.
688)

Aquesta competéncia té el seu referent curricular en el cinqué objectiu
general (objectiu e) de I'educacid6 secundaria obligatoria. A I'assoliment
d'aquesta capacitat han de contribuir totes les materies que configuren el

curriculum, també I'educacio fisica:

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparaciéon basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacién. (RD 1631/2006, p.
679)

Aquest desenvolupament de destreses basiques per a l'adequat Us de les
fonts d'informacid, es concreta en el que Rakes (1996, p. 52) anomena

alfabetitzacié per a la recerca d'informacio, i que suposa:

« Coneixer quan hi ha una necessitat per a la informacié.

« Identificar la necessitat d'informacid per a dirigir un problema o una
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recerca.
+ Localitzar la necessitat d'informacio.
« Avaluar la informacid.

« Usar la informacié eficientment per a dirigir un problema o una

recerca.

Arran de la incorporacié als curriculums escolars de les competéncies basiques
com a principal finalitat de I'educacid -al mateix temps que referent
fonamental per a l'adopci®6 de noves metodologies- sén diversos els
plantejaments teodrics que suggereixen férmules per a afrontar el seu
desenvolupament (Escamilla, 2008; Zabala i Arnau, 2007; Bolivar i Moya,
2007). Entre aquestes propostes se suggereixen dimensions, descriptors,
indicadors, components de treball -nomenclatura que canvia segons l'autor o
autora- que orienten el procés d'ensenyament-aprenentatge de la

competéncia digital.

En el marc del Tractament de la informacié i la competéncia digital destaquem
I'estudi COMPETIC (Competéncies basiques en tecnologies de la informacio i
comunicacié en finalitzar I'ensenyament obligatori) impulsat i coordinat pel
Consell Superior d'Avaluacié del Sistema Educatiu (2000)*, el qual identifica
les competeéncies basiques en TIC (coneixements, habilitats, actituds) que tots

els estudiants haurien d'assolir a I'acabament de I'ensenyament obligatori.

3.1.2. Les TIC com a mitja educatiu

Les publicacions de divulgacio cientifica sobre educacié i tecnologies de la
informacio i la comunicacié solen referir-se, en les seues introduccions, al seu
vertiginds desplegament, al seu potencial pedagogic i didactic, a la seua
transcendéncia, importancia, influéncia, omnipreséncia, etc., tant en el nostre

quefer diari en I'ambit docent, com en la societat en general.

Internet, com a referent principal de les TIC, obri completament les fronteres

de la comunicacié. D'acord amb Bellot (2001) I'esfor¢ dels professionals de

47 En aquest estudi (citat a la bibliografia) hi participen diferents comunitats autonomes:
Catalunya, Asturies, Balears, Canaries, Castella-la Manxa, la Rioja, Murcia, Pais Basc i la
Comunitat Valenciana.
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I'educacid ha de centrar-se en aprofitar aquest nou entorn de comunicacié
com a un nou terreny on treballar la formacid d'actituds i de valors a través
d'activitats comunicatives. Aco requereix, sense dubte, un canvi rellevant en
el paper i les funcions del professorat. En aquesta linia es manifesta Sofia

(2007, Parte III, 9 5) quan exposa que:

Los recursos tecnoldgicos no son utilizados para reforzar contenidos sino
para problematizar y estimular la discusion, el didlogo, la reflexion, la
participacion. Su objetivo: que el sujeto “piense” para transformar la
realidad. Lo que no significa que todo ha de salir del auto-descubrimiento
del grupo, y alli aparece la figura jerarquizada del docente.

Ara bé, com indica Gutiérrez Martin (2007, p. 149) els docents no hem de
caure en l'enlluernament per les prestacions de les TIC i el seu suposit
potencial educatiu, i advocar per la seua introduccid6 massiva en
I'ensenyament. Com tots els mitjans didactics han de constituir-se com a
facilitadors de I'aprenentatge amb un rumb préviament programat. En

paraules de Kaplun (2001, Resumen, 9 1):

El uso de algunas nuevas tecnologias en la educacion tiene
potencialidades y limites que dependen menos de la disponibilidad de
recursos que de la concepcién educativo-comunicacional -explicita o
implicita- con que se los utilice.

Efectivament, les TIC per si soles no garanteixen lI'éxit del procés de
ensenyanga-aprenentatge, si no hi ha una mentalitat de canvi per part del
professorat. Aquest ha d'obrir-se al seu Us investigador o creatiu a través
d'Internet i la resta d'elements que estructuren les TIC, i propiciar nous espais
de concertacié amb diferents docents que socialitzen el seu quefer pedagogic,
(QOlivar i Daza, 2007, p. 41).

Les tecnologies sén simplement un mitja didactic més, de manera que la seua
possible eficacia no dependra exclusivament de la seua potencialitat
tecnologica per a transmetre, manipular i interaccionar informacié. També
depen -i pot ser siga el més significatiu- del curriculum en el qual
s'introduisquen, de les relacions que establisquen amb altres elements
curriculars, i del paper que ocupen el professorat i l'alumnat en el procés
formatiu (Cabero, 2000).
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Els mitjans evolucionen, i aquesta evolucié ha d'anar acompanyada de canvis
en les funcions del professorat en allo referent a la intervencié didactica, en la
recerca d'una metodologia més activa i participativa. Aixi com exposa
Sepulveda i Calderén (2007, p. 2), el professorat innovador ha intentat
introduir les TIC a l'aula pero, en la majoria dels casos I'Unic canvi apreciable
és de tipus material, és a dir, la substitucid parcial de I'Us dels llibres de text

per l'ordinador, mantenint |'estructura de classe tradicional.

Quan parlem de la integracié de les tecnologies en I'educacié, aquestes solen
ser presentades des de la mirada del canvi i de la innovacié. No obstant aixo,
les TIC poden usar-se d'una forma completament tradicional sense canviar ni
alterar metodologies i concepcions educatives (Gros i Contreras, 2006, p.
110).

De fet, sovint les TIC es conceben com a simples eines per a transmetre
informacié o accedir a ella, quan hauriem d'avangar cap a una renovacié del
rol docent. Aixi ho posa de manifest Cabero (2000) quan argumenta que, des
d'un punt de vista educatiu, les noves tecnologies ens permeten no sols noves
formes de comunicacid, sind posar en accid noves possibilitats i estratégies
educatives, entre les quals cal destacar el treball en un model centrat en
I'estudiant, i la potenciacié de I'aprenentatge col-laboratiu per damunt de

I'aprenentatge individualista 0 merament grupal.

En aquest context Cabero (2007) matisa quins han de ser els canvis que s'han
de donar en el rol del docent per a que les TIC es convertisquen en veritables
elements i recursos potencials per a l|'aprenentatge: el professorat ha
d'assumir les funcions de: consultor i facilitador d'informacio i d'aprenentatge,
dissenyador de mitjans, moderador i tutor virtuals, avaluador continu i

assessor, i orientador.

Ara bé, cal tenir present que aquests mitjans sén recursos didactics que cal
que complementen -i en cap cas dificulten- la tasca educativa, i per tant

utilitzar-se en el marc d'un projecte educatiu ampli i préviament planificat:

Desde esta perspectiva reflexiva los docentes ejercen funciones
relacionadas con la dinamizacién y guia de los aprendizajes para favorecer
la indagacion, la critica, la contrastacion y la reflexiéon, utilizando para ello
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un instrumento atractivo y agradable para el alumnado, que les ameniza
su estancia en la escuela al aproximar, al menos en el medio, la cultura
escolar a sus realidades cotidianas. (Sepulveda i Calderén, 2007, p. 4)

Aci Internet ens ofereix un espai en que les maneres de comunicar-nos i
relacionar-nos presenten diferéncies respecte als espais fisics tradicionals, la
qual cosa possibilita el treball en equip i facilita l'intercanvi d'opinions (Prat,
Font, Soler i Calvo, 2004, p. 87). En aquest marc metodologic és on, la
promocio de la reflexio critica i el desenvolupament de valors, troba un entorn

didactic adequat.

El ventall de recursos disponibles a Internet per al seu Us en I'ambit docent és
infinit. Les webqguests® o altres programes educatius multimeédia* amb
caracteristiques didactiques paregudes a les webquests, constitueixen sense
dubte, un instrument Util per a I'estimulacié de la reflexio critica, la recerca, la
creativitat, el treball cooperatiu i el foment de valors i d'actituds. En paraules
de Capella (2007, p. 43), les webquests pretenen ser, i han demostrat ser-ho,
una estrategia efectiva per a iniciar a xiquets i a mestres en un Us educatiu

d'Internet que estimule la recerca i el pensament critic.

3.2. Les TIC en L'EDUCACIO FisIicA

El procés d'incorporacié de les tecnologies en I'ambit de I'esport ha esdevingut
al compas dels seus propis avangos. Segons explica Capllonch (2007a, p.
102), les relacions entre la tecnologia i I'esport gaudeixen d'una gran tradicié
en la majoria de les seues manifestacions: entrenament, biomecanica,
medecina esportiva, gestio d'infraestructures esportives, olimpisme, sistemes

de documentacio esportiva, arbitratge esportiu, etcetera.

Fa algunes décades que les tecnologies s'utilitzen en el camp de la recerca en

48 Una webquest és una proposta didactica de descobriment guiat enfocada a la investigacio,
basada en la recerca d'informacié a Internet i en la elaboracid, mitjancant la interaccié entre
I'alumnat, i a partir d'un treball col-laboratiu, d'algun producte que implique activitats cognitives
com l'analisi, la sintesi, la valoracid, la critica, etc. Les webquests van ser ideades per Bernie
Dodge I'any 1995 amb I'ajut de Tom March en el desenvolupament practic. La seua pagina web és
http://www.webquest.org/index.php

49 Els programes multimedia sén programes que combinen de forma integrada diversos formats
d'informacié (texts, grafics, sons, imatges (fixes o0 mobils) i es caracteritzen per presentar major
o menor grau d'interactivitat. (Denis, 1998, p. 165)
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I'ambit de I'entrenament esportiu, on actualment sén imprescindibles per a
millorar el rendiment i assolir éxits esportius. Com assenyala Arévalo (2007,
p. 8) els progressos en el binomi tecnologia-esport, fins i tot han promogut
I'aparici6 de noves eixides professionals i recents unitats de recerca

académica en tecnologia de I'esport.

Pero, en I'educacio fisica escolar, a causa de tractar-se d'una materia amb una
implicacié motriu rellevant, i que es desenvolupa fonamentalment en espais
especifics (pati, poliesportiu, pistes, entorn natural,...), i per tant, fora de les
aules ordinaries, la integracié de les TIC es produeix de forma molt pausada.

A aquest fet cal sumar algunes reticencies entre els docents d'aquesta area.

Sobre la investigacié entorn de I'aprenentatge de I'educacié fisica en un mén
digitalitzat, Fernandez-Balboa (2003, p. 15) aporta algunes orientacions en

forma de preguntes:

La EF haria bien en investigar e intervenir en estos nuevos retos
anticipando sus efectos y siendo proactiva. Con ese fin, debemos
preguntarnos: ¢De qué formas afectara a la EF?, écdmo reaccionara el
colectivo?, équé expectativas tendran los jovenes en las clases de esta
asignatura?, ¢qué conocimientos y habilidades necesitarad el profesorado
en este mundo altamente digitalizado?, équé caracteristicas deberan tener
éstos para poder entender, ensefiar y aprender de la generacion N [grup
d'adolescents que han nascut amb aquesta tecnologia]?

En la recerca que realitza Capllonch (2005, p. 280) amb motiu de la seua tesi
doctoral, I'autora apunta alguns inconvenients per a la integracié de les TIC
en l'area d'educacié fisica, bé per raons relacionades amb les propies
tecnologies o per l'especificitat de I'area. Entre les segones destaquem les
seglents: la tecnologia no pot ni ha de substituir I'activitat motriu; treballar
continguts de tipus conceptual darrere d'una pantalla no té perqué provocar
aprenentatges significatius; i I'is de la tecnologia s'oposa a les finalitats
compensatories, expressives i comunicatives de l'area. A aquestes cal sumar
el temor per desconeixement, que es lliga directament amb les necessitats de

formacio del professorat i de I'alumnat.

Segons Capllonch (2005, p. 250) una de les limitacions amb qué es troba el
professorat d'educacio fisica és que la tecnologia té un Us puntual, per la qual

cosa no inverteix temps en formacié. No obstant aix0, i aixi com afirma

174



Capitol 3. Les TIC en I'educacié

Viciana (2000) en un estudi en que analitza les tendéncies innovadores en
quée actualment treballa el professorat d'educacidé fisica, les adrecades a
incorporar les noves tecnologies constitueixen un “campo de innovacién

futuro, ya que las posibilidades son numerosas y estan por desarrollarse”.

Les TIC, sense dubte, poden ser generadores d'innovacié educativa perqué
poden ajudar al professorat a produir nous materials educatius inexistents i
aportar nous entorns d'aprenentatge, i perqué faciliten noves formes de
comunicacié i innovaciéo (Cebridan, 2004, p. 33). Entenem per innovacio
educativa en educacio fisica els canvis planificats en la intervencié didactica
del professorat, en els materials que utilitza o en el seu context, amb la
finalitat de millorar la qualitat educativa i la professionalitzacié (Viciana,
2000). En conseqiéncia, només podem qualificar d'innovacions aquelles
millores controlades i planificades, i no als canvis espontanis sense conviccio o

garanties d'éxit.

A continuacié realitzem una analisi de les relacions entre el curriculum de
I'educacio fisica i les TIC. Posteriorment reflexionem al voltant de les formes
d'implementacio de les TIC en una area que es caracteritza per |'aplicacio de
metodologies fonamentades en la practica. Atés de les possibilitats educatives
que ens proporcionen les TIC en aquesta matéria, en un tercer apartat
destaquem aquelles que, centrades en les opcions d'Internet, poden contribuir
a millorar la qualitat de I'ensenyanca. Finalment destaquem alguns recursos
d'Internet de gran interés per al foment de la reflexid critica i el treball de

valors en I'educacio fisica.

3.2.1. Curriculum, educacié fisica i TIC

L'educacio fisica, d'acord amb el que exposa Romero (2007, p. 28), és una de
les matéries escolars que més desenvolupament ha presentat en els Ultims
anys i que s'ha caracteritzat per una renovacié pedagogica constant, la qual
cosa, sumada a la seua orientacid cap a la salut, la qualitat de vida i el treball
autonom, exigeix una presa de consciéncia del paper que hi poden jugar les

noves tecnologies.

Amb el desplegament de la LOE (2/2006), i I'establiment del curriculum a les
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Illes Balears mitjancant el Decret 73/2008, I'educacié fisica recull un objectiu
general que fa poc temps es considerava completament alié a la nostra area, i

que ara per ara encara desperta alguns recels:

Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacio, i la lectura com
a font de consulta i com a recurs de suport per l'assoliment dels
aprenentatges. (p. 103)

Conseglientment defineix un criteri d'avaluacié per a cadascun dels cursos
d'ESO:

Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacié com a recurs de
la matéria. (p. 104)

El curriculum especifica que amb aquest criteri s'ha de valorar la competéncia
de l'alumnat per a realitzar senzilles investigacions utilitzant les tecnologies de
la informacié i la comunicacié per a aprofundir en diferents continguts, obtenir

i registrar dades, presentar i expressar la informacié.

D'aquesta manera s'estableix per primera vegada una relacié curricular
directa entre l'area d'educacié fisica i les TIC, encara que, aix0 si, poc
desenvolupada i concretada -de fet, no preveu cap contingut en el curriculum
per al seu tractament-. No obstant aixd, considerem que la integracio de les
TIC en el curriculum de I'educacio fisica suposa un primer i necessari impuls a
la innovacié educativa per part del professorat en aquesta area. En aquest

sentit és interessant la reflexio de Romero (2007, p. 48):

Para los profesionales de la educacién fisica las TIC deben representar
toda una exigencia profesional de actualizacién y formacién. El cambio de
mentalidad para su uso correcto en la educacion fisica se traducira en un
avance de la materia en los centros y en las familias.

Ara bé, I'actitud de I'educacié fisica enfront a les noves tecnologies ha de ser
la d'una acceptacio critica. Pariente (2006, p. 7) exposa en quines actuacions
s'ha de basar una acceptacié critica de I'escola en general, i que és

perfectament aplicable a I'educacié fisica:

1. Acceptar els mitjans criticament, la qual cosa suposa analitzar,

experimentar, conéixer, comprendre i gestionar la manera que els
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mitjans de comunicacié parlen de determinats temes -l'esport per

exemple-.

2. Entendre la modificacid que produeixen en la manera de percebre el

mon, puix que els mitjans ocupen un paper central en la vida dels

nostres alumnes.

3. Preparar als adolescents i les adolescents per a qué puguen relacionar-

se criticament amb aquest entorn mediatic, la qual cosa implica una

necessaria integracié curricular dels mitjans.

Lligat a aquestes premisses i contextualitzat especificament en I|'educacié

fisica, Capllonch (2005, p. 303) manifesta que:

Las TIC desde la educacién fisica también deberian fomentar las
habilidades que se requieren en la sociedad de la informacién: capacidad
critica, trabajo auténomo y colaborativo, intercambio de ideas, habilidades
de busqueda y seleccion de la informacién.

En tot cas, es fa necessari establir un marc especific, nous models pedagogics

des del nostre camp, que permeten, des de la innovacié pedagogica, la

incorporacié de les TIC al desenvolupament curricular.

Els treballs d'investigacio realitzats en els Ultims anys sobre I'Us de les TIC en

la intervencié didactica arriben, segons Colas (2007, p. 70), a conclusions en

tres direccions:

1. El paper dels agents educatius i especificament del professorat és

fonamental per a la incorporacid de les TIC en els centres educatius.

2. Les TIC obrin noves possibilitats de formacio en I'educacié fisica.

3. La integracié de les TIC en el disseny curricular de I'educacio fisica

comporta repensar I'ensenyament i I'aprenentatge.

3.2.2. Implementacio de les TIC en I'educacié fisica

Les noves tecnologies estan canviant el mén educatiu, creant noves formes
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d'ensenyar i d'aprendre. D'acord amb Agudelo (2004, p. 5), abordar la
innovacio educativa amb el suport de les TIC implica, no tant assegurar la
preseéncia dels mitjans a l'aula, com assumir la seua integracié i assignar-los
funcions especifiques en els processos curriculars, baix una proposta de
renovacido i de canvi en les concepcions educatives i en els aspectes

organitzatius.

No és el proposit d'aquest apartat aprofundir en les diferents vessants que pot
abastar la relacio entre les TIC i I'educacio fisica: la formacio del professorat,
les TIC com a recurs de suport per al professorat, els recursos en linia per a
I'educacio fisica®®, I'is de les TIC en els processos d'avaluacié, o per exemple,
les TIC com a espai d'intercanvi d'experiéncies i de materials curriculars i de

recursos multimedia®!, entre altres.

Es innegable que, a priori, conjugar I'educacié fisica amb les TIC pot suposar
una certa contradiccid, sobretot si tenim en compte el caracter practic de
I'area, en queé el cos i el moviment constitueixen els principals instruments de
la intervencié didactica per a la transmissido de conceptes, procediments i

actituds.

D'acord amb les conclusions a les quals arriba el Seminari d'Educacid Fisica de
les Corts Catalanes (AAVV, 2007, p. 24), si bé és cert que els continguts
procedimentals sén l'eix vertebrador de la nostra area, les TIC poden
aproximar els continguts conceptuals i actitudinals a I'alumnat d'una manera

més motivant i enriquidora.

Des de les classes d'educacié fisica comencen a ser utilitzades nombroses
eines TIC, nous suports, nous canals que donen forma, registren,
emmagatzemen i difonen continguts informatius derivats del procés
d'ensenyament-aprenentatge (Madrera, 2003, p. 48). En aquest sentit

existeix una gran quantitat de programari de suport per al professorat, tant

50 Quant als recursos disponibles en Internet per a I'area d'educacio fisica, es pot consultar la
tasca desenvolupada pel Seminari d'Educacié Fisica de Les Corts de Barcelona (AAVV, 2007),
|'objectiu del qual ha sigut recopilar recursos didactics d'educacio fisica en linia i organitzar-los en
base a una serie de criteris. Aquesta informacio la comparteixen a I'enllag http://phobos.xtec.cat/
cvalles2/weblog/ (recuperat 15 agost 2008)

51 A proposit d'aquesta vessant és interessant I'article que signen Pino i Vegas (2007) en que
expliquen la creaci6é d'una plataforma virtual i interactiva de formacié en recursos didactics i de
col-laboracié entre docents d'educacio fisica.
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d'especific per a I'educacié fisica com de geneéric®?.

Efectivament, les TIC en aquest aspecte es constitueixen com a instruments
que ens poden ajudar en l'organitzacid dels materials curriculars, en la
divulgacié de continguts conceptuals d'una forma més visual i atractiva, inclis
en un element amb una gran carrega de motivacid que complemente i

conceptualitze les practiques®:.

Es evident que I'ofimatica té moltes possibilitats per a la gestié i organitzacié
dels recursos (bases de dades de tasques, sessions o activitats; fulls de calcul
per al control quantitatiu del procés avaluador; processador de textos per a la
creaci6 de documents de multiples caracteristiques; documents per a la
projeccié de presentacions de continguts...). També les tenen els recursos de
so i video i el programari per a la seua edicid. I no diguem les infinites opcions

d'Internet com a instrument de divulgacié de continguts i de recerca.

Des d'aquesta perspectiva, perd, les TIC actuen com a element passiu
-necessari, perd passiu- i des de la nostra perspectiva, reduir el seu Us a
aquest pla significa no aprofitar el potencial que realment tenen. Dit d'una
altra manera, aquest pot ser l'inici del cami de relacid6 amb les TIC, perdo hem
d'avancar cap a la interactivitat i la promocié de la participacio i la reflexid

activa i critica de I'alumnat mitjangant els recursos multimedia en linia.

En general es pot dir que la majoria de les relacions actuals entre la
tecnologia i I'educacio fisica se centrem en la seua consideracid com a mitja
imprescindible per a la formacidé i el treball del professorat, i un recurs
inestimable de suport a la docéncia (Capllonch, 2005, p. 118). Encara que,
com explica I'autora el professorat consumeix de manera facil la informacid
que utilitza en la xarxa, sense analitzar de forma critica els seus continguts ni
realitzar aportacions personals, en la recerca de receptes (unitats didactiques,
jocs, activitats, programacions, etcétera), constituint-se aixi com simples

observadors i receptors d'Internet (Capllonch, 2005, p. 265).

52 Capllonch (2005, p. 119 i s.) realitza una acurada exposicidé d'aplicacions que serveixen de
suport al professorat de l'area d'educacié fisica, tant geneériques (és a dir, no dissenyades
expressament per al seu Us en aquesta area), com especifiques.

53 Gordejo (2004) exposa un conjunt de possibilitats de desenvolupament de continguts
conceptuals i procedimentals de I'area d'educacid fisica, acompanyat d'una série d'orientacions
per a I'Us de les tecnologies a les classes.
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Entre els diferents enfocaments i estrategies que la literatura especifica aporta
sobre la relacid entre educaci6 i TIC, I'educacio fisica ha de dirigir-se cap al
gue Gonzalez Yuste (2000) anomena plantejament critic, que es basa en un
model participatiu i constructivista de I'ensenyament-aprenentatge. L'autor
especifica que l'objectiu d'aquest enfocament és descodificar missatges i
continguts, i analitzar, jerarquitzar i ordenar la informacid difosa pels mitjans i
per les noves tecnologies de la informacié. La fi Ultima de la perspectiva
critica seria la intervencié social per a que, a partir d'una educacié dinamica i
autogestionaria, cooperativa i solidaria, i a través d'un concepte social de la
llibertat, es poguera desenvolupar la imprescindible formacié en valors i per a

la ciutadania.

La traduccié de l'enfocament critic a I'educacié fisica desemboca, des de la
nostra perspectiva, en la promocié d'una actitud critica envers I'ampli ventall
de situacions, actituds, informacions i desinformacions, informacions
enganyoses o informacions tendencioses que, relatives a I'activitat fisica i
I'esport existeixen en la Xarxa en particular, i en els mitjans de comunicacié
en general®.

D'altra banda, i des d'una perspectiva purament pragmatica, les TIC poden
constituir un instrument que permeta al professorat d'educacio fisica pal-liar
I'escassa disponibilitat horaria de qué gaudeix l'area en el nostre sistema
educatiu, i poder aixi gestionar qualitativament el temps, rendibilitzar la
dedicacié a la practica, superar algunes de les limitacions espacials-temporals
caracteristiques de la nostra area, i invertir aixi temps en I'aprofundiment dels
continguts conceptuals i en I'estimulacié de processos de reflexid guiats fora

de les aules.

El professors i les professores d'educacid fisica sabem que I'horari lectiu de
qué disposem per a desenvolupar el curriculum és molt limitat i veritablement
insuficient: dues sessions setmanals que haurien de sumar un total de setanta
hores lectives (a secundaria), el temps Util de les quals es redueix si atenem a
gliestions com el desplacament a I'aula especifica o els canvis de roba i el

foment dels habits d'higiene. Lamentablement, amb la recent reforma

54 En I'actualitat existeixen recursos de gran interés en Internet per al treball de valors i
actituds i per al foment de la reflexid critica individual i col-lectiva des de I'educacid fisica. Aquests
els resumim més endavant (veure p. 186 s.).
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educativa (LOE 2/2006) hem perdut I'oportunitat de convergir amb Europa en
aquest aspecte, i conseglientment augmentar la carrega lectiva dedicada a

I'educacid fisica®®.

AgO fa que intentem aprofitar al maxim les hores lectives per a realitzar les
practiques, gque encomanem la realitzacié de tasques complementaries fora de
I'horari lectiu, i que no puguem aprofundir en els fets, conceptes i sistemes

conceptuals que prescriu el curriculum en I'extensié que caldria®.

A més a més el curriculum d'educacio fisica és molt ric quant a continguts de
caracter actitudinal, i la nostra intervencid en aquest sentit es veu moltes
vegades reduida a la resolucié educativa dels conflictes i problemes que la
practica va generant. Aixi, la transmissié de valors de forma conscient es veu
en nombroses ocasions difuminada i no coneixem si realment la nostra

intervencid ha tingut algun efecte en la modificacié de conductes.

En aquest context les TIC, centrat en les opcions d'Internet, es converteix en
un recurs de grans possibilitats per a I'educacié fisica. Aquest es pot adrecar
a complementar la nostra intervencié educativa a l'aula, i dotar aixi d'una
major qualitat les programacions didactiques®’. Ens sumem d'aquesta manera
al decaleg de bones practiques en 1'Us de les TIC en l'educacié fisica escolar

gue Capllonch (2007b, p. 77-78) exposa, i que resumim a continuacio:

1. Les TIC no han de plantejar-se com a un repte enfront a les activitats

fisiques, sind com a una possibilitat per a guanyar hores per a l'area.
’ Yy

2. Les TIC han d'incorporar-se en l|'educacié fisica en un percentatge

55 La Comissié de Cultura i Educacié del Parlament Europeu va aprovar el dia 13 de novembre
de 2007 una resolucié en qué insta als Estats membres a qué facen obligatoria I'educacio fisica en
I'ensenyament primari i secundari i accepten el principi que I'horari escolar hauria de garantir
almenys tres classes d'educacié fisica per setmana, si bé hauria d'animar-se a les escoles a
superar, en la mesura del possible, aquest objectiu minim (p. 5). El text integre es pot consultar
en linia a http://www.oei.es/noticias/spip.php?article2573 (recuperat 10 gener 2010).

56 Un dels principals elements de preocupacié de la majoria d'especialistes en educacié fisica,
aixi com assegura Lépez Rodriguez i Moreno (2002, p. 18) és com arribar a transmetre d'una
forma significativa els continguts teodrics a I'alumnat. Els autors realitzen una proposta
metodologica per a l'aprenentatge de fets i conceptes en educacio fisica.

57 D'acord amb Cabero (2000) el professorat ha de realitzar esforgos per a garantir que tots els
participants en el procés tinguen les mateixes garanties per a la seua incorporacio. Aixo
independentment de les seues possibilitats d'accés a la tecnologia, de la seua localitzacié fisica,
del seu nivell de comprensié del llenguatge, o de la seua habilitat i pericia per a interaccionar
amb el sistema. A més cal tenir en compte que tots estiguen treballant amb la informacié que
progressivament se'ls vaja presentant, realitzant les activitats i seguint el cronograma que s'haja
previst en la seqlienciacié de les activitats.
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10.

adequat, que siga fruit de la reflexié, adequat a l'alumnat i a les

possibilitats del centre i del professorat.

Les TIC han de formar part de I'educacio fisica com a una activitat
curricular, i no com a fruit de la improvisacio, de I'imperatiu tecnologic,

de les condicions climatiques, o de les modes.

Les activitats vinculades a les TIC que es proposen des de I'educacio
fisica han d'haver sigut analitzades préviament i respondre a les

intencions educatives.

En la programacié de les activitats relacionades amb les TIC des de
I'educacio fisica s'han de tenir en compte els interessos, motivacions i

coneixements previs de |'alumnat.

Les TIC en l'educacio fisica poden proporcionar una valuosa eina per a
treballar de forma paral-lela continguts que s'han desenvolupat a la

practica.

Les TIC en l'educacid fisica poden constituir-se com a un poderos
element de motivacié per a treballar continguts de tipus conceptual i

actitudinal.

La tecnologia en I'educacio fisica permet atendre la diversitat, ja que
proporciona una alternativa per a l'alumnat que per alguna radé no

puga assistir o realitzar determinades accions motrius.

Les TIC des de l'educacié fisica també han de contribuir a
I'alfabetitzacio digital i, en conseqliéncia, fomentar les habilitats que es
requereixen en la societat de la informacié: capacitat critica, treball
autonom i col-laboratiu, intercanvi d'idees, habilitats de recerca i

seleccid d'informacio...

S'ha d'informar adequadament a pares i mares de les possibilitats

educatives que ofereixen les TIC en I'educacio fisica escolar.
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3.2.3. Funcions de les TIC en l'educacio fisica

Entre les possibilitats educatives que ens proporcionen les TIC en l'area
d'educacié fisica, destaguem aquelles que, centrades en les opcions
d'Internet, poden contribuir a millorar els processos d'ensenyament-
aprenentatge. Des de la nostra perspectiva aquestes funcions es poden

agrupar en sis (veure Figura 13), totes elles complementaries:

INTERDISCIPLINARIETAT

DIVULGACIO
i aprofundimenten

V\ﬁ/' continguts conceptuals

9

. ORGANITZACIO
DIFUSIQ A/ # \ de materials curriculars
de les produccions de

'alumnat

INTERCOMUNICACIO

TREBALL DE VALORS

i promocio de la
REFLEXIO CRITICA

Figura 13: Funcions de les TIC centrades en Internet en I'educacio fisica

Nota. Figura d'elaboracié propia

La funcid de divulgacio i aprofundiment en continguts conceptuals, aixi com la
d'organitzacié dels materials curriculars, soén les funcions que més s'estenen
entre el professorat d'educacié fisica —tal vegada perqué no requereixen d'una
competencia digital especifica-. Només hi ha que navegar per les webs
d'alguns centres de secundaria per a observar que, en la seccio del
departament d'educacio fisica, es troben organitzades fitxes teoriques, apunts
o articles per als diferents cursos, que aprofundeixen en els continguts
conceptuals que a les sessions practiques -o en el seu defecte en alguna

sessio teorica- son dificils de desenvolupar en I'extensié que requereixen.

La funcid de divulgacido i d'organitzacid dels materials curriculars queda
ampliament recollida en la utilitzacié de les plataformes o entorns virtuals de
formacio (aules virtuals) que, encara que no estan esteses entre els centres

d'educacié secundaria, es convertiran, sense dubte, en un instrument de
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gestié educativa en pocs anys.

L'entorn virtual Moodle®®, per exemple, amplia la funcié purament divulgativa i
ens permet, entre altres aspectes: organitzar el coneixement des d'una
perspectiva estructural i temporal (facilita la gestié dels recursos documentals
i multimédia, aixi com les activitats a realitzar i la seua temporitzacio);
interactuar amb I'alumnat de forma fluida i per tant, tutoritzar individualment
les tasques encomanades; introduir temes de debat d'actualitat a partir de
noticies, articles, pel-licules; utilitzar de forma senzilla forums, diaris,
qlestionaris, materials, consultes, enquestes, tasques; i gestionar les

qualificacions.

La funcié d'intercomunicacid fa referéncia a les possibilitats que ens ofereixen
els recursos de comunicacié sincronics (que es donen en temps real, com per
exemple el xat o les xarxes socials), i asincronics (per exemple el correu
electronic, els forums o els blocs) a través d'Internet, per a aspectes com la
tramitacid de treballs o la tutoritzacid d'activitats. Les possibilitats que
ofereixen aci les aplicacions que es deriven de la Web 2.0°° sén idonies per a

facilitar la interaccid i el treball col-laboratiu.

Els blocs® i altres tipus d'aplicacions Web 2.0, sén instruments idonis de
difusié de les produccions col-lectives i individuals que I'alumnat realitza a les
sessions practiques, o de videos i fotografies d'activitats escolars i
extraescolars, aixi com d'altres esdeveniments que se succeeixen en el decurs

de I'any académic en relacié amb I'area.

Fem referéncia aci a, per exemple, les representacions que I'alumnat prepara
com a cloenda d'una unitat didactica de dramatitzacié, o de mim; o la
coreografia grupal com a activitat final d'una unitat de ritme i expressid, o

d'acrosport, o de rock amb acrobacies; o el concurs de balls de sald, cloenda

58 Moodle és una plataforma de formacid (e-learning) de codi lliure, que permet crear de forma
senzilla entorns virtuals d'ensenyament-aprenentatge.

59 Es un concepte promogut al 2004 per O'Reilly Media (empresa editorial dels Estats Units) que
s’associa amb les aplicacions web que faciliten la comparticid interactiva d’informacio, el disseny
centrat en l'usuari i la col-laboracioé dins el World Wide Web (Cobo i Pardo, 2007).

60 Un bloc, també anomenat bitacola o edubloc (bloc utilitzat amb fins educatius en entorns
d'aprenentatge), és un lloc web peridodicament actualitzat que recopila cronologicament texts,
articles i altres elements d'un o diversos autors, apareixent primer el més recent. Per a aprofundir
en les caracteristiques educatives i potencial pedagogic dels blocs, es pot consultar I'article de
Tiscar (2005). De forma especifica per a I'area d'educacié fisica Villard (2007) explica les
possibilitats d'aquest recurs en base a la seua experiéncia.
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de la unitat didactica pertinent; o I'exposicié de fotos de I'activitat d'orientacio
esportiva o de qualsevol altra activitat en el medi natural; i un llarg etcétera

de possibilitats d'interaccio, organitzacié i difusié.

Les bitacoles es converteixen aci, en un element amb una gran carrega de
motivacio que, sense dubte afecta positivament al desenvolupament curricular

de I'area i la cohesi6 de grup.

La funcio d'interdisciplinarietat es refereix a les possibilitats de les TIC per a
facilitar i potenciar el treball interdepartamental i col-laboratiu entre matéries.
La reflexio de Zabala (1989, p. 26) de fa dues decades: ‘“introduir una
perspectiva globalitzadora en I'ensenyanca, és més una questid d'actitud que
de técnica educativa”, segueix plenament vigent. Efectivament, I'actitud
segueix condicionant I'avang cap a enfocaments educatius interdisciplinars,
perqué la técnica -de la qual les TIC és un element emergent- facilita en

grans proporcions aquesta tasca.

Les possibilitats de dissenyar, utilitzar i avaluar recursos multimédia en xarxa,
d'acord amb les necessitats formatives i les relacions intrinseques i fefaents
entre matéries, ha de permetre superar les dificultats®® amb qué

tradicionalment s'ha trobat el professorat amb iniciatives en aquesta direccio.

D'entre totes les funcions aportades, totes elles complementaries, considerem
que el treball de valors i de foment de la reflexid critica ha de ser un pilar
fonamental en les programacions didactiques d'educacio fisica. Sén moltes les
eines digitals de qué disposem a Internet per a dur a debat i a reflexid
col-lectiva i individual, els diferents temes susceptibles de ser abordats de
forma critica: blocs, recursos puntuals en base a esdeveniments d'actualitat,

webs educatives i webquests de disseny propi, caceres del tresor, etcétera.

L'instrument estara en funcié de la competéncia digital del professorat, el
tema i el context en quée es contextualitzara la intervencié educativa. Ara bé,
en aquest univers tecnologic no s'han de diluir els veritables objectius

educatius que pretenguem assolir: els mitjans han de tenir per funcié reforcar

61  Castafier i Trigo (1995, p. 91 i s.) exposen de forma detallada i ben estructurada, les
dificultats dels centres educatius de secundaria en l'exercici de la interdisciplinarietat i els
obstacles quotidians que es generen.
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i facilitar I'aprenentatge.

Com a apunt final d'aquest apartat volem posar I'accent en les necessitats de
formacié que les administracions han de cobrir. Si volem que I'educacié fisica
evolucione des de la perspectiva curricular i metodologica, incorporant,
d'acord a la nostra idiosincrasia, les noves tecnologies, cal que el professorat
tinga les competéncies necessaries quant a habilitats, destreses i dominis
técnics per a assumir nous reptes. Entre aquestes es troba la que considerem
una de les competéncies fonamentals per a la integracié coherent i ajustada a
cada context de les tecnologies en I'educacid fisica: I'assumpcié del rol de
dissenyador de mitjans®?, de situacions d'aprenentatge i de recursos, aspectes
tots ells fonamentals per a desenvolupar actuacions educatives adrecades al

treball de valors i a la promocid de la reflexio critica.

3.2.4. Recursos a destacar en Internet per al foment de la reflexié
critica i el treball de valors en I'educacio fisica
Avui en dia ningu dubta que les aplicacions educatives d'Internet suposen una
auténtica transformacio del tradicional concepte d'aprenentatge. La informacio
esta en la Xarxa, i sén multiples les possibilitats que li brinda al professorat i a
I'alumnat d'intercanvi, de recerca i de comunicacié en totes les arees

curriculars (Hervas, 2000, p. 600).

Ara bé, Internet és un auténtic maremagnum d'informacié, on podem trobar
recursos i informacions de totes les caracteristiques i de multiples fonts, pero
no sempre amb els minims de qualitat exigibles. La informacio és tan amplia
gue correm el risc de perdre'ns en el propi mitja, fet que, sumat a la sensacid
d'invertir excessiu temps en la recerca i en la preparacié de la intervencio

didactica, en moltes ocasions ens pot dissuadir d'aprofitar el seu potencial.

Efectivament, una recerca acurada de recursos en linia per a I'area d'educacié
fisica ens permet observar la immensitat informativa que hi ha a aquest

efecte. Es facil de verificar. Només hem de realitzar una senzilla recerca en

62 Cabero (2000) remarca que el professorat ha de jugar un paper important en el disseny de
mitjans, materials i recursos adaptats a les caracteristiques dels seus estudiants. Aquests
materials no sols han de ser elaborats per ell o ella de forma independent, sin6é en col-laboracié,
tant amb la resta de companys i companyes involucrats en el procés, com amb una altra série de
persones expertes. Des d'aquesta perspectiva -destaca- el professorat haura d'aprendre a
treballar en equip i en col-laboracié amb altres professionals.
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qualsevol cercador d'Internet amb les paraules recursos educacio fisica per a
comprovar que les entrades que aporta (enllagos) es comptabilitzen per
milions: llocs web amb programacions i recursos de tota mena i adrecgats a
tots els nivells, pagines personals i blocs de professors i de professores
d'educacié fisica, aportacions d'experiéncies, portals amb articles de

divulgacio, classificacions d'enllagos a webs d'interés educatiu, etcétera.

Ara bé, la diversitat d'oferta baixa de forma exponencial quan els recursos
que busquem giren entorn al treball de valors i el foment de la reflexié critica
en educacio fisica, i més encara si afegim la variable multimeédia. En aquest
context, i tenint com a marc l'objecte de recerca d'aquesta tesi, hem cregut
convenient -sense ésser exhaustius- esmentar aquells llocs web que aporten

recursos de qualitat per al treball de valors en I'area d'educacio fisica®®:

Cal destacar en primera instancia ['Observatori Critic de [I'Esport®*

(http://observatoriesport.uab.cat), que és un projecte desenvolupat pel Grup

de Recerca Valors en Joc. Es tracta d'una plataforma interactiva de treball (on
es poden fer aportacions externes) que impulsa la formacid, la reflexid i el
raonament critic amb relacié a I'esport, els valors i la construccié de la realitat
qgue es fa a través dels mitjans de comunicacié. Tot aix0 ordenat en les
tematiques: economia i consum, estética i salut, génere, multiculturalitat,

politica, i violéncia envers joc net.

Aquest portal web recull aquells fets que tenen resso als mitjans de
comunicacié (premsa, radio, publicitat, televisid, Internet, pel-licules, etc.) i
que, pel seu contingut, s'ha considerat que poden ser utilitzats com un recurs
didactic i convertir-se en un centre d'interés per al seu tractament dins l'area

d'educacio fisica.

63 Descartem aci les referéencies a llocs d'Internet que aporten recursos per a l'educacio fisica
en general (unitats i programacions didactiques, articles de divulgacid, etc.), les quals proliferen
en la Xarxa. Entre aquestes pero, destaquem:

- Edusport, que és un portal del Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte, que organitza
una serie de recursos educatius per a I'area d'educacié fisica per a ESO i batxillerat. Aquest recull,
amb diferents graus d'interactivitat, propostes per a professorat i alumnat d'ESO i Batxillerat, i
per a la poblacié en general: http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/ (recuperat 20 abril 2009).

- XTEC (Xarxa Telematica Educativa de Catalunya), que proporciona una gran quantitat de
recursos, programacions, articles, experiéncies, tractament de la diversitat i enllacos d'interes
relacionats amb l'area d'educacié fisica: (http://www.xtec.cat/recursos/edfisica/index.htm

(recuperat 21 abril 2009).
64 Orrit, Prat, Soler i Vallés (2007), a més de descriure el projecte, argumenten el seu interes
educatiu dins I'area d'educacit fisica.
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A aquest efecte, aporten diferents elements per a programar la intervencio
didactica, entre els quals remarquem: pautes basiques per a fomentar el
debat a l'aula, activitats que es poden realitzar per a treballar el recurs, una
reflexié de I'autora o de Il'autor del recurs que pot orientar el seu enfocament,

i enllagos que poden complementar-lo.

El Grup de Recerca Valors en Joc també ofereix altres llocs webs i projectes en
Xarxa, que proporcionen recursos (noticies, activitats, recursos multimédia,
reflexions) per al foment de l'actitud critica de I'alumnat®*. Entre aquests
destaquem, per la seua relacié6 amb I'objecte d'aquesta recerca, Esport.net®,
Aquest és un projecte que recull un conjunt d’activitats i propostes
didactiques encaminades al desenvolupament de la capacitat critica en l'area

de educacio fisica en I'educacidé secundaria i el batxillerat.

La proposta es justifica per I'enorme preséncia de l'esport en la nostra
societat -especialment de l'esport espectacle- aixi com la influéncia que
aquest té en les actituds i els comportaments de xics i xiques, la qual cosa fa
necessaria una analisi de les situacions que es donen en aquest ambit. En
conseqliéncia programa (estableix objectius, metodologia, avaluacié i
temporitzacid) una serie d'activitats organitzades en quatre ambits: geénere i
esport; salut, consumisme i esport; politica, economia i esport; i violéncia,

competitivitat i esport.

A aquests dos espais en linia de recursos que ens poden ser d'utilitat per al
foment de la reflexid critica, podem sumar les bases de dades de webqguests

especifiques d'educacio fisica:

« En primer lloc destaquem el portal anomenat PHP Webquest® (http://

www.phpwebguest.org/) que, a més de recollir una gran quantitat de
webquests, caceres del tresor i miniguests d'educacié fisica i altres

65 A aquest efecte es pot consultar la seua pagina web:
http://dewey.uab.es/valorsenjoc/estructura.htm (recuperat 12 maig 2009)
66 Es pot consultar en linia a I'enllag:
http://dewey.uab.es/valorsenjoc/esportnet/ (recuperat 12 maig 2009)
67 El resultat d'aquest programa és fruit d'una tesi doctoral titulada “Disefio, desarrollo y
evaluacion de un software libre para la creacion de webquests”, presentada per Temprano (2005).
En aquesta, davant les dificultats técniques que troba el professorat amb pocs coneixements
d'informatica per a l'elaboracid de recursos educatius multimédia, desenvolupa un programari que
permet elaborar webquests a qualsevol docent, independentment de quin siga el seu nivell de
competéencia en I'Us de les eines informatiques.
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arees, €s un programa educatiu lliure que permet dissenyar, gestionar i
tenir en linia el propi recurs sense necessitat d'escriure el codi HTML o

usar programes d'edicié de pagines web.

«  També sén interessants, el portal Webquest: Comunitat Catalana de
Webquest®® que, a més de disposar d'una base de dades de webquests
extensa, proporciona plantilles i programes generadors de webquests
en linia per a facilitar aquesta tasca al professorat. I la Biblioteca
Semantica de Webquests®® amb un motor de recerca per arees

curriculars que facilita la tasca de recerca.

68 Es pot consultar en linia a I'enllag: http://blocs.xtec.cat/webquest/ (recuperat 16 maig 2009).
69 Es pot consultar en linia a I'enllag:
http://cfievalladolid2.net/webquest (recuperat 16 maig 2009).
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Iniciem aquest capitol amb algunes reflexions generals sobre el disseny de
programes multimédia en un context on el Tractament de la informacio i la
competencia digital exigeixen del professorat noves férmules d'orientar
I'educacid i els processos d'ensenyament-aprenentatge. Posteriorment
descrivim el procés de disseny del Recurs Educatiu Multimédia en base a una
serie d'etapes o moments: la preparacio inicial, la temporitzacié del projecte,

la documentacio i finalment la produccio.

A les consideracions de caracter técnic del Recurs Educatiu Multimédia li
dediquem el seglent apartat. En ell expliqguem els aspectes técnics més
rellevants i enumerem les caracteristiques essencials i els criteris técnics,
estétics que en han guiat en el seu disseny i elaboracié. Aquests els ordenem
atenent a cinc perspectives: I'estetica i I'estructura de la web, les imatges i les

icones, el text, la navegacid, i els aspectes didactics del disseny técnic.

El capitol conclou amb un dels elements clau de la recerca: les bases
pedagogiques en les quals es fonamenta el recurs. La definici6 de les
estratégies didactiques que han de possibilitar el desenvolupament
d'intencions educatives adrecades a aconseguir una actitud critica de
I'alumnat envers el culte al cos és, sense dubte, |'aspecte més destacable i
rellevant del disseny del Recurs Educatiu Multimédia. A aquest efecte, després
d'una necessaria referéncia al marc psicopedagogic en qué ens basem,
agrupem les estratégies metodologiques en funcié de si incideixen en I'accio

docent, o si pel contrari se centren en el treball que desenvolupa I'alumnat.
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4.1. ALGUNES REFLEXIONS INICIALS SOBRE EL DISSENY DE PROGRAMES MULTIMEDIA
EDUCATIUS

Els recursos relacionats amb les Tecnologies de la Informacio i la Comunicacié
s'han constituit com a una eina Util des de la perspectiva pedagogica, i que
desperta un gran interés entre l'alumnat, la qual cosa facilita la motivacio

envers |'aprenentatge -element indispensable en qualsevol procés educatiu-.

Actualment, l'elaboracié d'un recurs educatiu multimedia en format web és
una tasca a l'abast de qualsevol docent de qualsevol area curricular.
Efectivament, fins fa poc temps introduir-se en el mén de la informatica, per
tal de dissenyar una web educativa que plantegés una serie d'activitats en
linia, era una feina que es revelava complicada. La creacié de pagines web
exigia del maneig del llenguatge en el qual s'estructuren i es dissenyen
aquestes pagines (html, php, etc.). Avui, per contra, existeixen moltes
aplicacions que faciliten la seua creacié i que fa que no siga fonamental

coneixer aquests llenguatges.

El disseny d'un recurs educatiu multimedia és la fase en qué s'estableixen els
continguts i la relacié entre ells, la seua seqlenciacié i la forma en qué es
presenten (Martinez Sanchez, 2004, p. 20). Han sigut molts els autors i les
autores que han establert les fases o etapes en les quals dividir el procés de
disseny, elaboracid i aplicacié de materials. Com assenyala Cabero (2007, p.
50) les diferéncies entre els distints models es troba, bé en el nombre
d'etapes, bé en els origens i en les bases tedriques, o en I'Us dels estudis

d'avaluacié.

La tasca de disseny d'un recurs d'aquestes caracteristiques implica un procés
de presa de decisions amb relacié a I'estructuracié del material, a la manera
de presentar la informacid i a les vies de comunicacié que existiran entre
I'alumnat, el sistema i el professorat, conjuntament amb un conjunt de

decisions de caracter docent (Pérez i Garcias, i Salinas, 2004, p. 157).

Partim pero d'una premissa préevia, i és que el professorat no som, en general,
professionals de la producci6 técnica de materials multimedia, sind
professionals de l'ensenyament. En conseqlieéncia els coneixements técnics
son limitats i queden en funcié de la formacié continua o permanent que els

docents realitzem a llarg de la nostra vida professional. Perd, no per aixo hem
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de deixar de banda l'oportunitat que ens brinda la produccié de recursos TIC i
la seua integracié en els processos educatius -i menys encara en l'actualitat,
on el treball de la competéncia digital de I'alumnat exigeix per part del
professorat noves formes d'abordar l'educacié-. En aquest sentit, estem
d'acord amb la reflexié de Cabero (2007, p. 52):

Si el disefio estd intimamente ligado a la mejora de la practica, debemos
entender que el disefo, produccion y evaluacidon de procesos y materiales
aparezca asociado a los profesionales de la practica de la ensefianza.

4.2. Proces pe pisseNy DEL Recurs Epucatiu MuLTIMEDIA

Per a abordar el disseny del REM ens hem guiat pel principi que Cabero
(2004, p. 216) destaca quant al disseny de materials formatius en Xarxa:
“cuanto menos mas”, amb la qual cosa pretén destacar que el lloc web ha de
concentrar els elements necessaris per al desenvolupament de I'accio
educativa sense que aixd supose la incorporacido d'elements innecessaris
aliens al procés formatiu. Es a dir, que alld técnic estiga supeditat a allo
didactic, que siga llegible, i que facilite la interactivitat, hipertextualitat i la

participacio activa de I'alumnat.

D'acord amb Cabero i Hernandez (1995, p. 13), des d'una perspectiva critica
els mitjans didactics han de tenir un “alto significado para el analisis,
reflexion, critica y transformacion de las practicas de la realidad contextual”, i

aquest és sense dubte, el caracter que hem pretés imprimir al nostre recurs.

Per a Garcia-Varcarcel (2003, p. 260) podem diferenciar dos tipus de disseny:
el disseny de la comunicacio i el disseny de l'aprenentatge. El primer té a
veure amb el procés de comunicacid, i engloba aspectes relacionats amb les
qualitats i capacitats comunicatives de les persones que intervindran en el
procés. El disseny de l'aprenentatge contempla qlestions vinculades a la
metodologia. Inclou tant propostes metodologiques subjacents al mitja, que
seran les que el singularitzaran, com possibilitats metodoldogiques que poden

afavorir I'aprenentatge -o almenys no impedir-lo-.

El disseny perd, no pot ni ha d'obviar el context educatiu en que s'aplica el

recurs multimedia, perque ha de ser un instrument que facilite I'aprenentatge,
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i en cap cas pot produir discriminacions per mancances materials o de
coneixements tecnologics. Fem referéncia aci a aspectes com: I'alumnat a qui
va adrecat i les seues experiéncies prévies en |'us de les tecnologies en el seu
procés formatiu, el cost que pot suposar l'aplicacié del recurs (si és que en
suposa cap), l'equipament a disposicid de I'alumnat i la facilitat per accedir-hi
(ordinador i connexid a Internet en casa, biblioteques de I'entorn, institut,...),

i el temps disponible per a la seua execucid.

El disseny del REM s'ha fonamentat en una premissa prévia: la web no ha de
ser una mera exposicid de continguts sobre un tema, ni pretendre Unicament
informar l'alumnat sobre una série de continguts conceptuals. Ha de ser un
recurs que l'ajude a aconseguir uns objectius pedagogics, per a qué en
finalitzar el seu treball haja incorporat a la seua xarxa conceptual determinats
conceptes, manege amb soltesa certs procediments i habilitats, i

fonamentalment, hagja adquirit o refermat una série d'actituds.

En aquesta primera fase de disseny i d'elaboracié del REM, el primer dels
passos ha sigut respondre a dues qliestions basiques: quin tipus d'aplicacié
multimédia volem dissenyar i amb quina finalitat educativa. I paral-lelament a
aix0: quins continguts pretenem ensenyar i com podem incardinar-lo en unitat

didactica de condicid fisica i salut.

Tot aix0 exigeix que el disseny pedagogic estiga present al llarg de tot el
procés de creacio, influint en la presa de decisions tant sobre I'aspecte formal
com sobre l'aspecte estructural. Aco suposa l'elaboracié d'un guidé el més
preparat possible (disseny pedagogic), una adequada estructuracié de la
informacid, i una possibilitat de navegacié clara que evite la desorientacié

(disseny estructural).

El disseny d'un recurs educatiu multimédia contempla una série d'etapes o
moments. Ens hem guiat per les etapes que Martinez Sanchez (2004, p. 21)
proposa: analisi de la situacid6 -que hem anomenat preparacié inicial-,
especificacié del pla i temporitzacié del projecte, documentacid, i finalment
produccié. La realitzacid esdevindria la materialitzacié de l'acci6 docent a

través del recurs.

A) Preparacié inicial
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Aqguesta és, des de la nostra perspectiva, |I'etapa més complexa, perquée és en
la qual prenem les decisions inicials que condicionen tota la intervencid
educativa. Aquestes necessariament s'han d'ajustar als limits que estableixen
els coneixements técnics propis i els recursos a la nostra disposicié. Entre

aquestes decisions destaquen:

1. Realitzar el disseny didactic basic:

+ Elegir la tematica a tractar, és a dir, el contingut nuclear sobre

el que ha de girar la programacié d'aula.
- Decidir quins elements curriculars desenvolupar.

« Definir amb claredat els objectius didactics, seleccionar els
continguts adequats, establir les estratégies metodologiques,
preveure les possibles activitats i determinar els mecanismes

d'avaluacio.

+ Preveure la unitat didactica més adequada per a incardinar el

recurs aixi com la manera de fer-ho.

+ Determinar els materials complementaris a elaborar per a

facilitar els aprenentatges.

2. Resoldre quin tipus de recurs multimédia realitzar (webgquest,
edublog, web educativa, cacera del tresor, etcetera) i en quin servidor

ubicar-lo.

3. Prendre una decisié quant als mitjans técnics (programari basicament)

gue utilitzarem per a I'elaboracié del recurs.

L'eleccié del programari amb el qual produir i realitzar el recurs no ha
sigut aleatori. SGn nombrosos els editors que permeten el disseny de
pagines web (FrontPage, Dreamweaver, Hot Metal, Netscape
Composer, Adobe Page Mill, i un llarg etcétera), pero, des d'un

posicionament ideoldogic en defensa i promocié del programari lliure”

70 El programari lliure és aquell que, una vegada obtingut, pot ser usat, copiat, estudiat,
modificat i redistribuit lliurement. Es per tant, l'antagonic al programari propietari, amb unes
llicencies més restrictives i que se sol regir per la normativa de propietat intel-lectual, que reserva
la majoria dels drets de modificacid, duplicacié i redistribucié per al titular dels drets de propietat
intel-lectual.

No és intencié d'aquesta tesi aprofundir en el suport filosofic i ideologic que, des de la nostra
perspectiva, ha d'impulsar I'Us del programari lliure en I'ambit educatiu. A aquest efecte es poden
consultar tres documents de gran interés (citats a la bibliografia): Mas et al. (2004) que, després
de repassar els conceptes més importants relacionats amb aquest tipus de programari i aclarir els
dubtes i les concepcions equivocades més freqlients que I'envolten, exposen els seus avantatges
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en l'educacié, hem optat per fer (s del processador de texts de
I'OpenOffice 2.2. (Writer/Web)’*, del GIMP 2.27* per a la manipulacid i
confeccié de grafics, i del FileZilla” per a la transferéncia d'arxius al

servidor FTP (File Transfer Protocol) on tenim allotjada la web

(www.iessantamargalida.org).

4, Revisar si existeixen materials d'aquestes caracteristiques en la xarxa

amb la intencid d'evitar duplicacions.

B) Temporitzacio del projecte

Aquesta etapa esdevé fonamental per posar ordre a un procés que es
retroalimenta constantment. Una vegada preses les decisions assenyalades a
I'anterior apartat, la temporitzacié de la nostra accid en el procés de disseny i
elaboracié del REM és un element determinant. Ho és perque permet prendre
consciéncia d'aquest procés i conéixer en cada moment el punt en qué ens
trobem, els recursos materials utilitzats, i el temps necessari per a la seua

realitzacio.

Per a la temporitzacié del procés d'elaboracié del REM ens han sigut utils les
indicacions que Pérez i Carcias i Salinas (2004, p. 161) proporcionen: en
primer lloc definir la interface de comunicacid, en segon lloc establir la base
hipermedia (estructura de la informacid), i finalment concretar el sistema
tutor o disseny de I'aprenentatge. Tot agd tenint en compte tot un seguit de

consideracions tecniques que expliguem amb detall al seglient apartat.

1. El disseny de la interface. Responem aci a qlestions com: Com
organitzem i presentem la informacio en base a texts, elements grafis,
elements sonors, botons, icones? Com distribuim la informacié en la
pantalla? Quins elements de navegacié incorporem? Quina capacitat de

moviment i control proporcionem?

generals. Posteriorment fan especial émfasi en les arees de la docéncia, la recerca i els serveis a
la ciutadania i a la societat. Fernandez Macias (2002) que tracta d'explicar les raons de I'éxit
d'aquest programari des de la perspectiva sociologica. I Adell i Bernabé (2007) que aborden de
forma especifica I'Us d'aquest tipus de programari en I'ambit educatiu.

71 OpenOffice 2.0. [Programari informatic]. (2007). Sun Microsystems. Disponible a Internet:
http://ca.openoffice.org/ L'OpenOffice és un paquet ofimatic lliure i el Writer la seua eina per a
crear documents.

72 GIMP 2.2. (GNU Image Manipulation Program) [Programari informatic]. (2007). Equipo de
GIMP. Disponible a Internet: http://www.gimp.org/ Es tracta d'un programa de distribucid lliure,
potent i versatil, adequat per a tasques com el retoc fotografic o la creacid i disseny d'imatges

73 Filezilla 3.2.4.1. [Programari informatic]. (2004-2009). Tim Kosse. Disponible a Internet:
http://filezilla-project.org FileZilla és un client FTP multiplataforma.
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Dissenyar la interface és decidir com sera la comunicacié entre
I'alumne i el programa, és a dir, el conjunt d'eines de qué disposara
I'alumne per a accedir i navegar pel recurs. A aquest efecte hem

definit tres zones:

« Zona de treball. On s'ubica I'accié i on es troba el cos principal

de la informacid, aixi com les activitats.

« Zona de navegacié. Els principals elements de navegacié son

els enllagos i els botons que ens duen a altres pantalles.

« Zona de contextualitzacid, que indiquen a I'alumne on es troba

en cada moment.

2. Especificaci6 de la base hipermedia. Acd suposa decidir sobre
I'organitzacié del contingut i el mode i grau de llibertat per a la
navegacio. Es tracta doncs d'estructurar de forma coherent la

informacié amb enllacos hipertext i hipermeédia.

3. Concrecid del sistema tutor o disseny de I'aprenentatge. Aci responem
a preguntes com: Com sequenciem els continguts? Com atenem a la
diversitat d'alumnes? Quins possibles camins establim per a recorrer-
los? Quins enllagos a altres llocs web volem que apareguen? Com

tutoritzem Il'alumnat?

C) Documentacio

Aquesta és una etapa complexa per la gran quantitat d'informacié que es
maneja. Esdevé la fase en que seleccionem la informacié (enllacos a pagines
web i altres documents, en Xarxa o no) que volem utilitzar en el procés
educatiu. Aix0 suposa una recerca acurada en Internet i identificar aquells
elements que creiem que poden ajudar-nos a construir I'aprenentatge critic

que pretenem.

En aquesta fase també s'inclou el disseny i I'elaboracidé de recursos
complementaris i que, en aquesta intervencio didactica prenen una rellevancia
cabdal, ja que han de facilitar la comprensié dels conceptes i dels
procediments que desenvolupem a través del REM, i donar coheréncia a la

unitat didactica en el seu conjunt.
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D) Produccid

Es I'etapa en qué es materialitza el disseny. En base a les decisions que hem
pres en les anteriors fases, fent Us dels materials, dels recursos i dels
coneixements técnics necessaris, i d'acord amb els criteris prefixats, produim

el recurs.

En aquesta etapa dissenyem les activitats d'ensenyament-aprenentatge;
donem plena funcionalitat al recurs a partir de les decisions preses sobre els
nivells d'interactivitat i control, I'extensié i I'aspecte; produim |'organitzacié
interna (estructura i navegacid); formatem i estilitzem les pagines que
configuren la web; elaborem els grafics i les imatges que han d'apareixer; i
concretem els procediments d'avaluacié i d'autoavaluacié. Per a facilitar la
comprensid del procés desenvolupat per al disseny del recurs es pot veure la
Figura 14 on es poden observar les fases seguides i les principals accions que

s'hi inclouen.

Existeixen materials en linia de

=N~ als Quina tematica i amb quina
caracteristiques similars?

finalitat educativa?

Quin tipus de recurs educatiu Quins elements curriculars
multimedia elaborar? desenvolupar?
Preparacio inicial i
Amb quin programari elaborar el En quina unitat didactica
recurs i en quin servidor allotjar-lo? implementar-lo i com?

ﬂ Disseny de la interface

Temporitzacié del Especificaci de la base
projecte hipermédia

@ Disseny de l'aprenentatge

Elaboracid dels recursos Documentacié —— Recerca i seleccié acurada
complementaris d'informacio en Internet
Produccié

Figura 14: Fases de disseny del REM

Nota. Figura d'elaboracié propia
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4.3. CARACTERISTIQUES TECNIQUES DEL REM

El recurs que hem elaborat es tracta d'una web educativa amb algunes
caracteristiques propies de les webquest. En cap cas hem pretés elaborar una
eina expositiva de continguts sobre temes relacionats amb el culte al cos i la
condicio fisica, sind dissenyar un recurs amb una finalitat pedagogica clara:
que l'alumnat, en finalitzar la resolucidé de les activitats que es proposen, haja
incorporat a la seua xarxa conceptual determinats conceptes, manege amb
soltesa certs procediments, i fonamentalment haja adquirit o refermat unes

actituds -concretament una actitud critica- respecte al culte exacerbat al cos.

Les consideracions técniques que ens han guiat en la realitzacié del recurs es
basen en aspectes que recullen treballs com ara: Cabero, J. (2001), Gallego i
Alonso (1999), Lynch i Horton (2008), Marqués (1999), Pérez i Garcias, i
Salinas (2004) i Tirado (2007). Aquestes les podem resumir en:

1. Senzillesa: aportar una idea o dos per pantalla.

2. Coheréncia interna i externa: tenir una concepcié global del material a
fi que les pantalles presenten entre si coheréncia en la tipografia dels

texts, en la ubicaci6 dels botons de navegacio, etc.

3. Equilibri: atendre a la composicid, simetria, i agrupacié d'objectes en
funcié dels eixos verticals i horitzontals, per tal de rendibilitzar I'espai i

evitar espais buits i d'escassa validesa informativa.

4. Llegibilitat: dissenyar les pantalles per a qué siguen interpretades
d'esquerra a dreta i de dalt a baix, arran de la premissa que tendim a

fixar I'atencid en el centre de la pantalla.

5. Temps: tenir cura del temps d'espera en les carregues de documents,

en I'execucid d'accions i en el transit entre pantalles.

Aquestes consideracions generals les podem concretar en el conjunt de
criteris que, a nivell técnic, estétic i pedagogic, hem atés a I'hora d'elaborar el
REM. Per a una millor comprensié d'aquests criteris, dividim I'apartat en les

cinc perspectives en queé ens hem basat:

1. Esteética i estructura de la web.
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2. Imatges iicones.
3. Text.
4. Navegacio.

5. Aspectes didactics del disseny técnic.

4.3.1. Estetica i estructura

Els aspectes que hem tingut en compte en la realitzaci6 del REM quant a

aspectes tecnics i estructurals sén els seglients:

204

Disseny d'una estructura web en arbre, front a I'habitual utilitzacié

d'esquemes (estructura lineal) per a distribuir els continguts.

Disseny d'una portada que aporte significat a les tasques que inclou la
web amb la inclusié dels segiients elements: una imatge de referéncia,
el curs a qué va adrecat el recurs, el nom de l'autor amb la seua
adreca de correu electronic, i la data de I'G4ltima actualitzacid. També la
llicencia d'Us per a qué altre professorat puga utilitzar-la o fer obres

derivades sense finalitat comercial.

Claredat en els continguts i en la composicid, que permeta conegixer a
I'alumne amb un cop de vista de qué tracta la web i quin és I'esquema

de navegacié.

Harmonitzacio i adequacid dels colors de forma que faciliten la lectura.

Preferentment amb I'Us de fons clars i homogenis.

Homogeneitzacid de l'estii amb la intenci6 de mantenir un estil
constant al llarg de les pantalles, i col-locar aixi les coses que es
repeteixen sempre en el mateix lloc. Per a aix0 mantenim un frame o
marc que homogeneitze |'estructura de les pagines que integren la

web.

Us de taules per a organitzar I'espai de cada pagina. Les taules ajuden

a estructurar adequadament els continguts.

Atencié a les limitacions de la grandaria de la pantalla, del sistema en
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que es veura i del navegador que s'utilitzara, aixi com les paletes de
color. Amb I'Us de frames o marcs és important incorporar I'scrolling
per a que aparega la ferramenta que permet pujar i baixar la pantalla

depenent de si és necessari, en funcié de la seua grandaria.

« Facilitacié de la localitzacié. L'estructura ha de permetre que I'alumne

sapiga en tot moment on es troba dins la web.

4.3.2. Imatges i icones

A partir de la consideracié que un bon sistema de navegacié comenga amb un
mapa de continguts en la pagina principal, a cada pagina col-loquem un réetol
que la identifique i uns botons grafics o icones que permeten a l'usuari
moure's per la resta de la unitat. Aquestes icones porten les seues etiquetes

de text que permeten coneixer la ruta.

Les icones utilitzades son sempre en format GIF o JPEG. Com explica Gallego i
Alonso (1998, p. 69) és interessant tenir en compte que el format GIF utilitza
fins a un maxim de 256 colors o 64 tons de grisos (es poden usar menys,
amb la qual cosa ocupa menys la imatge) i permet la possibilitat de definir

fons transparents i animacioé de grafics.

Aquest format usa un sistema de compressid (per a reduir el temps de
transmissié per la Xarxa) amb el qual no es perd qualitat. Per aix0, aquest
format és apropiat per a imatges xicotetes i amb bona resolucié i per a

dibuixos amb vores ben definides.

El format JPG permet qualitats de més de 256 colors, de fet permet fins a 16
milions. Aquest format té un sistema de compressié que fa que la seua
transmissid per la Xarxa siga més rapida, per la qual cosa és el format més

apropiat per a imatges grans.

Altres aspectes que hem tingut en compte en la realitzacié del REM quant a

les imatges i icones son:

« Adequacié de l'escala, angle, il-luminacid i to.

« Relacié adequada i equilibri entre text i imatge.
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Confeccié de composicions senzilles, no barroques, sense utilitzar en
excés les possibilitats d'atraure I'atencié. En aquest sentit no fem Us de
cap format gif animat, ja que distrauen I'atencio de la informacié util i

fan enlentir la navegacio.

Reutilitzacié de grafics per a imprimir rapidesa a la navegacio. Per a
aixo utilitzem les mateixes icones per als diferents botons i icones

basiques de navegacio de la web.

Estalvi de memoria en els grafics i en les barres de navegacio. A
aquest efecte reduim la qualitat de les imatges que tenen una

resolucié que excedeix de les necessitats.

Us d'icones conegudes per a representar accions que mostren

clarament el seu significat sense comentaris afegits.

Us d'icones familiars per a I'alumne que hagen sigut ampliament

utilitzades amb anterioritat.

4.3.3. Text

Els aspectes que hem tingut en compte en la realitzacié del REM quant al text

son:

206

Us de fonts quasi universals.

Us d'un color de lletra harmonitzat amb el fons, amb texts contrastats:

text fosc sobre fons clar.
Realitzacio de texts sense justificar per a facilitar la lectura.

Elaboraciéo de missatges senzills: poc text per pantalla i matisacié de

les idees fonamentals.

Categoritzacié de la informacidé amb I'Us dels instruments per a
ressaltar la informacié (grandaries, colors,...). Destaquem pero alld que
és imprescindible, ja que quan es ressalten moltes coses no
aconseguim l'objectiu de fixar I'atencié. Val a dir que evitem I'Us del

subratllat per a destacar, ja que les lletres subratllades i en color blau
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solen considerar-se enllacgos.

« Estructuracié del text al llarg de la pagina, per a la qual cosa emprem
paragrafs curts que faciliten la lectura i titols destacats en les distintes
seccions del text. Tenim en compte no esgotar molt les voreres de la
pantalla de I'ordinador, ja que les linies curtes es llegeixen amb major

facilitat que les llargues.

4.3.4. Navegacio

La creacié dels dispositius de navegacid6 han de permetre a ['alumnat:
determinar la seua localitzacié actual; fer-se una idea de la relacié d'aquesta
localitzacié amb altres materials; facilitar la navegacioé en el sinus de la propia
pagina; tornar al punt de partida, tant de la propia pagina com del lloc web; i
explorar materials no directament vinculats a aquells en qué es troba en eixe

moment.
En aquest sentit hem tingut en compte els seglients aspectes:
+ Navegacié rapida, sense Us d'elements que sobrecarreguen en excés.

« Navegacio senzilla, que presente poques opcions d'eleccié i que mostre

sempre el cami de tornada.

« Disposicid d'indicadors que permeten a I'alumnat saber on es troba en
cada moment. Per aix0, mantenim un marc que facilite I'esquema de

navegacio de la web.
« Evitacid d'una fragmentacié excessiva.

- Evitacié d'enllacos que no funcionen. Es important la revisié dels
enllagos abans de desenvolupar les activitats, per tal de cerciorar-se

que aquests adrecen a les webs previstes correctament.

+ Us d'enllagos que faciliten la navegacio. Es a dir, intentar que la frase

(sempre curta) en qué situem l'enllag tinga significat.

- Us de marques que permeten tornar al principi de cada pagina.
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4.3.5. Aspectes didactics del disseny técnic

Els aspectes que tenim en compte en la realitzacié del REM quant a aspectes

de caracter didactic son:
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Fixar molt clarament els objectius de les activitats del REM. Aquests
son pocs, concrets i intel-ligibles per a I'alumnat. A aquest efecte hem
ressaltat amb color groc I'objectiu de cada activitat, en resposta a qué

s'espera d'elles i ells.

Contextualitzar el recurs. Aquest ha de formar part de la programacié
didactica de I'area o matéria i quedar perfectament implementat en la
programacid d'aula. En aquest sentit, les tasques que s'hi inclouen
estan contextualitzades en el treball que es desenvolupa a les sessions
de classe, i lligades als continguts que en aquell moment es

desenvolupen (veure Taula 14, p. 293).

Adequar-lo al nivell curricular de I'alumnat a qui va adregat i preveure

['atencié a la diversitat.

Cercar la maxima qualitat dels recursos facilitats (enllagos adequats,

documents interessants,...)

Destacar les idees fonamentals.

Fomentar el treball cooperatiu, la creativitat, aixi com el

desenvolupament de la capacitat critica.

Informar convenientment sobre com s'avaluaran i qualificaran les

tasques incloses en el REM.

Realitzar un disseny que siga senzill, tant des de la perspectiva de

I'aplicacio (professorat) com des de la perspectiva de I'Us (alumnat).

Incloure un apartat de “Guia didactica” que resumisca les orientacions
basiques que, altre professorat, pot tenir en compte a I'hora d'aplicar
el REM: quin és el context curricular, que es pretén aconseguir
(objectius didactics), qué s'ensenyara (continguts), com aplicar-lo a

I'aula (metodologia) i les consideracions oportunes sobre |'avaluacio.
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Com a conclusié d'aquest apartat aportem la Taula 5 on resumim aquells

elements més rellevants a que atén el REM, en base al que hem exposat.

Taula 5: Criteris basics del disseny técnic del Recurs Educatiu Multimédia

ASPECTES TECNICS I ESTETICS

ASPECTES DIDACTICS

Entorn visual: presentacid, colors, pantalles,
lletra, grafics...

Eficacia didactica, facilita I'assoliment dels
objectius

Qualitat de I'estructura: Contextualitzat en la programacio didactica

continguts i composicio

organitzacio de

Capacitat de motivacié

interessant)

(atractiu,
Estil  homogeni: manteniment d'un estil

constant en las pagines de la web . . . -
pag Adequat als destinataris (nivell, competéncia

Equilibri entre text i texts no curricular, atencié a la diversitat..)

excessivament densos

imatges:

Qualitat dels recursos facilitats (enllagos,
Grafics adequats: que aporten informacidé i no documents...)

sobrecarreguen .
9 Es destaquen les idees fonamentals a cada
Navegacido per les activitats: que permeta pantalla

saber en tot moment on et trobes L .
Fomenta el treball cooperatiu i la capacitat
Velocitat de navegacié adequada: les pagines critica

no tarden en carregar-se , L,
Informa sobre I'avaluacié

Execucié fiable: els enllagos i les pagines

funcionen correctament Facilitat d'us en la intervencié educativa

(perspectiva del professorat)
Creédits: data de l'actualitzacié, autor (correu

electronic)... Facilitat d'as (perspectiva de I'alumnat)

Nota. Elaboracid propia

4.4. Princiris PEDAGOGICS DEL Recurs EpucaTiu MuLTIMEDIA

El disseny didactic del Recurs Educatiu Multimédia esdevé I'element clau que
ha de possibilitar el desenvolupament de les intencions educatives adregades

a aconseguir una actitud critica de I'alumnat envers el culte al cos.

El com ensenyar qualsevol contingut, és a dir, I'enfocament que el professorat
li donem a qualsevol procés educatiu, cobra una importancia capital si
pretenem que aquest aprenentatge tinga alguna significativitat per a
I'alumnat. Perd, encara ho és més quan allo que pretenem que I'alumnat

adquirisca sén valors i actituds.

Les caracteristiques de la intervencié docent fruit d'aquesta recerca, té en el
desenvolupament de l'actitud critica un dels seus pilars basics. Per
conseglient, farem al-lusié de forma breu a les bases metodologiques en quée

es fonamenta el REM tenint en compte les consideracions que diferents
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autores i autors han fet respecte a l'educacié, tant de I'actitud, com del
pensament critic. Abans perd, trobem important referir-nos al marc

psicopedagogic en qué es basa la intervencié didactica.

4.4.1. Marc psicopedagogic

Des de la LOGSE (1/1990), el model psicopedagogic en que s'han fonamentat
els processos d'ensenyament-aprenentatge ha sigut el constructivisme (Coll,
1990). Les teories constructivistes es basen en la premissa que l'alumnat
elabora el seu propi coneixement mitjancant la interpretacié de la seua
experiencia personal d'aprenentatge i d'acord amb les seues creences i

coneixements previs (Coll et al., 1995, Carretero, 1993; Bolivar et al., 2002).

En conseqliéncia, els models instructius que es fonamenten en el
constructivisme no s'orienten només cap als objectius i els resultats, sind que
també focalitzen I'atencié en la promocié d'entorns d'aprenentatge que siguen

significatius per a I'alumnat. D'aquesta manera:

El constructivismo como paradigma psicopedagdgico intenta explicar como
aprende el alumno asi como encontrar alternativas que lo lleven a
aprender como asimilar la informacién con el fin de que sea capaz de
comprender, explicar, transformar, criticar e innovar la realidad a la luz del
conocimiento adquirido por aprendizaje significativo. (Rodriguez Elbrad,
2008, p. 4)

L'aprenentatge significatiu es fonamenta en una participacié activa i conscient
de I'alumnat en les activitats, que el permeta relacionar el que sap amb el que
apren, lligar la informacié nova amb la que ja té, i interconnectar experiencies

prévies amb |'experiéncia actual.

La creacié d'entorns significatius d'aprenentatge pren importancia si el que es
pretén ensenyar soén valors, actituds o normes, i més, si lligat a aquestes

actituds volem transmetre un component de critica.

Es interessant en aquest context subratllar les condicions que, per a Gagné
(1985), s'han de donar per a qué es produisca un aprenentatge; condicions
que es tradueixen en unes directrius didactiques que el REM recull i que

contrastem en la Taula 6.
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Taula 6: Esdeveniments de I'aprenentatge segons Gagné (1985) i la seua relacié amb el REM

Esdeveniments de
I'aprenentatge

Recurs Educatiu Multimeédia

Atraure l'atencid

A través de la propia tematica (molt propera a I'ambit
d'interessos de |'alumnat)

Mitjancant I'is d'un recurs TIC

Informar a I'alumnat dels
objectius

A través de la introducci6 i la presentacié de la tasca
(seccions introduccio i tasca del REM)

Presentar el contingut

A través de la introduccié i la presentacio de la tasca
(seccions introduccio i tasca del REM)

Estimular el record d'allo
aprés anteriorment

A través del plantejament de les diferents activitats: els
aprenentatges sén sumatius

Proporcionar a I'alumnat

A través de la tutoritzacioé individual i grupal

I'ajuda necessaria

A través de la correccio de les activitats de forma individual i
grupal, i la retroalimentacid digital (per correu electronic) i
presencial

Proporcionar retroalimentacio

A través de I'avaluacié i la qualificacio (seccié avaluacié del
REM)

Avaluar la realitzacié

Millorar la retencid i la
transferéncia

A través de I'aplicacié en altres ambits dels coneixements i
destreses de raonament critic adquirides

4.4.2. Estratégies metodologiques per a l'educacié de I'actitud
critica
A fi de facilitar la comprensio dels elements metodologics que hem inclos en el
procés d'ensenyament-aprenentatge a través del REM, hem agrupat les
estrategies metodologiques en funcié de si aquestes incideixen en ['accid

docent, o si es refereixen al treball de I'alumnat (veure Figura 15).

4.4.2.1. Estratégies didactiques en l'accié docent

Al capitol 2 hem aprofundit en el concepte d'actitud critica. Hem definit
aquesta com la predisposici6 estable a actuar davant d'una situacio
determinada, de forma raonada, a partir de la seua analisi, interpretacio i
avaluacio, i que permeta posteriorment explicar per qué s'ha actuat d'aquella

manera, i avaluar, validar o corregir els propis judicis.

Sobre com es modifiquen -eduquen- les actituds s'ha respost a partir de

diferents teories que, evidentment, aporten visions i mitjans diferents, pero
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des de la nostra perspectiva complementaries’: teories amb plantejaments
conductistes, com el condicionament operant, |'aprenentatge cognitiu-social
de Bandura (1983) o la teoria de la comunicacio; i teories cognitivistes, com
les teories de la consisténcia, entre les quals destaquem la teoria de la
disonancia cognitiva de Festinger (1975) i la Teoria de I'Acci6 Raonada de
Fishbein i Ajzen (1980).

professor

Motivacio

Contgl del Estimulacid

reforcament
Comunicacié Aproximacio
persuasiva conceptual

educacio de I'actitud critica

Debat
Discussio
Dialeg

Recerca
Treball Exposicio
col-laboratiu/ publica Resolucio
cooperatiu de problemes

alumnat

Figura 15: Estratégies metodologiques per a l'educacio
de l'actitud critica

Nota. Figura d'elaboracié propia

D'acord amb Axpe, Gofii i Zulaika (2009, p. 255) els dissenys educatius
s'enriqueixen quan atenen als coneixements que es generen per ciéncies com
la psicologia, i generalment en la practica educativa es tendeix a recérrer a
diverses fonts. Aixi ho realitzem en el disseny didactic que presentem, on per
a determinar les estratégies metodologiques de la intervencié didactica en el

desenvolupament de I'actitud critica ens basem en diferents suposats teorics.

El nostre posicionament respecte a aquestes perspectives teoriques és ecléctic
i aprofitem de cadascuna d'elles aquells aspectes que considerem fonamentals

per a l'assoliment dels objectius didactics. A més, en la literatura s'al-ludeix a

74 A aquest efecte es pot consultar a Llopis i Ballester (2001) els quals realitzen una classificacio
clarificadora de les diferents teories sobre les actituds, a les quals es refereixen aportant
avantatges, inconvenients i suggeriments per a la seua aplicacié en I'ambit educatiu.
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I'ensenyament de les actituds i també a I'ensenyament de les habilitats

necessaries per a ser critics, perd6 no hem trobat referéncies de forma

especifica relacionades amb I'ensenyament de I'actitud critica.

No obstant aix0, I'accié pedagogica cap a l'educacié d'una actitud critica és

global i, com veurem, en la forma d'abordar tant els aspectes actitudinals com

d'enraonament critic, hi conflueixen una série d'aspectes comuns que sén els

que donen cos a la metodologia.

La Teoria de la Comunicacio ens aporta estratégies interessants per a la presa

de decisions en la programacié docent:

1.

Centrat en I'emissor -la propia actuacid docent-: destaquem la
necessitat de fer prevaldre la coheréncia entre el que es diu i el que es
fa, el que s'argumenta i el que es demostra, és a dir, el control del
curriculum ocult en una tematica tan susceptible i d'interés per als

adolescents i les adolescents com el culte exacerbat al cos.

La recerca de claredat en la comunicacid, la capacitat per a
argumentar, l'estimulacié de I'atenciéo de l'alumnat, la generacié de
motivacid i una relacio afectiva positiva, aixi com incentivar
mecanismes d'identificacid amb la tematica i la problematica que se'n

deriva, sén també aspectes destacables de I'accidé docent.

Centrat en el missatge: l'organitzacié, l'adequacié i l'interés dels
continguts que desenvolupem (és a dir, la logica interna del missatge) i
I'argumentacidé utilitzada en els debats grupals i individuals, amb la

finalitat de cercar consisténcies cognitives, afectives i actitudinals.

Centrat en el receptor -lI'alumnat- destaquem I'eleccié del curs (grup
d'edat) adequat i incidim en tres aspectes: la motivacié (la tematica
pertany a l'ambit d'interessos dels adolescents i les adolescents), el
nivell de maduracio, i els coneixements previs de I'alumnat. A aquests
aspectes podem sumar la necessitat que el professor conega les
actituds de l'alumnat respecte a la tematica, per tal d'adequar el

missatge i coneixer l'impacte del procés.

4. Centrat en el canal: I'Us d'un instrument com és una web educativa en

213



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

linia que complementa els canals tradicionals en educacid, obri noves
possibilitats de comunicacid, i s'apropa a I'ambit d'interessos de

I'alumnat, la qual cosa facilita I'educaci6 d'actituds.

La Teoria de la Comunicacié formula que la formacié i canvi d'opinié i d'actitud
son processos d'aprenentatge en els quals la comunicacid persuasiva
aconsegueix induir a acceptar una nova opinié i a actuar conseqlientment
amb ella (Llopis i Ballester, 2001, p. 143). Ara bé, com indiquen Escamez,
Garcia, Pérez i Llopis (2007, p. 113) l'eficacia de la comunicacié per a produir
un canvi d'actitud depén de l'eficacia de les estratégies utilitzades per a
provocar una major atencié, comprensié, acceptacio i retencié del missatge

per part del receptor.

La comunicacié persuasiva, en la Teoria de I'Accié Raonada -que defineix
I'actitud com a una predisposicié apresa per a respondre consistentment d'un
mode favorable o desfavorable respecte a un determinat objecte social
(Fishbein i Ajzen, 1980)- és un marc estratégic basic on se circumscriuen
tecniques per al canvi d'actituds (Escamez, Garcia, Pérez i Llopis, 2007; Llopis
i Ballester, 2001).

La persuasié és un tema ampliament estudiat en els camps de la publicitat i la
politica. Aquesta es defineix com “el fenomen a partir del qual una persona o
un grup de persones modifica les seues actituds, les seues opinions o la seua
conducta com a resultat de les influéncies rebudes a través de discursos
verbals o a través de qualsevol codi emprat””. La persuasié doncs inclou la
intenci6 deliberada d'una persona de modificar actituds, creences o
comportaments d'una altra persona o grup de persones a través de la

transmissié d'un missatge.

En aquest context les actuacions adregades a modificar les creences esdevé
una estratégia clau. Les creences “concebidas como las convicciones del
sujeto, a partir de la informacion poseida, de que realizando una conducta
dada obtendra resultados, positivos o negativos, para él” (Escamez, Garcia,
Pérez i Llopis, 2007, p. 50) sén un dels principals objectes sobre els quals
actuar per a aconseguir canvis en les actituds i assolir una actitud critica. Es a

dir que per a qué un missatge persuasiu canvie l'actitud i la conducta ha de

75 Definicié extreta del Diccionari de la Llengua Catalana (2a edicid). Institut d'estudis Catalans.
DIEC 2 [en linia]. Recuperat 25 desembre 2009 des de http://dic.iec.cat/.
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modificar préviament les creences del receptor del missatge.

Aci el professorat tenim un paper important que pot adregar-se a proporcionar
a l'alumnat una informacid i/o produir una série d'aprenentatges que
modifiquen idees preconcebudes, estereotips creats, informacions
enganyoses, que permeten a l'alumnat modificar certes creences que el

condueix a adoptar determinades actituds.

Crear en l'alumnat dissonancies cognitives que el faca plantejar-se les seues
creences relatives a les practiques erronies que es deriven del fenomen del
culte al cos, és el principi fonamental que ha de guiar I'accié educativa que

desenvolupem.

Es fonamental la millora de la cultura fisica de I'alumnat -a través de
I'ensenyament-aprenentatge d'una serie de conceptes i procediments
vinculats a la condicid fisica i la salut- i la formulacié constant de preguntes

qgue conviden a la reflexio.

La Figura 16 és un exemple de les estratégies que s'utilitzen per a incitar
I'analisi critica de les situacions, i que en aquest cas constitueix la guia de
debat que es facilita a I'alumnat per a la resolucié de l'activitat 2 del REM

(aquesta la descrivim en el seglient capitol).

Si ens centrem especificament en I'ensenyament de l'aptitud critica, és a dir,
la competéncia per a pensar criticament, i per tant aplicar adequadament les
habilitats cognitives que permeten I|'enraonament critic, la forma de

comunicar i articular discursos del professorat sén fonamentals.

Aixi ho posa de manifest Galindo (2005, p. 77-78) quan explica els dos
aspectes que fonamentalment hem de tenir en compte: d'una banda
I'aprenentatge i I'Us estratégic de determinades habilitats cognitives al servei
de la reflexid i I'elaboracié de judicis, idees i arguments -aspecte analitzat en
profunditat al capitol 2 (p. 113)-; i d'altra les estratégies discursives del
professorat per a aconseguir la implicacié de l'alumnat i guiar i orientar la

seua activitat reflexiva.
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\

1ES
Santa Margalida

ABANS DE REDACTAR L'OPINIO...
DEBATEM...

Per a escriure una opinid sobre el tema, cal que els
components del grup compartiu i intercanvieu les
vostres idees al respecte.

Una vegada heu observat la gran varietat de
productes que se'ns venen com a eines eficaces per
a aconseguir un cos que se'ns presenta com a
l'ideal, ... PLANTEGEU-VOS LES SEGUENTS
QUESTIONS:

1 c??

De quina manera tracten de captar la nostra atencig?

[y

A qui beneficien realment els productes que es venen? (Qui guanya?)
Creieu que tenen els efectes sobre la silueta que diuen que tenen?

Poden ser perillosos per a la salut?

Anem un poc més enlla...

Les persones que estimem...les estimem pel seu atractiu fisic?

Les persones amb major atractiu fisic s6n més sanes?

Figura 16: Guia de debat de l'activitat 2 del REM

Del condicionament operant aprofitem una de les seues aportacions més
rellevants al moén educatiu: els reforcaments. Un dels aspectes més
interessants de la comunicacié per correu electronic amb I'alumnat és la
possibilitat de realitzar reforcaments individuals, bé siguen amb intencionalitat

afectiva, avaluativa, descriptiva, prescriptiva o explicativa’®.

Els reforcaments constitueixen un element consubstancial a I'educacid, i
afecten de manera rellevant als aprenentatges en general, perd condicionen
particularment als aprenentatges vinculats a la dimensié afectiva i social de

I'alumnat.

En altres paraules, si l'atenci6 i la motivacid constitueixen condicions

76 Per a aprofundir en la funcid i efectes del feed-back es pot consultar a Pieron (2005) el qual,
a partir de la seua fonamentacié en nombrosos estudis de recerca, detalla I'ls que el professorat
en fa en el camp de l'activitat fisica i I'esport.
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indispensables en l'adquisicié d'aprenentatges significatius relacionats amb
conceptes i procediments, encara ho s6n de manera més rellevant quan
I'objecte d'ensenyament té una base actitudinal com és el cas de I'educacié de

['actitud critica.

D'altra banda, cal remarcar que per a poder realitzar un judici sobre alguna

cosa hem de tenir-ne informacio:

Pero la informacién, sabiendo que condiciona nuestras creencias y éstas
nuestras actitudes, ha de presentarse de la forma mas imparcial y
objetiva posible (...) sin recurrir sélo a aspectos emocionales, sino
también a aspectos cognitivos que permitan a los sujetos poder analizar,
con criterios objetivos, las consecuencias de la informacion obtenida: que
puedan debatir y argumentar, con mejores fundamentos, sus opciones.
(Escamez, Garcia, Pérez i Llopis, 2007, p. 106)

Aquest és el suposit en qué es fonamenta I'anomenada técnica d'aproximacio
didactica (Escamez, Garcia, Pérez i Llopis, 2007) i constitueix, des de la
nostra perspectiva un principi basic per al desenvolupament d'actituds. I ho és
perquée afecta directament a un dels components que les conformen: els

coneixements i les creences (component cognitiu de les actituds).

Perod, Il'aproximacié didactica -que hem anomenat de forma genérica
aproximacidé conceptual- pren més importancia en la intervencié educativa
guan pretenem un desenvolupament de I'actitud critica, perqué quan
critiquem focalitzem la nostra argumentacié en una tematica concreta. En
consequéncia la transmissid de coneixements per part del professorat, envers
I'objecte de critica, requereix entre d'altres aspectes, d'una instruccié
objectiva i imparcial que proporcione a l'alumnat elements de judici per a la

seua reflexiod i la presa de decisions lliure i conscient.

En paraules d'Escamez, Garcia, Pérez i Llopis (2007, p. 106) l'aproximacié

didactica:

Da informacion acerca de problemas de valor; ayuda a iniciar y a formar
la libre expresion de opinidn; permite reunir y analizar los hechos
implicados en un juicio de valor; permite distinguir entre conceptos afines;
mejora la actitud critica de los sujetos; estimula la comprension y la
tolerancia y ayuda a superar prejuicios sobre hechos y actuaciones.
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4.4.2.2. Estrategies didactiques en el paper de I'alumnat

Un paper actiu de lI'alumnat sobre I'objecte d'aprenentatge és el principi basic
per a aconseguir que aquest aprenentatge siga significatiu. A més a més de
les estratégies metodologiques que ens aporten les diferents teories
esmentades en l'apartat anterior, en la bibliografia especifica es documenten
diferents teécniques d'intervencid per al canvi d'actituds en I'ambit escolar i la
seua avaluacidé (Bolivar, 1995; Ortega, Minguez i Gil, 1996; Sarabia, 1992;
Soler i Prat, 2003; Ventura, 1992).

Entre aquestes destaquem les aportacions de Sarabia (1992, p. 185) el qual
explica algunes tecniques sobre la premissa que qualsevol canvi d'actituds ha
d'explicar-se tenint en compte els tres components que les composen
(cognitiu, afectiu i conductual). Entre aquestes técniques destaquem dues,
gue incloem en la intervencié didactica dissenyada en aquesta recerca: el

dialeg i les discussions, i les exposicions en public.

D'acord amb I'argumentaci6 de Sarabia (1992, p. 186) “los cambios
actitudinales que implican la participacién activa y sistematica tienden a ser
cambios duraderos y persistentes”. La participacié en dialegs i discussions
estimula I'alumnat a elaborar els seus propis arguments i a exposar actituds a

favor o en contra. En aquest sentit I'aplicacié del REM:

« Es fonamenta en un aprenentatge de caracter col-laboratiu i
cooperatiu, en el marc del qual el dialeg esdevé una eina basica per a

la resolucié dels problemes que es plantegen.

« Incentiva la construccié d'opinions col-legiades, la qual cosa implica

debat i contrast d'idees i arguments.
Quant a les exposicions en public, en paraules de Sarabia (1992, p. 187):

Actuar (...) delante de personas que son importantes para uno -a
lo que se anade la elaboracién personal o en grupo del tema de la
exposicion—- puede modificar la actitud y el comportamiento de una
persona hacia el objeto actitudinal.

En aquest sentit la preparacié d'una exposicié en public, concretament davant
de companys i companyes d'altres grups, producte final del procés que

determina el REM (activitat 4), esdevé un element de rellevancia en el
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desenvolupament de I'actitud critica de I'alumnat: és I'alumnat, en aquest cas,
qui ha de configurar el seu discurs, qui ha de persuadir als seus companys i
de companyes, qui ha d'entendre determinats conceptes per a poder
transmetre'ls, i en definitiva, qui ha de promoure en els seus oients un canvi
d'actitud.

A més a més, aquesta exposicid final és el resultat d'un conjunt de fases que
constitueixen espais de debat i de reflexié entre els components dels diferents
grups de treball, la qual cosa pot influir en les actituds que l'alumnat té

respecte a |'objecte d'estudi.

El foment del debat i la reflexido que es pretén amb el disseny del REM, té en
el treball grupal de col-laboracié un dels seus pilars fonamentals. En
conseqliéncia ens apropem a l'anomenat aprenentatge basat en projectes
col-laboratius’’ (Badia i Garcia, 2006, p. 42).

Aquests parteixen d'una proposta al grup d'estudiants de problemes, o la
recerca de respostes a questions complexes, per a la qual cosa han de
dissenyar un pla d'actuacid, posar-lo en practica prenent decisions al llarg de

I'aplicacio, i resoldre els problemes que sorgisquen:

Un modelo educativo de trabajo en equipo, colaborativo, de ayuda mutua,
junto con un enfoque que ayude a razonar, a ser critico y a tomar
decisiones debidamente fundamentadas puede compaginar el desarrollo
de la capacidad de insercién social con una postura critica ante esta
sociedad que permita desenvolverse en ella, pero con criterio propio.
(Giné et al., 2003, p. 27)

En aquest ordre de coses, i segons Badia i Garcia (2006, p. 51), un bon
projecte col-laboratiu és aquell que ensenya als estudiants estratégies
complexes, com la planificacié del temps, la comunicacié, la solucié de
problemes i la presa de decisions, i a més, els motiva cap a l'assignatura,
fomenta la seua capacitat innovadora i creativa, i en definitiva, potencia una

major profunditat del seu aprenentatge.

En aquest sentit, Galindo (2005, p. 78) destaca el paper del treball
col-laboratiu com a un recurs fonamental en I'ensenyament del pensament

critic, ja que exigeix interdependéncia, simultaneitat i responsabilitat

77 Badia i Garcia (2006) exposen de forma molt ordenada les principals caracteristiques de
I'aprenentatge col-laboratiu basat en I'elaboracié de projectes, i presenten algunes reflexions
rellevants pel que fa al disseny, aplicacié i avaluacié de la seua implementacio.
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personal. Com ja hem comentat anteriorment, aquest esdevé en la nostra

intervencio didactica la pega basica de la metodologia.

Finalment cal remarcar la importancia de la recerca, la indagacid, i la
resoluci6 de problemes com a estratégies didactiques basiques per al

desenvolupament de I'actitud critica.
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Aquest capitol té per finalitat presentar el Recurs Educatiu Multimedia,
principal recurs didactic en la intervencidé educativa objecte d'aquesta

investigacié-accio.

El capitol es divideix en dos apartats: en el primer apartat realitzem una
descripcio detallada del REM, de la seua estructura, de tots els seus
components, i de les pagines que configuren la web; en el segon apartat
especifiquem les decisions curriculars que afecten a l'aplicacié del recurs.
Definim aci els objectius didactics, els continguts d'ensenyanca, la
metodologia, l'avaluacid, i la contribucié de l'acci6 a través del REM al

desenvolupament de les competéncies basiques.

5.1. EstructurA DEL Recurs Epucatiu MuLTIMEDIA

El Recurs Educatiu Multimédia que hem elaborat en el marc d'aquesta
investigacié-accié el podem definir com a una proposta didactica en linia de
recerca guiada, que combina I'Us de recursos d’Internet amb recursos

d'elaboracio6 propia.

Aquest es concreta en un conjunt d'activitats i tasques que pretenen ser
experiéncies significatives que ajuden a l'assoliment dels objectius educatius.

Estem aci d'acord amb Puig (1995, p. 137) el qual explica que:
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Las propuestas de actividades y tareas que se presentan a los alumnos y
alumnas constituyen uno de los aspectos mas relevantes de cualquier
propuesta curricular. Mas alld de las finalidades y objetivos que rigen el
curriculum y mas alld también de los contenidos que se pretenden
vehicular, las propuestas concretas de trabajo son siempre aquello con lo
que se enfrentan los alumnos de modo inmediato. Esas propuestas de
actividad son el nucleo de las experiencias educativas.

El REM té en compte el desenvolupament de les competéncies basiques i se
centra en el desenvolupament de l'actitud critica, contempla el treball
cooperatiu i la responsabilitat individual, prioritza la construccié del
coneixement mitjancant la transformacié de la informacié en la creacié d'un

producte final, i conté una avaluacio directa del procés i dels resultats.

Pretén en definitiva I'assoliment comu d'un objectiu per part d'un grup
d'alumnes a través de la participacié activa de tots els membres del grup, la
responsabilitat individual, la reflexid critica i la interaccié, en un procés

d'intercanvi d'informacid, de recerca del consens i de proposta comu.

El REM esta composat d'una serie de seccions que descrivim a continuacié
(veure Figura 17): la portada, la tasca, les activitats, I'avaluacié i una guia

didactica per al professorat.

Portada

Guia didactica
per al professorat

Tasca

Producte final
(Activitat 4)

Activitat 1 Activitat 2 Activitat 3

Avaluacio

Figura 17: Seccions que conformen el Recurs Educatiu Multimédia

5.1.1. Portada

La portada del recurs inclou un conjunt d'elements que relacionem a

continuacio6 (Figura 18):
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BEEDEDEDE

el culte al cos
a debat

Recurs adrecat a 4t d'ESO
UNITAT DIDACTICA de condicié fisica i salut

EDUCACIO FISICA

Ultima actualitzacid de dia 25 de marg de 2010

CREDITS

LB - (_A
IES en |
5 Santa Margalida v) Valofs Joc .
Descarrega la
web

Obra de Miguel Angel Tirado Ramos subjecta a una llicéncia de Reconeixement-No comercial-Compartir amb |la mateixa llicéncia 2.5 Espanya de
Creative Commons

Figura 18: Portada del Recurs Educatiu Multimédia

- El titol: El culte al cos a debat.

+ La indicacid del nivell educatiu al qual esta adregat el REM, aixi com

I'area i la unitat didactica en qué s'incardina.
- Informacio sobre la Ultima data d'actualitzacio.

+ Un enllag als crédits, on al-ludim a aspectes com: autor i correu
electronic de contacte, institucid, tipus de recurs, requeriments técnics,
tipus de llicéncia, URL, area o arees d'aplicacid, nivell d'ensenyament,
idioma, principal objectiu didactic, i continguts més rellevants que

desenvolupa.

« L'enllag a la web de I'IES Santa Margalida i I'enllag a la web de Valors

en Joc.

+ Un enllag (part inferior dreta) que permet descarregar la web
comprimida en format .zip i facilitar aixi al professorat que en vulga fer
Us la modificacid de les activitats, els procediments d'avaluacid i

qualsevol aspecte didactic, per a adaptar-lo al grup-classe en el qual
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interve.

En la part superior una barra (frame) amb les seccions que conformen
el recurs. Aquesta barra es manté en totes les pantalles, la qual cosa
facilita la navegabilitat. Les seccions a les quals s'accedeix les

expliquem en els seglients apartats.

I finalment, a la part de baix, el tipus de llicencia Creative Commons:
Reconeixement-No comercial-Compartir amb la mateixa llicéncia 2.5
Espanya de Creative Commons. Amb |'obtencié d'aquesta llicéncia fem
del REM un programa de lliure distribucié i atorguem les seglients
llibertats envers el programa: copiar, utilitzar i comunicar publicament
I'obra, aixi com fer-ne obres derivades. Aixd, sempre i quan es
complisca amb les condicions de: reconeixer els credits de la manera
especificada per I'autor, no utilitzar-la per a fins comercials, i compartir

baix la mateixa llicéncia.

5.1.2. Tasca

La finalitat de la seccié de tasca (veure Figura 19) és informar a I'alumnat de

les caracteristiques del treball que ha de realitzar, orientar-lo en els primers

passos que ha de realitzar, i comunicar-li els requisits per a la correcta

execucié de les activitats que composen el treball. En conseqliéncia se li

informa:

De les activitats que composen el treball, amb una breu descripcié de

cadascuna d'elles.

Que el treball s'ha de realitzar en grups de treball’”® de 3 o 4 alumnes,
un o una de les quals ha d'exercir les funcions de coordinacio. A aquest
efecte se'ls adjunta una acta per a la constitucié del grup -que han de
retornar emplenada per correu electronic al professor- on I'alumnat
anota els seus noms i correus electronics, i on s'especifiquen les

responsabilitats o funcions del coordinador o coordinadora de grup.

78 Diferenciarem entre grups de treball i grup-classe per a referir-nos als grups que realitzen
conjuntament les activitats proposades en el REM i a tot I'alumnat del grup respectivament.
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BEDEEE=

TASCA 1
Qué heu de fer en
aquest treball?

QOO
O

Queé treballarem en cada activitat?

Els conceptes basics relacionats amb

Formeu grups
i trieu coordinador/a

2 o

Planifiqueu Realitzeu les

activitats
Al
oo A3
/L

Celebreu el
debat

F ; AZ
5 == RAR
/ i A

Fixeu-vos
en lI'avaluacio

OBSERVACIONS

Al ICE asics | S £ El treball podeu fer-lo en grups de 3 o 4, un dels quals exercira
E termnatica. Qué significa vigoréxia, les funcions de coordinacio. Cal que ENVIEU al vostre professor
anoréxia, imatge corporal, etc.? per correu electronic 'ACTA de constitucid del grup
La publicitat del cos ideal, QU ens MNecessitareu 'OpenOffice per a resoldre les activitats, En cas

A2 venen per a modelar el nostre cos? de no tenir-lo el podeu descarregar d'aqui

Es IMPORTANT que abans de comencar vos fixeu en les
; : - indicacions recolides en 'apartat d'avaluacié, on vos indiquem

B els mites i les falses els terminis de liurament, el format i COM YOS POSAREM LA
creences relacionats amb la practica NOTA
d'exercici i la millora de |'atractiu fisic?

Consulteu al vostre professor sempre que tingueu dubtes (bé

A4 Boser al aulie ol s o debek per correu electronic o a classe)

Ja que ens comunicarem per Internet, siguem ciber BEN
ECUCATS
PN

Figura 19: Tasca del Recurs Educatiu Multimédia

+ Que per a la realitzacid de les activitats requeriran del programa
ofimatic OpenOffice. En cas de no tenir-lo se li facilita I'enllag a la web

on poden descarregar-lo gratuitament.

+ Que per a una adequada resolucio de les activitats i el seu lliurament
dins dels terminis establerts és important que es fixe en els criteris
d'avaluacié que el professor utilitza per a valorar cada activitat -que

pot consultar a la seccié d'avaluacio-.

+ Que el professor esta a la seua disposicio (per correu electronic o a les

sessions d'educacié fisica) per a la resolucié dels dubtes que tinguen.

+ Que ha d'utilitzar correctament el correu electronic. A aquest efecte se
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li facilita un document -d'elaboracié propia- que exposa, de forma breu
i amb un llenguatge clar, les normes i convencions socials no escrites
en I'Us del correu electronic (normes de redaccid i forma de respondre,

normes per a assegurar la privadesa, per a adjuntar arxius, etc.).

5.1.3. Activitat 1: Situem-nos.

La primera activitat (veure Figura 20) té com a principal objectiu que
I'alumnat es familiaritze amb el léxic més usual de la tematica objecte del seu
treball. Aixi se li proposa la recerca del significat dels seglients conceptes:
culte al cos, autoestima, imatge corporal, vigoréxia, anoréxia, estil de vida,

ortoréxia, sedentarisme, salut, i obesitat.

El producte final de I'activitat és I'elaboracié d'un document de text en el qual
ha d'explicar de forma breu els conceptes relacionats, indicar les principals
connotacions beneficioses o pernicioses que sobre la salut tenen, i posar un
exemple amb qué posen de manifest la comprensié dels termes i les relacions

que es donen entre ells.

Per tal de realitzar I'activitat es proposen una serie d'enllagos a pagines web
que faciliten la realitzacié de I'activitat. Entre aquestes destaca el portal web

de la Generalitat de Catalunya adregat als joves: Jove.cat”™.

Aquest portal conté una seccid que tracta, de forma exclusiva i molt
entenedora per al jovent, la tematica del culte al cos. Amb exemples clars i
una redaccié adequada als joves, aborda des de que és la bellesa, fins a la
importancia de l'autoestima, passant per tematiques com: les falses promeses
de les dietes miraculoses, |'obsessié per modelar el cos, la tirania de la
publicitat, les relacions entre bellesa i salut, i altres aspectes de gran interés

en |'adolescéncia.

79  http://www?20.gencat.cat/portal/site/JoveCat (Recuperat 20 setembre 2008)
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EEODERE

ACTIVITAT 1

Situem-nos!

{7 culte al cos 3
anoréxia

Al

Com a primera activitat, és important que ens
familiaritzem amb alguns conceptes:

Qué és aixo del culte al cos? Qué entenem per salut? Qué
és |'anorexia? I la vigoréxia? I l'obesitat? Que és la
imatge corporal?...

L'objectiu d'aquesta activitat és que conegueu els
conceptes principals que tenen relacio amb la
tematica d'aquest treball

qué heu En un document de text heu d'EXPLICAR de forma breu els CONCEPTES que
de fer? vos relacionem, indicar EFECTES beneficiosos o perniciosos, i posar un
: EXEMPLE que permeta comprendre'ls millor.

Envieu el document al vostre professor per correu electronic en format odt,
odp o pdf (matirado@educacio.caib.es o pjvicens@educacio.caib.es)

corporal, vigoréxia, anorexia, estil de vida, ortoréxia, I'explicacio de cada
sedentarisme, salut, obesitat concepte vos baseu en

o : diferents fonts d'informacio
Aqui disposeu d'alguns enllagos que vos poden (no només en una pagina

facilitar informacio, encara que podeu documentar-vos web)
amb altres webs

CONCEPTES: Culte al cos, autoestima, imatge 0 Es IMPORTANT que per a

Figura 20: Activitat 1 del Recurs Educatiu Multimédia. Situem-nos!

5.1.4. Activitat 2: La publicitat del cos ideal

En la introduccié de I'activitat 2 (veure Figura 21) destaquem la multitud de
solucions que, a través dels mitjans de comunicacid i I'Us d'imatges de cossos
masculins i femenins (moltes vegades de famosos i famoses), ens suggereix

la publicitat per a aconseguir un “cos ideal”.

Aquestes solucions, en forma de productes a la venda, sén d'una variada
procedéncia: aparells eléctrics per aconseguir fer el ventre pla i sense esforg,
programes d'exercici fisic, dietes miraculoses, farmacs, tractaments integrals
d’estética, vestits especials, productes quotidians (aigua, iogurt, llet, ...),

cosmetics que esculpeixen el cos, etc.
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la
CELULITIS

TUMEIORCUERPOEN 1 # Muslos
SOLOGSEMANAS ¥ Cartucheras

# Culo...

ELESTILD
QUELRS
IMPRESIONA

ACTIVITAT 2 La publicitat del cos ideal

A la nostra societat, a traves Nomeés hem de parar atencio a la
sobretot de la constant PUBLICITAT, la qual ens ven multitud
aparicio de cossos masculins i de solucions als desigs esteétics de la
femenins als mitjans de poblacio: aparells eléctrics per
comunicacio, s'accentua cada aconseguir fer el ventre pla i sense
vegada mes un culte exacerbat esforg, programes d'exercici fisic, dietes
al cos. miraculoses, farmacs, tractaments

integrals d’estética, vestits especials,
productes quotidians (aigua, iogurt, llet,
...), cosmetics que esculpeixen el cos,
etc.

Aquest culte al cos genera una
preocupacio per buscar vies
que ens permetin aconseguir
el "COS IDEAL".

Figura 21: Activitat 2 del Recurs Educatiu Multimédia. La publicitat del cos ideal (captura de
pantalla 1)

L'objectiu d'aquesta activitat és que I'alumnat fixe I'atencié en aquesta gran
quantitat i varietat de productes adrecats a modelar el cos, i que
construisquen una opinié al respecte. A aquest efecte se li demana que faga
una recerca de productes que es venen com a una solucidé per a aprimar-se o
canviar l'aspecte fisic (veure Figura 22). Aixi, en un document de text o de

presentacié han de:

1. Exposar 6 productes de diferents géneres: alimentaris, relacionats amb
I'exercici fisic, farmacs, cosmetics,... i adjuntar una imatge o eslogan

de cadascuna (si en té).

2. Redactar una opinié col-legiada i amb una adequada argumentacio
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d'entre 500 i 1000 paraules sobre aquest tipus de productes. Per a

facilitar-los la construccié d'una opinid al respecte:

D'una banda els facilitem una guia de debat a través de I'enllag d'un
document elaborat a aquest efecte (veure Figura 16, p. 216). En
aquesta els indiquem que, abans de redactar |'opinid, cal que els

components del grup compartisquen i intercanvien idees sobre la

tematica en base a les seglients questions:

De quina manera tracten de captar la nostra atencié (amb referencia a la
publicitat dels productes)? A qui beneficien realment els productes que
es venen? (Qui guanya?) Creieu que tenen els efectes sobre la silueta
que diuen que tenen? Poden ser perillosos per a la salut? I, per anar un
poc més enlla, les persones que estimem, les estimem pel seu atractiu
fisic? Les persones amb major atractiu fisic sén més sanes?

D'altra banda, suggerim la visita a diferents enllacos entre els quals

destaquem:

La web Stop-obsesion®. Constitueix una campanya contra
I'anoréxia, la bulimia i Il'obsessid per la imatge que aborda
questions clau per a qué l'alumnat entengui la importancia de la
tematica que abordem amb el treball de recerca: la relacié entre
bellesa i cultura, els mitjans de comunicacié i el mercat de la
bellesa i algunes curiositats amb relacié a la percepcié de la

bellesa.

El portal Observatori critic de I'esport®’. Es tracta d'una plataforma
interactiva de treball que impulsa la formacid, la reflexio i el
raonament critic lligat a I'esport i a la construccio de la realitat que
es fa a través dels mitjans de comunicacié. Es destacable la secci6
de marc teoric -on adrecem a l'alumnat- ja que en ella es fan
reflexions de gran interés i amb un llenguatge entenedor per al
jovent sobre I'estética i la salut, aixi com del paper dels mitjans de

comunicacio i la publicitat.

80 Es pot consultar a I'enllac http://www.stop-obsesion.com (recuperat 12 setembre 2008). Es
una iniciativa promocionada per I'associacié Protégeles (http://www.protegeles.com, recuperat 12
setembre 2008) i la Unié Europea.

81 http://observatoriesport.uab.cat/ (recuperat 12 setembre 2008).
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« La web oficial del Ministeri de Sanitat i Consum, a través de la qual
adrecem a l'alumnat al portal de Seguretat Alimentaria i Nutricid,
concretament a un interessant article que posa de manifest els

riscs per a la salut de les anomenades dietes miracle®.

L'objectiu d'aquesta activitat és que observeu la gran quantitat i
varietat de productes adrecats a modelar el cos i construiu una opinio
al respecte

qué heu En un document de text o de presentacié heu de:
de fer? 1. Exposar 6 productes (de diferents géneres: alimentacio, exercici fisic,
farmacs, cosmetics,...) que se'ns venen com a productes per a aprimar o

modelar el cos. Aquests han d'anar acompanyats d'una imatge i el seu
eslogan (si en té).

2. Una opiniod fonamentada (amb arguments) d'entre 500 i 1000 paraules
sobre aquest tipus de productes.

Envieu el document al vostre professor per correu electronic en format odt,
odp, o pdf (matirado@educacio.caib.es o pjvicens@educacio.caib.es)

Per tal d'escriure una opinio fonamentada e N Es IMPORTANT que, abans
sobre la gran varietat de productes d'escriure la vostra opinio, vos
“llevagrassa” que se'ns venen a través de . documenteu i debateu sobre el
diferents mitjans, és interessant que doneu Gt tema (vos adjuntem una guia per
un cop d'ull als enllagos que vos facilitem i a facilitar-vos el debat)

ateneu a la guia de debat i reflexid

Els mitjans de comunicacio i el culte al cos

El mercat de la bellesa

Observator critic de I'espart (Aneu a la seccid MARC TEORIC - ESTETICA I SALUT)

Els miracles per a perdre pes no existeixen
Las dietas "milagro" {Ministeri de Sanitat)

N ENVIEU
activitat

Figura 22: Continuacié de l'activitat 2 (captura de pantalla 2)

5.1.5. Activitat 3: L'activitat fisica i el culte al cos

Després de l'analisi de multitud de productes de tota indole que venen
solucions estetiques a la recerca d'un “cos ideal” (activitat 2), centrem

I'atencid en els productes i practiques que tenen a veure amb |'activitat fisica.

82 Portal de Seguridad Alimentaria y Nutricion (2007). Riesgos para la salud "Dietas milagro”.
Recuperat 15 juliol 2009, des de http://www.aesan.msc.es/aesa/web/AesaPageServer?
idpage=89&idcontent=7239).
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Butterfl
= | y L'activitat fisica i el culte al cos

Com hem pogut analitzar a l'activitat 2
existeixen multitud de productes que ens
venen la solucio definitiva per a resoldre
els nostres desitjos corporals. Alguns
d'aquests tenen a veure amb l'exercici
fisic. Aquests aprofiten les mancances
que la poblacio en general té d'educacio
fisica per vendre productes sense cap
fonament cientific i que es basen en
mites lligats a I'activitat fisica.

L'objectiu d'aquesta activitat és que reconegueu alguns mites i
practiques erronies sobre I'activitat fisica vinculades a I'aparenca
fisica

Busqueu en revistes, diaris, anuncis televisius, Internet, ... algun anunci que
vengui un producte per a aprimar o modelar el cos relacionat amb |'exercici
fisic. En un document odt, odp o pdf realitzeu-ne una valoracio critica
(500-1000 paraules). Lliureu I'anunci i la critica (matirado @educacio.caib.es o
pivicens@educacio .caib.es). SEGUIU EL SEGUENT PROCES:

Entengueu les indicacions que vos donem en el document Com podeu fer una
valoracio critica?

Busqueu arguments amb els quals sustentar la vostra opini6. Llegiu Mites i
practiques erronies de |'exercici fisic relacionats amb I'aparenca fisica

Abans d'escriure la vostra valoracio debateu, intercanvieu idees

ENVIEU
activitat

Figura 23: Activitat 3 del Recurs Educatiu Multimédia. L'activitat fisica i el culte al cos.

L'objectiu de l'activitat 3 (veure Figura 23) és que reconeguen els mites i

practiques erronies vinculats a I'exercici i adrecats a produir modificacions en

I'aspecte fisic. A aquest efecte se |li demana a l'alumnat que faga una recerca

en revistes, diaris, anuncis televisius, Internet, etc., d'algun anunci que venga

un producte

per a aprimar-se o modelar el cos relacionat amb I'exercici fisic, i

realitze una valoracié critica d'entre 500 i 1000 paraules.

Per a orientar I'alumnat en la realitzacié de I'activitat |li facilitem dos recursos

d'elaboracio6 propia:

1. El document “Pensem criticament...” (veure Figura 24) on de forma

grafica li expliguem els passos per a guiar el pensament critic sobre
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algun objecte, situacid, persona, etc. Aquesta guia per a la reflexio
critica constitueix un dels eixos fonamentals de l'accié educativa

objecte de la recerca.

Departament d'educacié fisica ‘ IES
Recurs per a 4t d'ESO Santa Margalida

pensem criticament...

interpreta = Ets capag d'explicar amb paraules propies
el missatge que transmet i la idea o idees principals?

analitza  wj- Pots identificar els arguments que utilitza?

Quina credibilitat Ii atorgues a alld que expliquen?
avalua  —J Ets capag de deduir conseqiiéncies?
Pots qiiestionar amb arguments?

infereix - A quina conclusié arribes? Qué dedueixes?
Ets capag de proposar alternatives?

A més, un bon critic també és capag de ...

explicar <J'> autoregular

Esa dir, comunicar a altres persones el raonament
que has fet i les conclusions a les quals has arribat
Amb altres paraules, convéncer als altres de la teva opinid

Esa dir, opinar sobre el nostre propi raonament,
sobre I'argumentacid que hem fet servir

Figura 24: Pensem criticament (recurs de l'activitat 3 del REM)

El contingut del document es fonamenta en I'analisi tedric que hem
realitzat al capitol 2 en resposta a la pregunta Qué és pensar
criticament. Per la seua importancia, aquesta guia de pensament critic
és un document ampliament treballat a I'aula, tant d'educacio fisica
com d'educacié eticocivica, ja que com veurem posteriorment
I'actuacidé interdisciplinar és un dels trets que caracteritzen el procés

docent que descrivim.

2. El document “Mites i practiques erronies de I'activitat fisica adrecades

a la millora de I'aparenga corporal”®3,

83 Es pot consultar a I'annex XVI.
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Entre les conductes i practiques adrecades a modelar el cos i aprimar-
se destaquen aquelles relacionades amb I|'exercici fisic. S6n variades
les conductes i practiques fisiques que s'han validat en la creenca
popular, que s'han donat com verdaderes, i que son realment
conviccions equivocades des de la perspectiva cientifica. Aquesta és la

questio que abordem de forma didactica en el recurs documental.

La comprensié del text és basica per a trencar certes creences i mites
molt arrelats en la societat, i al mateix temps, proporcionar a I'alumnat
coneixements objectius i informacid verag i contrastada cientificament
per a qué puguen elaborar judicis critics sobre la tematica. En
conseqiéncia hem tingut molta cura del llenguatge utilitzat (clar i
adaptat al nivell de coneixements de I'alumnat) i del format, on parem

atencid a I'Us d'imatges que il-lustren el contingut.

Per a l'elaboracié d'aquest document les aportacions realitzades per
Lépez Mifarro (2000, 2002)* han estat una font d'informacio
rellevant. Els mites i practiques erronies que expliqguem en el

document son:

+ El mite que suar abundantment és adequat per a perdre pes. I
en clara associacio, el mite que la sauna o altres aparells que fan

efecte sauna soén adequats per a aprimar-se.

« El mite que es pot perdre greix abdominal amb la realitzacid

d'exercicis abdominals.
« El mite que es pot convertir el greix en muscul.
« El mite que es pot reduir el greix de forma localitzada.

+ El mite que l'exercici produeix fam i fa que es consumisquen

més aliments.

- El mite que consumir proteines pot augmentar la massa

muscular.

84 L'autor realitza una acurada dissertacid sobre els mites i les practiques erronies en I'activitat
fisica, fonamentat en una amplia recerca bibliografica.
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5.1.6. Activitat 4: El culte al cos a debat

L'activitat quatre (veure Figura 25) constitueix la cloenda del treball -el
producte final-, i on han de posar de manifest els aprenentatges adquirits
amb la realitzacié de les activitats anteriors. L'objectiu de l'activitat és que
I'alumnat prepare i desenvolupe una conferéncia-debat sobre el culte al cos

en la societat en general i en els joves en particular.

ACTIVITAT 4

El culte el cos a debat

A4

Ja ens hem convertit en experts i expertes
en la tematica.

No creieu que estaria bé transmetre a
altres companys algunes idees importants
al voltant de I'exacerbat culte al cos que

a DE BAT es respira al nostre voltant?

Ens atreviriem a proposar idees per a ser
més critics?

el culte al cos...

L'objectiu d'aquesta activitat és preparar i desenvolupar un debat sobre
el culte al cos en la societat en general i els joves en particular

qué heu Heu d'organitzar una Es IMPORTANT que vos fixeu
de fer? conferéncia-debat que realitzareu a 0 en la seccio d'avaluacio, ja

un grup de 2n o 3r d'ESO.

que vos ajudara a organitzar
correctament el debat

« Heu de fer publicitat del debat

+ Penseu |'organitzacio de l'aula per a
facilitar el debat i la participacio

» Establiu la dinamica: amb quines
preguntes i situacions (imatges, histories,
videos) estimulareu el debat

+ Definiu quin missatge o idees voleu
transmetre

+* Heu de participar tots els components
del grup, i un de vosaltres ha d'assumir el
paper de moderador/a

Figura 25: Activitat 4 del Recurs Educatiu Multimédia. El culte al cos a debat

La conferéncia-debat té una caracteristica particular, i és el fet d'estar
adrecada a grups-classe diferents al seu (d'un nivell o curs inferior). Aixo,
sumat a qué es realitzen en sessions diferents a les d'educacié fisica,

requereix d'una tasca important de coordinacié per part del professor. Aquest
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s'ha d'assegurar que cada grup de treball expose a un grup-classe diferent i
que el professorat afectat estigui informat préviament (per exemple el grup
de treball 1 exposa al grup-classe de 3r d'ESO B).

Per a orientar la realitzacié de lI'activitat s'aporta a l'alumnat una série

d'indicacions:

+ S'estableix que cada grup de treball ha de fer publicitat de la seua

conferéncia-debat al grup-classe al qual s'ha d'adrecar.

+ S'aconsella que consulte els criteris d'avaluacid amb qué el professor
valorara la realitzacié de l'activitat, ja que l'orientara en la seua

planificacid i execucio.

« Es matisa la importancia d'establir la dinamica de la conferencia-debat
(definir amb quines preguntes i situacions -imatges, histories, videos-

estimularan el debat).

« S'incideix en la conveniéncia d'organitzar I'aula per a facilitar el debat i

la participacio.

+ Es remarca la necessitat de definir un missatge o idees finals amb les

quals concloure.

« Es requereix que tots els components del grup participen d'una forma o
una altra en la conferencia-debat, i que algl o alguna assumisca el

paper de moderacié.

5.1.7. Avaluacio

Aquesta seccid (veure Figura 26) té dues finalitats, d'una banda informar a
I'alumnat sobre els terminis maxims en qué cal lliurar cada activitat; d'altra
banda facilitar els criteris d'avaluacié per a la valoracié de cada activitat

mitjancant un document enllacat.

Els criteris d'avaluacié els detallem més endavant (veure Taula 7, p. 251) i
constitueixen un referent fonamental que orienta la resolucié de les activitats.
El document que s'adjunta en la web correspon a l'informe d'avaluacié que es

lliura a cada grup de treball després de la realitzacid de cadascuna de les
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activitats (veure annex 6).

B =

La realitzacio d'aguest treball té una puntuacio maxima de 100 PU NTS

At Situem-nos! i5 puntS

Lliureu-la abans de dia 3 de maig de 2009

AZ La publicitat del cos ideal 24 punts

Lliureu-la abans de dia 17 de maig de 2009

A3 L'activitat fisica i el culte al cos 27 punts

Lliureu-la abans de dia 31 de maig de 2009

A4 El culte al cos a debat 33 punts

Segons la data de celebracio del debat

ATENCIO: Per a corregir les activitats ens basarem en els seguents CRITERIS D'AVALUACIO

Figura 26: Seccié d'avaluacié del Recurs Educatiu Multimédia

5.1.8. Guia didactica per al professorat

La guia didactica (veure Figura 27) esta adrecada a tot el professorat que

vulga fer Us del REM en les seues programacions d'aula. La informacido que

s'aporta, bé mitjancant la web, bé a través d'un document adjunt que el

professorat pot descarregar en format pdf, és refereix a:
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La finalitat educativa del REM i I'argumentacidé que justifica des de la
perspectiva pedagogica I'Us d'aquest recurs a l'aula. Aquesta
argumentacié gira entorn a: I'actualitat de la tematica aixi com |'efecte
que produeix en els i les adolescents; les raons de fer l'actuacidé a
través d'un recurs en format web; i la seua contribucié a les

competéncies basiques.

El context curricular, els objectius didactics i els continguts.
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« La metodologia, on es determinen possibles accions prévies a I'Us del

REM, accions durant la seua aplicacio, i accions posteriors.
« L'avaluacié, tant inicial, com formativa, com sumativa.

+ Un exemple d'unitat didactica en qué es pot implementar el REM. A
aquest efecte es facilita la unitat didactica de condicié fisica i salut en
quée s'ha emmarcat aquesta recerca, aixi com tots els recursos

necessaris per a poder desenvolupar-la.

GUIA DIDACTICA

per al professorat

3 Descarregued la
| guia didactica
Yald cn format PDF

Figura 27: Portada de la guia didactica per al professorat en el Recurs Educatiu Multimédia

5.2. DECISIONS CURRICULARS DE LA INTERVENCIO DIDACTICA

Iniciem aquest apartat fent esment del conjunt de decisions curriculars
basiques que donen forma a la intervencié educativa. Aquestes han de partir
necessariament de les prescripcions establertes en el Decret 73/2008 on

s'estableix el curriculum de I'educacid fisica a les Illes Balears.

A la Figura 28 podem observar el conjunt d'elements que el curriculum
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defineix i que es desenvolupen a través del REM. En aquesta explicitem
I'objectiu general, el contingut i els criteris d'avaluacié que conformen les
intencions educatives curriculars que ens serveixen de referéncia per a fer la

pertinent concrecidé programatica.

ELEMENTS

CURRICULARS
Decret 73/2008

OBJECTIU Mostrar una actitud critica davant els models corporals
GENERAL —> i de salut, aixi com davant les manifestacions fisicoesportives
Ndm. 7 com a fenomens socioculturals, i instaurar habits saludables
CONTINGUT Apreciacio i acceptacio dels valors estétics de la propia
4t d'ESO _> imatge i valoracié critica dels models corporals i de salut
CFBIiO;:allut vigents

, Fer una valoracié critica dels models estétics i de salut
NUg‘--» vigents, i prendre consciéncia de la propia imatge corporal

CRITERIS
AVALUACIO
4t d'ESO

Analitzar criticament diversos factors socioculturals que
Nl]m._> condicionen les activitats fisiques i esportives i, en particular,
8 les practiques i valoracions que es fan de l'esport i del cos
a través dels mitjans de comunicacié

Figura 28: Elements del curriculum en que es fonamenta el Recurs Educatiu Multimedia

5.2.1. Objectius didactics

La finalitat del Recurs Educatiu Multimedia és:

Desenvolupar una actitud critica envers un exacerbat culte
al cos que pot provocar conductes que facen perillar la salut
i afectar negativament a la imatge corporal, a l'autoestima, i
a les relacions amb els demés.
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Els objectius didactics que plantegem son els seglents:

Reconeixer els conceptes basics relacionats amb el culte al cos, les
malalties lligades a la recerca desenfrenada del cos ideal, i les seues

causes i conseqliéncies.

Expressar una opinid critica envers els productes adrecats al modelat

corporal i la publicitat que els promou.

Identificar els mites i practiques erronies de la practica esportiva lligats

a la millora de I'aparenca fisica.
Utilitzar les habilitats basiques per a I'enraonament critic.

Apreciar i acceptar els valors estetics de la propia imatge corporal.

5.2.2. Continguts

Els continguts que desenvolupem mitjangant el Recurs Educatiu Multimedia

7

son:

c)

d)

Explicacio, exemplificacio i relaci6 entre els conceptes basics
relacionats amb el fenomen del culte al cos: culte al cos, autoestima,
imatge corporal, vigoréxia, anorexia, estil de vida, ortoréxia,

sedentarisme, salut, i obesitat.

Comprensié dels fonaments cientifics que revoquen els mites i les
practiques erronies de l'activitat fisica adrecades a la millora de

I'aparenca fisica:

+ El mite que suar abundantment és adequat per a perdre pes, i en
clara associacio, el mite que la sauna és adequada per a aprimar-

S€E.

« El mite de la pérdua localitzada de greix, centrada en la pérdua de

greix abdominal amb la realitzacié d'exercicis abdominals.

« El mite que I'exercici produeix fam i fa que es consumisquen més

aliments.
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+ El mite del consum de proteines per augmentar la massa muscular.

c) Identificacid dels aspectes enganyosos en la publicitat dels productes

e)

f)

9)

adrecats al modelat de I'aparenca fisica.

Us de les habilitats necessaries per a I'enraonament critic:
interpretacio, analisi, avaluacid i inferéncia -en la reflexio critica sobre

anuncis sobre productes lligats al consum corporal-.
Apreciacié i acceptacié dels valors estétics de la propia imatge.

Actitud critica dels models corporals i de salut vigents, aixi com de les
conductes derivades d'una societat on es promou un culte exacerbat al

Cos.

5.2.3. Metodologia

El paper del professor en el procés d'ensenyament-aprenentatge queda

perfectament reflectit en les funcions que Salinas, Pérez, i de Benito (2008, p.

67) atribueixen al docent en un entorn virtual:
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1.

Funcié organitzativa, en referéncia tant a I'organitzacié didactica
(previsié dels objectius, determinacié dels continguts, preparacié de
les activitats d'ensenyament-aprenentatge, disseny de ['avaluacio,
etc.), com a les normes de participacid en el procés i en la presentacio

de les tasques.

Funcioé social, relativa a la necessitat que el professor cree i mantinga
un clima favorable a l'aprenentatge, que afavorisca les relacions del

grup, el seu desenvolupament i la seua cohesio.

Funcié pedagogica o intel-lectual, en al-lusié al paper del professor com
a facilitador dels aprenentatges: que centre |'atencidé en allo rellevant i
ensenye a l'alumnat a discriminar les idees irrellevants, que qlestione
per a fomentar la reflexid, que anime a I'argumentacio, que oriente el

debat intern, etc.
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4. Funcidé tecnica, referit a assegurar que la tecnologia no siga un
impediment per a l'aprenentatge i per tant, assessore en la resolucid
dels problemes de caracter tecnic que puguen sorgir durant el procés
didactic.

Per a una millor comprensié del procés metodoldogic que hem seguit en
I'aplicacido del REM dividim la intervencié educativa en tres moments (veure
Figura 29): el primer que engloba el conjunt d'actuacions prévies a I'Us del
REM; el segon conformat per les accions realitzades durant el seu procés

d'aplicacio; i el tercer que recull les actuacions de cloenda.

ABANS

Crear una expectacio en l'alumnat

Conéixer les opinions i actituds de l'alumnat
sobre el culte al cos i els models corporals vigents

Presentar el Recurs Educatiu Multimédia

Organitzar el grup-classe en
petits grups de treball

Explicar la planificacié general del procés

i 1

L

o'

-

L DURANT

)
\9 Orientar i motivar I'alumnat en la realitzacié de les
2 activitats i en la planificacié del treball grupal
&_.1) Avaluar les activitats

o

<C Relacionar els aprenentatges

(a)

n Gestionar els correus electronics
s

8 Detectar i corregir aspectes de disseny del REM
o

2 1 |

DESPRES

Avaluar el grau d'assoliment dels objectius didactics
Realitzar una autoavaluacié dels grups de treball

Avaluar la propia actuacié docent

Avaluar el REM

Figura 29: Fases de la intervencié didactica en I'aplicacié del Recurs
Educatiu Multimédia
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5.2.3.1. Actuacions prévies a l'aplicacié del REM

Les accions que engloben la fase prévia a la utilitzacié del recurs web per part

de l'alumnat s'han adregat a:
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2)

3)

4)

Crear expectacio i suscitar interés. La tematica de que tracta el treball
és propera a la realitat dels i les adolescents. La promocié d'un culte
exacerbat al cos en la societat en general, i des dels mitjans de
comunicacié en particular, els afecta directament i, sense dubte,

pertany al seu ambit d'interessos.

En aquest sentit, abans de la presentacié de la web, hem introduit el
tema amb una mostra d'algunes revistes actuals, concretament les
revistes del mes d'abril de 2009 de: Ragazza, Mens and Health, Linea,
Marie Claire i Telva. Totes incloien en la portada alguna referéncia a
formes de modelar el cos amb diferents solucions: dietes, exercicis

abdominals, etc.

Coneixer les opinions i les actituds de I'alumnat sobre el culte al cos i
els models corporals vigents. Les accions realitzades a aquest efecte

s'emmarquen en l'avaluacié inicial, la qual expliquem posteriorment.

Presentar el Recurs Educatiu Multimeédia. L'explicacié del REM I'hem
realitzat a 'aula d'informatica a través de la seua projeccid. En aquesta
presentacid hem incidit especialment en aspectes com: quin és
I'objectiu final del treball, de queé tracten les activitats, com s'avaluaran

les tasques i de quina forma el professor tutoritzara tot el procés.

Organitzar el grup-classe en petits grups de treball (quatre alumnes).
L'agrupament de I'alumnat en grups de quatre alumnes I'hem realitzat
a partir de dos criteris: I'afinitat entre els seus membres i la possibilitat
de reunir-se en hores no lectives per a realitzar les activitats del REM -

sempre, evidentment, baix un principi d'inclusio i de no discriminacio-.

Cada grup ha triat democraticament un coordinador o coordinadora
després d'haver explicat quines serien les seues funcions o

responsabilitats. Aquestes es concreten en:
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+ Assegurar-se que el grup planifica correctament les tasques a

realitzar.

« Controlar que es compleixen els terminis de lliurament de les

activitats.
+ Moderar els debats que es produisquen en el grup.

« Assegurar-se que tots els components del grup participen en la

resolucio de les activitats.

« Participar en les reunions de coordinadors i coordinadores que el

professor puga convocar.

+ Contactar amb el professor per a resoldre qualsevol dubte o

problema que puga sorgir.

Explicar la planificacié general del procés. Per a una adequada
planificacio del procés s'han establert una série de terminis que fixaven
el moment en queé calia lliurar cadascuna de les activitats. A aquesta
temporitzacioé cal afegir el calendari de conferéncies-debat a realitzar
fruit de I'activitat 4 del REM.

En aquest context s'ha comunicat a I'alumnat el grup-classe, diferent al
propi i de menor edat (3r d'ESO), al qual cada grup de treball adrecga a
la seua conferéncia-debat. Aco requeria per part del professor la tasca
previa d'escollir els grup-classe d'altres cursos que faran de public
participant, aixi com coordinar amb el professorat implicat el calendari

per a la seua execucid.

5.2.3.2. Actuacions durant i després de l'aplicacié del REM

La intervencié didactica durant el procés ha tingut per finalitat principal

dinamitzar i orientar la realitzacié de les activitats del REM, aixi com la seua

avaluacio. El paper orientador del professorat ha cobrat en aquest tipus de

plantejament didactic un paper fonamental. Basicament, durant I'aplicacié del

REM, les nostres accions s'han dirigit a:
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« Obtenir informacid sobre com s'esta executant el REM.

« Ajudar l'alumnat a resoldre les activitats i orientar-lo en la seua

adequada realitzacio.
« Proporcionar una retroalimentaciéo que motive i corregisca les tasques.

« Relacionar els aprenentatges que es produeixen a partir de la web amb

els continguts que es desenvolupen en les practiques d'educacio fisica.

+ Detectar i resoldre possibles errors en el disseny del REM (enllagos que

no funcionen, descripcions d'activitats que no es comprenen bé, etc.).

« I orientar 'alumnat en la resolucié dels diferents conflictes que s'han

produit en el sinus d'alguns grups de treball.

La tutoritzacio de I'alumnat ha constituit I'element fonamental de la
intervencid didactica durant el procés. El contacte mitjangant el correu
electronic ha permeés fer correccions individuals i cuidar la relaci6 amb cada
grup d'alumnes. Ha sigut fonamental en aquest context I'organitzacié personal
de les activitats que l'alumnat lliura, aixi com les respectives respostes per
part del professor. Per a una adequada gestid dels correus electronics s'ha

utilitzat el programa de correu Mozilla Thundirbird®.

Totes aquestes accions en linia s'han combinat amb actuacions presencials en
la recerca del que Salinas, Pérez i de Benito (2008, p. 73) anomenen

“espacios de comunicacién didactica”, entre les quals destaquen:

1. Dedicacié de 5' a l'inici de cada sessié d'educacio fisica per a avaluar
les activitats realitzades, proporcionar una retroalimentacid
personalitzada, corregir els errors conceptuals, incidir en els encerts,
reforcar I'actuacio de I'alumnat i resoldre dubtes o problemes -tan de

caracter particular com a nivell de grups de treball o de grup-classe-.

2. Realitzacidé de tutories amb cada grup de treball per a fer un adequat

seguiment de les seues tasques i motivar I'alumnat.

85 Mozilla Thundirbird 2.0. (GNU Image Manipulation Program) [Programari informatic]. (2007).
Equipo de GIMP. Disponible a Internet: http://www.mozilla-europe.org/ca/products/thunderbird/
El Mozilla Thunderbird és un client de correu lliure amb llicencia GNU amb una gran quantitat
d'opcions i versatilitat per a I'adequada gestié del correu i organitzacié del procés docent.
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3. Realitzacid de reunions amb els coordinadors i coordinadores dels

grups de treball per a guiar les tasques de cada setmana, corregir
aquelles errades més generalitzades, i animar-los en l'assumpcié de

seues responsabilitats de coordinacid.

Aquestes se celebren a l'inici del termini de lliurament de cada activitat
del REM, amb la finalitat principal d'orientar la seua correcta realitzacié
i assessorar sobre la coordinaci6 de les accions a realitzar pels
membres del grup. El moment en que es duen a terme és en finalitzar
la sessié d'educacié fisica, o en alguna sessié de tutoria o d'atencid

educativa.

Les actuacions posteriors a l'aplicacié del REM s'emmarquen en l'avaluacio i

s'adrecen a tres aspectes que desenvolupem al seglient apartat.

1.

El grau d'assoliment dels objectius didactics plantejats, és a dir, els

aprenentatges de l'alumnat.
'autoavaluacio del treball realitzat per cada grup de treball.

La valoracié del procés d'ensenyament aprenentatge desenvolupat, el

propi recurs utilitzat, i la nostra intervencié docent.

5.2.4. Avaluacio

L'avaluacio la dividim en tres moments: avaluacié inicial, a l'inici del procés

d'aplicaci6 del REM; avaluacié formativa, durant el procés; i avaluacio

sumativa, en finalitzar |'aplicacié del recurs.

5.2.4.1. Avaluacid inicial

L'avaluacio inicial ens permet:

1.

Coneéixer, mitjangant un sondeig, la competéncia de I'alumnat sobre el
maneig de les TIC (Us del correu electronic, Us del paquet ofimatic
OpenOffice, ...), aixi com la facilitat d'accés als recursos necessaris per
a desenvolupar les activitats del REM (ordinador amb connexidé a

Internet).
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a)

b)

Coneixer les opinions generals de I'alumnat sobre el culte al cos i els
models corporals vigents, aixi com aquells coneixements rellevants per
a la intervencié educativa. Per a obtenir aquesta informacid hem
realitzat:

|86

Una prova d'avaluacid inicial®® on hem inclos les gliestions:

Per a que serveix fer abdominals?; Saps si es pot convertir el greix en
muscul? Com?; Com podem saber si una persona té sobrepés o és
obesa?; En cas que tinguérem sobrepés, de quines maneres podriem
aprimar-nos? (cita les que creus que poden ser més efectives);
Actualment tu, utilitzes alguna férmula per a aprimar-te? En cas
afirmatiu, em podries dir quina i la raé de voler aprimar-te?

En aquesta avaluacid inicial hem sol-licitat també una opinid critica
sobre un anunci de televisido que hem projectat a l'aula préviament. Es

tracta d'un spot que anuncia la maquina Vibropower?.

Un debat en el sinus del grup-classe a partir de la portada de la revista
Ragazza d'abril de 2009 (veure Figura 30) on es destaca un dels
reportatges que inclou el nimero, i que s'anuncia amb un cercle verd
que ressalta sobre els altres continguts (part superior esquerra), i que
resa: “Comienza la cuenta atras para un cuerpo 10”. El debat

s'estimula i dinamitza a través de questions del tipus:

Queé significa “un cuerpo 10”? Qué significa per a ells i qué significa per a
elles? Quines formes coneixen (perqué les han llegit, o utilitzat o perque
persones del voltant les apliquen) per a aconseguir un cos 10? Quina
relacio troben entre la millora de |'estética corporal i la millora de la
salut? Poden haver practiques per a la millora de la figura corporal que
s'allunyen de la salut? Per qué de cara a l'estiu molts anuncis televisius i
moltes portades de revistes fan referencia a com aconseguir un cos 10?
Per qué ens preocupa tant la forma del nostre cos? Ens preocupa per
salut o per estética?

I a partir del visionat d'un video sobre prevencié de I'anoréxia (amb
una durada 40”)% i preguntes com:
Sabeu en qué consisteix el trastorn que té la xica de I'anunci? Per quines

raons una persona pot patir anoréxia? Per que l'anoréxia afecta més a
adolescents? Penseu que afecta per igual a xics i a xiques? Per qué?

86 Veure annex 3.
87 http://www.youtube.com/watch?v=pEquKXBBOmY (recuperat 25 marg 2009).

88 El video es pot consultar a I'annex XVI.
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PATTINSON

EL NUEVO
ROMPECORAZONES
DE HOLLYWOOD

VAS A !
CONTRARRELOJ? iy
N A

Figura 30: Portada de la revista Ragazza d'abril de
2009 que serveix d'objecte de debat en I'avaluacio
inicial

5.2.4.2. Avaluacié formativa

Amb l'avaluacié formativa obtenim informacié sobre com es desenvolupa el
procés per tal de regular-lo i reajustar-lo a les nostres intencions educatives.
Aixi, durant l'aplicacié del recurs es realitzen basicament dues actuacions

adrecades a:

1. Recollir informacié relativa als progressos i les dificultats en

I'aprenentatge de I'alumnat.

La tutoritzacié del procés i una intercomunicacié més individualitzada
que ens permet el correu electronic, ens ha ajudat a atendre a la
diversitat de ritmes d'aprenentatge i resoldre de forma més
personalitzada els problemes que I'alumnat ha trobat en la resolucié de

les activitats.

Val a dir que si aquesta funcié avaluadora és destacable en qualsevol
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procés educatiu, encara ho és més quan la finalitat és desenvolupar

actituds i fomentar I'Us de I'enraonament critic.

2. Assegurar-nos que l'alumnat compleix amb els terminis de realitzacio

de les activitats i planifica adequadament les seues tasques.

La correccio de les activitats I'hem realitzat i comunicat a I'alumnat en
el termini de temps més breu possible. Coneéixer les qualificacions en
un periode curt, i sobretot saber el per qué d'una determinada
qualificacié, ha estat com veurem més endavant, un element de
motivacié rellevant per a l'alumnat. Els criteris d'avaluacié es

converteixen aci en una eina formativa fonamental®.

La Taula 7 organitza els criteris d'avaluacié amb que hem avaluat
cadascuna de les activitats que composen el REM. La qualificacié I'hnem
realitzat a partir de la valoracié de cada criteri en una escala numeérica

del 0 al 3 (on 0 és malament i 3 molt bé).

89 L'informe d'avaluacié formativa utilitzat es pot consultar a I'annex 4. Aquest ha sigut enviat
emplenat a cada grup de treball, mitjangant el correu electronic, després de la correccié de
cadascuna de les activitats que conformen el REM.
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Taula 7: Criteris d'avaluacié de les activitats del REM

Activitat Criteris d'avaluacio

Explica o defineix amb brevetat i correctament tots els conceptes que es proposen

L. Utilitza diferents fonts per a explicar o definir cada concepte
Activitat P P P

1 Exposa efectes beneficiosos i/o perniciosos de cada concepte

Relaciona els conceptes entre si quan els explica o exemplifica

Presenta sis productes diferents que es venen com a remeis per modelar la silueta o aprimar-se

Presenta productes que pertanyen a diferents géneres o families

Activitat

2 Acompanya cada producte amb una imatge i/o eslogan

Elabora una opinié fonamentada en diferents idees i plantejaments

Exposa una opinid que denota una recerca prévia d'informacid i un contrast de parers

Interpreta (explica amb paraules propies el missatge que transmet)

Analitza (identifica els arguments que utilitza per a vendre el producte)

Activitat

3 Avalua (opina sobre I'anunci i qliestiona amb arguments i raons)

Infereix (exposa la seua conclusid i proposa alternatives)

Realitza una recerca prévia d'informacio i un contrast de parers

Fa publica la conferéncia-debat amb almenys una setmana d'antelacié a la seua realitzacié
Utilitza una estratégia publicitaria que desperta I'interes del futur auditori

Explica al professor dos dies abans el plantejament de la conferéncia-debat

Defineix clarament les idees principals que vol transmetre al grup-classe

Introdueix el debat de forma motivant i estimula la participacio

Activitat

4 Crea situacions i planteja preguntes que motiven l'intercanvi d'idees

Relaciona conceptes entre si quan els explica o els exemplifica

Resol alguns mites importants relacionats amb la pérdua de pes

Fa referéncia a la salut en totes les seues dimensions

Modera correctament i intervenen tots els components del grup de treball

Conclou fent émfasi en determinades idees i transmet un missatge clar

Fa un text ordenat, coherent i cohesionat
Escriu amb correccié gramatical
Totes

Respecta els limits d'extensié proposats

Lliura I'activitat en el termini establert
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5.1.4.3. Avaluacié final

L'avaluacio final ens permet fer un balang del grau d'assoliment dels objectius
plantejats. A aquest efecte realitzem un examen escrit d'assaig® on I'alumnat

pose de manifest els aprenentatges i els processos d'enraonament apresos.

L'examen escrit d'assaig ha consistit en el plantejament d'una Unica questio a

desenvolupar en un temps aproximat de 50':

Fes una valoracio critica de I'anunci publicitari que t'han lliurat. Esta extret
d'una revista del mes de maig d'aquest any.

A aquest efecte, es lliura a I'alumnat dos anuncis -un per a les xiques i un per
als xics- extrets de dues revistes actuals i diferents. Les raons per les quals
lliurem un anunci diferent a elles i a ells les hem abordat ampliament en al
capitol 2°* on hem tractat especificament les diferéncies i similituds de génere

existents en la forma d'enfocar el culte al cos.

L'anunci per a elles (veure Figura S'ha produit un error: No s'ha trobat la font
de referéncia), inclos a la revista Marie Claire del mes de maig de 2009,

promociona un electroestimulador.

L'esldogan que conté: “Para una cintura perfecta”, esta acompanyat per un
missatge que revela les particularitats del producte amb el qual assegura que
estaras “deslumbrante” i “"mas bella que nunca”, i per una imatge que serveix
d'estimul i de referent de cos al qual apropar-se amb el consum del producte.
Tot aix0 reforgat per la valoracié positiva que en forma d'opinido personal
realitza una dona que I'ha utilitzat, per I'autoritat que denota assegurar-te que
esta clinicament provat, i per la informacié addicional que una gran empresa

com “El Corte Inglés” col:-labora directament en la promocié del producte.

90 Més endavant (veure p. 331 i s.) expliqguem en qué consisteix aquest tipus d'examens. També
i realitzem algunes reflexions amb les quals argumentem des de la perspectiva pedagogica, i dins
del marc d'aquesta recerca, l'elecci6 d'aquest tipus d'instrument per a l'avaluacié dels
aprenentatges.

91 Concretament en l'apartat 1.2.2 (veure p. 76 i s.).
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PUBLIRREPORTAJE

SLENDERTONE

CINTURA
PERFECTA

No hay excusa para no estar deslumbrante.
Este verano estards mas bella que nunca. El
cinturén de tonificacién Slendertone System
reduce un 3,5 cm tu cintura. Resultados
. clinicamente probados [y a disfrutar del
\ bikini!

a estd aqui el buen tiempo, momento en el que

todas queremos lucir los modelitos veraniegos

de rigor, incluido el tan sexy como temido bi-
Kini. (Como haremos para que bikinis y trikinis nos que-
den espectaculares? Una dieta, si, lo mismo de siempre
para, al final, perder algin kilito y no conseguir la firmeza
que nuestro cuerpo necesita. Hay que hacer ejercicio, claro,
pero tenemos poco tiempo, muy poco, y el verano estd a la
vuelta de la esquina. ;Como lo conseguiremos? Con Slen-
dertone, nuestro complice, un cinturén de electroestimu-
lacién con el que podremos alcanzar esa firmeza que tanto
deseamos. ;Cual es su secreto? una tonificacién abdominal
sin esfuerzo, para unos resultados clinicamente probados.

PS érea Greativa

G

funciona!”

Claves del Cinturén de tonificacién Slendertone System

- Resultados clinicamente probados en 4 semanas™;
Reduccién de 3,5cm de media de su cintura
100% de las usuarias notan un vientre mas liso y mas firme
- Una sesién de 20 minutos equivale a 120 abdominales

- Mando de control recargable e intercambiaible con los demds productos Slendertone System
“Estudio del doctor John Porcar, EEUU,

It Alaventaen:
Eltruco Belleza del dia Coreogies

da manana www.elcorteingles.es

DEPORTES

Figura 31: L'anunci objecte de valoracié critica per a les alumnes en
l'examen escrit d'assaig

L'anunci per a ells, inserit a la revista Mens&Health del mes de maig de 2009

promociona pastilles llevagrassa (veure Figura 32).

Aixi, baix I'eslogan “Adiés a la grasa” i amb el referent visual d'un home que
mostra la seua musculatura abdominal, presenten unes pastilles amb funcions
diferenciades perd amb un mateix objectiu principal: “(...) librarnos para
siempre de la grasa no deseada”.
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Nuestros productos estan
indicados tanto para hombres
como mujeres. No hablamos de
una perdida de grasa pequena y
temporal. Hablamos de librarnos
para siempre de la grasa no
deseada.

t Blockers, Especialmente disenado para aquellas
nas activas o sedentarias que por cualquier motivo no
an mantener dieta. Contiene sustancias no estimulantes
la Garcinia Ca ia, una planta rica en &cido hi 0
). que reduce el apetito e inhibe la acumulacion de grasa.
“es un producto extremadamente concentrado de é&cido

_conjugado y patentado a nivel mundial (Clarinol®).

la grasa corporal y aumenta la masa muscular magra.

ermo Cuts, predispone al esfuerzo, mejora la alerta mental,
ula el stszagna neprvloso central y la quema de grasas. La

cia de HCA impide la acumulacién de nuevas grasas a
- de los hidratos de carbono y favorece su quema obteniendo

HCA Fat Blockers 12!
ua m ra Thermo Cuts 120/Caps
ey Pure CLA Clarinol 90 Gelcaps .90 euros
nutrition 180,Gelcab 80 euros
A et o Ggﬂ::d(ff:;‘; o Descuento de 40% en laisegundaiunidad
"l‘lllag’; (376069 34 Gastos de envio gratuitos por.conp

~~~~~~~~~~~~~~ www.usafitness.es - www.quamti

Figura 32: Anunci objecte de valoracié critica per als alumnes en I'examen
escrit d'assaig

En la presentacid de I'examen s'ha donat pistes a I'alumnat per a orientar la
seua resposta. Aquestes indicacions s'han centrat en recordar, d'una banda
les fonts d'informacié que pot fer servir sobre qlestions que ha aprés tant a
les sessions d'educacio fisica com a través de les activitats del REM; i d'altra

banda els criteris que el professor utilitzara per a seua la correccié.

Els criteris d'avaluacié de I'examen escrit d'assaig sén els que es recullen a la
Taula 8. La qualificacié d'aquest examen s'ha fet en base a una escala
numerica de 0 a 10, que es la que s'utilitza en I'ambit docent per posar les

qualificacions de les materies. Els criteris aplicats sumen un total de 10, de
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manera que cadascun d'ells s'ha puntuat sobre un punt.

Taula 8: Criteris per a I'avaluacié de I'examen escrit d'assaig

Criteris d'avaluacié

Interpreta (explica amb paraules propies de qué va l'anunci i el seu missatge principal)

Analitza (identifica els principals arguments en qué es basa)

Avalua (contrasta els arguments de I'anunci amb arguments propis)

Infereix (arriba a conclusions i proposa alternatives)

Utilitza arguments consistents i els exposa didacticament (aprofita la informacié que li ha
proporcionat la realitzacié de les activitats del REM, la fitxa teorica i les explicacions realitzades
a classe)

Vas més enlla en la seva reflexié que la mera critica al producte i posa en un context més ampli
la tematica de I'anunci (el culte al cos, la salut)

Utilitza un léxic adequat (usa els conceptes que ha apres)

Fa un text ordenat (introdueix, desenvolupa les idees i conclou)

Fa un text amb correccid gramatical, i amb coheréncia i cohesio (lliga i relaciona les idees que
exposa)

Amb l'avaluacié final també es pretén afavorir I'autoavaluacié del treball de
grup a partir d'un questionari en forma de rubrica (veure Taula 9). Amb
aquesta rubrica cada grup de treball, posteriorment a la conclusié de les
activitats del REM, valora una série d'aspectes de l'accié col-lectiva en una

escala ordinal de 0 a 5 punts.

La matriu de valoracioé recull un conjunt de criteris graduats que faciliten la
valoracio del treball desenvolupat pel grup en base a un conjunt d'aspectes: la
cooperacié, la responsabilitat individual, la resoluci6 de conflictes,
I'organitzacié de I'espai i del temps, i I'organitzacio i la seleccié dels materials
(sobretot en les activitats 2 i 4 del REM).

L'analisi el procés educatiu desenvolupat, el recurs emprat i la propia actuacié
docent esdevenen el tercer proposit de l'avaluacié final. A aquest efecte fem

Us del qlestionari per a I'alumnat que descrivim més endavant.
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Taula 9: Rubrica per a l'autoavaluacié del treball de grup

Insuficient Bé Excel-lent
Aspectes
0 punts 3 punts 5 punts
Hem cooperat molt i tots
Hem cooperat bastant. .
Hem cooperat poc. Hem . hem participat
L Encara que hem repartit . . B .
Cooperaci6 resolt les activitats de intercanviant idees i

forma individualista i
sense connectar idees

tasques, hem participat
tots en la resolucié de les
activitats

debatent propostes a fi de
resoldre millor les
activitats

Responsabilitat
individual

Hi ha diferéncies
importants en la
implicacio dels
components del grup.
No tots haurien de
treure la mateixa nota

Encara que hi ha algunes
diferéncies en el nivell
d'implicacié de cada
membre del grup, tots
hem fet la tasca que ens
hem encomanat i I'hem
posat a disposicié dels
altres

No hi ha diferéncies en el
nivell d'implicacié de cada
membre del grup. Tots
hem assumit tasques de
similar complexitat i les
hem posat en comu
acceptant les aportacions
dels altres

Resolucio de
conflictes

Hi ha hagut molts
desacords i no s'han
resolt per consens

En els moments de
desacord hem pres
decisions democratiques

En els moments de
desacord, hem escoltat
els altres, intercanviat

opinions, argumentat les
diferents posicions, i
arribat a un consens

satisfactori per a tothom

Organitzaci6 de
I'espai i del
temps

Ens hem botat els
terminis de lliurament
de la majoria
d'activitats i hem tingut
importants dificultats
per a reunir-nos

Encara que hem pogut
reunir-nos per a resoldre
les activitats, hem lliurat

alguna fora de termini

Ens hem sabut organitzar,
trobar el lloc i I'hora per a
reunir-nos, i complert
amb el calendari establert
pel professor

Criteris de
seleccio i
organitzacio6 de
material
(sobretot a
I'activitat 2 i 4)

No hem dedicat molt de
temps a cercar material.
Hem agafat el primer
que hem trobat

No hem dedicat a cercar
material tot el temps que
requeriria, perd hem
posat en comu el que
hem trobat i hem fet una
seleccid

Hem trobat molt de
material i, per tant, hem
hagut d'aplicar criteris per
a seleccionar el més
interessant

Valoracié
general

El fet de treballar en
grup ha sigut més una
dificultat que un benefici

Hem treballat bé en
grup, encara que sabem
que podriem haver-ho fet

millor

Fer aquest treball en grup
és bastant més enriquidor
que fer-lo de forma
individual

5.2.5. Contribucio a les competéncies basiques

Els métodes pedagogics emprats i les activitats d'ensenyament-aprenentatge
intervencido educativa, revelen un plantejament
de

desenvolupament de les competéncies basiques. En aquest sentit destaquem:

que donen cos a la

metodoldogic que  contribueix des diferents  perspectives al

+ La competéncia en comunicacié linglistica, ja que les habilitats
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comunicatives basiques sén eines fonamentals per al desenvolupament

de les activitats que es plantegen a la web. Entre aquestes destaquen:

La comprensio i interpretacid de texts escrits i missatges orals. La
lectura de texts en diferents formats (texts en paper provinents de
revistes i altres documents i texts hipermédia), aixi com la
interpretacié de missatges orals provinents, entre altres, d'anuncis

publicitaris.

La realitzacidé de discursos en public amb coheréncia, cohesié i amb Us
d'un vocabulari adequat a la tematica, i que es materialitza en

['activitat 4 de la web.

La competéncia matematica, a través del desenvolupament d'habilitats

cognitives per a pensar, enraonar i argumentar de forma critica.

La competéncia en el coneixement i la interacci6 amb el moén fisic a

través de:

L'aplicacié dels conceptes cientifics apresos sobre la condicid fisica i la
salut per a I'elaboracié de judicis critics sobre els missatges publicitaris
i sobre les practiques d'activitat fisica erronies adrecats a la millora de

I'aparenca corporal.

L'Us de la indagacid, I'observacio i I'analisi com a instruments per a la
identificaci6 de missatges publicitaris enganyosos (fonamentalment

relatius als productes per al modelat corporal).

L'adopcio d'habits de consum responsable, en un context social on
existeix una promocié exacerbada de productes i tota mena
d'artefactes adrecats a la cura de la salut i la millora de |'aparenca

fisica.

La valoracié dels elements clau que milloren la qualitat de vida i la
salut de les persones, entre les quals I'adopcié d'un estil de vida actiu,
amb la realitzacié d'activitat fisica de forma regular, i I'adopcid d'habits

d'alimentacié saludables sén pilars fonamentals.
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4. El tractament de la informacié i competéncia digital mitjangant:

258

El coneixement i aplicaci6 de les eines TIC amb el maneig de
programari ofimatic lliure -processador de texts i presentacions- per a
la resolucié de les activitats que es plantegen a la web; la utilitzacio
adequada del correu electronic i I'aplicacid de les normes socials que es
deriven del seu Us (les quals es facilita a I'alumnat en la seccié de

“tasca” de la web).

El desenvolupament d'habilitats per a cercar, obtenir, processar i
comunicar informacié: gestié d'informacié abundant i complexa que
facilitem a l'alumnat en les diferents activitats de la web; (s de les
eines de navegacié per Internet com a element essencial per informar-
se i aprendre; i disposicié d'una actitud critica i reflexiva en la valoracio

de la informacio disponible.

La transformacid de la informacid en coneixement amb la necessaria
comprensid, analisi, sintesi i organitzaci6 de la informacié per a la
resolucié satisfactoria de les activitats, aixi com la generacio de

produccions responsables i creatives.

La competéncia social i ciutadana a través de:

El foment de I'actitud critica i Us de les habilitats necessaries per a
enraonar sobre un fet, esdeveniment o problema de forma critica; i
practica del dialeg i la negociacié per a arribar acords, fonamental en

un treball cooperatiu de les caracteristiques del que es presenta.

La comprensio de la realitat social, a través de la reflexid critica sobre
fets que se'n deriven del culte exacerbat al cos: trastorns de la

conducta alimentaria, obesitat, baixa autoestima,...

L'Gs del judici etic en la presa de decisions sobre problemes que es

plantegen en les activitats.

El desenvolupament d'habilitats d'intercomunicacio, que es fan paleses

al llarg de tot el procés en el sinus dels grups de treball: acceptar i
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realitzar critiques amb esperit constructiu; escoltar, analitzar i tenir en
compte les opinions dels altres; i dialogar i formular arguments per a

defensar les opinions propies.

La competéncia per aprendre a aprendre i la competéncia en

autonomia i iniciativa personal, mitjangant:

L'organitzaciéo i planificaci6 dels aprenentatges i la propia feina:
planificacio dels passos a seguir en la resolucié del projecte que es
planteja a I'alumnat; organitzacié de les activitats i el temps de forma
efectiva; presentacié de les activitats amb cura i ordre; i autoavaluacié

del treball realitzat pel grup.

L'adquisicié d'autonomia en l'aprenentatge: curiositat per plantejar-se
interrogants; maneig de diferents respostes davant una mateixa
situacié o problema; disposicié a aprendre dels altres i amb els altres; i
relacié dels continguts que s’han aprés amb els aprenentatges previs i

amb I'experiéncia personal.

La disposicié d’'un sentiment de competéncia personal, a través de la
confianga en un mateix i la voluntat per superar els obstacles i per

afrontar nous reptes d’aprenentatge.

L'adquisicié d'una actitud critica fent incis en les habilitats per a fer
enraonaments critics i I'estimulacié d'una série de valors i actituds

personals amb qué enfrontar-se amb el fenomen del culte al cos.

El desenvolupament de la capacitat de treballar en equip, la qual cosa
implica cooperacid, dialeg, flexibilitat i negociacid, habilitats

necessaries per a I'adequada realitzacid de les activitats de la web.
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En una recerca de les caracteristiques de la present, amb una metodologia
plenament ecoldgica ja que es desenvolupa en un escenari natural de I'ambit
educatiu, el coneixement del context en qué s'emmarca és un element

important que afavoreix la comprensié del procés didactic i investigador.

En conseqléncia, encara que la finalitat de la investigacié-accid no és la
generalitzacido dels resultats que s'obtenen sind la millora de la practica

educativa, si que pot oferir elements transferibles a altres contexts similars.

A aquest efecte dividim el capitol en dos apartats: en el primer descrivim el
context en qué es desenvolupa la investigacié, i en el segon al-ludim a
quiestions de caracter didactic. EI REM s'implementa en una programacio
d'aula de condicio fisica i salut, i és convenient coneixer determinats aspectes

gue afecten al desenvolupament de la intervencié didactica.

6.1. DEesScRIPCIO DEL CONTEXT EN QUE ES DESENVOLUPA LA RECERCA

Per a la descripcid del context en qué es realitza la investigacié-accié ens
situem en primer lloc en un planol general, on al-ludim a aspectes d'interés
relacionats amb el centre educatiu. Posteriorment argumentem les raons que
ens han motivat a realitzar la intervencié didactica en el quart curs de I'ESO,
per a especificar finalment les particularitats del grup-classe al qual ens
adrecem organitzades segons: caracteristiques generals, caracteristiques

académiques, aspectes relacionats amb I'estil de vida, i aprenentatges previs

263



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

relacionats amb la promocid de la reflexio critica.

6.1.1. El centre

La recerca es desenvolupa a I'IES Santa Margalida, dins de I'area d'educacid
fisica i en el curs académic 2008-2009. L'IES Santa Margalida és un centre
d'Educaciéo Secundaria, Batxillerat (Modalitat de Ciéncies i Tecnologia i de
Ciéncies Socials i Humanitats), Formacié Professional (amb un Cicle Formatiu
de Grau Mitja de Comerg i Marqueting) que acull a aproximadament 550

alumnes.

Es troba situat a Santa Margalida, un municipi de Mallorca d'aproximadament
11000 habitants repartits en tres nuclis de poblacié clarament diferenciats:
dos en la costa (Can Picafort i Son Serra de Marina), de caracter turistic i amb
un elevat percentatge de poblacié procedent de la immigracié peninsular, de
paisos europeus i del continent sudamerica; i un altre més a l'interior (Santa
Margalida) de caracter rural i que en els Ultims anys rep un nombre

considerable d'immigrants d'origen magrevi.

Aquesta breu contextualitzacié geografica ens dona una idea de l'alt grau de
multiculturalitat en que s'exerceix |'activitat docent en aquest centre. Com a
dada il-lustrativa indiguem que acull alumnat de 14 nacionalitats diferents, i

I'alumnat immigrant constitueix prop del 15% del total.

Aquesta procedéncia tan diversa de l'alumnat justifica que, en el projecte
educatiu de l'institut, les mesures d'integracio i les activitats orientades a

I'enriquiment cultural multidisciplinar constituisquen un pilar formatiu basic.

Quant a recursos informatics el centre disposa de tres aules d'informatica amb
dotze ordinadors cadascuna, i una aula multimédia dotada d'una pissarra
digital. A més a més, el Recurs Educatiu Multimedia que s'elabora en aquesta
investigaci6 pot ubicar-se en un servidor propi de [l'institut

(www.iessantamargalida.org), la qual cosa permet gestionar-lo directament a

fi de realitzar les millores i canvis que durant el procés educatiu i investigador

necessitem.
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Per a una millor comprensioé del context de centre en qué es desenvolupa la
recerca aportem algunes de les dades d'interés que sobre aquest es recullen

en I'Informe d'Avaluacié de Diagnostic del curs académic 2008-2009%.

Aquest és un informe basat en un estudi de camp realitzat per I'Institut
d'Avaluacid de la Qualitat del Sistema Educatiu (organ depenent de la
Conselleria d'Educacié i Cultura) amb la finalitat de contribuir a millorar la
qualitat i I'equitat de I’educacié a les Illes Balears, a orientar les politiques
educatives, i a obtenir informacié sobre el grau d’adquisici6 de les

competéncies basiques del curriculum.

Els instruments d’avaluaci6é que aplica responen als referents teorics
consensuats amb diferents comunitats autdbnomes i segueixen les pautes
marcades en els marcs conceptuals del Programme for International Student
Assessment (PISA). Entre les dades obtingudes referides a I'analisi del context

destaquem les incloses a la Figura 33:

9.Implicacié i participacio6 de les families
8.Conflictivitat a l'aula

7 .Satisfacci6 families amb el centre

6.Satisfaccié alumnat amb el centre

5.Atenci6 alumnat NESE

4.Disposicié del professorat

3.Funcionament organ gestié/coordinacié centre

2.Metodologia basada en I'exposicié dels continguts i realitzacié d'exercicis

1.Metodologia que fomenta la participacio de l'alumnat i la dimensié practica

N

1,5 2 2,5 3 3,5 4
Figura 33: Dades referides al context de centre recollides a I'Informe d'Avaluacié de Diagnostic 2008-2009

92 Institut d'Avaluacié de Qualitat del Sistema Educatiu (2009). Avaluacié de diagnostic: 2n
d'ESO de I'IES Santa Margalida. Conselleria d'Educacié i Ciéncia. Govern de les Illes Balears.
(Sense publicar).

L'informe d'Avaluacié de Diagnostic naix de la Llei Organica d’Educacié (LOE 2/2006) que preveu
en els articles 21 i 29 que en finalitzar el segon curs de I'educacié secundaria obligatoria tots els
centres han de realitzar una avaluacié de diagnostic de les competéncies basiques assolides.
Aquestes avaluacions han de tenir com a marc de referéncia les avaluacions generals de
diagnostic que s’estableixen en l'article 144.1 de I'esmentada Llei.
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Les diferents variables que recull el grafic han estat valorades en una escala

ordinal d'1 a 4, on 1 és gens, 2 poca, 3 bastant i 4 molta. Aquestes variables

es refereixen als items que a continuacié exposem:
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Metodologia que fomenta la participacié de l'alumnat i la dimensid
practica: estimacioé per part del professorat de la freqiiéncia amb que
utilitzen estrategies metodologiques que afavoreixen la participacio de

I'alumnat i els treballs practics i d’aplicacid.

Metodologia basada en l'exposicid dels continguts i la realitzacio
d'exercicis: estimacio per part del professorat de la freqiéncia amb
que utilitzen estratégies metodoldgiques que prioritzen I'explicacio de
continguts que propicien la participacio de l'alumnat, el treball
individual, la correccié de deures, I'Us del llibre de text i I'avaluacid
basada en el seguiment del treball de l'alumnat, de les proves i dels

examens.

Funcionament organ gestid/coordinacié centre: valoracié que fa el

professorat i I’equip directiu del funcionament d’aquests organs.

Disposicié del professorat: valoracid que fa el professorat i I'equip
directiu de la implicacio, compromis i actitud que mostra el professorat
cap al treball, i la percepcié del reconeixement per part d’alumnat i

families.

Atencié d'alumnat de Necessitats Especifiques de Suport Educatiu
(NESE): valoracié que fa el professorat i l'equip directiu de les
actuacions i recursos de qué disposa el centre per atendre la diversitat

de I'alumnat.

Satisfaccid de l'alumnat amb el centre: valoraci6 que fa I'alumnat

sobre el centre escolar.

Satisfaccio de les families amb el centre: valoracié que fan les families
sobre el centre i la percepcié per part del professorat i de I'equip

directiu d’aquesta satisfaccid.
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8. Conflictivitat a I'aula: valoracid que fa el professorat i I'equip directiu

de la freqliéncia amb qué es donen determinades conductes contraries

a les normes de convivéncia.

Implicacio i participacié de les families: valoracié que fa el professorat i
I'equip directiu respecte a la participacié de les families en I’'educacid
de les filles i dels fills en relacié a |'assisténcia a reunions i a activitats,

aixi com la percepcié de les families sobre aquest aspecte.

6.1.2. El curs

La intervencié educativa es realitza en el 4t curs de I'ESO. Les raons que ens

han

portat a contextualitzar aquesta recerca en aquest curs sén

fonamentalment dues:

1.

Raons evolutives. Les conclusions de la recerca de Rodriguez, Zagalaz i

Martinez (2005, p. 18) son aclaridores en aquest sentit:

Un 46,2% d'alumnes de 4t d'ESO manifesta una gran preocupacié per la
figura corporal, que es reflecteix en el seu desig d'aprimar-se.

Les edats de l'alumnat a qui s'adrega la intervencié didactica és, en la
majoria dels casos, de 15 i 16 anys. Son per tant alumnes que es
troben en ple periode adolescent, amb els conseglients efectes que
sobre aquest grup de poblacid té la preocupacié pel seu aspecte

extern®s,

Raons curriculars. Tal com ja hem comentat, el curriculum d'educacio
fisica defineix intencions educatives (continguts i criteris d'avaluacio)
adrecades especificament al desenvolupament de la capacitat critica
dels models corporals vigents, aixi com a I'apreciaci6 i a I'acceptacié de

la propia imatge en aquest curs de I'ESO%.

Raons pedagogiques. La realitzacié de valoracions critiques sobre algun

objecte o situacid requereix de coneixements i d'habilitats que ens

93 Al capitol 1 hem tractat de de forma amplia aquesta questi6.
94 Al capitol 2 hem aprofundit en aquest aspecte.

267



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

permeten avaluar-lo, contrastar arguments i inferir.

En aquest sentit aquest curs és especialment idoni fonamentalment

per dues raons:

En primer lloc perquée l'alumnat ha treballat en cursos anteriors
d'educacié fisica conceptes, procediments i actituds que conformen una
base solida sobre els quals aconseguir els aprenentatges que es

pretenen.

En segon lloc perqué la matéria d'educacié eticocivica comparteix
curriculum amb l'educacié fisica durant aquest curs, i esdevé una
especial aliada per a la programacié d'enfocaments interdisciplinars

adrecats al treball de les habilitats per a I'enraonament critic.

6.1.3. El grup-classe

La investigacié s'emmarca en un grup dels tres que cursen quart d'ESO a I'IES
Santa Margalida (grup C). El coneixement de les caracteristiques del grup aixi
com d'aquells aspectes rellevants per a la recerca, €és necessari perque
permet una major comprensio del procés didactic que s'ha desenvolupat, aixi

com dels resultats que s'han obtingut.

A aquest efecte descrivim les caracteristiques generals del grup, les
caracteristiques a nivell académic, els mitjans técnics a la disposicié del grup,
els aspectes que considerem rellevants de l'estil de vida de l'alumnat, i les

seues experiéncies previes.

Soén variades les fonts d'informacié que utilitzem per a la descripcié del

context relacionat amb el grup classe. Entre aquestes destaquen:

1. El GESTIB, que és el programa de gestido de centres educatius que
s'utilitza a les Illes Balears i que conté les dades personals i

académiques de I'alumnat del centre.

2. L'acta oficial de la sessid d'avaluacio ordinaria de juny del curs 2008-
2009.

268



3.

Capitol 6. Descripcid del context de la investigacié-accid

L'estudi de la Universitat de les Illes Balears coordinat per Tur (2008)
en el curs 2007-2008 i que pren una part de la mostra en I'ES Santa
Margalida. Aquest recull dades antropomeétriques, dades d'ingesta
d'energia i nutrients, i alguns aspectes d'interes sobre |'estil de vida de
I'alumnat. Casualment aquest és un estudi que es va desenvolupar
amb els grups de tercer i quart durant I'any académic anterior i, per

tant, tot I'alumnat que forma part del grup de quart C hi va participar.

La prova d'avaluacié inicial d'educaci6 fisica de la unitat didactica “La

condicid fisica i la salut” (veure annex 3).

Les dades obtingudes del Questionari d'Avaluacié de Diagnostic adregat

a l'alumnat (veure annex XVIII).

Durant el curs 2008-2009 s'ha realitzat en els centres educatius
(segon cicle de I'educacié primaria i segon curs de l'educacid
secundaria) una avaluacié de diagnostic -prevista per la LOE 2/2006-

de les competéncies basiques assolides.

En el marc d'aquesta avaluacié de diagnostic es fa Us d'un qlestionari
per detectar les variables de context, els recursos, els processos
d’ensenyament-aprenentatge, i la satisfacci6 amb el centre escolar -i

que ha estat utilitat també amb I'alumnat de quart C-.

Aixi com indica la Resolucié que regula aquestes proves®, aquest és un
instrument que respon als referents teorics consensuats amb diferents
comunitats autonomes i que segueixen les pautes marcades en els

marcs conceptuals de PISA.

6.1.3.1. Caracteristiques generals

El grup C de quart d'ESO esta format per 24 alumnes, dels quals 15 sén

xiques i 9 sén xics. Entre les caracteristiques generals del grup destaquem

Resolucié de la consellera d’Educacié i Cultura, per la qual es regula la realitzacié de les

avaluacions de diagnostic del curs 2008-2009 i el seu procediment d’aplicacid als centres docents
de les Illes Balears.
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« Hi ha 21 alumnes que sén de nacionalitat espanyola, i hi ha tres
alumnes estrangers (un alumne argenti, un equatoria i un colombia)
que no tenen cap problema en I'Us del catala -que és la llengua
vehicular del centre- perqué duen escolaritzats a les Illes Balears més

de quatre anys.

« El grup és heterogeni quant a l'alumnat que l'integra. Per a la
configuracio dels grups de quart B i quart C°® s'han seguit els seglients
criteris: alumnes amb diferent nivell academic (en base a les
qualificacions del seu expedient), matriculats de totes les matéries
troncals (per a evitar l'orientacido especifica d'un grup cap a una
modalitat de Batxillerat determinada), i amb un equilibri d'alumnes

que han repetit alguna vegada dins I'ESO.

« Hi ha dos alumnes que repeteixen quart d'ESO i vuit alumnes amb
alguna o algunes materies pendents de cursos anteriors. Entre
aquests, son tres alumnes els que tenen I'educacid fisica pendent de 3r
d'ESO.

- L'edat de l'alumnat oscil-la entre 15 anys i 17 anys. En el moment
d'iniciar la recerca, 14 alumnes tenen 15 anys, 9 alumnes en tenen 16,

i un alumne té 17 anys.

. Es un grup que es percep bastant cohesionat, i de fet el 75% de
I'alumnat considera als seus companys i companyes bons amics,
encara que un 38% també manifesta que hi ha companys que

molesten o insulten als altres bastant vegades o quasi sempre. (QD)%’

- Es un grup en el qual no existeixen problemes importants de disciplina
en les sessions d'educacio fisica. Val a dir perd, que malgrat el 79% de
I'alumnat considera que les normes del centre sén bastant o molt
adequades, només el 25% esta d'acord amb ['afirmacio “en les classes

hi ha ordre i es pot estudiar”. (QD)

96 El grup de quart A correspon al 2n curs del Programa de Diversificacié Curricular, i en
consequéncia esta format per alumnes que requereixen d'una adaptacié global del curriculum i
d'una atencié més individualitzada.

97 QD es refereix al Questionari d'Avaluacié de Diagnostic (veure annex XVIII).
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En aquest sentit, I'opinid del grup-classe esta dividit al 50% entre
aquell alumnat que considera que el professorat fa complir les normes i
el que pensa que no. Igualment pel que fa a la seua percepcid sobre si
els companys i les companyes es porten bé a les classes: el 42% opina
que res o poc, en comparaci6 amb el 58% que opina que es porten
bastant o molt bé. (QD)

Finalment, en relacié amb el respecte al mobiliari i a les instal-lacions,
el 83% de I'alumnat indica que sén poques les vegades o quasi mai,

gue companys o companyes fan malbé el material. (QD)

+ No hi ha cap alumne amb necessitats especifiques de suport educatiu,
per consegiient no hi ha cap alumne susceptible de tenir una adaptacio

curricular significativa en educacio fisica.

6.1.3.2. Caracteristiques academiques

El nivell académic del grup és un aspecte rellevant que permet comprendre
millor les caracteristiques de |'accio didactica desenvolupada i els resultats del

procés.

« Els resultats de I'avaluacié ordinaria de juny®® indiquen que hi ha 11
alumnes que han titulat amb zero materies suspeses, 5 alumnes que
tenen una o dues matéries suspeses, 6 alumnes que tenen entre 3 i 5
mateéries suspeses, i tan sols 2 alumnes amb 6 o més mateéries
suspeses. La mitjana en les qualificacions de totes les matéries

cursades a quart d'ESO és de 6,2 amb una desviacio tipica d'1,3.

Quant als resultats académics globals de les materies implicades en la
recerca, la mitjana aritmeética d'educacid fisica en I'avaluacioé ordinaria
ha sigut de 7,4, amb una desviacio tipica de 2 punts; i la mitjana

d'educacioé eticocivica ha sigut de 7,1 amb una desviacio tipica d'1,9.

+ S6n pocs els alumnes i les alumnes que afirmen destacar en els

estudis (3), perd la gran majoria indica que s'esforca i procura traure

98 Informacid extreta de I'acta de la sessid d'avaluacié ordinaria de 18 de juny de 2008 de I'IES
Santa Margalida.
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bones notes (83%), i manifesta tenir ganes d'aprendre i interés per
I'estudi (75%). (QD)

De fet, quan se'ls demana el temps que dediquen cada dia a estudiar o
fer els deures escolars a casa, el 33% assegura dedicar-li més de tres
hores, el 38% de dues a tres hores, el 21% entre una i dues hores, i
només dos alumnes diuen que no solen fer els deures o li dediquen

menys d'una hora. (QD)

Fins a quin nivell pensen continuar estudiant és també una dada que
ens permet coneixer l'interés pels estudis de I'alumnat del grup. Aixi,
el 67% s'interessa per cursar estudis universitaris, el 13% per realitzar
estudis de formacié professional i el 20% que resta indica no haver-ho
decidit encara. (QD)

Quant a l'interés especific per I'educacio fisica practicament la totalitat
de l'alumnat manifesta agradar-li bastant o molt I'educacio fisica, i
nomeés tres alumnes valoren amb res o poc l'interés per la matéria. Tot

I'alumnat perod troba res dificil o poc dificil I'educacio fisica. (QD)

6.1.3.3. Aspectes relacionats amb les TIC

El disseny d'un recurs educatiu multimédia no pot ni ha d'obviar el context

educatiu en que s'aplica, perqué ha de ser un instrument que facilite

I'aprenentatge i en cap cas pot produir discriminacions per mancances

materials o de coneixements tecnologics. Fem referencia aci a aspectes com:

1.

L'alumnat a qui va adrecat i les seues experiéncies previes en l'us de les

tecnologies en el seu procés formatiu. Les habilitats técniques a nivell

informatic que es requereixen en el procés educatiu sén habilitats que

I'alumnat domina, bé perqué s'han treballat en matéries com tecnologia en

cursos anteriors -com és |'aprenentatge de I'OpenOffice, tant I'editor de

texts com de presentacions-, o bé perqué les utilitzen habitualment (com

és I'Us del correu electronic).
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grup-classe en I'Us de les TIC dins l'area d'educacié fisica. Aquestes es

redueixen a:

« La recerca d'informaci6 a Internet de forma guiada per a
I'elaboracié d'un treball grupal a tercer d'ESO sobre les diferéncies

de génere en l'esport.

« La realitzacié en la primera avaluacié d'aquest curs académic 2008-
2009 d'un treball de recerca en linia sobre els Jocs Olimpics i
Paralimpics. Amb aquest treball s'han aplicat estratégies
metodoldgiques i s'han resolt alguns dubtes de funcionament que
afavoreixen sense dubte la intervencié didactica que es

desenvolupa en aquesta recerca.

2. El cost que suposa el disseny i aplicacidé del recurs, que en el nostre cas és
zero, ja que el programari utilitzat per a la seua elaboracié és lliure i per
tant no requerim de cap llicencia privada; i el recurs esta en linia i allotjat

en el servidor de l'institut.

3. L'equipament a disposici6 de Il'alumnat i la facilitat per accedir-hi
(ordinador i connexid6 a Internet en casa, biblioteques en I'entorn,

institut,...).

Sobre aquest aspecte val a dir que tot I'alumnat, excepte una alumna, té a
casa ordinador i connexié a Internet. L'alumna que no disposa de linia si
que té ordinador i quan requereix Internet per a la realitzacié d'alguna
tasca academica, utilitza usualment els ordinadors de la biblioteca del seu

municipi.

Aquesta informacio I'obtenim a l'inici de cada curs perque tot el
professorat d'educacié fisica realitzem un questionari el primer dia lectiu
en qué demanem, a part d'aspectes relacionats amb la salut individual que
siga d'interés per al correcte desenvolupament de les classes, si I'alumnat
disposa d'ordinador i de connexid a Internet, aixi com la possibilitat
d'accedir-hi en el seu entorn en cas de no tenir-ne. A més a més, en

aquesta primera sessid anotem les adreces de correu electronic de tot
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I'alumnat. Val a dir, que en aquest grup tothom en disposa.

4. Els mitjans informatics del centre. L'IES Santa Margalida té una adequada
dotacié en mitjans informatics, en conseqliéncia en aquest aspecte no
existeixen obstacles que dificulten I'aplicaci6 del REM: disposem de tres
sales d'ordinadors amb un ordinador per a cada dos alumnes amb
connexié a Internet, en les quals realitzar la presentacid del REM i resoldre
els problemes i dubtes que puguen sorgir en el desenvolupament de la

unitat didactica.

6.1.3.4. Aspectes relacionats amb ['estil de vida

L'estil de vida conforma el conjunt d'activitats que afecten la salut i que
diariament realitzem com a habits de conducta repetitius. Es clarificadora la

delimitacié que d'aquest concepte fan Esnaola i Iturriaga (2009, p. 155):

Por estilo de vida se entiende un patron de conductas relacionadas con la
salud; conductas éstas (la alimentacién, la actividad fisica, el consumo de
alcohol, el consumo de tabaco, el consumo de drogas, el consumo de
medicamentos, la higiene dental, los habitos de descanso, las conductas
de riesgo-seguridad vial o las practicas sexuales) que tienden a repetirse:
de ahi su calificativo de habitos.

Les dades que podem aportar quant a l'estil de vida de I'alumnat provenen de
I'avaluacié inicial realitzada en l'inici de la unitat didactica i de I'informe
coordinat per Tur (2008) realitzat el curs 2007-2008. Aportem les dades
relatives a tres de les activitats que fonamentalment determinen un estil de

vida saludable: I'activitat fisica, I'alimentacid i el descans.

De I'avaluacio inicial es desprén que el 38% de l'alumnat (nou alumnes) no
realitza activitat fisica de forma regular -entenent per activitat fisica regular
aquella que es realitza tres o més dies a la setmana- (veure Figura 34).
D'aquests nou alumnes només dos matisen que fan activitat fisica de forma

ocasional.

De l'alumnat que manifesta realitzar exercici fisic regularment, el 25%
practica esports (basicament futbol o basquet), el 25% acudeix a un gimnas

(a fer fitness, aerobic o step), dos alumnes practiquen natacio, i una alumna
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fa activitat fisica pel seu compte (patinar, cérrer, practica de diferents esports,

etc.).

ONO realitza
activitat
fisica
regular

O sf realitza

1 5 activitat

fisica

regular

Figura 34: Nombre d'alumnes del grup-classe
que practiquen activitat fisica regularment

Pel que fa a un altre aspecte rellevant de l'estil de vida -l'alimentacid-,
I'informe (Tur, 2008) indica que el 27% de I'alumnat té una alimentacié que es
correspon amb una dieta mediterrania, el 31% té una alimentacié que
necessita millorar, i el 42% s'alimenta amb una dieta mediterrania pobre.
Quant al consum de llepolies i snacks el 62% no en mengen, el 18% ho fa de

forma ocasional, i el 20% en menja regularment.

Si atenem al descans, és a dir, a les hores dedicades a dormir, un 80% de
I'alumnat dorm entre 7 i 10 hores diaries, un 12% dorm menys de 7 hores i

un 10% en sol dormir més de 10.

6.1.3.5. Aprenentatges previs relacionats amb la promocié de
la reflexio critica des de l'area d'educaci6 fisica.

El departament d'educacio fisica d'aquest centre té una important sensibilitat
cap al foment de la reflexié critica sobre diferents manifestacions que
sorgeixen del binomi esport i societat. En aquest sentit, la programacio
didactica recull una série de continguts sobre actituds, valors i normes dirigits

especificament a promoure la reflexioé en tots els cursos de I'ESO.
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En la Taula 10 es pot observar la temporitzacié dels continguts nuclears
relacionats amb aquesta finalitat per a <cada curs, desenvolupats
tradicionalment mitjancant treballs i tasques col-lectives de debat a través de

diferents recursos (pel-licules, noticies de periodics, revistes,...).

A la metodologia usada habitualment afegim, en els dos ultims cursos d'ESO
(3r i 4t) nous recursos relacionats amb les tecnologies de la informacié i la

comunicacid, en linia i d'elaboracié propia.

Taula 10: Continguts nuclears de la programacid didactica d'educacio fisica d'ESO adrecats a
promoure la reflexié critica

1r ESO Joc net (fair-play): Competicid i valors, esports que promouen el joc net, paper dels
mitjans de comunicacio i codis de conducta en la practica esportiva.

2n ESO Consum i esport: Consum responsable, criteris en la compra de material esportiu,
influéncia dels mitjans de comunicacio.

Violéncia i esport: Conceptes basics (agressivitat, violéncia, xenofobia, racisme, joc
net), esports amb més episodis de violéncia, factors desencadenants, possibles
solucions, paper dels mitjans de comunicacio.

3r ESO Geénere i esport: Conceptes basics (génere, sexe, estereotip, igualtat d'oportunitats,
discriminacio,...), desigualtats per raons de génere en l'esport, paper dels mitjans de
comunicacio.

4t ESO Culte al cos: Conceptes basics (culte al cos, salut, estil de vida, sedentarisme,
trastorns de conducta alimentaria), publicitat i consum del cos, el model de cos
segons els canons estétics, I'anoréxia i la bulimia, i el sobrepés i I'obesitat.

6.2. DESCRIPCIO DEL CONTEXT DIDACTIC

Encara que el focus d'atencid6 de la nostra recerca se centra en el
desenvolupament de l'actitud critica envers I'exacerbat culte al cos de les
societats occidentals, és evident que la intervencié en aquest aspecte no pot
ser aillada. A aquesta I'acompanyen la resta de continguts del curriculum que
tenen a veure amb la condicio fisica i la salut -necessaris per a una adequada

incardinacio dels elements de reflexid critica-.

En aquest apartat centrem I'atencié en aquestes intencions educatives amb
qgue es complementa I'accié educativa realitzada a través del REM. A aquest
efecte explicitem els elements curriculars de la programacié d'aula en qué
s'implementa el recurs: els objectius didactics, els continguts d'ensenyanca,

els principals recursos didactics elaborats ad hoc, la metodologia, i la
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temporitzacidé de les principals activitats que es realitzen.

No volem estendre'ns en la descripcido de la unitat didactica ja que es pot
consultar en la seua integritat a lI'annex XV, pero si volem referir-nos als
elements més rellevants que inclou, i que constitueixen I'eix vertebrador sobre
el qual s'ha desenvolupat I'accido docent en el seu conjunt i la investigacio-

accid objecte d'aquesta tesi.

El Recurs Educatiu Multimédia -descrit al capitol 6- ha estat pensat per a ser
desenvolupat paral-lelament a la unitat didactica de condicid fisica i salut, com
a una tasca que complementa les practiques que desenvolupem a les sessions

d'educaci¢ fisica i que ha de permetre estimular la reflexio critica i el debat.

La unitat didactica té dues grans finalitats, una de les quals es correspon amb

la finalitat de la nostra recerca. Aquestes finalitats sén (veure Figura 35):

A) Promoure la realitzacié d'activitat fisica de forma autonoma i
I'assumpcidé d'un estil de vida saludable perdurable en el temps, a
través d'experiéncies positives i coneixements sobre |'exercici fisic i la

salut.

B) Desenvolupar una actitud critica envers un exacerbat culte al cos que
provoca conductes que fan perillar la salut i afecten negativament a la

imatge corporal i a I'autoestima.

La finalitat B és la meta que inspira la recerca-accio, i sobre la qual s'articula
I'objecte d'estudi i I'objectiu de la investigacié. Aquesta s'incardina doncs en
una unitat didactica que té una altra finalitat (finalitat A) i, encara que les
actuacions adrecades al seu assoliment no sén el focus d'atencid de la

recerca, és evident que no pot ni ha d'estar aillada.

Es més, estimular i ensenyar a I'alumnat a realitzar activitat fisica de forma
autonoma, i motivar-lo a adoptar un estil de vida saludable perdurable en el
temps (finalitat A), constitueix el necessari element que ens ha de permetre
equilibrar I'educacié d'una actitud critica cap al culte exacerbat al cos (finalitat
B).
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Amb altres paraules, la promocié d'un estil de vida que incorpore |'activitat
fisica de forma regular -podriem dir un culte al cos ben entés, o que podriem
anomenar cura del cos- (finalitat A), actua de contrapés a les accions que
posen en tela de judici les conductes i comportaments adrecats a modelar el
cos (finalitat B).

Es per aquesta rad que considerem necessari descriure de forma breu el
context general de la unitat didactica, ja que pot haver resultats de la recerca
gue no es puguen entendre sense conéixer la intervencid educativa

desenvolupada en la seua globalitat.

‘ Objecte especific de la investigacié

A B

DESENVOLUPAR UNA ACTITUD CRITICA ENVERS
UN EXACERBAT CULTE AL COS QUE PROVOCA
CONDUCTES QUE FAN PERILLAR LA SALUT I
AFECTEN NEGATIVAMENT A LA IMATGE
CORPORAL I L'AUTOESTIMA

A traves‘de _Ies sessions Fonamentalment
practiques en linia
d'educacié fisica ‘

PROMOURE LA REALITZACIO D'ACTIVITAT
FISICA DE FORMA AUTONOMA I L'ASSUMPCIO
D'UN ESTIL DE VIDA SALUDABLE PERDURABLE
EN EL TEMPS, A TRAVES D'EXPERIENCIES POSITIVES
I CONEIXEMENTS SOBRE L'EXERCICI FISIC I LA SALUT

Finalitats
Per a que ensenyem?

Metodologia

Com ensenyem?

Continguts Components de

Que significa fer culte al cos?
Queé causa l'anoréxia?
Queé és l'autoestima, la salut,...?

Qué ensenyem? la condicid fisica Va:gr(a:;él_osde
saludable (CF-S)
Efectes sobre Eli?g;?icc'g !
Ial.;?g'rlgigie d'un programa
d'exercici

Queé hi ha d'enganyods en la publicitat
dels productes adregats a canviar
I'aparenga corporal?

Com es millora
cada component
dela CF-S

Com funciona
el nostre cos
en I'exercici

Quins mites hi ha en la realitzacio
d'exercici relacionat amb el
modelat del cos?

Quines son les habilitats per
a enraonar criticament

Fitxa teorica Fitxa practica
“La condicid “El meu
fisica i la salut” programa
d'exercici fisic”

Recurs Educatiu Multimeédia

Figura 35: Estructura general de la unitat didactica

Recursos
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La Figura 35 reflecteix I'estructura general de la unitat didactica i ressalta les
dues linies metodologiques o eixos d'intervencié educativa que hi conflueixen.
Vinculades a cada finalitat es pot observar la principal linia metodoldgica, els
continguts nuclears que es desenvolupen, i els recursos didactics que faciliten

el procés d'ensenyament-aprenentatge.

6.2.1. Objectius de la unitat didactica

Els objectius didactics defineixen quin és, en concret, l'aprenentatge que
pretenem que l'alumnat assolisca durant el desenvolupament de la unitat
didactica. La Taula 11 recull els objectius didactics de la unitat de condicio
fisica i salut en qué s'emmarca la recerca. Aquests els presentem associats a

les finalitats que anteriorment hem fet explicites.

Taula 11: Objectius didactics

FINALITAT A FINALITAT B (objecte especific de la investigacio)
1. Conéixer els efectes beneficiosos sobre la 1. Reconeéixer els conceptes basics relacionats
salut (en totes les dimensions) de la amb el culte al cos, les malalties lligades a la
condicio fisica saludable recerca desenfrenada del cos ideal, i les
. . - seues causes i conseqliéncies
2.Dissenyar i posar en practica un

programa d'exercici fisic per a la salut 2. Expressar una opinid critica envers els
productes adregats al modelat corporal i la

3. Aplicar correctament les diferents formes publicitat que els promou

de treball de cadascun dels components
de la condici¢ fisica saludable 3. Identificar els mites i practiques erronies de
la practica esportiva lligades a la millora de

4. Avaluar de forma autonoma el nivell de l'aparenca fisica

condicio fisica propi amb relacié a la salut
4, Utilitzar les habilitats basiques per a
I'enraonament critic

5. Apreciar i acceptar els valors estétics de la
propia imatge corporal

6.2.2. Continguts de la unitat didactica

Els continguts que desenvolupem per tal d'assolir els objectius didactics, i
que concreten les prescripcions curriculars que estableixen el Decret
72/2008 i el RD 1631/2006, els agrupem a la Taula 12, i els emmarquem

en cadascuna de les finalitats de la unitat didactica.

Cal destacar que alguns continguts que s'emmarquen en la finalitat A

incideixen de forma rellevant al desenvolupament de la finalitat B. La
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retroalimentacié entre ambdods és continua i necessaria. Parcel-lar els
continguts d'ensenyament és una forma d'ordenar la nostra accié docent, pero
les relacions entre continguts no només son efectives sind que també sén

indispensables per a la produccié d'aprenentatges significatius.

Quins sén doncs aquells continguts que incideixen significativament en el
desenvolupament d'una actitud critica sobre el culte al cos i s'emmarquen en
la finalitat A? Per a comprendre el context didactic en qué es desenvolupa la
recerca considerem important explicar qué tractem d'aquests continguts a
través fonamentalment de les sessions practiques. Es a dir, quins soén
conceptes i els principals procediments que desenvolupem i que contribueixen
a la formacié de I'actitud critica de I'alumnat. Destaquem tres continguts que
donarien resposta a les seglents questions: Com podem saber si el nostre
pes es troba dins dels llindars de la salut? Com funciona el nostre cos quan

fem exercici fisic? Quins son els beneficis de |'exercici fisic sobre la salut?
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Taula 12: Continguts de la unitat didactica

FINALITAT A

FINALITAT B
(objecte especific de la investigacid)

Components de la condicié fisica saludable:
resisténcia aerobica, forga i resisténcia muscular,
flexibilitat i composicié corporal

Explicacié, exemplificacié i relacié entre els
conceptes basics relacionats amb el
fenomen del culte al cos: culte al cos,
autoestima, imatge corporal, vigoréxia,
anoréxia, estil de vida, ortoréxia,
sedentarisme, salut, i obesitat.

Funcié basica dels diferents sistemes organics
durant la realitzacié d'activitat fisica. L'obtencié
de I'energia durant I'exercici fisic

Comprensi6 dels fonaments cientifics que
revoquen els mites i practiques erronies de
I'activitat fisica adrecades a la millora de
I'aparenca fisica

Efectes sobre la salut de la condicidé fisica
saludable: a nivell fisic, psicologic i social

Identificacio dels aspectes enganyosos en
la publicitat dels productes adrecats al
modelat de I'aparenga fisica

Caracteristiques fonamentals d'un programa
d'exercici fisic per a la salut: tipus d'activitats,
intensitats, freqUéncia i durada. Principis basics:
continuitat, progressid, varietat, individualitat i
recuperacio

Us de les habilitats necessaries per a
I'enraonament critic: interpretacio, analisi,
avaluacio, i inferéncia, en la reflexid critica
d'anuncis que fan publicitat de productes
per aprimar-se o modelar el cos

Aplicacié autonoma de tests i proves funcionals
que permetin avaluar la condicid fisica propia.
Valoraci6é en base a la comparacié amb valors de
referéncia amb relaciéo a la salut. Test de 2km
marxa (resisténcia aerobica), prova de forca i
resisténcia muscular abdominal, prova de
flexibilitat anterior del tronc (sit and rich
modificada) i calcul de I'IMC (composicié corporal)

Apreciaci6 i acceptacid dels valors estétics
de la propia imatge

Aplicacié de diferents métodes per a la valoracid
de la intensitat de l'esfor¢ en una activitat
aerobica: mitjancant la FC, mitjancant el talk-test
i mitjancant una escala de percepcié de I'esforg

Actitud critica dels models corporals i de
salut vigents, aixi com de les conductes
derivades d'una societat on es promou un
culte exacerbat al cos

Aplicacié adequada dels principis técnics basics en
la realitzacié d'exercicis de forca i resisténcia

muscular, i flexibilitat: posici6 de I'esquena
(control postural), respiraci6 i control de
moviment

Elaboracié i posada en practica d’'un programa
d'exercici fisic per a la millora o manteniment de
la condicid fisica saludable, amb atenci6 al treball
de resisténcia aerobica, de forga i resisténcia
muscular i flexibilitat

Apreciacié de les repercussions que la practica
habitual de I'activitat fisica té sobre la salut i la
qualitat de vida

1. Qué és la composicié corporal? Com podem saber si el nostre pes es

troba dins dels llindars de la salut? Que l'alumnat sapiga com es

calcula, queé significa, i quines limitacions té el calcul de I'Index de
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Massa Corporal, és un aprenentatge que pot ajudar a fer una valoracio
més objectiva del propi pes corporal. Quant a la composicié corporal,

expliqguem basicament els seglients aspectes:

« La composicié corporal, encara que no és cap capacitat fisica, si
és un component important de la nostra condicié fisica, ja que
una massa grassa excessiva pot afectar directament al nostre
estat de forma, i en conseqliéncia a la nostra salut.

e« Podem dividir-la en dos compartiments: massa grassa i massa
magra o lliure de greix (musculs, liquids corporals i altres
teixits).

e Com la resta de components de la condici6 fisica saludable, la
composicid corporal depén de factors geneétics (que no podem
controlar), i del nostre estil de vida (que si podem controlar):
fonamentalment [l'alimentacié i I'activitat fisica (sobretot de
caracter aerobic).

- Existeixen una gran varietat de métodes que permeten coneixer
la composicié corporal d'una persona, i que la nostra finalitat a
aquest efecte és saber si el nostre pes és saludable per a la
nostra edat.

Entre aquests expliquem com es calcula I'index de Massa
Corporal (i destaquem les limitacions per factors personals i
genetics). Ens referim també a un tipus de bascules molt
utilitzades en les farmacies i que son facilment accessibles en el
mercat -que mesuren la composicid corporal per bioimpedancia-
(incidim en qué aquestes bascules, com totes les formes de
mesura de la composicid corporal indirectes, no sén exactes, i
donen variacions significatives en funcié6 del moment del dia en
que et peses, si has menjat préviament o acabes de fer exercici,
si tens la menstruacio, etc.).

2. Com funciona el nostre cos quan fem exercici fisic? Conéixer aspectes
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fonamentals de la fisiologia de l|'exercici constitueix un coneixement
necessari per a la reflexié critica sobre el culte al cos i permet avaluar
la credibilitat de determinats productes adregcats a aprimar-se. En
aquest sentit fem referéncia, entre d'altres, a les fonts d'energia. Aixi,

I'argumentacié que fem a I'alumnat és la seglent:

Els nostres musculs no es poden contraure si no els proporcionem oxigen
i energia. Pero, d'on obtenim aquesta energia? Evidentment aquesta
energia ens la proporciona l'alimentacié. Ingerim aliments i, mitjancant
la digestido aquests es transformen en principis immediats o nutrients.
Aquests son: els glucids (o hidrats de carboni), els lipids (o greixos), les
proteines, les vitamines i minerals, i I'aigua.

De tots aquests nutrients fonamentalment hi ha dos que ens
proporcionen energia per a moure'ns: els glucids i els lipids. Perd, quan
ens proporcionen energia els glicids i quan els lipids? Depén de la
durada i de la intensitat de I'exercici.
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En exercicis de curta durada i alta intensitat la principal font d'energia
son els glucids, i en activitats de llarga durada i intensitat mitjana (és a
dir, activitats de resistencia aerobica) els lipids son la nostra principal
energia. Amb altres paraules, en els primers 15 o 20 minuts d'un
exercici aerobic, els glucids sén la nostra principal font d'energia. A partir
d'aquest temps mobilitzem els lipids, els quals passen a ser els nutrients
més importants en I'abastiment d'energia als nostres musculs.

D'aquesta manera és facil entendre la relacid entre la resisténcia
aerobica i la composicid corporal (proporci6 de massa grassa envers
massa magra que tenim al nostre cos), la qual cosa ens permet desfer
alguns mites lligats a la pérdua de pes.

Les activitats de resistencia aerobica utilitzen com a principal font
d'energia els lipids (greixos). En conseqltiéncia, la millora de Ia
resisténcia aerobica afecta directament a la composicié corporal ja que
disminueix la massa grassa.

3. Quins sén els beneficis de I'exercici fisic sobre la salut? Ser conscient i
coneixer de quina manera l'exercici fisic regular incideix positivament
en la salut en totes les seues dimensions (fisica, psicologica i social),
és un estimul per a I'adopcié d'un estil de vida actiu. Pero, a més conté
referéncies explicites a qliestions que tenen a veure amb la cura del

cos i que afecten a la imatge corporal. Aixi, expliquem que:

A nivell fisic, I'exercici fisic afecta al metabolisme: regula el nivell de
greixos en la sang; fa descendir el volum de greix subcutani i en
conseqliéncia ajuda a controlar el pes; millora la participacié metabolica
dels lipids (greixos) com a font d'energia.

A nivell psicologic: produeix efectes positius sobre la nostra satisfaccid
corporal. Les persones que tenen un estil de vida actiu i realitzen
activitat fisica de forma regular tenen una imatge corporal més positiva,
és a dir, se senten més a gust amb el seu cos. També influeix
positivament en ['autoestima. Sentir-se en forma fa que resolguis les
activitats de la vida diaria de forma més eficag.

6.2.3. Recursos didactics

Els recursos didactics prenen una importancia cabdal en aquesta unitat
didactica. Aquests han de contribuir a I'assoliment dels objectius didactics,
facilitar la intervencié docent, i contribuir a la comprensié dels continguts que

desenvolupem.

Encara que el recurs didactic que forma part del procés d'investigacié-accid
descrit en la tesi doctoral és el Recurs Educatiu Multimédia, trobem d'interés

coneixer els principals aspectes que es desenvolupen en els altres, perquée
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com ja hem comentat son complementaris i necessariament s'hi produeix una

retroalimentacio en la seua aplicacié.

Els recursos didactics que hem dissenyat ad hoc per a aquesta unitat didactica

son tres:
1. El REM, que hem explicat extensament en el capitol anterior.

2. Una fitxa teorica “La condicio fisica i la salut” (veure annex XV) on
expliqguem, amb un llenguatge clar i adaptat al nivell de I'alumnat, i
amb un format visual, diferents aspectes relacionats amb la condicio
fisica i la salut. Aquests continguts conceptuals guien la nostra

intervencio a l'aula i les practiques d'educacié fisica.

3. Una fitxa practica “El meu programa d'exercici fisic” (veure annex XV)
que recull tres apartats que orienten l'alumnat en I'elaboracié d'un
programa autonom d'exercici fisic i salut: Quin és el nostre estat de
forma? (com podem valorar-lo?); Com podem elaborar el nostre

programa d'exercici fisic per a la salut?; Confeccionem el programa.

6.2.3.1. La fitxa teorica "La condicio fisica i la salut”

La fitxa teorica “La condicid fisica i la salut” esta composada per cinc apartats
(veure Taula 13) i constitueixen I'eix conceptual sobre el qual organitzem les
practiques de les sessions d'educacio fisica. Es pretén aixi un aprenentatge

significatiu dels conceptes a través de vivéncies personals.

Al primer apartat i a mode introductori realitzem un recordatori de conceptes
basics que s'han tractat en cursos anteriors: que és la salut, qué és l'estil de
vida i quins sén els components basics d'un estil de vida saludable, i com

afecta I'estil de vida a la condicio fisica i viceversa.
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Taula 13: Continguts de la fitxa tedrica "La condicio fisica i la salut”

Fitxa teorica “'La condicio fisica i la salut”

1 Introduccid. La salut i I'estil de vida

2 Components de la condicid fisica saludable

3 Com funciona el nostre cos quan ens movem?

4  Efectes sobre la salut de la condicid fisica saludable: a nivell fisic, psicologic i social

5 Mites de l'activitat fisica adrecats a la millora de I'aparenga corporal

El segon apartat esta dedicat a explicar qué és la forma fisica i quins son els
components de la condicid fisica saludable: la resisténcia aerobica, la forga i
resisténcia muscular, la flexibilitat i la composicié corporal. Encara que el
curriculum tan sols fa referencia als tres primers components considerem
rellevant per a la nostra recerca afegir aquest quart component relatiu a la

composicié corporal.

Aguests sén els quatre elements de la condicio fisica saludable ampliament
acceptats en la comunitat cientifica internacional (American College of Sports
Medicine, 2005; Heyward, 2006; Merino i Gonzalez, 2006; Peir6 i Devis,

1992; Willmore i Costill, 2007) i en la comunitat educativa especifica.

Al tercer apartat expliguem alguns aspectes fonamentals de la fisiologia de
I'exercici. Es tracta de donar resposta a la pregunta: Que passa en el nostre
cos quan fem exercici fisic?, per a veure la importancia de realitzar activitat

fisica regularment i alimentar-se de forma saludable.

La informacio proporcionada gira entorn a les funcions generals dels sistemes
organics quan fem exercici fisic, i de forma particular al metabolisme (d'on
obtenim l'energia quan ens movem). Relacionem aquests sistemes amb els
components de la condicié fisica saludable, i proporcionem aixi una informacio
rellevant que ha de permetre a l'alumnat elaborar valoracions critiques sobre

certs productes adregats al modelat corporal en base a arguments cientifics.

El quart apartat tracta sobre quins efectes té sobre la salut la millora de

cadascun dels components de la condicié fisica saludable. En aquest sentit

285



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

organitzem els efectes positius de la realitzacid regular d'activitat fisica en

tres parts, segons incidisquen a nivell fisic, psicologic o social.

Quant als efectes a nivell fisic fem al-lusié6 de forma separada a aquells que
provenen del treball de resisténcia aerdobica (a nivell de I'aparell
cardiovascular, de l'aparell respiratori, i en el metabolisme), del treball de

forca i resisténcia muscular, i del treball de flexibilitat.

El cinque i ultim apartat de la fitxa teorica incideix en els mites i practiques
erronies relacionats amb I'activitat fisica i el modelat corporal. Aquest apartat
inclou continguts que es desenvolupen dins d'una de les activitats del REM, i

que hem explicat amb més detall en el capitol anterior (veure p. 232 i s.).

6.2.3.2. La fitxa practica “El meu programa d'exercici fisic”

La fitxa practica constitueix una guia per a ensenyar a l'alumnat a programar
exercici fisic per a la salut i aconseguir, en definitiva, fer persones autonomes
en la practica d'activitat fisica. El plantejament pedagogic s'inspira en la
proposta que Devis i Peird (1992) varen realitzar ja fa quasi dos decades i que
pren especial importancia, actualitat i significat en I'enfocament curricular que

la LOE (2/2006) atorga al bloc de condicid fisica i salut en I'educacio fisica®.

Concretament la proposta es fonamenta en les orientacions didactiques que
Peird i Devis (1992) exposen i que té els seus arrels en la preocupacio a nivell
internacional en la década dels 80 per fer de la salut I'eix vertebrador dels
curriculums escolars d'educacié fisica, i allunyar-los aixi d'enfocaments basats
en el rendiment (Almond, 1983; Bar'Or, 1987; Breslow, 1987).

La idea que simplifica la intervencid educativa en aquest sentit I'expressa molt
encertadament Lee, Carter, i Greenockle, 1987 (citat per Peird i Devis, 1992,
p. 72):

Si entre nuestros objetivos estd que el ejercicio fisico llegue a formar
parte del estilo de vida de los alumnos-alumnas, les debemos
proporcionar el conocimiento necesario para que elaboren un programa
propio de ejercicio fisico y salud, es decir, se debe ampliar su toma de
decisiones.

99 Sobre aquest extrem s'han realitzat algunes reflexions al capitol 2 (veure p. 99 i s.).
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En el marc de la investigacid-accié objecte d'aquesta tesi doctoral, el treball
dirigit cap a la competéncia en autonomia personal adrecada a la realitzacid
d'exercici fisic amb llibertat en la presa de decisions i amb coneixement de
causa, pretén trobar el necessari equilibri entre la critica a un culte exacerbat
al cos -amb efectes negatius per a la salut fisica, psicologica i/o social-, i un
culte al cos ben entés (podriem dir cura del cos). Tot aix0 fonamentat en la
recerca d'un estil de vida actiu que s'allunye de les preocupacions obsessives
dirigides a l'assoliment d'una forma corporal inaccessible per a la major part

de la poblacié.

Sén tres els continguts de caracter practic que s'aborden en la fitxa i que es

visualitzen de forma esquematica a la Figura 36:

1 Coneix el teu estat de forma fisica
2 Com pots programar-te exercici fisic?
3 Elabora el TEU PROGRAMA

Figura 36: Continguts de la Fitxa practica "El meu
programa"

La primera qlestid que es tracta en la fitxa practica és I'avaluacio de la propia
condicio fisica. En resposta a l'enunciat coneix el teu estat de forma,
descrivim les proves mitjancant les quals I'alumnat pot avaluar cadascun dels

components de la condicié fisica saludable.

Aquestes proves i els valors normatius de referéncia estan inclosos en la
bateria AFISAL-INEFC'® (Rodriguez et al.,1998a; Rodriguez et al., 1998b). Les
proves que proposem a l'alumnat estan adrecades a valorar el nivell dels

components de la condicid fisica saludable:

100 La bateria AFISAL-INEFC, desenvolupada a I'Institut Nacional d'Educacioé Fisica de Catalunya
durant els anys 1992 a 1995, esta formada per un conjunt de vuit proves adrecades a valorar la
condici¢ fisica saludable en la poblacié adulta.
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« La resisténcia aerobica, a través d'una prova consistent en recérrer dos
kilbometres en un terreny pla caminant el més rapid possible, pero
sense coérrer (sempre en contacte amb el terreny sense saltar ni
botar). En finalitzar la prova es registra la freqliéncia cardiaca, en
pulsacions per minut, i el temps emprat. Aquestes dades,
conjuntament amb d'altres com l'edat i I'MC, permeten fer una
estimacio del volum d'oxigen maxim a través de lI'aplicacié d'una

senzilla formula matematicat®:.

« La forga i resisténcia de la musculatura flexora del tronc (amb una
prova de flexi6 abdominal adaptada). Es tracta de realitzar flexions
abdominals, correctament executades des de la perspectiva postural i
higiénica, a radé d'un cicle complet cada dos segons, és a dir, 30
abdominals en un minut'®, En aquesta prova incidim en els principis
técnics que asseguren una realitzaci6 adequada de ['exercici
abdominal, i que han estat treballats especificament en educacié fisica
durant el curs anterior (3r d'ESO): posicié correcta de l'esquena (grau
d'encorbament idoni), respiracié adequada (espiracié en la contraccié
concéntrica i inspiracid en l'excentrica), i control i focalitzacié del

moviment.

- La flexibilitat, amb el test de flexibilitat del tronc asseguts (columna
dorsolumbar i musculatura isquiotibial). Amb les cames estirades sobre
el sol, enfront de I'extrem d'un banc suec (fent topall amb els peus
sobre la pota d'aqueix costat del banc), se cerca arribar el més
endavant possible sense flexionar els genolls. Préeviament s'ha posat el
punt zero del regle en relacié a la punta dels dits de la persona que
realitza la prova, per a la qual cosa manté els bragos estirats i el cap,

I'esquena i el maluc en contacte amb la paret.

- I la composicié corporal, per a la qual ensenyem a calcular I'index de
Massa Corporal i fem especial incis en el fet que ells i elles es troben
en periode de creixement, per la qual cosa és necessari interpretar la

dada resultant tenint en compte aquest factor. Igualment matisem que

101 El protocol d'aquesta prova fou establert per Oja et al. (1991).
102 Hem fet aci alguna adaptacié respecte de la prova descrita en la bateria AFISAL-INEFC. En
aquesta s'utilitza un metronom i s'estableixen 25 cicles complets per minut.
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€s necessari realitzar una lectura relativa de la informacid resultant en
funcié de factors personals, com pot ser el fet que un alumne o una

alumna practique determinats esports.

També ens referim en aquesta mesura a les dades que, sobre el
percentatge de greix corporal, faciliten moltes bascules que trobem a
la majoria de farmacies -i que es venen en molts tipus d'establiments-,

i que fan una avaluacié de la composicidé corporal per bioimpedancia.

A més a més de la descripcid dels protocols per a l'execucid correcta i

autonoma de les proves, en la fitxa practica es facilita a I'alumnat els valors

normatius (Rodriguez et al., 1998b; Rodriguez, 1996) que els poden servir

d'orientacié per fer una valoracié critica del nivell de cadascun dels

components de la condicid fisica amb relacié a la salut.

Voldriem apuntar algunes reflexions sobre les principals raons que ens han

conduit a incloure aquestes proves:

1.

Perque sén proves que es realitzen amb activitats saludables, és a dir,
s'allunyen dels tradicionals tests que es plantegen en altres bateries i
que proposen activitats maximals (sobretot les de resisténcia

cardiovascular) incoherents des de la perspectiva de la salut.

Perqué sén educatives, és a dir, sén coherents amb les propostes i
orientacions que des de I'educacid fisica realitzem adrecades al foment

d'una activitat fisica saludable:

«  mesuren la resisténcia aerobica amb una intensitat realment
aerobica (ja que amb la marxa dificilment I'alumnat sobrepassa

el llindar anaerobic);

« valoren la forca i resisténcia abdominal amb una execucid
correcta de les flexions de tronc (els professionals de I'educacio
fisica sabem que no sol ser la tonica general en les proves

abdominals);

« i avaluen la flexibilitat del tronc tenint en compte les
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caracteristiques antropomeétriques de les persones que

I'executen.

3. Perqué atenen a la diversitat i practicament les pot realitzar tot
I'alumnat (si no és que té alguna discapacitat motriu o d'altre tipus que

dificulte o impedisca la seua execucio).

4. Perqué tenen un component de motivacié destacable per a bona part
de l'alumnat. Plantegen un repte i estimulen Ila voluntat

d'autosuperacio.

5. Perque sén facilment aplicables en I'educacié fisica a secundaria i
perfectament implementables en una unitat didactica de condicid fisica
i salut: no necessiten de materials ni instal-lacions especials, es poden
aplicar de forma massiva (a molts alumnes a la vegada), i el temps
gue requereixen no excedeix en cap cas la durada d'una sessié de

classe.

6. Perque sén proves que l'alumnat podra realitzar al llarg de la seua vida
de forma autonoma, amb independéncia de l'edat, la qual cosa el
permetra fer un seguiment de I'evolucié de la seua condicio fisica amb

relacid a la salut.

Amb la segona questid que tractem a la fitxa practica donem resposta a la
pregunta: Com pots elaborar un programa d'exercici per a la salut? Les
orientacions que detallem a Il'alumnat giren entorn al tipus d'activitats
indicades per a la millora de la resisténcia aerobica, de la forca i resisténcia
muscular, de la flexibilitat, aixi com indicacions al voltant de la composicid
corporal saludable: la frequéncia amb que s'han de realitzar aquestes
activitats, la seua intensitat adequada, la durada aproximada. A aquestes
orientacions s'afegeixen un conjunt d'aspectes generals que l'alumnat ha de
tenir present en I'elaboracié del programa, i que tenen a veure amb |'aplicacid
d'una série de principis basics: continuitat, progressid, varietat, individualitat i

recuperacio.

La tercera part de la fitxa practica esta formada per un conjunt de taules i
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camps a emplenar per I'alumnat que els ha de facilitar la confeccié del seu
programa d'exercici fisic. Tot aixd atenent a aspectes com: el nivell de la seua
condicio fisica, les possibilitats i gusts individuals (amb les limitacions logiques

determinades per les instal:lacions i els recursos), i les seues metes.

6.2.4. Metodologia i temporitzacioé de la unitat didactica

En la metodologia s'aprecien de forma clara les dues linies d'intervencié
didactica que es plantegen en la unitat didactica, les quals sén
necessariament complementaries, ja que la retroalimentacid entre ambdds
eixos metodologics és continua i enriqueix la qualitat del procés

d'ensenyament-aprenentatge.

La Taula 14 (veure p. 293) reflecteix aquesta doble linia d'intervencié
metodologica: les dues primeres columnes de la Taula indiquen el moment en
que es produeixen les sessions d'educacio fisica. Hem cregut clarificador
ordenar les sessions per setmanes. Cal tenir en compte que cada setmana es

realitzen dues sessions d'educacio fisica.

A la tercera columna incloem la situacié d'ensenyament-aprenentatge general
i/o el contingut nuclear -principal- d'aquella sessid. Les activitats concretes

gue s'hi realitzen es poden consultar a la unitat didactica (veure annex XV).

La quarta columna indica el caracter de la sessid. Quan fem referéncia al
caracter de la sessio al-ludim a si té majoritariament implicaci6 motriu
(caracter practic), o si pel contrari no requereix de la realitzacié d'activitat

fisica (caracter teoric).

Les sessions de caracter practic es desenvolupen al poliesportiu o en les pistes
exteriors i requereix per part de l'alumnat una vestimenta i calgat adequats,
aixi com el material necessari per a una adequada higiene individual. Les
sessions de caracter teoric es realitzen, bé a l'aula ordinaria, bé a la sala

d'informatica (quan I'activitat té a veure amb el REM).

A la cinquena columna especifiquem el principal recurs didactic que utilitzem

en la sessi6. Finalment, I'Ultima columna inclou les accions més rellevants
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relacionades amb I'aplicaci6 del REM i que permeten comprendre com

s'incardina aquest recurs en la unitat didactica.

En aquesta Taula 14 també es pot observar les dues parts clarament
diferenciades de quée consta l'acci6 docent en les sessions practiques
d'educacié fisica. No volem estendre's en aquesta qliestié pero si fer algunes

consideracions que ajuden a entendre el procés.

La metodologia en les sessions practiques d'educacié fisica evoluciona des
d'estils d'ensenyament de reproduccio a estils d'ensenyament de produccid,
en una recerca de la maxima autonomia per part de l'alumnat. Aquesta
maxima autonomia té el seu producte final en l'elaboracié i execucié de

manera autonoma d'un programa d'exercici fisic.

La primera part a qué fem referencia té, en la fitxa teorica “La condicié fisica i
la salut” (explicada anteriorment), la principal guia de treball. Les activitats
dissenyades a aquest efecte i el plantejament metodologic de les sessions
tenen per objectiu que I'alumnat entenga els conceptes a partir de la practica.
Podriem dir que es tracta de conceptualitzar la practica -realitzar una practica
comprensiva- per aconseguir aixi aprenentatges més significatius, i gust per

la realitzacio d'activitat fisica.

La segona gran part de Il'accié docent utilitza fonamentalment la fitxa practica
“El meu programa d'exercici” (explicada anteriorment) com a principal recurs
per al desenvolupament de les sessions. Aquestes sessions requereixen per
part del professor una observacié i accié constant, ja que I'alumnat realitza les
activitats programades de forma autonoma, individualment o en grups

Xicotets.

Val a dir que el moment en qué es desenvolupa la unitat didactica és la
tercera avaluacid. La rad principal que ens ha induit a temporitzar aquesta
intervencié educativa durant el tercer trimestre del curs és la proximitat de
I'estiu, estacid de l'any que els cossos es descobreixen, i per tant el
bombardeig mediatic del culte al cos creix de forma exponencial. Aix0 ens
facilita una gran quantitat de recursos didactics i genera una major motivacio

en l'alumnat.
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Taula 14: Temporitzacié de la unitat didactica

Principal Accions
S Situacio d'E-A i/o contingut nuclear Caracter recurs relacionades amb el
didactic REM
1 Avaluacié inicial Teoric Pr.OYa. av.
inicial
Setmana 1
2 Presentacié REM i organitzacié de grups Teoric REM
3 Components de la condici6 fisica saludable
Setmana 2 Valoracié de la condici6 fisica saludable
4 (forga i resisténcia muscular, flexibilitat i
composicié corporal) Termini activitat 1
Valoracié de la condici¢ fisica saludable RETiERS amils
(resisténcia aerobica) coordinadors/es
Setmana 3 ) ..
Control de la intensitat en I'exercici aerobic . Fitxa teorica
Implicacié de les fonts d'energia Practic  La conaidis fisica
p 9 i la salut
7 Principis basics per a la millora de la forga i Reunions per grups de
resisténcia muscular i la flexibilitat treball
Setmana 4
3 Efectes sobre la salut del treball de forga i
resisténcia muscular i flexibilitat Termini activitat 2
Efectes sobre la salut del treball de )
9 resisténcia aerdbica Reunions amb
coordinadors/es
Setmana 5 (dimensions fisica, psicologica i social)
10 Seguiment del treball del REM Teoric REM
11 Caracteristiques d'un programa d'exercici Reunions per grups de
fisic per a la salut treball
Setmana 6
Aplicacié autonoma del programa d'exercici
12 o - .
fisic per a la salut Termini activitat 3
13 Aplicacié autonoma del programa d'exercici Reunions amb
fisic per a la salut coordinadors/es
Setmana 7 . - i N Fitxa
14 Aplicacié autonoma del programa d'exercici Practic practica Reunions per grups de
fisic per a la salut treball
El meu programa
o R , -
15 Aplicacié autoppma del programa d'exercici Activitat 4
fisic per a la salut
Setmana 8 Celebracio de les
16 Aplicacié autdnoma del programa d'exercici conferencies-debat de
fisic per a la salut cada grup de treball
17 Avaluacié final de I'aprenentatge Teoric Exam_en—
assaig
Setmana 9
18 Avaluacio final del procés i I'accié docent Teoric Questionari
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Capitol 7. L'objecte teoric i les tecniques de la
recerca

7.1. L'oBserRvACIO DE L'Accié

7.2. DIMENSIONS, VARIABLES I INDICADORS
7.2.1. Dimensio I. Alumnes
7.2.1.1. Variable Ia. Actitud envers el culte al cos (Actitud...)
7.2.1.2. Variable Ib. Habilitats per a I'enraonament critic (...critica)
7.2.2. Dimensio II. Procés didactic
7.2.2.1. Variable IIa. Accié docent
7.2.2.2. Variable IIb. Recurs Educatiu Multimedia

7.3. TECNIQUES I PROCEDIMENTS DE LA INVESTIGACIO
7.3.1. Notes de camp
7.3.2. Questionaris

7.3.2.1. Questionari per a alumnat

7.3.2.2. Questionari per al professorat-Entrevista estructurada
7.3.3. Grup de discussio

7.3.3.1. Grup de discussié amb I'alumnat

7.3.3.2. Grup de discussié amb el professorat col-laborador
7.3.4. Analisi de documents

7.3.4.1. Analisi de legislacié educativa

7.3.4.2. Analisi de produccions

7.3.4.3. Analisi dels examens escrits d'assaig

7.3.4.4. Analisi dels correus electronics

7.4. Relacié entre els indicadors d'analisi i les técniques de la recerca
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Iniciem aquest apartat amb algunes reflexions al voltant de la rellevancia de
I'observacié sistematica en el procés de recerca-accid, el qual ens serveix

d'introduccio a la presentacié de I'objecte teoric de la investigacio.

L'objecte teodric es fonamenta en un conjunt de dimensions, variables i
indicadors amb els quals s'analitza i s'interpreta la informacié obtinguda en el
decurs de l'accié. La primera dimensio focalitza I'atencié en I'alumnat i inclou
dues variables: lI'actitud envers el culte al cos i les habilitats per a
I'enraonament critic. La segona dimensié es relaciona amb el procés didactic i

s'estructura en dues variables: I'accié docent i el Recurs Educatiu Multimedia.

Posteriorment presentem els procediments per a la recollida de dades
agrupats entorn a quatre técniques: les notes de camp, els qliestionaris, els

grups de discussi6 i I'analisi de documents.

El capitol conclou amb una relacié entre els indicadors definits a I'objecte
teoric, a través dels quals ordenem lI'analisi, i les técniques i procediments de
la investigacié. Aixd ens permet observar quines sén les fonts d'informacié

que permeten l'estudi de cada indicador.

7.1. L'oBseErvAcIO DE L'accio

L'observacié de l'accié, o la supervisié del pla d'accié, esdevé la tercera fase

del cicle de la investigacio-accié. Observar, segons Blandez (2000, p. 83),
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implica examinar atentament amb les técniques pertinents els fenomens que
es produeixen en el decurs de l'accid, a fi de determinar els seus efectes. En
conseqiéncia, l'observacid recau sobre l'accid i al mateix temps aquesta es
controla i es registra a través de |'observacid. Com indica Latorre (2004, p.
385):

La investigacién accion prevé una mejora de la practica profesional, la
informacidén obtenida nos permite identificar evidencias o pruebas para
comprender si la mejora ha tenido lugar o no (...) Observamos la accidon
para poder reflexionar sobre lo que hemos descubierto y aplicarlo a
nuestra accion profesional (...) Observar y supervisar la accion es algo mas
gue la simple recogida de datos; ante todo, es la generacidon de datos para
reflexionar, evaluar y explicar lo ocurrido.

L'investigador, que en aquesta recerca és el mateix professor que realitza

I'accié educativa, requereix buscar fonts d'informacié'®

a fi de trobar
evidéncies o proves que ens permeten analitzar les conseqliéncies o efectes
de la intervencido docent que s'ha desenvolupat. Com argumenta Restrepo
(2004, p. 52) en aquesta tasca avaluadora de la practica, el docent recapacita
sobre la seua satisfaccid personal enfront del canvi que s’assaja, i sobre el
comportament de [l'alumnat davant dels nous plantejaments didactics i

formatius -ambdds, indicadors subjectius d’efectivitat-.

Aquesta investigacié preveu una millora de la practica educativa i, per tant,
les dades recollides ens han de permetre identificar evidéncies per a
comprendre si la millora ha tingut lloc i si els objectius educatius i de la
investigacié s'han assolit satisfactoriament. Les evidéncies son per a Latorre
(2003, p. 50) l'element crucial de la recerca-accié perqué permeten decidir

finalment si les explicacions poden ser considerades valides o no:

Los datos no son lo mismo que las evidencias. Los datos contienen
pruebas o evidencias sobre las acciones que el investigador puede utilizar
como particular interpretacidén y explicacion de la accién.

En un procés d'investigacié-accié en I'ambit educatiu com és el cas que ens
ocupa, les dades emergeixen com a resultat de lI'observacid de I'accié

didactica. La informacié conseglientment és multiple i variada perqué son

103 Entenem per fonts d'informacié qualsevol objecte, persona, situaci6 o fenomen les
caracteristiques del qual ens permeten llegir informacié en ell i processar-la com a coneixement
sobre un objecte o discerniment d'estudi (Gallardo, 1992, p. 57).
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nombroses les técniques i procediments que es fan servir, ja que molts d'ells
s6n a la vegada instruments didactics necessaris per a l'avaluacié dels

processos d'ensenyament-aprenentatge.

La sistematitzacié de la recollida d'informacié és per tant, un aspecte
transcendental en una recerca educativa aplicada en el context docent, i aco

suposa una gestio eficient de les dades obtingudes.

Quan ens referim a la gestié de les dades fem al-lusié a les tasques que ens
han de permetre extraure aquelles evidéencies, significats rellevants o proves
que orienten I'analisi dels efectes de la nostra accié. Fem referéncia aci a les

tasques que Latorre (2003, p. 390) enumera i que se sintetitzen en:

1. Recopilar la informacié obtinguda en el desenvolupament del pla

d'accio.

2. Reduir la informacié per a delimitar i focalitzar I'atencié en els aspectes

que ens interessen.

3. Presentar les dades de forma ordenada, comprensible i estructurada de

manera coherent que li done sentit.

4. Validar la informacid, a través de la realitzacié d'afirmacions, de
I'examen critic d'aquestes contra I'evidéncia, i la implicacié d'altres en

I'elaboracié de judicis.

5. I interpretar, és a dir, donar sentit i significat a I'analisi dels fets a fi de

valorar la consecucid de I'objectiu de la investigacio.

Per al desenvolupament d'aquestes tasques la categoritzacié i la codificacid
-accions caracteristiques dels processos d'analisi qualitatives- esdevenen
actuacions basiques també en la investigacié-acci6. Amb la codificacio
assignem a cada unitat de contingut el codi propi de la categoria en qué
s'inclou. Amb la categoritzaciéd resumim o sintetitzem les idees, els conceptes
i els conjunts d'informacié, per a agrupar-los en unitats d'analisi que
presentem en el segient apartat a través de la seua operacionalitzacié en

base a variables, dimensions i indicadors, segons les consideracions que
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Cazau (2004) realitza a aquest efecte:

Desde un punto de vista mas técnico, operacionalizar significa identificar
cudl es la variable, cudles son sus dimensiones y cudles los indicadores
(..) ya que todo ello nos permitird traducir la variable tedrica en
propiedades observables y medibles, descendiendo cada vez mas desde lo
general a lo singular. (Cazau, 2004, p. 7)

En aquest procediment de categoritzacié hem atés, entre d'altres, les
consideracions de Lopez-Aranguren (1989, p. 396-397), el qual exposa un
conjunt de requisits el compliment dels quals s6n condicié sine qua non per a
obtenir un sistema de categories util: ha de reflectir I'objectiu de la
investigacid; ser exhaustiu, de forma que totes les unitats de registre puguen
incloure-s'hi; conformar-se per categories independents i excloents entre si;
derivar d'un Unic principi de classificacid, requisit que ordena mantenir

separats nivells d'analisi conceptualment diferents.

7.2. DIMENSIONS, VARIABLES I INDICADORS

Arran de les consideracions teoriques i metodologiques determinades en les
anteriors parts d'aquest document, plantegem [|'objecte teoric de la
investigacid. Aquest serveix de guia per a I'analisi sistematic de la informacid

recollida en el procés d'investigacid-accio.

Per a la definicio de les diferents dimensions, variables i indicadors que
configuren I'objecte teoric de la recerca, hem partit, en un procés deductiu, de
la fonamentacio teorica i pedagogica que ha sustentat la nostra accié docent;
i en un procés inductiu, de I'analisi de les dades recollides a través de les
diferents técniques i procediments de la investigacio. Realitzem aixi una tasca
de recerca i sistematitzacié de la informacié que combina la ldgica deductiva i
la inductiva en un procés de seleccioé d'unitats d'analisi mixt (Baez i Tudela, p.
291).

A la Taula 15 es pot observar les dues dimensions que hem establert. La
primera cerca una resposta al principal proposit de la investigacio: Hem
desenvolupat en l'alumnat una actitud critica envers el culte al cos? En

conseqliéncia, aquesta dimensié se centra en l'alumnat, concretament en els
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aprenentatges relacionats amb la investigacid. La segona dimensié es refereix
al procés didactic, i esdevé un element clau en una recerca-accié aplicada en

el context escolar, ja que al-ludeix a la metodologia d'ensenyanca.

Taula 15: Dimensions, variables i indicadors

Dimensions Variables Indicadors
a Creences
Actitud envers el culte al |Sentiments
cos
(Actitud...) Intencions
I
Interpretacio
Alumnes b
Analisi
Habilitats per a
I'enraonament critic Avaluacié
(...critica) —
Inferencia
Interaccié digital amb I'alumnat
a s :
Valoracio de I'alumnat
Acci6 docent
Aproximacio conceptual
II1 Aspectes tecnics i visuals
Procés -
e Activitats
didactic b
Recurs Educatiu Multimédia Treball cooperatiu
(REM) Exposicié oral
Avaluacio didactica

7.2.1. Dimensid I. Alumnes

Se centra en l'observacié i analisi dels aprenentatges directament vinculats a
I'objecte d'estudi: I'actitud critica envers el culte exacerbat al cos. No només
es focalitza en els aprenentatges finals fruit de la intervencié didactica, sin6

gue examina l'evolucidé d'aquests al llarg del procés didactic.

L'analisi d'aquesta dimensié es fonamenta en dues variables que desglossen el

concepte d'actitud critica. D'una banda I'actitud cap al culte exacerbat al cos,
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a partir de tres indicadors: creences, sentiments i intencions. D'altra banda
les habilitats mostrades per I'alumnat en I'enraonament critic sobre un objecte
concret relacionat amb aquest -un anunci publicitari-, a través de quatre
indicadors: interpretacid, analisi, avaluacié i inferéncia. Veiem a continuacié
I'objecte d'observacié i d'estudi de cadascun dels indicadors que integren cada

dimensio.

7.2.1.1. Variable Ia. Actitud envers el culte al cos (Actitud...)

L'analisi de l'actitud envers el culte al cos la realitzem a partir de tres
indicadors, els quals es corresponen amb els components que integren les
actituds: el component cognitiu (les creences), el component conductual o
conatiu (les accions manifestes i/o les declaracions d'intencions), i el
component afectiu (els sentiments). A la taula 16 descrivim de forma sintética

cadascuna de les unitats d'analisi.

Taula 16: Indicadors de la dimensié Ia sobre les actituds envers el culte al cos

Creences Engloba conceptes com idees, opinions, informacions, percepcions, conviccions i
tot alld que es relaciona amb I'ambit dels coneixements vinculats al culte al cos

Sentiments | Atén als comentaris, asseveracions, opinions, o conductes de l'alumnat que
permeten valorar els sentiments que desperta en ell el fenomen del culte al cos

Intencions |Valora la tendéncia o la predisposicié verbalitzada de I'alumnat a adoptar canvis
en la seua forma d'actuar davant dels models corporals vigents i del culte al cos
gue se'n deriva

Les principals fonts d'informacié per a I'analisi dels indicadors establerts en
aquesta variable sén les técniques de la investigacio referides a: I'analisi de
documents (basicament la prova d'avaluacio inicial, I'examen escrit d'assaig, i
les activitats 1, 2 i 4 del REM), les notes de camp, i el questionari per a

I'alumnat.

7.2.1.2. Variable Ib. Habilitats per a I'enraonament critic
(...critica)

Les habilitats o destreses cognitives per a I'enraonament critic que s'han

treballat especificament com a contingut d'ensenyanga, i que han estat
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objecte d'avaluacido sén: la interpretacié d'una situacid, experiéncia, dada,

esdeveniment, etc., la seua analisi i avaluacid, i la consegiient inferéncia per

part de I'alumnat.

En conseqliéncia, les unitats d'analisi d'aquesta variable es corresponen amb

les habilitats

ue s'han inclos en la programacio d'aula com a continguts
'h [ | d'aul t t

d'ensenyament, i que han esdevingut la principal guia que ha orientat

I'enraonament critic. La descripcio de les quatre unitats d'analisi es descriuen

breument a la Taula 17.

Taula 17: Indicadors de la dimensié Ib sobre les habilitats d'enraonament critic

Interpretacio

Considera aspectes com: I'explicaci6 amb paraules propies del proposit de
I'anunci; la comprensié i diferenciacio del missatge principal respecte dels
missatges secundaris; la descripcié de les seues principals caracteristiques; i/o
la determinacié del paper que juguen els elements visuals

Analisi

Avalua aspectes com: la identificacié de les principals afirmacions que es
mostren com arguments o raons en favor del producte que es promociona; el
reconeixement de la seua intencionalitat; I'examen minucids de la proposta que
es presenta i/o les premisses o suposicions de les quals parteix o es
fonamenta.

Avaluacio

Examina elements com: el contrast d'arguments propis amb les raons en que
es basa el missatge publicitari; I'enraonament per a determinar la credibilitat o
el nivell de confianga dels arguments utilitzats en I'anunci; la valoracié de la
fortalesa de les premisses o suposicions en que es basa l'anunci; el
gliestionament de la informacio proporcionada; i/o I'elaboracié de judicis sobre
les evidéncies que presenta I'anunci.

Inferéncia

Al-ludeix a qlestions com: la realitzacid de deduccions per a arribar a
conclusions raonables; la presa d'una posicid clara que permeta identificar
I'opinid, el criteri o el punt de vista; la formulacié d'alternatives i propostes a la
tematica plantejada; i/o les reflexions que posen en un context més ampli la
tematica de I'anunci (el culte al cos en la societat, la salut,...).

Les principals fonts d'informacié que ens permeten valorar aquests indicadors

constitueixen

les produccions de l'alumnat generades a partir del REM

(fonamentalment les activitats 2 i 3 del REM), la prova d'avaluacié inicial, i

I'examen escrit d'assaig utilitzat com a instrument per a I'avaluacio final.

Totes s'agrupen en la técnica d'investigacid corresponent a I'analisi de

documents.
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7.2.2. Dimensid II. Procés didactic

Una recerca com la present, caracteritzada per desenvolupar-se a través
d'una metodologia d'investigacié-accid, fa que una gran quantitat d'informacio
relativa al procés didactic haja sigut ja presentada en la part II on s'atén a

aspectes vinculats al disseny de I'accié didactica.

Es per aixd que en aquesta dimensié ens centrem en recollir aquelles
evidencies que permeten valorar aspectes de la practica educativa
desenvolupada. El disseny, aplicacio i avaluacié del REM és, en conseqliéncia,
un dels elements d'analisi ja que constitueix el principal instrument didactic

del procés educatiu.

Aci cal considerar una premissa important a la qual es refereixen Coll, Mauri i
Onrubia (2008, p. 51): la clau per a analitzar i valorar la qualitat dels
processos educatius mitjancant les TIC, no esta tant en els recursos
tecnologics utilitzats, sind en els usos pedagogics d'aquests recursos i com
aquests intervenen, transformen i optimitzen les relacions entre els
components d'alldo que els autors anomenen triangle interactiu, conformat pel

professor, I'alumnat i el contingut.

Efectivament, |'‘aprenentatge és inseparable del context en qué es
desenvolupa, per la qual cosa tant la planificacié didactica com l'avaluacié de
la utilitzacié del REM suposa més que l'estudi de les seues caracteristiques

-aspecte ja tractat en capitols anteriors-.

Aixi ho posa de manifest Bartolomé (2000, p. 141) quan assevera que
I'avaluacid més rellevant d'un programa educatiu multimedia, no seria tant
I'analisi de les seues caracteristiques -condicié necessaria perd no suficient-
sino l'aplicacié controlada del programa en el context educatiu -com ha sigut
el cas d'aquest procés d'investigacié-accié-, ja que aix0 ens permet
comprendre les variables que expliquen els efectes de I'ensenyament

mitjangant el recurs TIC.

Per tant, i fonamentant la nostra reflexié en la forma d'entendre i avaluar la
qualitat dels processos educatius mediats per les TIC que assenyalen treballs

com els de Jarveld i Hakkinen, (2002), Kennewell i Beauchamp (2003) o
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Twining (2002), l'analisi no se centra tant en l'efecte de I'ensenyament
recolzat en les TIC, sind en la comprensié dels aspectes que expliquen

aquests efectes.

No podem, per tant, prescindir del context d’utilitzacié per a valorar I'eficacia
o el valor educatiu d'un recurs TIC. Amb altres paraules, I'avaluacié dels
aprenentatges fruit de l'aplicacié d'aquest recurs sén dificilment aillables i
atribuibles Unicament a la realitzacié de les activitats que és plantegen en
I'aplicacié multimédia, i per tant, cal considerar el conjunt d'accions que el
professor realitza en I'escenari educatiu, ja que també contribueixen a

I'assoliment dels objectius.

Aquesta dimensid inclou dues variables. Per un costat l'actuacié del professor
investigador en la seua accié educativa, la qual s'analitza a través de tres
indicadors. Per l'altre costat el recurs didactic que ha estat la principal eina

per a l'assoliment dels objectius educatius plantejats -el REM-.

7.2.2.1. Variable IIa. Accid docent

Les consideracions teoriques en qué s'ha fonamentat el disseny de l'accié
docent s'han explicat convenientment en el capitol 4. La concrecié d'aquest
disseny didactic s'ha descrit de forma acurada en els capitols 5 i 6. A través
d'aquesta variable doncs analitzem només aquelles evidéncies que es fan

paleses en el decurs del procés educatiu amb relacié a I'accié docent.

Els indicadors que conformen les unitats d'analisi d'aquesta variable sén: la
interaccio digital amb I'alumnat, la valoracié que aquest fa del procés didactic,

i I'aproximacio conceptual a I'objecte de critica.

Les principals fonts d'informacié que ens permeten valorar aquests indicadors
son: les notes de camp, el qlestionari per a I'alumnat, el grup de discussié de
I'alumnat i els correus electronics (procediment aquest uUltim englobat en la

técnica d'analisi de documents).
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7.2.2.2. Variable IIb. Recurs Educatiu Multimédia

Una de les principals actuacions que s'emmarquen en la investigacié-accié que
presentem ha estat el disseny, aplicacié i avaluacié d'un recurs educatiu
multimedia; i a través d'aquest |'organitzacié de l'accié didactica adregada al
desenvolupament de l'actitud critica de I'alumnat envers el fenomen del culte

al cos.

Els indicadors en qué hem organitzat aquesta dimensid inclouen els aspectes
técnics i elements de caracter didactic: les activitats, I'exposicio oral, el treball

cooperatiu i I'avaluacio.

Les principals técniques i procediments de la recerca que ens proporcionen
informacié per a l'analisi de les diferents unitats que composen aquesta
dimensid son: els gliestionaris, tant el de I'alumnat com el del professorat, i el
grup de discussio de I'alumnat; encara que d'altres técniques com l'analisi de
documents referits a les activitats també ens proporciona informacié d'interés

per a la reflexid.

7.3. TECNIQUES I PROCEDIMENTS DE LA INVESTIGACIO

La recollida de dades constitueix un moment important dins la fase

d'observacié del cicle d'investigacié-accié (Latorre, 2003, p. 53):

El investigador precisa recoger informacion sobre la intervencion o la
accion para ver qué consecuencias o efectos tiene su practica educativa.
Las técnicas de recogida de informacion nos permiten reducir de un modo
sistematico e intencionado la realidad social que pretendemos estudiar, en
nuestro caso la practica profesional de los docentes, a un sistema de
representacion que nos resulte mas facil de tratar i analizar.

Les dades poden ser recollides mitjancant nombroses i variades técniques.
Aquestes son classificades de formes diverses i amb criteris molt diferents, i
gue en l'ambit de les ciencies socials s'han d'adequar als diferents contextos

socials en que son aplicades.

En el marc d'aquesta recerca les técniques, els instruments i els procediments

per a la recollida de dades han de recolzar-se en principis pedagogics que
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estiguen en consonancia amb les bases metodologiques de la intervencid
didactica. Abans de presentar-los perd, creiem necessari fer algunes
consideracions sobre l'avaluacié, ja que en definitiva, els instruments de
I'avaluacid didactica i les técniques i procediments de la recerca conflueixen

per a donar-nos informacié sobre el grau d'assoliment de I'objectiu plantejat.

L'avaluacio té respostes, estrategies, moments, instruments i procediments
diferents en funcido dels fonaments teorics que sustenten la concepcio
psicologica de l'aprenentatge. Aixi, baix les teories conductistes propies dels
sistemes educatius anteriors a la LOGSE (1/1990), l'avaluacié de les actituds
se circumscrivia a observar, coneixer i mesurar comportaments, conductes o
execucions, com a referent operatiu de la seua adquisici6 per part de

['alumnat.

Actualment amb el marc psicologic i pedagogic cognitiu-constructivista de la
LOE (2/2006), no es tracta tant de quantificar a partir de la mesura d'un
criteri estandard, sind, en paraules de Bolivar (1995, p. 96) de “investigar el
progreso de la accién educativa que llevamos a cabo y su incidencia en el

desarrollo y construccion moral del alumno”.

Com podem verificar que la nostra intervencié educativa ha tingut els efectes
desitjats? Com podem fer un balang del grau d'assoliment dels objectius
didactics planejats? De forma especifica en la nostra actuacié docent, de
quina manera podem comprovar que l'alumnat adopta una actitud critica
sobre el culte exacerbat al cos una vegada conclos el procés educatiu? Amb

quins instruments i procediments comptem?

El professorat disposem de nombrosos instruments per a l'avaluacié
d'aprenentatges de caracter cognitiu: examens, proves objectives (preguntes
de vertader o fals, d'alternativa multiple, de relacié de parells,
d'emplenament), qliestionaris, quaderns de classe, aixi com tots aquells que
es deriven de l'observacié sistematica. Tots ells, utilitzats segons criteris de
caracter didactic, poden constituir-se com a fonts d'informacié per a elaborar
judicis. Perque l'avaluacié, d'acord amb Blazquez (1997, p. 13) comporta
accions com recollir informacid, emetre un judici a partir de la comparacié i

prendre una decisio al respecte.
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Avaluar és, en consequéncia (Blazquez, 1997, p. 17-18):

Diagnosticar dénde y en qué tiene dificultades de aprendizaje el alumno,
para poder asi construir proyectos pedagdgicos que le permitan progresar.
Indicar los resultados obtenidos al final del aprendizaje; éstos permitiran
la adopcion de decisiones respecto a estrategias pedagodgicas, es decir,
decidir si es preciso cambiarlas o adecuarlas. Determinar si el alumno
posee los niveles minimos necesarios para abordar la siguiente tarea, e
iniciar un nuevo ciclo de formacion.

Els judicis propis de l'avaluaciéo sén complexos, i a proposit d'aquests Salinas
(2002, p. 120) apunta que:

La ensefianza es un fendmeno complejo con multiples soluciones
deseables y, en consecuencia, con multiples expresiones de valor. El valor
de la ensefianza estd en relacion con la audiencia especifica, con el
contexto y con las condiciones previas, el proceso, la potencialidad o los
resultados de la accion.

En el marc de la investigacio-accié que presentem, I'observacidé pren un paper
rellevant. L'observacid, com indica Blazquez (1997, p. 62), ha de ser:
planificada (en funcié dels objectius establerts), sistematica’®, el més
completa possible (que abaste tots els aspectes que considerem rellevants),

enregistrable i enregistrada.

En aquesta investigacid precisem de técniques que ens permeten observar i
analitzar els efectes de la nostra acci6; accid6 centrada en el disseny i
desenvolupament d'una intervencié didactica amb wuna intencionalitat
educativa definida, amb I'Us d'un recurs didactic determinat, i en un grup

d'alumnes en concret.

Val a dir pero, d'acord amb Latorre (2003, p. 49), que “observar y supervisar
la accion es algo mas que la simple recogida de datos; ante todo, es la
generacion de datos para reflexionar, evaluar y explicar lo ocurrido.” En
conseqliéncia, cal I'is de técniques d'observacié que evidencien la qualitat del
curs d'acciéo emprés i posen de manifest els efectes que se'n deriven -tant els

que se cerquen com els que esdevenen de forma imprevista- i que faciliten

104 Per a Aranguren (2007, p.179) la sistematitzacié és una estratégia per a I'ensenyament,
perquée contribueix a organitzar i reconstruir esdeveniments i experiéncies, afavorint la creacié de
discursos producte de la reflexid, analisi i critica del procés. S'entén aixi I'observacié com a un
procés que organitza la informacid, construeix experiéncies, avalua i proposa accions per al
millorament de la practica (p.178).
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I'analisi del queé ocorre arran de la nostra accid des de diferents angles o punts

de vista.

El procés de recollida de dades pot adoptar diferents formes en funcié dels
diferents corrents metodologics existents. En la literatura especifica s'aborda
la classificacio de les técniques d'investigacié des de nombroses perspectives -
podriem dir que tantes com autors i autores tracten la tematica-. Ens pareix
util la classificacio que proposa Latorre (2003, p. 56), el qual, en el marc dels

processos d'investigacio-accido organitza les tecniques de la seglient manera:

1. Técniques basades en l'observacié, on l'investigador presencia en en

directe el fenomen d'estudi.

2. Técniques basades en la conversacid, que se situen en la perspectiva
dels participants i que permeten la recollida d'informacié des del
prisma de la interaccié amb les persones i objectes que intervenen en

la recerca.

3. Analisi de documents, que engloba les técniques i procediments
adrecats a l'analisi de materials escrits i audiovisuals, els quals
s'utilitzen com a font d'informacié util i necessaria per a respondre als
objectius d'aquest procés d'investigacié-accié. En termes generals es
classifiquen en: oficials (inclouen tota classe de registres, documents i

materials oficials i publics) i personals.

Considerem que I'Us de diferents tecniques i procediments per a la recollida i
registre d'informacio sobre el procés d'investigacid-accid -que és en definitiva
un procés educatiu sistematitzat- enriqueix sense dubte la reflexio, I'analisi, la

comprensid i la valoracid dels resultats.

A aquest efecte utilitzem instruments de diferent tipologia que presentem a la
Taula 18.
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Taula 18: Técniques de la recerca

Tipus de técniques de Técniques i procediments de recollida d'informacié de la
recollida de dades investigacio
Técniques basades en .

\ - Notes de camp
I'observacio

. Questionari per a I'alumnat

. Questionari per al professorat que integra el grup

. col-laborador
Tecniques basades en la

conversacio e Grup de discussi6 amb el professorat col-laborador
(registrat en actes)

. Grup de discussio amb I'alumnat (registrat en audio)

*  Analisi de la legislacié educativa pertinent

* Analisi de produccions (activitats de I'alumnat escrites o

s registrades en video
Analisis de documents 9 )

* Analisi dels examens escrits d'assaig

e Analisi dels correus electronics

Nota. Les tecniques de recerca exposades estan organitzades segons la classificacié proposada
per Latorre (2003, p. 56).

7.3.1. Notes de camp

La investigacio-accio és per definicio investigacid naturalista, per la qual cosa
les notes de camp —-comentaris sobre la marxa per a Elliot (1993, p. 101)-

constitueixen una eina eminentment util.

Aturar-nos per a observar en un determinat moment el que ocorre a l'aula i
elaborar un comentari sobre algun aspecte rellevant que s'hi done, o
simplement registrar fets destacables en el context de I'accié didactica, ens

pot proporcionar informacié d'interés per a la posterior analisi del procés.

Per a Salinas (2002, p. 104) I'objectiu d'aquesta técnica és deixar constancia
escrita d'un fet o situacio per a no oblidar-la, per tant el seu valor és el que li
adjudiquem a I'hora de disposar d'informacié suficient i Util per a avaluar,

programar o prendre decisions sobre I'ensenyanca.

Les notes de camp ens serveixen doncs, per a recollir de forma episodica els
fets més rellevants que es produeixen en el decurs de l'accié docent. Sén

descripcions narratives literals d'incidents i esdeveniments significatius que
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observem en el context en que desenvolupem la nostra accid.

Els comentaris que recollim, no responen a interpretacions o judicis propis,
sind que sén merament descripcions de fets puntuals que, en aquell moment
pensem que ens poden ser d'utilitat, encara que, com indica Latorre (2002, p.
59), convé que incloguen intuicions, interpretacions, primeres analisis i
hipotesis temptatives de treball sobre el que esta succeint. A diferéncia del
diari:
No se trata de narraciones regulares para cada sesidn, sino de la
transcripcion de determinados acontecimientos que, a juicio del profesor,
pueden ser relevantes para explicar la situacion (...) supone un grado
mayor de objetividad que el diario pues exige una mayor precision en los
referentes comportamentales que se registran (...) y un esfuerzo por

separar los datos descriptivos de la interpretaciéon. (Puigdellivol, 1988, p.
149-150).

La informacié obtinguda a partir de les notes de camp poden oferir-nos claus
per a questions fonamentals que dirimim en la reflexid de la nostra accid
perqué “son datos del comportamiento observados directamente que
permiten al investigador ver el incidente y obtener la perspectiva de uno de
dentro” (McKernan, 1999, p. 88).

El procediment que hem aplicat en aquesta recerca en I|'Us d'aquest
instrument es basa en les indicacions -adaptades- que realitza McKernan
(1999, p. 88 i s.). Aixi, els relats que hem considerat evidéncies d'interes per

a l'analisi del procés:

1. S'han centrat en una descripcid clara i breu dels fets (amb literalitat i

respectant la seqliéncia).

2. S'han redactat en el moment en que s'ha produit I'esdeveniment o poc
després. Sempre que hem registrat un fet, comportament o comentari,
ho hem fet, bé durant el transcurs de la sessié (quan ha sigut
possible), o en finalitzar la sessid, a fi de ser fidels amb la descripcid i

no oblidar els detalls d'interés.

3. S'han contextualitzat en temps i espai. Hem al-ludit doncs, a I'entorn

en qué s'ha produit el fet (poliesportiu, aula ordinaria, aula
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d'informatica, passadis, etc.)

4. S'han identificat les persones protagonistes dels fets. Encara que no
sempre els registres s'han referit a persones en concret, ja que s'han
produit algunes situacions destacables en qué ha sigut un conjunt
d'alumnes els actors principals -dificilment identificables en el moment

en que es produeix I'esdeveniment-.

5. Posteriorment a la descripcio dels fets hem realitzat una interpretacio.
Sempre que ha estat possible hem tractat d'interpretar-los en finalitzar
la sessid o en el moment en qué s'ha produit, o, com a maxim en

finalitzar les classes d'aquell dia.

6. Només s'han recollit aquells esdeveniments rellevants que hem
considerat que poden proporcionar-nos informacié interessant i que no

poden registrar-se mitjancant altres técniques.

Es evident que I'accié docent a I'aula i el gran dinamisme que es genera en les
sessions dificulta la presa de dades i el registre de fets destacables per a la
investigacié. A més a més, encara que en la recerca hem focalitzat I'atencid
en l'aplicacié del Recurs Educatiu Multimédia, les sessions setmanals de la
unitat didactica de condicio fisica -on s'implementa el recurs- és un entorn on
es produeixen una gran quantitat de situacions que formen part de l'objecte

de la recerca.

Per conseglient, a fi de facilitar la recollida d'informacié mitjancant aquesta
técnica, hem optat per realitzar les anotacions necessaries en el quadern del
professor per a posteriorment registrar-les en un arxiu de text. En aquest

arxiu hem inclos i numerat per ordre cronologic totes les notes de camp?®®.

La Taula 19 recull els diferents elements amb qué hem registrat cada nota de
camp. Aquestes inclouen: el nimero del registre, el nom de I'alumnat -en cas
de ser identificable-, el dia en qué és produeix el fet, la sessié (amb referencia
al numero de la sessié de la unitat didactica, si és que la situacié ocorria dins
la classe), el lloc, una breu i clara descripcié del fet, i una interpretacié

subjectiva o un comentari al respecte.

105 Tant les notes de camp com el quadern del professor es poden consultar a I'annex VIII.
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Taula 19: Fitxa per al registre de les notes de camp

Alumnes Dia Sessio Lloc

Esdeveniment

Comentari o
interpretacio

El quadern del professor constitueix un instrument ampliament utilitzat en la
docéncia. Aquest ens permet fer un seguiment continu, sessio a sessid, del

desenvolupament de I'accio educativa.

L'organitzaci6 de les entrades I'hem realitzat a partir de la data de les
diferents sessions de qué es composa la unitat didactica i en el format propi
dels quaderns d'avaluacié que usualment utilitzem el professorat per a dur un
control regular de les nostres classes. En |'aplicacié del quadern del professor,
on recollim entre altres aspectes els esdeveniments que volem registrar com a

notes de camp, hem tingut en compte els seglients aspectes:

1. Dur-lo a cada sessio de classe.
2. Ordenar les entrades per data.

3. Identificar les sessions amb I'anotacié del contingut nuclear que es

desenvolupa en aquella sessio.

4, Avaluar a cada sessidé aspectes relacionats amb I'actitud i el grau de

participacio.

7.3.2. Qiiestionaris

Els qlestionaris constitueixen instruments de recerca ampliament difosos i
utilitzats en el camp de les ciéncies socials. Es tracta de procediments que
s'elaboren amb un numero determinat de categories d'analisi que ens
permeten organitzar de forma ordenada un conjunt d'aspectes que
requereixen ser observats i valorats pel professor o els mateixos alumnes
(Salinas, 2002, p. 105). Tot agd, seguint un patré uniforme que permet
obtenir i catalogar les respostes, la qual cosa afavoreix el recompte i la

comprovacio de resultats.
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Entre les funcions que el qliestionari compleix, Quintana i Montgomery (2006,
p. 70) destaquen les seglients: assegurar que l'investigador cobrisca tot el
tema, en el mateix ordre per a cada entrevistat, i preservar de manera
consistent el context conversacional de cada entrevista; cuidar litinerari
requerit per a mantenir la distancia professional amb I’'entrevistat; establir els
canals per a la direccié i delimitacié del discurs; i permetre a l'investigador

prestar tota la seua atencié al testimoni del seu entrevistat.

Com a instrument de recollida de dades el questionari és facil d'administrar,
proporciona respostes directes d'informacié tant factual com actitudinal i
facilita la tabulacié de les respostes. Entre els diferents tipus de qliestionaris
que es proposen en la literatura hem optat pel que millor s'adapta a les

caracteristiques de la nostra recerca: el gliestionari administrat en grup.

Sén dos els qlestionaris utilitzats en la recerca, un adrecat al professorat que
integra el grup col-laborador i un altre dirigit a lI'alumnat que conforma el
grup-classe. Els passos o accions a qué atenem per a l'elaboracié d'ambdods
gliestionaris es basen -amb algunes adaptacions- en la proposta metodologica
de McKernan (1999, p. 147):

1. Decidir quina informacié volem obtenir, és a dir, definir el proposit del
glestionari. Aquesta decisié és per a Latorre (2003, p. 67) un dels tres
elements determinants -conjuntament amb la definicié de la poblacid i
I'analisi dels recursos disponibles- per a l'us d'un qliestionari en un

procés d'investigacio-accio.

2. Decidir el tipus de preguntes: tancades o obertes. Sobre les preguntes
de resposta lliure, encara que sén més facils de formular perquée no cal
preveure cap tipus de resposta ni investigar sobre la exhaustivitat i
exclusié de les categories proposades, tenen la dificultat en el
tractament de la informacié arreplegada, ja que és complex reduir
contestacions dispars a unes categories significatives (Garcia Munoz,
2003, p. 7). No obstant aixd, en el marc de una recerca-accié en
I'ambit educatiu, tota informacié pot ser util per a la millora de

['actuacidé educativa.
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3. Redactar un primer esborrany. En la redaccié del primer esborrany
planifiguem el contingut del qliestionari. En aquest centrem I'atencié
en l'especificacié del tipus de preguntes més adequades per a obtenir
les dades o informacions que assenyalen els indicadors establits; les
categories que més convinguen a cada pregunta; i la determinacio del
nombre de preguntes i del seu ordre, aixi com la seua disposicié dins

del gqliestionari (Sierra Bravo, 1988, p. 315).

4. Realitzar un estudi pilot. La necessitat de realitzar un estudi pilot amb
una mostra de persones amb la finalitat que critiquen constructivament
el glestionari és una pas previ a l'aplicacié que es destaca en la

literatura especifica.

5. Revisar el questionari i recollir les esmenes realitzades per les
persones participants de l'estudi pilot. Les aportacions de les persones
que participen en l'estudi pilot esdevenen valuosos suggeriments que
permeten: eliminar algunes questions que disten de l'objecte d'estudi,
reformular preguntes que no es comprenen o sén confoses, incloure
d'altres que permeten recollir informacié d'aspectes que no es tracten

amb suficient atencid, etcetera.

6. Administrar el questionari, i analitzar i interpretar les dades.

7.3.2.1. Qlestionari per a alumnat

Des de la LOGSE (1/1990) I'avaluacié ha deixat de centrar-se només en els
aprenentatges per passar a constituir una eina didactica fonamental de la
millora de la qualitat educativa. Aixi, I'avaluacié va més enlla de la qualificacié

i abasta tots els elements que conformen una situacié educativa.

En resposta a qué avaluar doncs, s'amplia el seu objecte al procés
d'ensenyament-aprenentatge i a la propia actuacid6 docent. Aci es
contextualitza el questionari adrecat a I'alumnat, amb el qual recollim
informacié relativa a diferents aspectes relatius al procés didactic i

investigador.
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En conseqliencia, les qliestions que hem inclos al qlestionari a fi de coneéixer
I'opini6 de I'alumnat giren entorn a tres aspectes: el Recurs Educatiu

106_

Multimédia -l'alumnat és l'usuari directe'®®-, el procés didactic i l'actuacié

docent.

El questionari'®’

recull preguntes de resposta fixa (tancada) i de resposta
variable (oberta). Aquestes ultimes sén cinc. El nombre de qliestions de
resposta fixa és de 22, i estan formulades en forma d'escala ordinal, amb un
interval que va del 0 al 4 en funcié del grau d'acord o de desacord amb els

enunciats.

Quant al contingut, hem tractat que el qliestionari siga curt. Que la redaccio
dels enunciats siga breu i concisa. Que les preguntes siguen rellevants i no
induisquen una resposta. Que les respostes siguen senzilles i la seua ubicacié
o emplacament logica. Que siga accessible, és a dir, que les persones
encarregades de respondre les preguntes -alumnes- tinguen els coneixements
necessaris per a fer-ho. Que les preguntes estiguen redactades amb claredat,
i amb un ordre o logica. I que el llenguatge siga adequat al grup al qual va

adregat.

En la redaccié del primer esborrany, una vegada definides les gliestions, hem
prestat atencié a aspectes de caracter formal: Us d'un format clar i simple i
amb una aparenca cuidada, amb les instruccions a la part superior indicant el

proposit, i amb diferenciacid de les diferents parts de qué consta.

Per a la revisido del primer esborrany del qlestionari hem cregut adient
realitzar un estudi pilot amb vistes a assegurar-nos que els items es
comprenen. A aquest efecte hem aplicat el qliestionari als grups A i B de 4t
d'ESO, els quals no pertanyen a la poblacié de la recerca (grup C). Aquest
estudi pilot I'nem realitzat al finalitzar la primera avaluacié, amb motiu de la
valoraciéo de la unitat didactica d'esport adaptat, on I'alumnat ha realitzat

també un treball en linia a partir d'un recurs educatiu multimeédia sobre els

106 Les preguntes d'opinid, segons indica Garcia Muafioz (2003, p. 5) son importants en
I'avaluacié de programes educatius multimedia “con vistas a conocer las expectativas de los
usuarios con respecto al programa, la satisfaccion con el mismo, la opinién que les merecen los
monitores de formacion o su metodologia, etc.”.

107 El questionari per a I'alumnat es pot visualitzar a I'annex 1. També es poden consultar tots
els registres que resulten de la seua aplicacié a I'annex IX.
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jocs olimpics i paralimpics®.

El moment d'aplicacié del questionari ha sigut I'Ultima sessié de la unitat
didactica. Com acostumem a fer el professorat del departament d'educacio
fisica, la darrera sessid la realitzem a I'aula ordinaria (no al poliesportiu) amb
la intenci6 de: lliurar els examens, donar les qualificacions, fer algunes
entrevistes individualitzades amb I'alumnat a fi de justificar les qualificacions i
informar-los de les seues errades i encerts, i realitzar una valoracié conjunta

de la unitat didactica desenvolupada.

7.3.2.2. Qlestionari per al professorat (grup col-laborador)-
Entrevista estructurada

La finalitat del questionari per al professorat!®® és coneixer I'opinid del
professorat d'educacio fisica del centre sobre I'aplicabilitat didactica del Recurs
Educatiu Multimédia, aixi com d'alguns aspectes de caracter técnic, estetic i
funcional. Es contextualitza doncs en la primera fase de la recerca
(planificacid) i té per proposit recollir informacié sobre la qualitat educativa i
tecnica del REM -prévia a la seua aplicacidé a I'aula-, per tal de modificar-lo i

millorar-lo en els aspectes que corresponguen.

El professorat al qual s'adreca el questionari és el professorat que integra el
grup col-laborador. No s'ha plantejat per a emplenar-lo de forma anonima
perqué les opinions particulars son d'interés per a la millora del recurs, i
realment el qlestionari ens serveix de guié per a estructurar els items i
obtenir una informacid que pot ser completada a través de l'entrevista

(entrevista estructurada).

El grup col-laborador realitza el qliestionari a posteriori de I'analisi del REM i
abans de I'inici de la unitat didactica. Les respostes del qliestionari s'analitzen
en el sinus d'una reunié de departament!'?, i en conseqliéncia, serveix com a
pauta de debat i d'intercanvi d'idees. Les seues observacions sén recollides i

valorades a fi de fer els canvis oportuns en el REM i esmenar possibles errors

108 Es pot consultar a I'enllag:
www.iessantamargalida.org/departaments/educaciofisica/4teso/jocs_olimpics

109 El questionari per al professorat es pot visualitzar a I'annex 2. També es poden consultar

tots els registres que resulten de la seua aplicacié a I'annex X.

110 Veure acta de la reunié (nim. 5) a l'annex XII.
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abans de l'inici del procés educatiu.

Volem destacar que el procés d'elaboraciéo del questionari ha servit com a
incentiu per a la realitzacié técnica del REM. Efectivament, la recerca en la
literatura especifica d'instruments d'avaluacié de programes multimedia ens
ha aportat idees que hem incorporat, i ens ha permeés detectar errades que
hem eliminat. Es a dir, el disseny del quiestionari ha sigut una eina de millora
del recurs, tant per a questions técniques i visuals, com per a aspectes de

caracter pedagogic.

Existeixen en la literatura una gran quantitat de models de questionari per a
I'avaluacié de programes educatius multimédia, i tots ells elaborats des de
mirades molt diferenciades. Gallego i Alonso (1999, p. 123) indiquen tres
problemes fonamentals per al disseny de qUestionaris per l'avaluacido de
programes educatius multimeédia: la naturalesa dels criteris utilitzats, les
diferents perspectives de les persones avaluadores i la falta de models

educatius associats a I'Us dels recursos informatics a l'aula.

Les necessitats especifiques d'aquesta investigacid ens han conduit a
dissenyar una eina propia per a l'avaluacié del REM. Per a aix0 hem recollit
de diferents treballs’' criteris, caracteristiques i altres elements que
necessariament ha de respectar una aplicacié multimédia per a qué siga
funcional i adequada al context educatiu, i que els diferents autors i autores
proposen que s'incloguen en els instruments d'avaluacid6 de programari

educatiu.

A partir de les contribucions aportades per la bibliografia, hem considerat
oportlu estructurar el nostre qlestionari en quatre apartats. El tipus de
preguntes que hem inclos al questionari son de resposta fixa (tancada),
formulades en forma d'escala ordinal o qualitativa amb un interval que va del
0 al 4 en funcid del grau d'acord o de desacord amb els enunciats; i de
resposta lliure (oberta), amb la intenci6 de completar la informacié que
proporcionen les preguntes tancades, permetre a qui respon expressar-se en

un rang més ampli d'idees, i recollir dades subjectives: opinions, actituds,

111 Cabero i Romero (2007), Coll i Engel (2008), Gallego i Alonso (1998), Gutiérrez Martin
(2003), Gomez (1998), Mauri i Onrubia (2008), Cabero (2001), Salinas, Aguaded, Cabero (2004),
Schrock (1996), Marqués (1999), Patrocinio i Leote (1993), Martinez Ruiz i Saureda (1993), i
Aguirre i Marin (1994).
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motivacions o sentiments. A continuacié detallem els continguts fonamentals

de cada apartat:

El primer apartat és de caracter informatiu -identificacié del programa-, per
tant no s'ha de respondre cap qliestio. En ell recollim informacié relativa als
aspectes generals del REM: autor, URL, tipus de REM, requeriments técnics,
tipus de llicéncia, titol i subtitols, area d'aplicacid, nivell d'ensenyanca, idioma,

objectius didactics i principals continguts.

El segon apartat consta de 9 items que ens aporten opinions relatives a

aspectes tecnics i estétics del REM:

1. L'accessibilitat, quant a si tot I'alumnat té al seu abast els mitjans

necessaris per a realitzar les activitats en linia.
2. L'entorn visual (format, colors i tipus de lletra, grafics, imatges,...),

3. La qualitat de l'estructura, és a dir, l'organitzaci6 de continguts,

activitats i altres seccions.

4. L'homogeneitat o heterogeneitat de I'estil de les diferents pagines que

composen la web.
5. L'equilibri entre el text i les imatges, aixi com la seua legibilitat.

6. L'adequacio dels grafics i imatges (quant a si sén significatives i

aporten informacio).

7. La navegacid, amb relacié a si és senzilla i permet saber en tot

moment on et trobes.

8. La velocitat de navegacid i el temps de carrega dels diferents

elements.

9. La fiabilitat de I'execucio, quant a si els enllagos i les pagines funcionen

correctament.

El tercer apartat, amb 18 items, recull I'opinié sobre qlestions de caracter

didactic amb referéncia a:

1. La rellevancia educativa i curricular dels aprenentatges que facilita.
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10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

La correspondéencia entre els elements curriculars que estableix

(objectius, continguts i criteris d'avaluacio).

La contribucié a les competéncies basiques.

El grau d'adequacio didactica de les activitats que es proposen.
La idoneitat del nombre d'activitats proposades.

'adequacio dels terminis establerts per a la realitzacié de les activitats

(temporitzacio plantejada).
La guia didactica facilitada al professorat.

La idoneitat de la unitat didactica en qué s'implementa el REM (unitat
didactica de condicio fisica i salut) aixi com la seua facilitat d'Us en

aquest context.

El grau d'adequacié curricular (quant a si és pertinent per a

desenvolupar els continguts curriculars).
El grau d'adequacio als destinataris -I'alumnat-.

La informacié que es facilita a I'alumnat quant a qué ha de fer en les

diferents activitats.
La motivacié que preveiem que pot generar en I'alumnat.

La claredat de la redaccid i el tipus de llenguatge utilitzat (quant a si és

adequat als destinataris).

. L'interés dels recursos d'Internet enllagats.

L'interés i adequacié dels recursos documentals elaborats per a

I'alumnat.

L'avaluacio, amb referéncia a si informa adequadament a I'alumnat de

qué i com se li avaluara.
L'adequacio dels criteris d'avaluacié proposats.

La complexitat que pot suposar per a la tasca avaluadora del
professorat I'Us del correu electronic com a instrument de tutoritzacio

del procés didactic.

Finalment el quart apartat agrupa un conjunt de questions obertes per a qué

el professorat aporte les observacions que considere oportunes referides a:
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1. Els canvis d'aquells aspectes susceptibles de millora.

2. Els inconvenients que preveuen en l'aplicacié del REM dins de I'area

d'educaci¢ fisica.
3. Els aspectes innovadors que inclou la proposta didactica.

4. La modificaciéo d'alguna de les activitats o la inclusié d'una altra

activitat diferent.

La revisidé del primer esborrany del questionari I'hem fet amb la col-laboracié
d'algunes companyes i d'alguns companys del centre: alguns d'ells
desenvolupen la seua tasca educativa en l'area de tecnologia impartint la
materia d'informatica, per la qual cosa la seua opinié quant a la redacci6é de
les preguntes més técniques ha sigut d'interes; altres imparteixen llengua i
literatura catalana, i han proporcionat orientacions en la forma de redaccio, la
coherencia, la cohesid, la correccid, I'adequacio, etcétera; i altres pertanyen a
diferents departaments didactics (concretament ciéncies socials, educacid
plastica i visual, i musica), i les seues aportacions han sigut rellevants per a

assegurar-nos la pertinenca dels items inclosos al qliestionari.

7.3.3. Grup de discussio

Els termes grup de discussio o discussio de grup poden trobar-se ben sovint
en la literatura sobre investigacié en ciéncies socials, al-ludint a una diversitat
d’experieéncies grupals amb finalitats i funcionament molt variats. Un grup de
discussio és (Gil, 1992-1993, p. 201):

Una técnica no directiva que tiene por finalidad la produccidén controlada
de un discurso por parte de un grupo de sujetos que son reunidos,
durante un espacio de tiempo limitado, a fin de debatir sobre determinado
topico propuesto por el investigador.

En el marc d'aquesta recerca hem utilitzat dos grups de discussié: un amb

I'alumnat, i un altre amb el professorat que forma el grup col-laborador.

7.3.3.1. Grup de discussié amb I'alumnat

El grup de discussio és el mateix grup-classe. Si bé és cert que el nombre de

participants excedeix les recomanacions proporcionades per la literatura

323



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

especifica (entre 6 i 12 persones aproximadament), la intencionalitat i el
desenvolupament de la sessid, aixi com la seua planificacié, s'adequa a les
principals caracteristiques d'aquesta técnica de recerca, la qual considerem

idonia per a abordar qliestions relatives a percepcions, actituds i motivacions.

En aquesta linia s'expressen Escamez, Garcia, Pérez i Escamilla (2007, p.

146) quan exposen que:

Los debates y asambleas de aula constituyen unas actividades
especialmente adecuadas para observar la manifestacion de las actitudes
de los alumnos (...) encierran contenidos de valor, ofrecen oportunidades
variadas para que los alumnos manifiesten sus opiniones y actitudes, en
funcion de las razones y argumentos que emplean, las posturas que
adoptan, el grado de tolerancia con las opiniones de los demas (...).

Per a Gil (1992-1993, p. 210):

Los grupos de discusion producen un tipo de datos que dificilmente
podrian obtenerse por otros medios, ya que configuran situaciones
naturales en las que es posible la espontaneidad y en las que, gracias al
clima permisivo, salen a la luz opiniones, sentimientos, deseos personales
gue en situaciones experimentales rigidamente estructuradas no serian
manifestados.

La finalitat del grup de discussié ha estat servir com a instrument d'avaluacié
inicial de les actituds i valors que l'alumnat té respecte a la tematica
proposada. També recollir fidelment comentaris i expressions que ens ajuden
a interpretar, tant el seu posicionament critic respecte al culte exacerbat al

cos, com la seua manera d'argumentar i enraonar.

Quant als aspectes organitzatius basics destaquem els segiients: el moment
en queé realitzem el grup de discussido és la primera sessio de la unitat
didactica; I'espai, l'aula d'audiovisuals, ja que ens permet projectar diferents
imatges que estimulen el debat; la moderacié corre a carrec del mateix
professor investigador; i la durada és de 20' aproximadament, ja que es
realitza durant la primera sessid, on a més es presenta la unitat didactica i es

fa I'avaluacio inicial.

A fi de facilitar la recerca d'informacio rellevant per al procés d'investigacio-

112

accid, el debat va ser gravat en audio'**. La rad de realitzar la gravacié en

112 Tant l'arxiu d'audio del grup de discussié de I'alumnat com la seua transcripcié es poden
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audio és perque ens permet la recreacido de la interaccido verbal i la seua
transcripcié. Perd6 no només registra quée es diu, també ens proporciona

informacié sobre com es diu, i qué subjau al to, volum i inflexid utilitzada.

Els avangos tecnologics en el registre d'audio, a partir de petites gravadores o
inclus de dispositius com el telefon mobil, i la gestid dels arxius que d'ells se'n
deriven, aporten senzillesa a aquesta tecnica de recollida de dades. Hem optat

per la gravacié en audio i no en video per a no produir inhibicions.

Per a Latorre (2003, p. 82) les transcripcions fruit de les gravacions en audio,
encara que duen temps preparar-les, resulten una forma idonia d'explorar
aspectes narratius de segments d'una llicd que s'estiga investigant, i esdevé
un instrument util per a identificar patrons generals de conducta verbal i la

seleccid d'episodis per a un microanalisi més ampli.

La gravacio en audio del grup de discussid ha sigut indispensable. Aquesta ha
complit la funcié de recollir les intervencions en tota la seua extensié, de

forma que I'analisi posterior s'ha pogut realitzar sobre el material empiric.

La gravacio en audio I'hem realitzat amb una gravadora digital, la qual cosa
ens ha facilitat el buidat i el tractament de les dades. Hi ha un aspecte pero,
que cal comentar, i és el fet d'haver informat a l'alumnat préviament. En
agquest sentit Canales i Peinado (1995, p. 305) subratllen la conveniéncia

d'informar als participants per dues raons fonamentals:

1. La primera de tipus étic, ja que els participants tenen dret a saber que

les seues intervencions seran gravades.

2. La segona de caracter técnic, perque si el grup se n'adona que esta

sent registrat i no ha sigut informat pot inhibir-se o molestar-se.

Com hem comentat, els participants sén els alumnes del grup-classe, la qual
cosa fa idonia I'aplicacié d'una técnica d'aquestes caracteristiques: és general
la idea que la composicié del grup de discussié ha de respondre a un criteri
d'homogeneitat (edat, nivell educatiu,...), perd0 que assegure una

heterogeneitat que faga possible el contrast d'opinions i I'enriguiment de la

consultar a I'annex XI.
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dinamica grupal.

Amb la intencié d'aconseguir informacié d'interés -opinions, coneixements,
valoracions, argumentacions, critiques- la planificacié d'aquesta sessid ha
sigut fonamental’®. Per Ultim recollim aci alguns dels aspectes basics que
Latorre (2003, p. 76) matisa i que hem atés especialment en el

desenvolupament de la sessié:

+ Buscar neutralitat en la moderacio.

- Tractar que tothom participe.

« Desenvolupar-la amb pausa i utilitzar adequadament els silencis.
« Demanar que s'amplie el significat d'un comentari quan convinga.
« Atendre a totes les opinions.

« Reformular preguntes a partir de sintesis parcials.

« Provocar idees complementaries.

« Conciliar opinions en aparencga contraries.

- Demanar i/o aclarir la definicié de paraules o conceptes claus.

+ Sintetitzar en finalitzar buscant I'adhesié de tot el grup.

« Controlar les propies reaccions davant els comentaris del grup.

A aquestes observacions cal afegir algunes que Escamez, Garcia, Pérez i
Llopis (2007, p. 112) recullen com a recomanacions per a l'aplicacié de la
discussio de grups: el professor ha de guiar i estimular el debat, aixi com
tenir molta cura en no exercir pressions, intimidacido o sotmetiment; conduir
els raonaments cap als objectius que es persegueixen; parar atencidé no
només al contingut del debat sind a les actituds dels participants; no
comprometre's amb els punts de vista i admetre totes les opcions; i adoptar

una actitud cordial, serena i segura.

113 La descripcio de la dinamica del debat (preguntes per a l'intercanvi d'opinions, imatges que
es projecten per a estimular el debat, etc.) I'nem realitzat a I'apartat dedicat a I'avaluacid inicial
(veure p. 248 i s.).
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7.3.3.2. Grup de discussié amb el professorat col-laborador

Les reunions del grup col-laborador constitueixen veritables grups de discussid

on l'intercanvi d'idees aporta qualitat al procés didactic i investigador. Les

reunions son procediments inherents a la investigacid-acci6 ja que la

col-laboracié entre els docents és un principi que caracteritza aquest tipus de

recerca en la praxis.

Les reunions de negociacid6 amb el grup col-laborador aporten qualitat al

procés investigador i educatiu perqué contribueixen a:

La finalitat de les reunions

1.

La presa de decisions en totes les fases de la recerca.
El lliure intercanvi d'idees, experiéncies i coneixements.

L'analisi dels problemes que succeeixen i la valoracié col-legiada de

solucions.

La unidé del grup i el sentiment de pertinenca, fonamental quan es

pretén desenvolupar una tasca docent coordinada i de qualitat.

114 que s'han realitzat varien entre:

Exploratories o creatives, adrecades a generar idees, opinions,
experiéncies i suggeriments que posteriorment sén analitzades i
avaluades pel professor investigador, el qual determina en darrer

terme la seua conveniéncia per a la recerca.

Informatives, amb la intencionalitat de proporcionar informacié sobre

aspectes d'interés relatius a la recerca.

Per a la presa de decisions, amb |'objectiu de fer particip al grup
col-laborador de determinades decisions de caracter didactic que
afectaran en cursos vinents a I'elaboracidé de les programacions

didactiques i d'aula, i que s'esdevenen en el decurs de la investigacio.

Tot aco facilitant la plena llibertat d’opinid, discutint  diferents

aspectes, interrelacions, causes, conseqiiéncies i intercanviant les

114 Les actes de les reunions es poden consultar a I'annex XII.
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seues experiéncies, punts de vista i opinions, sent el més important

arribar a acords i prendre decisions per consens del grup.

Diferenciem la realitzacio de tres tipus de reunions:

1.

Les reunions realitzades amb practicament tot el grup col-laborador,
excepte el professor d'educacié eticocivica (P4), les quals, per
glestions funcionals utilitzen el marc de les reunions ordinaries del

departament d'educacié fisica.

En aquest sentit, quan el PI requereix tractar alguna questié relativa a
la investigacid sol:licita al cap de departament que incloga un punt en

I'ordre del dia per a tractar-lo en la reunié ordinaria departamental.

Les reunions del departament d'educacié fisica es realitzen un dia a la
setmana, concretament el dijous a les 8.55 h. Tenen una durada
maxima de 55', que és el temps d'una sessi6 de classe; i es
desenvolupen en espais diferents segons l'ordre del dia (departament

d'educacié fisica, poliesportiu, o sala de professorat).

Les reunions realitzades entre el PI i el P1. Aquestes reunions venen
fixades en la programacié didactica com a reunions de coordinacié de
nivell, i tenen per finalitat coordinar 'accié educativa dels grups-classe
d'un mateix curs. Aquesta es realitza els divendres a les 10.15 h a la

sala de professorat, i té una durada maxima de 55'".

Les reunions entre el PI i el P4 a fi de posar I'accent interdisciplinar del
procés didactic. Son reunions per a coordinar les accions que realitzem
des de l'educacié fisica i des de I'educacié eticocivica sobre
I'ensenyament de les habilitats que han de permetre a l'alumnat
elaborar judicis critics sobre temes variats. Aquestes no tenen un

horari prefixat.

7.3.4. Analisi de documents

En termes generals, els documents escrits es classifiqguen en oficials i

personals (Anta Cabreros, 1992). Els documents oficials son tota classe de

328



Capitol 7. L'objecte teoric i les técniques de la recerca

documents, registres i materials oficials i publics disponibles com a font
d'informacié; i els documents personals sén relats produits per algld que
descriu, a iniciativa propia o suggerits per l'investigador, les seues

experiéncies personals, les seues percepcions o les seues creences.

Segons indica Latorre (2003, p. 78) entre els documents oficials comptem, a
més a més de documents legals com el curriculum, amb d'altres com puguen
ser: diaris i revistes, examens, fitxes de treball, llibres d'exercicis, manuals
escolars, programacions, planificacions, notes de llicons, actes de reunions,
etc. Son, en conseqliéncia, un instrument amb qué els docents estem molts

familiaritzats.

En el marc d'aquesta investigacid hem recollit informacié de I'analisi de quatre

tipus de documents escrits:

1. Analisi de legislacié educativa.

2. Analisi de produccions (activitats de I'alumnat escrites o registrades en

video).

3. Analisi dels examens escrits d'assaig. Son també produccions de

I'alumnat, pero les tractem a part per la seua rellevancia en la recerca.

4. Analisi dels correus electronics.

7.3.4.1. Analisi de legislacié educativa

L'analisi de la legislacié educativa sobre la qual es fonamenten els curriculums
escolars, ens ha permes fer-nos una composicié de lloc del paper creixent que
ha tingut I'ensenyament de l'actitud critica en les diferents lleis educatives
presents a la democracia'’.

El pas previ a I'elaboracié d'una programacié d'aula (unitat didactica) per part
del professorat és l'elaboracié col-legiada per part d'un departament didactic
de la programacié didactica (veure Figura 37). Es prescriptiu en I'elaboracié
d'aquest document -basic per a l'organitzacié pedagodgica d'una area o

materia- fonamentar la seqlienciacié i temporitzacidé dels continguts que

115 Aquest és un aspecte ampliament tractat en el capitol 2 (veure p. 149 i s.), on s'han
exposat els resultats de I'analisi de la legislacié educativa realitzat.
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inclou i els criteris d'avaluacid en el que estableix el decret de curriculum
(Decret 73/2008).

Aquest -el curriculum- ha de respectar i desenvolupar alhora els objectius,
continguts i criteris d'avaluacié que tipifica una norma de major rang: el Reial

Decret que estableix els ensenyaments minims a I'ESO (RD 1631/2006).

Conseglientment, I'analisi curricular és un pas necessari en la planificacié de
I'accié didactica i, per tant, del disseny del Recurs Educatiu Multimédia que
constitueix un element rellevant de la metodologia desenvolupada, i que és

objecte d'investigacié en aquesta recerca.

Responsable Document
L . RD d'ensenyaments minims
5 Administracio CURRICULUM d'educacié fisica
3
R =
T 5
20 Centre Projecte educatiu i Concreci6 Curricular
9 Eg DEPARTAMENTS DIDACTICS PROGRAMACIO DIDACTICA
8 UNITAT DIDACTICA
PROFESSOR (programacié d'aula)
v (adaptacié curricular individualitzada)

Figura 37: Nivells de concrecid curricular

El curriculum de I'educacio fisica, a partir de I'entrada en vigor de la recent
LOE (2/2006) i el pertinent desplegament curricular, ha fet un avang
important cap a la introducci6 d'intencions educatives adrecades al
desenvolupament de l'actitud critica respecte a una série de tematiques

lligades a l'esport i a la societat.

Al capitol 2 (veure p. 160 i s.) hem aprofundit en I'analisi curricular relatiu a
aquesta questid. Aixi mateix, hem concretat aquests elements del curriculum i

els hem recollit en la programacié didactica i en la programacié d'aula'®®.

116 Tant la programacié d'aula com tota la resta de materials curriculars emprats es poden
consultar a I'annex XVI.
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7.3.4.2. Analisi de produccions

Les produccions de I'alumnat sdén el conjunt d'activitats que aquest realitza al
llarg de la unitat didactica i que, en la seua majoria, recull el Recurs Educatiu

Multimeédial'’.

Aquesta analisi de produccions és fonamental per a trobar evidéncies que ens
permeten valorar el grau d'adequacio de la intervencié docent respecte a la
finalitat educativa establerta i I'objectiu de la investigacio. D'altra banda és un
element essencial de I'avaluacié formativa que ens permet calibrar els efectes
de la nostra accié, reconduir el procés didactic, i prendre decisions sobre

aspectes metodologics i de contingut.
Les produccions objecte d'analisi son:

1. La prova d'avaluacié inicial en forma d'examen de preguntes curtes.

2. Les quatre activitats que configuren el REM.

Les produccions es registren en diferents formats: la prova inicial es realitza
per escrit; i les activitats del REM en format digital en arxius .pdf o .odt, o en

video (cas de la quarta activitat).

7.3.4.3. Analisi dels examens escrits d'assaig

Un document imprescindible tant des de la perspectiva investigadora com
didactica és I'analisi dels instruments que el professorat solem utilitzar com a
cloenda de les unitats didactiques per a valorar el grau d'assoliment dels

objectius didactics: els examens o proves d'avaluacid final.

Com a prova final de la unitat didactica hem utilitzat el que Salinas (2002, p.
94) anomena examen escrit d'assaig amb resposta lliure. Es tracta d'un model
d'examen on se sol:licita a I'alumnat el desenvolupament escrit d'un discurs
organitzat que evidencie els seus coneixements. Requereix que l'alumnat pose
en funcionament els seus coneixements i habilitats per a organitzar les seues

idees, estructurar-les i presentar-les en un discurs coherent. Quant a la seua

117 Totes les produccions que resulten del procés didactic es poden consultar en diferents
annexos (I, II, III, IV, Vi VII).
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utilitat:

Se trata de una forma de examen que puede posibilitar la exposicién
ordenada, ademas del recuerdo de informacién, de opiniones, puntos de
vista y valoraciones, por parte de los estudiantes (...) Resulta mas
consecuente utilizar este tipo de examen desde el contexto de un modelo
de ensefianza preocupado por el desarrollo del razonamiento en el
alumno, su capacidad de sintetizar y valorar la informacién. (Salinas,
2002, p. 94)

En aquest tipus de prova doncs, l'alumne té llibertat per a desenvolupar la
tematica proposada amb varietat d'enfocaments i posant de manifest els
coneixements, habilitats cognitives i actituds fomentades des de I'accio

educativa. Per a Blazquez (1997, p. 81) I'examen escrit d'assaig:

Ofrece oportunidad para comprobar la expresién del alumno, su capacidad
de andlisis y sintesis, la organizacion de sus ideas, la aplicacién de la
informacion recibida y la interpretacion personal de la misma.

L'examen escrit d'assaig que hem dissenyat'’® ha tingut per proposit que
I'alumnat realitze una reflexié critica d'un anunci que fa publicitat d'un
producte que es ven com a solucié per a aprimar-se. D'acord amb Saiz i Rivas
(2008, p. 135) la resolucié d'una tasca-problema que simule situacions de la
vida quotidiana “redundara en la eficacia del aprendizaje, y si logramos que la
distancia entre el ambito académico y el cotidiano sea minima, podemos

conseguir una mayor aplicacién de las capacidades adquiridas o mejoradas”.

Els criteris que hem seguit per al disseny i aplicacié de Il'examen escrit

d'assaig son:

1. Presentar només una questid, en la qual s'explicitem clarament el tipus

de resposta i raonament que s'espera.

2. Donar pistes en la redaccié de la pregunta per a orientar la resposta de

['alumne.

3. Clarificar per escrit en la presentacié de I'examen quins sén els criteris

que el professor utilitzara per a valorar i qualificar I'examen.

118 Les caracteristiques concretes de I'examen escrit d'assaig aixi com els criteris per a la seua
avaluacié els hem detallat anteriorment (veure p. 252 i s.). Les produccions de I'alumnat poden
consultar-se a I'annex VII.
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4. Realitzar una correccid6 acurada assenyalant errors significatius,

apuntant anotacions i plantejant preguntes.

7.3.4.4. Analisi dels correus electronics

La gestid de les activitats del REM les realitzem mitjancant el correu
electronic. L'alumnat envia al professor la resolucioé de les activitats i planteja

els dubtes mitjangant aquesta via.

La retroalimentacio que el professor realitza, centrada en la correccié de les
activitats, es dona a través del correu electronic i a les classes, bé de forma
individual, bé adrecada a cadascun dels grups de treball, o dirigida a tot el

grup-classe'?®®.

7.3. RELACIO ENTRE ELS INDICADORS D'ANALISI I LES TECNIQUES DE LA RECERCA

La varietat de técniques i procediments de recerca és un tret caracteristic dels
processos d'investigacié-accid que es realitzen en contexts educatiu, ja que
son diversos i variats també els instruments d'avaluacié didactica que
permeten una adequada analisi i valoracié del procés didactic, aixi com dels

aprenentatges que en resulten.

A la Taula 20 es pot observar la relacié existent entre els indicadors definits a
cada variable i les tecniques i procediments de la recerca que aporten

informacié per al seu estudi.

119 Els correus electronics més significatius es poden consultar a I'annex XIII.
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Taula 20: Relacié entre els indicadors de cada variable i les técniques de la recerca

Técniques i procediments

A
NQIQ GG, E|C
; - . . C AP AP
Dimensio Variable Indicador 0112 3|4
Creences [ 2} () [ B ) o o
a
Actitud envers | Sentiments I 0 e o o o
el culte al cos
(Actitud...) | Intencions )
I Interpretacio ° [} (]
Alumnes b
Analisi
Habilitats per ¢ ¢ ¢
I'enraonament
critic Avaluacio o o o (]
(...critica)
Inferéncia o [ B ()
Interaccid digital
amb I'alumnat ] ®
a .
Valoracio de A °
Actuaci6 del |l'alumnat
professor
Aproximacio
conceptual - °
II Aspectes técnics i
visuals o e °
Procés
didactic .
b Activitats [ BN} [
Recurs Treball cooperatiu o o0 (]
Educatiu
Multimedia .
Exposicio oral (I ) o
Avaluacio o 0/ 0 O

Nota. Les abreviatures emprades per a identificar cada técnica i procediment de recerca sén
explicades a la Taula 23 (p. 364).
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8.1. PRrROCES DE LA INVESTIGACIO-AcCCIO. PLA D'Accié

8.2. EL PROFESSOR INVESTIGADOR I EL GRUP COL'LABORADOR
8.2.1. Funcions del grup col-laborador

8.2.2. Membres del grup col-laborador

8.3. CRITERIS DE RIGOR DE LA RECERCA

8.3.1. Credibilitat

8.3.2. Transferibilitat

8.3.3. Dependeéncia

8.3.4. Confirmabilitat
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En aquest capitol es presenten aspectes relatius al procés d'investigacié-accio.
D'entrada s'explica el pla d'accid a partir de la descripcié6 de les fases del
procés, i es temporitzen les diferents accions que es realitzen en cadascuna

d'elles.

Posteriorment es descriuen les funcions de cadascun dels membres que forma
part del grup de professorat que col-labora en la recerca. També es presenta
al professor-investigador i es posen de manifest les relacions entre aquest i el

professorat que conforma el grup col-laborador.

Finalment es detallen els principis que aporten rigor cientific a la recerca.
Aquests principis s'organitzen en base a quatre criteris regulatius que
possibiliten valorar la veracitat del procés: la credibilitat, la transferéncia, la

dependeéncia i la confirmabilitat.

8.1. PROCES DE LA INVESTIGACIO-ACCIO. PLA D'Accio

El pla d'accié és una eina que orienta el procés d'investigacid-accio i reflecteix,
de forma general, el que es realitza durant el temps en qué s'intervé en la
realitat objecte d'estudi. Es una forma d'ordenar les activitats que realitzem
d'analisi, d'intervencid, i d'integraci6 de la teoria i la practica, per a

I'assoliment dels objectius proposats.
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Aquest instrument és flexible, doncs a través de la intervenci6 i la reflexié
sobre les nostres accions sorgeixen nous camins, noves explicacions, nous
interrogants, nous reptes que ens duen a la presa de decisions de forma
critica i conscient, per tal d'incorporar aspectes no prevists o que considerem

gue poden millorar la qualitat de la nostra accié docent.

La idiosincrasia dels processos d'investigacid-accid determina una linia de
treball sobre la qual giren les diferents actuacions que es donen en la recerca.
De forma geneérica podem dir que la investigacio-accio es desenvolupa seguint
un model d'espiral en cicles successius que inclouen diagnostic (determinar la
problematica sobre la qual es vol actuar), planificacié (desenvolupar un pla
d'accié per a millorar la practica), accié (implementar el pla, de forma
deliberada i controlada), observacié (a partir de la recollida d'evidéncies que

permeten avaluar I'accid) i reflexié (sobre I'actuacio registrada).

El procés d’investigacio-accido és descrit amb matisacions diferents segons
diferents autors i autores, i varia quant a la seua complexitat. No obstant
aixo, l'espiral de cicles és el procediment basic que caracteritza aquest tipus
de recerca, el qual, té per finalitat basica la millora de la practica (Elliot,
1993; Kemmis i McTaggart, 1988; McKernam, 1999).

Aquestes fases (planificacio, accid, observacio i reflexid) configuren el primer
cicle de la investigacié-accié -el que McKerman (1999, p. 48) anomena primer
cicle d'accio-, i és on s'emmarca la recerca objecte d'aquesta tesi (veure
Figura 38).

Aquest primer cicle es desenvolupa en el curs académic 2008-2009. Al primer
cicle li segueix el segon i posteriors (en cursos académics successius), els
quals permeten la redefinicié de I'actuacié docent a fi de produir millores en

base als problemes i necessitats detectats en I'anterior cicle.
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Curs 2008-2009 Curs 2009-2010
) REplanificar o
reflexionar actuar reflexionar actuar
observar " observar

Figura 38: Espiral de cicles de la investigacié-accio

Nota. Figura extreta i modificada de Latorre (2003, p. 32).

En conseqléncia, les fases que regeixen la recerca i que configuren el pla

d'accio son:

1.

Fase inicial: diagnostic. Aquest ha estat ampliament desenvolupat a
I'estat de la questio6 (part I), s'ha centrat en determinar Ia
problematica objecte d'aquesta recerca a partir de tres eixos:
I'exacerbat culte al cos en les societats occidentals i els seus efectes en
I'adolescéncia (capitol 1); la necessitat de desenvolupar |'actitud critica
en l'ensenyament secundari en general, i envers aquesta tematica en
particular (capitol 2); i la conveniéncia d'utilitzar les tecnologies de la
informacié i la comunicaci6 com a mitjans didactics en I'area

d'educaci¢ fisica (capitol 3).

En definitiva, aquest diagnostic ha tingut el propodsit de donar resposta
preguntes com: Per qué educar una actitud critica sobre el culte al cos
des de I'educacio fisica? Quins sén els fonaments curriculars que donen
suport a aquesta intencié educativa? Quin paper poden jugar les TIC
en aquest context? Quines son les estrategies didactiques amb qué

podem afavorir I'educacid de I'actitud critica?

Primera fase: planificacié. La planificacié inclou una série d'elements
que hem descrit de forma exhaustiva en la part II i que es corresponen
amb: la programacié de la intervencid educativa, a partir de la

concrecid de les intencions educatives tipificades en el curriculum
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(capitol 5.2); el disseny i elaboracié d'un recurs educatiu multimedia
adrecat al desenvolupament de I'actitud critica envers el culte al cos
(capitols 4 i 5.1); i la implementacié d'aquest recurs TIC en una

programacio d'aula de condicié fisica i salut (capitol 6.2).

3. Segona fase: accié. Se centra en el desenvolupament de la unitat
didactica de forma sistematica, focalitzant I'atencié en I'aplicacié del

Recurs Educatiu Multimédia.

4. Tercera fase: observacid. L'observacié es relaciona directament amb
I'avaluacié dels aprenentatges en relacido als objectius didactics i
I'objectiu de la investigacio. Les técniques i els procediments que ens
permeten la realitzacié d'una observacid sistematica, aixi com tots els
elements que li aporten rigor, es descriuen al llarg d'aquesta part III
(capitol 7 i 8).

5. Quarta fase: reflexid. La reflexid sobre el procés educatiu desenvolupat

ens permet la comprensié i I'analisi de la nostra accié (part IV i V).

Una decisié rellevant en el procés investigador i que cal tenir en compte a
I'nora de determinar el pla d'accio és la planificaciéo de la recollida de dades
(Bisquerra, 1989, p. 32), on cal detallar la temporitzacié de cadascuna de les

técniques que fem servir en la investigacio.

La questié temporal, en una investigacid-accid, és també un element
important per a Elliot (1993, p. 104): cal decidir amb precisié quan i quant de
temps podem dedicar a supervisar cada fase d'accié i els seus efectes, perque
no convé recollir més proves que les que un pot processar i sobre les quals

poder reflexionar.

En la Figura 39 es pot observar esquematicament en quina fase es
contextualitzen les diferents técniques i procediments de la recerca,

ampliament descrits en I'apartat anterior.
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FASES TECNIQUES I PROCEDIMENTS

Analisi de documents (decret de curriculum)
Grup de discussiéo amb el
professorat col-laborador (registrat en actes)

Questionari per al professorat col-laborador

Notes de cam uadern de classe
actuar p(a )

< 1 Grup de discussié amb el

professorat col-laborador (registrat en actes)
Analisi de documents
(produccions de l'alumnat, registrades per
observar escrit, en audio o video)
Analisi de documents (examen-assaig)

Questionari per a l'alumnat

— reflexionar Totes les técniques i procediments

Figura 39: Relacio entre les fases de la investigacio i les técniques i els
procediments aplicats

Es important matisar que, com succeeix en tota recerca-accié que sorgeix i es
desenvolupa en la practica docent, accid, observacio i reflexi6 formen un
continu, de forma que els processos investigador i educatiu son paral-lels i es

retroalimenten (veure Figura 40).

AcO permet un reajustament constant i I'adaptacié de les diferents actuacions
que en ells s'emmarquen, a fi d'assolir els objectius -tant didactics com de la

propia investigacio-. En paraules de Latorre (2003, p. 47):

En la investigacion-accion la observacidon recae principalmente en la
accion; esto es porque el énfasis primario es sobre la accidn mas que
sobre la investigacion; la investigacion es, asi mismo, revisada, pero su
funcion principal es servir a la acciéon. La accion es meditada,
fundamentada e informada criticamente.
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S N

Actuacions dins del Actuacions dins del
PROCES INVESTIGADOR PROCES EDUCATIU

Figura 40: Retroalimentacié entre el procés d'investigacio i el procés educatiu

Nota. Figura d'elaboracié propia

A fi de determinar el pla d'accid i disposar d'una eina que guie el procés
ordenada i sistematicament, integrem les principals actuacions en les fases de
la investigacidé -i de forma temporitzada-, tant aquelles que formen part del

procés educatiu com els instruments, procediments i situacions d'investigacid,

A aquest efecte la Figura 41 reflecteix el conjunt d'actuacions
desenvolupades, les quals corresponen a les diferents fases de la recerca: la
planificacio, I'accid, I'avaluacio, i la reflexid, punt culminant de tota recerca-

accio.
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FASES ACCIONS MOMENT

En blau especifiquem les tecniques i procediments de la recerca

diagnostic v

Analisi i concrecio del curriculum 2008
(elaboracié programacié didactica i la programacié d'aula) A
(analisi del decret de curriculum i grup de discussié professorat col-laborador)

juliol
agost
setembre
octubre

Disseny técnic i didactic del Recurs Educatiu Multimédia (REM)
(elaboraci6 de la resta de recursos didactics)

> <

novembre
desembre

gener

Elaboraci6 dels instruments i procediments per a la recollida de dades
en la intervencié docent

Elaboracid de les activitats del REM

2009
i concrecid de les sessions de la programacio d'aula

> <

Redisseny del REM a partir de la informacié proporcionada
pel grup col-laborador (qiiestionari professorat col-laborador)

febrer
marg

Coordinacioé de la intervencié didactica a quart d'ESO i concrecid
de les actuacions (reunions amb PI i P4 ailladament) v

BODBaDNR

1 Presentacio del REM i de la unitat didactica a l'alumnat A

actuar 2 Avaluacié inicial a partir de la prova d'avaluacié inicial

i el debat (analisi produccions-prova inicial i grup de discussié alumnat)

‘ Aplicacié del REM i desenvolupament

d J de les sessions de la unitat didactica (notes de camp)
< , 4 Avaluacié formativa a partir basicament de la 5®©
correccio de les activitats del REM (analisi de produccions: activitats REM) © E
‘ 5 Accions per a la reconducci6 del procés
com a resultat de l'avaluacié formativa
observar
6 Avaluacio final dels aprenentatges
(analisi produccions: examen-assaig i activitat 4 del REM)
7 Avaluacio del procés didactic i del REM per part \ 4
de l'alumnat (giiestionari per a I'alumnat)
1 Analisi dels resultats i del procés didactic A
(Totes les técniques i procediments) -
C
reflexionar 2 Exposicié dels resultats al grup col-laborador 2
Redisseny del REM per al curs vinent v
3 Reflexié sobre I'adequacié de la metodologia A
i el recurs didactic emprat
4 Reflexié sobre les formes d'implementacié del REM dins
la intervencié didactica de I'educacio fisica i generalitzacio a altres unitats v
REplanificar
, N
. Curs
reflexionar 2009-2010 actuar
observar

Figura 41: Pla d'accio
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8.2. EL PROFESSOR INVESTIGADOR I EL GRUP COL"LABORADOR

La vessant col-laborativa i participativa és un aspecte que caracteritza la
investigacié-accié, per ser un element indispensable de la millora de la
qualitat educativa. Encara que la investigacié-acci6 admet projectes
d'investigacié dissenyats i desenvolupats per una sola persona (Calhoun,
1993), en molts treballs es matisa que un dels requisits que conformen la
investigacié-accié és la col-laboracié (Elliot, 1993; Kemmis i Taggart, 1988; i
McKernam, 1999). La controvérsia, tal vegada, pot situar-se en que és el que

es considera col-laboracid.

Entre les diferents formules que existeixen en la literatura per a dur a terme
un procés de recerca-accio, hem escollit la d'un professor-investigador que
desenvolupa la seua tasca en el context de la investigacid -un Institut
d'Educacio Secundaria- i que estableix relacions de col-laboraci6 amb un grup

de companyes i companys (Latorre, 2003; McKniff, 1988).

El paper d'aquest grup de col-leques és opinar, donar idees, suggerir i
acompanyar al docent investigador amb els seus comentaris, preguntes,
critiques, suggeriments i altres aportacions (Restrepo, 2002, p. 5). Ens situem

aixi dins del paradigma investigador critic, el qual:

Concibe al profesor como un profesional dotado de capacidad para la
reflexién activa y critica sobre las cuestiones que a diario surgen en su
area de ensefianza, para realizar todo un proceso de investigaciéon
individual o en equipo con otros profesores a fin de superar las posibles
dificultades y procurar el perfeccionamiento de la ensefianza y de su
propia actuacion. (Blazquez, 1997, p. 135)

Per a Mc. Kerman (1999, p. 25) és una forma d'estudi autocritic que permet
millorar la practica del curriculum. Entre les caracteristiques i funcions més
rellevants del docent-investigador, Aranguren (2007, p. 179-180) ressalta les

seguents:

Es un sujeto en formacién permanente que explora los acontecimientos
gue se suscitan en el aula de clase con objeto de elaborar diagndsticos,
seleccionando, planificando y organizando acciones acordes con las
circunstancias. Propone proyectos de investigacion e intervencion, a fin de
construir soluciones tedricas y practicas en compafia con otros docentes.
Hace uso de la practica para adquirir el saber; desde las situaciones
cotidianas construye nuevos conocimientos mediante la interpretacion y
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comprension de los contenidos implicitos de una practica determinada.

Aquest paradigma investigador de la concepcié del professorat impregna la

recent LOE (2/2006) com es pot observar en dos detalls de gran interés:

1. El foment i la promocié de la recerca, I'experimentacié i la innovacié
educativa es constitueix com a principi i queda definit de forma
explicita en l'article 1 -apartat n- de la LOE 2/2006 (p. 1300).'%°

2. Per primera vegada en la literatura d'una llei organica educativa es
defineixen les funcions o competéncies dels docents (LOE 2/2006, art.
91, p. 1318); i entre aquestes es recull la necessitat que el professorat
complisca amb la funcié seglient: “La investigacién, la experimentacién

y la mejora continua de los procesos de ensefanza correspondiente
(art. 91,1, p.1318).

El grup col-laborador de la nostra recerca el conformen: el professor
d'educacié eticocivica de 4t d'ESO (que pertany al departament didactic de
ciencies socials); i els dos professors i la professora que formen part,
conjuntament amb el professor investigador, del departament didactic
d'educacioé fisica del centre. Expliqguem a continuacié les funcions d'aquest

grup col-laborador i descrivim les relacions d'interaccié que s'hi donen.

Abans pero trobem important fer explicits els principis étics en quée el
professor investigador -autor d'aquesta recerca- s'ha basat per al disseny i

desenvolupament de la investigacio.

Sén aci d'ajuda les aportacions de Kemnis i Taggart (1988). Els autors
justifiguen I'establiment d'uns principis étics de la recerca educativa a l'aula
en el fet que hi ha implicades altres persones, i cal evitar un Us inadequat de
la informacié que manegem, de la interpretacido que en fem, i de I'Us public

que en donem. En aquest sentit manifestem que:

1. Les persones que intervenen en la investigacié (alumnat i professorat

que forma part del grup col-laborador), han estat consultades i

120 Amb l'anterior llei educativa (LOGSE 2/1990) l'esment al paper de I'Administracidé com a
impulsora de projectes d'innovacid es recollia en I'article 59 (p. 28936), i en cap cas esdevenia un
principi del sistema educatiu.
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informades. Al professorat, com és evident, se li ha informat amb
exhaustivitat del projecte i hem requerit de la seua acceptacidé ja que

son part activa.

A l'alumnat se |li ha comunicat que en la unitat didactica de condicio
fisica i salut fariem algunes gravacions en audio i video per a poder
analitzar amb més profunditat el que aprenen. Val a dir que la
informacio se li ha donat al final de 2a avaluacid (és a dir, préviament
a les vacances de setmana santa, i per tant, amb 11 dies d'antelaci6 a
I'inici de la unitat didactica), i en cap moment de la unitat didactica
s'ha tornat a recordar. Aix0 s'ha fet amb el propodsit de no generar

inhibicions ni conductes que no fossin naturals.

2. La instancia implicada (l'institut d'ESO on contextualitzem la recerca),
ha estat informada mitjancant comunicacié verbal de les
caracteristiques de la investigacié al director, i que aquesta és objecte

d'una tesi doctoral.

3. Es tracta d'un projecte de recerca-accio, per la qual cosa es requereix
la implicaci6 activa del professorat del grup col-laborador. En
conseqliéncia, aquests tenen ['oportunitat d‘influir en el seu
desenvolupament, i plena llibertat per a expressar les seues opinions.
Igualment tenen accés al treball realitzat i poden fer-ne suggeriments.
A aquest efecte I'annex XII reuneix les actes esteses de les diferents
reunions en qué s'ha tractat alguna questid relacionada amb Ia

recerca.

4. En l'informe final de la investigacié, es manté I'anonimat de les
persones que hi participen, i a aquest efecte s'utilitzen una série de

codis!?t,

8.2.1. Funcions del grup col-laborador

Encara que la intervencidé educativa naix com a objecte de recerca en el marc

d'una tesi doctoral, aquesta s'acompanya de la voluntat expressa de donar

121 Veure Taula 23 i Taula 24 (p. 364).
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continuitat a les accions que en ella es determinen. Aci és imprescindible la
participacio activa del departament d'educacio fisica, i també és necessari un
acord programatic que assente les bases de la programacié didactica dels
cursos vinents. Una vegada realitzat aquest incis relacionem a continuacio les

funcions del grup col-laborador:

1. Validar algunes de les tecniques de recollida de dades (qlestionaris
fonamentalment), aixi com col-laborar en I'analisi de les evidéncies que

el professor-investigador obté en el decurs de I'accio.

2. Col-laborar en la programacié didactica i en la concrecié de les
decisions curriculars basiques que es plasmen en la programacié d'aula

de la unitat didactica en qué es contextualitza la recerca.

3. Realitzar suggeriments i fer propostes per al disseny del Recurs
Educatiu Multimédia, principal instrument de l'accié docent i objecte

especific de la investigacié.

4. Opinar lliure i criticament sobre tot allo que afecta al desenvolupament
de la investigacid, aixi com oferir la seua propia analisi critica del

treball desenvolupat.

A més a més d'aquestes funcions generals, hi ha dos professors del grup
col-laborador que participen més activament en el procés i assumeixen les

seglents funcions:

+ En el cas del professor de la materia d'educacid eticocivica: aplicar
algunes estrategies didactiques en el marc d'un plantejament
interdisciplinar de I'educacié de I'actitud critica dins del grup-classe en

qgue es contextualitza la investigacio.

+ En el cas d'un dels professors d'educacid fisica experimentar el
plantejament didactic en el grup-classe de quart d'ESO del qual es
titular. Aquest professor comparteix curs amb el professor investigador
(veure Figura 42). Es a dir, dels tres grups que realitzen 4t d'ESO (un

d'ells desenvolupa el Programa de Diversificacié Curricular??), el

122 El centre disposa d'un Programa de Diversificacié Curricular. Aquest s'estableix a |'article 27
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professor investigador és el titular d'un dels grups (on es realitza la

investigacié-accid) i el professor col-laborador dels altres dos grups.

Encara que el procés didactic que desenvolupa amb el seu grup-classe
no és objecte de recerca, les seues opinions son particularment
interessants pel paper actiu que pren en l'accid. Efectivament aquest
fet constitueix un element de qualitat interessant per a la reflexio, ja
que el procés didactic que desenvolupa el professor investigador en el
seu grup, és el mateix -amb les modificacions oportunes- que el que
realitza el professor col-laborador. Aixd, sense dubte, contribueix a

enriquir la retroalimentacio6 en el sinus grup col-laborador.

8.2.2. Membres del grup col-laborador

Els docents implicats en la recerca i les interaccions que es donen entre ells,

es poden apreciar a la Figura 42. Aquests son:

4t ESO P Grup A Grup B

m Professor investigador

PI P4
Pl professor d'educacié fisica 1
P2 Professora d'educaci6 fisica 2
(observadora)
P3  Professor d'educacié fisica 3
P4 , . . Departament Departament
Professor d'educacio eticocivica d'educaci6 fisica de ciéncies socials

1.

Figura 42: Components del grup col-laborador

El professor-investigador (que anomenarem PI) és qui dissenya,
desenvolupa la investigacio i realitza la intervencié educativa a I'aula.
Aquest professor imparteix I'educacié fisica del grup de 4t d'ESO, grup

C -on s'efectua de la investigacié-, a més d'un grup de 1r d'ESO i d'un

de la LOE 2/2006, i es regula a les Illes Balears a I'article 18 del Decret 73/2008. Es un programa
adrecat a I'alumnat que requereix d'una organitzacié dels continguts i materies del curriculum
diferent a 'establerta amb caracter general i una metodologia especifica, per assolir els objectius
i competéncies basiques de l'etapa i el titol de graduat en educacié secundaria obligatoria. La
durada d'aquests programes és, amb caracter general, de dos anys, i I'alumnat pot incorporar-s'hi
des de tercer curs d’educacié secundaria obligatoria.
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grup de 1r de Batxillerat. També imparteix la matéria anomenada
Projectes d'Investigaci6 de 2n de Batxillerat. La carrega docent és
reduida a causa del carrec que ocupa dins l'equip directiu: cap

d'estudis general del centre des del curs academic 2004-2005.

Es Llicenciat en educacio fisica per I'INEFC de Barcelona (1999), i té 10
anys d'experiéncia docent en educacio, 6 dels quals en aquest centre.
Ha participat en distints projectes d‘investigacid i publicacions en
I'ambit del desenvolupament de valors a través de I'educacio fisica i

I'esport amb el Grup de Recerca Valors en Joc.'*

Relacionat amb les TIC ha realitzat un Master d'Informatica Educativa
(2005-2007), col-laborat en I'elaboracié de diferents webs com
“Esport.net”*** i |'Observatori Critic de I'Esport'*® i ha dissenyat
diferents webs de caracter educatiu relacionades amb I|'educacid fisica,
entre les quals destaquen: una webquest titulada “Violéncia en

126 adrecada a 1r de Batxillerat; i un conjunt

127

I'esport? Investiguem-ho
de webs educatives amb activitats guiades en linia'*’ per a treballar

diferents tematiques relacionades amb els valors i I'actitud critica.

El professor 1 (P1) és el professor col-laborador que imparteix
I'educacio fisica als altres dos grups de 4t d'ESO —-grups A i B-, aixi
com a tots els grups de 2n d'ESO i una mateéria optativa vinculada al
departament. A més de les tasques docents aquest professor és qui

exerceix el carrec de cap de departament.

Es Llicenciat en Psicologia i exerceix de professor d'educacié fisica des
del curs 1996-1997, i en aquest centre des del curs académic 2004-
2005. El seu perfil academic contribueix a tractar la tematica del culte
al cos en l'adolescéncia i els possibles enfocaments didactics des de

prismes molt diversos.

123 Destaquem: Prat, Soler, Ventura, i Tirado (2006), Soler, Prat, Junca i Tirado (2007), Soler,
Junca, Tirado i Prat (2004), Tirado (2002), Tirado (2006a), Tirado (2006b), Tirado (2008), i
Tirado i Ventura (2009).

124 http://dewey.uab.es/valorsenjoc/esportnet/ (recuperat 20 desembre 2009).

125 http://observatoriesport.uab.cat (recuperat 20 desembre 2009).
126 http://weib.caib.es/Recursos/violencia_i_esport webquest/inici_.htm (recuperat 2 gener

127 http://iessantamargalida.org/departaments/educaciofisica (recuperat 23 desembre 2009).
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3. La professora 2 (P2) és Llicenciada en Ciéncies de I'Activitat Fisica i
I'Esport (2002) i, a més d'impartir I'educacio fisica de dos grups de 1r
d'ESO, és la professora de la matéria optativa d'Expressié corporal.
També té una carrega lectiva de docéncia directa reduida perqué forma
part de l'equip directiu del centre (secretaria). Aquesta professora
actua a més com a observadora en diferents moments de la
investigacié-accié, i ajuda aixi a la recollida d'informacié, a la
triangulacio de les dades i a la interpretacié dels fets que es

produeixen.

4. El professor 3 (P3) és Llicenciat en Educacié Fisica (1999) i és el seu
primer any en la docéncia. Es destacable el fet que, en els Ultims vuit
anys, s'ha dedicat professionalment a la salut i a l'entrenament
personal, essent director d'un centre de fitness durant tres anys. Sense
dubte aquest fet enriqueix l'intercanvi d'opinions sobre el fenomen del

culte al cos des de diferents perspectives i ambits d'interessos.

5. El professor 4 (P4) no forma part del departament d'educacié fisica. Es
el professor d'educacid eticocivica del grup en qué es realitza el procés
d'investigacio-accié -grup C-, i per tant, pertany al departament
didactic de ciéncies socials. Aquest professor té un paper important en
I'enfocament interdisciplinar que necessariament ha de tenir el

desenvolupament de continguts com I'actitud critica de I'alumnat.

8.3. CRITERIS DE RIGOR DE LA RECERCA

Una de les fases del procés d'analisi de dades en una investigacié comporta
I'aportacié d'elements que donen credibilitat i rigor a la recerca realitzada.
Com assenyala Sandin (2003, p. 165) el rigor metodologic en la investigacio-

accié té en la sistematicitat el seu pilar fonamental.

Es tracta aci de respondre a un conjunt de criteris regulatius que possibilite
valorar la veracitat del procés. Per a Lincoln i Guba (1985) aquests criteris
regulatius, en metodologies de caracter constructivista/qualitatiu, son quatre:

credibilitat, transferibilitat, dependéncia i confirmabilitat.
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Aquests criteris reben altres noms en la metodologia analiticoempirica o
quantitativa, perd responen als mateixos criteris de rigor. En aquest sentit és
molt clarificadora la Taula 21, on Latorre, Del Rincén i Arnal (2003, p. 216)
relacionen els diferents conceptes utilitzats, en funcié de la metodologia de

recerca, per a definir els criteris de rigor cientific en la investigacioé.

Taula 21: Criteris de rigor de les metodologies empiricoanalitica/quantitativa i
constructivista/qualitativa

Criteris Metodologia Metodologia constructivista/
empiricoanalitica/quantitativa qualitativa
Veritat
Isomorfisme entre les dades Validesa interna Credibilitat
recollides i la realitat
Aplicabilitat
Possibilitat d'aplicar els Validesa externa Transferibilitat
descobriments a altres contexts
Consisténcia
Grau en que es repetirien els Fiabilitat Dependéncia
resultats en cas de voler replicar-
se la investigacio
Neutralitat
Seguretat que els resultats no Objectivitat Confirmabilitat
estan esbiaixats

Nota. Extret de Latorre, del Rincon i Arnal (2003, p. 216).

8.3.1. Credibilitat

La credibilitat aporta a la recerca un valor de veritat, és a dir, que els resultats
s'ajusten a la realitat. Es correspon amb la validesa interna de la recerca.
Aguesta, segons indiquen Ebbutt i Elliott (1990) es manifesta en la recerca-
accié en la mesura en que els canvis generats per la investigacid resolen la

situacié problematica o I'objecte de millora de la practica docent.

La sistematitzaci6 en la recopilacié, la reduccié, la presentacido i la
interpretacié de la informacié obtinguda en el procés d'investigacio-accidé
desenvolupat, és la maxima garantia de veracitat del procés i de validesa
-entesa aquesta com el grau en quée els resultats de la investigacio

reflecteixen de forma clara i representativa la situacié estudiada-.
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El criteri de credibilitat de la investigaci6-accid desenvolupada atén a un

conjunt d'aspectes basats en les aportacions que Latorre (2003) i Pérez

Serrano (2007) realitzen a aquest efecte. Aquests sén els seglients:
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Estada perllongada. L'investigador és el mateix professor, per la qual
cosa la seua permanéncia en el camp de la recerca possibilita un major
grau de veracitat i permet un enfocament més intens dels elements
rellevants de la situacid d'ensenyament-aprenentatge en qué es

produeix.

Observacid persistent. El professor investigador observa el decurs de
I'accié de forma constant i sistematica, i empra diferents técniques i

instruments per a la recollida de la informacié rellevant.

Triangulacid. Basicament s'han fet Us de dues formes de triangulacié:
d'una banda la triangulacié de métodes, a partir de la recollida de
dades fent Us de diferents técniques o instruments; i d'altra la
triangulacio de participants, a través de l'intercanvi d'impressions i la
detecci6 de coincidéncies i divergéncies sobre les informacions
obtingudes amb la professora que ha actuat d'observadora en diferents

moments de la recerca (P2).

Material de referéncia. Tota la informacid recollida a través de les
diferents técniques i instruments (filmacions, gravaci6 en audio,
examens escrits d'assaig, resolucié de les activitats per part de
I'alumnat, etc.) es recull i s'arxiva en format digital i es presenta en els
annexos de la tesi. Ago permet la contrastacio de les dades aportades,

els resultats i les interpretacions realitzades.

A la Taula 22 es relacionen els registres resultants de I'aplicacié de les
diferents técniques i procediments de la recerca amb I'annex en el qual

es poden localitzar.

Val a dir que ens referim als registres com a aquells documents o
arxius digitals que proporcionen evidéncia objectiva de I'aplicacié de

les técniques de la investigacid. Constitueixen en definitiva el producte
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o resoluci6 que es deriva de I'Us dels diferents procediments de
recollida d'informacié aplicats en el decurs de la investigacié-accié. En
conseqliéncia, els registres sén els principals elements, I'analisi dels
quals ens condueixen a la presentacid i valoracid del procés

desenvolupat i dels resultats obtinguts.

Taula 22: Localitzacié dels registres resultants de I'aplicacio de les técniques de la recerca

Registres resultants de I'aplicacio de les técniques i

procediments de la recerca Ll Lelrel
Notes de camp NC Annex VIII
Questionari per a I'alumnat QA Annex IX
Questionari per al professorat (grup col-laborador) QP Annex X
Grup de discussio amb I'alumnat (registrat en audio) GA Annex XI

Grup de discussio amb el professorat col-laborador (registrat en GP Annex XII

actes)
Analisi de documents
Analisi de legislacié educativa L Capll'Z%I iZéIZ)(p.
Produg:cions (activ,itats realitzades per l'alumnat, escrites o A
enregistrades en video)
. Prova d'avaluaci6 inicial A0 Annex I
. Activitat 1 del REM Al Annex II
. Activitat 2 del REM A2 Annex III
* Activitat 3 del REM A3 Annex IV
* Activitat 4 del REM A4 Annex V
Examens escrits d'assaig E Annex VII
Correus electronics C Annex VIII
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« Judici critic del grup col-laborador. Les aportacions del professorat que
col-labora en la recerca, el debat i l'intercanvi d'idees i opinions sobre
la programacié de la intervencid docent, aixi com els resultats
obtinguts i les interpretacions realitzades, contribueixen a la veracitat
de la investigacid. Les idees principals que es poden extreure d'aquest

judici critic consten en les respectives actes (annex XII).

Un altre dels elements que aporten credibilitat a aquesta recerca és el que
Dario, Sabariego i Massot (2004, p. 289) apunten com a un aspecte rellevant
per al valor de veritat: les técniques de recollida d'informacié escollides i
elaborades. Aquestes permeten presentar evidéncies des de diferents
vessants i complementen i reforcen el desenvolupament del pla d'accid i la

descripcio i interpretacié de la realitat sobre la qual hem actuat.

8.3.2. Transferibilitat

La transferibilitat aporta a la recerca un valor d'aplicabilitat que es correspon
amb la validesa externa. Es a dir, el grau en qué poden aplicar-se els

descobriments d'una recerca a altres persones i contexts.

En cap cas la intencié d'una recerca aplicada d'aquestes caracteristiques és la
generalitzacio dels resultats que s'obtenen -entesa la generalitzacié en els
termes de validesa en una investigacio realitzada des del marc positivista-, ja
gue aquesta es desenvolupa en un context molt especific amb una finalitat de
millora de la practica educativa. En conseqlieéncia no es pot esperar que les

conclusions siguen valides per a totes les situacions.

Ara bé, i d'acord amb Dario, Sabariego i Massot (2004, p. 290) la
transferibilitat fa referéncia a la possibilitat que la informacié obtinguda puga
proporcionar coneixements previs en altres entorns de caracteristiques
similars, és a dir, que puga utilitzar-se com a informacié referencial en altres
entorns. Efectivament, encara que els resultats no sén generalitzables si sén
transferibles a altres contexts educatius. Es tractaria del que Suarez (2002, p.

9) anomena:

Generalizacion naturalista, mediante la cual un lector puede generalizar (o
no) los resultados de la investigacion a su propia situacion particular, y, en
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todo caso, puede ampliar su comprension sobre el objeto de estudio. Esta
validacion externa es mas responsabilidad del lector-usuario del informe
que del investigador.

Per a l'autora les conclusions dels processos de recerca-accid han d'ésser
entesos com a hipotesis d'accié, per quant seran comprovades per altres
docents en les seues respectives aules. D'altra banda, i com matisa Elliot
(1991, p. 65) les experieéncies descrites per altres professionals poden

proporcionar experiéncies extensibles a les seues propies situacions.

Per tal d'assegurar transferibilitat de la investigacid-accié desenvolupada a
altres entorns educatius, és necessari doncs la descripcié acurada del procés.
Aix0 implica per a Blandez (2000) i Pérez Serrano (2007) una série d'aspectes
que, entre d'altres, hem tingut en compte en la redaccié de la tesi i que

apuntem a continuacio:

+ La descripci6 exhaustiva de l'escenari en qué es desenvolupa

I'experiéncia: caracteristiques del centre i caracteristiques del curs.

« La definicid del context didactic i curricular en qué s'emmarca l'accié

docent.

« La descripcié dels trets distintius de les persones implicades en el
procés, tant I'alumnat (caracteristiques academiques, aprenentatges
previs, i altres aspectes d'interés per a la recerca), com el professorat

col-laborador (perfil professional, funcidé en la investigacio, etc.).

+ La descripcié de la forma més completa i exacta de la forma en qué

s'ha actuat.

8.3.3. Dependéncia

La dependéncia aporta a la recerca un valor de consisténcia o fiabilitat de la
informacié. Per a Dario, Sabariego i Massot (2004, p. 290) el tipus de dades
en que es basen les investigacions de caracter qualitatiu i la forma
d'aconseguir-los (mitjancant técniques obertes, interactives i flexibles) fan

d'aquest aspecte un dels més susceptibles de ser supervisats en la recerca.
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D'aquesta manera, segons manifesten les autores, encara que la informacié

basada en percepcions, creences i significats esdevé una informacié fragil

guant a la relacié que té amb els canvis que es poden produir en la realitat,

les descripcions minucioses del procés seguit, 'actitud de l'investigador i el

seu paper en el transcurs de la investigacio, les técniques utilitzades i la

finalitat d'aquestes, poden resoldre aquesta qliestio.

Per a contribuir a la maxima consisténcia -dependéncia- dels resultats de la

investigacid, hem seguit algunes de les indicacions que Blandez (2000, p. 71)

estableix com a possibilitats per a la millora de la fiabilitat interna d'una

investigacié-accio:
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La introduccié d'observadors participants en diferents moments de la
recerca. La professora P2 ha actuat com a observadora en diferents
moments de la investigacid, i ha ajudat en la recollida i triangulacio de
la informacid, aixi com a la interpretacioé dels fets que es produeixen en

els contexts observats.

La transcripcié de les dades rellevants de forma textual. Aixi com hem
indicat anteriorment per a referir-nos als aspectes que contribueixen a
la credibilitat de la recerca, tota la informacid recollida s'ordena en
base a registres, la qual cosa facilita la transcripcié textual en el procés
d'analisi i interpretacio dels resultats. Tots els registres (produccions de
la recerca) han sigut digitalitzats i es presenten de forma ordenada en

els annexos inclosos al DVD adjunt a la tesi.

D'altra banda, en I'exposicié dels resultats (part IV) hem respectat la
literalitat de les transcripcions utilitzades per a exemplificar i clarificar

I'analisi i interpretacio de les dades.

La realitzaciéo de gravacions en audio i video del que ocorre en alguns
dels escenaris. La gravacido en audio correspon al grup de discussio
amb l'alumnat (annex XI). El registre en video recull les produccions

finals -activitat 4 del REM- de I'alumnat (annex V).

El fet de fer publica tota la informacié obtinguda en la investigacio. A
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aquest efecte, a més de presentar en els annexos tots els arxius
digitals que recullen la informacié resultant de les distintes tecniques
aplicades (actes de les reunions, produccions de I'alumnat, registres de
video i audio,...) hem digitalitzat -escanejat- aquells instruments
escrits a ma, bé per l'investigador (notes de camp), bé per I'alumnat

(examens escrits d'assaig).

Aquestes accions adrecades a dotar d'un valor de consisténcia a la
investigacio, és el que Latorre (2003, p. 94) anomena establir pistes de
revisio, que possibiliten la revisid o examen dels processos de decisié seguits
per l'investigador, tant en I'elaboracié de conceptes com en I'explicacié de la

forma d'analisi i interpretacio.

8.3.4. Confirmabilitat

La confirmabilitat aporta a la recerca un valor d'objectivitat, confiabilitat o
neutralitat (també anomenada fiabilitat externa) i té a veure, en el seu
concepte tradicional, amb la replicabilitat dels resultats d'una investigacio. Per
a Dario, Sabariego i Massot (2004, p. 290) és una qulestié important en la
investigacidé qualitativa perqué la subjectivitat de la informacid, encara que és

un fet, no per aco deixa de reflectir el significat atribuit als participants.

En la investigacid-accié la confirmabilitat esta orientada al nivell de
concordanga interpretativa entre diferents observadors (Martinez Miguélez,
2000, p. 37). Les estratégies de confirmabilitat que hem adoptat en la recerca
es fonamenten en les indicacions proporcionades per diferents autors i

autores:

D'una banda, els criteris d'objectivitat proposats per Pérez Serrano (2007):

+ La realitzacié d'una definicié clara i precisa de les categories d'analisi
de contingut (veure Taula 15, p. 303), a fi que els procediments

d'analisi puguen ser utilitzats en altres investigacions.

+ La redaccié detallada del procés desenvolupat i els procediments

aplicats, a fi de facilitar que altres docents investigadors puguin
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D'altra

reconstruir les estratégies analitiques originals.

banda els principis que aporten Goetz i LeCompte (1988):

L'eleccié adequada de les tecniques i procediments per a la recollida de
dades i la seua interpretacio, aixi com la justificacié de la seua eleccid i

la descripcié de la seua aplicacio.

La presentacié ordenada de la major quantitat de dades possibles
respecte a la investigacid, aixi com el context en qué s'han arreplegat.
En aquest sentit hem diferenciat dos contexts els quals hem descrit en
profunditat: d'una banda el context general en qué es desenvolupa la
recerca (el centre i el grup-classe), i d'altra el context didactic (la

unitat didactica de condicié fisica i salut).

La determinacié de I'estatus de l'investigador aixi com la forma en que
s'ha constituit el grup col-laborador, els rols que adopten i les relacions

entre ells.

I finalment algunes de les consideracions de Sandin (2003, p. 194):
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La definicié i acotament de la perspectiva epistemoldgica a través de
I'explicacié dels fonaments teodrics de la investigacio, i de la descripcio

acurada del plantejament pedagogic.

El reconeixement explicit que els beneficis de la recerca repercuteixen
en la comunitat educativa i ha de ser aquesta qui actue com a arbitre

de qualitat, aspecte aquest inherent a la investigacié-accioé educativa.

El tractament del que I'autora anomena la subjectivitat critica, la qual
es refereix a la capacitat de l'investigador per a realitzar una
autocritica sobre el plantejament i el procés de la recerca -aspecte que

tractem en les reflexions finals-.

L'especial atencid a la reciprocitat (aspecte consubstancial a una
recerca aplicada en un context educatiu). La validesa del coneixement

ve determinada per la qualitat de la relacid, en termes de participacid i
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de cooperacid, entre l'investigador i els participants del context

d'estudi (alumnat i professorat col-laborador).
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PART IV. ANALISI I INTERPRETACIO
DELS RESULTATS






Abans d'iniciar aquesta part relativa a I'analisi de resultats trobem necessari
explicar alguns aspectes que permeten comprendre la forma en qué es

presenta.

Totes les citacions relatives a dialegs, expressions i opinions de I'alumnat, aixi
com qualsevol altra informacid, té per objecte clarificar la interpretacid que
fem de les dades. Aquestes citacions reprodueixen amb literalitat el contingut
gue expressa l'alumnat o les persones vinculades a la investigacid. L'Unica
modificaci6 que s'ha realitzat sobre les reproduccions dels diferents
esdeveniments ha estat la correccié gramatical amb el proposit de facilitar la

lectura, sempre i quan aquesta no afectés al sentit de les frases.

La presentacid dels resultats la realitzem en estil narratiu, ja que permet
il-lustrar i comprendre millor el contingut de I'analisi. També fem Us d'algunes

grafiques que clarifiquen i resumeixen alguns episodis que s'estudien.

Finalment presentem els codis que acompanyen les citacions i que permeten
identificar i localitzar la font de provinenca. Sén tres els aspectes a

considerar:

1. En primer lloc la determinacié de codis per a referenciar les técniques
de la investigacio emprades. Dona informacio de la técnica de recerca

a través de la qual s'ha obtingut la informacié que se cita.

A la Taula 23 recollim les técniques de la investigacid acompanyades
del codi que permet identificar-les. Aixi es poden observar dues
columnes. La primera indica aquestes técniques i procediments,
aplicats fonamentalment en la fase d'observacié de la investigacio-

accio; i la segona columna assigna el respectiu codi que se li associa
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per a la seua adequada identificacio.

Taula 23: Codis assignats a les técniques de la investigacio

Técniques i procediments de la recerca Codi
Notes de camp NC
Questionari per a I'alumnat QA
Questionari per al professorat (grup col-laborador) QP
Grup de discussiéo amb I'alumnat (registrat en audio) GA
Grup de discussi6 amb el professorat col-laborador GP
(registrat en actes)
Analisi de legislacio educativa L
Anél_isi de pro'duccions (act,ivitats realitzades per I'alumnat A
escrites o registrades en video)
Analisi d'examens escrits d'assaig E
Analisi de correus electronics C

2. En segon lloc els codis assignats a les persones i els grups que

participen en la investigacio. Com es pot observar a la Taula 24, les
persones (alumnes i professorat) que participen en la investigacio-
accio, i els grups de treball en qué s'ha agrupat 'alumnat per tal de
desenvolupar les activitats incloses en el REM, tenen assignat un codi

que permet reconeixer-los.

Taula 24: Codis assignats a les persones i grups de treball que participen en la investigacio

364

Persones o grups Codi
Alumnes (24 alumnes) NUum.
Grups (6 grups de treball) G+Num.
Professorat col-laborador P+Num.
Professor investigador PI

En aquesta Taula 24 es pot observar que:

+ A cadascun dels 24 alumnes que conformen el grup-classe se'ls
ha assignat un namero. Aquests nimeros (de I'1 al 24) s'han
associat per ordre alfabétic. Val a dir que, amb la finalitat de

respectar I'anonimat de l'alumnat, s'han esborrat dels diferents



documents digitalitzats que es presenten als annexos els noms i

cognoms de cadascun d'ells.

+ Els 6 grups de treball en qué s'ha dividit el grup classe es
reconeixen per la lletra G i un namero (de I'l al 6) assignat en

I'ordre en qué l'alumnat va lliurar I'acta de constitucié del grup.

+ El professorat col-laborador s'identifica amb la lletra P i un
numero, segons el que es mostra a la Figura 42 (p. 348) que
explicita les relacions entre els membres del grup col-laborador.

El professor investigador s'identifica amb el codi PI.

Finalment, en la Figura 43 es descriu graficament la forma en quée es
combinen els codis referents a les tecniques i procediments de la
recerca, els codis que es refereixen a les persones i els grups de treball
que hi participen, i la informacié addicional que completa la
identificacio del registre. L'exemple que es presenta a l'esmentada
figura es refereix a l'activitat (A) numero tres (3) del REM, que ha

realitzat el grup 1 (G1).

A 3 = G1
« ? >

QUE? Informacié QuI?
Tecnica o Addicional p §
prOCediment (nam. d'activitat, ersona o grup
de reunio,...)

Figura 43: Criteris de codificacio (exemple)
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9.1. CREENCES SOBRE EL CULTE AL COS

9.1.1. El punt de partida
a. Abdominals: “per millorar la forga” i.... “per lluir a la platja!”
b. La metamorfosi del greix en muscul: una creenga popular
c. Sobrepés o obesitat: com valorar-ho?

d. Algunes idees sobre com aprimar-se: “exercici” i “dieta sana”, i també

“regim estricte”, “dietistes o metges”, “cirurgia” i “farmacs”

e. El cos 10: “panxa plana, cul ben posat”, perd compte.....”aix0 és subjectiu!
Hi ha cultures que....”

9.1.2. El punt d'arribada

a. “El cos 10 no existeix (...) el que importa no és I'aspecte fisic sind la
bellesa interior”

b. “Obsessionar-se no és bo...”
Per perdre greix el que cal és...

C.
d. “Per sentir-te bé (...) vida activa”

e. “En la immensa majoria dels casos ens venen productes enganyosos”
f.

"L'autoestima és important (...) cada persona ha d'estar a gust amb ella
mateixa”

g. Sedentarisme, salut, obesitat,...
h. Tinc més coneixements?
9.2. SENTIMENTS
a. El culte al cos interessa
b. El culte al cos genera molta “alteraci¢”
c. Per qué ens volem aprimar?
d. Lalumnat amb sobrepés: una situacié compromesa
e. L'efecte de I'accidé educativa sobre la imatge corporal
9.3. INTENCIONS
a. Un poc més critics i actius
b. Alguns canvis en el dia a dia
9.4. UN cas paTicuLAR: “PRrROFE, M'HA ENCANTAT!”
a. Situacio inicial: “Em veig gorda”
b. Els efectes del canvi: “T'estimes?”

c. La valoracid: “Ha canviat la meva manera de ser”
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En aquest capitol es presenten les evidéncies que permeten valorar el grau
d'assoliment de l'objectiu de la recerca amb relacié a la primera de les

dimensions: I'alumnat.

Concretament ens centrem en la variable relativa a I'actitud envers el culte al
cos a través de tres indicadors: les creences, les accions manifestes i/o les
declaracions d'intencions, i els sentiments. El quart apartat analitza un cas
particular relacionat amb una de les alumnes del grup-classe, la qual cosa
permet valorar els efectes de la intervencié educativa desenvolupada d'una

forma més personalitzada.

9.1. CREENCES SOBRE EL CULTE AL COS

Aquest indicador d'analisi engloba conceptes com idees, opinions,
informacions, percepcions, conviccions i tot allo que es relaciona amb I'ambit
dels coneixements vinculats al culte al cos. Per a una millor comprensié dels
efectes que se'n deriven de la intervencié educativa didactica efectuada, la
valoracié de les creences de l'alumnat la realitzem a partir d'un referent
temporal: les creences a l'inici de l'accié didactica (el punt de partida), i les

creences al final de I'accié didactica (el punt d'arribada).

9.1.1. El punt de partida

L'avaluacio inicial, que es realitza en la primera sessié de la unitat didactica,

aporta algunes dades d'interés sobre les creences prévies de l'alumnat en
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aspectes que relacionen l'exercici fisic i el culte al cos.

a. Abdominals: “per millorar la forca” i.... “per lluir a la platja!”

En l'avaluacid inicial (AO) es plantegen quatre preguntes escrites de forma
oberta, directament vinculades al fenomen del culte al cos. La primera de les
preguntes té a veure amb una falsa creenca molt estesa en la cultura popular,
i que atorga a la realitzacié d'exercicis abdominals la pérdua localitzada de
greix (Per a quée serveix fer abdominals?). 1 per extensid, la creenga que amb
la realitzacié d'exercicis analitics en els quals intervinga una part del cos, pot

reduir-se la quantitat de grassa d'eixa zona.

Les respostes a aquesta questid les agrupem segons la Figura 44. Podem
observar com la majoria de I'alumnat (66,7%) opina -de forma correcta- que
la realitzacié d'exercicis abdominals incideix en la millora de la forca de la
musculatura abdominal. Fins i tot, un alumne també indica un objectiu del

treball abdominal relacionat amb la hiagiene postural (A0-7).

M Tonificar/enfortir B Altres (estar en

4,2%

12 5% la musculatura forma, aprendre
! abdominal a respirar millor,
)
12 5% M Questions B Raons posturals
r

estétiques (tenir
un bon cos, la
panxa plana,
marcar-...)
20,8% [ Peraconvertir el
greix en muscul
(o simplement
cremar greix)

66,7%

Figura 44: Respostes de I'alumnat a la pregunta (A0): Per a qué serveix fer
abdominals?

No obstant aixd, i malgrat ser un contingut especificament tractat en
I'educacié fisica en cursos anteriors, tres alumnes li atribueixen la funcié de
convertir el greix en muscul, i cinc alumnes confereixen als exercicis
abdominals un paper estétic: “per tenir un bon cos (A0-10); per posar
I'abdomen fort i aixi tenir un bon cos (A0-13); per lluir a la platja (A0-15); no

ho sé, per tenir la panxa plana (A0-19); per marcar (A0-22)".
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b. La metamorfosi del greix en muscul: una creenca popular

La segona pregunta (Saps si es pot convertir el greix en muscul? Com?) ens
proporciona una informacié fonamental a I'hora de plantejar la intervencid
didactica. Existeix la creenca popular que la grassa pot transformar-se en

muscul si es treballa amb exercicis de forca de forma localitzada.

El 63% de I'alumnat (15 alumnes) donen una resposta afirmativa, perd només

dues alumnes manifesten que no és possible:

Crec que no es pot, només es pot eliminar el greix (A0-17); En mi opinion
con la practica de ejercicio fisico diario y una buena alimentacion puedes
disminuir la grasa y poner mas fuerte el musculo (A0-14).

Els 13 alumnes restants asseguren saber com es realitza aquesta
metamorfosi. Les estratégies a seguir varien, pero tots coincideixen en la
practica esportiva com el procediment més adequat, sense especificar, en la

majoria de casos, el tipus de practica:

Fent esport (A0-1); Fent els exercicis adequats (A0-10); Con la practica
de ejercicio fisico diario (A0-14); Fent deport regularment (A0-3); Fent
exercici (A0-4); Anant al gimnas (A0-5).

Les estratégies alimentaries se sumen a les respostes anteriors i es troben

entre les propostes de cinc alumnes que plantegen accions molt dispars:

Menjar bé (A0-1); Ingerint molta fibra (arros,...) (A0-2); Menjant poc
greix i molts hidrats de carboni (A0-4); Menjant segons quins aliments
com arros (A0-11); Moltes proteines (A0-12).

c. Sobrepés o obesitat: com valorar-ho?

Quant a la tercera de les questions (Com podem saber si una persona té
sobrepés o és obesa?) podem agrupar les respostes segons la Figura 45.
Entre els 14 alumnes que citen algun tipus de relacio entre el pes i I'alcada, 8
al-ludeixen a I'tndex de Massa Corporal com a indicador de sobrepés, i la resta

preveuen alguna relacié entre ambdues variables:

Si pesa més del que mesura (A0-4); Anant al metge, el qual mirara la
teva altura i pes (A-5); Comparant l'altura amb el pes, amb bascules
especialitzades (A0-7); S'han de realitzar uns estudis previs com el pes,
I'algada, el percentatge de greix (A0-9); Si el seu pes i l'alcada no tenen
bona combinacié (A0-11)
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Finalment, la resta de l'alumnat (16 alumnes) s'atreveix amb algunes

respostes imaginatives:

Mirant-lo (A0-1); Segons la forma fisica (A0-2); A simple vista, si esta
molt grassa ja no té sobrepés, sind que és obesa (A0-6); Amb una
formula matematica (A0-12); Amb la taxa metabolica basal (TMB) (AO-
14).

8,3%

M A partir del
calcul del seu
IMC

B A partir
d'alguna relacio
entre l'algada i
el pes

[ Altres (anar a
un especialista,
a simple
vista,...)

B No ho sap

37,5%

20,8%

Figura 45: Respostes de I'alumnat a la glestié (A0) "Com podem
saber si una persona té sobrepés o és obesa?”

d. Algunes idees sobre com aprimar-se: “exercici” i “dieta

7 N

sana”, i també “"régim estricte”, “dietistes o metges”, "“cirurgia”
i “farmacs”....

L'analisi de les respostes a la darrera de les preguntes (En cas que tinguérem
sobrepes, de quines maneres podriem aprimar-nos? Cita les que creus que
poden ser més efectives) permet observar que hi ha un consens practicament
total en considerar la realitzacié d'activitat fisica i les estratégies alimentaries

com als procediments clau alhora d'abordar un programa de reduccié de pes.

El 100% de l'alumnat indica que per a aprimar-se cal realitzar practica
esportiva, encara que no matisen el tipus de practica. El 91,1% complementa
aquesta practica d'activitat fisica amb estratégies de tipus alimentari
saludable:

Menjar equilibradament (AO-1); Dieta sana, variada i equilibrada (A0-3);
Menjar més poc i menjar molta verdura (A0-4); Anar alerta amb el que
menjam i en comptes de menjar tant de greix menjar més verdures,
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ensalada, ...(A0-6); Menjar saludable (A0-12); Duent una dieta sana i
variada i evitar els dolgos (A0-13); Fent una dieta equilibrada i bevent
molta aigua (A0-16); Evitar el menjar rapid (A0-18); Menjar baix en
grassa (A0-21)

I no tan saludable: “Reégim estricte (A0-7)".

Encara que aquestes dues mesures -I'exercici fisic i I'alimentacié- sén les més
citades per I'alumnat, el 20,8% (cinc alumnes) també apunta la possibilitat de
posar-se en mans de professionals (dietistes o metges). Finalment, tres
alumnes veuen en la cirurgia estética una solucié al sobrepés, i només un

alumne apunta als farmacs.

e. El cos 10: “panxa plana, cul ben posat”, pero
compte.....”aixo és subjectiu! Hi ha cultures que....”

A més de les respostes a les questions escrites plantejades en lI'avaluacio
inicial, hi ha algunes situacions, comentaris, asseveracions, actituds, que
esdevenen al llarg del debat inicial (GA) que ens indiquen algunes de les

creences de I'alumnat envers aspectes relacionats amb el culte al cos:

(GA-1'01")
—  PI: Que és un cuerpo diez?

— Alumna 14: Un cuerpo perfecto
— PI: I qué és un cuerpo perfecto?

Un conjunt de xiques murmura i gesticula fent una figura corporal amb les mans.
Tothom fa comentaris als companys.

A la pregunta del PI Quin seria el cuerpo 10 de les dones? No hi ha resposta,
només murmuris, rialles i bromes. A la pregunta del PI: I el cuerpo 10 dels
homes? Un conjunt de xiques parlen a la vegada gestualitzant, rient assenyalant-
se els abdominals i I'esquena.

— Alumna 19: Que sigui una cosa que no sigui massa exagerada. Que no tingui massa
muscul i aixi (altres companyes assenteixen). Que el vegis i diguis “joder”.

— Alumna 17: Tipo modelo!! que tengui els abdominals marcats...

— Alumna 5: I I'esquena aixi (gesticula amb les mans tractant de fer entendre una esquena
ampla)
Tots els comentaris s'acompanyen de rialles, murmuris i una gran exaltacié
generalitzada.

(GA-5'07")
— PI: I el cos deu de dona? Els homes ens el podeu descriure?

— Alumne 15: Que tingui un bon cul, ben posat i unes bones mames!! (assevera amb
contundéncia i algant els bracos)

Moltes rialles acompanyen aquesta afirmacié i es poden escoltar comentaris com: Qué és
pugui agafar!
—  PI: Les dones...quin penseu que és el vostre cos 10?

A continuacié de la pregunta novament molts comentaris alhora, entre ells destaca el
crid “corbes!!” de I'alumne 15.

— Alumna 17: El cos d'Elsa Petaki!
—  PI: Perod, quines son les caracteristiques?
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— Alumna 17: Panxa plana, cul ben posat...
Tothom comenta i és dificil moderar. El debat provoca gran excitacio.

Entre tots els comentaris que revelen la concepcié que l'alumnat té sobre un
cos perfecte, destaquen dues consideracions que dissenteixen de la linia

general i que cal fer especial esment:

Alumne 12:

Aix0 és subjectiu! Hi ha cultures que una dona grasseta i gorda és la mar de guapa
i hi ha cultures que no (se senten alguns assentiments). Cadascu té el seu cos deu
(GA-4'41").

Que és subjectiu. Que a mi m'agradaran dones amb aquest tipus de cos i a Joan un

altre...bé, que normalment se solen paréixer, perqué la moda fixa com uns canons
(GA-9'10")

9.1.2. El punt d'arribada

Exposem els resultats que il-lustren d'una manera clara el punt d'arribada
quant a les creences de |'alumnat envers el culte al cos. L'activitat 4 del REM
(A4) esdevé un referent interessant per analitzar aquells coneixements que
I'alumnat ha trobat més rellevants i que, en conseqliéncia, inclouen en les

seues exposicions i argumentacions.

Es interessant en aquest sentit atendre al fil conductor que cada grup
confecciona a fi de fer més comprensibles, al public a qui es dirigeix, les idees

i els conceptes que volen transmetre.

A la Taula 25 descrivim de forma resumida el desenvolupament de les
conferéncies-debat realitzades per l'alumnat -que es poden consultar a
I'annex V-. Aquestes ens aporten informacié interessant al voltant de
I'estructura discursiva, les relacions entre les idees i les informacions que
volen transmetre, i els aspectes als quals |li donen més valor. Amb la forma
d'ordenar i seqlienciar els continguts de les seues explicacions s'evidencien les
relacions que atribueixen als diferents conceptes i es destaquen les idees

principals que cada grup de treball vol transmetre.
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Taula 25: Resum del desenvolupament de les conferéncies-debat (activitat 4 del REM)

Grups
de Desenvolupament de I'exposicid
treball
Grup 1 L'exposicid parteix amb la pregunta: Quin és el cos perfecte? A partir d'aci tracten una

serie de quiestions que el grup considera rellevants.

Comencen amb I'explicacié de qué és l'autoestima i la imatge corporal, per a presentar
posteriorment diferents trastorns que es relacionen amb la recerca desenfrenada del
cos ideal: vigoréxia i anorexia, la qual contrasten amb I'obesitat.

Qué és per a tu un cos saludable? Aquesta és la questido amb que tracten de dinamitzar
el debat i que els serveix per a introduir la importancia de I'exercici fisic sobre el nostre
estat psicologic.

Finalment, després de la presentacié dels principals mites i falses creences sobre
activitat fisica i I'estética corporal, i de la critica a determinats productes publicitaris
que s'hi relacionen, conclouen matisant les idees principals.

Grup 2

Comencen amb el plantejament de dues preguntes per al debat: Quin creus qué és el
cos 107? Quin seria el teu cos 10 ideal?

Després de lintercanvi d'opinions exposen seqlienciadament alguns mites i falses
creences sobre |'activitat fisica i el modelat corporal.

A continuacié plantegen una nova questié per al debat: Qué pot passar quan una
persona s'obsessiona amb la seua figura? Arran d'aquesta pregunta introdueixen els
trastorns de la conducta alimentaria amb el suport d'un video que s'hi refereix i que
duu a les ponents a preguntar: Per qué apareixen aquests problemes?

A aquesta questio l'acompanya una diapositiva on inclouen algunes imatges
suggerents: alguns i algunes models, una barbi, i una xiqueta que somnia pareixer-se
a ella.

Finalment conclouen amb una exposicié de les idees principals que complementen amb
I'exposicio d'una diapositiva amb un eslogan que diu: “TU eres mas que una imagen”.

Grup 3

El grup centra la seua exposicio i el debat en els mites i practiques fisiques erronies
lligades a la millora de l'aspecte fisic. Realitzen una pregunta (Creis que realitzant
exercicis abdominals eliminem el greix de la nostra panxa?) acompanyada d'una
imatge a través d'una diapositiva. Després de l'intercanvi d'opinions argumenten la
resposta.

Posteriorment plantegen la pregunta: Qué és un cos deu per a vosaltres? Amb la qual
debaten per a continuacié presentar els principals trastorns de la conducta alimentaria
en contrast amb I'obesitat. Conclouen destacant aquelles idees que consideren més
rellevants.

Grup 4

L'exposicié comenca amb la mateixa pregunta amb la qual conclou, cercant un contrast
entre les opinions inicials i les que es generen després de I'exposicio: Quin és el cos
perfecte?

Presenten imatges d'un home i d'una dona idolatrats per les seues figures, i plantegen:
Per qué és aquest el cos perfecte?

Baix l'interrogant exposat en una diapositiva que diu Com aconseguir aquest cos
perfecte? fan una critica dels productes adregats al modelat corporal i se centren en
aquells relacionats amb I'exercici fisic, on introdueixen els mites i falses creences sobre
I'exercici fisic i I'estética.

Finalment tracten les consequéncies de no sentir-se a gust amb el propi cos i la recerca
malaltissa de la forma de modelar-lo. Aci es fan resso dels trastorns de la conducta
alimentaria.

Conclouen incidint en la importancia de l'estil de vida i donen resposta a la pregunta
amb que havien iniciat i conclos el debat.
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Grup 5 L'exposicio es divideix en dues parts clarament diferenciades:

En la primera part expliquen diferents trastorns vinculats a la recerca exacerbada del
cos ideal, amb el suport de videos sobre cadascun d'ells: anoréxia, ortoréxia i
vigoréxia. Continuen amb aquesta dinamica per a presentar els conceptes d'obesitat i
sedentarisme.

La segona part se centra en el debat a partir de la pregunta: Qué és un cos perfecte? A
partir d'aquesta mostren diferents productes que es venen com a la solucié al desig
d'aconseguir el cos ideal.

Grup 6 L'exposicio parteix de l'explicacio del concepte de salut i dels components de la
condicid fisica que s'hi relacionen, aixi com els efectes de I'exercici fisic a nivell fisic,
psicologic i social. Expliquen com podem coneixer I'estat de la nostra condicié fisica i
focalitzen I'atencié en la valoracié de la composicié corporal, per saber si realment
tenim o no sobrepés.

Una vegada assentades aquestes bases teoriques aprofundeixen en els conceptes
d'autoestima i d'imatge corporal, per a després exemplificar-los en una persona que
pateix anoréxia. Aquesta exemplificacid serveix d'anticipacié a la introduccié d'altres
trastorns (ortoréxia, vigoréxia...) i del concepte de culte al cos.

Posteriorment se centren amb detall en els mites i falses creences sobre activitat fisica
i aparenca corporal per a, finalment, resumir les principals idees i aportar algunes
estratégies per tenir una bona autoestima.

Una analisi detallada dels continguts de les exposicions ens permet observar
quins sén aquells aspectes que cada grup de treball troba més rellevants
alhora de tractar el fenomen del culte al cos. Aixi, en la Figura 46 s'aprecia de
forma clara el nombre de grups que desenvolupen diferents continguts -en
distints moments de I'exposicid i des de diferents perspectives- que ells
consideren essencials per a qué el public al qual s'adrecen comprenga la

tematica objecte de I'exposicio.

Condicié fisica i salut [
Autoestima i imatge corporal [INNENEG 2
La salut; Qué és un cos saludable? | HNEGEEGN ;
Sedentarisme i obesitat [ NEGTGNGTNTGNGG -
D'on obté I'energia el nostre cos quan es mou [NNENEGENEGEGEGEGGGGEGEGEN 5
La publicitat i el mercat del cos ideal [ HINEGINGTGTG_G_
Importancia de l'estil de vida actiu [ NEGEGTHN 5
Mites i falses creences que relacionen activitat fisica i aparenca corporal | IIEGINGNGGGGEGN 5
Trastorns lligats a la recerca desenfrenada del cos ideal NG
Disquisicions sobre: Quin és el cos perfecte? Qué és un cos 10?7 NG
0 1 2 3 4 5
Nombre de grups de treball

Figura 46: Principals aspectes tematics sobre el culte al cos que els grups de treball inclouen en les
seues conferéncies-debat (A4)
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a. "El cos 10 no existeix (...) el que importa no és |'aspecte fisic
sind la bellesa interior”

Queé és el cos perfecte? Qué significa tenir una figura ideal? Les disquisicions
sobre aquestes questions es tracten en cinc de les sis exposicions. Val a dir
que aquestes s'afronten de maneres molt dispars entre els diferents grups de
treball (a la Taula 25, p. 375, es reflecteix el moment i la forma en que

emprenen aquestes qliestions).

No obstant aix0, la idea que tots els grups de treball transmeten és similar, i

queden perfectament recollides en les seglent citacions:

El cos deu és una manera de parlar per a indicar que aquella persona
llueix molt bona figura. Realment pero el cos deu no existeix ja que aixo
és molt subjectiu, depén dels gustos de cada persona; expressions com
esta com un tren, esta bonissim o bonissima... A més el que importa no
és l'aspecte fisic sind la bellesa interior, encara que aix0 no esta ben vist
per la societat actual. (A4-G2)

No podem definir amb exactitud el que és un cos deu ja que cadascu té un
metabolisme determinat segons la genética, cosa que a vegades impedeix
tenir la figura desitjada. A més és subjectiu i cada persona té idealitzat un
cos deu que no és necessariament el model imposat per la societat d'avui
en dia amb mentides tals com que les models son les que tenen els cossos
deu, quan aixd no és veritat (...). A més ens hem de plantejar... Tenim
personalitat propia si tots tenim el mateix cos i la mateixa figura? La
resposta molt probablement sigui que no. (A4-G4)

b. "Obsessionar-se no és bo...”

Els trastorns que poden emergir a partir d'una recerca obsessiva del cos ideal
és un altre dels continguts ampliament desenvolupats pels diferents grups de
treball (també cinc dels sis). Tots ells han dedicat un temps de I'exposicié a
presentar aquests trastorns (anoréxia, bulimia, ortoréxia i vigoréxia) a partir

d'una inferéncia basada en una relacio de causalitat:

Qué pot passar quan una persona s'obsessiona amb la seua figura? Quan
una persona s'obsessiona amb la seva figura pot sofrir greus trastorns
alimentaris, arrel d'aix0 pot patir greus malalties i problemes de salut
com: (...) Obsessionar-se no és bo perqué pots arribar extrems com la
malaltia de la anoréxia, la bulimia,... i descuidar el cos també pot
ocasionar malalties com l'obesitat. (A4-G4)

Valorem positivament que, per exemple, el G1 hagi incorporat en el seu

argumentari per a la resolucid de l'activitat 2 del REM, i per propia
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iniciativa, la seglent reflexié (A2-G1):

Aquests anuncis publicitaris que fan que la gent es fixi en el producte,
solen afectar als nens que estan en edat de creixement, és a dir, a I'época
de l'adolescéncia, ja que és quan el seu cos es va desenvolupant i fa
canvis molt grans, i els seus pensaments no soén el suficientment madurs
per posar un limit a lI'us dels productes. Perd ells no es veuen bé amb el
seu aspecte fisic i és quan comencen a consumir-los per satisfer les seves
idees.

Aquestes persones, com hem dit abans, se senten frustrades amb la seva
imatge corporal i es pensen que és el més important, perd realment
moltes d’elles no necessiten cap d'aquests métodes per modificar el seu
cos, perqué a vegades el seu metabolisme no pot adquirir el pes que
desitjarien.

c. Per perdre greix el que cal és...

Els mites i les falses creences que relacionen l'activitat fisica i I'aparenca
corporal s'han constituit també com a tematica recurrent per a I'alumnat. A
més, és el contingut que més interés ha suscitat entre els participants
(oients) de les conferéncies-debat, ja que ha estat on més dubtes i preguntes
s'han plantejat des del public. Entre els diferents mites i practiques erronies

exposades destaquen dos a les quals tots els grups han fet al-lusio.:

« El mite que suar abundantment és adequat per a perdre pes. I en clara
associacid, el mite que la sauna o altres aparells que fan efecte sauna

son adequats per a aprimar-se.

« El mite que es pot perdre greix abdominal amb la realitzacié d'exercicis

abdominals.

D'on obtenim I'energia per a moure'ns quan realitzem exercici, és presentat
com el principal argument que permet entendre els mites i falses creences
citats anteriorment. Novament cinc dels sis grups l'utilitzen, amb diferents
graus de profunditat, per a posar de manifest aquestes creences erronies tan

arrelades a la cultura popular.

Les dissertacions que tres alumnes realitzen com a resolucié de I'examen
escrit d'assaig sobre I'anunci que s'hi proposa reflecteixen I'evolucié de les
creences (coneixements, idees, opinions,...) envers la relacid entre exercici

fisic i culte al cos:

Tots sabem que quan realitzem exercici els musculs necessiten
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contraure's, i que per a aix0 necessitem energia. Per0 aquesta energia
I'obtenim dels nutrients que ingerim, que poden ser: glucids, lipids,
proteines, vitamines, aigua i minerals. Perd tan sols dos d'aquests els
utilitzem com a font d'energia: els gllcids i els lipids. Els glucids els
utilitzam quan realitzam un exercici amb una gran intensitat i durant poc
temps (abans de 15 o 20') que practicariem una resisténcia anaerobica.
En canvi, per utilitzar els lipids hem de practicar una resisténcia aerobica,
és a dir, a una intensitat moderada i amb més de vint minuts de durada.
(E-14)

Una altra idea incorrecta és que si una persona consumeix el producte
reduira el greix corporal. Aixo és una idea falsa ja que, per a quée una
persona elimini o redueixi el seu greix corporal ha de seguir una dieta
sana i realitzar exercici fisic aerobic amb freqiiéncia. Aquest exercici
aerobic ha de durar més de vint minuts ja que a partir d'aquest temps el
nostre cos deixa de consumir I'energia que aporten els gllcids (sucre) i
passa a aprofitar I'energia dels lipids (greixos). (E-22)

Per perdre greix el que cal és dur un seguiment d'exercici aerobic. Es a dir,
practicar amb regularitat un tipus d'exercici que nosaltres puguem resistir:
de llarga durada i no molta intensitat, encara que aquesta pot anar
relacionada amb la condici6 fisica de cada persona. I de llarga durada
perqué el que ens interessa és utilitzar els lipids com a font d'energia, i
aquests comencen a posar-se en funcionament a partir d'uns vint minuts
d'exercici, ja que fins aleshores utilitzem glucids, els sucres. (E-7)

d. "Per sentir-te bé (...) vida activa”

La importancia d'adoptar un estil de vida actiu és una de les principals
conclusions que cinc dels sis grups plantegen com a cloenda de les seues
conferéncies-debat. Tots ells matisen qué significa tenir un estil de vida
saludable i el centren en dos parametres fonamentals: [|'activitat fisica i

['alimentacid:

Per sentir-te bé amb tu mateix fisicament és molt important tenir una vida
activa, per exemple: fer un exercici aerobic durant com a minim 20 min. A
partir d'aqui aconseguirem tenir un bon nivell de salut. A part també hem
de mantenir una dieta equilibrada i variada. (A4-G4)

e. "En la immensa majoria dels casos ens venen productes
enganyosos”

Finalment, la cinquena de les questions que cinc dels sis grups plantegen gira
entorn al mercat generat al voltant de la recerca d'un cos 10. Tots els grups
segueixen un mateix patré en aquest sentit: presenten alguns productes a
través de diapositives i conviden a l'alumnat que fa de public a la reflexid

critica i a la participacio en el debat.
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El culte al cos és el conjunt de comportaments i actes que realitzem a fi
de millorar la nostra aparenca corporal. Moltes persones a qui no els
agrada el seu cos (imatge corporal negativa) recorren a les mil solucions
que els proporciona la publicitat, que en la immensa majoria dels casos
ens venen productes enganyosos. (A4-G6)

f. "L'autoestima és important (...) cada persona ha d'estar a
gust amb ella mateixa”

Tots els grups de treball s'han aproximat a la definicié d'autoestima, aixi com
als efectes sobre la salut que genera tenir-la alta o baixa, de forma encertada.
Alguns dels exemples que els grups de treball han exposat per a clarificar el

concepte d'autoestima son els seguents:

Quan critiquen sobre el seu aspecte fisic a una persona la qual té
autoestima no se sentira afectada, en canvi donara més prestigi a les
seves qualitats. Tot el contrari d'una persona amb baixa autoestima que
I'Unic que li provocaria seria una depressié. (A1-G1)

Quan una persona adquireix un bon nivell d'autoestima s'alegra de ser qui
és, mentre que una persona amb nivell d'autoestima baix esta neguitds,
poc segur i desorientat. (A1-G4)

L'autoestima és important perque el fet de sentir-nos bé amb nosaltres
mateixos pot influir amb la nostra forma d'actuar. (A1-G6)

També mereix ser subratllat en aquesta vessant conceptual que tots els grups
de treball han citat algun aspecte referent a l'autoestima en les seues
reflexions critiques en l'activitat 2 del REM (A2). Si que és cert que de formes
molt diferents: des de grups de treball com el G1 i G2 que matisen la
importancia de no obsessionar-se per aprimar-se, a altres que al-ludeixen al
benestar psicologic (A2-G4), que es refereixen al fet d'’estimar-te a tu

mateix” (A2-G5), o que assenyalen la importancia de:

(...) no posar en perill la nostra salut fisica i psiquica (...) perqué també
pot afectar el nostre estat d’anim (baixa autoestima per no aconseguir les
nostres fites, tensid i ansietat...) amb I'Us de determinats productes per a
aprimar-se. (A2-G6)

Aquest grup de treball, a més a més matisa que:

Les persones som alguna cosa més que el fisic, la valoracié va més enlla
d’aquest aspecte. Les persones som un conjunt de factors associats: som
una manera de pensar, un comportament, uns projectes, uns objectius,
unes aficions... Estimem-nos a nosaltres mateixos, perqué si no ens
estimam nosaltres... qui ho fara?. (A2-G6)
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També és destacable que algunes de les conclusions a qué l'alumnat arriba en
la reflexid critica que realitzen, a proposit de I'examen escrit d'assaig sobre un
anunci publicitari que promou un producte d'estética corporal, incloguen
referéncies explicites a la satisfaccidé corporal. Efectivament, com veurem en
I'apartat referent a la inferéncia (variable Ib, p. 428) les al-lusions als
beneficis sobre la salut en la seua dimensio psicologica, és un aspecte que el

39% de I'alumnat recull en les seues reflexions critiques:

Cal esmentar els grans beneficis que comporta realitzar exercici fisic
regularment (2-4 vegades per setmana) (...) A nivell psicoldogic una millor
satisfaccio corporal (i personal), milloram les funcions intel-lectuals, ajuda
a millorar també I'autoestima, regula i augmenta la fase de son. (E-3)

A nivell psicologic la practica d'exercici fisic ens ajuda a tenir una millora
de la nostra imatge corporal, augmentant d'aquesta manera I'autoestima.
Proporciona un millor descans i ens ajuda a atendre i tenir més rendiment
a l'escola. Canvia el nostre estat d'anim i disminueix ansietats. (E-14)

La bellesa d'una persona no es mesura només amb el seu aspecte fisic, ja
que tots som més que una imatge. A més, les persones que pateixen més
problemes quant al seu aspecte fisic som els adolescents. (E-14)

Crec que cada persona ha d'estar a gust amb ella mateixa. (E-18)

Conceptes com l'autoestima i la imatge corporal, aixi com els efectes positius
de l'exercici fisic sobre la salut en la seua dimensidé psicologica han estat
suggerits per dos grups de treball (G1 i G6) en la seua conferéncia-debat
(A4). Val a dir que ambdéds grups (constituits integrament per xiques) han
donat una importancia cabdal a “sentir-se bé amb un mateix i agradar-se
fisicament” (A4-G6). A la Figura 47, i a mode d'exemple, reproduim tres de

les diapositives de I'exposicio oral del grup 6 referides a aquesta questio.
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QUE ES L'AUTOESTIMA?

Es la valoracio que tenim de nosaltres mateixos.

Tenir una bona autoestima
significa sentir-se bé amb un
mateix. Aixi actuam més
positivament i amb major
optimisme.  Generam un
benestar a la gent del nostre
voltant.

Tenir una baixa autoestima provoca angoixa constant i ens fa
rendir molt per baix de les nostres possibilitats, i aixo també
afecta a les relacions amb els altres.

IMATGE CORPORAL, QUE
ES AIXO?

Es la representacio mental que tenim del nostre cos. Es a dir,
és com ens imaginem que som fisicament.

Evidentment, una imatge corporal
positiva incideix tambeé
positivament en l'autoestima. |
viceversa, no agradar-nos el nostre
cos pot afectar a la nostra
autoestima de forma negativa

EL CULTE AL COS

El conjunt de comportaments i actes que realitzem a fi de
millorar la nostra aparen¢a corporal. Moltes persones a qui no
els agrada el seu cos (imatge corporal negativa) recorren a les
mil solucions que els proporciona la publicitat, que en la
immensa majoria dels casos ens venen productes enganyosos

Figura 47: Diapositives elaborades pel grup 6 i utilitzades en la conferencia-debat (A4-G6)
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g. Sedentarisme, salut, obesitat,...

Hi ha altres continguts que els grups de treball han donat una rellevancia
desigual. Quatre grups han tractat el problema de [I'obesitat lligat al
sedentarisme actual i, normalment, en contraposicié als trastorns de la
conducta alimentaria. La meitat dels grups de treball ha incidit en el concepte
de salut i inclas el grup 1 ha introduit aquesta qiestidé a través d'una pregunta

dinamitzadora del debat: “"Qué és per a vosaltres un cos saludable?” (A4-G1).

Es destacable que tan sols un grup de treball (G6) ha inclos en la seua
exposicié aspectes relatius a la condicié fisica i la salut, els quals, en aquest
cas, s'han centrat fonamentalment en la presentacié dels components de la
condicio fisica amb relacié a la salut i els procediments per tal de coneixer si

el seu estat es troba dins dels limits saludables.

h. Tinc més coneixements?

Per a concloure aquest apartat és important atendre a la percepcié que té
I'alumnat quant als coneixements que ha adquirit, i que els han de servir per
ser més critics amb determinades conductes que se'n deriven d'un culte al cos

obsessiu.

Conclosa la unitat didactica, el 35% de l'alumnat declara estar bastant
d'acord amb I'afirmacio: “Consider que tinc més coneixements per a valorar
els missatges dels mitjans de comunicacidé i els comportaments de la gent
relacionats amb el culte al cos”. Aquest percentatge sumat al 65% que
manifesta estar molt d'acord amb l'esmentada afirmacido, suma un 100%
d'alumnat que valora positivament els coneixements adquirits amb relacid a la
capacitat de valoracid de determinades conductes i missatges dels mitjans de

comunicacié relacionats amb aquesta qliestio (QA9).

9.2. SENTIMENTS

Al capitol 1 hem abordat des de diferents prismes la importancia de la imatge
corporal en I'adolescent. La imatge corporal és producte del desenvolupament
fisic d'aquells atributs fisics que ressalten les persones del seu entorn

immediat, i de les expectatives culturals que els mitjans de comunicacio
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contribueixen a difondre.

Com hem observat al llarg de la revisid bibliografica hi ha un acord unanime
en la literatura especifica en considerar que, entre els diferents canvis que es
donen en aquest periode vital, la preocupacié per les transformacions fisiques

ocupen un primer pla.

El cos es presenta com a l'eina basica de relacié a la qual el jovent li presta
una especial atencié. Inclis, poden arribar a acceptar-se en funcid de la
distancia que separa la seua imatge real de la imatge corporal que desitgen,

la qual cosa pot provocar insatisfaccié corporal i manca d'autoestima.

Aquest indicador d'analisi atén als comentaris, asseveracions, opinions, o
conductes de l'alumnat que permeten valorar els sentiments que desperta en

ell el fenomen del culte al cos.

a. El culte al cos interessa

La importancia que els adolescents i les adolescents |i donen al seu aspecte
fisic i, per tant, a totes aquelles conductes i comportaments que tenen a
veure amb el modelat i amb la transformacié del seu cos a fi d'apropar-se a
aquell cos que els serveix com a referent, es reflecteix de forma clara també

en el grup-classe en que es contextualitza la recerca.

Aquest fet s'ha traduit en una font de motivaciéo important que ha facilitat,
sense dubte, els resultats de l'accido didactica i, en conseqiéncia, de la
recerca. L'actuacié docent adrecada a motivar i estimular I'alumnat s'ha vist
aixi facilitada per les caracteristiques de I'objecte d'ensenyament, un
contingut que forma part del seu ambit d'interessos. Aquesta motivacié de
I'alumnat envers la tematica tractada en la unitat didactica s'ha evidenciat en

tres situacions:

1. En primer lloc el gran interés que va suscitar la tematica en la
presentacié de la unitat didactica, el qual es reflexa perfectament en el
debat inicial (GA'®). Va ser un debat dinamic i qua va motivar les

intervencions de l'alumnat, encara que participaren més les xiques que

128 Grup de discussié de I'alumnat. Tant I'arxiu d'audio (en format .wav) en qué es va registrar,
com la seua transcripcid, es poden consultar a I'annex XI inclos al DVD adjunt.
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els xics.

El debat era de dificil moderaci6 (NC1b), ja que constantment era
interromput amb murmuris relatius a I'objecte de debat, acompanyats
en molts casos d'una expressié corporal que indicava, a vegades un
cert rubor, i d'altres una intencié d'amplificar el que s'ha comentat o de
reforcar i exagerar algun fet. L'alumnat feia comentaris constants als
companys i a les companyes, i reiteradament s'intercalaven rialles,
bromes, a més d'apreciar-se un cert sentiment de vergonya a I'hora de
fer certes intervencions. Un debat en definitiva bastant participatiu,
amb comentaris interessants i en el qual, excepte dos alumnes (NC1a),
tothom ha intervingut en alguna ocasid, la qual cosa demostra l'interés

gue suscita la tematica.

2. En segon lloc, l'actitud positiva i participativa de I'alumnat envers les
practiques d'educacio fisica, que s'ha combinat amb un especial interés
pel desenvolupament dels aspectes conceptuals treballats a través del
REM. Aquest fet, sumat a una especial atencid a I'hora tractar
determinades qliestions (mites i falses creences que relacionen
activitat fisica i atractiu fisic, mesura i analisi de la propia composicio
corporal,...) i la demanda reiterada d'aclariments a través de
I'exposicid6 de dubtes (NC6, NC9), revela curiositat per part de
I'alumnat i expectacié envers la tematica. Aquest fet ha facilitat sense
dubte I'accié del professor (PI) en la direccid de desterrar certs mites i
practiques fisiques adrecades al modelat corporal molt arrelades en el

subconscient col:lectiu.

3. En tercer lloc I'opinid manifesta de I'alumnat envers l'afirmacié (QA-1)
“La tematica que hem tractat em pareix interessant”, amb la qual el
100% de I'alumnat indica estar d'acord. Aixi sén 14 els alumnes que
opinen estar molt d'acord (60,87%) i 9 els que manifesten estar
bastant d'acord (39,13%).

b. El culte al cos genera molta “alteracio”

A aquest interées manifest cal sumar-li I'alteracié que provoca en I'alumnat

aquesta tematica i que s'evidencia d'una manera clara en el dialeg que a
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continuacio reproduim (GA-9'20"):

— PI: Per qué ens preocupa tant -perqué ens preocupa molt i ens preocupa a tots- la figura
corporal? (passen alguns segons sense resposta) A algu no li preocupa?

— Alumne 15: A mi no!!
— Alumna 23: Clar, perqué ell esta bé!
— Alumna 3: Pel que digui la gent!!

Es produeix un assentiment generalitzat, sobretot entre les xiques, que es demostra
amb comentaris i gests d'afirmacio.

— Alumna 5: Pel que digui la gent!!
— PI: A part de pel que digui la gent, per qué ens preocupa?
— Alumna 14: Para sentirte bien contigo misma y que te quieras tu misma...

— Alumna 23: Per lligar també!... Si tu agrades a la gent, t'agrades a tu mateix, o no? Jo
crec que si tens un bon cos, i la gent mira és que té un tiparro, tu estas més satisfet de
tu mateix si tens un bon cos.

c. Per qué ens volem aprimar?

En el context de la nostra recerca, amb la intencié d'obtenir informacié sobre
la satisfaccié corporal de I'alumnat, hem plantejat una questid indirecta en

I'avaluacié inicial (A0).

Aquesta es refereix a les conductes relacionades amb la pérdua de pes
(Actualment tu utilitzes alguna férmula per aprimar-te? En cas afirmatiu em
podries dir quina i la radé de voler aprimar-te?). A aquesta qlestié un terg de
la classe (8 alumnes) responen afirmativament. D'aquests vuit alumnes, sis
son xiques i dos son xics. Elles arglieixen basicament raons estétiques, amb

diferents assercions:

La rao, per estéetica (A0-1); Perqué em veig gorda (A0-5); Per veure'm
millor (A0-13); De forma estética (A0-16); Em vull aprimar perqué trob
que necessit llevar-me pes (A0-17); Per llevar-me kilos (A0-23).

Val a dir que, excepte I'alumna 1, que si té problemes d'obesitat (el seu IMC
és de 31 kg/m?), la resta d'alumnes que realitzen algun tipus d'accié per

129 Es curids com aquesta alumna

aprimar-se tenen totes un IMC saludable
(alumna 1) realitza algun tipus d'acci6 per a aprimar-se per0, no per

gliestions de salut, sind per qlestions estétiques.

Els dos xics que també assenteixen davant la pregunta esmentada
argumenten raons diferents. En un cas explica que ho fa “per millorar el meu

aspecte fisic i per salut (A0-21)", i efectivament és un alumne que requereix

129 Coneixem I'IMC de I'alumnat del grup perque ha estat calculat a la 5a sessié de la unitat
didactica en una practica adrecada a la valoracié de la composicié corporal i la flexibilitat.
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disminuir el seu pes corporal ja que presenta un IMC de 29,7 kg/m?. L'altre
alumne exposa que “la rad d'aprimar-me és perque a l'hora de realitzar

exercici fisic em noto pesat (A0-9)".

Quant a I'explicacio de les férmules que utilitzen per a aprimar-se trobem, des

de actuacions centrades exclusivament en I'alimentacio:

Faig unes 5 menjades al dia, menj aliments fets al vapor o torrats (sense
fritures), no menj llepolies i intent que les racions estiguin proporcionades
(A0-9); Formula no, regular el menjar i no menjar greix (A0-1); Menjar
menys i més saludable (A0-21); La forma que utilitz per aprimar-me és
evitar tota classe de dolgos i intentar menjar coses de poques calories
(A0-13).

A accions que inclouen la practica d'exercici fisic:

Fer régim, anar a natacié i anar al gimnas (A0-5); Ara no utilitz cap
forma, perd més a l'estiu menj menys, no tantes llepolies i camin cada dia
per la vorera de la mar (A0-6); Intentar menjar de forma equilibrada i
quan tenc temps vaig a caminar, a correr, en bicicleta (A0-16).

d. L'alumnat amb sobrepés: una situacié compromesa

Abans de continuar amb I'analisi en el marc d'aquest indicador relatiu als
sentiments, volem referir-nos a dos casos a qué hem fet al-lusi6 amb

anterioritat, perd que tenen un aspecte en comu a destacar.

Es tracta dels Unics dos alumnes amb problemes evidents de sobrepés
-I'alumne ndm. 21 i lI'alumna nim 1- els quals ronden un IMC de 30kg/m?.
Ambdds manifesten que realitzen algun tipus d'accié per a aprimar-se. Ella
indica que per raons estétiques (AO-1), i ell a les raons estétiques li suma

guestions de salut (A0-21).

Ambdds alumnes, en el decurs del debat que s'emmarca en I'avaluacio inicial
realitzada en la primera sessid, s'han mostrat totalment passius i fins i tot
s'apreciava una certa incomoditat per la seua part (NCla). Hem interpretat
gque aquesta tematica els devia causar una certa angoixa al veure la
importancia social que se li ha atorgat a la primesa corporal i que els seus

companys i companyes evidencien amb intensitat.

Tenen aquests alumnes pero, un problema de sobrepés important que afecta
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a la salut i, en conseqliéncia, ens marquem com a pauta incidir-ne en aquest
aspecte, motivar-los a la modificacié del seu estil de vida i reforgar-los en

['autoestima.

e. L'efecte de I'accié educativa sobre la imatge corporal

Les practiques d'educacio fisica han tingut com a principal proposit estimular
la realitzacid d'activitat fisica, afavorir el sentiment de competéncia i

desenvolupar I'autonomia de I'alumnat envers una practica saludable.

Un dels resultats que més ens han sorprés i que volem destacar per la
incidéncia positiva que ha tingut, és I'evolucio de la percepcié de la imatge
corporal propia. Aquesta es reflecteix de forma molt clara a la Figura 48 on es
pot observar com el 68% manifesta estar molt d'acord o bastant d'acord amb
I'afirmacié “El que he treballat a classe m'ha ajudat a tenir una imatge

corporal propia més positiva” (QA11).

gens d'acord - 2

un poc d'acord

1
I

molt d'acord

0123 456 7 8 910
Nombre d'alumnes que responen

Figura 48: Respostes de I'alumnat a la qliestio
(QA11) “El que he treballat a classe m'ha ajudat
a tenir una imatge corporal propia més positiva”

Aquesta dada és reveladora de la importancia que per a l'alumnat ha tingut
tractar la tematica del culte al cos amb profunditat i des d'una perspectiva
critica, i els efectes que sobre els seus sentiments associats a la percepcié del

seu cos ha produit.
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9.3. INTENCIONS

Al capitol 2 hem presentat el component conductual, comportamental o
conatiu de les actituds com a aquell que es refereix a accions manifestes i
declaracié d'intencions. En I'ambit educatiu, la manifestacié d'un proposit
conscient per part de I'alumnat és una de les eines de qué disposem per saber

si ha desenvolupat una determinada actitud.

La tendéncia o disposicid a actuar favorable o desfavorablement respecte a
una situacié concreta -actuar de forma critica davant dels models corporals
vigents i del culte al cos exacerbat- es reflexa en la intencidé de fer-ho, o en

les accions manifestes que aixi ho demostren.

Mitjangant aquest indicador d'analisi valorem la tendencia o la predisposicio
de l'alumnat a adoptar canvis en la seua forma d'actuar davant dels models

corporals vigents i del culte al cos que se'n deriva

Recollir informacié sobre les intencions de I'alumnat i els canvis en la seua
forma d'actuar ha estat un dels objectius del qliestionari per a l'alumnat
realitzat al final de la intervencié educativa, en la darrera sessié de la unitat

didactica i del curs escolar.

A aquest efecte s'han plantejat tres qliestions que pretenen reunir evidéncies
per a valorar l'efecte de l'accidé educativa en el camp de la manifestacid
d'intencions. Aquestes ens donen com a principals resultats els que

considerem a continuacio.

a. Un poc més critics i actius

A través del questionari per a l'alumnat s'han proposat dues qlestions

tancades (QA10 i QA12) adrecades a conéixer la seua opinid sobre:

1. Si considera que és més critic quant al culte al cos que es promou en
la nostra societat. La dada obtinguda revela l'efecte positiu que en
aquest aspecte ha tingut Il'accid didactica: el 81% de I'alumnat (20
alumnes) declara estar bastant d'acord o molt d'acord (veure Figura
49).
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gens d'acord

un poc d'acord . 2

0 2 4 6 8 10 12 14
Nombre d'alumnes que responen

Figura 49: Respostes de I'alumnat a la qgliestié (QA10)
"Pens que séc més critic o critica quant al culte al cos
que es promou en la nostra societat”

2. Si pensa que els aprenentatges obtinguts I'ajudara a tenir (o mantenir)
un estil de vida actiu durant la seua vida (fer activitat fisica regular,
tenir cura de l'alimentacio,...). El 43,5% de l'alumnat (10 alumnes)
esta molt d'acord amb ['afirmacié proposada, el 30,4% (7 alumnes)

esta bastant d'acord, i el 26% assenyala estar un poc d'acord.

Sobre aquesta consideraciéo és interessant destacar un fet que es
produi en la sessi6 en qué es van emplenar aquests qlestionaris
(NC11). Després de recollir els questionaris i observar que alguns
alumnes havien elegit aquesta darrera opcid (un poc d'acord) el
professor va demanar si algu dels que I'havia triat volia argumentar les
raons de la seua eleccié. La resposta no es va fer esperar i fou
immediata: I'alumne 15, amb total conviccié exclama “profe, que jo no
"

he de canviar res, que jo ja séc saludable!”, afirmacié a la qual se

suma l'alumne 8.

b. Alguns canvis en el dia a dia

Destaquem una pregunta oberta del qlestionari dirigida a coneixer si, amb el
gue han aprés, canviara en alguna cosa la seua forma d'actuar. La pregunta

fou plantejada de forma oberta a fi de no condicionar una resposta i que

390



Capitol 9. Les actituds envers el culte al cos

I'alumnat pogués donar la seua opini6 de forma lliure i sense cap
condicionament. Es per aixd que la qiiestié no es refereix a cap ambit en
concret ni déna pistes sobre una possible resposta més o menys valida. Les
respostes realitzades per l'alumnat sén reveladores de l'efecte de l'accid

educativa. En la Taula 26 n'exposem algunes d'elles agrupades per categories.

Taula 26: Respostes de I'alumnat a la qliestio (QA26) “El que hem treballat durant aquest
trimestre, canviara en alguna cosa la teva forma d'actuar? En que?”

En la meva manera de ser

Canviara. Seré més critic i més informat amb I'entorn. Aprenc a ser
Intencions associades a jo mateix i sentir-me bé i a no canviar pels altres
I'autoestima

Si i molt. Sobretot en seguir un estil de vida actiu i fer exercici fisic
de forma regular. També acceptar-me tal com séc i no menysprear-
me

Si, em cuido més

Intencions associades a Si, en qué ara tendré un nou estil de vida tant a nivell d'alimentacio
canvis en |'estil de vida |com de realitzacié d'exercici fisic

Si, procuraré cuidar-me més i practicar més exercici

Si, canviara i molt. A I'nora de voler perdre pes o comprar-me
aparells tendré més coneixements per saber com actuar

Intencions que inclouen
una actitud critica
envers el culte al cos

El més segur és que sigui més critica a I'hora de valorar el que
s'ofereix en un anunci

D'actuar no perqué no he utilitzat mai maquines per aprimar-me.
Pero si canviara la forma de veure les coses.

Si, en la forma de fer exercici

Si, en anar més alerta a I'hora de planificar-me |'exercici fisic
Intencions relacionades
amb la realitzacio Intentaré fer exercici regularment
saludable d'exercici fisic

Si, en la realitzacié d'una série d'exercicis (cap a bé)

Si, en la forma de pensar sobre I'exercici fisic

Les tres primeres son respostes que denoten conseqliéncies que
transcendeixen les d'un aprenentatge conceptual, o procedimental i afecten
directament a questions actitudinals associades a ['autoestima i
I'autoconcepte. Les segones revelen la intencié de modificar aspectes del seu
estil de vida. Les terceres inclouen I'assumpcié d'una actitud critica envers el
culte exacerbat al cos. Per ultim, agrupem aquelles respostes relacionades

amb l'exercici fisic saludable.
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A aquestes respostes se sumen les realitzades per altres alumnes i que no soén
classificables en cap d'aquestes categories: “Si, sobre el que és bo per al cos i
el que no ho és; Si en la intensitat de I'exercici; Podria ser; No, jo ja era

saludable; Si, en tenir més vocabulari respecte al culte al cos”

III

9.4. UN cas PATICULAR: “PROFE, M'HA ENCANTAT
14

Els resultats educatius conseqlieéncia de la nostra accié educativa sén diferents
en cada persona, perque cadascuna d'elles és desigual i Unica, té una
experiéncia educativa i vital diferent, i uns interessos i motivacions distints.
Aixi, a vegades I'exit d'una intervencio educativa es redueix a algun detall que
es fa palés en el comportament o en l'actitud d'algun xic o xica, el qual

justifica per ell mateix el nostre paper docent i educador.

Un exemple clarificador és el cas de l'efecte que sobre Yolanda'* (alumna
nimero 5) ha tingut I'actuacié educativa objecte d'aquesta recerca. En el
decurs de la intervencié a I'aula s'han produit un conjunt de situacions en qué
s'ha vist immersa aquesta alumna i que s'han detectat a través dels

procediments d'avaluacio didactica i de recerca aplicats.

Son diverses les técniques de la investigacid que ens possibiliten analitzar els
diferents episodis i situacions que es produeixen al llarg del procés
d'ensenyament-aprenentatge i que constitueixen evidéncies per a la valoracio

d'aquest cas particular.

Les principals fonts d'informacié per a I'analisi de les dades entorn d'aquesta
questid corresponen a les seglents: lI'analisi de documents, centrat
fonamentalment en I'avaluacié inicial i les activitats 1 i 4 del REM; les notes
de camp; el questionari adrecat a l'alumnat; i el grup de discussid de

I'alumnat.

a. Situacid inicial: "Em veig gorda”

Hi ha un conjunt d'evidéncies que ens permeten inferir I'extremada
importancia i preocupacié que per a Yolanda té I'aparenca fisica, la qual cosa

fa que haja viscut el procés didactic amb una especial motivacié. La

130 Es el pseudodnim que utilitzarem d'ara endavant per a referir-nos a I'alumna nimero 5.
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preocupacidé pel seu aspecte fisic destaca en unitats didactiques anteriors a
aquesta de condicié fisica i salut. Pero, és aci on es manifesta d'una manera

més clara.

Val a dir abans d'iniciar I'analisi, que Yolanda és una alumna que presenta una
bona actitud envers l'estudi, és sociable i afable, i t& un nivell académic bo
(els seus resultats academics en quart d'ESO han tingut una mitjana de
6,3131).

Es important destacar també que Yolanda és una persona activa: realitza
activitat fisica fora de l'institut de forma regular més de tres dies per setmana
(A0-5). Aixi, combina la practica de natacié, per prescripci6 médica a causa
de problemes en l'esquena (NC6), amb la realitzacié de sessions al gimnas
(A0-5), on s'exercita amb maquines i peses a la sala de musculacié guiada
per un monitor (NC6). Aquest fet esta en consonancia amb la seua creenca
que els exercicis abdominals serveixen “per convertir la grassa de la panxa en

muscul i tenir un bon estat fisic”(A0-5).

Es una de les alumnes que, malgrat tenir un IMC de 19,5 kg/m? (valor que
indica un pes saludable perd que frega el limit a partir del qual la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Obesidad consideraria un pes insuficient) indica
que utilitza férmules per aprimar-se perque, en paraules de la propia alumna:

“em veig gorda” (A0-5).

Aixi mateix, durant el debat realitzat a I'aula en la primera sessié de classe
(GA) es mostra entusiasmada i participa de manera activa, més amb gests
que amb comentaris. Destaca entre les seues intervencions la resposta que
doéna, amb una afirmacié taxativa, a la pregunta que formula el professor
(GA-9'20"):

— PI: Per qué ens preocupa tant, perqué ens preocupa molt i ens preocupa a
tots, la figura corporal?

(...)

— Alumna 5: Pel que digui la gent...(produeix un assentiment generalitzat en les
xiques que l'envolten).

Destaquen alguns episodis en les primeres sessions de la unitat didactica que

131 Informacié extreta de I'acta de la sessio d'avaluacio ordinaria de dia 18 de juny de 2008 de
I'IES Santa Margalida.
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son realment interessants i que permeten comprovar el grau de preocupacié
per la seua aparenca fisica. El primer exemple que exposem i que recollim a la

NC2 esdevé un episodi molt clarificador de la imatge corporal que Yolanda té:

En la primera sessié de la unitat didactica, quan ja ha finalitzat el debat
realitzat en el marc de l'avaluacié inicial, i quan ja ha sonat el timbre
d'eixida al pati, demane a Yolanda si li ha agradat el debat. Li ho pregunte
perque I'he vist euforica i molt participativa. Em diu que si, perd que li ha
fet un poc de vergonya. Em demana: “Profe, ens haurem de prendre
mides en alguna classe?” Li responc que per queé li preocupa aixo, i em
contesta que es veu “gorda”. (NC2)

En el moment en qué es produeix I'episodi relatat el PI es troba acompanyat
de la P3 que ha fet d'observadora en aquesta sessi6. La interpretacio

subjectiva de I'esdeveniment és compartida entre el PI i la P3:

Yolanda mostra una preocupacié excessiva per la seua aparenca que ja
havia percebut en altres unitats didactiques com la de balls de salé.
Denota una autoestima baixa i aparentment una imatge corporal un poc
distorsionada. Caldra parar atencid a la seua evolucié, reforcar-la de
manera especial, incidir en les falses creences, i potenciar la seua
autoestima. En cas de veure una involucié o apreciar aspectes de la seua
conducta que isquen de la normalitat convindra que ['orientador
s'entrevisti amb ella. (NC2)

Un segon episodi destacable és el que es produeix en la segona sessié de la
unitat didactica (NC4). En finalitzar aquesta sessi6 el professor avanca les
activitats que a la propera classe es realitzaran. Anticipa que aquestes aniran
adrecades a la valoracio de la condicio fisica saludable, i les centrarem, en la
primera sessi6o d'autoavaluaci6 de la forma fisica, en les capacitats de
flexibilitat, de forga i resisténcia muscular abdominal, a més de la composicid

corporal.

El professor matisa que respecte d'aquesta Ultima es prendran algunes
mesures com el pes, 'algada i que s'utilitzara una bascula que mesura l'index
de greix corporal per bioimpedancia. Yolanda exclama entre rialles de

preocupacio “Profe, i ens haurem de llevar la roba davant tots!” (NC4).

Amb aquests comentaris ratifica que |'aspecte fisic és un aspecte molt
rellevant per a ella i, no només es redueix a una major o menor satisfaccid

corporal, sind que li importa molt I'opinid dels demés.

A la seglient sessio en qué realitzem una avaluacié de la composicié corporal
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es produeix la seglient situacié (NC5):

Expose (PI) quée farem a la sessid. Quan expliqgue com mesurarem la
composicié corporal (indique que al magatzem d'educacio fisica, amb
ajuda de l'altre professor d'educacidé fisica (P3), els pesarem en una
bascula que mesura l'index de greix per bioimpedancia i que els
mesurarem) tres alumnes, que han estat xiuxiuejant mentre parlava,
exclamen que elles no es pensen pesar davant ningl. La majoria del grup
(xiques basicament assenteixen) i es llancen preguntes a l'aire (no
reconec quines alumnes les formulen): Davant de tothom ens hem de
pesar?; Sera voluntari? Ens hem de despullar? Ens veura tot el mén?

Després d'aquest esdeveniment se m'apropen Yolanda i una companya (3)
i m'avancen que elles no es pesaran, només es mesuraran. Els explique
que podran pesar-se i mesurar-se de forma individual, per parelles o
grups de tres, i que, evidentment la informacié sera confidencial i per al
seu aprofitament. També matise I'objectiu de I'activitat, que és que
coneguen quina és la relacié de la seua composicié corporal amb la salut.

Finalment Yolanda i la companya es mesuren, i entre |'altre professor i jo
les convencem per a qué es pesen. Com que I'IMC i l'index de greix els
disposem de forma immediata (L'IMC de l'alumna 3 és de 17,7 kg/m? i el
de Yolanda 19,5 kg/m?) els expliqguem qué signifiquen aquests resultats.
Elles es mostren molt interessades i demanen dubtes.

b. Els efectes del canvi: "T'estimes?”

Els efectes de I'accié educativa s'evidencien en situacions i episodis ocorreguts
en el decurs de les sessions d'educacié fisica que mostren canvis en I'actitud

critica de I'alumna envers el culte al cos.

Es evident que una de les principals finalitats del professor investigador en el
desenvolupament de la programacié d'aula és aconseguir modificacions en
I'actitud de Yolanda. Un canvi d'actitud adregat, no només al
desenvolupament d'una actitud critica envers el culte al cos exacerbat, siné
també a una millora del seu autoconcepte, de la seua imatge corporal, i en

consequéncia, de la seua autoestima.

En aquest sentit, val a dir que és rellevant el paper reforcador del professor, el
qual esta especialment atent a la resolucié de les activitats del REM del grup
de treball en qué Yolanda participa (G1) i, sobretot, a la funcio

-particularment activa- que s'espera d'ella.

Aquesta atencid es generalitza a tot el context didactic, amb I'aprofitament de

gualsevol circumstancia produida a les sessions practiques per a intercanviar

395
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amb ella opinions, afermar certs coneixements, orientar-la, i desterrar alguns
dels principals mites i falses creences que relacionen la practica d'activitat
fisica i el modelat corporal. Entre aquestes situacions destaca la que es

descriu en la NC6:

En la primera sessié practica en que l'alumnat desenvolupa de forma
autonoma el seu programa d'exercici fisic, un grup format per sis
alumnes, entre les quals es troba Yolanda, s'apropa a demanar-me un
dubte: “Miquel Angel, pots tornar-nos a explicar per qué aixo0 de les
abdominals no funciona?” Expliquen que ho han intentat comentar a les
amigues perd no s'aclareixen.

Els demane qui d'elles realitzava exercicis abdominals només amb la
intencié de reduir la cintura i eliminar greix. Totes em contesten
afirmativament, inclis dues (alumna 5 i alumna 17) manifesten que van al
gimnas tres dies per setmana a fer maquines amb la guia d'una fitxa que
els déna el monitor que hi treballa. Yolanda diu que a més, ella fa natacié
per prescripcié médica a causa de problemes en I'esquena.

Els faig I'explicacid, a la qual atenen d'una forma remarcable, a partir dels
conceptes que tenen en la fitxa teodrica sobre com funciona el nostre cos
guan ens movem (les fonts d'energia), i matise la importancia de realitzar
correctament exercicis abdominals per una qliestié d'higiene postural.

L'esdeveniment descrit dona lloc a la seglient interpretacid subjectiva per part
del PI:

La creenca que l'exercitaci6 abdominal redueix el greix de la zona de
I'abdomen és una creenga arrelada entre l'alumnat i els ha creat una
important dissonancia cognitiva saber que no és aixi. L'atencié que
manifesten en I'explicaci6 posa de relleu la importancia que per a
I'alumnat té aquesta tematica, la qual es troba, sense dubte, dins del seu
ambit d'interessos. Aquest fet fa encara més significatiu 'aprenentatge
produit, el qual segurament ja no oblidaran.

Quan atenem a la resolucié de les activitats del REM que Yolanda realitza
conjuntament amb el seu grup de treball (G1) observem algunes dades
interessants. Per comencgar, l'activitat 1 es resolta pel Gl de forma
satisfactoria, i la forma de definir i exemplificar conceptes com el d'autoestima
i el d'imatge corporal, és especialment encertada. De fet, arriben a relacionar

ambdds conceptes:

L'efecte positiu és que quan una persona se sent bé amb la seva imatge
corporal té una autoestima alta. L'efecte negatiu és quan una persona no
esta satisfeta amb el seu cos i es fixa amb models dificils d'aconseguir per
al seu metabolisme i aixd fa que caigui en diverses malalties relacionades
amb aquests aspecte (...) Quan critiquen sobre el seu aspecte fisic a una
persona la qual té autoestima no se sentira afectada, en canvi donara més
prestigi a les seves qualitats. Tot el contrari d'una persona amb baixa
autoestima que I'Unic que li provocaria seria una depressid. (A1-G1)
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Capitol 9. Les actituds envers el culte al cos

Ara bé, si hi ha algun aspecte en que cal fixar I'atencid en el procés de
resolucié de les activitats del REM, és el paper de Yolanda en l'activitat 4
(exposicié oral i debat). Ella és I'encarregada d'abordar la resposta a una de
les primeres preguntes que el grup planteja en la seua conferéncia-debat (A4-

G1): “T'estimes?”.

Amb l'ajuda d'un conjunt de diapositives -recollides en un document de

presentaci6’??

- projectades a l'aula, matisa quins son els efectes positius de
tenir una autoestima alta, i les conseqliencies negatives de tenir una

autoestima baixa. Tot aix0 ho lliga al concepte d'imatge corporal.

Aquesta situacid és valuosament educativa: una alumna que ha mostrat
signes d'una imatge corporal un poc distorsionada i que ha manifestat alguns
complexos respecte al seu cos -la qual cosa es tradueix en una autoestima
baixa- és qui tracta de fer entendre a un grup-classe al qual es dirigeix (i que

no és el seu), la importancia d'estimar-se a un mateix.

Quins sén els resultats de la nostra acci6 docent sobre Yolanda? Hem
aconseguit l'objectiu de desenvolupar en ella una actitud critica respecte al
culte al cos exacerbat? Hi ha algunes evidéncies que ens permeten afirmar

que l'efecte ha sigut positiu. Entre aquestes destaquen dues:

D'una banda la resolucié de I'examen escrit d'assaig, on Yolanda posa de

manifest algunes reflexions d'interés (E-5):

- Utilitza els coneixements adquirits per a desterrar alguns mites que
relacionen l'exercici fisic i I'estética corporal, i que ella mateixa havia

manifestat practicar.

A aquesta fotografia podem veure una dona amb biquinis, i ens
intenta fer referéncia a qué nosaltres utilitzant aquest aparell
anomenat Slendertone tendrem un cos com aquest. (...) Les
abdominals no serveixen per a reduir la massa corporal, és a dir,
no elimina greix. Ella diu [amb referéncia a I'experiéncia de la
dona de l'anunci] que aquest aparell funciona, perd com
nosaltres hem es