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Introduccid

Introduccio

L'interés per I'aspecte fisic ha existit des de sempre, pero en els Ultims anys la
preocupacid per la forma corporal s'ha incrementat de manera rellevant. La
pressid social per aconseguir una aparenca fisica que responga a un model
ideal de bellesa es manifesta en diferents ambits i s'amplifica a través dels
mitjans de comunicacid. Aixi, en la societat actual es pot parlar d'un veritable
culte al cos, que reuneix comportaments i conductes que s'adrecen a la
millora de l'aparenca fisica amb el fi d'apropar-se a determinats models de

Cos.

La preocupaciéo per les conseqiéncies que sobre la salut pot provocar la
recerca desenfrenada de la figura corporal que la societat categoritza com a
ideal ha incrementat de forma significativa I'atencié social i augmentat el

corpus cientific en aquest ambit.

En els darrers anys s'han promogut una série d'iniciatives legislatives i socials
de gran magnitud que revelen la importancia d'un fenomen molt arrelat en les
societats occidentals. Posem tres exemples molt destacables d'aquestes

iniciatives:

Recentment, en el mes de marg de l'any 2010, les Corts Generals aproven la
Ley General de Comunicacion Audiovisual que recull de forma explicita en el

seu article 7 -sobre drets del menor- que:

En horario de proteccidn al menor, los prestadores del servicio de
comunicacidén audiovisual no podran insertar comunicaciones comerciales
que promuevan el culto al cuerpo y el rechazo a la autoimagen, tales
como productos adelgazantes, intervenciones quirirgicas o tratamientos
de estética, que apelen al rechazo social por la condicion fisica, o al éxito
debido a factores de peso o estética. (Ley 7/2010, p. 30170)

A l'any 2007 el Ministeri de Sanitat i Consum i els empresaris i creadors de
moda subscriuen un acord de col-laboracié pel qual aquests es comprometen
a treballar per a homogeneitzar la informacio de les talles de la roba, aixi com

a promocionar una imatge fisica saludable i ajustada a la realitat de la
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poblacié espanyola’.

Aix0 es fonamenta en |'advertiment del Ministeri de Sanitat i Consum que el
model ideal de bellesa que es propugna en algunes ocasions des del moén de
la moda, associat de vegades a una excessiva primesa i a la recerca
permanent de la joventut, és inassolible per a la majoria de les persones i pot

contribuir a provocar, en casos extrems, trastorns de salut greus.

A l'any 2006, una nova Llei Organica d'Educacié (2/2006) recull en els seus
curriculums per primera vegada al-lusions explicites a la necessitat de
desenvolupar en I'alumnat una actitud critica davant els models estétics i de

salut vigents, aixi com una consciéncia envers la propia imatge corporal.

A continuacid, i com a elements introductoris, realitzem una presentacio de la
tematica entorn de la qual gira la recerca, explicitem el seu objectiu i aportem
algunes reflexions inicials sobre la metodologia de la recerca: investigacio-
accio. Finalment, i abans de descriure la forma com s'ha estructurat aquesta
tesi, comentem les principals motivacions personals i professionals que han

conduit al doctorand a la seua realitzacio.

1 Ministerio de Sanidad y Politica Social (2007). Acuerdo de colaboracién entre el Ministerio de
Sanidad y Consumo, la Asociacion de creadores de moda de Espafia, la Agrupacion espafola del
género de punto, la Federacidn espafiola de empresas de la confeccién, el Corte Inglés, Cortefiel,
Inditex i Mango.
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PRESENTACIO

La salut va sempre lligada als canvis socials i, en aquest sentit, s’han
consolidat creences, valors i actituds que donen un protagonisme exacerbat a
allo corporal i que han derivat en noves idolatries que s'aglutinen entorn al
culte al cos. Paradoxalment, en els inicis del s. XXI els problemes d'obesitat
infantil i juvenil creixen de forma continua, alhora que I'anoréxia nerviosa i la
bulimia irrompen en una societat on el model de bellesa excessivament prim

marca les pautes de conducta.

Els canons de bellesa corporal son un fet que es remunta temps enrere en la
historia de la humanitat. No obstant aixd, és potser avui en dia on el culte al
cos cobra una nova dimensié amb una destacable implicacié social, economica
i sanitaria. La societat capitalista ha sabut explotar bé aquestes
circumstancies i ha transformat la corporalitat en un nou objecte de consum, i
aixi, en tots els dominis de la vida social, el cos s'ha convertit en centre de

preocupacions i d'aspiracions de les persones.

Es una realitat facilment constatable que vivim immersos en una societat en
que, cada vegada amb més intensitat, s'accentua un culte exacerbat al cos.
Televisid, Internet, cinema, revistes, premsa, cartells publicitaris s6n alguns
dels canals que emeten de forma constant i repetitiva missatges on el nucli
d’atraccié principal és tant el cos jove -prim en les dones i atlétic en els

homes- com els procediments que ens porten a assolir-lo.

La publicitat que viatja per aquests canals, a través de missatges com: perd
els quilos que et sobren en dues setmanes | sense esforg; recupera la teua
figura ideal; aconsegueix el ventre pla que tant desitges, ens proporcionen
prototips, cossos, figures humanes ideals per a admirar, imitar o amb les
quals identificar-nos. Sén cossos joves, en forma, estilitzats i dinamics que es
constitueixen com a objecte de consum i, per tant, de desig de persones de

totes les edats i esferes socials.

Aci, en aquest context de cultura consumista, I'esport —-un dels elements
culturals amb major presencia social, mediatica i econdmica- es converteix en

una font de creaci6 de cossos als quals admirar. Els cossos d'alguns
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esportistes son reiteradament exhibits com a culminacié de la perfeccid
estética, reflex de salut i de I'éxit personal. En conseqiéncia, l'esport,
juntament amb la moda, el cinema, i altres tipus d'espectacles i practiques
socials, actua com a nutrient dels ideals de bellesa i de perfeccié que sén

interioritzats per les persones.

Ara bé, el que preocupa no és tant el bombardeig d'imatges, sind el missatge
gue en subjau: qualsevol cos, si és bell, aconseguira éxit social i resoldra els
seus problemes sentimentals, sexuals, de sociabilitat, de salut, d'autoestima,

etc.

Tot aix0, en una societat mediatica de consum creixent, fa que l'oferta de
remeis per a aconseguir aquest cos idealitzat siga constant i molt variat:
cremes reductores, aparells de gimnastica i electroestimuladors, dietes
miraculoses, farmacs, productes alimentaris lipodestructors, cirurgia i

tractaments integrals d'estética, cosmetics, etc.

En aquest context, la comparanga entre el propi cos i l'ideal és una practica
generalitzada que, inclis de vegades, es realitza de forma inconscient a causa
de I'allau de missatges multimedia amb qué convivim, i que creixen de forma

exponencial a I'época estival.

Pero, si comparar-se amb ideals elevats pot ser devastador per a la persona,
ja que pot conduir a sentiments de poca valua personal i al desenvolupament
de desordres alimentaris, és en |'adolescencia -quan la personalitat encara no
esta configurada ni acceptada, i amb el fort impacte que sobre aquest sector
poblacional tenen els mitjans de comunicacio- quan l'obsessio per assolir el
cos de moda pot ser més perillés per a la salut en qualsevol de les seues

dimensions (fisica, psicologica i social).

Efectivament, la relacié causal de cos ideal envers éxit social s'intensifica en
I'etapa adolescent, quan la personalitat esta en fase de configuracid i
acceptacidé, quan les opinions del grup d'iguals afecta considerablement a
['autoestima, i quan l'aspecte extern i els canvis corporals propis d'aquesta

edat sén objecte de la maxima atencié i preocupacio.

Aixi, la gran produccié d'imatges corporals (en nombroses ocasions cossos 10

d'actors, actrius, cantants o esportistes de moda) pot fer que els adolescents i
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les adolescents construisquen una imatge del seu cos que la majoria de
vegades dista molt de la realitat, la qual cosa pot generar una pérdua
important d'autoestima i un deteriorament de les seues relacions amb els
altres. De fet, molts dels conflictes emocionals que succeeixen en el
desenvolupament de la personalitat son a causa de la discordanga entre la

imatge que tenen d'ells mateixos i la que els transmet la societat.

En aquesta recerca de la millora de I'aparenca corporal, el mercat ha trobat
una justificacid ética a través de l'associacioé salut-estética corporal. Aixi, no
sén poques les ocasions en qué les empreses basen la venda de productes en
el sofisma: la millora de I'aparenca externa millora la salut. Aquesta relacié ha
arribat a consolidar-se en el subconscient col-lectiu i provoca l'assumpcié de

conductes que en molts casos fan perillar la propia salut.

Entre aquestes conductes proliferen una gran quantitat d'activitats fisiques.
Soén variades les conductes i practiques fisiques que s'han validat en la
creenca popular, que s'han donat com a verdaderes i que sén realment
conviccions equivocades des de la perspectiva cientifica. Es facil trobar
persones fent flting amb impermeable, o fent sauna, convencguts que si suen
abundantment perdran pes; o homes i dones que realitzen exercicis
abdominals o utilitzen electroestimuladors amb la intencié de substituir greix
per muscul en una determinada part del cos; o persones que simplement no
fan exercici perqué pensen que aquest provoca fam i els fara ingerir més

aliments.

En aquest context en que s'idolatra la figura corporal, perd en el qual
paradoxalment es produeix un increment dels problemes d'obesitat —a causa
del sedentarisme que cada vegada afecta a més joves- I'educacié en general,

i I'educacio fisica en particular, juga un paper fonamental.
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OBJECTIU DE LA INVESTIGACIO

Iniciem aquest apartat introductori exposant el principal proposit de la recerca

qgue presentem. La investigacid-accio té per objectiu:

Desenvolupar l'actitud critica de I'alumnat cap al culte
exacerbat al cos des de l'educacié fisica mitjangant el
disseny, aplicaci6 i avaluacié d'un recurs educatiu
multimeédia.

Un projecte d'investigacié-accié comenca amb la identificacié d'algun aspecte,
problema, situacid, o preocupacid sobre el qual puguem actuar per tal de
millorar la practica professional. Identificar I'objecte de recerca i de millora
educativa constitueix el punt de partida i la primera motivacio per a dissenyar
un pla d'accié sistematic i amb el rigor cientific que requereix una investigacid

gue naix i es desenvolupa en la practica.

L'estat de la qlestio, primera part de la tesi doctoral, constitueix el nostre
punt de partida. En ell aprofundim en tots els elements que motiven la
intervencid educativa que plantegem en la investigacié-accié. La revisio
documental i bibliografica que en aquesta realitzem ens ajuda a situar
I'objecte d'estudi i definir els elements clau que ens guien en la planificacid

metodologica de I'accid didactica.

Pensem que avangar de forma sintética els principals elements que es
desenvolupen a l'estat de la questié i que conformen el diagnostic -primer
gran interrogant a resoldre en qualsevol procés d'investigacio-accio- facilita la
comprensié de l'objectiu de la investigacié. Aquest diagnostic es concreta en

tres aspectes:
1. El compromis de la LOE amb I'educacié de I'actitud critica.

La recent aprovacié de la Llei Organica d'Educacié (2/2006) i el seu posterior
desenvolupament curricular, presenten un clar posicionament i compromis

adrecat a I'educacidé de l'actitud critica de I'alumnat des de totes les vessants
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curriculars. Aix0 s'evidencia a través de:

« La definicid d'un nou element curricular -les competéncies basiques-,
que recullen de forma explicita la necessitat de fomentar I'analisi
critica de l'alumnat des de totes les matéries i cap a unes fites

comunes.

+ La inclusid6 de la matéria d'Educacié per a la ciutadania i els drets
humans, que esdevé un reflex clar d'una evolucio del sistema educatiu
cap a una educacié que pose l'accent en la capacitat reflexiva i critica

de l'alumnat.

+ El compromis amb I'educacié de I'actitud critica en els curriculums de
totes les matéries de I'educacid secundaria obligatoria, el qual
s'expressa a través de la prescripcid d'intencions educatives cap a

aquest fi.

Perd, quines soén les estratégies didactiques amb les quals podem afavorir
I'educacié de l'actitud critica? Aquesta és una qiestid rellevant a la qual
necessitem donar resposta per tal de programar pertinentment les intencions

educatives que volem desenvolupar en aquesta investigacié-accio.

2. La responsabilitat curricular de l'educacié fisica davant la

critica als models corporals i de salut vigents.

Per qué educar una actitud critica cap al culte al cos des de I'educacié fisica?
Quins son els fonaments curriculars que donen suport a aquesta intencié

educativa?

La particular vulnerabilitat dels xics i xiques adolescents front a la pressid
social adrecada a la promocié d'un culte al cos exacerbat té una resposta en

["Gltim curriculum de I'educacio fisica.

A l'estat de la qlestié veiem com, al compromis de la LOE (2/2006) envers
I'educacié de l'actitud critica, se suma la incorporacido al curriculum de
I'educacio fisica d'objectius, continguts i criteris d'avaluacié que expliciten de
forma clara i especifica la necessitat de programar accions cap al foment de la

reflexid critica envers el culte al cos:

31



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

Mostrar una actitud critica davant els models corporals i de salut, aixi com
davant les manifestacions fisicoesportives com a fenomens socioculturals,
i instaurar habits saludables. (Objectiu general nimero 7 del Decret
73/2008, p. 103)

En un context de cultura del consum i on la mercadotécnia ha aconseguit
identificar els productes adrecats al modelat corporal amb intencionalitats
higieniques o saludables -relacionades en molts casos amb ['activitat fisica-
motiva a l'educacié fisica a una intervencidé en aquest ambit. Aquesta
intervencid es veu acompanyada per la idiosincrasia de l'area, la qual es
fonamenta en experiéncies i vivéncies personals que poden facilitar

aprenentatges significatius cap a aquest fi.

Aquesta novetat curricular en l'educacié fisica requereix doncs que el
professorat innovem per a donar-li una orientacié practica i programatica. Es
tracta de contribuir a que l'educacié fisica no només condicione de forma
passiva la transmissid de valors i la creacié d'actituds entorn al culte al cos,
sind que assumisca un paper rellevant, actiu, conscient i critic en la promocid

d'una cultura fisica adequada.

2. La incorporacio de les TIC al curriculum de I'educacié fisica.

L'educacio fisica estableix per primera vegada en el seu curriculum una
al-lusié explicita a I'is de les TIC. Aquesta no es refereix només a possibles
orientacions metodologiques que introduisquen elements d'innovacio
didactica, sind6 que va més enlla i estableix com a objectiu general de

I'educacid fisica I'is de les TIC en el propi ambit:

Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacio, i la lectura com
font de consulta i com recurs de suport per I'assoliment dels
aprenentatges. (Decret 73/2008, p. 103)

Aquest esdevé un repte important per la idiosincrasia d'aquesta area,
caracteritzada per I'Us del cos i el moviment com a instruments metodologics
alhora que objectes d'educacid. Aquesta necessitat curricular ens requereix
establir principis que ens orienten en la programacié d'intencions educatives a
través de les TIC des de l'educacio fisica. En el context d'aquesta recerca
doncs, quin paper poden jugar les TIC en la promocié de I'actitud critica en

I'educacid fisica?
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LA INVESTIGACIO-ACCIO COM A INSTRUMENT DE MILLORA DE LA PRACTICA EDUCATIVA

La generacio de coneixement cientific d'un fet social com és I'Educacid, ha
sigut i és objecte de debat constant a causa de les seues particularitats i
I'especificitat dels fendmens educatius. La seua complexitat i el seu caracter
multidisciplinar (ja que rep aportacions de diferents disciplines com la
pedagogia, la sociologia, la psicologia, la didactica, etc.) ha donat lloc a
multiples paradigmes de recerca fonamentats en una gran diversitat de
perspectives teoriques. Acd desemboca en una gran quantitat de métodes,
metodologies i models d'investigacid que son objecte de revisid i discussid

continua.

Existeix un acord en considerar que la investigacid educativa té un limit que
ve determinat per la propia complexitat del model d'ensenyament, la qual
cosa obliga a optar per unes determinades perspectives que fixen |'objecte, en
funcié d'un conjunt de variables, d'on resulten els seus diferents enfocaments
que es plasmen en diferents models conceptuals (Pérez Gémez, 1989, citat
per Contreras, 2005, p. 329). En paraules de Pérez Serrano (1990, p. 48), la

investigacié educativa:

Presenta una serie de peculiaridades que difieren de otros tipos de
investigacion, pues la educacién no es una actividad tedrica en si, sino
una actividad practica cuyo propdsito es cambiar a aquellos que se estan
educando hacia lo que entendemos como deseable.

L'elecci6 de la metodologia de recerca doncs, aixi com de les técniques i
procediments, és una decisié rellevant en el disseny de la investigacidé perque
d'aquesta depén el seu major o menor eéxit. Una recerca de les
caracteristiques de la present, centrada en el disseny, aplicacié i avaluacio
d'una intervencié educativa -basada en les TIC- adrecada al desenvolupament
de l'actitud critica d'alumnat adolescent d'un determinat grup-classe,
requereix de técniques i instruments que ens proporcionen informacié
contextual que ens permeta comprendre el procés desenvolupat, i actuar-hi

en conseqliéncia amb la finalitat de millorar-lo.

La qualitat d'un procés educatiu i dels aprenentatges que es deriven, venen
determinats per una multitud de factors que fan inviable un disseny

experimental que tracte de controlar-los: les competéncies docents del
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professorat®; el moment en qué es desenvolupa aixi com les circumstancies
particulars d'aquell context temporal (hora del dia de la classe, trimestre del
curs, fets significatius que es produeixen en aquella jornada docent,...); la
idiosincrasia del grup-classe i les interaccions que s'hi produeixen; les
caracteristiques de cadascun dels alumnes que el conformen —els quals tenen
diferents ritmes d'aprenentatge, nivells de maduracid, actituds, valors,
creences, experiéncies, coneixements previs, interessos, motivacions,...-; i

multiples factors més. Es més, aixi com indica Guitart (2002, p. 37):

Cada aprendizaje constituye una situacion Unica y especifica para cada
individuo, situacién que le condiciona en un sentido determinado y que
crea no soOlo la adquisicion o rechazo del aprendizaje, sino las
caracteristicas que tendrd su adquisicion y los resultados de su
aprendizaje.

El mon social -i I'educacié en forma part important- no pot ser compres en
termes de relacions causals pel fet que les accions humanes posseixen
significats socials (intencions, motivacions, actituds i creences), per la qual
cosa l'accio humana no es pot reduir a un model estimul-resposta (Contreras,
2005, p. 337). Aix0O encara es més imperatiu si atenem al model
psicopedagogic d'aprenentatge en qué fonamentem la intervencié educativa,
el qual s'allunya del conductisme per a entendre |'aprenentatge com a un
procés de construccidé personal, i esta directament vinculat a una concepcié

constructivista i significativa de I'educacio.

Existeix un progressiu increment de l'interés del professorat per desenvolupar
estudis sistematics i investigacions des de la practica que li permeta realitzar-
hi transformacions. Fins al punt que la funcié investigadora del professorat
gueda recollida, com veurem més endavant, en la propia LOE (2/2006, art.
91,1).

Carr (1996, p. 73) introdueix el concepte d'enfocament practic de la Teoria de
I'Educacié per a justificar que I'educacié no pot oferir un coneixement cientific
rigords mitjangant el qual siga possible regular i controlar la practica, ja que
és una activitat practica basada en una forma oberta, reflexiva, determinada i

complexa d'accido humana.

2 A partir de l'aparicié en la legislacié educativa (LOE 2/2006) de les competéncies basiques
com a principal referent curricular, s'ha intensificat el debat sobre les competéncies docents
davant del creixent desenvolupament de les TIC, les transformacions vertiginoses de I'entorn
social, I'aparicid de nous valors, la necessitat d'establir xarxes de comunicacié que requereixen
del treball en equip, i un llarg etcétera. Per a aprofundir en aquest debat es pot consultar Cano
(2005), Trib6 (2008) i Escamilla (2008).
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Aquest és un argument ampliament compartit en la recerca educativa. Sancho
(1992) descriu els problemes i condicionants que I'han afectat, insisteix en el
caracter socialment construit de I'activitat escolar, i proposa que el focus basic
de la investigacié educativa ha de constituir-lo la posada en practica, en un

determinat context, d'una proposta concreta.

En aquesta linia s'expressa Riba (1992, p. 75) quan argumenta que el mdn
huma és el dels individus Unics i irrepetibles, per la qual cosa destaca la
dificultat d'obtenir lleis valides per a totes les persones, ja que la seua
aplicacidé es dirigeix a individus particulars en circumstancies particulars. En
conseqgliéncia, les conclusions dels estudis experimentals o massius sobre
algun aspecte de l'ensenyanca poden permetre prediccions sobre aspectes
globals de la conducta, potser compartits per tots els alumnes d’una classe,
perd no sobre les particularitats del comportament individual amb qué ens

enfrontem els professionals de I’ensenyanga.

En aquest ordre de coses, i d'acord amb Rué (1992, p. 8), “la investigacion en
educacion genera un conocimiento de tipo social y, por lo tanto, se halla
sujeto a evolucion, reinterpretacion y confrontacién”. En el marc d'aquesta
recerca, doncs, necessitem aplicar una metodologia d'investigacié que ens
permeta analitzar la situacié d'ensenyament-aprenentatge amb tota la riquesa
de variables contextuals que s'hi donen. Com matisa Gonzalez Avila (2002),
les relacions entre qui investiga i els investigats en un context de grup-classe

son condicions necessaries per al desenvolupament de la propia recerca.

Perd, aquesta investigacié no pretén quedar-se en I'ambit de la interpretacié
dels fets que se succeeixen en el decurs de la intervencié didactica. Volem un
canvi, una transformacié de la realitat social en el marc del grup-classe a
través d'una millora de l'accié educativa. Tot acd mitjangcant una recerca amb
rigor metodologic i construida en i des de la realitat situacional, social,
educativa i practica de les persones implicades -l'alumnat-, amb atencid
especial a les seues preocupacions, problemes, interessos, dificultats i ritmes

d'aprenentatge.

Es tracta de desenvolupar la reflexié atenta, conscient i sistematica de I'accié
docent, i per tant un increment del coneixement practic i un desenvolupament
professional. Es a dir, es pretén integrar I'ensenyament, la indagacio, el

desenvolupament del curriculum i l'avaluacié en una concepcié unificada de
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practica educativa reflexiva.

Aixi doncs, l'orientacié metodologica d'aquesta investigacié es mou en una

doble via:

1.

El plantejament i filosofia general, aixi com la temporitzacié de les
actuacions, es fonamenta en els processos establerts per Ila
investigacié-accid, la qual, des dels seus inicis s'ha orientat més a la
transformacié de practiques socials que la mera generacié o

descobriment de coneixement nou.

La nostra recerca segueix per tant la linia investigadora que proposen
treballs com: Andreone, Martini i Bosio (2001), Blandez (2000),
Boggino i Rosekrans (2004), De Lorme (1995), Elliot (1993), Goyette
(1988), Kemmis i McTaggart (1988), Latorre (2003), McKerman
(1999), McKniff, (1988), Pérez Serrano (1990) i Rojas (1995), on la
sistematitzacié del procés educatiu baix una espiral introspectiva de
cicles de planificacid, accid, observacio sistematica i reflexié esdevé

I'eix vertebrador de les actuacions.

Els métodes i técniques emprats sén els propis de la metodologia
qualitativa, que ens permeten observar els fenomens fruits de la
nostra accié docent en relaci6 amb el context natural en que ocorren, i
que en paraules de Bolivar (1995, p. 113) faciliten “captar, mediante
datos descriptivos, las interacciones, los procesos y cambios -no
siempre previstos- en el momento en que se producen, y (...)

comprender y valorar los procesos”.

En aquest sentit, la varietat en els instruments esdevé un element
important per a obtenir informacions diverses que ens ajuden a

comprendre un procés -lI'educatiu- que per naturalesa és complex.

En aquesta investigacié no pretenem -i tampoc és possible- una generalitzacié

dels resultats, ni tampoc arribar a conclusions de caracter teoric, sind

aconseguir un major coneixement i comprensié dels efectes que té l'accio

didactica programada a fi de millorar-la.

Ens allunyem doncs d'enfocaments positivistes d'investigacid, i anem més
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enlla de les propostes del paradigma interpretatiu, per a situar-nos en el marc
del paradigma critic, la tasca principal del qual no és la de dissenyar teories
cientifiques que puguen comprovar-se experimentalment, ser objectius,
predictius o permetre establir relacions de causalitat, sind construir i captar
I'esséncia de l'accid social -educativa en el nostre cas-, comprendre les
conductes en el propi context d'accié i, sobretot, produir una millora de la
practica educativa real a partir de la sistematitzacio del procés d'ensenyament

i aprenentatge.

La finalitat Gltima de la investigacid-accié és millorar la practica, al temps que
es millora la comprensié que es té d'aquesta i els contextos en que es realitza

(Carr i Kremnis, 1988). Es a dir, es pretenen millorar accions, idees i contexts

a partir de la relacié entre teoria i practica, accio i reflexid:

La investigacién-accion se encuentra ubicada en la metodologia de
investigacion orientada a la practica educativa. Desde esta perspectiva, la
finalidad esencial de la investigacion no es la acumulacién de
conocimientos sobre la ensefianza o la comprension de la realidad
educativa, sino, fundamentalmente, aportar informacion que guie la toma
de decisiones y los procesos de cambio para la mejora de la misma.
(Sandin, 2003, p. 161)

La metodologia de recerca que ens proporciona la investigacié-accié doncs,
s'adequa a la idiosincrasia i necessitats especifiques de la nostra recerca i
constitueix un instrument Util per a comprendre i reconstruir la nostra practica

docent.

La investigacidé-accié implica un enfocament critic on la teoria no és separable
de la practica, ja que implica un compromis amb els mateixos objectius
educatius; aquesta, s'articula, es genera i s'organitza en la practica i des de la
practica. Segons Carr i Kremnis (1988, p. 156) un enfocament critic té
I'objectiu de transformar I'educacio, dirigir-se al canvi, i no simplement a les
explicacions objectives dels fenomens educatius com pretén el paradigma

positivista; o a la comprensié dels actors, finalitat del paradigma interpretatiu.

El nostre proposit s'adapta perfectament a les caracteristiques de la

investigacié-accié perque:

« Hi subjau la idea que coneixement i accio, teoria i practica, avancen de

manera conjunta i interactiva. D'aquesta manera articula
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permanentment la investigacio, el canvi i el coneixement.

- S’orienta al canvi educatiu i a la millora de la practica docent, aixi com

a una millor comprensié de I'accié educativa.

+ Es desenvolupa en la realitat que estudia i pretén transformar, per tant

possibilita interpretar i analitzar les situacions en qué el docent actua.
+ Representa un model d’investigacié que pretén ser formatiu i educatiu.

« Fa protagonista de la recerca al propi professorat i valora en
conseqiéncia el paper dels docents en el desenvolupament de la seua

practica pedagogica.

« Suposa un compromis efectiu i declarat del professor per millorar la

seua practica educativa.

Si entenem que la finalitat del professorat és millorar la qualitat educativa de
la propia accid, comprendre els contexts educatius en qué es desenvolupa, i
innovar en la practica pedagogica, no totes les metodologies d'investigacio
ens serveixen. D'acord amb Latorre (2003, p. 20), des de la
professionalitzacié del docent la investigacio-accié és I'opcié de recerca més
adequada, perqué s'entén com el procés mitjancant el qual adquireix una
formacio epistemologica, teorica, metodologica i estrategica per a estudiar,

comprendre, i transformar la seua practica educativa,.

D'altra banda, els constants canvis curriculars® i la necessitat d'innovar per
atendre els canvis socials, requereix una adaptacié constant del professorat
en les formes d'ensenyar/educar. Aci la investigacidé-accid es converteix en
una excel-lent eina al servei de la innovacid i la recerca de respostes als nous

reptes educatius:

La investigacidn-accidn representa un gran antidoto contra la apatia y la
desmotivacion profesional, porque refuerza en sus participantes el interés
por mejorar su practica docente, su actitud abierta al cambio y su
continuo compromiso con el proceso educativo, permitiéndoles mantener
la ilusion por su labor educativa. (Blandez, 2000, p. 25)

3 Durant els ultims 30 anys hi ha hagut quatre lleis organiques educatives diferents (LGE,
LOGSE, LOCE i LOE) amb els seus desenvolupaments curriculars definits en els Reial Decrets
pertinents d'ensenyances minimes.
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A proposit de la necessitat de fer protagonista al professorat en I'adaptacio i
construccié del curriculum i la practica pedagogica, apuntem la seglent

reflexio:

El docente tiene que introducir adaptaciones, transformaciones que su
practica le demanda, para extraer asi un saber pedagdgico apropiado, esto
es, un saber hacer efectivo, una practica exitosa, que sistematizada,
comentada y fundamentada pueda enriquecer la misma teoria. Asi, del
hacer empirico el maestro pasa a un hacer reflexivo, a una practica
reflexiva, que le permite remontar la rutina repetitiva, para objetivar su
practica por escrito, con miras a continuar reflexionandola y
transformandola en la misma acciéon. (Restrepo, 2004, p. 48)

La investigacié-accid6 es converteix aci en wuna forma d'entendre
I'ensenyament, no només d'investigar sobre ell. Suposa entendre
I'ensenyament com un procés d'investigacid, un procés de continua recerca
que comporta integrar la reflexié i I'analisi de les experiéncies que es realitzen
com a un element essencial del que constitueix la propia activitat educativa.
La reflexido que Elliot (1990, p.18) realitza ens serveix d'inspiracié en aquest

sentit:

La practica profesional del docente es un proceso de accion y de reflexiéon
cooperativa, de indagacion y experimentacion, donde el profesor aprende
al ensefar, y ensefa, porque aprende, interviene para facilitar y no
imponer ni substituir la comprension de los alumnos vy, al reflexionar sobre
su intervencion, ejerce y desarrolla su propia comprension.

En definitiva, i en paraules de Blandez (2000, p. 27):

La investigacidn-accion invita al profesorado a reflexionar sobre su propia
practica introduciendo una serie de cambios con el fin de mejorarla. Es
una forma de desarrollo profesional en el que los profesores son autores
de su propio aprendizaje.

D'aquesta manera convertim la practica educativa en el propi objecte
d'investigacié, la qual cosa convida a l'activitat reflexiva i a I'accid

transformadora i innovadora.
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MOTIVACIONS PERSONALS I PROFESSIONALS

Sén diverses les motivacions personals i professionals que m'han conduit a la

realitzacié d'aquesta investigacié. Entre elles destaque les seglents:

En meua tasca diaria com a professor d'educacio fisica en un centre
d'ensenyament secundari, sovint em trobe amb situacions, comentaris,
comportaments, que posen de manifest la necessitat d'intervenir i treballar
amb I'alumnat una actitud critica. Una actitud critica que el permeta
identificar i analitzar els missatges enganyosos derivats del fenomen del culte

al cos, i actuar-hi en consequiéncia.

Vull destacar l'interés per innovar en la practica educativa dins d'aquesta area
com a un de les principals estimuls. Amb el recent marc educatiu el
professorat d'educacio fisica afrontem nous reptes, alguns dels quals formen
part d'aquesta investigacié: consolidar un enfocament pedagogic de la
condicié fisica i la salut en qué s'accentue la perspectiva de salut i de
responsabilitat i consciéncia critica; estimular la reflexié front al tractament
del cos, I'activitat fisica i I'esport en el context social; integrar les TIC en una
matéria que, per la seua idiosincrasia, requereix d'una implementacié
caracteristica; i donar una resposta practica i funcional al treball de

competéncies basiques com a principal referent curricular.

Destaque també I'impuls que ens ha mogut a mi i a altres companys i
companyes, des dels primers cursos de la Llicenciatura en Educacié Fisica, a
sumar esforcos en la millora qualitativa de I'ensenyament de la matéria i en
I'increment de l'estatus social i educatiu que pensem que ha de tenir

I'educacid fisica en el sistema educatiu.

La voluntat de donar continuitat a l'objecte de recerca de la memoria
d'investigacié prévia a aquesta tesi doctoral esdevé una altra de les
motivacions. Aquesta va donar els primers passos en la investigacié sobre
aspectes vinculats al desenvolupament de I'actitud critica des de |'educacié
fisica fent Us de recursos en linia. La recerca va tenir per finalitat promoure la
reflexido critica de l'alumnat d'ESO sobre una serie de tematiques que

sorgeixen del binomi esport i societat, a través d'un recurs multimedia que va
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servir de complement al treball que es va desenvolupar a l'aula d'educacid

fisica.

Les tematiques objecte de reflexid varen ser les seglients: les diferéncies i
desigualtats de génere en l'esport; la salut, I'estética corporal i el culte al cos;

i la violéncia, la competitivitat i el joc net en I'esport.

Aquesta primera investigaci® mancava d'una analisi exhaustiva que establira
I'estat de la qlestio i la fonamentara des de la perspectiva teorica, curricular,
pedagogica i cientifica. Igualment requeria d'una major delimitacidé de
I'objecte d'estudi aixi com d'una analisi i valoracié dels resultats més acurada i
sistematica. Ara bé, va ser un interessant comengament que va iniciar al
doctorand en els processos d'investigacid-accié i el va introduir en I'aplicacio

adequada dels principis de rigor que caracteritzen els procediments cientifics.

Finalment voldria esmentar el fet de formar part, des dels seus inicis, del
Grup de Recerca Valors en Joc. Aquest és un grup de recerca interuniversitari
format per professorat de la Universitat Autobnoma de Barcelona, de I'Institut
Nacional d'Educacio Fisica de Catalunya (INEFC) i professorat d'educacio fisica
de secundaria, la principal finalitat del qual és fomentar i desenvolupar
investigacions i dissenyar i avaluar projectes d'intervencio i recursos educatius

sobre les actituds i els valors en el joc, I'activitat fisica i I'esport.
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PARTS DEL TREBALL

El treball que presentem a continuacié es divideix en cinc parts, tal com es

reflexa a la Taula 1:

Taula 1: Parts en qué es divideix el document

PART I PART II PART III PART IV PART V
L'observacio. T L,
, : Analisi i La reflexio.
L'estat de la e s Disseny . L. . )
LT L'accio didactica o interpretacié dels | Consideracions
questio metodologic de la )
recerca resultats finals

La part I referent a I'estat de la questio respon a les necessitats de la propia
recerca, i en certa manera constitueix el diagnostic sobre el qual es vehicula
la proposta didactica. Aquesta gira entorn als tres elements que configuren els
pilars conceptuals en qué se sustenta la investigacié (veure Figura 1): el culte
al cos, l'actitud critica, i les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié

(TIC) en I'educacid.

L'amplitud d'aquestes tematiques perd, quant al seu tractament en la
literatura especifica, fa que ens centrem en aquells elements més directament
relacionats amb I'objecte de la recerca. Partim doncs d'una visié genérica,
amb la finalitat d'aportar de forma breu una panoramica sobre la questid, per

a seguidament concretar i situar-nos en I'esfera de I'educacio fisica.

En el primer capitol tractem el fenomen del culte al cos a través de tres eixos
d'estudi mitjancant els quals ens aproximem al context educatiu en que es
realitza la investigacié: I'educacid fisica. En primer lloc realitzem una
delimitacié conceptual del culte al cos des de la perspectiva genérica, on
abordem aspectes com: la funcié social del cos; els determinants historics,
culturals i socials que configuren el model de cos; el paper dels mitjans de
comunicacié i de la publicitat en el consumisme lligat a I'aparenga corporal; i

a dicotomia que presenta la salut envers ['estetica corporal.
la dicot tal lut I'estet I

En aquest primer capitol aprofundim també en aspectes que vinculen el culte
al cos amb l'adolescéncia a través de l'analisi de qliestions com: [|'especial

influéncia d'aquest fenomen en xics i xiques que es troben en aquesta etapa
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evolutiva; les alteracions en que pot desembocar; les diferéncies de génere
que es fan paleses en aquest ambit; i la reflexié sobre una gran paradoxa, el
creixement dels indexs d'obesitat en infants i adolescents davant d'una

cultura social d'adoracio del cos.

En la societat

/

Queé és. Accepcions.

Habilitats cognitives En l'adolescencia
que requereix /
N
Promocid de l'actitud critica
en el sistema educatiu CUIte al
g cos
Actitud /

critica Paper de I'EF
N /
Fonaments
curriculars
N
ﬂr qué educar una actitud crl'tich E F
des de l'educacio fisica cap al
culte exacerbat al cos?
Quins sén els fonaments curriculars

que donen suport a aquesta Funcions i

intencié educativa? implementaci6
en I'EF
Quin paper poden jugar les TIC
en la promocid de l'actitud critica
en l'educacio fisica? TI C

Quines sén les estratégies didactiques

amb qué podem afavorir
\I'educacic’) de l'actitud critica?/ \

En l'educacio6 en valors

\

En I'ambit educatiu

Figura 1: Diagrama explicatiu dels continguts de la Part I sobre |'estat de la gliestio

Aqguest capitol conclou amb la contextualitzacid del fenomen del culte al cos
en l'area d'educacio fisica. Aci analitzem la importancia del curriculum ocult en
la transmissid de valors relacionats amb el cos en I'educacio fisica, i
aprofundim en l'estudi de la condicid fisica dins del curriculum: ens referim a

I'evoluciéo del plantejament pedagogic de la condicio fisica, el paper de
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I'educacid fisica en la promocié d'un autoconcepte fisic positiu, i la promocid
del pensament critic respecte al culte exacerbat al cos com a finalitat

educativa d'aquesta area curricular.

En el segon capitol, baix el nom de Pensament critic i educacié, després
d'algunes reflexions sobre I|'educacié de l'actitud critica, realitzem una
necessaria delimitacio del concepte a partir dels dos termes que el
constitueixen: I'actitud d'una banda, i la critica -pensament critic- per I'altra.
Seguidament situem a l'esport com a objecte de critica en I'area d'educacié

fisica.

En el segon apartat d'aquest segon capitol realitzem una analisi de contingut
per donar resposta a la pregunta: Quina relacid existeix entre el sistema

educatiu i la promocié de I'actitud critica?

A aquest efecte analitzem el tractament d'aquesta intencié educativa en els
sistemes educatius espanyols presents en la democracia per a, posteriorment,
centrar-nos en les aportacions que realitza la LOE (2/2006), i de manera

particular el curriculum d'educacio fisica.

En el tercer capitol abordem el tercer dels pilars que ddéna cos a la
fonamentacio teorica d'aquesta recerca: les Tecnologies de la Informacio i la
Comunicacié (TIC) en l'educacié. Aquesta aproximacidé la realitzem des de

dues perspectives.

La primera d'elles comprén el conjunt d'aspectes que considerem importants
destacar quant a les TIC en I'ambit educatiu, tant des de la vessant de
considerar-les finalitat educativa -competéncia digital-, com des de la
perspectiva de la seua concepcié com a eina, recurs o instrument educatiu,

englobat en el marc metodoldgic dels processos d'ensenyament-aprenentatge.

La segona perspectiva s'aproxima a l'us de les TIC en l'educacié fisica.
Estudiem quines son les prescripcions curriculars en aquest ambit, de quina
manera s'implementen els recursos TIC i quines son les seues funcions en
aquesta mateéria, i finalment quins recursos hi ha disponibles a Internet per al

foment de la reflexio critica i el treball de valors.

La part II descriu l'accié didactica a través de tres capitols. S'inicia amb el
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capitol quatre que tracta el disseny técnic i didactic del Recurs Educatiu
Multimedia (REM). Després d'algunes reflexions inicials sobre el disseny de
programes multimédia educatius, es detalla el procés que se segueix per al
disseny del recurs objecte d'aquesta investigacidé-accié i s'especifiquen les
seues caracteristiques técniques. Posteriorment es determinen els principis
pedagogics que fonamenten el recurs i s'estableixen les estratégies
metodologiques per a l'educacié de I'actitud critica —aquests son la base de la

intervencid didactica que s'analitza-.

El cinqué capitol esta adrecat en la seua totalitat a I'explicacié del Recurs
Educatiu Multimedia mitjancant la descripci®6 de cadascun dels seus
components i la presentacio de les activitats que inclou. La descripcié del REM
ve acompanyada de la definicid de les decisions curriculars fonamentals en
qgualsevol intervencié educativa: objectius didactics, continguts, metodologia i

avaluacid.

La investigaci6 que presentem es caracteritza per l'aplicacié d'una
metodologia plenament ecologica ja que es desenvolupa en un escenari
natural de I'ambit educatiu. Aquest fet fa necessaria una explicacié detallada
del context en que s'emmarca, perque aquest és un element important que
afavoreix la comprensid del procés didactic i investigador, aixi com la possible

transferéncia d'aspectes processals a altres contexts similars.

Aquest és el principal proposit del sisé capitol, el qual s'inicia amb la
descripcio d'alguns aspectes d'interés relacionats amb el centre educatiu en
quée es desenvolupa la intervencid, I'argumentacié de les raons que ens han
motivat a realitzar I'actuacid en un curs determinat, i I'explicacié de les

principals caracteristiques del grup-classe al qual ens adrecem.

En aquest capitol també ens referim al context didactic, I'explicacié del qual
esdevé important per a comprendre la forma en que s'implementa el REM en

una programacio d'aula concreta, i els resultats educatius que obtenim.

Encara que la investigacié-accié objecte d'aquesta tesi doctoral no se centra
en la totalitat de la unitat didactica sind que focalitza I'atencié en una de les
seues parts, és necessari descriure-la amb brevetat perqué les accions
educatives que s'hi produeixen sén indissolubles: la retroalimentacié i el

constant flux d'informacié que es déna durant el desenvolupament de la unitat
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didactica condiciona els objectius didactics i I'objectiu de la recerca.

Si la part II esta adrecada a la vessant didactica, la part III se centra en la
vessant investigadora, on a través de dos capitols es detalla el disseny i el

desenvolupament de la recerca.

En el primer d'ells -capitol set- es respon a dues preguntes clau en tot procés
d'investigacié-accié: Qué observem i com ho fem? Aixi, posteriorment a la
presentacié d'algunes reflexions entorn de la importancia de I'observacié de
I'accié, descrivim l'objecte teoric de la recerca. Aci establim les unitats
d'analisi, que organitzem en base a dimensions, variables i indicadors.

Aquestes donen resposta a la primera de les qlestions -Que observem?-.

La manera en que realitzem I'observacié sistematica de I'accié -per a I'analisi
de les conseqléncies o efectes que la practica educativa ha tingut en el
context d'aprenentatge- es correspon amb les tecniques i els procediments de
la recerca. Les caracteristiques de cadascuna d'aquestes les descrivim en
aquest capitol, el qual conclou amb una relacié entre les técniques i els

indicadors d'analisi.

El capitol vuit especifica el procediment de la investigacié-accié. El primer
apartat presenta les diferents fases del procés investigador i concreta i
temporitza el pla d'accié. Aquest esdevé la principal eina que orienta i ordena
les actuacions (tant didactiques com de la recerca), i reflecteix de forma
general, les activitats que es duen a terme durant el temps en qué s'actua

sobre I'objecte d'estudi.

La vessant col-laborativa i participativa és un dels trets que caracteritza
aquesta metodologia de recerca. Es per aixd que dediquem un apartat a la

presentacié del professorat implicat i I'explicacié del seu paper en el procés.

L'dltim dels apartats d'aquest capitol esta adrecat a explicar els elements que
donen credibilitat i rigor metodologic a la investigacid. Es respon aci a un
conjunt de criteris regulatius que possibiliten valorar la veracitat del procés: la

credibilitat, la transferibilitat, la dependéncia i la confirmabilitat.

La part IV té el proposit principal d'analitzar i interpretar els resultats de la

investigacid-accié. Tenint en compte que en una recerca d'aquestes
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caracteristiques el procés -que es descriu en gran mesura en anteriors
capitols- forma part dels resultats que es deriven de l'accié didactica, ens
cenyim a la presentacioé de les evidéncies que permeten una valoracié del grau

d'assoliment de I'objectiu de la investigacio.

Aquesta part inclou una breu introduccié on es descriuen alguns aspectes que
faciliten la comprensié de les dades que s'analitzen. Aixi, entre altres
gliestions, es presenten els codis que acompanyen a les referencies
contextuals i a les citacions que, com a exemples, es realitzen en la

presentacié dels resultats.

En els dos primers capitols d'aquesta part IV -capitol nou i deu- s'analitzen i
s'interpreten les dades obtingudes relatives a la primera de les variables:
I'alumnat. La presentacié d'evidéncies s'organitza en base a dues dimensions.
En primer lloc l'actitud envers el culte al cos (capitol nou), presentada a
través de tres indicadors: les creences, les intencions i els sentiments. En
segon lloc I'enraonament critic (capitol deu) a través de quatre indicadors: la

interpretacid, I'analisi, I'avaluacio i la inferéncia.

La segona de les variables, relacionada amb el procés didactic, és I'objecte
d'estudi en el onzeé i Ultim capitol. Les evidéncies que resulten del procés
d'observacié sistematic les presentem organitzades en dues dimensions. Per
una part l'accio docent, l'analisi de la qual es realitza mitjancant tres
indicadors: la interaccié digital amb l'alumnat, la valoracid que aquest fa
d'aspectes relatius al procés didactic, i I'aproximacié conceptual a I'objecte de

critica -el culte exacerbat al cos-.

Per altra part el Recurs Educatiu Multimeédia, el disseny del qual s'ha relatat en
profunditat en anteriors capitols. Aquesta ultima dimensié la centrem en
quatre indicadors que resulten del procés d'ensenyament-aprenentatge, on el
REM esdevé el principal recurs didactic: les activitats, el treball cooperatiu,
I'exposicio oral i I'avaluacié didactica. A aquests s'afegeix un indicador que es

vincula a aspectes técnics.

La tesi conclou amb la presentacié d'un conjunt de reflexions finals sobre una
série de qlestions: S'ha aconseguit desenvolupar una actitud critica en
I'alumnat envers el culte al cos? Ha sigut el procés didactic adequat a aquesta

intencionalitat educativa? El Recurs Educatiu Multimédia que s'ha dissenyat ha
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contribuit a I'assoliment de I'objectiu didactic? La metodologia de recerca
emprada s'ha ajustat a les necessitats de la investigacié? Quines han sigut les
limitacions? Quina és la prospectiva investigadora que naix arran de la recerca

realitzada?
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Capitol 1. El culte al cos

1.1. CuLTE AL COS I SOCIETAT
1.1.1. Funcid social del cos: I'associacio bellesa i éxit social

1.1.2. Determinants historics, culturals i socials en la configuracié del model de
cos

1.1.3. Paper dels mitjans de comunicacio i de la publicitat en el consum del cos

1.1.4. Culte al cos: salut o estética?

1.2. CuLTE AL COS I ADOLESCENCIA
1.2.1. Influéncia del culte exacerbat al cos en I'adolescéncia.
1.2.2. Diferéncies de génere en el culte al cos.

1.2.2.1. Diferéncies marcades pel desenvolupament de xics i xiques
adolescents en el context social

1.2.2.2. Els xics en la cultura del culte al cos
1.2.2.3. Diferencies en la forma d'abordar el modelat corporal

1.2.2.4. Diferéncies en I'enfocament dels mitjans de comunicacid i en el
paper publicitari d'homes i dones esportistes

1.2.2.5. Diferéncies en el context esportiu
1.2.3. Alteracions derivades de la societat del culte al cos.
1.2.3.1. L'Anoréxia i la Bulimia Nerviosa
1.2.3.2. Altres trastorns: la vigoréxia i I'ortoréxia
1.2.4. Obesitat infantil i juvenil en la societat del culte al cos
1.2.4.1. Dades epidemiologiques de sobrepés i obesitat infantil i juvenil

1.2.4.2. El rebuig social a I'obés

1.3. CuLTE AL cOS I EDUCACIO Fisica

1.3.1. La importancia del curriculum ocult en la transmissié de valors relacionats
amb el cos en I'educacio fisica

1.3.2. La condicié fisica en el curriculum d'educacio fisica i la seua relacié amb la
salut

1.3.2.1. Evolucié de I'enfocament pedagogic de la condicié fisica en el
curriculum d'educacio fisica

1.3.2.2. Paper de I'educacié fisica en la promocié d'un autoconcepte fisic
positiu

1.3.2.3. La promocio6 del pensament critic respecte al culte exacerbat al cos
com a finalitat educativa de I'educacid fisica
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Son tres els nivells d'aproximacido conceptual al fenomen del culte al cos en
qgue s'organitza aquest capitol. En un primer nivell ens situem en una
perspectiva general sobre la questid, a partir d'una delimitacié del concepte.
En un segon nivell tractem la seua influéncia sobre joves adolescents a través
de quatre aspectes que considerem de rellevancia per a comprendre com
afecta el culte exacerbat al cos a xics i xiques adolescents, i assentar aixi la
base pedagogica que sosté la necessitat d'una intervencido educativa.
Finalment emmarquem el culte al cos en el context educatiu de la recerca:

I'educacio fisica.

1.1. CuLTE AL COS I SOCIETAT

Que vivim immersos en una societat que, cada vegada més, accentua un culte
exacerbat al cos, és una realitat facilment constatable. Només hem de parar
atencié a la gran quantitat d'imatges de cossos masculins i femenins que ens
bombardegen per diferents mitjans de comunicacio: televisid, Internet,

revistes, radio, etc.

Es pot dir que, encara que el cos sempre ha estat culturalment rellevant, en
les Ultimes décades ha adquirit una renovada importancia. Aquesta es
comprova, d'una banda, per l'inusitat increment de publicacions dedicades a
la imatge del cos des d'ambits tan diversos com la filosofia o la medecina,
passant per la historia, la sociologia o l'antropologia, i d'un altra, per la

multiplicacié de practiques socials al voltant de la seua cura i presentacio en
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societat (Vicente Pedraz, 2005, p. 54).

La proliferacié de discursos sobre el cos en I'Ultima década ha activat una
economia corporal promocionada des de diferents ambits i amb una gran
carrega mediatica, que condiciona el comportament de les persones i posa la
cura i l'estética del cos en el centre dels seus interessos i practiques. En

aquest sentit reveladora la seglient reflexié:

La cultura de los productos light-narcisista-mediatica-de consumo-
posmoderna-efimera- ha transformado la realidad en un escenario de
espejos que transmiten constantes mensajes sobre nuestro
envejecimiento, calvicie, atractivo sexual, michelines, arrugas, capacidad
expresiva, juventud, y apariencia en general. En este marco, la pedagogia
se hace invisible, el aprendizaje se transforma en captacién y ajuste del
codigo, el esfuerzo y la responsabilidad se individualizan, y las personas
acaban invirtiendo voluntariamente en sus propios cuerpos con la finalidad
de aumentar o mantener el capital fisico que condiciona sus posibilidades
de éxito. (Barbero, 1996, p. 44)

S6n multiples els enfocaments amb qué podem emmarcar aquesta tematica.
Realitzem perd, una mirada des de quatre Optiques: la primera de caracter
global on tractem el paper social del cos en l'actualitat; en la segona
analitzem breument com la representacidé social del cos és el resultat d'un
procés historic i per tant, com l'ideal de bellesa i la seua significacid ha
canviat al llarg de la historia; en la tercera fem una analisi critica del paper
dels mitjans de comunicacido de masses, amb atencid especial a la publicitat
com a agent promotor dels valors que conformen la cultura del cos (ja que
juguen un rol fonamental en la promocié dels cossos de moda); i finalment
parem atencié al binomi salut envers estética corporal, on el mercat pareix
haver trobat una justificacid ética de I'Us del cos idealitzat com a reclam, de
forma que els discursos sobre salut i estética es mesclen i es fa dificil

desvincular una de ['altra.

1.1.1. Funcio social del cos: I'associacio bellesa i éxit social.

En les Ultimes deécades, en les societats occidentals* — i occidentalitzades -

4 Ens referim explicitament a les societats occidentals -i a aquelles que no sent-ho, han adquirit
valors culturals occidentals- perque, aixi com argumenta Toro (1996/2003, p. 98-132) en una
amplia revisié bibliografica d'estudis epidemioldgics sobre els trastorns del comportament
alimentari en el mén no occidental, la preocupacié o recerca d'un cos especificament prim és una
caracteristica practicament exclusiva de la nostra cultura occidental actual.
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contemporanies, el cos s'ha convertit en el centre d'atencié dels interessos
més diversos (econdmics, mediatics, psicologics, etcétera) i actua com a carta
de presentacidé en les relacions socials. Com exposen Margulis i Urresti (1998,
p. 11):

El cuerpo, entendido en un sentido amplio, con sus disposiciones
habituales, sus posturas y gestos, su volumen, forma, tono y tensién, sus
reacciones espontaneas, o la indumentaria con la que se lo inviste, es el
primer plano de la interaccion social, un mensaje mudo que fatalmente se
antepone a cualquier otro, un portador de sentido que mediatiza
determinaciones sociales mas amplias y diferidas.

Aquesta idea de centralitat del cos en la vida de les persones és accentuada
per Barbero (2003, p. 149) quan explica com la cultura hegemonica en la
nostra societat ha dotat al cos d’uns poders nous i inusitats que incideixen en
la vida quotidiana de tots els ciutadans condicionant les seues possibilitats de
trobar treball, el marc de les seues relacions socials, la vida familiar, el desig,

el plaer i, en definitiva, l'autoestima i I'autoconcepte personals”.

Efectivament, en el procés d'acceptacio personal, amb conseqliéncies directes
sobre l'autoestima, la propia figura o I'estética corporal juga un paper clau, i
la recerca de la primesa es converteix en un objectiu vital. Com assenyala
Toro (2003, p. 194):

Una época, la nuestra, embarca a sus ciudadanos en la persecucion de la
delgadez a todo precio. Las razones son estéticas. Nuestra estética
corporal - la delgadez - se ha difundido por todos los rincones, por todas
las mentes, por todas las edades. Estar delgado es una condicién
necesaria para sentirse aceptado y, por tanto, para aceptarse.

Els cossos de moda sén uns cossos esvelts, estilitzats, dinamics, bells, en
forma, joves®, saludables, esportius i prims en les dones i mesomorfics en els
homes. Sén cossos que es presenten com a la solucié de tots els problemes:

problemes de sociabilitat, de recerca de relacions sentimentals i sexuals,

5 Es de gran interés la sintesi que Rodriguez Ferndndez i Gofii (2009) realitzen sobre la
informacié disponible i les investigacions realitzades al voltant dels efectes que la pressi
sociocultural exerceix sobre la imatge corporal i I'autoconcepte fisic.

6 En un excel-lent assaig, Margulis i Urresti (1998) aprofundeixen en la construccid social de la
condicié de la joventut. Entre altres idees que aporten volem destacar la segient: ser jove s'ha
tornat prestigids i, en el mercat dels signes, aquells que expressen joventut tenen alta cotitzacid.
Es recorre a incorporar a |'aparencga signes que caracteritzen als models de joventut, popularitzats
pels mitjans, per a pareixer jove. Ago ddna lloc a una modalitat del jove, la joventut-signe,
independent de I'edat i que els autors anomenen jovenitzacié. Allo juvenil es pot adquirir, dona
lloc a activitats de reciclatge del cos i d'imitacié cultural, i s'ofereix com servei en el mercat.
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problemes de salut, problemes d'autoestima, etc. Com explica Lépez Mifiarro
(2002, p. 21), qualsevol anunci televisiu mostra que un cos si és bell, tindra
exit social, aconseguira el millor cotxe, casa, treball, etc. Es tracta en
definitiva d'un calculat collage de marqueting social que ven productes, la

utilitat i fonament dels quals, s'escapen a qualsevol raciocini.

En paraules de Pérez i Sanchez (2001), “el culto al cuerpo se basa en ciertos
dogmas y consensos sociales sobre el funcionamiento y la apariencia que
sirven para homogeneizar los valores en torno a lo corporal. También generan
practicas muy ritualizadas e iconos que representan la esencia de la virtud
corporal”.

Assistim aixi a un procés social en qué el cos es converteix en un focus de
preocupacio de les persones. Les influencies socials i culturals estimulen que
els valors positius dels individus estiguen associats a una imatge corporal de
primesa i, com apunta Zagalaz et al. (2003, p. 196) l'adult construeix el seu
autoconcepte més per l'atractiu interpersonal que per altres factors académics

o d'exit personal. En aquest sentit:

No es raro observar como se establecen unos canones estéticos como
simbolo de triunfo social, mas alld de cualquier otra cualidad personal, y
en muchos casos contra natura; pudiendo llevar a consecuencias graves e
irreversibles para alguno de los sujetos que se ven envueltos en tales
mecanismos de presién (...) Esta presién, a la que hacemos referencia, se
manifiesta en un aumento de la oferta en planes de adelgazamiento,
incremento de la actividad deportiva desmesurada y sin supervision,
proliferacion de gimnasios, incremento de dietas estrictas y restrictivas a
edades cada vez menores, etc. Todo vale con tal perder unos centimetros
y/0 unos kilos y ajustarnos a lo que “los otros esperan de nosotros para
sentirnos triunfadores”. (Arbinaga i Caracuel, 2003, p. 8)

L'aparenca externa es configura aixi com a instrument d'interaccié social, com
a carta de presentacié amb un valor, la majoria de vegades desproporcionat,
la qual cosa revela el simbolisme que la societat actual atorga a I'aspecte fisic
i a la imatge corporal. Vicente Pedraz (2005, p. 54) parla del “sentido de la
corporeidad como mediador en las relaciones sociales”, per a referir-se al
paper del cos com a mesura simbolica de totes les coses: la imatge publica de
I'aparenca (i la imatge privada) es mostra cada vegada més com un eix sobre
el qual gira bona part dels discursos socials; com a un eix de representacid

del jo, sempre present en la consciéncia.
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En aquest context, és interessant el concepte que introdueix Barbero (2006,
p. 84) per a referir-se a la importancia que ha pres la (re)presentacio externa
del cos: el capital corporal. Efectivament, aixi com apunta l'autor, les
possibilitats vitals de les persones han estat sempre condicionades pels seus
recursos, é€s a dir, pel capital que posseeixen (capital economic, capital
cultural etc.). En les societats avancades el capital corporal es converteix en
un dels factors més determinants de la vida quotidiana, tant publica com
privada, fet que comporta un increment en la presa de consciéncia per part de

les persones respecte al poder que aquest té.

El cos, en un context de globalitzacié i homogeneitzacié de gustos, es revela
com a objecte d'adoracié i culte en una societat de consum que troba, en el
desig d'aconseguir un cos ideal, psedosolucions de tota mena: aliments light,
dietes miraculoses, cosmétics, cirurgia estética’, aparells eléctrics per
aconseguir fer el ventre pla i sense esforg, plans d'exercici fisic, etc. El
missatge és clar i directe: si aconsegueixes ser més bell o bella, seras més
felic, tindras més éxit personal i professional; i paral-lelament a aixo,
t'ofereixen el remei. Tot val si aconseguim alldo que els altres esperen de
nosaltres (o millor dit, dels nostres cossos). En paraules de Barbero (2005, p.
46):

Los modelos del esbelto-firme-y-sin-grasa cuerpo 10 femenino, y del
joven-guapo-y-tonificado vardn metrosexual, enuncian un ideal que, poco
a poco, se ha ido imponiendo en nuestro orden social como un dispositivo
normalizador de identidades, y como uno de los capitales culturales mas
decisivos en relacion con las oportunidades y con las posibilidades vitales
de las personas, sean estas laborales, de amistad o de pareja, de
autoconcepto, de percepcion del presente y del futuro, etcétera.

Moltes persones s'accepten en funcié de la distancia que separa la seua
imatge real, de I'aparenca fisica que defineixen com a ideal. Herrero (2005, p.
60) fa algunes consideracions en aquest sentit i assenyala que, en la nostra
societat, funcionen estereotips que relacionen I'ésser guapo amb el triomf i

I'éxit, i I'ésser lleig, amb un defecte, un trauma i el fracas.

7 El dissabte 26 d'abril de 2008 es va emetre al programa Informe Semanal de RTVE un
reportatge titulat Cirugia peligrosa (que es pot consultar a http://www.informesemanal.tve.es) en
que es destacava l'alarma social que ha generat el creixent nombre d'operacions d'estética a
joves adolescents (en molts casos menors d'edat). Explica com els i les adolescents s'han
enganxat al bisturi com a una vareta magica, com a un remei eficag per a acabar amb els seus
complexos. Ja no és necessari ésser ric, ni tan sols haver arribat a la maduresa. De les quatre-
centes mil operacions estetiques que es fan en el nostre pais, el 10% soén per a adolescents.
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En l'era de la imatge, el cos exhibit, cobejat i publicitat, es col-loca com la
meta a assolir per moltes persones, especialment joves. La preocupacié per
les opinions externes sobre el propi cos es sobrevaloren, la qual cosa porta a
una constant autoavaluacié de I'aparenca fisica. D'acord amb Prados (2001, p.
229), s'estableix una relacié entre la percepcid i autopercepcio de la imatge
externa i l'expressid de les propies ansietats, preocupacions, malaltia,

malestars i problemes a través de la relacié amb un mateix.

En conseqliéncia les persones aprenen a avaluar els seus cossos mitjancant la
seua interacci6 amb I'ambient; ambient condicionat en gran mesura per uns
mitjans de comunicacid que reprodueixen el model de cos perfecte que
impulsa a una part important de la poblacié a la recerca d'aquesta aparenca

fisica idealitzada (Becker, 1999). D'aquesta manera:

Los/las modelos, los/las deportistas, los actores y actrices, en definitiva,
las personas cuya imagen nos llega como simbolo de felicidad y éxito,
sirven para modelar los nuevos cuerpos ideales -e idolatrados-. Su
busqueda se convierte a la vez en una nueva certeza vital y en un empefio
fundamentalmente individual. En definitiva, creer en el cuerpo es creer en
uno/a mismo/a, y mejorarlo, en algunos casos, constituye una especie de
testimonio de fe. (Pérez i Sanchez, 2001, Concepciones sociales: la
construccién cultural de la (in)satisfaccién corporal, 1 4)

En aquest context les persones primes reben un major reforcament social, el
gue es tradueix en una major acceptacid personal i majors possibilitats d'exit.
En paraules de Devis et al. (2000, p. 79):

El actual culto a la apariencia utiliza la grasa y la salud como excusas para
justificar practicas destinadas Unicamente a modelar nuestro aspecto
externo, y que contribuyen a extender la idea de que ser atractivo es un
requisito indispensable para aceptarse a si mismo y ser aceptado por los
demas.

La influencia social més poderosa és la que es produeix indirectament
mitjancant la construccié d'idees sobre el cos. Per exemple, el que es defineix
com a saludable o bell en una societat, en unes altres es considera malaltis i
lleig. Aix0 fa que els membres d'aquestes societats actuen d'acord a les

aspiracions culturalment definides com a desitjables (Pérez, 2003, p. 128).

En aquest sentit és molt interessant la idea que apunten Pérez i Sanchez

(2001) quan defineixen, com a una caracteristica distintiva de les societats
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postmodernes, la possibilitat de concebre el cos com a un projecte, la qual
cosa implicaria l'establiment d'un pla per a arribar a una serie d'objectius
personals més o menys auto-imposats pel seu propietari, gairebé sempre

relacionats amb la salut o I'aparenca.

1.1.2. Determinants historics, culturals i socials en la configuracié
del model de cos

La representacié que tenim del cos és el resultat d'un procés historic
multifactorial, i son diversos els autors que s'han ocupat d'analitzar les
relacions entre el cos i la seua concepcido dins dels diferents contexts
socioculturals i historics (Arifio, 1997; Fallon, 1994; Pérez Ramirez, 1993;
Machado Gomes, 2004).

L'ideal de bellesa i la seua significacié canvia al llarg de la historia, de forma
que la societat i la cultura condicionen la construccié social del cos. Aixi, com
afirma Toro (2003, p. 54), “la valoracidn subjetiva y social del cuerpo, al igual
que cualquier otra atribucion de valores, esta drasticamente determinada por

la cultura ambiental”.

La morfologia dels cossos de moda descrita en l'anterior apartat, dista molt
del morfotipus de bellesa propi d’altres époques. De fet, si remuntem la
mirada uns anys enrere observem com la tendéncia social era d'ocultacio i
repressié del cos (per vergonya, pecat, culpa o perdicid) alimentada per
I'arrelada cultura cristiana. Pero, aixi com afirma Rubio (2004, 9 6)
actualment “hacemos alarde, lo mostramos, lo exhibimos y hacemos
ostentacion de nuestro cuerpo, lo cuidamos, lo mimamos, nos sacrificamos y
hasta algunos nos arruinamos por él”".

El cos és, efectivament, un simbol del nostre temps, perd, aixi com
argumenta Vicente Pedraz (2005, p. 55), no és una novetat que el cos siga un
simbol social, tampoc és un simbol politicament neutre, i, per descomptat, no

€s un simbol univoc:

Que no es una novedad que el cuerpo sea un simbolo social, lo pone de
manifiesto que tantas culturas a lo largo de la historia hayan sido
calificadas como somatocéntricas; que tantas civilizaciones hayan hecho
de la apariencia un instrumento de clasificacion moral, de exaltaciéon o de
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exclusién de individuos o de grupos, y, que, en definitiva, de forma tan
recurrente hayan constituido un eje de interpretacion de la realidad.

En alguns grups intel-lectuals, la preocupacié excessiva per la musculatura, la
forma corporal o l'esport es veien abans com a propi de persones menys
interessants, d'escassa intel-ligéncia o amb poca atencid cap als valors
intel-lectuals. Ara, la musculatura s'associa amb vigor i salut i s'allunya de
I'estética de I'época romantica -prims i pal-lids-, o del cos de perfeccio classica
(Serna de la, 2004, p. 2).

El fenomen de la valoracié social del cos s'ha donat al llarg de la historia
vinculat, logicament, al context social i cultural de cada época, el qual ha
condicionat sense dubte els patrons estetics i corporals. D'aquesta manera,
els usos i consums del cos han sigut pautats convenientment en cada context

social i historic.

La historia de I'art ens permet observar com les imatges dels cossos desitjats
evolucionen paral-lelament als canvis socials. Les escultures i pintures ens
revelen que l'ideal de cos no ha sigut perenne, sind que ha variat en funcio

dels patrons estétics imperants.

Podem atendre a escultures de I'antiga Grécia com E/ Discobol (llangador de
disc) o La Venus de Milo, ambdues de l'antiga civilitzacié grega (s. Vi s. II
a.C.), on es pot apreciar l'ideal de bellesa grec, basat en la proporcié la
perfeccid i I'harmonia; o pintures com Las tres gracias de Rubens (1625-
1630), Betsabé en el bafio de Rembrant (1654) o la Maja desnuda de Goya
(1800), on els ventres de les dones eren ostensiblement arredonits, simbol de
fertilitat, riquesa i salut, per a comprendre que l'ideal de bellesa no ha sigut

unic al llarg de la historia.

Ara bé, val a dir que en la dona ha recaigut sempre una major pressio social

referida a la seua estéetica corporal. Aixi ho fa explicit Toro (2003, p. 54):

La relevancia del cuerpo femenino suele ser en todas las culturas
significativamente superior a la del masculino, tanto a ojos de la propia
mujer como de quienes le rodean. En la practica totalidad de las culturas,
la belleza fisica de la mujer recibe una consideracién mas explicita que la
del hombre.
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Fa pocs segles, la moda era estar grossa. Podem recordar en aquest sentit les
models utilitzades en importants pintures d’altres moments historics com les
que hem citat anteriorment, on els cossos redons i voluminosos eren

considerats elegants i atractius.

Durant anys s'ha considerat desitjable les dones de cos ample: els cossos
corpulents i amb acumulacié de greix eren considerats com a simbols de
riquesa, éxit i procreacié. Zagalaz, Moreno i Cachdén (2001, p. 282)
argumenten que aquest model procedeix de la “creencia cultural de que estar
gorda significaba ser atractiva y estar sana, en una sociedad donde
escaseaban los alimentos y las enfermedades endémicas eliminaban a gran
nimero de personas”. En conseqliéncia, un cos femeni ple de corbes indicava
gue el cap de familia era una persona amb diners i que la dona disposava de

reserves per a protegir a la familia en époques de escassesa.

De fet no és fins ben avancat el segle XX, al voltant de 1920, que en l'alta
burgesia britanica el cos femeni ideal comenga a identificar-se amb un cos
prim. Els mitjans de comunicacié seran principalment els responsables de, a
partir de la II Guerra Mundial, difondre i globalitzar el valor estétic de la

primesa en les societats occidentals i a totes les classes socials.

Podem considerar doncs I'atractiu fisic com a un muntatge social, determinat
culturalment, que varia segons patrons d'estética i tendéncies que dicta la
moda, els quals influeixen sobre I'establiment de relacions socials i els judicis

sobre la propia imatge corporal.

1.1.3. Paper dels mitjans de comunicacié i de la publicitat en el
consum del cos
Les tecnologies de la informacid i la comunicacidé a través de la televisid, la
radio, Internet o la premsa, han col-laborat en estimular les persones a
accedir a un mon idil-lic, al qual només es pot ingressar si adquireixes o

utilitzes certs productes i marques (Berrios, 2007, p. 100).

La imatge es converteix aci en linstrument basic de transmissié d'idees,

missatges i informacid. Els missatges han passat de ser fonamentalment
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auditius (verbals) a fonamentalment visuals. En conseqliéncia, en una societat
mediatica de consum, la imatge es revela com a un element imprescindible

gue condiciona I'éxit o fracas d'alldo que es pretén oferir.

I si la imatge és important en qualsevol ambit de la informacié i la
comunicacié, on pren la major rellevancia és en la publicitat, la part més
visible de la societat de consum, la qual té per funcié fonamental influir en el

comportament social. Aixi ho indica Hellin (2004, 9 1) quan afirma que:

En el actual sistema econdmico-social poscapitalista en que nos situamos,
la cultura y las conductas mas relevantes de los ciudadanos, estan siendo
determinadas cuantitativa y cualitativamente por la publicidad, ya que
éstas se conciben como exteriorizacion y como mito.

Aixi, d'acord amb el que manifesta Machado Gomes (2004, p. 38), a través de
tecniques de venda i marqueting el mercat exacerba les ansietats individuals i
col-lectives pel que fa al futur de cadascu, i encoratja a invertir en la gestié de
I'estil de vida: qué menjar, qué beure, com fer-ho, quin exercici practicar i a
on, qué vestir, etcetera. Compartim en aquest sentit la reflexio que Lopez

Villar i Castafier (2006a, p. 8) realitzen quan plantegen que:

Miles de imagenes, tanto estdticas como en movimiento, nos asaltan
todos los dias. ¢Somos conscientes de este bombardeo de estimulos?
¢Podemos llegar a afirmar que la construccion de nuestra propia
consciencia corporal pasa inevitablemente por la construccién social del
cuerpo con relacién a las imagenes publicitarias? ¢Hasta que punto
condicionan las imagenes nuestra propia nocion de cuerpo como hombres
y como mujeres?

El model de vida que es proposa en aquesta societat multimedia és |'exhibicid
d’una joventut amb cos de disseny (Hellin, 2004). Tot és jove. Tot és bell. La
publicitat ens ven aquesta bellesa i joventut dins d'uns cossos prims.
Paral-lelament s’associa I'éxit a aquesta morfologia artificial que pocs poden

assolir.

A continuacié es creen i es venen productes miraculosos de tota mena i
condicié que pretenen ser el cami directe a la bellesa i, per tant a la felicitat.
Aix0 si: el cami més rapid i amb menys esforc. El discurs publicitari ens
ofereix detenir el temps o restituir-lo i esculpir els nostres cossos per apropar-

nos a l'ideal de bellesa creat.
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En aquest sentit s'expressa Rigol (2006, p. 29) quan afirma que els mitjans
de comunicacié contribueixen a la representacié social del cos ideal oferint
exemples de dones atractives, models, actrius, cantants, que proporcionen un
referent amb el qual les dones estableixen comparances. Configuren aixi un
cos ideal internalitzat quan comparen la seua propia figura amb el cos ideal
socialment representat i avalat com a model a seguir. En paraules d'Esnaola i
Rodriguez Fernandez (2009, p. 66):

Los medios de comunicacién social ejercen un papel decisivo en la
propagacién y exaltacion de los prototipos estéticos. La publicidad lo
invade todo; las manifestaciones de estética corporal son constantes en el
cine, en el mundo de la cancién y de la moda, en los programas de
television, en los anuncios de productos de alimentacion o cosméticos, en
la propuesta de dietas o en la propaganda de cirugias estéticas.

D'aquesta manera els mitjans es converteixen en generadors i motor,
socialment acceptats de valors socials, per mitja d’imatges que no estan
aillades, sind dintre d'un context social i cultural, que difonen i creen
estereotips culturals, alguns dels quals giren al voltant d’'una sobreestimacio

de la imatge corporal (Herrero, 2005, p. 63).

Es aci on entra en joc I'is de la imatge corporal com a reclam i mercaderia al
mateix temps. Aixi, la perfecci6 de les imatges corporals produida pels
mitjans influeix immediatament en la construccié de l'autoimatge per part
dels individus. A més, com a mercaderia, aquestes imatges corporals es

regeixen també per les lleis economiques (Daniel, 2002).

En aquest context, la gran rendibilitat de I'is d'imatges de cossos desitjats, fa
gue empreses que comercialitzen productes de tota indole (cosmeétics,
productes quotidians -aigua, lactis, cereals,...-, productes dietétics, farmacs,
tractaments integrals d'estéetica, aparells de gimnastica, electroestimuladors,

etc.) els utilitzen com a reclam publicitari per a vendre els seus articles.

Aqguests es presenten al public com la via per a aconseguir el més rapidament
possible el cos del model, la model, esportista, actor o actriu que els
presenta. Ells i elles representen d'aquesta manera I'espill en qué projectar
els seus propis cossos i comparar-los, i simbolitzen al mateix temps el

benestar personal, social i sexual que condueix a la felicitat. Aquest benestar
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es presenta davall un demagogic sofisma integrat pels conceptes: cos ideal-

exit-salut.

Les imatges dels cossos que responen als canons de bellesa creats es
converteixen en aquest context en el motor de tota una indlstria que
potencia, cada vegada més, el consum de tota mena de "solucions" als
desencants estetics: a més imatges, més consum. En paraules de Castro
(1998), "entendida como consumo cultural, la practica del 'culto al cuerpo' se
coloca hoy como la preocupacion general que atraviesa todos los sectores,
clases sociales y periodos etéreos”. Featherstone (1993, p. 178) apunta en
aquesta linia que la logica secreta de la cultura del consum, depén del cultiu

d'un insaciable apetit per al consum d'imatges.

El potencial econdmic que fa del sector de la bellesa corporal un negoci amb
expectatives de creixement constant es constata en la reflexi6 que Barbero

(2005, p. 46) realitza quan comenta que:

La publicidad de las multinacionales del sector lo repiten y lo comentan sin
tapujos: el mercado femenino esta casi saturado, y las oportunidades de
negocio residen en la incorporaciéon o en la conquista de los varones al
cuidado de su cuerpo; se busca que éstos asuman con naturalidad los
nuevos habitos y las nuevas necesidades relativas al mantenimiento de
una figura joven y atractiva.

Aquest culte exacerbat al cos genera una preocupacid en la societat per
buscar vies per apropar-se a aqueix model de cos idealitzat que se'ns ven
com a la panacea per aconseguir |'éxit social. En conseqiéncia, en la societat
actual, les dones, pero també cada vegada més els homes, se senten obligats
a tenir un cos prim, atractiu, en forma i jove, i una imatge corporal negativa
per una falta de correlaci6 amb aquests canons, pot determinar |'aparicié
d’'una baixa autoestima i depressido (Becker, 1999). Aixi ho expressa Rubio

(2004, El escenario: nuestro cuerpo, 1 2):

El cuerpo que se muestra a través de la publicidad, se ha codificado en un
nuevo lenguaje, se ha convertido en un emisor de mensajes ("/ucir un
cuerpo sano y una imagen mas seductora, es sélo cuestion de voluntad").
Modelos masculinos musculosos: "Consigue un cuerpo Danone ya"; "te lo
pide el cuerpo"; "moldea tu cuerpo con la gimnasia" etcétera, las formas
son definidas y ligadas al consumo-impositivo ("ya"). Cuerpos femeninos
excesivamente delgados (al borde de la anorexia). Aparece una nueva
religion del cuerpo, que la publicidad trata de fijar entre nosotros y que lo
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esta consiguiendo.

Perd, com actua aci la publicitat? Una resposta la trobem en I'explicacié de
Sierra (2001), el qual evidencia de forma molt clarificadora les necessitats
persuasives dels anuncis publicitaris, i ens fa entendre la construccié del culte
al cos des d'aquest ambit. Les necessitats persuasives a quée es refereix son

tres:

1. La necessitat de fer conegut i desitjat el producte (quin major desig
que aconseguir el cos de moda, el qual se’'ns ven com a garantia
d’exit).

2. La necessitat de vincular el producte amb mancances que afecten a
zones amplies del public (per exemple a través de I'exhibicié d'imatges

de cossos desitjables).

3. I la necessitat de motivar no només la compra sin6 la recepcid de
I'anunci, fent que aquest es convertisca en un objecte atractiu, i

generador d’una satisfaccié purament estetica.

Sén molts els estudis cientifics que demostren que la transmissiéo de la
primesa corporal com a culte col-lectiu a perseguir individualment es realitza
cada dia a través dels mitjans de comunicacié. Aixi ho afirma Toro (2004), el
qual resumeix una gran quantitat d’estudis cientifics que demostren i
documenten l'atribucié als mitjans de comunicacié d'un paper principal en la
difusid i generalitzacié del model corporal prim -i d’altres modes, valors i
conductes que s’inscriuen en la progressiva homogeneitzacié cultural dels

humans de les societats desenvolupades-.

La insatisfaccid corporal, entesa com a |'autoavaluacié negativa del propi cos,
constitueix la rad de ser d'aquesta cultura del cos mediatica en la nostra
societat globalitzada. La insatisfaccio corporal és en definitiva el motor que fa
que la industria dels productes adregats al modelat del cos evolucione de

forma exponencial.
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1.1.4. Culte al cos: salut o estética?

En els nostres dies, la preocupacido pel cos, per l'aspecte exterior o per
aconseguir els vigents canons de bellesa, mou enormes quantitats de diners,
provoca ingent nombre d'articles periodistics i de programes en mitjans
audiovisuals, atrau I'atencié del public i ocasiona severes repercussions sobre
la salut. De fet, i d'acord amb Serna de la (2004), aquesta preocupaci
genera una patologia molt variada i freqient que posa en perill la vida de les
persones, i consumeix molts recursos publics o privats en paisos semblants al

nostre amb enormes despeses directes, indirectes i intangibles.

Aixi com apunta Contreras (2007, p. 105), recentment s'ha posat de manifest
un nou concepte proxim al d'insatisfaccid corporal: ansietat fisica social.
Aquest es definiria com els sentiments negatius causats per les avaluacions
negatives reals o anticipades de l'aparencga fisica d'un individu. Per tant, es
tractaria més de la reaccié davant la desaprovacié real o suposada dels demés

gue davant les conseqliéncies de la percepcid directa del propi cos.

Aguesta ansietat fisica es mescla, en les societats occidentals, amb una
creixent preocupacio per la salut i I'estil de vida. Com exposa Machado Gomes
(2004, p. 35), la promocié de la salut entra en les nostres cases a través de
campanyes televisives i de les etiquetes dels aliments, ens acompanya en
supermercats i centres comercials, capta la nostra atencio a la publicitat dels
cosmeétics, inunda espais esportius, de forma que, pareix que tots som

consumidors del gran mercat de les industries de la salut.

El concepte de salut que s'ha instaurat en I'imaginari col-lectiu té molt a veure
amb una associacio fal-lag de salut i aparenga externa. En aquest sentit Devis
et al. (2000, p. 74) apunta dos distorsions basiques del concepte de salut: la
primera consisteix en prendre la salut com el valor més important per a les
persones o, com matisa “el primer objetivo de la vida humana”. La segona és
creure que la salut s'aconsegueix a través de I'esforg individual, la disciplina i
les conductes diaries, ignorant aixi altres factors que condicionen la nostra

vida:

Determinados mensajes sobre la salud, muy arraigados en nuestra
sociedad, nos inducen a pensar que la salud es un valor absoluto que se

66



Capitol 1. El culte al cos

logra a través del esfuerzo personal, sin tener en cuenta otros factores
sociales, econdmicos, politicos y medioambientales. Quiza por ello muchas
personas busquen, actualmente, “vivir para estar sano” en lugar de “estar
sano para vivir”. (Devis et al., 2000, p. 86)

Aixi per exemple, les revistes adrecades a adolescents, baix |'aparenca d'una
vida saludable, amaguen un culte al cos per raons purament estetiques. Tot i
que les revistes inclouen en la seua agenda els trastorns per a la salut
derivats de determinades practiques alimentaries, el discurs implicit dels seus
continguts reitera com a principal objectiu estar prim (Figueras, 2005). En
consequéncia, baix una concepcié de la salut associada a I'adquisicié d'un cos
ideal, aquesta es converteix en un producte de consum etern (Devis et al.,
2000, p. 86).

Es en aquest binomi -salut envers estética corporal- on el mercat troba una
justificacio etica a I'Us del cos idealitzat com a reclam. Aixi, no sén poques les
ocasions en queé basen la venda dels seus productes en un sofisma: /a millora
de l'aparenca externa et permet millorar la salut. Vol dir aixd que les persones

amb major atractiu fisic sén més sanes?

Aquesta associacio aparenca-salut, ha arribat a validar-se en el subconscient
col-lectiu i provoca I'assumpcio de conductes que en molts casos fan perillar la
propia salut. En paraules de Devis et al. (2000, p. 81) “cuando la apariencia
toma el papel protagonista, la salud se convierte en una simple excusa, de la
que incluso en ocasiones se puede, consciente 0 inconscientemente,

prescindir”.

Efectivament, veiem com els discursos sobre salut i estética es mesclen de
forma que, en la majoria d'ocasions, és dificil desvincular I'una de I'altra. En
un context de cultura del consum, identificar els productes adrecats al
modelat corporal amb intencionalitats higiéniques, fa que, sense dubte,
assignem un important valor afegit al producte que se'ns ven. La salut es
converteix per tant en el millor estimul comercial, no només dels productes de
bellesa i modelat corporal, si no de qualsevol altre (alimentaris per exemple)

gue vincule el seu consum a objectius estétics.

En aquesta direccid s'expressa Barbero (1996, p. 39), el qual parla de
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meritocracia de la salut per a referir-se a una espécie de moral fisica, que
obliga les persones a sotmetre's a uns tractaments que aproximen els seus
cossos a uns models que, encara que son efimers i inassolibles, es presenten

com a possibles.

En aquest sentit, Zagalaz, Moreno i Cachon (2001, p. 282) destaquen que la
publicitat, indueix a uns habits alimentaris, venuts com a saludables i amb
pretensions cientifiques, que sdn acceptats sense altra garantia que el fet de
ser exposats en televisio; es tracta de productes etiquetats com a light, bio,
integrals, baix en calories, lliures de greixos, oligoelements, bifids actius,
bioreguladors, el consum dels quals, en cap cas, aconseguira que en l'espill es
reflectisca la imatge de les models i els models de moda. En aquest context és

encertada la reflexi6 de Machado Gomes (2004, p. 78):

Actualment, la nocié de cos saludable es troba marcada per un ansia de
control sobre la imatge corporal. L'exercici i el control de I'alimentacié han
passat a ser dos elements inseparables per reprendre el control sobre el
cos. Aixi doncs, la malaltia ha passat també a estar associada amb la
voluntat insuficient de tenir cura d'un mateix i de la propia “forma”.

El salutisme és un terme que recull de forma molt encertada aquesta
associacio fal-lac salut versus bellesa corporal i el conjunt de practiques que
se'n deriven. Aquest és un concepte d’origen anglosaxé que Devis et al.
(2000, p. 73) defineix com “el entramado de creencias, valores i practicas
sociales que conforman una conciencia falsa o limitada sobre la salut”. Prové
d'una série de distorsions i obsessions en el subconscient col-lectiu, que
naixen de la diversitat de missatges sobre la salut mediatitzada pels

interessos consumistes de les societats capitalistes.

Efectivament, el bombardeig mediatic de missatges que relacionen salut i
model de cos és tan gran, que produeix obsessions en el comportament
general de gran impacte social, i que poden ser contraproduents per a la salut
social i personal. D'aquesta manera, el principi de la prevencid envers
precaucié es torna cada vegada més imperatiu i és utilitzat per a manipular

situacions, d'acord amb les circumstancies i els interessos mercantilistes.
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1.2. CuLTE AL COS I ADOLESCENCIA

En l'etapa adolescent, I'aspecte extern es presenta com a l'instrument basic
de relacié social, i es converteix en el centre d’atencié dels joves. A aquest li
atorguen, fins i tot, les caracteristiques de la propia personalitat. D'aquesta
manera poden arribar a acceptar-se en funcié de la distancia que separa la

seua imatge real de la imatge corporal desitjada.

De fet, la major part dels conflictes emocionals que es donen en el
desenvolupament de la personalitat son a causa de la falta de concordanga
entre la imatge que tenen d'ells mateixos i la que els transmet la societat o el

grup al qual pertanyen (A6, 1997, citat per Casimiro, 2000).

En aquest apartat, en primera instancia abordem la qliesti6 des d'una
perspectiva genérica, on matisem la importancia que la imatge corporal té en
el procés de desenvolupament de I'autoconcepte i, conseglientment en

I'autoestima, aixi com el paper dels mitjans de comunicacio.

Posteriorment escometem les diferéncies de geénere en el culte al cos per a
analitzar les diferéncies entre xics i xiques a I’hora de valorar estimuls de
culte al cos com a influents en la seua satisfaccié corporal. Aquesta analisi ens
permet interpretar les dades epidemiologiques i comprendre les reflexions
que, posteriorment, aportarem quan tractem les alteracions que, en forma de
trastorns de la conducta alimentaria i d'altres tipologies, afecten a xics i a

xiques adolescents.

Concloem posant de manifest una gran paradoxa: la generalitzacio dels
problemes de sobrepés i obesitat en la poblacid juvenil en un context on es

cultiva una doctrina de veneracié d'allo corporal.

1.2.1. Influéncia del culte exacerbat al cos en I'adolescéncia.

La imatge corporal és una forma d'autopercepcio fisica que ha sigut objectiu
d'analisi des de la perspectiva de les alteracions que en aquesta es donen.
Segons indica Baile (2003, p. 53) és considerat un concepte fonamental per a
explicar aspectes importants de la personalitat com I'autoestima o

I'autoconcepte, aixi com també per a explicar els trastorns dismorfics i els de
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la conducta alimentaria (ambdds els tractem en aquest apartat), o per a

explicar la integracid social dels adolescents i de les adolescents.

Encara que no hi ha un acord cientific en la definicié del concepte d'imatge
corporal, si que pareix que es coincideix en que és un constructe psicologic
complex i multidimensional. Aquesta inclou multiples dimensions com la
percepcid, les actituds, la cognicid, el comportament, els afectes, la por a ser
obés, l'avaluacio, la preferéncia per la primesa i la restricci6 al menjar
(Rosario, 2009, p. 2). La definicié d'imatge corporal que realitza Raich (2000,

p. 25) és molt clarificadora:

Es un constructo complejo que incluye tanto la percepcidon que tenemos de
todo el cuerpo y de cada una de sus partes, como del movimiento y
limites de éste, la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos,
sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos, y el modo de
comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos que
experimentamos.

La imatge corporal constitueix aixi I'element primordial en la formacié de
I'autoconcepte, ja que la diferenciacié del propi cos amb el dels demés
constitueix el pas fonamental per a la construccié personal i I'assoliment de la
consciéncia propia (Saura, 1996; Volkwein i McConatha, 1997). Aquesta
s’origina i modifica per diversos factors psicologics individuals, socials,
historics, culturals, socials i biologics que varien amb el temps (Slade, 1994;
Esnaola i Rodriguez Fernandez, 2009), i esta intimament relacionada amb

I'autoconcepte fisic®.

Per a Thompson, Heinberg, Altabe i Tantleff-dunn (1998) la imatge corporal
que cada individu té és una experiéncia fonamentalment subjectiva, i
manifesten que no té per que haver-hi un bon correlat amb la realitat. Aixi,

exposen que té les seglients caracteristiques:
«  Es un concepte multifacétic.

« Esta interrelacionada pels sentiments d’autoconsciéncia, de forma que,

com percebem i experimentem els nostres cossos es relaciona

8 Per a aprofundir en les relacions existents entre la imatge corporal i I'autoconcepte fisic pot
consultar-se a Esnaola i Rodriguez Fernandez (2009) els quals presenten i expliquen, de manera
detallada i sempre a partir de suposats cientifics, les semblances i diferencies entre ambdues
nocions.
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significativament amb com ens percebem a nosaltres mateixos.

« Esta socialment determinada. Des que es naix hi ha influéncies socials

gue matisen l'autopercepcié del cos.

+ No és fixa o estatica, més bé és un constructe dinamic, que varia al
llarg de la vida en funcié de les propies experiéncies, de les influéncies

socials, etc.

+ Influeix en el processament d’informacié: la forma de percebre el mén
esta influenciada per la forma en qué sentim i pensem sobre el nostre

Cos.

- Influeix en el comportament, i no sols la imatge corporal conscient,

sind també la preconscient i la inconscient.

La imatge corporal inclou dos components (Gardner, 1996): un perceptiu que
fa referéncia a I'estimacio de la grandaria i I'aparenca; i altre actitudinal que

recull els sentiments i actituds cap al propi cos.

Es destacable pero, el component conductual de la imatge corporal, que per a
Thompson (1990) es fonamentaria en les conductes que tenen origen en la
consideracié de la forma del cos i el grau de satisfaccié amb ell. Es aci on
trobariem exemples d'una gran varietat de comportaments que, potenciats
pels mitjans de comunicacio i la publicitat, estan adrecats a modelar el cos en

vistes a assolir la figura que se'ns presenta com a ideal.

Es en aquest darrer component on la pressié social i mediatica del model de
cos idealitzat juga un paper important en el periode adolescent. En paraules
de Fernandez Cavia (2000, p. 54):

La imatge corporal esdevé una preocupacié central a la vida dels
adolescents. Els rapidissims canvis fisics a qué es veuen sotmesos, en
combinacié amb la capacitat de reflexid i consciencia d'ells mateixos,
provoca que dediquen una gran atencié a la seva aparenca. Hi ha en joc
gquestions tan delicades i transcendentals com I'autoconcepte i
I'autoestima derivada de I'acceptacid propia i dels altres.

Efectivament, a l'adolescéncia se li presta una especial atencié als canvis
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fisics, els quals es donen d’una forma abrupta. Amb altres paraules, entre els
diferents canvis que es donen en aquestes edats, la preocupacié per les
transformacions fisiques ocupen un primer pla. Encara que probablement el
més important no és la propia transformacio, sind el moment i context en qué

es ddna.

De I'época de l'espill parla Amigdé (2004, p. 17) per a referir-se a aquesta
preocupacié pels canvis d'un cos en constant evolucié. Una etapa de vestir-se
i intentar amagar els atributs propis del desenvolupament sexual o de

ressaltar-los exageradament en una actitud de caire narcisista.

Paral-lelament, es troben insegurs davant d’aquests canvis, i no és facil que
integren totes les seues modificacions corporals: es poden trobar incomodes i
no agradar-los la seua imatge. Es jutgen en funcié de com sén percebuts pels
altres, amb inevitables connotacions afectives com son la recerca constant de

reconeixement i acceptacié. Com explica Berrios (2007, p. 19):

Se considera que la imagen corporal se construye a través de la
interaccion social, por lo tanto, la imagen que posee el adolescente de si
mismo es en base a su experiencia y por ende al desarrollo fisico que esta
experimentando, pero a la vez en ella influye la importancia que su familia
y grupo de amigos le asigne al fisico y de la influencia que ejerza el factor
social en este tema. De las expectativas de los otros y de la valoracidn
que éstos hacen de su cuerpo.

Aixi ho afirma també Meyer (1987) quan assenyala que la construccié de la
imatge propia es deu, en part, a la interioritzacié dels judicis dels demés, és a

dir, de la seua imatge social.

Tot acd fa que les persones que es troben en el periode adolescent siguen
particularment vulnerables als missatges emmarcats en un culte inculte al cos
i a sotmetre’s a les pressions socioculturals adregades al cos idealitzat
Matisem l'adjectiu inculte perqué massa sovint aquests missatges utilitzen uns
continguts enganyosos que és necessari que el jovent aprenga a
desemmascarar, amb la finalitat que descobrisca la informacio i desinformacio

que s'hi amaga.

En aquest context cal destacar la gran influéncia que sobre les adolescents i

els adolescents tenen els mitjans de comunicacid, els quals com hem
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comentat, ens inunden d'imatges que representen els cossos d’éxit.

D'acord amb Soler (2007, p. 51) els mitjans de comunicacié substitueixen
progressivament el paper de les families i de I'educacié formal com a font
d'informacié cultural i com a agent d’integracié social, per la qual cosa, els
discursos que circulen per aquests mitjans son cada vegada més importants a

I'hora de construir les subjectivitats.

Aquesta produccié d'imatges corporals en els mitjans de comunicacié fa que
els joves adolescents es construisquen una imatge del seu cos que la majoria
de vegades dista molt de la realitat, i pot generar una pérdua important
d’autoestima -entenent per autoestima el component avaluatiu de
I'autoconcepte que permet a la persona emetre un autojudici positiu o negatiu
(Sandbek, citat per Lugli i Vivas, 2006, p. 25)- i un deteriorament de les seues

relacions amb els altres.

En conseqliéncia, molts dels conflictes emocionals que esdevenen en el
desenvolupament de la personalitat en I'adolescéncia, son a causa de la
manca de concordanga entre la imatge que tenen d’ells mateixos i la que els
transmet la societat. Aixi, I'associacié entre la produccié d‘imatges corporals
pels mitjans (amb preeminéncia del cinema i la televisid), la percepcié dels
cossos, i la construccié de I'autoimatge per part dels individus, és immediata
(Castro, 1998).

En aquest sentit Boone (1991, citat per Lopez Mifiarro 2002, p. 18) lamenta
qgue els mitjans de comunicacié oferisquen sovint missatges distorsionats, que
condueixen a molts joves a desitjar pareixer-se a la seua estrella
cinematografica preferida, per a la qual cosa recorren a exercicis i dietes per

assolir una primesa que va en contra de la seua salut.

Aixi ho constata Herrero (2005, p. 68) en un estudi en qué conclou que, en
les revistes dirigides a adolescents, s'exposen determinats models amb els
quals les adolescents s’identifiquen, i es reforca la necessitat d‘'un determinat

canon de bellesa, una forma de vestir, i una manera d'actuar.

Es molt clarificadora I'exposicié que Rodriguez Ferndndez i Gofii (2009, p.
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230) realitzen sobre aquest extrem:

Los mensajes que asimilamos junto con la percepcion de nuestro fisico,
originan la imagen corporal que realmente se posee. A través de los
medios de comunicacion principalmente, y en menor medida por influjo de
la gente que nos rodea, que nos presentan la delgadez como algo
asociado al éxito, a la belleza, al autocontrol y a otras cualidades
positivas, internalizamos la imagen corporal deseada: el estereotipo de la
delgadez. Posteriormente, si el resultado de la comparacién de la imagen
corporal que realmente se posee con la que se desea resulta ser negativo,
se genera inastisfaccion corporal, la cual facilita la puesta en marcha de
conductas destinadas a lograr el modelo estético deseado.

A la Figura 2 hem esquematitzat el conjunt de factors que poden condicionar
I'adopcié de conductes adrecades a aprimar-se o modelar el cos en joves
adolescents: la pressié social (sustentada en la relacié entre un determinat
model de cos i I'éxit social, les modes, el refus a I'obes, etcetera), mediatica
(la publicitat, el paper dels personatges publics admirats per adolescents,
etcétera) i la pressid del seu entorn (grup d'amics i amigues, companys de
classe, inclius la familia en alguns casos), son factors extrinsecs que

amplifiquen I'efecte dels factors intrinsecs.

Aquests Ultims es corresponen amb les caracteristiques de I'adolescéncia amb
relacié a les transformacions corporals, i es resumeixen en: una important
preocupacié pels propis canvis corporals, I'Us del cos com a instrument de
relacio social, la construccié de la propia imatge en funcié dels judicis dels
altres, amb evidents conseqiéncies sobre la propia autoestima, i la

comparanga constant amb el model de cos idealitzat.

La suma dels factors intrinsecs i extrinsecs pot conduir a una insatisfaccid
corporal i el desig d'apropar-se al model de cos idealitzat, amb la consegiient
adopcié de conductes que permeten modelar el cos. Es tracta de
comportaments que promouen els mitjans de comunicacié en forma de
solucions de tota mena i génere; i que s'afegeixen a les conductes que naixen
de la creenca popular i que, en moltes ocasions, constitueixen mites i

practiques erronies que poden posar en perill la salut.
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Figura 2: Factors que condicionen ['adopcié de conductes dirigides al modelat

corporal en joves adolescents

Nota. Figura d'elaboracié propia.

Sén molts els estudis que han investigat i documentat la insatisfaccié corporal
en la infancia, preadolescéncia i adolescéncia en contexts socials en qué es

produeix una veneracid de l'ideal de bellesa prim® -entenent que hi ha

9 Toro (2004, p. 185-190) fa un acurat recull d’aquestes investigacions. Entre les conclusions a
que arriben destaca que, ja a la infancia, la preocupacié pel cos és evident, i amb l'increment de
|'edat la insatisfaccié per la imatge del propi cos augmenta. Xiquets i xiquetes de només cinc anys
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insatisfaccié corporal quan hi ha distorsié de la imatge corporal (estic més
gros del que realment estic), quan hi ha discrepancia respecte del cos ideal
(estic més gros del que voldria) i/o quan s'emeten respostes negatives cap al

propi cos (no m'agrada el meu cos) (Ogden, 2003)- .

Pero, com indiquen Carrillo, Sadnchez i Jiménez (2007, p. 52) aquesta pressid
social no se circumscriu als mitjans de comunicacié. Al marge de I'exposicio a
la televisid, els factors més determinants en la satisfaccié sobre el cos a la

joventut, s’orienten a qulestions familiars, d’amistat i autoestima.

1.2.2. Diferéncies de génere en el culte al cos.

La internalitzacié del model estétic desitjat desenvolupa un paper cabdal en la
pressido dels mitjans de comunicacié sobre la insatisfaccié corporal, la qual
segueix el mateix procés tant per homes com per dones (Rodriguez Fernandez
i Gofii, 2009, p. 231).

No obstant aix0 cal apuntar que existeixen diferéncies entre els xics i les
xiques a l'hora de valorar estimuls de culte al cos com a influents en la
satisfaccid corporal, ja que el sexe femeni esta més orientat a aquesta

influéncia que el masculi*°.

Aquesta dimensié pareix estar relacionada amb qlestions referents a la
publicitat relacionada amb el culte al cos i amb la moda (Carrillo, Sanchez i
Jiménez, 2007, p. 52); encara que aquesta realitat no és novedosa, ja que
historicament la consideracié social del cos masculi i femeni han sigut

diferents.

La dona esta socialment valorada per la seua aparenga en major mesura que
I'hnome (Fallon, 1994; Rigol, 2006). Aquest fet fa que la pressié social i
cultural dirigida cap a l'assoliment d'una determinada figura corporal siga

bastant major en les dones que en els homes. Consegiientment les dones se

expressen temor per tornar-se grossos i se senten preocupats per la seua imatge corporal. També
es conclou que en els inicis de l'adolescéncia es conformen una série d’actituds i conductes
associades al desig d’assolir la silueta corporal de moda, i aquestes fan eclosié en etapes
posteriors.

10 Rodriguez Fernandez i Gofii (2009) fan un recull d'investigacions que conclouen que les dones
es reconeixen més vulnerables que els homes a la pressid sociocultural sobre el seu autoconcepte
fisic.
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senten impulsades a satisfer les expectatives de perfeccid corporal que els
mitjans de comunicacié potencien i que la mirada dels homes ajuden a

construir.

Les imatges, cada vegada més globalitzades, vehiculen definicions culturals de
bellesa i atractiu fisic sense possibilitat d'opcions o de matisos. Baix la
creenca generalitzada que la bellesa costa, es proposa per a les dones
I'obtencié de la bellesa ideal, de I'éxit, a través de costosos ritus, mentre que
per als homes aquest es relaciona amb [I'habilitat per a posseir a la dona que

la representa (Rigol, 2006, p. 48).

La impossibilitat d'assolir aquest patré estétic pot conduir a sentiments de
fracas. Ago, sumat a una major pressio social cap a una determinada imatge
corporal, i, com exposen Baile, Guillen, i Garrido (2002, p. 447), la possessio
de menys recursos personals de critica i autoacceptacio, genera majors nivells

d'insatisfaccié corporal en les dones que en els homes.

Aquesta és la rad que també assenyalen Goiii, Ruiz de AzUa i Rodriguez
Fernandez (2004, p. 22) en les conclusions d'un estudi en qué posen de
manifest que les xiques mantenen, durant la preadolescéncia, percepcions

inferiors a les dels xics en totes les dimensions de |'autoconcepte!.

La relacié entre l'exposicié d'imatges en qué es potencien determinades
figures corporals i el nivell de satisfaccié corporal de les xiques adolescents,
preadolescents i post adolescents, s'ha estudiat des de diferents perspectives.
Com a exemple destaguem un estudi de Birkeland, et al. (2005) que va
determinar que, I'exposicié d'imatges de models associades a productes de
bellesa, augmentava significativament la insatisfaccid corporal i disminuia

I'estat d'anim de joves universitaries.

En la mateixa linia, Hargreaves i Tiggemann (2003) després d’exposar a un

11 Es interessant la classificacié que Gofii, Ruiz de Azta i Rodriguez Fernandez (2004, p. 19) fan
de les subdimensions o facetes de I'autoconcepte fisic. Proposen sis:

1. L'Habilitat Fisica, referent a la percepcié de la competéncia atlética i esportiva.

2. Percepcio6 de la Condicié Fisica.

3. Atractiu Fisic, quant a la percepcio de |'aparenca fisica propia, la seguretat i la satisfaccié

per la imatge corporal.

4. La Forga, amb relacio a l'autopercepcié de sentir-se fort o forta.

5. L'Autoconcepte Fisic general, referent a I'opinid i sensacions positives sobre el fisic.

6. L'Autoconcepte General, sobre el grau de satisfaccié amb un mateix i la vida en general.
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grup de xiques adolescents de désset anys a 10 minuts d’anuncis televisius
amb actrius amb cossos que responien al model idealitzat, observaren que a
l'augment de la insatisfaccié corporal en el primer visionat, precedia
insatisfaccié corporal i motivacié per aprimar-se dos anys després, essent
aleshores ambdods sentiments significativament més intensos que després de

I'experiéncia inicial.

En el nostre context social, I'augment de l|'ansietat associada a la silueta
corporal segueix la mateixa direccié dels estudis anteriors. Aixi es revela en
un estudi de Toro et al. (1989) en el qual, sobre una mostra de 1500 xiques
d'edats compreses entre els 12 i 19 anys, conclogueren que un 26% de les
adolescents se sentien insatisfetes amb el seu cos i es percebien grosses, a

pesar que només un 1% ho estava.

1.2.2.1 Diferéncies marcades pel desenvolupament de xics i
xigues adolescents en el context social

L'evolucid dels criteris sobre I'atractiu corporal no és igual en xics i xiques. A
mesura que els xics creixen i incrementen la seua massa corporal, també
augmenten les dimensions de la silueta corporal que consideren ideal. En
canvi, les xiques no experimenten aquesta evolucié paral-lela entre el volum

corporal percebut i el volum jutjat com a ideal (Toro, 2003, p. 160).

Els canvis fisiologics que es produeixen en la pubertat sén diferents en funcié
del sexe. Mentre en els xics adolescents la major part del seu augment de pes
s'explica per l'increment del seu teixit muscular, en les xiques implica el
desenvolupament de diposits de greix corporal a I'abdomen, natges i cuixes,
precisament les zones que més preocupen a les dones de totes les edats que

segueixen regims alimentaris restrictius (Toro, 2004, p. 187).

A aquest fet cal sumar la idiosincrasia del periode adolescent, on, segons
indica Fernandez Cavia (2000, p. 55), la imatge corporal acostuma a
manifestar-se en dues vessants, cadascuna més important per a un dels
sexes: |'eficacia del cos, en el sentit de forca i habilitat, més suggestiu per als
xics; i I'atractiu del cos, amb relacié a aspectes com la seua forma, bellesa,

pes, més important per a les xiques.
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No obstant aix0, i aixi com conclouen Pastor, Balaguer i Benavides (2002),
entre les dimensions de |'autoconcepte que influencien de manera significativa
en l'autoestima tant dels xics com de les les xiques adolescents -aparencga
fisica, acceptacid social, percepcid conductual i competéncia académica-

I'aparenca fisica ocupa un primer pla.

La pressié social, manifestada a través dels grups d'amics, companys i
companyes, familia i, amb un gran impacte, els mitjans de comunicacio, juga
en l'adolesceéncia un paper rellevant i influeix de manera determinant en el

desenvolupament de l'autoconcepte.

En l'estudi que Fernandez, Juan, Marcd, i de Gracia (1999) realitzen, on
examinen l'autoconcepte fisic dels xics i xiques adolescents, infereixen que
una major influéncia sociocultural esta positivament associada a una major
percepcié del greix corporal, a una major insatisfaccio amb la imatge corporal,
i @ una menor valoracid del autoconcepte fisic general. Son les xiques pero,
les que tenen majors graus d'insatisfaccié en aspectes referents a |'aparenca i

a la percepcié del cos (Lopez Crespo, 2008, p. 24).

Amb una amplia mostra, Rodriguez, Zagalaz i Martinez (2005, p. 17) arriben a
la conclusi6 que un 58,2% de les dones adolescents manifesta que i
agradaria pesar menys, davant d'un 37,2% dels barons. Si prenem com a
indicador d'aquesta realitat la quantitat de dones que cauen en algun trastorn
del comportament alimentari -directament relacionat amb I'anhel de primesa-

veiem que per cada home afectat hi ha 9 o 12 dones (Toro, 2003, p. 285).

1.2.2.2. Els xics en la cultura del culte al cos

Encara que en els seus origens la insatisfaccié corporal se circumscrivia a
I'espai de les dones -fonamentalment de classe mitja urbana-, amb el temps,
gracies a la democratica acci6 pedagogica de multiples agents amb capacitat
per a influir en la nostra societat global massmediatitzada, s'ha estes per tot
arreu, practicament sense distincié de sexe, edat o context social i economic
(Barbero, 2006, p. 86).

En conseqiliencia, els homes no estan exempts de la pressid estetica, encara
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gue aquesta cobra un paper diferent, segons Sparkes (1999, citat per Pérez,
2003, p. 230), perqué el seu reconeixement social no esta tan lligat a la seua
aparencga, la qual cosa fa que la recerca de la bellesa adquirisca un paper

menys utilitari en el projecte corporal masculi.

En aquest sentit, no és dificil trobar en la publicitat anuncis que presenten
productes adrecats al modelat del cos de I'home; fet impensable fa dues
decades, on la virilitat hagués quedat en entredit perqué la bellesa no
formava part de les qualitats atribuides a I'estereotip masculi. Fins i tot, en el
discurs de la bellesa corporal masculina apareixen conceptes com
metrosexualitat, que tracten d'esquivar els feixucs pilars que sustenten
I'estereotip dels homes, i orientar la seua imatge corporal cap a una nova
dimensié en qué s'incorporen atributs com: la bellesa, I'aparenca, la cura del
cos i de la imatge, l'elegancia i la sensibilitat, tradicionalment associats a

I'estereotip femeni.

La paraula metrosexualitat és la conjuncid de dues paraules: metropolis i
sexualitat. Es un terme atribuit a Mark Simpson’? en 1994 (Anglaterra). El

metrosexual®®

, segons l'autor, és un home que no necessariament ha de ser
adinerat, viu en la metropolis i li agrada vestir-se amb roba a la moda, cuida
la seua pell, es depila, usa cremes, es tenyeix el pél, en definitiva, li atribueix
a la seua imatge la maxima importancia. Aquest és un fenomen que no té en
compte l'orientacié sexual de I'nome (homosexual, heterosexual o bisexual);
el que importa és que l'individu s'agrade i no tinga por en fer-ho saber o en

manifestar-ho de forma evident.

Tot aixd, sense dubte, conforma un estratégic pas que obri la porta a un
auténtic mon de solucions i possibilitats comercials. Aixi com hem comentat
anteriorment, el mercat femeni esta gairebé saturat, i les oportunitats de
negoci resideixen en la incorporacié o en la conquesta dels barons en la cura

del seu cos Barbero (2005, p. 46). Es cerca que aquests assumisquen amb

12 Mark Simpson detalla les caracteristiques dels homes metrosexuals en la seua web
(http://www.marksimpson.com/blog/). Barbero (2006, p. 89) explica que Simpson, la primera
vegada que va utilitzar el terme metrosexualitat, ho va fer en pla satiric, criticant els efectes de la
cultura de consum sobre la masculinitat tradicional. Destaca que el més curids és la forma en que
aquesta societat de consum s'ha apropiat de la satira, li ha donat la volta i s'hi serveix per a
enaltir el procés que pensava criticar.

13  El maxim estandard d'aquest corrent ha sigut el futbolista David Beckam, famods per, no
només la seua professid esportiva, sind per les seues multiples aparicions en revistes d'estética,
de premsa rosa i d'adolescents.
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naturalitat els nous habits i les noves necessitats relatives al manteniment

d'una figura jove i atractiva.

1.2.2.3. Diferéencies en la forma d'abordar el modelat corporal

Arribats a aquest punt, també cal remarcar importants diferéncies per questiod
de génere en la forma de abordar el modelat corporal i la cultura que hi

subjau. En paraules d'Azzarito (2007, p. 73)

Las chicas aprenden a lograr un aspecto fisico forzado por la comparacion
con los cuerpos ideales, mientras que los chicos, que disponen de mayores
opciones para practicar deporte, aprenden a exhibir multiples aspectos
fisicos (hiper)masculinos. Tanto los chicos como las chicas aprenden a
alabar los ideales de aspecto fisico que provienen de la cultura mediatica
consumista y adaptan sus cuerpos a estos ideales.

Per a Soler (2007, p. 55):

Aguest model corporal ideal femeni es transmet mitjancant multiples
mecanismes, des de la cada vegada més prima Barbie a les revistes per a
adolescents, la industria del gimnas a casa, l'aigua, el pa Silueta o els
cereals Fitness, els aparadors, o la industria de la cosmética.

El culte al cos en els xics adolescents implicaria la realitzacié d'exercici fisic
intens adrecgat, no tant a la recerca de la primesa corporal, siné a esculpir els
seus cossos; amb una finalitat d'adquisicié de volum i definici6 muscular i
d'allunyament d'estats flaccids. Aquest procés d'adquisicid de I'estereotip de
bellesa masculi constitueix el que Toro (2003, p. 159) anomena “culto a la
fisicalidad”, que es regiria per una imatge de forca i poténcia fisica,
voluminositat i amplitud toracica, sempre, igual que amb la dona, lluny dels

greixos.

El culte al cos en les xiques en canvi, esta adregat cap a la primesa corporal,
en una especie de lipofobia, a la qual s'apropen de forma molt més passiva
gue els homes, fent Us de més elements que l'activitat fisica: cosmetics,

productes farmacéutics, peces de roba reductores, etc.
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1.2.2.4. Diferéncies en I'enfocament dels mitjans de
comunicacioé i en el paper publicitari d'homes i dones
esportistes

En un context de societat de consum, el paper dels mitjans de comunicacio,
concretament les revistes adregades a joves, tenen un important paper en el
procés de socialitzacié i de formacié de la personalitat en I'adolescéncia. En
aquest sentit, Figueras (2005, p. 351-352) matisa la important carrega
socialitzadora de les revistes per a les adolescents, les quals se centren en
temes referents a l'esfera privada (xics, sexe,...) i desplacen el paper d'altres
instancies socialitzadores com la familia. En agquest marc creen un imaginari
femeni que posa l'atencid en la imatge fisica com allo que ha de formar part,

exclusivament, de l'interés de les adolescents.

L'estudi de Figueras (2005, p. 350-377) aporta una seéerie de conclusions de
gran interés, totes elles orientades a destacar que el culte al cos és el
principal valor en la premsa juvenil femenina. Entre aquestes destaquem les

seguents:

+ Les revistes analitzades difonen una concepcié de les xiques que no les
ajuden al seu desenvolupament ni a la transformacié social del
col-lectiu femeni, sind6 més aviat al contrari, la revista reforca el rol

tradicional de la xica centrat en la bellesa fisica.

« A pesar que les dones joves verbalitzen que la imatge fisica no és el
més important, els canons de bellesa que adopten -els mateixos amb
independéncia de la classe social- sén similars als que es difonen a les
revistes: cossos prims, de manera que el control del pes i I'atencié als
vestits o a les modes esdevenen ritus d'iniciacié a l'edat adulta i

d'abandonament de la infantesa.

+ La bellesa fisica no té sentit si no és per agradar als altres. Aixi, la
mirada masculina continua determinant la identitat corporal femenina
en les xiques, condicié que se sobreestima tant en les revistes com en

les declaracions de les joves.

- Baix l'aparenca d'una vida saludable, amaguen un culte al cos per
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raons purament estetiques. Tot i que les revistes inclouen en la seua
agenda els trastorns per a la salut derivats de determinades practiques
alimentaries, el discurs implicit dels seus continguts reitera com a

principal objectiu estar prim.

També a Internet es detecten diferéncies. Son interessants en aquest sentit
les conclusions d'un estudi sobre els valors que transmeten, potencien i
determinen alguns portals d'Internet, entre les quals es destaca: l'afany de
lucre desmesurat i consumisme, i el sexisme. Els portals web marquen
clarament els distints rols en funcid del sexe. El culte al cos destaca en
general, perd es detecta com assignen valors diferents en funcié del sexe al

qual fonamentalment s'adrecen (Arregui, 2000).

Si atenem a la publicitat, Lomas (2006, p. 108) indica que en la majoria dels
anuncis publicitaris persisteix la idea que I'esséncia de la feminitat consisteix a
atraure el desig del bard. D'aci I'obsessié dels arquetips publicitaris de la dona
per la bellesa, per la cura del cos, per evitar I'efecte del pas del temps en la

pell i per la moda.

En el marc de la publicitat i quant a I'Us de l'aspecte extern d'homes i dones
esportistes per a la venda de productes, es constaten també importants
diferéncies. Aixi ho afirmen Ldpez Villar i Castaner (2006a, p. 13) quan
ressalten que la publicitat sexista s'aprecia en diferents sentits: el cos nu de
la dona s'usa com a reclam en major mesura que el de I'home; la dona
apareix posant, front al dinamisme masculi, i amb actitud somrient respecte a

la de I'home, que és més seriosa i concentrada en l'activitat que realitza.

Efectivament, I'esportista masculi apareix als anuncis publicitaris mostrant les
seues destreses i habilitats; en canvi allo rellevant de I'esportista femenina,
no és tant la seua competéncia motriu en una determinada activitat, siné el
seu cos i aspecte fisic. En aquest sentit, Soler (2007, p. 36) apunta que, en la
societat en general, del cos de I'home es valora gué fa, i en canvi, del cos de
la dona quina imatge té. Aixi destaca com les propies esportistes, haurien de
ser protagonistes per les seues actuacions i no pel seu aspecte o imatge

corporal, ja que sovint es converteixen en cos objecte (p. 52).
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1.2.2.5. Diferencies en el context esportiu

En el context esportiu, la relacid entre cos i activitat fisica també produeix
diferéncies de geénere. D'acord amb Gonzalez et al. (2004, p. 49), l'esport
reprodueix estereotips masculins com la cultura del muscul, i femenins com la
cultura de la primesa, fet que afavoreix que xics i xiques queden relegats a
cert tipus d'esports que socialment reprodueixen valors adaptats al seu
genere, la qual cosa, sense dubte, condiciona I'eleccié d'activitats fisiques i

esportives per part d'ells i elles.

Perd, aixi com explica Soler (2007, p. 36) els condicionants que poden incidir
en el posicionament de xics i xiques davant les diverses activitats esportives
no sén només la imatge corporal, sind també les actituds, els comportaments,
les emocions, les qualitats fisiques i les habilitats motrius associades a la

feminitat o la masculinitat*.

Si parem atencié6 a l'orientacié de les actituds que les adolescents i els
adolescents manifesten envers I'activitat fisicoesportiva, les xiques tenen una
major tendéncia cap la millora de I'aparenca fisica, mentre que els xics ho fan
envers la dimensiéo de victoria o exit en les competicions, encara que es
detecta un interés progressiu d'ells per l'aparenca fisica i la cura de la propia
imatge (Pérez et al., 1995, p. 19).

1.2.3. Alteracions derivades de la societat del culte al cos.

Les pressions socials i culturals, amplificades gracies als mitjans de
comunicacié, duen a moltes xiques adolescents -i cada vegada a més xics- a
recérrer a conductes que s'apropen a l'aberracié per tal d'assolir l'ideal de

primesa que actualment es difon.

Aixi, amb freqléncia s'inicien en practiques perilloses per a la salut com dietes
restrictives i hipocaloriques, que poden desembocar en importants
pertorbacions com son els trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA), que

Devis et al. (2000, p. 80) etiqueta com a “enfermedades culturales”.

14 Per a aprofundir en aquesta questid es pot consultar a Soler (2007) que realitza una extensa
analisi dels estereotips tradicionals de genere amb relacié a I'esport.
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Aguestes son producte de la recerca desenfrenada de la primesa com a mitja
per a assolir I'exit i I'acceptacidé social, quan aquest model de cos ideal és

inaccessible per a la gran majoria de les dones i incompatible amb la salut®.

Veiem a continuacio les de major rellevancia social, I'anoréxia i la bulimia, les
quals han provocat la creacié d'un gran corpus cientific. També fem al-lusi6 a
altres de no tanta transcendéncia com son la vigorexia i I'ortoréxia. Finalment
al-ludim a un dels grans problemes socials del segle XXI en I'ambit de la salut:

I'obesitat.

1.2.3.1. L'Anoréxia i la Bulimia Nerviosa

Es fa absolutament necessari parlar de dues de les grans malalties que
constitueixen una veritable problematica en I'etapa adolescent, i que son fruit,
entre molts altres factors, d'una societat que sobredimensiona ['estética

corporal: I'anoréxia nerviosa i bulimia nerviosa.

L'anoréxia nerviosa (AN) és un trastorn del comportament alimentari
caracteritzat per una pérdua significativa del pes corporal (superior al 15%),
fruit habitualment de la decisié voluntaria d'aprimar-se (Toro, 2003, p. 7). La
bulimia nerviosa (BN) és un trastorn del comportament alimentari
caracteritzat per la preséncia d'episodis critics en qué la persona afectada
ingereix grans quantitats d'aliment significativament superiors al que és
normal ingerir en circumstancies similars, experimentant paral-lelament la

sensacié de perdua de control sobre la ingesta (p. 11).

L'AN, que ha experimentat un espectacular increment en les societats
industrialitzades, esta associada a una idea sobrevalorada de la primesa, a
una excessiva preocupacié pel pes, a una alteracio de la imatge corporal i a

una por desproporcionada per engreixar (Zagalaz, 2006, p. 195).

Segons recull la Resolucié sobre AN i BN de I'Assemblea Executiva del Consejo

15 La preocupacié anomala per la imatge corporal pero, no és exclusiva dels nostres dies. Aixi
com apunta (Serna de la, 2004, p. 1), la historia i la cultura dels pobles ens ensenyen que forma
part de la humanitat. Només d'aquesta manera es poden entendre practiques aparentment
barbares en diversos grups poblacionals dirigides a embellir a les persones: les elongacions o
xafades cranials observats en cultures precolombines, les atrofies en els peus de dones d'Extrem
Orient conseqiiéncia de I'embenat a que se'ls sotmetia des de la infancia, els llargs colls de girafa
de determinades tribus d'Africa o les elongacions d'orelles o llavis.

85



L'actitud critica sobre el culte al cos des de I'educacio fisica

de la Juventud Espafiola (CJE)*® (CJE, 2003, p. 1), I'AN és, juntament amb la
SIDA, la malaltia que més ha crescut entre el jovent espanyol en els ultims
anys, i la seua maxima incidéncia recau en dones amb edats compreses entre
els 15 i els 25 anys. Es una malaltia greu que causa la mort a

aproximadament el 10% de les malaltes i malalts.

Sén les xiques les principals afectades per aquests trastorns, encara que cada
vegada sén més els xics que les pateixen. Com indiquen Rodriguez Fernandez
i Goiii (2009, p. 245):

No es casual que los trastornos de la conducta alimentaria afecten
principalmente a la poblacidon femenina adolescente. Esa mayor presion
gue experimentan las mujeres ocurre desde la infancia; desde edades
muy tempranas se presta especial cuidado a los peinados de las nifias, a
su forma de vestir y, a medida que van creciendo, al maquillaje, al
cuidado corporal y a los detalles estéticos.

Aixi com hem assenyalat anteriorment, sén diversos els estudis que constaten
I'existéncia d'una pressio social cap a la dona per a qué mantinga una
determinada imatge corporal associada a una extrema primesa, la qual cosa
és considerat com a una de les causes de I'alta incidéncia en els Ultims anys
dels TCA (Lugli i Vivas, 2006; Rigol, 2006; Toro et al., 1989).

Es pot considerar que una d'aquestes variables mediadores entre la pressio i
la instauracié dels trastorns és la insatisfaccid corporal, perqué aquesta es
deriva d'una comparacid, amb autovaloracié negativa, entre els models socials

de bellesa i la percepcié que es té del propi cos.

Els TCA constitueixen, per tant, malalties conductuals devastadores produides
per una complexa interacci6 de factors, que inclouen factors genétics,
trastorns emocionals i de la personalitat, pressions familiars, i el viure en una
societat amb una obsessid per la primesa corporal’’. Si no existis una
preocupacid extrema per a perdre pes, probablement no es presentarien
conductes com la sobreingesta d'aliments, vomits i inanicid (Luglin i Vivas,
2006, p. 31)

16 Es tracta d'una plataforma d'entitats juvenils, creada per llei en 1983 i formada pels Consells
de Joventut de les comunitats autonomes i organitzacions juvenils d'ambit estatal, i té per
finalitat propiciar la participacié de la joventut en el desenvolupament politic, social, economic i
cultural. La seua pagina web és http://www.cje.org

17 Toro (2004, p. 32) exposa una relacié d'estudis cientifics dels quals es desprén que la
genetica pareix explicar entre el 60% i el 70% de la vulnerabilitat a patir AN.
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En els dltims anys nombroses investigacions han documentat el paper que
juga la insatisfacci6 amb la imatge corporal, tant en la seua dimensid
perceptiva (sobreestimacié), com en la seua dimensié emocional

(insatisfaccid), en el desenvolupament dels trastorns de I'alimentacio.

Els estudis realitzats indiquen també que les alteracions de la imatge corporal
poden ser causa de problemes emocionals importants en I'adolescéncia i
primera joventut i que podrien actuar com a factor de risc que predisposa,
que precipita, o que manté els TCA (Ballester, de Gracia, Patifio, Sufiol i
Ferrer, 2002, p. 9).

En aquest context, el CJE (2006, p. 1) realitza una serie de suggeriments
entre els quals destaquem -per la seua relacié directa amb la intervencié

educativa objecte d'aquesta recerca- el seglent:

Estimular una actitud critica hacia los medios de comunicacion que
transmiten mensajes erréneos en torno a la alimentacién y la dieta o que
ofrecen modelos estéticos a imitar basados en la delgadez enfermiza es
una buena manera de comenzar a prevenir la anorexia y la bulimia
nerviosa entre los y las adolescentes.

1.2.3.2. Altres trastorns: la vigoréxia i I'ortoréxia

Dins dels desordres adregats a aconseguir una aparenga externa més prima,
I'anorexia i la bulimia nervioses son les entitats diagnostiques més importants
i millor delimitades, pero hi ha altres trastorns del comportament més lleus, o
menys especifics, que afecten cada vegada a un percentatge major de

persones. Ens referim a trastorns com la vigoréxia i I'ortoréxia.

El nom técnic de la vigoréxia és dismorfia muscular -també coneguda com a
Sindrome d'Adonis-. La vigoréxia és un Trastorn Dismorfic Corporal causat per
una percepcié distorsionada del propi cos, que condueix als qui la pateixen
(fonamentalment homes) a realitzar compulsivament exercicis que

desenvolupen la seua musculatura.

La seua principal caracteristica és una preocupacido per algun defecte de
I'aspecte fisic, sent aquesta preocupacié excessiva en relacié amb el defecte o

possible defecte, i que pot comportar un malestar clinic i un deteriorament
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social, laboral, etcétera (Arbinaga i Caracuel, 2003, p. 9).

Aixi com assenyala Esnaola i Rodriguez Fernandez (2009, p. 64), I'edat més
freqlent d'aparicié de la vigorexia és entre els 18 i 35 anys, i encara que no
es disposen de dades epidemiologiques fiables, hi ha estimacions que calculen
que almenys el 10% dels homes que acudeixen al gimnas de forma regular
poden presentar aquesta sindrome. Els autors afegeixen que, encara que la
vigoréxia predomina en persones de sexe masculi, en les dones s'esta

incrementant.

Aquest sobredimensionat culte al cos es manifesta en una practica excessiva
d'esport provocada per una obsessiva preocupacido per l'aspecte fisic. A
aquesta conclusié arriben Gulker, Laskis i Kuba (2001) després d'observar que
subjectes que realitzaven un exercici excessiu mostraven una alta preocupacio
pel pes i per la seua aparenca corporal, derivant-se relacions entre els trets
obsessiu-compulsius, perfeccionisme, exercici excessiu i alteracions en la

conducta alimentaria.

Paral-lelament, les persones amb addiccid per I'exercici*®, també modifiquen la
seua alimentacid, i la supediten a la consecucidé dels seus objectius. Ago els
porta a suprimir els greixos de I'alimentacio i a consumir proteines i hidrats de

carboni en excés, amb conseqlieéncies negatives per a la salut.

D'altra banda, una recerca realitzada per la Universitat Jaume I*°, conclou que
22 de cada 100 persones que acudeixen regularment al gimnas prenen
substancies il-legals per a augmentar la seua massa muscular. A més, un altre

20% que encara no pren drogues anabolitzants es planteja fer-ho en el futur.

En aquest context Toro (2003, p. 158) alerta sobre el creixent Us
d'anabolitzants entre els joves adolescents a Espanya, i exposa que “todavia
no es una practica difundida entre nuestros adolescentes, pero puede serlo

muy pronto. En todo lo concerniente al cuerpo no estamos haciendo sino

18 Arbinaga (2004) presenta una revisid sobre el concepte de dependencia de I'exercici en base
a les recerques més importants realitzades fins el moment. Conclou que la hipotesi que guanya
terreny en I'explicacié del fenomen de la dependéncia de l'exercici és aquella basada en la
consideracid de procés addictiu (p. 30).

19 Informacid extreta d'una noticia proporcionada per I'Oficina de Cooperacié en Investigacio i
Desenvolupament Tecnologic de la Universitat Jaume I, que es pot consultar a I'enllag
http://www.uji.es/CA/ocit/noticies/detall&id_a=8742814, i que versa sobre la influencia dels
models publicitaris en I'aparicié de comportaments tipics de la vigoréxia masculina.
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seguir las practicas de paises occidentales mas desarrollados”.

Un altre trastorn que volem destacar en aquest apartat és I'ortorexia
nerviosa®®. S'entén per ortoréxia nerviosa l'obsessié patologica pel menjar
biologicament pur. Les victimes d'aquesta malaltia pateixen una preocupacié
excessiva (patologica) pel menjar sa, conducta que converteixen en el

principal objectiu de la seua vida (Gonzalez, 2003).

Encara que l'ortoréxia no ha estat reconeguda oficialment en els manuals
terapéutics de trastorns mentals, els escassos estudis sobre ella si pareixen
confirmar que darrere de |'obsessidé per un menu escrupolosament net subjau

amb freqliéncia un trastorn psiquic (Mufoz i Martinez, 2007, p. 459).

Com exposa Bratman (2001), les persones amb ortoréxia, a través d'aquest
tipus de menjar, esperen obtenir tot tipus de beneficis fisics, psiquics i morals,
la qual cosa els pot dur a una dependéncia similar a la de qualsevol addicte a
les drogues. Per aix0, entre les raons que podrien dur a una persona a patir
I'ortoréxia esta |'obsessid per assolir una millor salut, el trobar una rad
espiritual al menjar un determinat aliment, o bé el temor a ser lentament

enverinat pels colorants i conservants de les industries alimentaries.

En general, existeix un desig de veure's perfectes, el que coincideix amb
altres trastorns de la conducta alimentaria tals com l'anoréxia i la bulimia
nervioses. Son les dones més joves les més afectades imitant, en ocasions, a
famoses actrius o models, moltes vegades excéntriques perd amb gran
influéncia (Mufioz i Martinez, 2007, p. 462).

1.2.4. Obesitat infantil i juvenil

D'enca unes poques décades hi ha un creixent interés per la dietética, la salut
i I'esport en contrast amb la vida sedentaria i la mala alimentacié que se

segueix en general.

20 Alteracié relacionada amb la conducta alimentaria (TCA). L'ortorexia va ser definida per
primera vegada pel metge nord-america Steve Bratman en un llibre publicat I'any 2001 a Estats
Units, que duu per titol Health Food Junkies (cita que hem referit a la bibliografia). L'esmentat
autor ja havia encunyat el terme el 1996. Aquest prové del grec (“ortho”, just, recte, i “orexia”,
apeténcia) i vindria a significar “apetit just o correcte”.
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En aquesta societat de culte al cos destaquem un fet paradoxal: Ila
generalitzacio dels problemes de sobrepés i obesitat es donen en un context

on es cultiva una doctrina de veneracié d'alld corporal.

Es estrany que, al mateix temps que I’anoréxia nerviosa i la bulimia irrompen
en una societat on el model de bellesa marca les pautes de conducta, els
problemes de sobrepés i obesitat infantil i juvenil creixen de forma
exponencial?.

Efectivament, veiem com |'exacerbat culte a la primesa corporal, a la joventut
i a la bellesa, ocorre en una societat en qué I'administracié publica i
determinats sectors socials donen un toc d'alarma davant el creixent

percentatge d'adolescents amb problemes de sobrepés i obesitat®.

S'admet sense dificultat, que entre els factors determinants d'aquesta situacié
es troba la sedentaritzacié de xiquets, xiquetes i adolescents que provoca un
baix nivell d'activitat fisica, tant en relaci6 amb la practica espontania com
amb relacié a practiques planificades i regulades, insuficient en la majoria dels
casos per afavorir una salut cardiovascular (Herndndez Alvarez i Martinez,
2007; Pieron, 2007).

L'evolucid tecnologica, que ha donat lloc a la generalitzacié del lleure passiu
(Internet, videojocs, televisio digital, etcétera) i diversos canvis en les nostres
practiques culturals (com per exemple la disminucié dels desplacaments a
peu), contribueixen sense dubte a la disminucid del nivell d'activitat fisica

saludable del jovent.

21 Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) en I'Informe sobre salut al mén (OMS, 2002,
p. 64), en els paisos en desenvolupament, una nova transici6 demografica fa que I'index de
Massa Corporal (IMC) augmente amb rapidesa, sobretot entre els joves. La proporcié de la
poblacié afectada arriba a cotes epidemiques: més de 1000 milions d'adults de tot el mdn tenen
un pes excessiu, i almenys 300 milions sén clinicament obesos.

22 Les definicions de sobrepés i obesitat infantil varien entre els diferents estudis epidemiologics.
L'obesitat es defineix com la presencia d'una quantitat excessiva de greix corporal, el que significa
risc per a la salut. Aquesta es classifica fonamentalment sobre la base de I'Index de Massa
Corporal (IMC) o index de Quetelet, que es defineix com el pes en kilograms dividit per I'alcada,
expressada en metres i elevada al quadrat.

La Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO, p. 589) estableix |'avaluacié del
sobrepeés i 'obesitat en base a la seglient classificacid: pes insuficient (IMC <18,5), pes normal
(IMC 18,5-24,9), sobrepés grau I (IMC 25-26,9), sobrepés grau II (IMC 27-29,9), obesitat de
tipus I (IMC 30-34,9), obesitat de tipus II (IMC 35-39,9), obesitat de tipus II o morbida (IMC 40-
49,9) i obesitat de tipus III o extrema (IMC >50). Els criteris de I'OMS coincideixen en considerar
sobrepeés a partir d'un IMC de 25, i obesitat a partir d'un IMC de 30 (OMS, 2002, p. 64).
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Aixi ho corrobora Casimiro (2000) en una recerca sobre els habits de vida
-sobretot en el temps de lleure- en relaci6 amb la salut, que confirma una
clara passivitat en el temps d'oci dels joves escolars lligat a la massiva
robotitzacié dels jocs infantils, l'alt consum televisiu, la falta d'espais
ludicorecreatius propers als seus domicilis, i la manca d'alternatives

fisicoesportives extraescolars no competitives.

A continuacié aportem algunes dades epidemioldogiques sobre el sobrepeés i
I'obesitat infantil, les quals acompanyem amb algunes reflexions.
Posteriorment considerem interessant, en una recerca de les caracteristiques
de la present, observar com la pressié social en favor de la primesa es

complementa amb un rebuig de les persones obeses.

1.2.4.1. Dades epidemiologiques de sobrepes i obesitat infantil

i juvenil
Les dades sobre sobrepés i obesitat infantil sn mereixedores d'una profunda
reflexié. Un informe en forma de Resolucié del Parlament Europeu aprovada el
13 de novembre de 2007%, indica que el sobrepés causat per una vida
sedentaria i una dieta alimentaria incorrecta, que origina en ocasions
problemes psicosocials i de salut, i malalties amb costoses complicacions com
la hipertensid, la diabetis i les malalties cardiovasculars, afecta a una
proporcié cada vegada major de la poblacié de la UE, en particular a un de

cada quatre xiquets aproximadament (p. 4).

L'informe posa l'accent en qué la tendéncia a lI'augment de I'obesitat en tota
Europa -en particular entre el jovent- és alarmant i dona lloc a una destacable
preocupacié en I'ambit de la salut publica. S'estima que el nombre de xiquets
de la Unid Europea afectats per excés de pes i obesitat augmenta en més de
400.000 per any, el que se suma als més de 14 milions de ciutadans europeus
gue ja pateixen un excés de pes (inclosos almenys tres milions de xiquets i de

xiquetes obesos).

En un context més proper, Aranceta et al. (2005, p. 16) apunten que la

prevalenca d'obesitat en infants i adolescents a Espanya s'estima en un

23 El text integre d'aquest informe es pot consultar en linia a:
http://www.oei.es/noticias/spip.php?article2573 (recuperat 10 gener 2010).
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13,9%, i de sobrepés en un 12,4%. En conjunt el sobrepés i I'obesitat
suposen el 26,3% de la poblacid infantil i juvenil. L'obesitat és més elevada en
els homes (15,6%) que en les dones (12%), diferéncia estadisticament

significativa.

Les dades de I'Ultima Enquesta Nacional de Salut (2006-2007)%*, encara
aporten dades més alarmants. Aquestes reflecteixen que més del 30% dels
infants d'entre 2 i 14 anys son vistos amb major pes del normal i amb una

vida sedentaria.

Aquesta situacio es justifica pel fet que la poblacid infantil amb excés de pes
va augmentar quasi dos punts entre 2003 i 2007, si bé aquests xiquets no
segueixen cap dieta i el 20% d'ells passa la major part del seu temps lliure
davant dels videojocs i de la televisidé. Aixi, un 18,5% dels menors d'entre 2 i
14 anys té sobrepés i un 11,9% obesitat, davant del 17,5% i 11,2% de
I'estudi realitzat en 2003. Per franges d'edat, la prevalenca és més alta entre
els xiquets i xiquetes de 5 a 9 anys, dels quals un 21,4% té sobrepés i un

15,38% presenta obesitat®.

Entre els estils de vida que analitzen Aranceta et al. (2005, p. 18), observen
que, arran dels sis anys, la prevalenca de |'obesitat és més elevada entre els
infants i els joves que realitzen les segients conductes: aporten major
energia en la dieta a partir d'una major ingesta de greix (més de 38% kcal);
dediquen més de tres hores a activitats sedentaries com veure la televisid o
jugar a videojocs; tenen un consum alt en productes alimentaris de brioixeria,
refrescs i embotits, i baix de fruites i verdures; i tenen una nul-la activitat

esportiva.

24  L'Enquesta Nacional de Salut (ENS) és una investigacié peridodica que I'Institut Nacional
d'Estadistica realitza en virtut d'un acord de col-laboracié amb el Ministeri de Sanitat i Consum.
Esta dirigida a les families i la seua finalitat principal és obtenir dades sobre I'estat de salut i els
factors determinants d'aquesta des de la perspectiva dels ciutadans i ciutadanes.

L'Enquesta Nacional de Salut 2006 i 2003 es pot consultar a la web de I'Institut Nacional
d'Estadistica. L'URL és (recuperada 20 juny 2008):
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft15/p419&file=inebase&L=0

25 El dissabte 24 de setembre de 2009 es va emetre al programa Informe Semanal de RTVE un
reportatge titulat Cuestion de calorias (que es pot consultar a
http://www.rtve.es/alacarta/#613452, recuperat 28 setembre 2009) en qué es destacava que
quasi el 30% dels menors de 17 anys a Espanya té sobrepés. En aquest s'apunten com a causes
el sedentarisme i els habits alimentaris, es tracten les conseqléncies futures sobre la salut, i es
destaca la preparacidé d'una llei que pretén reduir I'Us dels greixos més nocius en els productes
industrials i la incorporacié de nutricionistes als menjadors escolars per a garantir una dieta més
sana.
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En aquesta direccid, la Sociedad Espafola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDO, 2000, p. 596), estableix un conjunt d'estrategies per a la prevencié
primaria de I'obesitat: promocié d'una alimentacié variada, equilibrada i
saludable; augment del consum de fruites, verdures, cereals integrals i
llegums; moderacié en el consum de greixos totals; moderacié en el consum
d'aliments elaborats, dolgos i brioixeria; promocié de I'exercici fisic gratificant,
harmonic i continuat; promocié de I'educacié nutricional en el medi escolar,
familiar i comunitari; i sensibilitzacié dels agents socials i educacié per al

consum.

1.2.4.2. El rebuig social a I'obés

En aquesta dicotomia entre l'augment de problemes de salut causat pel
sobrepés i el marqueting del cos perfecte, ens trobem amb discursos que,
unes vegades mostren una preocupacié per la salut, i altres es recolzen en

gliestions estetiques.

Aci, i lligat als processos de formacidé de la personalitat de joves adolescents -
que tenen en l'autoconcepte fisic un dels elements fonamentals per a
I'adquisicié de nivells positius d'autoestima- el sobrepés i |'obesitat no es
presenten com a mers estats que poden condicionar la salut fisica, sind que
se li associen connotacions negatives que interfereixen sense dubte en les

relacions socials.

En aquest context és interessant I'estudi de Rothblum, Miller i Garbutt (1988)
en qué mostren a xics i xiques de Batxillerat els curriculum vitae de diversos
candidats a una feina als quals adjunten una foto; comproven que, a merits

equivalents, les persones obeses obtenien pitjors puntuacions que les primes.

Efectivament, la pressio social en favor de la primesa es complementa amb un
dels rebutjos socials més clars: el rebuig a I'obés. En paraules de Toro (2003,
p. 194):

Hemos satanizado los kilos de “mas”. Lo hemos convertido en una especie
de mal absoluto. Los hemos asociado a desprestigio, rechazo vy
autorechazo. Y hemos organizado encarnizadamente la lucha contra el
sobrepéso.
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El model estétic adquireix aci caracteristiques de moral -d'etica-, ja que alld
bo s'associa a la bellesa: bellesa entesa des de la primesa i la joventut.
Allunyar-s'hi és estigmatitzat i castigat per la societat, com per exemple passa

amb la grassor o la vellesa (Rigol, 2006, p. 49).

En aquest mateix sentit es manifesta Devis et al. (2000, p. 79) quan afirma
que “la grasa corporal parece haberse convertido en una de las enemigas mas
feroces de nuestra salud en la actualidad”. Actualment, indica, esta
extraordinariament difosa la idea que estar gros o grossa és roi, i als
missatges publicitaris lligats al paradigma de cossos sans i bells s'associen
altres idees o creences de rebuig a la grassa corporal, quan I'afectacid real
sobre la salut a causa d'un excés de grassa només ocorre quan s'arriba a cert

grau de sobrepeés.

1.3. CuLTE AL cOS I EDUCACIO Fisica

La concepcid del cos influeix decisivament en I'educacié fisica; tant que podria
dir-se que les diferents formes d'entendre l'educacié fisica sén, en gran
mesura, consequéncia de diferents concepcions del cos (Pérez i Sanchez,
2001).

Al llarg de la historia de I'educaci6 fisica, si aquesta s'ha caracteritzat per
alguna circumstancia especial ha sigut per desenvolupar un curriculum
eminentment practic i utilitarista al voltant del cos i el moviment, i deixar
completament de banda la resta de dimensions personals, fet que ha provocat

una gran llacuna en la formacié de l'alumnat (Pérez i Delgado, 2004, p. 31).

El cos i el moviment com a instruments i objectes d'educacié, amb els
diferents matisos i enfocaments que han aportat les diferents tendeéncies
pedagogiques i posicionaments epistemologics de I'educacié fisica, han
conformat I'eix sobre el qual ha girat la intervencié docent d'aquesta area

curricular.

En aquest apartat i com a primer punt de teoritzacié i reflexié abordem el

curriculum ocult que, en el marc de l'area d'educacié fisica i respecte al
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tractament del cos, juga un paper important en la transmissiéo conscient o

inconscient de sentiments i conductes associades a alld corporal.

Posteriorment contextualitzem el tractament d'aquest fenomen en el bloc de
continguts curricular on es fan referéncies implicites o explicites: el bloc de
condicio fisica i salut. L'enfocament pedagogic de la condicid fisica ha sigut
fruit de debat entre els professionals de I'educacio fisica, i és, sense dubte, el

bloc de continguts curricular que més ha evolucionat en les Ultimes décades.

Creiem d'interés fer una aproximacié breu a aquesta evolucido per tal de
comprendre el context pedagogic i epistemologic en qué es desenvolupa la
investigacid, ja que la intervencié educativa que realitzem s'emmarca en una

unitat didactica de condici6 fisica i salut.

Aci analitzem el tractament que se li ha conferit a la condicid fisica en
I'educacio fisica escolar per a comprovar com la seua concepcié ha evolucionat
des d'una visid de I'ésser huma de cos-maquina fins a una perspectiva

integral de la persona amb relacié a la salut.

Finalment prenem un posicionament respecte de I'enfocament pedagogic de la
condicio fisica en base a les prescripcions curriculars actuals: matisem la
necessitat de potenciar una valoracid6 més positiva de la imatge corporal de
Xics i xiques adolescents -i per tant del seu autoconcepte i de la seua
autoestima-; i al-ludim a la programacié d'intencions educatives adrecades a
fomentar la reflexid critica quant a I'exacerbat culte al cos que es déna a la

nostra societat.

1.3.1. La importancia del curriculum ocult en la transmissio de
valors relacionats amb el cos en I'educacio fisica

El cos, com a objecte i subjecte de construccio cultural, dota de significat al
curriculum d'educacié fisica (Gonzalez et al.,, 2004, p. 49), per la qual cosa
esdevé rellevant el paper que adopta el professorat a I'hora d'establir una
correcta relacidé entre activitat fisica, génere, grandaria i forma corporal, com

a promotors o estimuladors directes de la practica esportiva.

L'alumnat no sempre apren alld que se li vol ensenyar, i en altres ocasions
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apren alld que el professorat no té intencié d'ensenyar-li: el curriculum ocult.
En paraules de Diaz Garriga (2004, p. 8) el curriculum ocult “va mas alla de
las intenciones escolares explicitas, porque precisamente da cuenta de aquello
sobre lo cual el docente y la institucién escolar no tienen una intencionalidad

consciente”.

En conseqliéncia el curriculum ocult constitueix una dimensidé curricular no
reflectida en les planificacions, i per tant no programada de manera formal;
fet que incideix de forma inconscient en professorat i alumnat a través de les
interaccions i situacions didactiques que tenen lloc a l'aula i fora d'aquesta,
fonamentalment en la vessant dels valors, les actituds i les normes. En

aquesta direccio s'expressa Diaz Garriga (2004, p. 8) quan afirma que:

En general el aprendizaje de valores (en su nucleo afectivo y actitudinal)
guarda una relacién estrecha con el curriculum oculto. En este punto se
requiere ser enfatico, el curriculum oculto tiene una estrecha relaciéon con
lo que se actua, mas que con la informacién de qué se dice. En muchas
ocasiones la actuacién, los cddigos empleados en la comunicacidn, las
formas de decir o afirmar una cosa no necesariamente convergen con lo
que se dice en el plano explicito.

Es facil corroborar que el curriculum d'educacié fisica esta impregnat
d'intencions educatives adrecades al foment de valors, actituds i normes.
Pero, de la mateixa manera que esdevé un context adequat per a I'educacié
en valors curriculars, també ho és per a la transmissi6 de valors

extracurriculars -valors que configuren el curriculum ocult-.

Els primers estudis sobre el curriculum ocult en I'educacié fisica, aixi com
expliquen Devis, Fuentes i Sparkes (2005, p. 76), els va realitzar Bain a
mitjan la década de 1970 als Estats Units. Aquesta autora cercava les
regularitats en el comportament del professorat i en I'organitzacido de les
classes per mitja de procediments que indicaren relacions amb la transmissio

de valors i d'actituds cap als estudiants.

Els treballs positivistes sobre el curriculum ocult amb relaci6 a les
expectatives del professorat van oferir resultats interessants, tals com que les
percepcions del professorat respecte del seu alumnat depenien del génere, de

I'aparenca i dels esforgos percebuts.
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Amb referéencia a un dels pilars conceptuals d'aquesta tesi, el culte exacerbat
al cos, se'ns plantegen algunes qiestions: quins valors transmetem el
professorat d'educacié fisica amb la nostra intervencié docent? Associem salut
a aspecte extern? Amb I'Us que fem de la nostra imatge corporal reforcem la
major valua de la figura corporal prima? Implicitament intensifiguem
sentiments de culpa cap als cossos més arrodonits? Refermem el culte a
I'aparenca com a baluard de la salut? Identifiquem indicadors diferents de

mesura de la salut fisica en funcié del genere?

En aquest sentit apunten les reflexions de Zagalaz, Rodriguez, Ayala i Gallardo
(2003, p. 196):

El profesorado de ESO debe preguntarse qué hace para conseguir la
aceptacién corporal de sus alumnos y alumnas. Si divulgan el esterotipo
socialmente admitido como bueno, de cuerpo mesomorfico y juvenil y
culto al cuerpo o, por el contrario, trabajan en afianzar la autoestima a
pesar del modelo corporal que el alumnado tenga, y cuidado de su cuerpo,
alrededor de conceptos de higiene y salud.

Lligat a aquesta reflexid, i sobre el curriculum ocult, Bain (1990) ressalta la
necessitat d'aprofundir, des de la recerca, en l'estudi de la construccié social
de la imatge del cos. A aquest efecte aporta una experiéncia en quée explica
com l'objectiu de millorar la salut, es tradueix en condicié fisica en els xics
(determinada pels tests corresponents), o en aparenca en les xiques

(mesurada en quantitat de grassa acumulada).

A aquesta conclusié aplega després d'analitzar com professors i instructors de
manteniment fisic utilitzen técniques de motivacié en que, el pes corporal, la
quantitat de grassa, la forma i la proporcié dels ossos i musculs sén, amb

freqliencia, interpretats en clau moralitzant i en funcié del génere.

Aci, trobem en la cita de Barbero (2003, p. 153) una interessant aportacié a

la reflexio:

A saber, si la Educacion Fisica es la materia del curriculum escolar
obligatorio que tiene por objeto la formacion de las personas via el ambito
de la cultura corporal, éen qué sentido actua?, <icontribuye a la
reproduccion de los modelos imperantes o, por el contrario, estimula la
conciencia critica de los sujetos incrementando su poder y capacidad para
resistir las permanentes exigencias de vigilancia y modelado de la
apariencia externa de acuerdo con canones absurdos, irreales vy
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antinaturales?

La importancia de la transmissio de valors del curriculum ocult fa que siga
necessari abordar, des de la investigacid i la practica docent, el tractament del
cos en l'educacié fisica. Aquest pot ser educatiu o tot el contrari. Pot
col-laborar en la difusié dels estereotips vinculats al model de cos que es
promou en la societat, o estimular el sentit critic sobre aquest i reforcar

positivament I'autoconcepte fisic.

Cal comencar perd pels centres de formacié dels futurs educadors i
educadores. En un estudi realitzat per Devis, Perdiguero, Silvestre i Peird
(1994) sobre la representacio social del cos i de la salut en un grup de futurs
professionals d'educacio fisica, es va posar en relleu la ideologia de la forma
corporal. Aquesta ideologia es concretava en representacions diferenciades del
cos segons el genere: un cos atlétic per a homes suposadament sans, i un cos

un poc més prim per a dones suposadament sanes.

Perod, si fa algunes décades, en els processos educatius formals, el curriculum
ocult era un important factor de promocié de determinats valors i actituds no
programats, en aquesta societat globalitzada en qué vivim, cal comptar també
amb el que Ziguras (citat per Azzarito, 2007, p. 73) anomena curriculum
corporatiu. Aquest constitueix el conjunt de programes universals genérics
produits en algun lloc per al seu consum global, i esdevé un element de gran

influéncia en els aspectes referents al culte al cos.

Efectivament, les noves tecnologies, Internet i els mitjans de comunicacid
(especialment la publicitat del cos en televisio, en canals de salut i bellesa i en
anuncis esportius) mouen noves economies i donen cos a aquest curriculum

corporatiu sobre el qual és necessaria I'educacié d'una actitud critica.

Es interessant aci al-ludir també al concepte de curriculum nul (exclos o
absent), que Eisner (1979) introdueix per a referir-se al conjunt de
continguts, aprenentatges o habilitats que no estan presents en els
curriculums oficials, perd que constitueixen una demanda de l'alumnat o la

societat.
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A aquest es refereix Guevara (2000) com el conjunt d'experiéncies que,
encara que pogueren viure's en l'escola, intencionalment no es provoquen i
que produeix efectes desitjats vinculats a la ignorancia, el desconeixement i,
d'una manera encara no estudiada en el nostre mitja, als prejudicis vinculats
amb preceptes culturals que orienten els processos de construccié del

pensament, i el condicionen.

Contextualitzat en la problematica que ens ocupa, des dels centres educatius
no només hem d'evitar la transmissié de valors que reforcen conductes o
sentiments arrelats a la incultura d'alld corporal, sind que hem d'incorporar de
forma programada intencions educatives que eduquen un posicionament critic
i conscient amb qué l'alumnat puga enfrontar-se a la deriva del culte
exacerbat al cos que es dbéna a la nostra societat -i evitar aixi un curriculum
nul en aquesta important vessant de la formacio de la personalitat-. En aquest
sentit, és destacable el potencial curricular que el professorat tenim al nostre

abast i que, en molts casos, ja es desenvolupa en aquesta direcciod.

1.3.2. La condici6 fisica en el curriculum d'educacio fisica i la seua

relacié amb la salut
L'adolescéncia constitueix un periode especialment critic en I'establiment, tant
de la personalitat individual, com dels estils de vida, pels multiples canvis que
implica: fisics, de personalitat, i comportamentals (Pieron, 2007, p. 43). Es
per aquesta rad que la funcié de I'educacio fisica en I'educacié d'estils de vida
actius i saludables és fonamental. Més si atenem a qué es tracta d'una
matéria on les vivéncies personals i actives en I'aprenentatge constitueixen el

pilar metodologic principal.

Com veurem la salut impregna els curriculums d'educacio fisica cada vegada
amb major intensitat. La preocupacié per la salut, com argumenta Hernandez
Alvarez (1996, p. 69), no és una novetat que aporten les concepcions actuals
de I'educacio fisica, encara que, a causa de la seua tradicional vinculacié amb
la medecina per la seua contribucié a la funcié higiénica, el seu enfocament és

molt restrictiu i s'ha limitat a la salut fisica.

D'acord amb Contreras (2007, p. 101), si tradicionalment la condicid fisica ha
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estat absolutament relacionada amb el rendiment fisic i esportiu i la seua
mesura en la constant recerca de noves performances esportives, en
['actualitat, i des d'un enfocament saludable de I'activitat fisica, ha d'orientar-
se cap a l'educacid i capacitacid de la persona contra les agressions de tipus

fisic o psiquic de la societat actual.

Ara bé, la salut té més dimensions que la fisica o psiquica, és fonamental la
vessant social. En aquesta linia i com explica Devis i Peiré (2002, p. 75), no
podem oblidar que les activitats fisiques son practiques socials perquée les
realitzen les persones amb la seua interaccid i la interaccié amb altres grups
socials i de I'entorn, de forma que, “una vision amplia de este tipo facilita la
exploracion de nuevas posibilidades de relacién con la salud mas alld de la

dimension fisica y bioldgica”.
En aquest context compartim plenament la reflexié de Barbero (2005, p. 47):

Esta nueva versién del capital cuerpo, cuyo valor reside en la proximidad o
en la lejania de nuestra figura respecto a los uniformes delgados-e-
irreales modelos que se difunden por doquier, ha sido también incorporada
a los contenidos y a los fines de la EF. Asi, durante las ultimas dos
décadas, nuestra materia ha ido asumiendo como propios unos
enunciados, unas explicaciones, unos contenidos y unas actividades, que,
en vez de contribuir al estimulo de una conciencia critica en el alumnado
en relacion con la cultura corporal hegemonica, la reproducen y la
legitiman dentro del curriculo escolar obligatorio en el que,
supuestamente, no tiene cabida cualquier cosa. A este respecto, cabe
preguntarse si nuestra area de conocimiento ha perdido la conciencia, que
si tenian los padres fundadores de nuestro campo, de que la EF es un
agente privilegiado de transmisién y de creacién de cultura corporal.

Efectivament, I'educaciod fisica és, per damunt de tot, educacid. I el cognom
fisic en cap cas ha de fer referéncia a la millora fisica, com a funcio finalista,
sin6 que ha d'al-ludir a la peculiaritat d'utilitzar allo fisic (la motricitat) com a

mitja fonamental d'educacio.

En aquest apartat ens apropem al bloc de continguts de la condicié fisica i la
salut des de tres optiques particulars: en primer lloc analitzem I'evolucié que
en els Ultims curriculums ha experimentat I'enfocament pedagogic d'aguest
contingut; seguidament observem el paper de I'educacié fisica en la promocio
d'un autoconcepte fisic positiu; i finalment examinem el potencial de

I'educacio fisica per a, mitjangant els continguts de la condicid fisica i la salut,
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promocionar la reflexid critica respecte al culte al cos.

1.3.2.1. Evolucié de I'enfocament pedagogic de la condicid
fisica en el curriculum d'educacio fisica

L'educacio fisica tradicional s'ha centrat en concebre el cos com una maquina
que pot millorar el seu funcionament a partir de I'execucié de determinats
exercicis, i produir efectes positius sobre els diferents sistemes organics
-tasca que s'ha assignat a I'educacio fisica en els primers curriculums presents

a la democracia-.

AcO es justifica, entre altres factors i d'acord amb Loépez Villar i Castafier
(2006b, p. 56), per la visid biomeédica tradicional que ha influenciat la realitat
corporal de Il'escola. Aquesta ha produit un enfocament fragmentat i
mecanicista del cos -emmarcat en un plantejament conductista de
I'aprenentatge- que ha provocat que I'educacié fisica, en alguns casos,
reproduisca un model de cos-maquina que simplement executa certes

destreses i habilitats sense atendre la globalitat de I'individu.

Baix aquest ideal fisicoesportiu de I'home-maquina el cos no només es
converteix en un objecte cientificament manipulable, sind també en una
mercaderia amb un valor atribuit en funcié de la capacitat d'accid, en el cas
dels homes, i de la seua aparenga en el cas de les dones (Barbero 1996, p.
31).

Si observem el tractament curricular que se li ha concedit a la condicid fisica
en l'educacié fisica escolar, comprovem I|'evolucié de la seua concepcid, des

d'una visio de I'ésser huma de cos-maquina a una perspectiva integral.

Aixi, si atenem a les finalitats de I'educacio fisica en el marc de la Ley General
de Educacion y Financiacion del Sistema Educativo (LGE, 1970) pel que fa
referéncia al Batxillerat Unificat Polivalent (BUP), només s'articulen dos
objectius (Decret 160/1975, p. 8061), un dels quals estableix que I'educacio
fisica ha de "favorecer el desarrollo de la aptitud fisica y deportiva hasta llegar

a niveles de rendimiento adecuados a su capacidad”.

Es pot entendre aquesta visio de I'educacio fisica (i concretament de
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I'enfocament de la condicié fisica) si atenem al context historic: una dictadura
de trenta sis anys on l'educacié fisica s'ha constituit com a instrument politic
per a la promocio del regim, amb una funcié basicament anatdmica-funcional
(de millora del rendiment fisic), i baix una concepcié dualista i sexista de

['ésser huma.

En els diferents curriculums d'educacié fisica per a I'educacié secundaria que
s'han aprovat per a les Illes Balears®® a partir de l'aprovacido de la Ley de
Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE), la concepcié pedagogica
de la condici6 fisica —aixi com es desprén dels continguts i objectius que s'hi
estableixen, els criteris d'avaluaci6 que es fixen, i les orientacions
metodoldgiques que es plantegen- ha evolucionat progressivament cap a la

salut.

Aixi s'han introduit gradualment continguts com: I'especificaci6 de les
capacitats fisiques relacionades amb la salut (resisténcia aerobica, forga
resisténcia i flexibilitat), els seus efectes sobre els aparells i sistemes
corporals, les contraindicacions i I'ensenyanca dels principis i metodes que
permeten realitzar plans autonoms, el control de la zona d'intensitat d'esforg,
la higiene postural, els efectes de determinats habits sobre la salut
(sedentarisme, tabac, alcohol...), I'alimentacié i I'activitat fisica, les primeres

actuacions davant lesions en I'ambit esportiu, etcétera®’.

Des d'aquesta perspectiva, i encara que en els curriculums s'han incorporat
elements nous, centrats sobretot en I'ambit de les actituds i els valors
relacionats amb ['activitat fisica i la salut, la concepcid de salut fisica que gira
entorn a les formes de desenvolupament de la condicid fisica segueix sent

I'element predominant.

Aquest fet es reflecteix en I'objectiu general de I'educacid fisica que enuncia

26 En total 3 curriculums:
. Real Decreto 1345/1991, de 6 de septiembre que establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria.
. Decret 86/2002, de 14 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de I'educacio
secundaria obligatoria a les Illes Balears.
. Decret 73/2008, de 27 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de I'educacid
secundaria obligatoria a les Illes Balears
27 Per a aprofundir en I'evolucié del tractament que se li ha conferit a la condicié fisica en els
curriculums des de la LOGSE, es poden consultar les diferents analisis que realitzen Hernandez
(1996), Learreta (2003), Carrillo et al. (2001), Cuevas (2002), i del Campo, Martinez i Moya
(2008).
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que l'alumnat ha d'"augmentar les propies possibilitats de rendiment motor
mitjancant la millora de les capacitats, tant fisiques com motrius,
desenvolupant actituds d’‘autoexigéncia i superacid personal” (Decret
86/2002, p. 10609). En aquest context, compartim la reflexié de Hernandez
Alvarez (1996, p. 69):

Los docentes, mediante una promocién reflexiva y critica de la salud
integral de los individuos, pueden ofrecer resistencia a que el concepto de
salud fisica se convierta en una concepcion hegemonica, y que ésta
oriente unos contenidos de la educacién fisica reduccionistas por su
excesiva orientacién hacia el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

En el darrer curriculum aprovat a les Illes Balears (Decret 73/2008) si es
planteja un avang ja que s'introdueixen una série d'elements que dirigeixen el
plantejament de la condicié fisica cap a unes finalitats educatives de gran
interés en el context social actual. Aixi ho posa de manifest la introduccié de

I'objectiu general nimero 7, que estableix que 'alumnat ha de ser capag de:

Mostrar una actitud critica davant els models corporals i de salut, aixi com
davant les manifestacions fisicoesportives com a fendmens socioculturals,
i instaurar habits saludables. (Decret 73/2008, p. 103)

Aquest objectiu general ve acompanyat de continguts i criteris d'avaluacié que

permeten a I'alumne assolir aquesta capacitat.

1.3.2.2. Paper de I'educacio fisica en la promocio d'un
autoconcepte fisic positiu

Les investigacions amb relacié a I'autoconcepte fisic s'han incrementat en els
ultims anys. Aixi ho posen de manifest Goiii i Fernandez Zabala (2009, p. 56)
els quals atribueixen I'augment de la quantitat i la qualitat dels estudis, a les
perspectives d'intervencid educativa i preventiva que ofereix des de diferents
ambits, amb relacié a problemes d'un gran impacte social: els trastorns de la

conducta alimentaria, els habits de vida saludable, el benestar psicologic, etc.

Que la practica d'activitat fisica afavoreix el benestar psicologic és una relacio
ampliament acceptada en la literatura i demostrada a través de diferents
recerques (Balaguer i Garcia Merita, 1994; Gauvin i Spence, 1996; Steptoe i
Butler, 1996; Zulaika, 1999; Daley, 1999, 2002).
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Aixi ho destaca també la “Guia de Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la
Adolescencia”?® la qual accentua que I'esport i I'exercici proporcionen un mitja
important perquée xiquets, xiquetes i adolescents tinguen exit, el que
contribueix a millorar el seu benestar social, la seua autoestima i les seues
percepcions sobre la seua imatge corporal, i el seu nivell de competéncia,
provocant un efecte més positiu en aquells que ja tinguen una baixa
autoestima. En canvi matisen que els xiquets i les xiquetes amb nivells
d'activitat més baixos presenten una prevalenca més elevada de trastorns

emocionals i psicologics.

El professorat d'educacié fisica hem de transmetre a I'alumnat nocions
correctes per a assimilar la seua imatge corporal i fomentar ['autoestima
(Zagalaz, Rodriguez, Ayala i Gallardo, 2003, p. 196). D'aquesta manera un
aspecte fonamental per a incidir de forma positiva en ['autoestima de
I'alumnat és que se senta eficag en les activitats que realitza; entenent per
ser autoeficag el sentiment personal de competéncia davant determinades
situacions o reptes, i la sensacid de poder controlar-les i reduir de forma

satisfactoria la incertesa que originen (Bandura, 1997, p. 15).

Aquesta, la competéncia fisica o esportiva que autopercep la persona,
conjuntament amb altres variables com la condicid fisica, I'atractiu fisic i la
forca, condicionen el desenvolupament de I'autoconcepte fisic, i en
consequiéncia afecten directament a l'autoestima, aixi com es reflecteix al
model tedric de Sonstroem (1998, citat per Infante i Zulaika, 2009) a través
del qual estableixen les relacions entre autoestima i activitat fisica (veure

Figura 3).

28 La “Guia de Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia. Guia para todas las
personas que participan en su educacion” és un document elaborat pel Ministerio de Educacion y
Ciencia i el Ministerio de Sanidad y Consumo conjuntament, i es pot consultar en linia a I'enllag
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud
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Figura 3: Model “Exercise and Self-Esteem Model” que relaciona l'autoestima i l'activitat fisica

Nota. Figura representada per Infante i Zulaika (2009, p. 137).

En aquest context, és interessant la conclusié a qué arriba Casimiro (2000) en
una recerca on analitza l'autoconcepte d’escolars de primaria i secundaria
obligatoria amb relacié als habits d'activitat fisica i el nivell de condicié fisica:
I'escolar és conscient dels efectes negatius de determinats habits, i té una
pitjor imatge d’ell mateix aquell jove sedentari, que fuma, veu alcohol,
s’alimenta de forma menys saludable, i té una actitud postural i higiene
esportiva roina. Es a dir, 'alumnat que té un estil de vida actiu i saludable té

una millor imatge d'ell mateix.

En aquest sentit, Esnaola i Iturriaga (2009) fan un exhaustiu recull
d'investigacions realitzades en els Ultims anys que duen als autors a concloure
que existeixen relacions plausibles entre l'estil de vida saludable i un

autoconcepte fisic alt:

La relacion de unos determinados habitos de vida con el autoconcepto
fisico es inequivoca. Habitos como la practica fisico-deportiva, la
alimentaciéon o el descanso, estdn estrechamente relacionados con un
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autoconcepto fisico alto; quienes mantienen una alimentacion equilibrada
no consumen tabaco ni alcohol, no pasan muchas horas delante de la
television, descansan al menos nueve horas diarias, ofrecen puntuaciones
en el autocepto fisico superiores a quienes se comportan de manera
antagonica. (Esnaola i Iturriaga, 2009, p. 171)

Davant aco estem d'acord amb I'opinid d'Hernandez i Garé (2007, p. 142)

quan plantegen que:

Cabe la reflexion sobre el papel que debe jugar el docente de educacidon
fisica, ya que, mas alld de la elaboracién de propuestas curriculares
encaminadas a mejorar el autoconcepto, de lo que se trata es de poner en
practica decisiones metodoldgicas que fomenten entre los alumnos y
alumnas una mejor percepcidn de su propio cuerpo y de sus capacidades
(...) el refuerzo de las cualidades personales, que cuide aspectos afectivos
y que promueva expectativas razonables de éxito en la realizacién de las
diferentes actividades.

A aix0 mateix al-ludeixen Devis i Peird (2002, p. 80) quan afirmen que una de
les condicions de I'ensenyament s'ha de referir a la creacido d'ambients de
classe que afavorisquen les experiéncies satisfactories, la cooperacié i el
respecte entre els participants, aixi com els sentiments de competéncia

personal i col-lectiva.

A aquestes consideracions se suma el periode evolutiu en qué ens situem:
I'adolescéncia. Aixi, d'acord amb Aranceta et al. (2005, p. 14) I'edat escolar i
I'adolescéncia sén unes etape