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"Caminando en linea recta uno no puede llegar muy lejos".

El Principito. Antonie de Saint- Exupéry.






Esta tesis doctoral estd dedicada integramente a las tres personas mas importantes de mi
vida. Tres personas que me han ensefiado, de las que he aprendido y aprendo a diario, y
que siempre me han apoyado. Tres personas que ocupan los primeros puestos en mi
corazén. A las que echo de menos, si no estan y con las que cuento al 100%, antes de

que "algo" suceda.

En primer lugar, mi querido y afiorado Papa Juan, todos los dias le echo de menos, no
hay dia, que no me acuerde de él. Fue v es un ¢jemplo en mi vida. Dios, quiso que nos
separdsemos mucho antes de lo que una nifia quisicra separarse de su papa, pero sé que
desde el cielo, siempre ha guiado mis pasos, ¢ intento vivir con los valores que me ha

inculcado.

En segundo lugar, mi madre. La persona que me dio la vida, que siempre ha apoyado
mis decisiones, no sin antes aportar un sabio consejo. La persona que ha enderezado mi
camino, cual arbol torcido en el libro de Andry. De ella, he aprendido, a superar las
adversidades plantdndoles la mejor de la sonrisa. Un modelo de constancia en el trabajo
y en la vida, una actitud c¢jemplar ante la enfermedad. Siempre la he visto trabajar,
estudiar, y esforzarse por conseguir sus metas, por superar sus logros. Su lema: "la
prudencia y la calma deben imperar en todas nuestras decisiones”, siempre estd presente

en mis actos.

Y en tercer lugar, Giorgio, mi amigo, mi compafiero de meriendas, mi amor, mi mayor
fan y mi mayor critico. Gracias por estar a mi lado en las situaciones dificiles, por
soportar todos mis momentos de desesperacidon. Por ser el hombro donde descansar, por
aportar a mi vida optimismo, amor, alegria, tranquilidad, serenidad y sobre todo por
haberme ayudado a sortear las piedras del camino, ensefiandome que siempre hay luz al

final del tinel. Y como no, gracias por quererme tanto. ..

Me faltan palabras para expresaros lo mucho que os quiero.



En primer lugar, mi mds sincero agradecimiento al Instituto de Salud Carlos 111, por la
concesion de la Beca Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS), y a la Fundacién Mapfre

que me han hecho posible llevar a cabo la presente Tesis Doctoral.

De un modo muy especial expresar mi agradecimiento a mi director de Tesis, el Dr.
Ignacio Sanpera Trigueros por su continua disponibilidad, por las ensefianzas recibidas
y por la enorme paciencia que ha demostrado tener durante todos estos afios, para
atender cualquier duda surgida, desde los primeros momentos en mi andadura en el
mundo de la cirugia experimental hasta la realizacidn de esta memoria. También por la
confianza depositada en mi, por ensefiarme cada dia y por ayudarme en la prictica

clinica diaria.

También quiero expresar mi mas profundo agradecimiento, al Dr. Carlos Saus,
anatomo-patologo del Hospital Son Espases, un excelente profesional y una gran
persona. Gracias por su inestimable ayuda ¢ infinita paciencia con la Histologia. Asi
como al Dr. Guillem Frontera, del departamento de Investigacion y Estadistica del
Hospital Son Espases, por la gran ayuda prestada al proyecto con la estadistica, y por
estar siempre disponible para mis miltiples dudas y preguntas, y sobre todo gracias por

las risas, y por escucharme cuando lo veia todo "negro".

Igualmente expresar mi agradecimiento a las Dras. Silvia Tejada y Yolanda Gémez, por
haberme brindado su ayuda y apoyo en ¢l quirdfano de experimentacion animal. A
Silvia por su sonrisa permanente, en aquellos momentos de estrés en quirdfano, y por
poner banda sonora a las mafianas de los martes. A Yolanda, por ¢l gran trabajo que
realizd con la inmuno-histoquimica, y con logistica de los conejos. Quicro destacar los

buenos momentos vividos en los descansos de la cirugias, en la cafeteria del Hospital.+

Brindar una especial mencion de agradecimiento, a todo el equipo de técnicos de
radiologia del Hospital, especialmente a Eulogio y a Guillem, que siempre atendieron
todas mis preguntas, acerca del manejo de la reveladora, y acudieron a socorrernos

cuando teniamos problemas para grabar las imagenes.

Agradecer de forma muy especial a mis compaficros de trabajo en el Servicio de
Ortopedia y Traumatologia Infantil del Hospital Son Espases, los Dres. Francisco
Izquierdo, Amparo de Juan y Rosa Rossinyol, mencién especial al Dr. David Raluy, por

la ayuda prestada durante las primeras cirugias y al Dr. Gabriel Piza, por la ayuda en las



correcciones de esta Tesis. Gracias a todos, por escucharme, ensefiarme y ayudarme

siempre, durante todos estos afios que llevo en el Servicio.

También deseco mencionar a otras personas que a lo largo de mi vida académica he
tenido la oportunidad de conocer, y que han marcado mis pasos profesionales, al Dr.
Javier Albifiana, por ayudarme a cumplir un suefio. Al Dr. José Carlos Lépez-Fanjul, mi
adjunto favorito durante la residencia en el Hospital Universitario Central de Asturias,
un excelente cirujano, que posteriormente hemos cultivado una gran amistad, por los
valiosos consejos recibidos de €L, tanto en el &mbito profesional, como en lo personal.
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A Papa Juan, y a Mama.

"Ensefiaras a volar, pero no volaran tu vuelo. Enseiaras a sofiar, pero no sofiaran tu
suefo. Ensefaras a vivir, pero no viviran tu vida. Sin embargo... en cada vuelo, en cada
vida, en cada suefio, perdurara siempre la huella del camino ensefado”.

Teresa de Calcuta.
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"Si caminas solo, irdas mas rapido. Si caminas acompanado, llegardas mas lejos"

Proverbio chino.
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Fig.1.2. Placa de Crecimiento I: Diferentes capas de la placa de crecimiento.
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Deformacion «

Fig. 2.4 Curva esfuerzo real-deformacion real: Diagrama esfuerzo-deformacion obtenido a partir del ensayo normal
a la tension de una manera dictil. El punto P indica el limite de proporcionalidad; E, el limite eldstico Y, la resistencia
de fluencia convencional determinada por corrimiento paralelo (offset) seqin la deformacion seleccionada OA; U; la
resistencia Ultima 0 mdéxima, y F, el esfuerza de fractura o ruptura. Extraido de Collins et al
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Fig.3.1. Arbol de Andry: Imagen de la portada de la edicidn inglesa de " Orthopaedia " (1743)
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Fig.8.3. Longitud tibia: Imagen de la medicion de la tibia marcada con vasseloop ® con el pie de rey.
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Fig. 8.8. Variacién a lo largo del estudio: Grafica en el que se observan los valores de media y mediana a lo largo de
las 6 semanas.
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Fig. 8. 34( A-B)G4: Conejo n? 18. A: imagen del corte histolégico, B: imagen panordmica de la placa de crecimiento.
Tincion HE.
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1. Pata D, interno.x40. Imagen de la laguna sin células marcadas en su interior. [Grupo

°
uci
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Fig. 8.45. G3-BrdU: Conejo n?11. Pata D. externa x10. Imagen de la placa de crecimiento en la zona externa, se
observa la disposicién columnar de los condrocitos, y algin nicleo marcado.
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"Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino
como una oportunidad para penetrar en el bello y
maravilloso mundo del saber".

(Albert Einstein)

Esta tesis, se termind de escribir en Palma, mayo de 2014,






