EL «ETHOS» FOUCAULTIANO

Joan Ohrador

RESUMEN: En esta comunicacidn, ¢l autor ha intentado ofrecer una vision cohcrente de 1a obra foucaultiana.
Dejando de lade conceptos (radicionales que han servido para apalizar dicha obra —tales serfam
estructiuralismo, método arquentigico o método genealdpico—, se inlenla rastrear aquf ¢l interés bisico del
autor francés. Un doble objetivo gufa la creacidn filosélica de Foucault: construir una nueva antropologia
filoséfica y que, a su vez, sirva de base para elaborar atva éice. En este senlido, son bdsicos una seric dc
conceplos que aparecen en la dlima ctapa de 1a obra foucaulliana: subiectus, tecnalogias del yo o estética de
la existencia. Por dltimo, se apunta una pusible comparacidn entre 1a ética foucaultiana v a dtica kantiana,
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sublectus, thecnologies of the self and aestheticsa of the existence. Finally, the writer suggests a possible
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En una entrevista concedida por Foucault a la revista Concordia en 1984, titulada
L’éthigue de souci de soi comme pratique de la liberté {La ética del cuidado de si como
prictica de la libertad), explicd qué entendia por ethos: la manera de ser y de comportarse
de un sujeto, Mi propdsito en esta comunicacién es mostrar que toda su obra se puede
entender como una manifestacién del peculiar ethos del «sujeto» llamado Michel
Foucault, No porque este autor tenga claro cudl es la manera de ser y la manera en que
debe comportarse un hombre, si fucra asi nos encontrariamos ante un moralista, es mas,
ante un exhibicicnista moral. La obra de Foucault, aunque pudiera parecer lo contrario,
no es mas que un intenso deseo por lograr la libertad. Es la conciencia clara de que el
hombre occidental ha side configurado a partir de unas sujeciones que le dominan. Este
autor, a lo largo de toda su obra, intentard encontrar un nuevo ethos que haga posible, si
no la destruccién de lag «sujeciones» —cosa imposible por definicion—, al menos una
nueva conciencia en libertad. El fildsofo que nos ocupa no aspira al pensamiento
intemporal, al fundamento imposible, sino que su quehacer reflexive se empapa del
lenguaje y los conceptos vigentes en el momento histérico que le tocd vivir. No es mi
pretensidn sistematizar la obra Foucaultiana, ni establecer periodos temporales estrictos
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en su produccidn, porque este autor nos lo prohibid explicitamente. Simplemente querria
marcar cince mementos que nos podrian ayudar a comprender un poco mas la evolucidn
de su pensamiento;

1° «El aprendiz de psicélogo». Dos obras capitales en sus inicios: Maladie mentale
et personalité (1954) y Histoire de la folie {1961}, En este primer momento, nos
encontramos con un universitario que duda entre continuar sus estudios hacia la ciencia
psicolégica o hacia la filosofia. Su tesis doctoral nos muestra un fildsofo reflexicnando
sobre los limites de la razén y planteando una serie de preguntas turbadoras: ;Qué
representd el devenir de la locura durante el clasicismo: la historia de una enfermedad,
en sentido estricto, ¢ la historia de una gran exclusién? ;Por qué razén aparecit el
manicomio? ;Quién es el loco, una vez que la ciencia médica del XIX objetivé su rostro
y disecciond su mente?

2° «Fl historiador de las ideas y tedrico del conocimienton. Naissence de la clinique:
Une archéologie du regard médical (1963) constituye un gozne oportuno entre estas dos
primeras etapas. En esta obra, a la vez que contintia desarroliando un analisis histérico
de la ciencia médica, Foucault realiza un profundo andlisis de una de las cuestiones que
mds inquicta al hombre, tanto desde la perspectiva de la existencia como desde la
reflexion tedrica: el problema de la finitud, de ia conciencia de la finitud. Durante la
lectura de esta obra se me aparecié una cuestidn que, tal vez, tenga un profundo sentido:
i Qué influencia tuvo la definicidn heideggeria del hombre como «el ser para la muerte»
en la redaccion de esta reflexidon sobre el origen de Ja medicina contemporinea?. Les
mots et les choses (1566), en su momento, aparecié como la obra cumbre de la creacidn
foucaultiana, central tanto por su contenido como por la metodologia empleada. Nuestro
autor realiza Ja arqueologia de las ciencias humanas, podriamos decir la «arqueologia del
hombre», dado que su objeto de estudio como las propias ciencias humanas nacieron a
la vez, como fruto de la episteme que constituyd la edad moderna. Asi, la desaparicién
de dicha episteme supondria tante la desaparicién del hombre como de las ciencias que
lo estudizban. Sin embargo, Foucault utilizé un tipo de metodologia, calificada
tradicionalmente como «estructuralista», poco ¢lara y, posiblemente, mucho mis
obscura de lo que pretendié. De ahi la exigencia de una obra como L'archévlogie du
savoir (1969} que constituyd, mas que un nueve «discurso del método», una creacion
metodoldgica «ad hocs. Esta obra constituird un intento por explicar el tipo de discurso
empleado en la obra anterior, nunca pucde ser vista como una nueva propuesiy
metodoldgica para aplicar en el dmbito de las ciencias humanas, dade que ni el propio
autor continué desarrollando dicha propuesta metodelégica, ni tuvo otras aplicaciones.
Por ello, creo que es licito preguntarse si este fildsofo fue un auténtico «estructuralista»
o simplemente se dejé subyugar por el encanto de ia filosofia del momento.

3° «El tedrico del poder». En 1975 aparece Surveillir et Punir, primera gran reflexion
tedrica de este autor sobre el poder. La obra presenta también el cardcter genealégico-
arqueoldgico de obras como Nuacimiento de la clinica, Las palabras y las cosas o su tesis
doctoral. (Dicho sea entre paréniesis: no pretendo identificar lo que nuestro autor
Hamaba arqueclogia frente a la genealogia. Lo Gnico que sucede es que, desde la lectura
que desde aqui se ofrece, estos conceptos metodolégicos son irrelevantes. No serian mis
que aproximaciones diferentes, en un sentido estilistico, a diferentes contextos
histdricos. Pero a nosotros no nos debe interesar el Foucault historiador, sino el filésofo).
En Vigilar y Castigar, digo, vuclve a analizar la época post-revolucionaria para mostrar
el transite del suplicio como castigo a la época carcelaria. Este transito no significaria
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realmente un «avance» en la constitucién de un poder mis «humanitarion, sino,
simplemente, un cambio ¢n las estructuras del poder, nt mejor ni peor, diferente. Pero
Foucault no serd nunca un politdlogo, un «cientifico de la cosa pablica», del Peder,
porgue st concepeidn de que sea dicha realidad cuasi inmaterial tendrd poco que ver con
la concepciodn tradicional de la ciencia politica. El poder no serd aquello que aclia en un
planc vertical, de arriba abajo... (de gobernante a gobernado, de soberano a siibdito, de
amo a siervo} o aquelio por lo que luchan las diferentes clases sociales desde los albores
de la historia, sinc que es una entidad presente en toda realidad social porque es
connatural al sujeio. El hombre, por ¢l hecho de serlo, entabla necesariamente relaciones
con «el otrow v, toda relacidn, implica la aparicion de relaciones de poder, de dominio:
ya hablemos de una relacién de amistad, de amor o de peder politico, en sentido estricto.
Asfi, el poder no es siempre malo, ni tiene porqué corromper, también puede ser creativo
y dar lugar a [o que llamamos «bueno».

Tres aspectos a remarcar: primero, la relacién de Foucault con el poder fue tanto
tedrica come prdctica. Escribié una gran cantidad de textos que deberfamos situar en una
concepcidn del poder més all del liberalismo o el marxismo tradicionales. Sin embargo,
nunca debemos olvidar su compromise en la defensa de los més débiles de nuestra
sociedad: los presos llamados «comunes» o los excluidos. Aqui, vuelve a plantear una
pregunta insidiosa: ;Existen los llamados presos comunes o todo preso, por el simple
hecho de transgredir las normas, es politico?.

Segundo, mas gque con la filosoffa politica, tal vez debamos relacionar el andlisis
foucaultiano con la metafisica nietzscheana de la «Voluntad de Poder», pues no piensa
el poder como una prerrogativa exclusiva del gobernante, sino como algo constitutivo
del individuo, en definitiva, del ser.

Tercero, de esta manera, nos encontramos con un andlisis del sujeto, mds que con una
reflexién sobre las estructuras del gobierno. El trdnsito de los textos que reflexionan
sobre ¢l poder, a los textos que piensan la constitucidn del sujeto es natural, incluso
necesario; porque el poder incumbe directamenie a la constitucion del sujeie humano.

4° «El analista de! sujeto». La preocupacion por pensar qué sea el sujeto estd presente
en Foucault desde el primer momento. Su tesis complementaria consistio en la
traduccidn de Anthropologie in pragmatischer Hinsicht (Antropologia en sentido
pragmitico) de Kant. Los textos en que reflexiona sobre qué es el individuo, el sujeto,
cerrarfan sobre si un curiose recorrido filoséfico: del hombre loco, al enfermo y mortal;
del hombre disecado por las ciencias, al hombre dominado por la ley; del hombre sexual,
al hombre ético. Un recorrido eminentemente antropoldgico. La idea central que
mantendrd Foucault sobre la subjetividad humana es que no se trata de una realidad
substancial —es decir, de una rcalidad ya acabada, estitica—, sino que la interpreta a
partir de un principio formal. Forma no en sentido platdnico, sino en una significacidn
muy proxima a lo estético. Asf, la subjetividad humana adquiere la propiedad de
maleabilidad de la obra de arte. No hay duda que la constitucion del sujeto se determina
por una serie de condiciones externas, de zhf la raiz etimolégica del iérmino que
empleamos: el campo semdntico del término latino Subiectus abarca acepciones, junto a
la de sujeto, como la de somerido o dominado. De esta manera, 1a constitucion intima del
sujeto se modificaria conforme a la alteracidn de las condiciones externas. Pero estos
cambics en la subjetividad no sélo tiencn causas externas, sino que el propio sujeto tiene
la capacidad de modificar su propia configuracion. A partir de este mornento, aparece un
nuev) concepto capitat en la obra foucaultiana: recnologia del yo o prdcticas de si.
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Se podria afirmar que la idea que de que el hombre es un ser maleable, sin un
acabamiento dado de por si, estd presente en toda la obra foucaultiana. Hasta la Histaire
de la sexualité, Foucault incide en los factores externos que constituyen al hombre en su
intimidad: el manicomio, la ciencia, la cdreel, la pedagogia... El loco, el hombre racional,
el delincuente, no serian ofra cosa que un producto de dichas instituciones sociales. Pero
a partir de L'Usage des plaisirs (El uso de los placeres) , este autor descubrird que el
individuc puede hacer una labor ascética para construirse desde el interior. Este cambié
radical de perspectiva se une al redescubrimiento que hizo Foucault de la antigiiedad
cldsica en las postrimerfas de su vida. Una pregunta siempre quedard sin respuesta: jqué
razones profundas provocaron esta mutacion en su pensar?. Tal vez quedase subyugado
por el gran descubrimiento griego: la libertad.

Cabe decir que no publicd ninguna cobra definitiva sobre esta nueva ontologia del
sujeto, sino que su reflexion se desarrolla de manera viva: en los cursos que imparte en
el Collége de France y en conferencias que imparte en diferentes foros universitarios
internacionales, especialmente estadounidenses. Muy relevantes son los seminarios y
conferencias que ofrecid en la Universidad de Vermont entre los afios 1979 y 1981,
recogidos en los articulos titulados «Omnes et singulatim: Toward a Criticism of
«Political Reason»» («Omnes et singulatims: hacia una critica de la «Razén Polftica»)
y «Technologies of the Self» (Tecnologias del Yo).

5% «El moralista». En 1976, el afio siguiente a la publicacién de Vigilar y Castigar,
aparece Historia de la Sexualidad. 1 La Voluntad de Saber. Aparentemente, ambos
textos pertenecen al mismo dmbito; el anglisis del poder como productor de discursos.
Discursos que, en esta ocasion, constituirian al sujeto en su mds profunda intimidad: su
sexualidad. Incluso hay una clara coincidencia en el tiempo histérico con «Vigilar y
Castigar» o «Las palabras y las cosas»: la modernidad post-revolucionaria. La
sexualidad, al igual que el hombre, no seria mis que fruto de la episteme post-
revolucionaria. Y su fin, también estar{a préximo. De esta manera, Foucault se nos
apareceria como un analista del presente «radical», si hablamos en términos histéricos
amplics. Como si este autor realmente creyera que nuestra contemporaneidad, a partir
de upa discontinuidad absoluta, no tuviese relacién alguna con la época pre-
revolucionaria, por no hablar de periedos histéricos anteriores. Sin embargo, entre ¢l
proyecto inicial, y su continuacién transcurrieron ocho largos aios. Nunca habia estado
tanto tiempe Foucauit sin publicar una obra. Tal vez por ello, fue el periode en que
reflexiond con mds intensidad y en ¢l que orientd definitivamente un transcurrir
filosdfico que, en algunos momentos, podia haber dado la sensacién de no saber a donde
se dirigia. En estos afios Foucault marca el limite de su reflexion: la constitucion
histdrica del sujeto, no del sujeto transcendental —imperecedero por inasible—, sino un
sujeto tan de «carne y huesow que se permite ef lujo de «corromperse en el placer». Asi,
recenoce un profundo cambio de perspectiva v, consecuentemente, del contenido de su
reflexidn: «... parece —en todo caso es la hipbtesis que guisiera explorar aqui— que hay
iodo un campo de historicidad compleja y rica en la manera como se conmina al
individuo a reconocerse como sujeto moral de la conducta sexual. Se trataria de ver
como, del pensamiento griego clasico a la constitucion de la doctrina y de la pastoral
cristiana de la carne, esta subjetividad se definid y se transformd» (H* 8. 2. El uso de los
placeres, pag, 32},

Ya no se trata de un andlisis que, partiendo del poder, pretenda alcanzar al sujeto.
Ahora, Foucault acude al origen de la constitucién del problema que desde siempre le
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preocupd: el sujeto. La bisqueda de la constitucién del sujeto ya no se centra en la
lectura de textos redactados en nuestro pasado inmediato, sino que Foucault se adentra
en la lectura de los textos antropoldgicos mas antiguos que existen: la filosofia cldsica
griega, los textos mds relevantes del helenismo y la filosofia romana. Su historia de la
sexualidad debia haber concluido con un andlisis de los textos cristianos que dieron
origen a la antesala de la subjetividad occidental. Por otro lado, la constitucién de la
subjetividad humana este autor la contempia intimamente unida a la configuracién de la
«materialidad» ética-sexual: «;Como, por qué y en qué forma se constituyé la actividad
sexual como dominio moral?. ; Por qué esa inquietud ética tan msistente, aunque variable
en sus formas y en su intensidad? ; Por qué esta «problematizacién? Después de todo,
ésta es la tarea de una historia del pensamiento... definir las condiciones en las que el ser
humano «problematiza» lo que es, lo que hace y el mundo en que viver. (Ibid, pag. 13).
—Qué lgjos quedan estas palabras del ‘profeta’ de la «mucrte del hombres!—. Nada
que ver can el supuesto fildsofo estructuralista que tenfa en el humanismo filoséfico a su
mayor enemigo. Con su retorno a la filosofia antigua, Foucault rompe no sélo con el
pericdo de la historia que hasta este momento le habia interesado en exclusiva, sino que
significa el olvide de los dogmas estructuralistas que habian dominado gran parte de su
pensar tales como la exigencia de la discontinuidad hisidrica radical, la inexistencia de
un referente para el concepto «ser-humano», la construccion de una filosofia mds alla de
cualquier reflexidn ética, etcétera.

;Cudl es la causa profunda de que este autor busque la raiz del hombre occidental en
el trdnsito del helenismo al cristianismo?. ; Qué pretendia al contraponer la moral cldsica
griega a la moral que preconizé la pastoral cristiana?. Tal vez pretendié mostrar que no
solo existe una moral vilida, la moral del cédigo, aquella que le indica al sujeto qué es
el bien y qué es el mal, aquella que se enraiza en las Tablas de Moisés. Esta moral —Ila
moral kantiana también formaria parte de ella~ determina una completa sujecién del
sujeto. En contraposicién, mostrard la viabilidad de morales que hagan recaer el
elemento fuerte en el propio sujeto. La justificacién de un acto, en este caso, no sera
externa —¢l codigo ya no cumple una funcién significativa-, sino interna, de lado de la
subjetividad. A este esfucrzo del sujeto por justificar su comportamiento desde si mismo,
Foucault le dard el nombre de prdcticas de si o prdctica ascética.

La moral grecorromana supuso el auge de este tipo de morales. Lo curioso es que
los dos tipos de moral pueden demandar del sujeto el mismo tipo de comportamiento,
un ¢jemplo de ello seria la exigencia de austeridad sexual que tan exhaustivamente
explica en el segundo y tercer volumen de la Historia de la sexualidad (1984). En el
mundo de la polis griega no existid el matrimonio igualitario que conocemos: a la
esposa se le exigia una completa fidelidad, mientras que el esposo no tenfa obligacién
alguna en su comportamiento sexual. Sin embargo, los moralistas de la época (Foucault
cita a Platdn, Jencfonte, Isdcrates o al mismo Aristdteles) exigen que el marido
restrinja, cuanto mds mejor, sus contactos sexuales fuera de su contrato conyugal. ;jPor
qué razén? Es una cuestidn politica: si un hombre, que debe ser el jefe de su hogar,
muestra un comportamiento austero en la utilizacién de sus placeres; es decir, muestra
un claro dominio sobre su comportamiento, aumenta su valor y capacidad de mando
sobre su esposa y el resto de los habitantes del Oikes. En el mundo latino se ird
extendiendo la idea de la necesidad de la fidelidad mutua en el matrimonio, pero no

. tomo virtud politica, sino como una exigencia natural. El ser humano sélo alcanza la
plenitud existencial en el lazo conyugal, tanto por una exigencia biolgica como
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sentimental —¢l hombre sdlo lega a su plena realizacién cuando comparte su vida
entera con otro—. Plutarco, en su Didloge sobre el amor, se mostraria como un
mondgamo a ultranza antes del Cristianismeo, dando poderosas razones que explicarian
que el dnico comparfiero posible para compartir la vida de un hombre es una mujer. Por
su lado, la Pastoral Cristiana exigird el comportamiento monogamico tanto del hombre
como de la mujer, no por razones «naturales» o «politicas», sino desde una condena
explicita del placer sexual y como mandatoe divino. A partir del cristianismo, la
austeridad sexual no serd ya una autoimposicién del hombre, sino una heteronomia
radical, extramundana. En los dos primeros casos se justifica la austeridad sexual por
razones que podriamos llamar «internas al hombre», mientras que en el tercer caso la
justificacion nos cae del «cielo». Como vemos, la diferencia no recae en el tipo de
comportamiento demandado sino en su justificacidn. A partir de su reflexidén sobre la
constitucién del sujeto, es claro que Foucault se decanta per una moral que se
fundamente en las pricticas de si. Una €tica sin unos principios externos al propio
individuo, al ser de carne y hueso que actda. No podia ser de otra manera, porque este
es el terreno de la auténtica libertad, el lugar donde el sujeto puede ser aguello que
quiera.

Hay quien piensa que una ética sin unos principios incélumes, simplemente no es
ética. «;Cémo podria funcionar una moral sin principios? —Se preguntan perplejos—
. Ahora bien, después de la mucha sangre inocente que se vertid durante el siglo XX en
nombre de sacrosantos principios —y que todavia hoy corre—, el ethos foucaultiano
constituye una apuesta arriesgada: construyamos una ética sin principios, Es posible que
pueda parecernos una propugsta inmoral, pero si nos aproximamos sin prejuicios, tal vez
descubramos una ética a la medida del hombre de nuestro tiempo.

Quisiera sefalar un paralelismo que creo descubrir entre Kant y Foucault. Existe la
misma relacién en la trfada critica: imperativo categdrico, razén practica y sujeto
transcendental; que en la triada sobre las tecnologias del yo: pricticas de si, estética de
la existencia y subiectus. La tnica diferencia que habria, si se me permite emplear un
concepto ya antiguo, seria de indole epistémica.

Si aceptamos la existencia de una Razén Universal, es dgico concluir que de ella
podemos obtener una norma moral que nos obligue a todos por igual. Creo que la razén
que entrd en crisis es de este tipo: una razén que abarca a la vez la tecno-ciencia y la
sabidurfa moral. Por el contrario, si entendemos la razén humana —con mindsculas—
como un componente mas de ese subiectus que somos y aceptamos que la racionalidad
estd afectada en su constitucidn por ¢l devenir temporal que nos posee, las prdcticas de
si constituyen una de las pacas posibilidades que poseemos de construir una moral con
sentido para el individuo que vive hoy dia. Este es el punto en que desearia comenzar mi
reflexidn sobre Michel Foucault en el futuro.



