MARCUSE: LA DIALECTICA DEL
PRINCIPIO DEL PLACER Y
EL PRINCIPIO DE REALIDAD

DIEGO SABIOTE NAVARRO

Ef pensamiento de Herbert Marcuse se hace ininteligible sin la base antropoidgica sobre
la que estd sustentado y estructurado. Desde ésta toman cuerpo v se explican los postula-
dos sobre el hombre roto por e! peso de la civilizacién y las correspondientes promesas que
apuntan a la libertad, la felicidad y el placer. Desde esta perspectiva, Marcuse no estd tan
preocupado en revelar, a nivel especulativo, 1os principios inmutabies de la naturaleza hu-
mana, como ha sido corriente en los planteamientos antropolGgicos mds generalizados de
nuestro sigto !, como en denunciar las circunstancias que impidieron el nacimiento de una
vida humana mas plena. O dicho en otras palabras: ef hombre propiamente dicho no tuvo
la oportunidad en su devenir histérico para desarrollar sus grandes potencialidades v crear
su propia imagen. La naturaleza humana no es tanto una conquista que se fragua y mira
hacia ¢ pasado, cuanto una promesa abierta af porvenir v futuro historico. En este seatido,
fa reflexion antropoldgica de Marcuse puede ser considerada como una nueva aportacién
al estudio, siempre iniciado vy nunca concluido, de la antropologia.

EL HOMBRE COMO “SER HISTORICO-SOCIAL”

En ¢l pensamiento de Marcuse hay, desde sus obras mis tempranas hasta las de mis re-
ciente actualidad, una fina sensibilidad para acercarse a la realidad desde una dptica histé-

(1) Cf. M, SCHELLER: EI puesto del hombre en el cosmos, Buenos Aires 9198:; A. GEHLEN: El
hombre, Salamanca 1977; H. PLESSNER: Die Srufen des Organischen und der Mensch, Berlin
21965 E. CORETH: ;Qué es el hombre?, Barcelona 1978; M, BUBER: ;0ué es of hombre?, Mé-
xico 61970 M. LANDMANN: Anrropologia filosofica, México 1971; W. PANNENBERG: ;Qué
es el hombre?, Barcelona 1976.
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rica y social. En el caso concreto de la realidad hombre, rehuye todas aquelias concepcio-
nes que lo afrontan con categorias inmutables e ideales exentas o separadas desmedida-
mente de las coordenadas histérico-sociales sin las que se hace imposible el acceso al hom-
bre real, Ello no quiere decir que Marcuse caiga en la trampa positivista de explicar o redu-
cir al hombre a un momento de su desarrollo social. Nada mds lejano al pensamiento de
nuestro autor. Al afirmar que ‘Yo realidad humana es historia” t , en una de sus obras mds
significativas, £f hombre unidimensiongl, Marcuse da la clave interpretativa de su pensa-
miento antropolégico. Es decir, el hombre enajegado y el hombre avocado a esperanzas
utdpicas de liberacién, el hombre debilitado por el peso de una civifizacién represiva v el
hombre que traza con firmeza los caminos de otra enteramente distinta puede encontrar
dentro de su mundo concreto fas razones de sus dichas y desdichas. Los grandes males de
fa humanidad no estén determinados por causas '‘metafisicas” infranqueables e insoslaya-
bles, sino por causas histdricas y sociales bien precisas. O dicho de otro modo, el hombre
se constituye bioldgica, psiquica y socialmente bajo el peso de la realidad v devenir histé-
rico *. Desde estos presupuestos, Marcuse adopta una actitud critica incomoda, ya que
donde otros ubican sus especulaciones antropoldgicas bajo el cerco idealista o el metaf-
sico, con Jas consiguiehtes conclusiones un tanto apresuradas que se desprenden de esta
forma de proceder en 12 que el hombre es concebido segiin sus Gltimos resultados consti-
tutivos aparienciales, €l trata de seguir las huellas del hombre no centrindose en una eta-
pa de su desarrollo social sino englobdndolo dentro de todos los momentos condicionan-
tes en que el hombre queda configurado, sin necesidad por ello, de rehuir el concepto de
hombre que ha llegado a ser dentro de una sociedad dada. Simplemente queremos de-
cir, con Marcuse, que el hombre contempordneo, como el hombre del futuro, se hace
ininteligible si no sobrepasamos aquellas esferas de su pasado en las que el hombre llegd
a ser lo que es, va que, la realidad configurante de las potencias, necesidades y satisfac-
ciones del hombre “es un mundo socio-histérico” *,

Marcuse, fiel a su trayectoria critica, aun cuando muestre simpatias hacia el pensa.
miento hegeliano, por pertenecer éste a ]_a avanzadilla del progresismo filosofico, conec-
ta mas directamente con el método de andlisis legado por Marx: la dialéctica materialis-
ta: “'La totalidad donde se mueve la teoria marxista es diferente de la filosofia de Hegel,
v ésta diferencla indica fa diferencia decisiva entre la digléctica de Marx y la de Hegel..
Para Hegel, la totalidad era la totalidad de la razén, un sistema ontoldgico cerrado, idénti-
co en ditima instancia af sistema racional de la historia, EI proceso digléctico de Hegel
era pues, un proceso ontolégico universal, en el que la historia se modelaba segiin ef proce-
so metafisico del ser. Por el contrario, Marx desliga fa dialéctica de esta base ontolégica,
En su obra, la negatividad de la realidad, se convierte en una condicion histérica gue no
puede ser hipostasiada como situacion metafisica... El método dialéctico, pues, se ha con-

(2) MARCUSE, H.: El hombre unidimensional, México 31968, p. 270.

(3) Al hacer Marcuse uso del concepto “historico” conviene enienderlo no en el sentido historicista
al estilo de Dilthey, Husser ¥ Heidegger, sino mas bien en ¢l sentido que le da Marx, Cf. M, JAY:
La imaginacion dialéctica. Una historia de la Escuela de Frakfurt, Madrid 1974, pp. 136-140.

(4) MARCUSE, H.: Erosy civilizacion. Barcelona 1968, p. 25.
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vertido por naturaleza propia en un método histérico.., La dialéctica toma los hechos co-
mo efementos de una totalidad histérica definida, de fa cual no pueden ser aistados” * .

A la luz de estos planteamientos, Marcuse lleva a cabo una lectura de Freud enteramen-
te nueva. En ella, los conceptos y [os procesos naturales bioldgicos osificados vy ahistori-
cos freudianos reciben de Marcuse un nuevo impety al ser recapturada su sustancia histd-
rica. Con la recuperacién de [os componentes socig-histdricos de los procesos vy las vici-
situdes instintivas, Marcuse sin separarse del método conceptual utilizado por Freud arri-
bard a resultados, en algunos casos, opuestos y, en general, mds optimistas,

LA HISTORIA “ALIENADA” DEL HOMBRE

a} Rechazo del “neofreudismo™.

E! pensamiento de Marcuse encuentra en Freud el puntal més firme vy seguro de su
“construccién’ antropoldgica. Los conceptos basicos del edificio antropolégico de Mar-
cuse son tomados de la antropotogfa y psicologia freudianas. Estas contienen “Yos con-
ceplos para lg critica psicologica del mds aitamente apreciado fogro de lo era moderna:
¢/ individuo” ®. Mas al adelantar esta afirmacién nos vemos obligados a soslavar todo po-
sible equivoco interpretative. Es decir, Iz inflexién del pensamiento de Marcuse en lz an-
tropolegia y psicologia freudianas no significa aceptacién incondicional del campo ensan-
chado y abierto hasta fa desfiguracién por la reflexion psicoanalitica posterior. Hay,
pues, un gran empefio por parte de Marcuse en recurrir al armazdn conceptual més ori-
ginario y radical del pensamiento’ de Freud, eludiendo criticamente las deformaciones del
“revisionismo neofreudiano” ” '

Los revisionistas neofreudianos, como Erich Fromm, Karen Horney, Harri Stack Su-
livan, Clara Thompson, etc., constituyen en la actualidad la rama mds popular del psi-
coandlisis. Pero esta popularidad ha sido a costa de hacer grandes concesiones a los fac-
tores culturales y sociales establecidos, al tiempo que se abre un proceso de revisién miti-
gadora de la concepcién y los conceptos mas genuinos del psicoandlisis freudiano, El re-
sultado de esta postura revisionista, como trata de demostrar Marcuse, es que "/a teoria
psicognalitica se convierte en ung ideologia’ ®. La escuela neofreudiana suaviza la radica-
lidad infrangueable de extremos inconciliables tales como individuo y sociedad, hechos
bioldgicos y hechos culturales, principio del placer y principio de realidad, etc. Pero don-
de mds se deja sentir el dafic ocasionado al sistema freudiano es en el trato que se hace del
psicoandlisis entendido como ciencia y teoria filoséfica. La escuela revisionista supedita
la teorfa a la terapia, minimizando y eliminando todos aquellos conceptos especulati-
vos que se resisten a la verificacidn clinica: el instinto de muerte, la hipétesis de [a horda
primitiva, el asesinato del padre original y sus consecuencias, etc. Adn mds, en este pro-

(5) MARCUSE, H.: Razén y revolucién. Madrid 1972, pp. 306-307.
(6) MARCUSE, H.: Eros y civilizqcidn, p. 219,

(7) 1bid., p. 219.

(8} Ibid., p. 220.

55



ceso de revisidn hasta algunos de fos mas decisivos conceptos de Freud tales como la rela-
cion entre el id y el ego, la funcidon del inconsciente, el alcance vy significado de la sexua-
lidad, son redefinidos de tal forma que sus connotaciones mas explosivas guedan eliminadas
completamente. En definitiva, los neofreudianos caen en las redes positivistas. La supe-
ditacién y subordinacién de la teorfa “metapsicoldgica” a la terapia psicoanalitica con el
consiguiente deterioro conceptual de la primera en favor de esta Oltima, supone la claudi-
cacion ante las presiones metodoldgicas positivistas que “gobiernan” nuestra sociedad.
La “metapsicologia”, la teoria filoséfica freudiana al depender ahora de los resultados
positivos clinicos pierde todo su potencial critico. Los elementos contrapuestos guedan
paliados v asumidos arménicamente. “Ef cardcter de la filosofia revisionista se muestra
fuerte en la asimilacion de lo positive y lo negativo, la promesa y su traicion, Las afir-
maciones absorven a la critica. Se deja af lector con la conviccion de que los "valores mds
altos” pueden y deben ser procticados dentro de los mismas condiciones que los traicio-
nan —y pueden ser practicados porque el filésofo revisionista los acepto en su forma ajus-
tada e idealizada, sobre los términos del principio de la realidad aceptado™ ®,

El factor “biolégico” como elemento “trascendente” desde el que Freud critica v
repele nuestra sociedad obliga a los revisionistas a recurrir y resucitar los antiguos valo-
res, constantemente elogiados por la ética idealista: el amor, la felicidad, la preductivi-
dad, la responsabilidad, etc. El desplazamiento de la dimensidn “bioldgica” a la cultural
o espiritual borra y oculta las auténticas dimensiones del hombre v de la sociedad mis-
ma. Las objeciones a Freud, constantemente repetidas por los neofreudianos, las resu-
me Marcuse del modo siguiente: “Freud ha subestimado grandemente el grado en ef cual
el individuo y su neurosis estdn determinados por conflictos con su medio ambiente, La
“orientacién bioldgica’ de Freud o Hevo a concentrarse en ef pasado filogenético y on-
togenético del individuo: él consideraba que el cardcter quedaba esencialmente fijado
al quinto ¢ sexto eAo (si no antes) e interpretd el destino del individuo dentro de fos
términos de los instintos primarios v sus vicisitudes, especialmente la sexualidad” '®. Los
revisionjstas ofuscados por ia positividad, terapéutica deslizan el acento del pasado al pre-
sente, de la base bioldgica a la cultural, de la “constitucién” del individuo al ambiente,
de los instintos al “'yo”’, de la Iibido a las “'relaciones humanas”. De este modo, el “suje-
to" mutilado del psicoandlisis se transforma en una personalidad compacta v total en
abierta relacidn con su mundo v su sociedad.

En esta orientacién se interponen elementos objetivos y subjetivos con fa mdxima
libertad vy sin diferenciar con precisién los niveles biolGgicos, psicoldgicos, sociologicos,
marales, etc. En definitiva los revisionistas neofreudianos al rechazar el armazén concep-
tual desde el que Freud construye su edificio psicoanalitico no puéden soslayar el peli-
gro de hacer suyo el lenguaje de la ideclogia prevaleciente. Por tanto, la critica neofreu-
diana de la sociedad no lleva a un cuestionamiento radical de la misma por separarse de
los cauces que fa harian posible. O le que es igual, utilizando las mismas palabras de Mar-

(%) Tbid., p. 239,
(10) Ibid., pp. 227-228.
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cuse: “La suplementacion revisionista de la teoria freudiana, especialmente su adicién
de los factores culturales y del medio ambiente, consagran una imagen falsa de la civifiza-
cién y particularmente de la sociedad actual. Al minimizar la extension v profundidad
del conflicto, los revisionistas proclaman una sclucion falsa pero fécil” 1.

En [a atencion puesta por los psicoanalistas neofreudianos en la cura terapéutica indi-
vidual puede apreciarse hasta qué punto los revisionistas se emparenian con el sistema, al
que desde otra perspectiva, atacan y critican sin cuestionar en ninglin caso las bases sobre
fas que se sustenta. Soslayan la base biolégica freudiana del psicoandlisis, en la ilusidn de
actuar “humanisticamente”, en el sentido de una regeneracién moral. El psicoandlisis es
suplantado por 1a moral y la religion. Como en otros momentos de la especulacion idea-
lista conformista, la brutalidad de 1a represién social se transforma en un “problema mo-
ral*' y espiritual. “Estas diversas revisiones aparecen shora con su consistencia légica: una
se vincula con fa otra; la totalidad puede ser resumida como sigue: la ‘‘orientacion cultu-
rai” se enfrenta a fas instituciones y relaciones sociales como productos terminados con fa
forma de entidades objetivas —hechos dados mds que producidos. Su dceptacion con es-
ta forma demanda el deslizamiento def acento psicolGgico de la infancia a ja madurez, por-
que sélo en el nivel de la conciencia desarrollada se hace definible el amblente cultural como
elemento determinante def cardcter y la personalidad por encima del nivel biolégico. Con-
servando sélo el juego hacig abajo del nivel bioldgico, fa mutilacion de la teoria del instin-
to, hace a la personalidad definible en términos de valores culturales objetivos, divorciados
del terreno represivo que niega su realizacion. Para poder presentar estos vajores come Ji-
bertad y realizacién, tienen que ser expurgados del material del que fueron hechos y la
lucha por st realizacion tiene que ser convertida en una lucha espiritual y moral” 1%,

Por tado ello, el revisionismo neofreudiano queda invalidado, seglin H. Marcuse, pa-
ra penetrar las raices explicativas Gltimas del hombre v nuestra civilizacion. El revisionis-
mo, en contra de 1o que creen sus representantes, no es un paso hacia adelante en el aconte-
cer histdrico critico, sino una vuelta a la restauracion de ciertos elementos que mostraron
su incapacidad para entender y resolver el problema humano.

b) El “biologismo™ freudiano como teoria social.

El revisionismo neofreudiano, pese a i2 acogida recibida en ciertos ambientes ameri-
canos y europeos, se ha mostrado impotente, tanto a nivel de planteamientos como congep-
tual, para continuar la obra critica emprendida por Freud. La terminologia como los prin-
cipios sobre los que descansaba el edificio antropolégico freudiano desentonaban con las
creaciones de inspiracién idealista que habian acompafiado el devenir histdrico cultural de
occidente. Los revisionistas, impresionados por el aldabonazo critico y creador de Freud,
creyeron haber encontrado el instrumento analftico mas idéneo de cara a aclarar la incog-
nita del ser humano. Mds la utilizacidn que éstos hacen de Freud estd mediatizada, con la
deformacidn consiguiente gue lleva consigo toda mediacién, por todo el bagaje ideolégico

(11) Tbid., p. 230.
(12) Ivid., pp. 249-250.
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gue Freud combate v critica en su obra tardia. Es decir, los revisionistas hacen suyo a
Freud destruyendo sus hipatesis mas audaces y trasmutando su lenguaje explosivo en otro
mis conciliadar y condescendiente con las formas culturales vigentes. '

Para Marcuse solamente sabremos entender el Jenguaje psicoanalitico y toda la proble-
mética que encierra, si hacemos una lectura directa del mismo Freud sir necesidad de re-
currir a la interpretacién, con todo lo que supone de manipulacidn, de las escuelas revisio-
nistas. Adn mds, en |z actualidad no se puede aceptar a Freud si al mismo tiempo no se
adopta una actitud de oposicién abierta a los planteamientos revisionistas 1>, Mientras
las posiciones revisionistas emparentan ¢l lenguaje psicoanalitico con la pasividad del
statu quo, el psicoandlisis freudianc conecta, sin propongrselo, con las dindmicas fuer-
zas progresistas. “‘Confrontade con las escuelas revisionistas, la teoria de Freud asume aho-
rag un huevo significado: revela mds que nunca la profundidad de su critica v —quizd por
primera vez— jos efementos contenidos en ella que trascienden el orden prevaleciente y
que ligan la teoria de fa represion con fa de su abolicion” '* .

El procedimiento metodolégico de Freud para llevar la teoria del nivel de la conciencia
a la inconsciencia, de la personalidad a |2 infancia, del individuo al proceso genérico, le per-
mite escapar y soslayar cualquier tipe de positividad. La teoria avanza de la superficie
a la profundidad, de la persona establecida y condicionada a sus fuentes y recursos mads
originarios. “‘Este movimiento era esencial para la critica que Freud hace de la civiliza-
cion: sélo a través de la "regresion” detrds de las formas mistificadoras del individuo
maduro y su existencig priveda y piblica descubric su negatividad bdsica en fos cimien-
tos sobre los que descansa. Es mds, s6lo empujondo su regresidn critica hasta los mds
profundos vacimientos bioldgicos pudo elucidar Freud el contenido ocuito de las for-
mas mistificadoras v, al mismo tiempo, el alcance total de la represion civifizada. Identi-
ficar la energia de los instintos de la vide como Iibido significa definir su gratificacién en
contradiccidn con el trascendentalismo espiritual: la idea de Freud de la felicidad y la li-
bertad es eminentemente critica en tanto que es materialisty: protesta contra la espiri-
tualizacion de los deseos’ '¥. Aln mds, la grandeza de |a forma de proceder freudiana en
el dmbito psicoanaiitico queda manifiesta en la carga significativa gue impregna a sus con-
ceptos. Estos, sin dejar su sello psicoldgico peculiar, rompen su propio dmbito para devenir
y convertirse en conceptos sociologicos y politicos. La fluidez del aparato critico concep-
tual de Freud se convierte, asl, en un instrumento de primera magnitud en el estudio, siem-
pre incompleto, del hombre y su cultura.

La concepcion del hombre que subyace en la teoria freudiana es, sin lugar a dudas,
una de las criticas mds severas dirigida contra la civilizacién cccidentat. Pero, paraddgica-
mente y al mismo tiempo, es su mds firme defensa ? 6

Segln los planteamientos de Freud, “fa historig del hombre es la historia de su repre-

(13} Tbid., p. 19.
(14) 1bid., p. 221.
(15) Ibid., p. 249,
(16) Ibid., p. 25.
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sion” 17, La cultura penetra no sélo en las esferas mds “nobles” del ser humano sino tam-

bién en aquellas que la tradicidn cultural occidental infravalord: las esferas materiales.
La cultura deja su huella restrictiva tanto en el nivel social como en el biolégico. Las efec-
tos represivas afectan no solo a las partes mds elevadas del hombre sino a sus mismas estruc-
turas instintivas. Ahora bien, tal restriccidn es condicidn indispensable para el progreso,
Los instintos dejados a la intemperie de cualquier medida coercitiva rompen todo tipo de
asociacion y preservacion duradera. Las fuerzas instintivas incontroladas y dejadas a la
libre espontaneidad “‘destruirian incluso lo que unen” '®. Por tanto existen incompatibi-
lidades entre los objetivos primarios de los instintos y la civilizacién. O lo que es igual, la
civilizacidn se pone en marcha cuando las satisfacciones integrales de las necesidades son
abandonadas. '

El cambio producido en las fuerzas instintivas bajo el peso de la civilizacion, Freud
lo describe a través de dos principios: el principio del pacer y el principio de realidad 1°.
La vida del individuo se despliega en una doble dimensién cada una de las cuales posee sus
peculiaridades propias. La diferencia de estas dimensiones es simultaneamente genético-
historica y estructural. El inconsciente, regido por el principio del placer, en un primer mo-
mento, era la dnica “clase del proceso mental”. La tendencia mas originaria estd orien-
tada exclusivamente a la obtencién de placer. Pere el principio del placer sin ninguna res-
triccion pronto choca con el ambiente hostil natural ¥y humano. El medio opone resis-
tencia a la gratificacion total con lo que el individue se retrotrae. Tras esta experiencia
traumdtica, un nuevo principio mental toma consistencia progresivamente: el principio
de realidad. EI principio de realidad acota las tendencias plancenteras ocasiopando el si-
guiente cambio:

de: a:
satisfaccidn inmediata satisfaccion retardada.
placer restriccion del placer.
gozo (juego) fatiga (trabajo).
receptividad productividad.
ausencia de represién seguridad 290

El principio del placer queda absorbido por el principio de realidad: “La interpreta-
cion psicoanalitica revela que el principio de fo realidad provoca un cambio no solfo en la
forma y duracién del placer sino en su misma sustancia. El ajustamiento del placer al prin-
cipio de la reglidad implica la subyugacion y desviacién de las fuerzas destructivas de lo

(17} Ibid., p. 25.
(18) Ibid., p. 25,

(19} “En 1911 Freud publicé un brevisimo trabajo denominado £l doble principio del acaecer priqui-
¢o, ¥y desde entonces la distincion entre el principio del placer y el principio de realidad no ha de-
jado de informar la teoria psicoanalitica™. A. ESCOHOTADO: Marcuse: Ltopla y razén, Ma-
drid 1969, p. 32,

(20) MARCUSE, H.: Eros y civilizacion, p. 26.
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gratificacion instintiva, de su incompatibilidad con las normas y relaciones sociales estable-
cidas, y, por lo mismo, implica Ja transustanciacion del placer mismo” 1.

Bajo el principio del placer, el ser humano, que apenas habia sido algo mas que un haz
de impulsos animales, se convierte, con la consolidacion del principio de ia realidad, en un
“ego organizado”. Aprende aluchar por lo Otil y lo que menos sacrificio puede proporcio-
. narle. Sus facuftades mentales como |z atencidn, {a memoria y |a razén quedan acotadas.

-De este modo llega a ser un sujeto pensante supeditado a una racionalidad impuesta desde
‘el exterior. A excepcidn de la fantasia que permanece ligada al principio del placer, todo
¢l aparato mental esta subordinado al principio de la realidad. Con la consolidacion de las
facultades mentales y pricticas bajo el principio de realidad el hombre deja de ''poseerse”
y “sentirse” como una entidad libre. Sus desecs como los cambios de la realidad ya no res-
ponden tanto a sus “inclinaciones naturales” cuanto a las exigencias de la organizacién
social. Y la organizacidn. social siempre modifica y reprime las necesidades instintivas
originales. Por ello dice Marcuse: “Si fo gqusencia de represidn es el arquetipo de la liber-
1ad, fa civilizacion es entonces la lucha contra esta fibertad” 22 .

La sustitucidon del principio del placer por el principio de la realidad es el aconteci-
miento mds trascendentdl que se ha dado en el desarrollo del hombre. Toda la historia
humana gueda marcada por este suceso traumatico, y ello —como mostraremos— tanto fi-
logenética como ontogenéticamente, La represion ejercida sobre los instintos por el prin-
cipio de la realidad es mantenida y reforzada por las condicicnes propias de “‘la lucha por
la existencia™. El estado de menesterosidad v escasez ensefian al hombre la imposibifidad
de encontrar un cauce gratificador instintivo pleno y libre para vivir de acuerdo con el prin-
cipio del placer. L reforzamiento de ia estructura instintiva tiene asi un motivo “econd-
mico; puesto que no tiene los medios suficientes —escribe Freud— para sostener la vida
de sus miembros sin que estos trabajen por su parte, debe vigilar que el nimero de estos
miembros sea restringido y sus energias dirigidas lejos de las actividades sexuales y hacio
su trabajo” **. Para H. Marcuse esta concepcion es tan antigua como la civilizacién mis-
ma. Ella fue el pilar en el que se apoyd _ia racionalizacion de la represion, El mismo
Freud no pudo separarse de esta ideclogia al considerar “eterna™ la "primordial lucha
por la existencia”. El principio del placer y el principio de realidad son, segin Freud,
*eternamente” antagénicos. Por tanto, es imposible pensar una civilizacién no represi-'
va segin los planteamientos freudianos. Pero, segiin Marcuse, la teorfa de Freud contie-
ne elementos gue rompen sus misma racionalizacién. La descripcion del hombre freudia-
no no elude et desgarramiento y la ruptura antitéticos entre libertad v felicidad por un la-
do y civilizacién y sociedad por otro. Son dos mundos contrapuestos. Pese a las obstruc-
ciones del principio de realidad, las tendencias hacia la plena gratificacién no son ampu-
tadas totalmente. ‘De acuwerdo con la concepcion de Freud la ecuacion de libertad y feli-
cidad convertida en tobu por el consciente es sostenida por el inconsciente. Su verdad, aun-,

(21) lbid., p. 27.
(22) Ibid., p. 28.
(23) Citado en Ibid., p. 30.



que rechazada por ef consciente, sigue fascinando a la mente; preserva el recuerdo de es-
tados pasados..," **.

Si la facultad mental de la “memoriz” ha sido tan valorada en el psicoandlisis no es
tanto, seglin la opinion de Marcuse, por su valor instrumental y terapéutico, como por te-
ner la especifica funcién de guardar v preservar promesas y facultades que son traiciona-
das por el hombre maduro civilizado, El principio de la realidad bloquea v restringe cons-
tantemente la facultad cognoscitiva de fa memoria por su relacién con la experiencia de
un pasado feliz. La liberacidn psicoanalitica como facultad de conocimiento rompe en
mil pedazos la racionalidad del individuo reprimide. Ahora los impulsos e imagenes de
la nifiez recobran un nueve cauce de conccimiento que afirman fa verdad que la razén
niega. “La regresidn asume una funcion progresiva. El pasedo redescubierto proporcio-
na niveles criticos que han sido convertidos en tabis por el presente. Mds aun, la resteu-
racién de la memoria estd acompariada de la restauracion del contenido cognoscitivo de
fa fantesia... El pesc de estas descubrimientos deben destrozar con el tiempo el marce
dentro del que fueron hechos y al que fueron confinados. La liberacién del pasado no ter-
ming con fa reconciliacion con el presente. Contra el restringimiento personglmente im-
puesto del descubridor, la orientacion hacia el pasado tiende hacia una orientacion hacia
el futuro. La recherche du temps perdu llega a ser el vehiculo de la futura liberacion® **.

Marcuse encauza sus andlisis por esta tendencia oculta en el psicoandlisis. l.a mirada
retrospectiva hacia el pasado, siguiendo a Freud, se mueve en dos niveles distintos: el on-
togenético y el filogenético. Es decir, el estudio freudiano aborda dos frentes: a) el and-
lisis del crecimiento reprimido desde sus primeros pasos inconscientes a su madurez social
consciente. b) El anilisis del crecimiento de la civilizacion represiva desde la primera fa-
milia primitiva hasta el momento presente de civilizacién. A través de estos dos niveles
Freud dilucido el desarrollo del aparato mental represivo. Marcuse encuentra en estos and-
lisis freudianos la respuesta mas coherente del estado represivo de Fa civilizacion. Porello
mismo no tiene ninglin reparo en hacerlos suyos constituyéndolos en base y soporte de
su propio pensamienta. O lo que es igual, Marcuse lleva hasta sus dltimas consecuencias
la teoria inconclusa freudiana.

RECUPERACION DE LA LIBERTAD: MAS ALLA DEL PRINCIPIO DE LA REALIDAD
ESTABLECIDO

La vida del hombre s¢ desenvuelve historicamente bajo un principio de realidad contra-
puesto ¥ negador del principio que recoge ios intereses mds genuinamente humanos: ef
principio del placer. La historia del hombre y la civilizacion estin marcadas por el sello del
sufrimiento, la explotacidn y la represidn. La historia humana hasta el momento presente
es la historia de la enajenacidn, La civilizacién ha sido modelada bajo un estado de esca-
sez ¥ miseria. Freud creyd que las exigencias de la civilizacién eran incompatibles con las
tendencias placenteras del hombre. Por tanto, el avance en la linea civilizadora implica,

(24) Ibid., p. 31.
(25) Ivid., pp. 31-32.
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segln esta opinidn, un estado permanente de represion y coercidn sobre los instintos, La
modificacion de esta dialéctica de Ja civilizacion supondria el caos vy la destruccién misma
de la humanidad. La idea de un principio de 12 realidad no represivo Freud la considera
inviable, ya que la sexualidad esencialmente es antisocial y la destructividad es la mani-
festacién de un instinto primario.

El gran error de Freud, segin la interpretacion de Marcuse, consiste en haber dado al
principio de la realidad unos caracteres inmutables. O lo gue es igual, Freud construye

" su critica sobre la civilizacion y los instintos bajo el prisma del principio de la realidad cons-
tituido. Sin duda alguna, Freud habria Yegado a conclusiones muy distintas si hubiera re-
lativizado el principio de la realidad vigente. Freud “dentifica prdcticamente el principio
de Ia realidad establecido (por tanto, el principio de actuacion) con el principio de la req-
lidad como tal. Consecuentemente, su dialéctica de la civilizacion perderia su finalidad si
el principio de actuacién se revelara a si mismo s6/0 como una forma histérica especitica del
principio de la realidad. Mds aun, puesto que Freud identifica también el cardcter histbri-
co de los Instintos con su “naturaleza’, la relqtividad del principio de actuscién afectaria
inclusive a su concepcion bdsica de fa dindmica instintiva entre Eros y Tanatos: su relacidn
v su desarrollo serd diferente bajo un principio de la realidad diferente” *% .

La posibilidad de una sociedad no represiva la deduce Marcuse de |z teoria freudiana
de los instintos. Marcuse, al margen de las conclusiones que llega Freud, hace un nuevo
esfuerzo interpretativo de las vicisitudes histéricas de los instintos. Dicho objetivo implica
una nueva valoracion de la relacion antagdnica que ha prevalecido entre los dos principios
bdsicos a los que estd sujeta la existencia humana. Para Freud, el canflicto de dichos prin-
cipios es inevitable, sin embargo un estudio atento de su misma teoria da pie a la duda de
dicha inevitabilidad. El conflicto, tal v como es asumido en la civilizacion, viene provocado
v perpetuado por la ananke, 1a lucha por la existencia. {a gratificacién integral es imposi-
ble en una situacidn caracterizada por la escasez y fa fafta de medios, L.alucha por la exis-
tencia obliga, por tanto, z la modificacion represiva de los instintos. Si esto responde con
fidelidad a la teor(a freudiana, entonces Marcuse es abocado a derivar que “le organizacién
represivag de los instintos en la fucha por fé existencia se debe ¢ factores extgenos —exdge-
nos en el sentido de que no son inherentes a la “notureleza” de los instintos, sino que
son producto de las especificas condiciones histéricas bajo las que se desarrollan los
instintos”*7,

En el devenir de la consolidacion instintiva, Marcuse distingue dos niveles: ¢l nivel bio-
logico filogenético v el nivel socioldgico. Al primero corresponde ef desarrolto del hombre
animal en su lucha con la naturaleza; al segundo el desarrollo de los individuos en la lucha.
contra su medio y contra si mismos respaldados por los principios que establece la civili-’
zacién. Freud confunde los dos niveles, lo cual es un desacierto. Bien es verdad que los.
dos niveles estdn en constante e inseparable interaccion, pero elle no nos puede nublar [a
visién para distinguir en el segundo nivel aspectos nuevos respecto al primer nivel. Por tan-;
to es obligado ver los distintos niveles desde distinta Gptica, ya que los factores correspon-|

{26) Ibid., p. 128.
27) Ibid,, p. 129.
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dicntes al segundo nivel “son mds relativos, pueden cambiar con mayor rapidez y sin po-
ner en peligro ni invertir ef desarroffo del género... Los dos factores han crecido juntos en
la historia de la civilizacion. Pero su unicn ha llegado a ser, desde hace mucho, "antinatu-
ral” v lo mismo ha pasado con la “modificacion’ opresiva del princinio del placer por el
principio de fg realidad. Lo negacion consistente de Freud de la posibilidad de una libe-
racion esencial del primero, implica la imposicion de gue Ja escasez es tan permanente
como fa dominacion —una suposicion que purece dar por admitido el punte que se discu-
te. Gracias a esta suposicion, un hecho extrinseco obtiene la dignidad tedrica de un efe-
mento inherente a la vida mental, inherente inclusive en fos instintos primarios’ *%

Marcuse ilustra con ci siguiente diagrama % la construccién de la dindmica instintiva
basica freudiana:

Istados
i 2-3 4 5 6 7
PRINCIPIO DEL PLACLR PRINCIPIO DI: LA REALIDAD
Ananke
Lucha por la existencia
LROS SEXUALIDAD 7
gy
Origen  Creacian Rogresidon-  Combinacidn  Eros “'organizado”™ | l'ormacién
Materia de la dv ia compulsidén  de pérmenes sublimade, etc. de grupos
inorgdnica | vida tension celufares
dominacion
impulso hacia  agresion dci hombre
elregreso  _gmoxternalizada — gm! yla
a la materia ¢ internalizada natuialeza
inorginica roral
INSTINTO DE LA MUERTL; IMPULSO DI DESTRUCCION
PRINCIPIO DEL NIRVANA -

Ei diagrama recoge una secuencia histdrica que tiene como punto de partida la apari-
cién de la vida orgdnica (estados 2 y 3), pasa por un estadio formativo de los instintos pri-
marios {5) y culmina en el desarrollo "“modificado’ del aparato instintivo bajo el peso de
la civilizacién (6 - 7}. Los puntos mds significativos en que se producen cambios de gran
repercusién corresponden a los estados 3 y 6. Ambos cambios estdn provocados por fac-
tores exogenos, en virtud de los cuales l2 consolidacién como la posterior dindmica instin-
tivas, tienen Jugar dentro de las coordenadas histéricas. '

(28) Ibid., pp. 130-131.
{29) Ibid., p. 135.
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En cuanto 2l primer cambio correspondiente al estado 3 viene provocado por el fac-
tor exdgeno de la “irremediable tension” que surge con el nacimiento de la vida orgdnica.
La triste “experiencia” de que la vida es mds dolorosa y menos satisfactoria que el estado
precedente de la materia inerte y la vida intrauterina genera ¢l instinto de la muerte como
el impulso que tiende a aliviar esa tensién y malestar mediante la regresion. El instinto de
muerte nace como consecuencia del trauma de la frustracidn primaria: la necesidad vy el
dolor estin determinados por un suceso geolégico - bioldgico.

El segunde cambio, fijado en ¢l diagrama en el estado 6, tiene unas peculiaridades
muy distintas al cambio primero, va no es geolégico - bioldgico: este cambio tiene lugar en
las “'puertas’ de la civilizacién. La gnenke o lo que esigual la escasez v 1a lucha por la exis-
tencia es el factor exdgeno, A partir de este momento se pone en marcha, bajo ¢l peso de
la escasez, rigidos contreles represivos de los instintos sexuales {en una primera fase me-
diante el despotismo del padre original, y en una fase posterior mediante la institucionali-
zacién e internalizacién} y se transforma el instinto de muerte en agresién y en moral so-
cialmente utiles. La nueva organizacién de los instintos crea las grandes pautas de la civi-
lizacién: la divisién de! trabajo, ei progreso, la “ley y el orden”. Pero al mismo tiempo
lleva hacia la decadencia y debilitamiento de Eros y al fortalecimiento progresive de la
agresividad y el sentimiento de culpa.

Supuesto esto, icabe la posibilidad de una civilizacién no represiva?, o lo que es
igual, ies posible una modificacién en los instintos sexuales y agresivos? “En fas condicio-
nes biolégicas - geoldgicas que Freud asumié para la sustancio viviente como tal, no podia
imaginarse un cambio usf; el nacimiento de la vida sigue siendo un trauma, v asf el reino
del principio del Nirvana parece ser inconmovible. Sin embargo, las consecuencias def
instinto de fa muerte sélo operan junto con los instintos sexuales, en tanto crezca la vida,
el primero permanece subordinado a los ditimos; el destino del destructor (fa "energia’ de
los fnstintos destructivos) depende del de la libido. Consecuentemente, un cambio cuali-
tativo en el desarrolio de la sexualidad debe alterar necesariamente las manifestaciones del
instinto de la muerte” *° .

Asl pues, las respuestas a nuestras preguntas sen afirmativas: las posibilidades que ha
desarrollado el principio de actuacion bajo una situacidn represiva implacable abre el cami-
no de una nueva civilizacién, posibilitanto, por consiguiente, un nuevo cambio, en este caso
liberador, en 1a base instintiva. E} principio de la realidad establecido (el principio de ac-
tuacién} resulta indtil en ias nuevas circunstancias, Marcuse es consciente de las dificulta-
des de adaptacién de la estructura mental arcaica al nuevo ambiente, perc “mientras ef pri-
mer punto de partida fue, de acuerdo con la hipdtesis freudiana, un suceso en Ia historia
geolégica, y mientras el sequndo ocurrié al principio de la civilizacién, ef tercer punto de
partida serd Jocalizado en el mds aito nivel de civilizacién obtenido. El actor en este stuce-
50 no serd ya el hombre animal histdrico, sino el sujeto consciente, racional, gue ha domi-
nado y se ha apropiodo el mundo objetivo como el campo de su realizacion” 31 Dentroj
de estas circunstancias e} principio del placer y el principic de la realidad se coricilian, aly

(30) Ibid., p. 135.
{31) Ibid., p. 146.



mismo tiempo gue cstablecen las bases de una nueva civilizacion: la civilizacién en paz y
en libertad exenta de todo tipo de represion mutiladora. lgualmente el antagonismo de
Eros y Tdnatos quedarfa roio abriéndose ante ambos un mismo objetivo: [a gratificacion

“en un presente totalmente satisfactorio” 3,

LAS PREF]GURAC]ONES DE LA LIBERTAD PLENA

Ante 1a posibilidad de un nueve principio de la realidad liberador, debemos rastrear
y escrutar, con Marcuse, aquellas fuerzas mentales, que bajo la proteccidn y €} cobijo del
inconsciente, se resistieron, en la farga marcha de ia civilizacion, a sucumbir de las acometi-
das del principio de la realicad represivo: nos referimos a la imaginacion y la fantasra.

Otra de las grandes facultades como la razdén no siguié la misma suerte. Es decir, la
razén fue bloqueada por el principio de la realidad quedando reducida a nivet meramente
instrumentai al servicio de los intereses de poder 3%, Al mismo tiempo fue separada, tras
recibir el espaldarazo de facultad por antonomasia, de otras esferas como la sensualidad vy
el placer. A partir de este momento, fo que habfa constituido una unidad quedé brutal-
mente separado vy reducido a un dualismo de fuerzas mentales en el que quedaron sellados
como fuerzas superiores (el dmbito de la razdn} y fuerzas inferiores (e! dmbito de los
sentidas) 39,

El &mbito de la razdn, tras su domesticacidn v puesta a punto al servicio de la civili-
zacion, aparece como antagonista a los intereses de la sensualidad v del placer. 'Sin em-
bargo, el dominio de la razon represiva (tedrico v prictico) nunca fue completo: su
monopolic del conocimiento nunce quedé sin respuesta. Cuando Freud subrayo el hecho
fundamental de que la fantasia (la imaginacion) guarda una verdad que es incompatible
con la razén, estaba siguiendo una larga tradicion histérica. La Fantasia es cognoscitiva
en tanto que preserva la verdad del Gran Rechazo, o, positivamente, en tanto que protege,
contra foda razén, las aspiraciones de una realizacion integral del hombre y la naturaleza
que son reprimidas por le razon, £n el campo de la fantasia, las imdgenes irrazonables de
fibertad llegan a ser raciondles, vy los “bajos fondos™ de la gratificacion instintive asumen
unag nuevq dignidad. La cuftura del principic de actuacion se incling ante fas extradas ver-
dades que la imaginacion mantiene vivas en el arte popular v los cuentos de hadas, en la
literatura y el arte; effas han sido interpretadas con aptitud y han encontrado st fugar en
el mundo popular y ef académico. Sin embargo, el esfuerzo por derivar de estas verdades
el contenido de un principio de fa realidad vdlido que scbrepasar a al prevaleciente ha sido
enteramente inconsecuente’’ 3%

Las grandes creaciones de la fantasia, expresadas en el abigarrade campo del arte, con-
tienen, bajo un ropaje simbdlico, un mensaje de liberacidén que rompe con toda medida de
represion y tiende a la armonizacidn y a la conciliacion de elementos contrapuestos. La

(32) Ibid., p. 217.

{33 Cf. M. HORKHEIMER: Critica de la razon instrumental. Buenos Aires 1973,

(34) MARCUSE, H.: Eros y civilizacion, pp. 106-123,

(35) 1bid., pp. 153-154. Cf. P. MASSET: Ef pensamiento de Marcuse, Buenos Aires 1972, pp. 56-58.
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desconfianza y desconsideracién que la civilizacién siempre mostrd hacia la fantasia, obli-
g6 a ésta a expresarse en un lenguaje simbdlico. El lenguaje directe de la imaginacidn,
conteniendo alternativas concretas para la existencia humana, siempre recibieron las aco-
metidas del poder por ser consideradas utdpicas ¢ infantiles. Por ello mismo hemos de pro-
yectar nuestra mirada critica sobre los grandes simbolos arquetipicos que nuestra civiliza-
cidn aceptd, y a aguellos otros que relegé a segundo plano. En ellos estdn contenidos los
principios de la realidad represiva y también los de una realidad liberadora.

Ei héroe arquetipico que avalé, reconocid e hizo suyo nuestra civilizacién occidental
fue Prometeo. Ei simboliza ta productividad y ia lucha permenente por doblegar a todas
las cosas, incluida la vida misma. En dicho empefio se mezcia el progreso v |a fatiga, la ben-
dicién y ia maldicién. Prometeo es el embaucador y abnegado rebelde contra los dioses 3°
que ¢rea la cultura al precio del sacrificio y el dolor perpetuo. Por eso, Prometeo, ha lle-
gado a ser fa figura arquetipica de nuestra civilizacién y, por consiguiente, del principio
de actuacion establecido. La mujer como simbolo de ia felicidad v el placer no tiene ca-
bida en el mundo ascético prometeico. Pandora, como principio femenino de la sexuali-
dad y el placer, 2parece como destructora y como maidicién dentro del mundo de Prome-
teo. Las promesas que representa la mujer estdin hundidas y echan raices en ¢l suelo
mavedizo de la fatalidad y el fracaso. El principio de |a realidad represivo que represen-
ta simbdlicamente Prometec no telera la pasividad e improductividad de las mujeres:
“..ellas son zdnganos indtiles; un objeto de lujo en el presupuesto de un pobre’ 37

Prometeo, como el gran héroe de la cultura, el trabajo, el progreso, ia productividad,
el esfuerzo v Ia fatiga, no encaja con el nuevo principio de la realidad liberador; €l es mds
bien el mayor enemigo de dicho principio. Mas otros simbolos como Orfeo v Narciso,
rechazados por nuestra civilizacién y preservados sélo en el campo inofensivo de la litera-
tura, contienen una realidad muy diferente al principio de actuacién establecido. Esta
es la razén de que “effos no han llegado a ser los héroes culturales del mundo occidental:
su imagen es la del gozo y lo reglizacién; la voz que no ordena, sinc que canta; ef gesto que
ofrece y recibe; el acto gue trae la paz y concluye el trabajo de conquistar; fa liberacion
del tiempo que une af hombre con dios, al hombre con la naturaleza” *2.

El mundo que representa Prometeo es incompatible con el mundo que cantan Orfeo
y Narciso. Aguel es un mundo de dominacion, hostilidad, renuncia, divisidn, explotacion,
manipulacion y esclavitud, éste, por el contrario, es un mundo de libertad, reconciliacion,
gratificacion, alegria, paz y realizacion. Ahora bien, las imdgenes de los héroes culturales
prometeicos avalan el sistema establecido y reciben de éstos el apoyo y la consistencia ai
representar unos conwenidos reales y Gtiles. justamente todc lo contrario de las imdgenes
orficas, as cuales son relegadas a un mundo de irrealidad y de utopia s6lo aceptables en
el campo ilusorio del arte, pero mds alld del cual dejan de tener consistencia.

Marcuse entiende que el lenguaje Srfico es tan real como el prometeico, sélo que és-
te recibid los beneplicitos del principio represivo de actuacion vy aquel fue relegado y com-

(36) Cf. K. MARX: Diferencia de la naturaleza en Demoécrito y en Epicuro. Madrid 1971, p. L1,
(37) Citado en H. MARCUSE: Eros y civilizacion, p. 155.
(38} Ibid., p. 155. Cf. L.M. PALMIER: En torno a Marcuse, Madrid 1969, pp. 159-165.
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batide por contener un mensaje que haria estallar las bases sobre las que se apoya nuestra
civilizacién. El esfuerzo de Marcuse estd encaminado en sacar a relucir las realidades a
que se refieren dichos simbolos con el fin de hacer un desplazamiento del monopolio exclu-
sivo del arte a la arena de Iz politica y la vida cotidiana. “La experiencia del mundo or-
fico y narcisista niega lo que sostiene ef mundo del principio de actuecion. La opasicion
entre ef hombre y la naturaleza, ef sufeto y ef objeto, es superada. El ser es experimentado
como gratificacién, que une al hombre vy la naturaleza de tal modo que la realizacion del
hombre es al mismo tiempo la realizacion, sin violencia de fa naturaleza. Al hablarles asi
vy al amarlos y cuidarlos, las flores, la primavera y fos animales aparecen como son.! bellos,
no séfo para aguellos que les hablan y los veneran, sino para si mismos, “objetivamente”.
“Le mond tend & lo beauté”. En el Eros Srfico y narcisista, se libera esta tendencia: las
cosas de la naturaleza Hegan a ser libres para ser lo que son, Pero para ser lo que son depen-
den de su actitud erdtica: reciben su telos sélo de ella. La cancidn de Orfeo pacifica af
mundo animal, reconcilia of leén con el cordero y af leén con el hombre. Ef mundo de fa
naturaleza es un mundo de opresion, crueldad y dolor como lo es el mundo humano;
como éste, espera su liberacion. Esta liberacion es la obra de Fres. La cancién de Orfeo
rompe la petrificacion, mueve a los bosques y las rocas —pero los mueve para participar
del placer™ 3%

Tanto Orfeo como Narciso se resisten a admitir un mundo escindido. Por eso, ellos
rechazan el principio de realidad vigente y son simbolo de otras realidades contenedoras
de un nuevo principio de realidad. Elios, al mismo tiempo que se oponen al orden del
mundo constitufdo, abogan por otro orden mds alto v mds justo. Ellos constituyen el sim-
bolo de la resistencia a formas de vida que, aun cuando sean avaladas por la civilizacion,
llevan el sello del dolor y la represidn. Sus actitudes de rebeldiz les conduce a la muerte:
Narciso entrega su vida a fas aguas cristalinas de un lago, y Orfeo es destrozado por las en-
loquecidas mujeres de Tracia *°. “Como Narciso, é/ (Orfeo} rechaza el Eros normal, no
por un ideal estético, sino por un Eros mds completo, Como Narciso, protesta contra el
orden represive de la sexuadlidad procreativa. El Eros orfico y narcisista es hasta el fin la
negacién de este orden: el Gran Rechazo. En el mundo simbolizado por el héroe cuiltural
Prometeo, ellos son la negacion de todo orden; pero en esta negacion, Orfeo y Narciso
revelan una nuevae realidad, con un orden propio, gobernada por diferentes principios.
Ef Eros 6rfico transforma af ser: domina la cruelded y fo muerte mediante la liberacion,
Su lengudje es la cancién y su trabajo es el juego. La vida de Narciso es la de la belleza y
su existencia es contemplacion. Estas imdgenes se refieren a la dimension estética, sefia-

lindola como aquella cuyo principio de la realidad debe ser buscado y valorizado” ** .

(39) MARCUSE, H.: Eros y civilizacién, pp. 158-159. Cf. A. ESCOROTADO: Op. cit., pp. 64-65.
(40) MARCUSE, H.: Eros y civilizacion, pp. 155-157, 162.163.
(41) Ibid., p. 163.
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