
na, 10 hacen recomendando al: nlismo
tiempo que se vaya mas temprano al
lecho y que se de a1 cerebro el necesario :

repose,
�Q. Francia' yep Inglaterra la afici6n

"creciente a, todv) g�nero' de «sport», ha .F!

heche a las damas relativamente'madru­
'gadol'�s, y'asi se ve poria manana, de
diez a doce, cuajado el Bosque de Bolo-

, nia de elegantes amazonas, de excursio-

I nistas a pie {; en automovil, que aban-
r donan el mullido Iecho 'para dal' su paseo
matinal, el �as higIenico de todos.

,

9,

El cafe puro, caliente; tomado en ayu­
'nas, segun la unanirne opinion' de nota­
bilidades'medicas, ,preset-va de muchas
enfermedades infecciosas.')" '

\
, fAts' observ�ciot)e's ha� sido hechas en"

AI�mari'ia, dorlde se ha visto que cas! to­
dos los que tienen hi costum bra' de ta­
mar cafe puro en ayunas, no han, sido
atacados del c6lera, tifus y otras afeccio­
nes semeJantes, mientras que para los

pecos que no han podido escapar it su

forma .mas, benigna, la mortalldad ha

sido en una proporcion media de 6 pOI'
100.

_

'

El cafe contiene: 'primero, sales utiles

'para la nutrici6n; segundo, priuciplos
aromaticos que influyen con ventaja so­

bre la digestiou; tercero, una importap'­
tisima cantidud .de sustancias ,Q·rasas., .. I <.J

"principio 'de los alimentos respiratorios;
's cuarto. mater�as azoadas, principio de
los alimentos reparadores. I '

Una infusi6n de cien gramos de' cafe

en una libra de agua represents 20' gra-
mos de sustancias nutriti vas.

'

Bsta demostrado que un hombre que

s'p; alimenta con escasez puede goza� de
,

buena salud y trabajar mas si se-aumen-.
'ta all raci6n COIl una de cafe.
La irifusion de cafe apacigua e1 ham­

bre y aumenta las fuerzas cuando esta

bebida no perturba con sus efectos eL

temperamento, 6 no esta contraindicada
para It! salud.

Uil litro de par6 con �ee4e representa
seis�v�c�� mas de materias azoadas que
el 'caldo de pucherq; I, "

El coste de una taza del mejor de los

cafes hecho por uno mismo, con azucar
8. discreeion. no puede exceder � nunca
de doce centimos de peseta.

.

,*
* *
,'I '

En los paises ext.ranj�l'os 'e�ta oostu Oll-
" bre de madrugar excesivarrtente es mu-

Y' oho mas facil que en Espana. donde se
,

trasnocha y donde no se acabanlos tea­

, tros; como en Alemania y Austria,' 'porI
ejem plo, a las diez de la neche.

.

. El dormir menos de 10 necesario �s a1-

"iamente perj u,d,icial 'paf)� ,If! 'salud� ,.y';
buen ejetnplo nos dan, entre.orros: dos
elevados. personajes ingleses, lo'rd Cai'rns
y lord Herschell, quienes vanag-lorian­
dose siempre de que dorrnian muy poco,'
y el primero de que podia pasar dos no­

ches sin repose alguno, �agaron�con, la
vida estas imprudencias, muriendo. j6-
ve��es y � seg'un el dictam en fucn tari vo:
de exceso de fat{g·a.

'

,

,

POI' regla general, el sueno debe durar
unas siete horas, <) pOI' le menos perma-v
necer ese e�pacio de tiempo acostade.
Los modernos higienlstas; que pregonan
las excelenclas del aire puro de la' mafia:-



:auoo¥mas�,alcohoL Perono existiendo-vi- , dades que hoy le-hacen <odioso,_y desa- semejantes revolucionee ha pasado ya.
dledes,'siuO en reg'io�es -muy .: psquenas, r.parecerAn las pocas v(mt�Jas queelipo-,

'

.. Hablo .de una revolueion .paclfica y fe-

�,·siefld-o rnay -redueida la .. fabrieacion bre.puede esperar.de 1a .suerte, � cunda.

·��el '�ino.\los,alemaues"DG.pueden -desti- -Los-verdaderos coapepfos de la Iibee- Quiero'eoneluir, tlirijiendo mi lultimo,
:;�,alf,-<un.a mtateria,<�ue"IBo tienen.. En su t tad, y ·ae,:lg igualdad -no debierae 'ibus- encantade
4:tdefecto'se',v·alen -del arroz, deHrigo, 'del . carse '1e�hB.in-guna clase de >la -'sgjeci6n

, iftla-iz, -de Iaavena.cde la.�,patata.':6 de la de la volJU,ntad' in(Hv�iduabI81os ser vicios
,�,lifermentaei6n de -los residuos -de ciertas -del Estatio, 8ind�e·ti el respecto absolute
�rlnd,Qstrjas en que eatrae como elemen-

I
de esta misma vokmtad, y en ·este sedti-

LA �nEVOL'O"OION DESDi .\:BAJO

.Hace dos afios, a la misma epoea,
hombres independientes surgieron le­
vantando la bandera de la regeneraci6n..(, .

Llamaronse eh(�pa.rtido Local sollerense»,
�

.,

,{ "
� J.

I
< .;1

,�

f

.decian no pertenecer a ni,ng.un partiq,0'
politico, unicemenielo que les animaba
eran los intereses de S611er, y el bien .de
13 patria chica, -8611e1' ante todo. Hubo
en el pueblo un gran enjusiasmo, todos
saludaron 'con regocijo el advsnimiente
del ,0 uevo' partido y la m uerte del caci-

• hi
1 j 'E-"_qu�s�o. ,es� epr� que':�09suffi'e

'

spana .

.
Ayer preseq'tos'e otra vez.la lucha; a:ye'f.

los intereses del pueblo estuvlerou eo,

peiigro. i,Do,Qde estaban estos hombres
('
-que prometieron la regeneracicn del

.?fci6n�
"El i(},ll.mer.o,.de crimeaes aumenta 'en

�L'I!)roporoiQ{�es alarman tes: las mas ,de las
�.tj I )

-veces-se ootne,ten,.por',m'0ti.\;os.f,litiles, en

vlos cuales la exaltaGi6n .:Y .. Ia cceguedad'
J,;j uegan priacipal.papel.

,A. la admiulstracion toea ,tQverig.uar si

«entre lo� beneficios que debemos �a Ale­

«manda, .ha de en rrar ellaumento de po­
,$�hlaci6nf'en nuestsosestableeimtentos.pe-
�:ni ten ciariee. Y<

,-Actualidade$
..

:Illu�r.es�6n .. de 1� g,uincena.

; ijay en ta provincia' 'de Oaceres 'una
r(:}g�6u. de unos 200 kilome,troi 'euadra ...

-dos .. coudcida con el nom bre . de' Las I

Hurtles. 'poQlada por 6.000, 'habHa;ntes"f:
.hermanos nuestros, que viven completa­
mente aislados de 101'\ compatriotas que
lesrodean, sin que haya.ipenetrado en

dicha zona el menor destello de civiliza­

eiony viviendo SU.S hlOrfld�res, a serne­

'janza de les.negros del Seneg'�J.'Alimen­
'tause' de "raices y hi�'rbas" visten <;asi
d-esnud08 comQ lo�

I

mal�yds y habitan'
en fusticas cavem3S. sln noci6n alguna
del trabajo oi de la industria. y hasta de

las ideas mOI'ales mas fundamenta-les.



tales cases, El siguient,e dia" por mandn- variedades en perales, melocot9neros,
n'ic9. El ·desgraciado Jqse Olives, a pesar: to judicial, verificaron In autopsia, en la tqanzanos, ciruelos y ,'albaricoqueros de

de su tiema edaa, e�tab� ,al Irente de su .sala de cperaciones de. nuestro, campo. pinol d�ls y taronjals como no los hemos
establecim�iento, que tiene en"A:getf(Fran. santo, los Jracultat,ivO's s'ellores D. Juan' I'visto iguales enl toda li.. isla. Y por estar
,cIa) y ra el sO,steu' da. sus apreciados Mar'(JJleS Y D. Jaime A: Mayol. ", ala temporada de trasplante, 10 pone-

. Q�� Dios ha.ya tenido piedad delalma mos en, conocimiento de nuestros agrl-
,del infor.tunad<), Balom Y \cClnceda a su �qJtores' per ,si qui�r�n contribuir a' au­
dnlca hermana�1 msnja de la.Oaridad, 61' mentar la'f,i9.ueza,de nuestro suelo. En
balsa�� ,ne�esariG para' ,sufr,'r 'tamaila .esta imprenta daran Cllant()S detalles se

�esgracta.
,"

'

':, pidan.
/'

El primer puerto espanol seguu nos

ha manifestado el Presidents de la «Ma­
ritima Sollerense», D. Guillermo CDIDmt
en doiide ha tocado el vapor Villa de 80-

lI�r, despues de Sll salida de los astilleros

de Kiel, 11a side Corciibion, pueblo de

la provincia, de la CDruM, situade entre'
el cabo de Oee y punta de la Galera, �l
jueves a las dDS' tarde, despues de ha­
ber replete sus oarboneras, se puso en

marcha para Palma, 9' donde lleg�ra si

los' vientcs reinantes, nada 'fav6rablest
no s'610 impiden dentro de' cuatro 6 ciu:'
CD dias.

CULTOS SAGR�ADOS I
,

e« la . iglesia' parroquial.-Manalla
dbrningo dia 6.-8e d�ra principio a l,a
solemne oraciof de. euarenta horas en

obsequio de la Punsima Concepcjon de

M_al'la, siendo la Exp�sfci6H a las seis,
seguida de misa matutinal. A las ochc,

,
'

"

,
: tendra 1 ugar el ejercieio mensual in ho-

,

"

Todos los. VapDl!9S de' pasaje y carga nor' del Bagrado Oorazon deJ esus. A. las
llega.d,o� .

a Barcelona, "en 1'6s primeros nueva yo .media, se caritaran horas meno­
� a�'a:� �e la presente ,semana: eneqntcaron, res:y la misa mayer con sermon pDr el

,ltvdo.,-Sl'., D. Miguel Costa y Llobera;

reserva.
Lunesl dta 'i.-Ej:posici6n a, Ias seis,

�

ssguida de mis,a ma.tinal. A las nueve se

cantaran las hor�s .menores y la �is&
mayor.' Por la ta,rd�, los aetos de coro; '1
.al al}qcl1e�er se :cant ran. solemnss com­

pletas con musice, y despues la reserva.
,

.
-

"j

I'

r.

las alti; pero ,no pudo darse una respues­
t3, y espero a que el tiempo- le contes­
tase, corrtinuando el ,examen de su

hapi tacion , i' '. �

Bu medio'de'la sala, Je'sDbre
,\

.
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,

�or ;'el magriif,i'co, "y ;v'al'o'z 'vapOf

LI10Br DE ORO' ,

�f:fS�lidas (de "SOller':'l'ara Barcelona: 'Ios dias 1 0, '�'O s 'ultimo -de 'cada meso
,

(;'Salidas 'de Barcelona, para, Cette: ''los dias 1., '11 Y 21

��alidas Ide��Oette .)p�J'a -Barceloaa: Ios diaa '5" 15 Y 25

:"!IAISPOBTIS II�lBIAJCI'OIALIS
; Comiii6n, -- Representacion, - Consignaci6n_,:'_r. Transite

'Y' PREClt').S ALZADOS PARA TODAS DESTINACIONES
,

, ,I I
I.

."f
'

�Servido especial para &1 'tr�nsbo.rdo y re',ex'p�d'icjon' de naranjas1
.

frutas 'frescas y legumbres ,r

BAUZA Y,II.1880"

, );

,REPRESENTA'CION DE l�S MEJORES FABRICA�\ .

CONSTRUCTORAS DE INSTRUMENTOS, PULVERIZAOORES Y MAQUINARIA AGRlcOfA

GUANO ESPECIAL PARA rn\RANJ05, de �IL_
DEPOSITO Y EEPRESEN''I'ACION EN ,':'SO'LLER:

'0, JOSE FGRTEZA (13Il3i) Luna,

C!SA FUNDADtEN 18,6
,

DE

JO�:E COLL j

�RBERE Y PORT ..Bon (Fron,t�a franc8-espanol�)

Aduanas, transportes, cemisidn
eunslgnaeidn y transite

Agencia especial para el traebord» g
reexpedici6n de naranja«, [rutas

frescos 'y pescados.

JUAN ESTAlJAS
WMERCIANTE Y PROPIETARIO

1 TELEF,ONO
'

LEZIGNAN '(Audle)


