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FUﬂLlclc-“Ig"‘UAL Quan es va crear el Patronat

- Municipal de Cultura hi hagueren moltes

diposit legal: pm 431/86 persones que sentiren una  gran

. satisfacciéd perque s 'omplia una llacuna

es raco-pl. llea XIll s-n profunda per a 1la cultura del nostre
07194 PUIGPUNYENT poble. _

Ha anat passant el temps i hem

edita: grup s-arhre comptabilitzat festes, conferdncies,

. tertilies, exposicions, concerts,... i el

consell de redaccio cert é4s que no sempre el piblic ha

Btel Frau correspost a les expectatives dels

organitzadors.

Toni Betti Els temes han estat escollits

Migquel Mora encertadament, molts d'alls feien

Tomeu Moragues referéncia a les nostres coses, d’altres

Xesca Ramon tenien incidéncia als interessos

Bute Barcels culturals de Puigpunyent.

Els encerts mereixen totes les

Joan Martorell nostres felicitacions i els desencerts

IHIIIIF de col-laboradors ens conviden a una reflexié col.lectiva.

El Patronat que mesuri millor els

Grup s “arbre interesos reals del poble i promogui el

Es Racé que pugui ser ben rebut i el pablic que

espavili un poc més per respondre a les

Miquel A. Ferrer convidades del Patronat.

Antoni Bonner De tota manera cal assenyalar que hi

HﬂfFl Ramon : ha hagut abséncies injustificades a molts

Margarida Horrach ' d "actes culturals que bé mereixien al

Tolo Morey manco la preséncia dels membres del

Pedro Martorell Patrﬂqat. que es suposa, ho havien
organitzat.

Esperem un nou i atractiu programa
pér aquest any 1888.

Maria Matas

exemplar 125 pts
subscriptors 100 pts

imprimeix

Informacions Llevant
(Manacor)

La portada d’ aquest mes

PARTICIPACIO: titol d “agquasta obra

dels articles publicats abstracta significativa del Carnaval a on
en aquesta revista sols| @&rans i petits, dones i homos participen en

en sdn responsables sls la festa tradicional.
“seus autors, Realitzada per Hiquel Mora.
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S'AJUNTAMENT INEORMA

DESIGNACIS DE FESTES LOCALS

Par tal de donar compliment al que
disposa la legislacis wigent, malgrat
l'escasa incidéncia que té per a la gent
del poble, s'han designat com a festes
locals les seguents:

A Puigpunyent

Dia 27 de maryg (22 iesta de Pasgua)

Dia 16 d'agost (festa de Sant Roc?

A Galilea

Dia 27 de marg (22 festa de Pasqua)

Dia & de setembre (Nativitat de la

Mare de Déud

REGULACIS DE LES
D'HAEITATGES

S'ha ' observat qua amb molta

AMPLIACIONS

fregiiéncia se sol.liciten ampliacions
successives d'habitatges per a superficies
inferiors a quaranta metres quadrats per

tal d'evitar la redaccié d'un projecte

tecnic d'execucio ja que, SEEONS
l'ordenanca sobre l'us del s8l es
considera obra menor.

Es avident que l'aspaerit de

l'esmentada cordenanca es fonamenta en la
poca superficie  que representa .| una

construccié de menys de 40 m2, pere quan

es va engrandint successivament es
considera necessari comptar amb un
projecte técnic que doni garantia de

solidesa = la construccié i seguretat als

seus habitants.

de l1a VILA

Par tals motius a la sessié¢ plenaria
celebrada el dia 16 de gener s'acorda per
unanimitat establir la necessitat de
comptar amb projecte técnic d'execucia per
a l'atorgament de llicéncla municipal
d'obres per a ampliacions de construccions
fates  emparant-se  en la normativa

referent a edificacicis fins a 40 n2

YILLORES A VIES POBLIQUES
Z'ha acorda: col.locar wuna barana

protectora al carrer Romaques i una alfra

al carrer Major de Galilea.

CRIDA A& LA RESPONSABILITAT I AL
CIVISHE L

Persones no identificadass
oficialment, perc que al dir de molta gent
a5 tracta d'un grup ben concret d'al.lots,
qua ='han dedicat a rompre bombetes de
la 1l.luminacit¢ nadalenca de la plaga de
s'Ajuntament. incivic i
insolidari

comdemna, sigui qui sigul el seu autor.

Aguest fet
meraix la mes energica
Per aixo, des d'aquestes linies, volem fer
una crida a la responsabilitat i al
civisme, per tal que en el futur no es
repeteixi i a 1'hora animar a la gent
perqué posi en coneixement de l'Ajuntamant
el nom de les persones que se comporten
de [orma tan negativa.

Finalment recordar que el Codi Civil
fa responsable als pares del actes dels
fills menors d'edat.

Respectem doncs las coses publigues

com si fossin propies.
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Kerrades des y? ! 55:";
Banc des Pont £_

Ja tornam esser aqui.
Motivats per ses llo-
ances (excesives) d’un
sector (petit) de gent
assidua de sa nostra
revista,varem intentar
xerrar amb en Tdfol i
en Lloreng,amb es pro-
pdsit d arribar a un
pacte entre ells i be-
neficiar-nos noltros

poquent eascriure aguas
ta pagina, -
No wva messer
Anuests dos personat-
ges no volen sabar-ne

res un de s “altre. Se
varen barallar par una
tonteria i aix{ conti-

posible.

nuen.
I ens wvarem demanar
on era s obstacle que

impedia fer aguesta pa
qina. T no el QOQUEPEE
trobar, S5Si en Tafol i
en Lloreng wvolen man=
tenir anuesta postura,
alld ells, perd que no
ens privin de ses nos=
tres xerrades des banc
des Pont.

Aerrades que, per al-
tra banda, volen esser
lo més entranyables po
sible. Xerrades nue Vo

len esser wuna parla
nuotidiana des nostre
poble. Xerrades que vao

len identificar-se amb
un poble: Puigpunyent.

Per aixd ferem passes
i Bns pesarsm  en con=
tacte amb dos persnnaE

ges mes d aguest poble,
i arribarem a un acord
amb ells.

Ses xerrades des Banc
des Pont continuen una
altra vegada amb nol-
tros, amb dos personat
ges que,tot i no esser
els ja coneguts Tafol
i Lloreng, intentearan
arribar sa reslitast
des nostre poble a a=
questa pagina.

Tal i com també ferem
a ses primitives xerra
des, a anuestes nque i=
niciam hi haurd en o=
casions, xerrades amb
gent d“agui,aue per un
motiu o s“altre preci-
ain remarcar.

Perd aguesta nova tem

paorada de xerradea:
contard amb una nove=-
tat. Una novetat que

consistird, ni més ni
manco, gue en sa trans
cripcid literal de xe-
rrades reals des banc
des Pont.
=Jue 1 has
aquest? Ara
quf amb un
d“anuests nue graven,
i tot lo nue noltros
diguem sortird després
a sa’reuista. Aixd no
pot esser, ja no po=-
drem dir lo que vol=-
guem, mos haurem de mi
rar bé amb ses nostres
paraules per por a fi=
car sa pota,

sentit a
vendra a-
aparetet

-No t enfadis tant ho
mo, guan volguem xafer
dejar de veres,faogirem
dgs Banc des Pant i a-
nirem & una altra banda.

=Aband de xerrar tant
vos podrieu informar
voltros dns, Efectiva-
ment hi haurad xerrades
reals, perd a sa revis
ta no snortird es nom
des nui xerra,

~Idd si és aix{, po-
drem aprofitar par a
mollar qualqua indi-
recta.

=Indirecta? Ben direc
tes les pens amollar!
A més, de vegades no
sabrem si ses xerrades
de sa revista sdén copia
des de xerrades reals,-
o bé sdn preparades
per aguests dos nous
personatges.

=1 nqui sfn aguests?
-No ho sé, haurem de
COmprar es nou nimero
de sa revista per co-
neixer-los,

=00 no estds subscrit?
-No, jo la compr di-
recte cada maes.

-Idd ja és hore de nua
te facis subscrintor.

Biel Frau
Tani Ginard
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Fa pocs dies s ha publiecat el 1libre "Ramon Llull: wida, pensament 1
ocbra literdria” del gque sén auvtors Antoni Bonner (medievalista i autor
d ‘una extensa antologia sobre Ramon Llull) i Lola Badia (profesora de
literatura catalana medieval a la Universitat de Barcelona).Un 1llibre
gue gqualifica Llull com "el nom més prestigids de les lletres catalanes:
un polifacétic gque, de propagandista religiés implicat en les batalles
ideoldgiques del segle XIII-XIV, ha esdevingut 1 ambaixador cultural més
prestigiés que hem tingut”.Un llibre escrit en bona part a Puigpunyent
per Antoni Bonner, un home que ens ha distingit amb el fet de wviure
entre nosaltres, 1 que ha acumulat en la seva persona dues virtuts
extraordindries: la sabiduria i la humilitat.

Yha publicat el darrer llibre dAntoni Bonner

Ramon Ll

Uida pensamment § obry Literiris

L

Antoni  Bonner ens rep a primera és una biografia de Llull
caseva, a "S5a Torre”, i parlam , la segona una descripcié de 1la
del seu interés per l’estudi de seva filosofia i la tercera un
Ramon Llull i del 1llibre que estudi de la seva produccié
acaba de publicar. L literadria.Jo vaig escriure les

r_‘:COﬂ v guan €5 vaA 1nicilar }ﬂ duEs prileres pnrts i 1!1
teva curolla per Rampon Llull? professora Badia la tercersa.

Hi wva intervenir un poc 1la Després hi hagut un esforc¢ per a
casualitat.Devia ser devers 1 any unificar criteris i presentar
1981.Jo feia traduccions de 1"obra com una cosa lligada.
textos de tot tipus, perd tenia ;@uines raons aconsellaven la
especial predileccié pels publicacidé d’ aquesta obra?
medievals.Un editor Nord-Americd, Quan algd en demanava que
coneixedor de 1 'obra de Llull, va havia de 1llegir per comengar a
venir a passar una temporada a estudiar Ramon Llull, sempre
Mallorca 1 em va acceptar un topava amb el problema de que les
projecte consistent en la obres editades eren de dos tipus:
traduccié comentada de sis obres obres de minima extensi6, molt
de Llull.Vaig aconseguir dues incompletes (encara que molt
beques per a dur a terme aquest valides) i d altres de gran
treball i, finalment, l'any 85 es extensié i complexitat i aptes
publicd amb el titol de "Selected unicament per a especialistes.
Works of Rll?ﬂ Llull” .Ara estd a Aquest 1libre vol omplir el buit
punt de pupllcar—ae la traduccid existent presentant les idees que
al catala d agquesta obra. els autors consideram fonamentals

&Com estd estructurat el per a una visié actualitzada de
llibre "Ramoen Llull: Llull i estad indicat per a
vida, pensament 1 obra literaria"? universitaris i persones de

Tal i com estd expresat en el nivell cultural mitja que wvulguin
seu titol y el llibre esta asgolir wun bon coneixement de la

estructurat en tres parts._La figura i obra de Ramon Llull.
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ELS ACCIDENTS A LES CARRETERES DE MALLORCA
imecres del passat dis 18 a Mallorca hi ve haver dos accidents
greus, a les carreteres de Manacnr i de Valldemossa, amb dos morts
i cinc accidaentats.

Sé gue anuest é&s un tema molt repetit i nue d’ell oonues coses
noves s hi poden comentar.

Perd també és cert oue som una gran nuantitat de gent cue ens
hi jugam la nostra vida i la dels nostres familiars cada dia, ner
necassitats de feina, residéncia o acumoliment de deures socisls o
d”altres tipus.

Ja sabem gue el nombre de vehicl=2s motoritaats a Balears creix
de farma desorbitada i anguests darrers anys s han renovat la majo-
ria d’ells, gracies al nivell de vida, a les facilitats de comnra,
qrhcies a la competéncia que crea la societat de consum.

Anuests automdbils i motrocicletes moderns estan preparats DEer
correr, per satisfer les ganes dels aficionats als Aallyes, pernue
1“agresivitat reprimida pugi esbrevar-se pitjant 1°accelerador i
deixant darrera a nualsevol competidor,

No hi ha dubte que els vehicles moderns sidn confortables, rapids
manejables 1 amb més linies de diseny ben perfilades,

Malgrat anuestes aventatges, els nostres conductors, nue tenen
amb les seves mans unes maguines molt prenarades, es troben amb dos
inconwenients molt poderosos nue na denensn d’ells, i sén les ca-
res i el nombrds trific amb que s’han d’anfrontar,

Les carretares a Mallaorca no estan acon”icionades oer suportar
un parc de vehinles com amb el que comte, sobre tat, a 17estiu, a
1“&poca plena del turisma.

Es veritat que se n’"han millorades algunes, perd la majoria d’e
lles sén estretes, anmb un sbdl deficient i un tracat antiquat, Ffet
més per gdarros i1 carretons que per automdbils moderns.

Juan es publica la noticia dels massa freqglients accidents a les
nostres carreteres, les autoritbats responsables n“haurien de fer e
aamen de cnonscidneia ser veure si no en tenen part de culpa, -

Pard hi ha un segon asnecte tan important com aquest i és el
del Factor humad del nual n“hem de raspondre tats els Aue candufm
gualsevol tinus de vehicle.

No tothom es perit. No a tots els gue tenen carret se”ls ha me-
dit el gran de la seva pruddncia. No sempre un té conscibneia del
que dii entre mana, La velocitat és una gatera que engresca a la
gent jove 1 a la nue no ho és tant.

Avui es parla molt de 1l insequritat ciudadana damanant Aque es
persegueixi al delingients.

ARix{ tanbé hauriem de demanar i exigir més seguretat vial dins
les nnostres carreteres nerque els qui en som a moments delinnlients
ens hi acdonem del perill Aue ranrasenta la més petita de les nos=-
tres infraccions.

S9n moltes més les victimes d aguesta delinaiidneia i 1 etiqueta
dels infractors no n'esthd tan mal vista com 1la del dalinqlient cond.

Tan de bo gue tots hi posem seny, pericia, cura i nue les autn-
ritats hi facin les inversions necessaries perque les carreteres
de Mallorca estiguin al nivell eruroneu que els corres-on.

Pere Barceld A.
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Donam la
_ maals
ajuntaments,  _

construim
Mallorca

plegats.

Bl Cantell lnsular de Mallorea du a terme en eol laba-
racié amb els municipis perits de l'ila, un ambicids programa
de realitzacions que €3 el resultat d'una estreta cooperacio
en materia tecmica, juridica « econgmica i« en una ampha pla-
tafarma d'accions en els camps meés importants de lactvitat
ciutadana didria

El Cansell Insular de Mallorea ofereix als diversos mu-
mops una ajuda inestmable en matéria d'assistencra social
als ciutadans, de foment de la cultura popular, de dotacions
diinfrastructura esportiva als pobles, de potenciacid de les
acuvitats econamiques i socials, de creacio de locs de fena,
de construccio de carreteres, de proteccid del med ambsent
i de tot quant s'ha de menester perqué els petits municipis
de la nostra illa puguin disposar d'unes daracions d'infrastruc-
tura adequades a les seves necessitacs

Per nosaltres,
els més petits son els
mes grans.

CONSELL INSULAR DE MALLORCA
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GALILEA

Bones , una altra vegada tornam a
estar amb vusal lres,eslimals lectors

i en ayuesta ocasiv ho lelm per sa-
ber i comentar um balang economic 1
que per cert, ha estat molt positiu.

Don Biel Pérez,el nostre capella,
com cada any ha douat a conelxer als

galileus el balang economic de la
parroquia del passat any vultanta-
vuit.

SES TIMBES ha volgut comentar |
publicar aguesl balang imtentant, si
se pot aclarir-ho o,al manco, expli-
car-ho. Comengarem per les entrades,
és a dir, per tots els diners que ha
rebut l'esglesia; en primer lloc,les
rendes lmmobiliaries. Aquestes rendes
son el lloguer del bar parrogquial al
per tols conegut Manolo , a aixoe li
sumarem els interessos d'aquestes i
d'alires rendes;en segou lloc trobam
les recol.lectes, la passada de sa
bacina de cada Dissabte 1 cada Diu-
mengue, en aquest punt podem destacar
la quantitat de Z41.984 pessetes, si
leim numerus pudem arribar a dir que
més 0 manca cada col.lecta es de
unes Z.J00 pessetes 1 aixo no fs poc
s1 tenim en compte que dins el nos-—
tre poble oo bi ha gaire més d'un
centennr de persones; en tercer lloc
bi bha els donatius,uns domatius molt
signiticatiuse que pugen a /92.6561
pessetes, 'aquestes ens cal dir que
n'bi ha 5SU00.000 donades pel Bisbat
ding la subvenclo gque ens va concedir
amb motiv de les obres per a millo-
rar la nostre esglesia | pere tol i

aixo hi ha un nombre de 202.651 pe-
sesetes de donatius per part d'al-
Lres persoues a les quals cal agra-
ir la seva 1incondicional col.labo-
racie ; 1 en quart Llloc destaquen
les 183.145 pessetes de les col-
lectes extraordinAries , aquestes
col.lectes son ni m8s ni manco que
les destinades als necessitats , a
une que mitjangant Caritas , Damund
Kanos Unidas, etc. se'ns acosten un
poc més a nosaltres.

En resum de comptes la cosa que-
da en un total de 1.148.871pessetes
d'ingressos , sense les col.lectes
extraordinaries . Esquematizat , el
resum seria aix:

ENTRADES
Rendes d'immobles..... 132.200 pts.
Interessos. .......«.04.. 1.036 pts.
Col.lectes............ 231.984 pts.
Donatius.............. 792.691 pts.
fotal .............. 1.148.871 pts.

col. lectes extraor.... 183,145 pts.

s o -

[otal d'entrades.... 1.332.016 pts.

Ara podem analitzar les sortides
en primer lloc, les compres del ma-
terial que degut als anys s'ha es-
patllat, agquestes compres poden ser
la del nou amplificador, la d'un ca-
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sselle, elc. | ep segon Lloe hy Lrp-
bam un deute | els
que aqueslt deute tou la del pagament
de les portes uuves, uues pur les gque
a paoc a poc les avdvem paganl pero
que al cap del d47 encara en quedaven
97.480 pessetes; al Lercer Lrobam
uns tributs, que com Lols hem de pa-
gar; en quart lloc hi (robam el gue
avui dia veim a la nostra esglesia ,
veim un interior curievs i ben arre-
glat griacles a les obres exlraordi -
naries de pintar I'interjor 1 d'a-
rreglar la claraboia, tot alxe ens a
pujat a 897,000 pesseles, la despesa
més gran teta lany passat; en qint
lloc unes 37,320 pessetes s'bhan gas-
tat en la conservacio de l'esglesla;
en sisé hi ha les odiades i refusa-
des 1lactures d'electricitat , unes
factures de 76.4599 pessetes; 1 ja en
el sete lloc i darrer les activitals
pastorals.

Leus 1 nleressis,

Tot aixo puja a L.176.299 pesseles
que ategides a les col. lecles extra-
ordinsies , col.lectes que al cap 1
a la ti Lambe son sorlides , 1am uu
total de 1.459.444 pessetles.Fero per
sl encara’ no ho temiu clar agua hi
ha un resum:

SORTIDES
COmMpPres. ... .oonnnnsnanas 42.000 pts.
Liguidacie deute........ 69. 144 pts
Tibote. . ooy eawsey 4.000 pts

Obres extraor.......... 897.000 pts.

Copservaclo............. 37.326 pis.
Activitats pastorals.... 51.500 pis.
[Otal.. ... .eeneennnn 1.176.209 plo.
Col. lectes extraor..... 183, 1856 pLs.
fatal eortides....... 1.365,448 pts.

Xerrant de pnumeros iinals hem de
dir que si a 1'any 87 teniem dins el

banc 346,018  pessetes 1 up deute
d'ones S M0 pesseles, el saldo de
fany ol es de J90.990 pescetes, es
G ddir, que han sobrat.  uwpes <9. 460
ples, pero que .:]I_!Hj.dt:!; a la dite-
rencia de saldos entre 1'any 87 i
el 48, surt el pagamenl del deute.

Aquesl any s'ha pogut concluin
d'una manera molt positiva, ja que
s'han pogut dur a terme unes millo-
res molt dimportants, sense delxar
de banda les necessitals normals de
l'e&glesla. I Lot aize gracies a un
caramull de bones persones que han
col. laborat, que bhan tet una teina
que DO es vVeu perc que & necessa-
ria per a la Poarroquia.

Col. laborant ep ifeines com la ne-
teja de 1'esglesia, la dels jardins,
del cementiri, en petites obres de
conservacio com poden ser les d'a-
rreglar la Leulada, gualque destro-
S6A .... pero a on s'ha notat més
aquesta col.laboracle bha estat en
teines de picapadrer i d'electrici-
Lal; es per tolt aixu,que SES I1MBES
vol agra:sr a Loles aquestes perso-
wes la col. laboracio que desintere-
satlament bon prestat al poble,

Aix: mateix, oo podem deixar de
denunciar una serie de destrosses
que s'han 1et a Galilea, suposam,

sense cap motiu i d'upna manera molt
irracional. Es aixi, que pensam que
rompent les porteries o l'interior
del Sale Parrogquial,no produeix cap
bepefici a ningu.

Fer aixo demanam a Lota la gent,
que es consclencili i reflexioni da-
vant d’aquests tels. Gracles !!.

Bar Parroquial

ESPECIALIDAD EN PLATOS COMBINADOS

Y TAPAS VARIADAS

PLAZA PIO XII
TEL. 61 41 98

isALILEA
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Pk Cal@orises de Ganb Antonl Lol en coguany o o ddada als nosboes compe,
alts Botabiess animals g o nostedy arrel conseelondivari .

Bl ovespl e Jbuns de oes benerdes, ol wap slimna va pusar el puut just de
bullo o un public yue no es va atutar de ballar,  de riure, de senjar botl
larrunes | subl assades, 1 de bemre v,

Fins i Lul, vo baver vo soseal de la Festa en que una parel la d'entre el
public va surtar ammada o cantar o escenant,  dimanl un exemple a Lolbom
de 1o gue s dur una bona Y omarxa V.

L'endema damat: del A de uvener,la
gent es va eixecar prest 4 11 de po-
der endiumenjar |les Carrosses,

e les que es pot. dir que o'hi va
haver de tola casta,essent la propla
participacio de  la gent, ¢l millor
premit per un public en ganes de
Cerear les seven P] IJIJ'H:‘!H arrels.

Deim "prewit®, perque Lothom que va
participar a la Festa en va Lepir.

Il el mateix horabaixa del Diumenge
tol.hom es va poder  empangar un bon

Bl piela  local Jictaria Romis grapal.  de ri1alles amb  els poemes
d'iyretlor lleginl ¢ls seus pOEms. d'humonr 1 sabtirica d'en vacloria,

N conbinsacio,en reptodurm un de Ja de tard, es wvaren donar els
detdical. al anustre poble. ... . prtemils dels  LREBALLS DY LEVESTI

LAl g dos grops. ln tuormal. per

PULGFURYRERI Ha Maraibel Foul 3 Ma valy Pont, 1

iola mova villa adopliva ("wllria per en Just Herwandew, en

benct Marey 1 anLoni Mura,

St bBru 1 Ll Vala - Enhorabooa a tots ells
I en es Pont na kiera que ve cantussejant. ;

Ha Baugana 1 No batlma Lawpcanl la wall tranquila.
LLunya 1 esquerp, per la blavor s'eotlla
vers els niguls el Galalzo gegont,

Encara bi ha senlors de riustiguesa
perls esliels carreroons, .
L conserven un aire de noblesa
les grans possessions
HSon Puig, con Bet, son koca, son Forlaesa,
Son Loluner , JSon Pogl amb llurs antics blasons.

Hon tets verdegion poer les prades,

tepals per twpbanel les pern Tomado:s

de mur l.a 3 romd ng;

garrovers i ollveres per les v les san lades,
oS amunl, els boscos d'orernes 1 o de ploes.

El Lresur de Lo bella sarrasna

Ghpela encara o amagat covai, 0 4]
1 s niks de Lo mpisba Gnal d it i,

mentre els Hlamps les muplanyes o) . lumina, lma bella imatge del dia
el ocavall de Lol en roc del Combe Mal. e Ses Benerdes.

lardor el L. S
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Diina Hy P,

"TB manares de Fer truites,” " I0 Far«es "4 "er carn,”

- 'la patata.

- Um natata i ceba.
- e col=i=flor.

= Jg ssrvells.

- Oe gambes.

= De pebre torrats.
- e peix.

= De cuixot.

- Da formatqge.

- Ue llengonira.

"ID variants de peix."
- Merlra amb pesols.
- 3acallh estofat.
- Calamars 2mb qrells.
- Sardines amb escabetxo,
= Sonauerons amb nata,
= "erluga a la marinera.
- Rap amb salsa de pebres.
- Tonyina (atdn ) al forn,
= Llug bollit amb verdures,

- Pnllastre far=sit,

= Pnllastre amb =eruneca,

= Llom ambh rnata.

- “ilotes amt s~lsa,

=~ Cnstelles amb sidra.

= [ernera al curry.

- Llenco eztofads.

= Culumins farsits.

- innyons nl xerez,.

= Cunill amh rebres torrats,

" 10 nanxacnas e nnstres."
- Tart~ de noma.
- Oraz de nitano.
- ncalada de fruites.
- Pegres bollides amb xocolate.
- Creme cfe llimona,
= Tarta d“slbercoc,
= 3nbiols,
= Geletes,
= fG=lat de taronja.

- Galls amb salsa de tondtiga - Figues amb fFormatge.

i col-i-flor.

*

et enednt it et et iRt bines

ROTES DE SOCIETAT

ARRRRRRRRRRARARRRRRA RN RRRE Y

Aquest mes, només hi ha hagut
un aconteixament:
El naixament del fill dels
nostres companys:
Xavier Picd Homar i M2 Angeles
Farnandez Gili,

Ell .es en Pere Josaep Picd
Fernandez.

Nat =1 dia 5 de Gener a les
4%{5h, 1 va pessar 37350, Kq.

Moltes Felicitats.

* ¥ 1k' 1*r 1k' +

A QUI LI PUGUI INTERESAR:

Madd Margalida Bonet, voldris vendre
un snfh, dues butanques i uns tauletaqk'
Tot per 15.000 pesetes.
Mes informacions a ca’n Rafel Figa,
Carretera d“Estellencs, N2 I.
* K Kk k Kk Ak K* Kk Kk K

"casa diana”
MERCERIA  REBALS

CERMMIQUES BRODATS
JERSELS FETS A MA

C/. Muj or, 48

@ PUIGPUNYENT

Teléf. 614456
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NOTES DE SALUT

Cita anual amh la grip

La grip encara que sembll no es-
ser un problema greu, té conceguén-
cies que si ho son a nivell laboral
econdmic 1 també sanitari.

Hi ha dades gque ho demostren: a
Espanya les persones afectades per
la grip arriben a uns guatre mili-
aons. La seva viruléncia és perillo-
sa en els vells, nins petits, per-
sones gue pateixen altres malalti-
es, etc. Per altra banda, cada any
es solen perdre uns 80 milions 4'ho-
res de treball per baixes causades
per la grip.

Ja gue no existeixen tractaments
curatius ( els antibiédtics no fan
efecte damunt dels wirus gripals)
el millor gue es pot fer, és recu-
rrir a les mesures preventives :

LA VACUNACIO.

Practicament tots els malalts cr&-
nics, els wvells, nins i persones
d'alta responsabilitat laboral, hau-
rien d'ésser candidats anuals a la
vacuna anti-gripal.

Aguesta ha d'ésser anual pergué
com és sabut els virus de la grip
muten rapidament, per lo gue una
vacuna no ofereix proteccid perma-
nent. La millor estacié¢ per a vacu-
nar-se s la tardor, als messos

‘cctubre 1 novembre.

€steroids énahn”lzants

La celebracié el passat més de
Setembre dels Jocs Olimpics va fer
botar a primera pagina el tema dels
productes guimics a 1'hora d'acon-
seguir determinats rendiments. Du-
rant aguells dies ens wvarem famili-

aritzar amb paraules com: esteroids
anabolitzants, betabloguejants etc.
Perd ,4 gué és un estercid anabo-
litzant 7. Concretament é&s una subs-
tancia derivada de les hormones
masculines o andrdgens gue serveix
per augmentar la massa muscular dels
esportistes de manera artificial.
amb tot, els seus efectes negatius
=4n nombrosos. Els esteroids anabo-
litzants provoguen un augment de
1l'aaressivitat (el gue en termes

esportius es considera un element
positiu). També produeixen mal al
fetge i1 als ronyons amb la possibi-
litat de conduir a la psicosi -ma-
laltia mental- 1 fins i tot a la
mort. Encara aixi el seu efecte més
negatiu es déna en la esfera sexual
ja que atrofien els testiculs en

els homes i maseculinitza a les do-
nes.

prupietals del raim

Encara gue habitualment només ens
menjam lo que és la polpa del raim
i tiram els pinyols de dintre.s'ha
comprobat que des de el punt de vis-
ta dietétic, é= molt millor menjar-
se el raim sencer.

La polpa estd formada per unes pa-
rets membrancses gue ccocntenen: ai-
gua, sucres, clor, fisfor, sodi, fe-
rro 1 altres substancies minerals
i endemés wvitamines A, B i1 en menys
guantitat wvitamina C.

La pell conté minerals, acids a-
romatics, ferments 1 cel.lulcsa
gue ajuden a un bon funcionament
intestinal.

Els pinyols estan formats d'una
materia resincsa i contenen nombro-
ses sals minerals com: calci, pota-
ssi, ete. junt amb olis, Acids wvo-
latils etc.

Per loc tant la riguesa alimentosa
del raim és molt alta, tUnicament
presenta inconvenients per a les
persones gue han de seguir un régim
ja gue el seu poder en calories és
molt elevat.

supermescat
GALATEO

NICERIA,CHARCUTARIA i MERCERIA
Tel: 614315, Servici a domicili
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amb tg sedoin convocater 1o, deguloaogque Lo promera gue Vo Lanir Lloc el
dia do e Ixesenure oo va eseer posstble dor g Lerme la comrercocra per mo
Littes dir swa il dhisdl cunlerencrant, ti2 vo Jonar caba el go de vener al sala de
Sensions die la Uose de 1o vila o uwa onterencia sobre MEDICINR BSPURL LA,
a4 cairte det Docbor loan Kanweld Ferocasn,  metge der Syrous Pabronal o deld
Buades Bleclricaisla,
Mepire el Docutm Pericas anava tent da
Lonlerancia, &l public assistent 1 del gual

1 onl. IBENIND DI La CONFERERC A aprotilar per dir gque era solt jove, ausava
RS WA DOHAR  UH JRIEKRSSANL virienl, len disbintos Jases de 1en fedaang,
Glntkt REIKE Bl GUNFERERCGIARD e guinag memera es opidien evitar o oen cal
I Bl PUBLIG AdSiSiENT AL ALDE conbrarl, quina Gura mes daproplada es po

dia seguir. per mitaanganl de diaposi b ves.

Denbre les pregunbes mi interessanls gue es varan ter,  cal destacar-na
utiin leta sobre les dieles, os o dir, el gque es

millor menjar ithans 1 despres d'un partat. Una

de len mol tes conclusions o que va poder gt il PAIRUNAT NUNIGIPAL L
bar el public wva esser de lo verd gue ens Lo LULIURA VA OURGANLTZAK FPEK
bam 4 bspanys amb  aguest tema  de Ja medicinag PEIKERA ViGaLA, UN  AUTE
cupar Liva, respecle a albires posoos. D' aQUIEsSTA RENA AL POBLE.

valgul aguesl exewmple signilicalaa de la po ;
ca r1mportancia  que se Ll depa o ntaquest Le-
ma ... Al darter cmsel de mom Lin s gue va baver, la vmca asignatura en que

no es v L examen 1oa la gue Lan sols
B ovaren dedica dues hiweles die closse
s va osoer, curjosament, Lo de la medrci-

na espor bl va.

Al 1aimnal  de Lo Lonlerencia, €1 boclor
Peri1cas vo Lornar . sser coonvidaol per do-

var na una albra, pere aquesta  vegada per
sepatal. als 1utbolistes | als del squet.

Mirells, tancement da galanies i benyeres,
Vidres en general,

9 .-_"* 5
Encarreqgs a Pep d es Forn. Sota la totn,el Doctor Joan Hanuel
i Pericas al qui probablement Lorvba:
rem a veure a Pulgpunyent,

Migue! Santandrev. 38 - T 480TH4 - O0T008-PALMA DE MALLORCA
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) ESPORTS

Amb quasi dos anys de presernid, ayuesl Afuniament, panedix éssen gue 1é odlidal a

£'espont & a £'espontista & més d’un enecana es demana: qudi és ef regidon d'espoatas?

CAh! és ek Latle, 4d] mai s'el veu en cap actla esportiu que es celelra af Poliespon-
tiusese Sead gue no &i agrada €' espoad?

£l dia en gue es va din, guan es va foaman ef Palaonal llunicipaf de Cubtuna, def
que és president el negidon d’esponts, de gque: "L'espoal no ha d'éssen fomental des
d’ aguest Patronat, ja que estd prou implantail a fa nostra vidla” & un es demana, qué
entendnan pen *asuficientment impfantat®, quin o quins eaponts es praciliquen o poden
practicar-se al nostru poble? Si Elevam els Clubs de Futlold i de Bdsguel, no queda
aes mésy Al Lé éa peadial que s'ha pres mofil d'intenés en patrocdnan (donaa dollfens)
cada any a fa Pujada de cotxes Puigpunyent-Gaflilea, mafqnat que en effa sofs partdi-
cipin dos o tres corredons Locals, mentre gue els Cluls, s& 62 nelen una subveneid
(escasa pel volum gue moven) no tenen el necobrement necessarni, pen fomentunr fes ace
tivitats paopies de {'espoat que pancliquen, ja sigui creant escoles, patrocinant
toaneig L alires,

SA PREOCUPA DELS CLIBS?

Eda Clubs citals andendionment, que moven un cofectiu d'uns selonta espontistas,
funcionen grdcies a fa fedina i saerifici d'unes poques pensones, que desinteresada-
ment (entranadons inclous) cada lemponada lenen que nesoldrne infinilal de prolilemes
de tipus pensonal-furcendtic-téenic i monetland, treflaff agquest que no es veu 4 qgue -
és moll poe vafonal, perd que sense el no hi haunda cap tipus d'activital esponti-
pa; L ens hem de demanar qué pasatia, i aquestes pensones ho deixasin, fa quaf co-
sa pol succéin en gualsevol moment, ja que fen moldpen nesy, cansa,

Com guedaonia €'espontl? & qué senia de £'espontistu? senien seluniu pensones gue
es quedanden sense una activital fan Londica 4 necessdnda com é4 £'capond.

EL negddon d’'Esponts d’aixé 4'hi tendria que preccupan 4 mantenin de tant en tant
el didleg amb aquests Clulls, & aixld es donaria compte de Les extaemes dificubtats
pen fes que s'han de passan,

POLIESPORTIU

Tenim un Lon poliesponiiu, pend sense piscina ni pisies de tenis ni afines, és a
din, Poliesportiv a méiljangan, wixd s&, fa pista & el camp de fullof estan mold (&
i a'els ha taeu; solae tof a fa pista, un gaan nendimenid, pen pand dels Cluls cilufs
gue apoaten, af menys, els sclanta esportistes indicats.

I sense acalan, »i fenim en comple que Adn ael eofs equips fedeants £ que, pea
tant, en més d’una ocasid es juguen dos parlils sequils, és evident que dos vestua-
nis no colreixen fes necesiduls existents, quan n'hi ha un a mig acabar des de fu
tempa. Peagué no s'acabla i es sofuciona aguest greu paolbemal. Tambd es nota fLa fal
ta d’una majon dedicacid de fa pensona que correspongui; fa sigui estand als acles
espontius, solae Lol oficials, (en més d’una ocasid, Les persones que assdiledixen als
puntits no poden fen fes scves necessritats pen no estan ohents el Lloc comi), £ en
fa Llimpiessa dels vestuanis, ju que no obliden gue exceple dos dies, Lols efs aes-
tania a'ulilitzen pea una gran quantital d’homes L dones, i en tanies coses propies
d'unes installacions esponlives.

Ouan es va fer campunye a fes eleccions, els que ara regeixen els destins def nos
tne polle, donanen pen quasi fel, que es fania neafitat fa peticid que va fen fLa ma
Joada del polle de colinin fa pisia.

Aixd, els entranadors & els espoatistes, tenim que passan Lés adversidals clima-
lobdgigues (fred-vent-pluga), + tanlé a vegudes s'han de suspendne pariitls & pendre

-
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ESPORTS

entrenaments, aiel com ef poc pu&iéc (cosa EOJica) es &anana... com donand una en-
penta pen dil projecte of Latfe 1 regidon d’esponts, Ad no A'apropa nd per casualdi-
tal a veure les evolucions dels "seus espontistes® { comprovan per 4l mateix dites
dificullats, .. & pensarn gque 5¢ és pen guestid de dollers que no »’ha feta dila olra
(diven de fea wuna nove pista pea o colada-fa), amll une teaceaa paat def cost d'aques
La, 4e podnia aver cubeal fa ja exislent, que era Lu que se demanava, £ Al com el
gue paneix ésdeny fa fendn aguesta no serd amd wn freu espai de temps (son massa mé
Lions) siné més £é u Llang plag, pol éssen nassa, pels gue aguantam tuntes adpensi-
tats,

Uueda. eapenarn, gue es prengud concicncdia pen pandl de qui conncapongud, de que fea
esponl L en fones condicions, &4 uno noecessital tant ‘isica con o mental defs nos-
tres dies £ sobre Lol pen Lu genl jove, dels gque fa seve fnclusid i dedicucid a f'es
;mmf dins un CEuk, 84 fwu!ammiﬂf pen fa seva educacdd ,.m.im, £ com noy culiunel,
Ja que dona ocasid de condixen i donan-se o conéixern a alines genis { polies,

Fu780L

Le 1;2.:1:5'.5 defd panéniesi nadefeng Ys panedix éssen gue fes coses van de maf pn pidjon L
Lloquip esld sense joc ni morad L scnse cap molivacid, & d'aquesta manean Les denro-
les succeeixen amb maussa frequencia,

Novament fes Lesions han tornal a agravan molt més fa situacid £ aied al darren
partit de €'any es varen Lesionan tres jugadons! en floney I, en Suau £ en Mlantonell
11, d'aguest darnea La més negativa pea no disposan d'un afine poaten.

(AL Llegin aquesta edicid, ja »'haurd necupenat en floney I havend ja dispulal ab-
guns partids).

" La novelal positiva esld en fa volla a fa aclivilal esporiiva d'en Ferrd I L ami
ef fixalg ge d’Antoni Vico, Pend malgral tol, £'equip pen uns o alinres modius sempne
va just d'"homes de carna als parntils.

€n quan als dawvers nesullatls (quatre paniils aguesi any) s6n més € negatius:
els dos paumen es juganen dins el nostne camp, oblenint una viclonia & una dearoia;
Lhavons es visita al Cabvid, uns debs dearens, on es va peadne ol pantil pen 3-2, L
dmmidjugmtduuwidﬂmwe; despaes de un U-1, es pg ollenin unu ng
mancada viclonia pen 5-2, gue Lé pol haven seavil pen fer wixecan efs dnims als nos

tres jugadons,

BASQUET
&n genenaly els dennens nesultats han estat dofonts menys efs de £ equip Senion (lascubl.

Pen acallan, nemucan dos fets importants. Pen una pant, fa preséneic de fes fesions de Na Mlaglafena
Gonis £ de Na Manda Pons ( Juveni Femend) 4 sa den Pau Rodriguez (Juvendd Pascull)y a {ots ells, ecae-
adm una pronta Aeclpenecdo,

Per abina pants Yo decisid d'en Mliguel Ramén de deixan d’entrenan £ ocuuip Junenii Femand, a consequén
cia d'una sénie d'adversitats trolades als entranaments (pocu assisiéncia als matedws) £ ogicament, quan
wn dedxr el que estd fend, sigui el que siguly pen anan a endrenan (pen a ' endnenadon és una oliligueid)
pen ton sols trollan-se ol dues o thes jugedones, fa annifan a una sofa concliuaié: No waf fa pena sacni-
Lican-se quun els popds interessats no ho fan,

Tofo (lorey
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J. B. JAUME

XAPA | PINTURA

TALLERS

C.General Riers, 138 -TeL 206617 @70 PALNA

FONTANERIA Y CERRAJERIA
GOMIS____

ANTONIO GOMIS CALDENTEY

Ctra. MNava de Estellenchs, 16
PUIGRUNYENT

Servels de:
BINOCES- COMUNIONS

FESTES - CUINA TlPICA

BAR RESTAURANT
PLA DE SA SINIA

CARRETERA DE PUIGPUNYENT - Km. 14 TELEFONO EI'IO

CAFETERIA-RESTAURART

ES PONT

¢/. 5a Travessla, 1 - 1. BN

PRIGPUNYENT

PANADERIA PMTISEEH!# '. Dn l
David Palacios

LI

ELABORACIO
PROPIA

SERVEI A: CALVIA 1 STA. PONSA

PUIGPUNYENT ¢ Trovesia n.°26 Tel 614205






