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Telefon
971 85 85 80
657 012 568

Revoltes anteriors a 1714

Na Maribel Carrié ven roba i bisuteria a la seva botiga del carrer Nou,86
de Maria. 971 525 809

L. L O S E T A

Fa 2 anys que en Miquel Pol i el seu fill Gori regenten la botiga de public-
itat i retolacié Publipol al carrer de Joan Carles I, 19 de Lloseta. Abans
estaven a la ciutat d’Inca. 971 519 096

Fa 4 anys que en Guillem Solivelles i en Viceng Canals regenten el Taller
Canals-Solivelles a I’ Avinguda del Cocd,10 de Lloseta. 971 514 228
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www.racocatala.com/esteldemallorca

E MAIL estel @premsaforana.cat
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MARIA DE LA SALUTH FIRA DE POLLENCA

Fa33 anys que en Tomeu Caldersien Pere Paieres regenten labotiga RENAULT
de Sa Pobla i de Pollenca. Els trobareu al 971 531 805

Fa 3 anys que en Miquel Fortesa
regenta la botiga, académia d’infor-
matica @ cinc al carrer de Maria
Cristina,24-C de Pollenca. Tel. 971
535001

NaMaite Ortizin’ Aida Velonregen-
ten’empresa LaMaletaRojad’asses-
sorament i venta de cosmetica sen-
sual i paramentde1’oci al carrer dels
Ocells,13-1-B de Ciutat. 971762 179

Fa 2 anys que en Joan Martorell va
per les fires i mercats a vendre la
mel, el suc de murtrd, les sals prepa-
rades i els pebres coents. I diu: Per
anar lluents, heu de menjar pebres
coents. Viu al carrer Petxino,9 de
Campanet. 645 860 563

Fa 41 anys que el pare de d’Encar-
na Quadrado va obrir labotiga Elec-
tronica Quadrado al carrer del Roser
Vell,8 de Pollenca. 971 530 843

FIRA DE
IL.”OLI DE
CAIMARI

Na Caterina Mateu és la madona de
la Tafona i Bar d’Oli Caimari que
estaalacarreterade Lluc Km. 6. Val
la pena anar-hi per menjar un bon
pa amb oli. 971 873 577

delsest

EN CATALA
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BERNAT JOAN 1 MARI
esprés de I’onada
d’”obamamania”

D entre I’esquerra euro-
pea, molt sospit que comengara
una nova etapa en que aquest
curiés fenomen vagi fent anques
enrere. Ja n’hem comencat a
tenir algun tast, perd la cosa
$’anira accentuant. Pensem que,
a hores d’ara, Barack Obama
encara ni tan sols ha pres pos-

sessid com a president dels
Estats Units d’ America.

La primera descarrega anti-
Obama he tengut ocasié de
viure-laal’Orient mitja, una area
molt sensible del Planeta. Era
justament a Erbil, la capital del
Kurdistan meridional, a I’Iraq,
juntament amb dirigents del
Partit Democratic del Kurdis-
tan, quan I'egrégia figura del
nimero dos d’Al-Qaeda va
apareixer al primer canal de la
Televisi6 d’Iraq i va comencgar
a disparar contra el president

Obama posa frenetica Al-Qaeda

america electe. Els amics del
PDK se’n feien creus, perd no
els venia de nou. “Estan xiu-
lats!”, vaser el comentari imme-
diat. Al-Zawahiri estava que
treia foc pels queixals perque
Obama havia proposatno lareti-
rada, sind incrementar la presen-
ciamilitar delacoalicié aAfgan-
istan. Curiosament, 1’Estat
espanyol també ha decidit man-
tenir la preseéncia militar en
aquella part del mén (tot i que
Zapatero, immediatament
després d’haver set elegit pres-
ident del govern espanyol, va
decidir la retirada de les tropes
de I'Iraq). Els d’Al-Qaeda
havien trobat que els primers
senyals d’Obama constituien
un desafiament contra ells
mateixos (i, per ’extensié total-
itaria habitual, contratotel mon
arab i contra I’Islam).

Vagi per endavant que la
majoria de les persones amb qui
compartia la sinistra visié (ique,
molt amablement, m’anaven
traduint de I’arab a I’angles les
bajanades del cap terrorista)
son musulmans, devots i prac-
ticants. I que no se senten en

absolut representats per Al-
Qaeda, ni tenen cap ni una sim-
patia per Ossama. A tots ells,
els agrada més Obama. Recor-
dem que les forces armades del
Partit Democratic del Kurdis-
tan 1 de la Uni6 Patriotica del
Kurdistan es varen oferir a la
coalici6 per encapcalar I’entra-
da a Mossul, o a Bagdad o alla
on fes falta. Havien patit un
genocidi (reconegut com a tal
per I’Organitzacié de les
Nacions Unides) i tenien com
a prioritat salvar la pell de la
seua gent, tot evitant que la per-
petracié del genocidi continuas
endavant.

Si no vaig errat, el frenes{
anti-Obama d’Al-Qaeda aug-
mentara precisament per la
politica que el lider democrata
america fara a I’Orient mitja.
Es evident que reforcara la
preséncia a I’ Afganistan, a fi i
efecte de minimitzar 1’acci6
dels talibans i de permetre
I’assentament del govern (entre
semidemocraticisemitribal) de
Karzai. També és obvi, si com-
pleix tant el que ell mateix ha
escrit com el que s’ha firmat

recentment, que no hi haurauna
retiradaimmediata de les tropes
americanes (i europees) d’Iraq.
S’han de posar els fonaments
perque la retirada no suposi la
caiguda en una guerra civil, i
perque no torni a posar en per-
ill la mera subsistencia dels
kurds com a poble. I, encara, és
obvi que Obama no podra fer
cap tipus de politica que pugui
posar en perill el futur de I’Es-
tatd’Israel. Totique, Obviament,
continuara buscant férmules
per aconseguir que es pugui
establir un estat palesti, pacifi-
cament compatible amb Israel.

Aixi, doncs, els que prete-
nen que la xaria estigui per
damunt del dret comi o els que
pretenen que la raé d’estat
estigui per damunt de la voluntat
dels pobles ho tenen cru. No fa
pinta que se n’hagin de sortir.
Ni es fara efectiva la liquidaci6
dels kurds (cada vegadamés ben
assentats al seu territori
autonom, al nord de I’Iraq), ni
I’'Iraq esdevindra una reptbli-
caislamica, ni els arabs tiraran
els israelians al mar. No pas-
sara res de tot aixo, entre d’al-

tres raons, perqu¢ no forma
part, ni remotament, del pro-
grama o dels proposits del Par-
tit Democrata americani del nou
president electe dels Estats
Units.

N’hi ha que creim que aixo
ésmillor per ala Humanitat. N’hi
ha que pensam que els pobles
han de tenir dret a decidir, que
les dones han de gaudir de la
mateixacondicié social i politi-
caque els homes, que lareligio
i la vida publica s’han de sep-
arar completament, que totes les
persones hem de gaudir d’igual-
tat d’oportunitats i que la 1lib-
ertatd’expressid constitueix un
valor irrenunciable. Res de tot
aixo no entra en el programa
d’Al-Qaeda. Per aixo han car-
regat contra Obama amb topics
racistes: negre al serveis dels
blancs, venut, titella dels
poderosos, i tot 1’etcetera que
se li vulgui posar. Al-Qaeda esta
frenetic perque un senyor mig
africa, negre, democrata i pop-
ularfssim arreu del mén els ha
fet arribar el missatge que no hi
té cap puntde contacte, ambells.

Aproximadament mig centenar de juristes
de diversos punts del mén han signat un man-
ifestde’ONG Amnistia Internacional per dem-
anar a |’Estat espanyol que “garanteixi” una
investigacié judicial sobre els crims i les
desaparicions ocorregudes durant la dictadu-
ra franquista i la guerra civil espanyola. El
manifest, publicat a la seccié espanyolad’ Al
s’ha fet public pocs dies després que el jutge
de I’ Audiencia Nacional espanyola Baltasar
Garzon fes marxa enrera (per pressions de la
fiscalia) en la causa que ell mateix havia obert
setmanes abans i decidis renunciar a investi-
gar aquests crims. El manifest, que porta per
titol “Per girar full, primer cal haver-se’l lle-
git”, recorda que les desaparicions forcades,
les detencions il-legals, les deporta-
cions i els assassinats massius sén
crims contra la humanitat, no es poden
refugiar en cap amnistia o indult, i
que no prescriuen. El text fa palesa
la hipocresia dels tribunals espany-
ols, que es van declarar competents
perinvestigar crims contra lahuman-
itatcomesos a Xile oI’ Argentina, men-
tre que “‘s’abstenen d’investigar casos
similars comesos a Espanya”. [és que
si I’ Audiencia espanyola no segueix
les seves investigacions “ho faran els

Juristes d’arreu del mon denuncien
la hipocresia dels tribunals espanyols

tribunals internacionals, i potser sera un jutge
d’un altre Estatel que faci el mateix que Garzén
vaferamb Pinochet”, ha dit José Antonio Martin
Pallin, magistrat emerit del Tribunal Suprem
espanyol, membre de la Comissi6 Internacional
de Juristesisignant del manifest. D’ altres sig-
nants pertanyen a comites internacionals de
prevencions de tortures, drets humans, cate-
dratics, advocats, comissions juridiques, pro-
fessors, jutges o experts en legislaci6 inter-
nacional. Les adhesions van en augment.

Reproduit de www.racocatala.cat
Juristes d’arreu del mén exigeixen la inves-
tigaci6 dels crims del franquisme

Internacional

Fa pocs dies, a la seu de
la Uni6é General de Trebal-
ladors, el destacat revolu-
cionari mallorqui Tomeu
Sanxo Morei (resident des de
fa molts d’anys a Cuba (va
fer la revolucié amb en Fidel
Castro), oferi una interessant
conferencia sobre la situacid
actual a 1’America Llatina
exalcant la gran labor social-
ista va estan realitzant Raul
Castro, Higo Chavez, Evo
Morales, Correaetc. En Sanxo
emfatitza que als Estats Units
els ha sortit un gra als dar-
reres de molts de quirats, amb
la pinya socialista que s’esta

Conferencia sobre I’America
Llatina a la UGT

forjant a I’ America Llatina.

Entre d’altres foren pre-
sents a I’acte el conseller
d’Interior del Consell de Mal-
lorca, Joan Llado, el secre-
tari general d’UGT Lloreng
Bravo, el secretari general de
la Coalici6 Treballadors per
la Democracia (i col-labo-
rador de L’Estel Pere Felip,
el president de la Uni6 d’ As-
sociacions de Mallorca Antoni
Joan, el secretari de la Asso-
ciacié de Veins de Santa
Catalina Josep Antoni Gar-
cia, etc.

Redaccio
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QuiM GIBERT

coautor d’Autoestima
i Paisos Catalans

rran de la Segona

Guerra Mundial, el

subministrament des
de I’Argentina a Estats Units
de vedellaid’altres productes
carnics va quedar seriosament
sabotejat pels bandols ene-
mics. Generar malestar entre
les families nord-americanes
per manca principalment de
carn bovina, base de la dieta
d’aquest pais, formava part de
I’estratégia bel-lica d’atac des
de la rereguarda. A fi i efecte
de compensar aquest deficit ali-
mentari, les autoritats federals
van encomanar a un equip de
psicolegs dirigit per Kurt Lewin
una recerca entorn els canvis

Desactivar prejudicis

d’habits en els menjars (abans
Washington havia fracassat
fentel mateix encarrec aemp-
reses de publicitat). I és que
les mestresses de casa estatu-
nidenques no aprofitaven les
visceres del bestiar al’hora de
cuinar. Tampoc tenien el cos-
tum de preparar carn de cav-
all ni beure la llet en pols. Es
a dir, en el pensament femeni
nord-america existia el preju-
dici que les parts internes del
vedell no tenien ni la qualitat
ni el gust suficient per fer-ne
un plat apetités. Lewin va
aconseguir desmuntar aquests
topics culinaris treballant en
grups de dones justament
perque els prejudicis son feno-
mens grupals. I és en el si del
grupdes d’on cal desarticular-
los. El psicoleg alemany d’ori-
gen jueu se’n va sortir amb el
suport d’aliats, basicament
d’amfitriones, les quals van

cuinar un apat suculent amb
fetge, ronyonsialtres entranyes
de I’animal i posteriorment
van reunir a un grup de
conegudes a casa seva per
donar-ho a coneixer. Aquestes
cites domestiques impulsades
en cadena, que ara també es
convoquen a Europa per llancar
al mercat productes comer-
cials, van propiciar canvisd’ac-
titud sobre els prejudicis gas-
tronomics. Ho va fer possible
disposar de la complicitat de
mares de familia sensibles a
I’esfor¢ que en temps de guer-
ra calia fer per donar estabili-
tat al pafs. A més, es tractava
de mends més variats i
economics.

Gemma Sanginés i Ferran
Suay, psicolegs, sostenen que
per tal d’eradicar els prejudi-
cis el primer que hem de
reconegixer és que no n’estam

Iliures: «el nostre pensament
tendeix a descansar amb les
idees simplesiens atabalen les
coses complexes». Aix0 segu-
rament explicalafacilitatamb
laqual les fal-lacies acostumen
a arrelar socialment. Estem
parlant de judicis previs, con-
vencionals, emocionals, intol-
erants amb la diferéncia. I per
tant, opinions negatives, sense
cap reflexié solida ni con-
trastada, fruit d’una mentali-
tat reduccionista que tendeix
a generalitzar. L’assagista
Merce Conangla apunta que
simplificar etiquetant dilueix
laresponsabilitat, estalvial’en-
ergia que hauriem d’invertir
en raonar, sospesar, discrimi-
nar, aprendre, obrir-nos als
altres: «Converteix algd en
una unica caracteristica, fa de
la part, el tot. Deixa fora la
historia personal, desperson-
alitza. Facilitalaconducta vio-

lenta i1 I’ofensa».

Kurt Lewin va ser capag de
transformar, davant dels
fogons, uns clixés que sem-
blaven intocables en 1’imagi-
nariianquid’inicis dels 40. Per
Pere Noté, psicoanalista, el
secret consisteix acontrarestar
els missatges estereotipats amb
d’altres de més potents i ver-
ificables enlapractica (el grup
de convidades van tastar el
cuinat i van poder preguntar
en confianca sobre la seva
elaboracid). Precisament
perque la nostra és una soci-
etat que funciona sovint amb
missatges estereotipats, dis-
posar de recursos del mateix
calibre permet neutralitzar-los.
Es a dir, esdevé necessari tenir
receptes portadores d’argu-
ments i eines desactivadores
de falses creences.

Que sera

de nosaltres?

Els nous dirigents
d’UM també se
davallen els

PERE FELIP I BUADES

192.657 aturats més en el mes
d’octubre. Moltes desenes de mil-
ers de families treballadores
estrenyen les dents amb inquietud,
amb rabia: Que sera de nosaltres,
d’aquesta poblacid, d’aquest pais?

Flexibilitat, eres, acomiada-
ments, tancaments... Prou! Les
manifestacions atot]’Estatespany-
ol s6n només una expressio limi-
tada de I’angunia i la colera que
cerca una solucio.

Perque aquesta plaga djacomi-
adaments? Potser no fa falta la
industria per atendre les necessi-
tats de la poblacid?

Els acomiadaments tenen una
solarad: els capitalistes s’han jugat
alaborsaelsllocs de feina, larique-
saiel benestar dels pobles, i diuen
que als altres ens toca pagar.

El Banc d’Espanya, la Uni6
Europea, el Borbd, diuen que cal
“sanejar” laeconomia. En paraules
desaprensives d’en Solbes, si la
recessio serveix per netejar la
economia, no tendra més importan-

cia”. Aixijustifiquen el saqueig del
pais per sostenir als especuladors
1 la especulacié amb 150.000 mil-
ions, i allo que penjaialld que ven-
dra si no els aturam.

150.000 milions d’eurodns, 25 bil-
ions de pessetes, I’equivalent a la
despesaanual de ttos els ministeris,
(perque el Tresor Public ha de
posar aquesta suma enorme?

Des dels columnistes del New
York Times fins les associacions
de Pymes coincideixen: els plans
de rescat dels bancs pels governs
tenen “una fallada essencial’: els
bancs se guarden els diners ala butx-
acai segueixen sense donar credit.
No és una fallada, és 1’objectiu
d’aquest pla: recapitalitzar als espec-
uladors, sacrificar els llocs de feina,
les fafriques, les economies, les
vides dels treballadors, el benestar
dels pobles per tal de recapitalitzar
als especuladors.

Ho ha decidit 1a Uni6 Europea,
seguins al Govern dels Estats Units.

Es urgent rompre aquesta ordre

dictatorial, necessitam un govern
que anul-li el rescat dels banquers
i faci una llei que digui: se
suprimeixen els Ere, se prohibeix
acomiadar.

Que els capitalistes no volen
mantenir les plantilles? Que el Gov-
ern nacionalitzi les fabriques i les
faci funcionar a fi de satisfer les
necessitats del pafs, de la poblacid!

Per fer funcionar la economia,
traient-la de 1’encallament actual,
necessitara obtenir recursos con-
fiscant als especuladors. Hi ha dos
objectius fonamentals que sols
poden aconseguir-se nacionalitzant
la banca sense indemnitzacio:

Reconstruir la industria, 1’ agri-
cultura, els serveis publics, acon-
seguint la plena ocupacid.

Garantir credid bancari als tre-
balladors, les pymes, els autoctons.

Aquestes exigencies signifiquen
restablir la democracia, la sobira-
niadels pobles, rompentamb la tira-
niade Brussel-les que duu als pobles
al desastre.

calcons davant la
mafia madrilenya
d’El (In)Mundo

UM rep galtades, bufetades, coces, bet-
collades, puntades de peu, nesples, cebes,
cops de puny... dia siialtre també per part
de lamafia forastera del PPiEl (In)Mundo.
Perd bé, per als nous dirigents d’UM
(Nadal, Ferrer, etc.) aixo és igual i no té
cap importancia ja ells que han nascut per
viure i morir com esclaus concagats dels
mafiosos madrilenys d’El (In)Mundo.
L’entrevista que avui el conseller d’es-
ports Mateu Canellas concedeix és per
arxivar i recordar la propera vegada que
El (In)Mundo carregui no ja contra la
vella guardia d’UM siné també contra els
qui aracomanden: Miquel Nadal, Miquel
Ferrer, Mateu Caiellas.... La veritat
sigui dita: amb les herbes molles s’hi
torquen el cul i Nadal, Ferrer, Cafiellas
i companyia més se’n mereixen, de rebre
bufetades per parts dels colonitzadors
forasters d’El (In)Mundo.
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ALEXANDRE PINEDA

6n veritables malalts

de grandeses, plensde

desitjos de domini,
megalomans en total puresa;
estem relatant el que pateix
Espanya, hi ha grans
embalums de deliris fins1’ex-
césalregneespanyol, arriben
a trobar natural I’extorsié
economica dels Paisos Cata-
lans, ho consideren com a
un fet normal, demostracio
claraque només els sural’es-
perit imperialista. Observem
que aquestdeliri col-lectiu, en
la seva genesi va comencar
per I’expansi6 de les armes,
1 els cants de jerarques, mil-
itars, escriptors d’€poques
passades, que van actuari pro-
ferir frases de conquesta, el
conde duque de Olivares,
Nebrija, Quevedo, José
Patifio, tots els monarques
castellano-espanyolsiunllarg
etcetera, tots amb ansies d’an-
nexio de noves terres, usant
les armes requerides, espas-
es, fusells, canons, la legis-
lacio, els apariaments juridics
per engegar I’expropiacié de
finques i la instauraci6 de
feixucs impostos, amb tot
aquestcaramull d’eines agres-
sives, sense oblidar 1’us de la
llenguacastellana comaestri,
homho ha esbrinatamb cura,
s’observa que prové d’aque-
sts individus, pero hi ha un
rapidapropagacié del’ensin-
istrament popular fins a la
fobiaracista, aprofitant-se de
I’estupidesadela plebs castel-
lana enverinant-los contra la
identitat catalana, aix0 per
posar-hi una data comenca el
segle XVII, i al XXI, contin-
uaigual, s’ha convertiten un
fet ancestral dins la seva
genetica, sumant-hi els gens
ila seva cultura ambiental en
resulta el seu fanatic fenotip.

Els Paisos Catalans i
Espanya sén dos mons en
xoc. Elregne espanyol és vis-
ceral a perpetuitat, retrograd,
amb patologia cultural
colonitzadora, producte de la
immaduresa intel-lectual,
sempre puerils on fa quatre
diesensenyaven que les dones
eren les pecadores com
stcubes, dimonis en formade

Manies de grandesa

dona, societat de bruixes
dolentes i bruixots guaridors,
-ells soén els bruixots guari-
dors, els catalans les dolentes
bruixes-, tot un molt obsolet,
socialment els va quallar la
inquisicié amb forga, aradis-
simula amb el muntatge
democratic, perdo és una
fal-lacia, gairebé tot aparences,
on I’articulat de la seva max-
ima llei, la Constitucio, es
desfaatrossosenmansd’una
analisi. No saben viure sense
cruspir-nos en tots els ves-
sants, el seu canibalisme és
majestuds, el seu primer bot{
I’economia, en forma de pur
pillatge arrabassador. No com-
prenen, ni ho volen els Pai-
sos Catalans, es consideren
superiors i els seus signes
d’identitat, comlallengua, la
consideren preeminent sense
ser-ne, és una mostra de super-
ba superxeria, els referents
col-lectius dels que fan
ostentacié sén d’una mor-
bositat espectral. La seva
mediocritat no els deixa capir
la importancia de la llibertat
de que hade gaudirel proisme,
si tinguessin aquesta virtut i
sensibilitat la seva configu-
racié politica seriaradicalment
diferent i estaria expressada
en la igualtat per a totes les
nacions de que es composa -
de fet ara imposa-, en aque-
st suposit, hauria instaurat de
veritat un regim democratic
avui inexistent.

On aiirta -xoca-, Espanya
amb Mallorca, el Pais Valen-
cia, Catalunya..., és basica-
menten laideologia ilaprax-
is social, els espanyols tenen
tots els ressorts de comanda-
ment, al haver-se apoderat de
I’economia, al disposar d’una
casta de funcionaris mil-
ionaris ancestral, que no hi
ha qui la somogui de la seva
situacié privilegiada i tenen
gravats en els seus cromo-
somes tota la simbologia
espanyola, el disposar de
diversos exercits assentats en
el poder d’enga el primer
Borb6 que encara avui tenen
com activaicona del seu bas-
timentjerarquic. Remenantels
exercits cal valorar que sem-
pre i només, han servit per
estructurar I’estat de manera
ferria, aquestahaestatlatinica
funci6 la de fer marcar el pas

militar als pobles que domi-
na, a través de cops d’estat,
de guerres, etcetera.

Enfront hi ha aquest pro-
jecte que ni diem Paisos Cata-
lans, on la funcié és poten-
ciartotalapersonalitatidiver-
sitats de les Illes Balears i
Pitiiises, el Pais Valencia,
Catalunyai...,enfortint lacul-
tura comu que ens ormeja, de
laque estem dotats, com a val-
ors de primera valua univer-
sal. Recuperar I’honor que ens
pertany com a nacid, refer la
nostra malmesa economia, -
sabentque noens tornaranels
diners extorquits durant tres
segles-, ara volem recuperar
la nostra llibertat, just per
instaurar una férmula d’estat
catala, on les prioritats seran
la justicia, la democracia. Ni
cal dir-ho, som molt millors
que aixo de les mortes
autonomies, que sén 1’estri
amb nova aparenca per a la
continuitatde larealitatd’una
autoritat mal adquirida,
m’agrada dir-li debel-ladora,
perque laseva formaés arma-
da; on poden continuar vul-
nerant la identitat i el profit
del treball dels nostres tre-
balladors i empreses. Aque-
stes rendes de 1’esforc diari
han de revertir ala propia soci-
etat productoraque és la cata-
lana, ens pertany per simple
equitat, en forma d’una san-
itat moderna, sistema escolar,
pressupostos adequats per a
lainvestigacid les infraestruc-
tures per les persones i I’e-
conomia.

Cohesidnacional catalana,
prioritzant la nacid, amb els
puntals territorials que esta
vertebrada, 1 inherent a ella
I’economia, la cultura, lallen-
gua, tots els valors de la vida,
el poder politic, el juridic i la
prioritat de la INDE-
PENDENCIA, per acon-
seguir lacohesidilaintegracio
social de que sén mereixedors
tots els ciutadans, amb aque-
sta eina es podran afrontar
totes les problematiques que
comporta el mén modern,
amb un fort creixement tec-
nologic dels coneixements,
que cal divulgar fins ala seva
socialitzacio, junt i a I’igual
que la culturail’humanisme.
Per a I’economia ens calen
reformes estructurals que

Espanya, ens ha avortat, ens
sén imprescindibles, ’e-
conomia de la investigacio i
lainnovacid sén eines impre-
scindible per al futur. Una de
primordial és deixar d’ ofegar-
nos per poder créixer, sens
dubte amb I’estatus actual no
ho aconseguirem. Hem de
donar ales nostres institucions
validesa juridica. Fer de les
nostres terres, les de promis-
si6 per a tothom que estigui
disposat a vincular-se al pro-
jecte de futur, només hauran
de complir la premissa uni-
versal de conjuncid, crearem
els espais perque puguin cul-
tivar la seva cultura sempre
amb practiques civilitzades
apropiades als temps. L"adop-
cid idefensadels nostres val-
ors, el primer i innegociable
el de lallengua com a eina de
futur que és per a tot el mon,
perrecuperar totel seu poten-
cial cultural.

De la megalomania
espanyola de la situacio
amoral de dominaci6 envers
el poble catala ens en eman-
ciparem, els espanyols no
saben servar, complir allo
indefugible eticament, ni com-
prendre laimprescindible llib-
ertatdel veinatge niladel mon.
Nosaltres aboquem per a la
cohesid nacional catalana, per
assolir la cohesi6 social i la
democratica, amb esperit uni-
versalista, aqui avui inexis-
tents, només son fantasmes
propagandistics espanyolistes.
L’imaginari col-lectiu catala
el capgirarem, en farem una
realitat tangible: el bastirem
i vestirem amb referents
historics i actuals que ara ens
mantenen en lafoscorilamen-
tida, soterrades perque no les
vegem i no ens esperonin la
voluntat i els capteniments -
actituds- diaries per anar for-
jant el nostre caracter d’irre-
dempts -no volem continuar
en I’esclavatge a que ens sot-
met econdOmicament i cul-
tural, el regne espanyol-, els
catalans comptarem amb la
gent i la seva diversitat, no
amb les ratlles frontereres i
mentals que ens han imposat,
juntamb les fronteres geopoli-
tiques dominades per1’imag-
inari nacionalista espanyol.

Disertacio a Paris del
meu cosi Conrad
Dubé

He rebut
aixo del meu
cosi Conrad

Avui he fet a I’Universitat
Paris Dauphine una presentacio
sobre Catalunya. Feia temps
que Maya, la meva professora
d’angles (és india, de I’étnia
parsi, com el Freddy Mercuri o
el Zubin Metha), m’haviadema-
nat que participés en el curs que
fa a estrangers a aquesta uni-
versitat, una de les més presti-
gioses de Paris en I’ambit huma-
nistic. El curs és sobre cultures
del mén. Jo li havia parlat molt
sobre la dificil relacié entre
Catalunya i Espanya, i ella ho
trobavamoltinteressant. Final-
mentem vaig preparar un Power
Point i avui he fet la presenta-
ci6 davant uns quaranta estu-
diants de diversos paisos. També
hi havia un parell d’espanyols
(un d’ells una mica anticatala,
pero els altres I’han neutralit-
zat). La presentaci6 ha estat un
exit, i hi ha hagut preguntes i
debat. Finalment han aplaudit.
Per mi ha estat una molt bona
experienciai vull compartir-la.

Conrad Dubé

CATALANS !!

No podem tolerar comprar un
llibre d’una persona que vol
segregar el catala amb el
conegut ‘MANIFIESTO DE
LA LENGUA COMUN’

Per tant, utilitzem al dret a
NO COMPRAR el llibre ‘LA
HERMANDAD DE LA
BUENA SUERTE’

Per la nostre dignitat catalana
1 la nostra estimada llengua,
EL CATALA!.

ELS CATALANS DIEM NO
AL SR.FERNANDO
SABATER !!

EL PLANETA QUE ES
QUEDI A LES BOTIGUES!

FES-HO
PER CATALUNYA!!
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L’estranya quimera del Papa-Mobil

- I bé, doncs, comencem la
votaci6? — va preguntar el Car-
denal Pullitzer, gairebé de forma
retorica, doncsno s’esperavaque
un jove cardenal (de tan sols
seixanta-vuit anys), assegut a
I"dltimafila, aixequés lama, com
fanels nens de primaria. Licon-
cedi la paraula educadament.

- Gracies. Perdonin que inter-
rompi els actes en un moment
tan transcendent, pero volia fer
una proposta per canviar el sis-
tema d’eleccié del nou Papa.

- {Deuestarboig! —vaexcla-
mar en Pullitzer, que va mirar
el seu home de confianga, pre-
guntant-li amb la mirada “Qui
ha deixat entrar aquest imbe-
cil?”. Laresposta va ser un gest
respectuds que donava a enten-
dre que erala voluntatdel difunt
Papa.

-Deixem que expliqui la seva
proposta—va intervenir el Car-
denal Mugombo —no ens ve de
cinc minuts.

- Gracies—vadirel jove car-
denal, en observar que en Pul-
litzer, resignat, li cedia de nou
la paraula amb un gest indifer-
ent — Hauran comprovat els
presents en aquests dies, tristos
per la circumstancia tragica de
I’aband6 del Sant Pare perd
esperancadors per larespostade
tot el mon catolic, que el lider-
atge de la nostra Santa Institu-
ci6 ha d’estar en mans d’un
home carismatic. La paraula
que empren els periodistes és
“mediatic”. Crec que és una
necessitat que el proxim Pon-
tifex tingui també aquest valor
afegit.

- Perdoni, pero no esta per-
mes fer campanya per cap can-
didat abans de les votacions —
va interrompre un cardenal de
qui ningu en coneixia el nom.

- Deixi’l parlar — va inter-
venir en Pullitzer, que era un
dels candidats més coneguts —
Tinc curiositat per saber on ens

n Fraga i en Carri-

llo sén dos iaios

que ni I’un ni I’al-
tre els hi agrada que es
remogui la memoria histo-
ricadels crims comesos pel
franquisme. Lareacciéd’en
Fraga és normal i logica
d’un franquista com ell,
finsitot podria estar-ne més
de preocupat, jaquelaseva
col-laboraci6 va ser direc-
teiinteressadaamb el fran-
quisme. Pero la protesta
d’en Carrillo costa més
d’entendre, jasegonsellno
se li poden jutjar possibles
culpabilitats, ja que en tot
cas han prescrit, ho han
estat condonades pels seus
quaranta anys d’exili. Ho
sap en Carrillo que d’exi-
lis n’hi han de diferents
tipus? I ho sap en Carrillo
que mentre ell s’exiliava
aqui s’hi quedaren milers
d’innocents, els quals es van
deixar enxarpar com sifos-
sin passerells? Entre ells el
meu pare. El que sideu saber

Avi Fraga,
avi Carrillo

el senyor Carrillo és que,
mentre ells dormia sobre
coixins de plomes de anec
del nord d’Europa, els pre-
soners del franquisme, els
que no havien estat passats
per les armes, dormien al
ras del terra o en el millor
dels casos en un matalas de
pellofes de blat de moro. I
probablement que cap d’a-
quells condemnats ha pogut
sobreviure els anys del sen-
yor Fraga ni tampoc els del
senyor Carrillo. I pensar que
el meu pare era un dels
nostalgics que esperaven
arribar vespre per sintonit-
zar amb la Radio Pirenai-
ca per escoltar els missat-
ges encoratjadors que els
enviava el senyor Carillo.
Se’n recorda el senyor
Carrillo si aquelles retrans-
missions les feia a sota
d’una balma o des de les
poltrones Kremlin?

Jordi Camps
i Domenech

vol portar el cardenal Marconi.

- Gracies. Com deia, és evi-
dent que necessitem algi amb
una imatge atractiva pels Mass
Media, algi que sintonitzi amb
el poble, un gran comunicador
que trenqui les resisténcies
d’aquells que encara no ens
escolten. Estem escollint un
lider pel segle XXI. 1, si bé aixo
de la tradici6 ens ha anat rela-
tivament bé fins ara, crec que
és el moment d’innovar. Soc
conscient que en un primer
moment por semblar agosarat,
pero...

- ( Vol formular la seva pro-
posta? — va dir en Pullitzer,
tement-se que si la cosa seguia
aixi, acabarien escollint un lider
pel segle XXII.

- Gracies. Sense més pream-
buls passaré a explicar la meva
idea. 150 canals de televisio, el
Vatica convertit en un platd
immens (amb la promocid turis-
tica que aixo comportaria), 24

Cronica festiva d’una der-
rota. Aramateix, el grup de
Francesc Ribera, ‘Titot’, treu
el disc ‘300 anys’. Hi repassa
els tres segles de dominacié
dels Paisos Catalans

Ult. Act. 17.11.2008

300 anys arrenca de man-
era directa, amb un butllet
radiofonic que explica el tri-
omf de les tropes borboniques
per sobre de les austriacistes a
la batalla d’Almansa el 25
d’abril del 1707. “Es com si
ens llevéssim al matiiescoltés-
sim un butlleti de Catalunya
Informaci6”, ens explica
Francesc Ribera Titot, alma
mater d’Aramateix, la seva
banda. El seu segondisc, el 23¢
de la seva carrera, és dels més
explicits que ha fet mai. “Par-
tim dels 300 anys d’ocupaci6
per, a partir d’aqui, poder
explicar emocions, ironies”.
Titot deixa clar que un album
que parli de la Guerra de Suc-
cessio podria haver estat “una
missanegra”, pero que ells han
optat, com sempre, pel to fes-

hores al dia de conviveéncia
directa amb els candidats, pre-
sentat pel carismatic Sandro
Bretuloni, milions d’espectadors
sense poder desenganxar-se de
la retransmissié d’oficis reli-
giososialtres espais divulgatius
sobre la nostra Institucié. Els
espectadors votarien amb SMS
(290 centims per missatge) per
escollir el seu candidat prefer-
it, que tindria 1’opcié d’anar
explicant el seu projecte.
Lescollit seria sens dubte el can-
didat més mediatic i comencaria
unagran gira per totel mén amb
grans banys de masses, batejos
i conversions multitudinaries.
Senyors, tenim els ulls del mén
sobre nosaltres: aprofitem-ho.

Es va fer un silenci sepul-
cral a la sala. Ningt s’atrevia
a dir res. Finalment, en Mar-
coni, visiblement intimidat per
la tensio glacial, va concloure
la seva intervencié amb un
timid “Gracies” (que varessonar
com un tro per tota I’estructura

Independentisme

Titot dedica el seu ultim disc als
300 anys de dominaci6 espanyola

tiu. Fa uns mesos, tot presen-
tant-nos 1’altim CD de Mesclat,
ens deia que li agradaria que
fos I’dltim de la seva banda
paral-lela dins I’Estat espany-
ol. No és que ara sigui menys
optimista, pero deixa clar que
alloeral’expressido d’una “vol-
untat”. “Esta molt bé donar la
nostra opinié sobre fets
negatius de la nostra historia,
pero la gent va als concerts a
passar-s’ho bé, no va a miss-
es negres ni a tallar-se les
venes. Per aixo tot el que
expliquem ho fem des d’un
punt de vista optimista”,
assenyala Titot. A més, asse-
gura, “sempre tenim |’esper-
angaque les coses puguin mil-
lorar”.Eldisc téunclardiscurs
tematic al voltant de la guerra
1, sobretot, dels fets viscuts al
Pais Valencia fa 301 anys.
Aix0 no obstant, també hi ha
altres cancons, tot i que sem-
pre amb un enfocament sem-
blant. Titot, per exemple, ens
comenta que el tall Manifest
taverner “té un registre costu-
mista que la podria convertir

de I’edifici).

- Si no hi ha més propostes
espontanies — va continuar en
Pullitzer—passarem ala primera
votacid. S{—vacontinuar, respo-
nent a un Marconi que tornava
a aixecar el bra¢ — qui estigui a
favor de la proposta del carde-
nal Marconi, potenviarun SMS
al deu-deu (1010) amb el mis-
satge MARCONI SI.

Comentaris

-Ha estat molt bé aixo de
posar-li Marconi, igual que l’in-
ventor de latelegrafia sense fils.
També allo del 1010 aporta un
punt d’humor.

-Esticconvengutquejase’ls
hi ha passat pel cap! Tenint en
compte que segueixen tenintun
poder bestial tot i que n’estan
perdent,imaginem comel recu-
perarien si es posessin al dia!
Per mi, que continuin com fins
ara,jaque nom’atreveixo adem-
anar menys...

enunacangé popular del segle
XVIII”.A nivell experimen-
tal, també cal destacar Nos-
altres som. “Tothom convida
altres grups a tocar als discos
i nosaltres hem convidat un
grup politic”, diu el cantant,
tot referint-se a 1’ Assemblea
de Maulets de Vic. Titot, alho-
ra, reivindica el seu “ska abori-
gen”. “Grups de skan’hi haa
tot el mdn, perd que emprin
tenora, trompeta i fiscorn,
només n’hi ha a Catalunya i
segurament només hi som nos-
altres”, indica. Amb 23 discos
a les espatlles, Titot és un dels
musics més veterans del’esce-
nacatalana. Ha vist créixer tota
unanova generacié que té ref-
erents propis dins el territori,
cosa que ell valora: “Es una
batalla guanyada”. “Si al primer
disc de Brams, m’haguessin dit
que el proxim projecte tindria
com areferentel Tradicionarius
de Gracia, m’hauria costat
creure-ho, perque aleshores
només escoltavem Kortatu”,
diu.

Reproduit de www.avui.cat
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® MILLOR, MES ENLLA, QUE EL
CONEIXEMENT.

¥ “Es més important la imaginacié que el coneix-

ement” “Et semblara sorprenent que considerilacom-
prensibilitat del mén (en la mesura que podem par-
lar d’un mén tal) com un miracle o un misteri etern.
Pero, certament, a priori hom creuria que el mén
seria alguna cosa caotica i que el pensament no el
podria comprendre gens ni mica. Hom podria -ver-
itablement, hom deuria- esperar que el mén mani-
festas conformitat amb lleis sols en la mesura que
el comprenem d’una manera ordenada. Aquest fos
un ordre semblant a I’ordre alfabetic de les paraules
d’unallengua. Per altra banda, el tipus d’ordre creat,
per exemple, per la teoria de la gravetat de Newton,
és molt distint. Fins i tot encara que I’home proposi
els axiomes de la teoria, I’exit d’aquest procediment
suposa, per part del mén objectiu, un alt grau d’or-
dre que de cap manera estem autoritzats a esperar a
priori. Hiradica el “miracle”, que es torna més i més
evident a mesura que els nostres coneixements aug-
menten. I aci esta el punt feble dels positivistes i
dels ateus professionals, que se senten felicos perque
creuen que no sols s’han apropiat del mén d’allo
divi, sin6 també del d’alld miraculds. Curiosament,
hem de resignar-nos areconeixer el “miracle”, sense
posseir cap manera legitima d’anar més lluny. Haig
d’afegir I’altim punt explicitament, per si penses
que, afeblit per I’edat, he caigut en mans dels sac-
erdots” (1952, Albert Einstein, 1879-1955, fisic i
matematic juevoalemany, el major cientific del s.
XX).

B “Alld que valora un ésser huma, no esta en el
que sap sind en que diu i que fa amb el que sap”
(Carles Muiioz Espinalt, 1920-1993, patriota catala
fundador de la Psicoestetica).

¥ “Els pares anomenen coneixement simple dels
misteris aquell que ve de I’ensenyament o de la lec-
tura, o d’oir. Pero en diuen coneixenca espiritual en
els qui, per I’Esperit de revelacid, s’han mogut gra-
cies als moviments que brollen en I’intel-lecte,
ensems que amb lainefable alegria del cor. Escrutem
lanostra anima quan descobrim que s’hi mouen aque-
stes coses, per descobrir d’on ens ve el coneixement
que ens aporten, i per descobrir en quin ordre el nos-
tre intel-lecte hi ésinteressat. L’intel-lecte se les mira
meravellatcom a coses inefables, el cor volais’abrusa
amb una joia continua i que I’home amb prou feines
pot suportar” (Segon Discurs sobre els capitols del
coneixement, 77, Isaac de Ninive).

¥ “Ellens conhorta de quan en quan, mentre cavil-lem

0 preguem, perd no amb grans coses que no s’ave-
nen a gent feble com nosaltres, sin6 de grans homes,
que han arribat a la gracia de la puresa; (a ells els
concedeix) importants revelacions i misteris inefa-
bles, la percepci6 de les coses del mén futur, i les
delicies del coneixement que sobrepassa el natural”
(Segon Discurs sobre els capitols del coneixement,
60, Isaac de Ninive).

B “No puc pas considerar que fos realment un cien-

tific fins que em trobi amb Jesus. No és possible que
ho fos, perque ara reconec que em trobava ben lluny
de la font veritable de totes les realitats de la vida.
Latnica realitat acceptable rau en la vida de relacié
amb Déu. I aquesta relacid s’esdevé possible tan
sols a través de Jesucrist i de la seva mort expiatoria
per retre els nostres pecats. Jests és la resposta a
tots els secrets de 1’Univers. Hi he trobat la ra6 de
I’existencia i la clau de tota coneixenca” (Lambert
Dolphin Jr., famés cientific de la Universitat de Stan-
ford).

B “Ni que feu el posat d’un sant, d’un martir o d’un

heroi, I’esguard infantil us descobrira la malicia sec-
reta, ili coneixeran que us 1’ha descoberta en la seva
actitud envers vosaltres” (Maurice Maeterlinck,
1862-1949, escriptor belga-flamenc, Premi Nobel
de Literatura 1911).

B “Totes les coses del mén sén moridores i es per-

den, i solament I’amor de Déu queda. I jo Jaume el
rei, coneixent que aquesta és la veritat, i les altres
mentida, volgui girar als manaments del Nostre Seny-
orel meu pensamentiobresideixar les vanes glories
del moén per aconseguir el seu Regne” (Jaume 1 e/
Congqueridor, 1208-1276, rei i creador dels Paisos
Catalans).

: i" 4 ™

JAUME I EL CONQUERIDOR.

¥ “Que n’és de debil el poder de la tinta i el tracat

de les lletres per poder indicar en un llibre I’exacti-
tud d’aquestes coses, enfront de la coneixenca que
tenen aquells qui han esdevingut dignes del do de
la joia dels béns espirituals, per 1’abundosa gracia
de Déu” (Segon Discurs sobre els capitols del
coneixement, 18, Isaac de Ninive).

¥ “L’humil coneixement de tu mateix és un cami
més segur cap a Déu que el cami de la ciéncia”
(Thomas De Kempis, 1380-1471, mistic alemany).

B “Totes sén sense nom ni apel-latiu. El nombre
infinitde llurs noms representa natures també innom-
brables. Aquelles es coneixen les unes a les altres
sense necessitat de distincions, gracies a un coneix-
ement superior, privat de noms i de signes. Tots els
homes hi seran un dia presents, en el misteri de la

resurreccié” (Tercer Discurs sobre els capitols del
coneixement, 6, Isaac de Ninive).

® CONEIXER I AMOR.

¥ “Troba I’ Amic un escuder que anava consirés i
era magre, descolorit i pobrement vestit, 1 saluda
I’ Amic dient que Déu el dirigis perque trobas el seu
Amat. I I’Amic li demana en que 1’havia conegut; i
I’escuder li digué que uns secrets d’amor en reve-
len uns altres, i per aix0 tenen coneixenga els
amadors els uns dels altres” (“Llibre d’Amic e
Amart”, ca. 1275-1285, de Ramon Llull, 1235-1316,
catala de Mallorca).

¥ “Quan orava des de les fondaries del meu cor,

totes les coses que m’envoltaven se m’apareixien
sotaun aspecte encantador: arbres, herbes, aus, terra,
aire, llum, totes semblaven dir-me que existeixen
per a ’home i que donen testimoniatge de 1’amor
de Déu per ’home; totes oraven, totes cantaven la
gloria de Déu. Aix{ vaig arribar a comprendre allo
que la Filocalia anomena «el coneixement del llen-
guatge de la creacié», i veia com €és possible con-
versar amb les criatures de Déu”’ (Anonimrus, “Relats
sincers d’un pelegri al seu pare espiritual”, mitjans
s. XIX).

¥ “I’animaconeix I’animaenels llavis dels amants”
Percy Bysshe Shelley

¥ “Un bon amic et pot dir que et pren sols en un
minut. I pot no semblar gaire bon amic després de
dir-t’ho” (“The Book of Today /" El Llibre d’Avui”,
d’ Arthur Brisbane).

B “El coneixement més cristia és el de les llengiies,

car uneix la gent” (Lev Nicolaievitx Tolstoi, 1828-
1910, escriptor rus i pensador noviolent i moralista
socialitzant).

® CONEIXEMENT DE DEU

¥ “Aquell que no reconeix I’existéncia d’una llei

divina no pot ser anomenat ‘home superior’” (Con-
fuci, [Kung-Fu-Tsé], 552 6 551-479 a. de C., filo-
sof , legislador i estadista xines).

B “VeneraDéu quise’lconeix” (Luci Anneu Séneca,
462 a.C.-65, escriptor i filosof estoic beticoroma).

¥ “Humil és Déu, qui és rei del Cel i de la Terra,
e de tot, car totes les vegades que hom vol parlar ab
Ell i pot dir ses necessitats. Aquest rei no té porters
als qui hom haja de donar diners, ni consellers qui
per diners facin malesa ni engany, ni accepta cap
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adulador, ni fa veguers, jutges, ni batles, ni procu-
radors qui sien orgullosos, vanagloriosos, avars, lux-
uriosos, injuriosos. Beneit sia tal rei, e tots los qui
L’amen, coneixen, honren e serveixen sien beneits!”
(“Llibre de les Besties”, Ramon Llull).

¥ “Dos homes complauen Déu: qui El serveix amb
tot el seu cor perque El coneix; qui El cerca amb tot
el seu cor perque no El coneix” (Nikita Ivanovitx
Panin, Comte de Panin, 1718-1783, politicidiplomatic
rus).

¥ “No discutesques a tomb de a veritat amb qui

no la coneix i no amaguis la Paraula a qui desitja
coneixer-la” (Centiiries, 1:14 d’Isaac de Ninive o el
Sirfac, s. VII, impresa en traduccid llatina el 1497
a Barcelona).

B “L’esperit que triomfa en I’accié corre cap a la
prudeéncia; si triomfaen la contemplacié, avanca cap
ala ciencia. La primera condueix qui lluita a la dis-
tincid entre la virtuti el vici; la segona condueix qui
hi participi a la ciéncia dels éssers incorporals i cor-
porals. Quant a la gracia del coneixement de Déu
és obtesa quan, havent atravessat tota la resta amb
les ales de la caritat 1 arribat a Déu, considera amb
I’esperit la ciéncia divina en la mida que és possi-
ble per a ’home” (St. Maxim, * ca. 365/375-+ d.
446, a “Centiiries sobre la caritat”, 11, 26. Citat per
VILLER, «Aux sources de la spiritualité de saint
Maxime», Revue d’Asc. et Mystique, t. XI, abril-
juliol de 1930, p. 165).

¥ <L’ extremaimpassibilitat produeix pensaments
lliures; perd el maxim coneixement ens posa a prop
d’aquell qui és supremamentincognoscible” (Talas-
si de Libia, s. VII, “Centiiries”, 1:73).

¥ “El proposit dltim per a cadascun de nosaltres
que coneix Déu, és amar-lo i fruir de Sa preséncia.
Quina penaque oblidem la simplicitatd’aquesta gran
veritat” (Madame Guyon, 1648-1717, lider del qui-
etisme frances, empresonada durant 4 anys ala Bastil-
lapel Borbd Louis XIV, aferrissat enemic de Catalun-

ya).

B “El poble qui coneix el seu Déu s’esforcara i
actuara” (Daniel 11, profeta major jueu durant la

captivitat de Babilonia, s. VI a. C.).

B “El Senyor és un recer per a I’oprimit

una placa forta en temps d’angoixa.
Els qui coneixen el teu nom confiaran en tu,

perque tu, Senyor, no abandones els qui et cerquen”
(Psalm 9:9-10 6 10-11, del rei David, cap a 1010-
970).

¥ “Ja que s’empara en mi, Jo el salvaré,

el protegiré perque coneix el meu nom.
Sempre que m’invoqui, I’escoltaré,
estaré vora d’ell en els perills,

el salvaré i I’ompliré de gloria;

saciaré el seu desig de llarga vida,

li mostraré la meva salvaci6”

(Psalm 91:14-16).

¥ “El desconeixement propi genera superbia; perd

el desconeixement de Déu genera desesperacid” (St.
Bernatde Clairvaux/Claravall, *10906 1091-+1153,
teoleg i predicador frances medieval).

B “L’esperit que triomfa en I’acci6 corre cap a la
prudencia; si triomfaen lacontemplacid, avanca cap
ala ciéncia. La primera condueix qui lluita a la dis-
tincid entre la virtut i el vici; la segona condueix qui

hi participi a la ciencia dels éssers incorporals i cor-
porals. Quant a la gracia del coneixement de Déu
és obtesa quan, havent atravessat tota la resta amb
les ales de la caritat 1 arribat a Déu, considera amb
I’esperit la ciencia divina en la mida que és possi-
ble per a ’home” (Sz. Maxim, * ca. 365/375-+ d.
446, a “Centiiries sobre la caritat”, 11, 26. Citat per
VILLER, «Aux sources de la spiritualité de saint
Maxime», Revue d’Asc. et Mystique, t. XI, abril-
juliol de 1930, p. 165).

¥ “Qui coneix Déu com cal forma fites bones i
reposa al cor en la temor de Déu.

Qui té un reialme effmer no és com qui en té un
d’etem; no és com qui 1’adultera,

ni I’home benigne com el depravat; el llenguatge
sincer no és com la mentida.

Ni que ens trobéssim a recer del castig divi, i no
teméssim la ira espantosa de Déu,

ni ens espaordis el seu infern, creat per a tot el qui
peca i falta a sa paraula,

adhuc tindriem el for¢cés deure d’ obeir-lo, de refusar
les ambaixades de la passio,

de renunciar sincerament a una vida que no és eter-
na.

Veiem que Fortuna obra amb els seus com la flama
amb la llenya d’on brolla...”

(Ihn Hazm de Cordova, a la seva refinadissima
obra El Collar de la Coloma, escrita durant el seu
exili politic a Xativa la bella, La Costera, mentre el
Khalifat es desintegrava entre conspiracions).

B “LaBibliano és un fi en si mateixa, sind un mitja

per portar els homes a un coneixement intim i sat-
isfactori de Déu, perque puguin anar a Ell, perque
es puguin delectar en la Seva Presencia, puguin tas-
tar i coneixer la dol¢or interior del mateix Déu, ben
a dins 1 al bell mig del cor” (Aiden Wilson Tozer,
1897-1963, destacat pastor protestant nord-amer-
ica).

® “El fi, doncs, d’aprendre és reparar les ruines
dels nostres primers pares a base de tornar a congix-
er Déu correctament, i a més de tal coneixenga, esti-
mar-lo, imitar-lo i ser com ell” (John Milton, 1608-
1674, escriptor angles).

B “Un parell de castes de persones coneixen un
sol Déu: les qui tenen un cor humiliat...amb diver-
sos graus d’enteniment; i els qui tenen prou enten-
iment per albirar veritat...” (Blasi Pascal, 1623-1662,
savi catolicobiblic, nat a L’ Alvernya).

B “El Senyor es troba amagat en els seus mana-
ments: hom el troba en la mesura en que fa I’esforg
decercar-lo” “Nodiguis: he complert els manaments
pero no he trobat el Senyor. Perque, com diu I’E-
scriptura, manta vegades has trobat “coneixement
amb justicia”, i “els qui el cerquen dretament troben
la pau” (Proverbis 16:8)” (Marc I’Ermita, “200 cap.
Sobre la llei espiritual”, cap. 190-191, s. V).

¥ “La vertadera coneixenca de la natura divina és

la delicia espiritual que pot rebre’n la percepcié per
una revelacié de I’Esperit. La virtut, sens aquesta
coneixenca, té€ por de I’altura (divina), i la confi-
ancga de I’home es basa en el jornal que espera rebre
pels treballs de la seva observanca i no pas per la
misericordia gratuita” (Segon Discurs sobre els
capitols del coneixement, 44, Isaac de Ninive).

La Monarquia
se retrata

areina Sofia s’ha passat de senzilla i

ha entrat el terreny de la ximpleria.

Acostumats al pacte de silenci que
envoltaisalvaguardaels pensaments, defectes
1 miseries dels membres de la Casa Real, han
sorpres les declaracions que ha fet en una entre-
vistapel llibre de Pilar Urbano, coneguda peri-
odista i membre numerari de 1I’Opus Dei.

Possiblement en plantofes, davant d’una
amiga de tota la vida, desvetlla pecats venials
amagats que retraten el seu pensament. Les
opinions de la reina son les de la dreta més
extrema, les del pitjor franquisme del Partit
Popular. Ha envestit contra 1’avortament, la
mort digna, els drets dels homosexuals. Ha
defensat la religié obligatoria a les escoles,
els santcristos en edificis oficials, el “dret de
bressol”, etc.

Aqui sorprenen les opinions de Dona Sofia?
Criada en la familia real grega al costat del
colpista Constantino (derrocat per recolzar la
brutal dictadura dels coronells) i llavors, al
costat del princep hereu d’en Franco, amb els
Principis del Moviment Nacional, només se’n
podia esperar allo més reaccionari.

I és que sembla que la reina ha posat al
descobert un dels peus de la cadira del pen-
sament i obra de la Casa Real, pero hi ha més
peus. Recordem que la tunica vegada que el
Borbé ha votat en unes eleccions fou quan
designa en les primeres Corts elegides a la
mortd’en Franco aquaranta dos senadors. Cap
niun d’ells se va integrar en el grup del Senat
del PSOE 0 del PCE. AP vatenir més senadors
de designaci6 real que senadors electes.

Els monarques han anat a votar en altres
ocasions, en el referendum de la OTAN i en
el referendum per la rectificacié de la Con-
stitucié Europea. I fapoc, el monarca harecolzat
el pla de rescat dels banquers elaborat pels
Estat Units.

Hi ha un altre peu amagat. Els PGE d’en-
guany assignen a Joan Carles i a la seva prole
quasi nou milions d’euréns (2°7% més que
els passats pressupostos). Semblaque [Ui1 ERC
demanaren explicacions sobre la seva utilitzacid
i demanaren la congelaci6 del “sou del Rei”
i un desglossament de comptes, per altre part,
exigible a qualsevol institucié de I’Estat. El
PSOE recolzant pel PP ho ha impedit perme-
tent que “continui la opacitat, aquest forat
negre de les activitats del Rei, dels negocis
tipics i atipics del Borbo i la seva familia”
(Joan Tarda d’ERC).

Només la Republica ens alliberara del vas-
sallatge a aquesta familia monarquica.

Pere Felip i Buades
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L'"ANTIFEIXISME A MALLORCA.

MIQUEL LOPEZ CRESPI

er ’hivern de 1976, ala preso

de Ciutat, a part dels semi-

naris d’historia, ens
entreteniem com podiem. Sovint els
companys de foraem demanaven que
els escrivis algun llibre de poesia com-
bativa.

Com és de suposar, en aquelles
alcades de la nostra existencia -a punt
de fer els trenta anys!- érem a milions
d’anys llum de qualsevol herencia del
noucentisme. El concepte d’”obra ben
feta” a comengaments dels anys setan-
ta, després d’haver assimilat a fons les
troballes culturals dels situacionistes,
ens sonava -i ens sona encara!- a tram-
pa, a amagatall covard de la conscien-
cia, a servitud envers els poders
establerts i, sobretot, a ser participant
actiu d’una situacié social i cultural
injusta. Pugnavem per introduir nous
valors en les concepcions literaries, anar
arraconant totel que esdevenia estantis,
mancat de vida, d’esperit de revolta,
d’innovaci6. Teniem ben a prop les acti-
tuds vitals dels Villalonga, la mateixa
M. Antonia Salva amb els seus versets
en honor del general Franco, la posi-
ci6 en favor del feixisme de Lloreng
Riber, del mateix Joan Estelrich...

Parlant amb en Francesc Mengod -
I’estrateg de les nostres finances!-, em
suggeri la idea de fer algun llibret per
a vendre’l i aixi ajudar 1’organitzacid
economicament en sortir de la preso.
Es aixi que Poemes de la presé, el 1li-
bre de poesia militant que més es va
vendre en temps de la transicid, sorgi
d’aquestes circumstancies tan espe-
cials. Eltemps que ens sobrava, laneces-
sitat de diners que tenia el partit per a
pagar les fiances, la bona disposici6 -
malgrat els atemptats de la Brigada
Social- de Teresa Nieto, pel que fa a
I’edici6 dels materials que li portavem...
tot ajuda aanimar-me en la tasca. Quan
el vaig tenir enllestit, Mateu Morro,
aleshores el maxim dirigent del comu-
nisme illenc 1 bon amic, m’escrivi un
sentit i combatiu proleg que, amb una
cita de Vladimir Ilitx Lenin, explica-
va una mica quina era la nostra con-
cepcio de la literatura i de la poesia en
aquelles alcades de la lluita per la nos-
tra llibertat nacional i social. La cita de
Lenin deia: “Sera una literatura lliure,
perqué servira no a damiselQ les
cansades de tot, no als ‘Deu mil’ de
dalt, carregats d’avorriment i de greix,
sind a milions 1 a desenes de milions

(Les lluites del segle XXI)

de treballadors, que s6n la flor i nata
del pais, la seva forca, el seu futur”
(Vladimir Ilitx Lenin, L’ organitzacid
del Partit i la literatura del Partit).

El proleg de Miquel Ferrer (Mateu
Morro) concretava encara més aques-
ta concepci6 del fet cultural que ens
eracomunaatotdos. “Avui tothom parla
delapentria cultural existentales Illes,
de I’ensopiment generalitzat que reg-
ulaI’activitat creadora, gairebé de tant
de parlar-ne se n’ha arribat a fer un lloc
comd, s’ha convertit en un topic que
no ens ajuda a descobrir la realitat del
problema, en la disculpa d’una inhibi-
ci6 no justificada. No valen excuses,
si existeix un desert cultural és en gran
part perque hi ha mancat un decidit
esforg colQ lectiu, la capacitat dels pobles
dinamicsicreadors, als que ni dictadures
ni feixismes aconsegueixen sotmetre”.

Anys abans d’aquest proleg, era
I’any 1973, Mateu Morro truca a la
porta de casa meva. Feia poc, en
Ricard Salvat i en José Monleon, a
Alacant, m’havien concedit el premi
de Teatre “Carles Arniches” per I’o-
bra Ara, a qui toca?, i més recent-
ment, amb una peca avantguardista
basada en la lluita del nostre poble,
Les Germanies, m’atorgaven el Premi
Especial “Born’ a Menorca.

Aquesta fou I’excusa, per part de
I’OEC, per a venir a cercar-me. En
Mateu, comissionat per ladirecci6, venia
ademanar-me Les Germanies. Després
-hem militant junts tant a I’OEC com
al PSM- m’ha explicat que ja feia anys
que “seguia” la meva trajectoria. L’in-
teressaven els meus articles damunt
Gramsci, Lukdcs, les concepcions cul-
turals i literaries de Mao, Marx, Lenin,
Trotski, les critiques de lanovel-la sud-
americana, catalana o espanyola que
escrivia per a I’Ultima Hora i el suple-
ment de cultura de Diario de Mallor-
ca, o els reportatges que publicava a la
revista Cort sobre la conflictiva reali-
tat illenca de mitjans dels setanta.

Fou la primera trobada, el primer
encontre amb en Mateu; i significa, amb
el temps, molts d’anys de militancia
comunaidelluita perles mateixes idees
de justicia, igualtat, socialisme i llib-
ertats nacionals per al nostre poble.

Aquell dia venia enviat pel partit,
I’OEC. Tenia la missi6 de citar-me a
unareunio secretaamb el secretari gen-
eral, el menorqui Josep Cap6 (un dels

actuals dirigents de la PIMEN) i con-
vencer-me de la necessitat d’entrar a
formar part de 1’organitzacié. Jo ja
coneixia, de feia anys, les activitats i
lapracticadels Cercles d’Obrers Comu-
nistes, del FOCideles JOC (fundadors
de I’OEC). Havia estudiant a fons el
famos “Document de Vigo” (una analisi
profunda de la practica i la teoria del
partit). També havia col-laborat en
diverses ocasions amb les Plataformes
d’Estudiants Anticapitalistes. En aque-
1Is moments, els darrers anys de lluita
clandestina i contacte amb diverses
organitzacions revolucionaries m’ho
havien demostrat, en Carrillo no volia
avancar vers el socialisme. Malgrat
I’heroisme de molts militants del PCE
(que ningd no nega), el cert era que la
direcci6 només aspirava a conquerir
certa influéncia entre el poble per a,
després, poder pactar i negociar millor
amb la burgesia un repartiment del pastis
sense posar en qiiestio ni 1’ Estat opres-
sor, ni la propietat privada dels mitjans
de produccid, ni la futura forma d’Es-
tat (monarquia o republica). Per aixo
vaig acceptar de seguida la proposta
de Mateu Morro; i un dia, amb Josep
Capd, ens reunirem aun banc de laRam-
bla i es decidi la meva entrada dins
I’OEC. Mai no m’he penedit d’aquell
pas.

Entemps deladictadura, homes com
en Mateu Morro (actual secretari gen-
eral del PSM) o en Josep Cap¢ (diri-
gentdelaPIMEM iantic secretari gen-
eral de ’OEC), seguint les indicacions

XV LLIBRE

Mateu Morro: sa Pobla i 1a historia
(memoria historica de Mallorca)

del Comite d’Illes de I’organitzacid,
coordinaven una politica auténtica-
ment arrelada a la nostra realitat. En el
fons I’OEC (abans OIC) era un dels
partits amb una de les actuacions més
independents que hom pogués imagi-
nar. Hem de tenir en compte que alguns
membres de 1’organitzaci6é -1’amic
Mateu Morro, entre molts d’altres- feia
anys que estudiaven els classics del pen-
sament tant socialistacom nacionalista.
Jo mateix (a les pagines primer d’Ul-
tima Hora i després del Diario de Mal-
lorca) havia publicat els primers arti-
cles sobre els lluitadors anticolonial-
istes Fanon, Lenin, Malcolm X, Che
Guevara, Mao Zedong, Ben Bella, etc,
etc. Cap al 1965 i fins al 1968 anarem
aprofundinten els classics del nacional-
isme catala d’esquerres (també
estudiarem pensadors conservadors
com ara Prat de la Riba, Almirall,
Cambd, Estelrich, etc., etc.). Perod en
aquells moments (parl deI’¢poca obscu-
ra de la dictadura feixista) ens interes-
sava molt més coneixer i assimilar les
experiencies dels dirigents historics de
I’esquerra catalana. Fou quan cone-
guérem (amb dificultats, fragmentari-
ament a vegades) els textos d’ Andreu
Nin, M. Serra i Moret, Joaquim Mau-
rin, Jordi Arquer, Josep Recasens i Mer-
cader, Amadeu Bernado, Angel Estivill,
Hilari Arlandis, Maria Recasens, Jaume
Compte... Amics i companys del Prin-
cipat ens feien arribar alguns nimeros
(una joia: els miravem com qui mira
un tresor de valua incalculable) de La
Batalla, L’ Insurgent, L’Espurna, La
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Rambla, ’Hora, Catalunya Roja, Llui-
ta, Avant, Octubre...

Cap a I’any 1968, estudiar Els movi-
ments d’emancipacié nacional d’ Andreu
Nin o llegir articles del tipus “Interna-
cionalismeinacionalisme”, “Contral’o-
pressié idiomatica. El dret a la llengua
propia”, o “El dretd’ autodeterminacio,
dret fonamental dels pobles”, del mateix
Andreu Nin, ens obria els ulls d’una
manera decisiva. Altres treballs (entre
molts) que ens impactaren en els anys
seixanta varen ser els materials de Mau-
rin (La historia d’Espanya és la historia
deles lluites separatistes, La proclamacié
delaRepublica Catalanadel 14 d’abril,
L’independentisme catala no és un
moviment artificial), etc., etc.

Ara, més de trenta anys després
d’aquests fets, Mateu Morro va pre-
sentar, juntament amb Joan Comes,
batle de sa Pobla i ’amic Sebastia
Gallardo, regidor de cultura, el meu
llibre Sa Pobla i la historia.

Vet aqui, dons, les paraules pro-
nunciades per I’amic Mateu Morro.

“Senyor Batle de Sa Pobla, senyor
regidor de cultura, amic Miquel, ben-
volguts amics, parlar de llibres sempre
€s una cosa bona i parlar de llibres a Sa
Pobla, d’en Miquel Lépez Crespi, i a
les Festes de Sant Antoni, encara é€s una
cosa millor.

‘Ja fa molts d’anys que conec en
Miquel, des que el vaig anar a veure a
casevaaPalma,ialllarg d’aquests anys
mai no hem interromput la nostra ami-
stat. Abans de congixer-lo en persona
ja havia llegit les seves primeres obres
i més o menys sabia que pensava i qui
era.Inosem’escapaven les seves arrels
pobleres, unes arrels a les quals en
Miquel sempre ha estat fidel.

‘He de confessar, pero, que després
dellegir primer Tempsi gentde sa Pobla
i ara Sa Pobla i la historia, veig amb
molta més claredat I’estret lligam entre
en Miquel i el poble on va néixer. Sa
Pobla i la seva gent varen ser la seva
escola, el lloc on en Miquel va obrir els
ulls al mén i on va adquirir les seves
primeres referéncies culturals.

‘Sense cap dubte, al llarg de 1a seva
vida, en Miquel ha estat un escriptor
cosmopolita, obert al mén, un home que
ha viatjatique s’hainteressat per moltes
coses. Potser una de les coses que més
sorprenen en Miquel Lépez Crespi és
lasevavoluntatd’establir contacte amb
unes tradicions culturals de més enlla
de lanostrailla. Fins i tot en temps que
aixo no era facil. En Miquel, des dels
inicis de la seva escriptura, i sempre en
relaci6 a les seves inquietuds intel-lec-
tuals i politiques, va establir contacte
amb la tradicié més innovadora de les
lletres europees i mundials. Amb qual-
sevol excusa, i de ben jove, en Miquel
es plantava a Paris o a Roma i parlava
1conversava, veia cinemari teatre, i tor-
nava carregat de llibres. Aquesta acti-
tud representa la voluntat de superar la
immobilitati de connectar amb allo més

contemporani. En Miquel a molts dels
seus llibres ens parla del seu mén cul-
tural, dels seus viatges, dels seus lli-
bres, de la seva passi6 per la cultura i,
també, de la concepcid solidaria que
amara la seva manera de pensar.

‘Pero mai, com un nou Ulisses del
nostre temps, en aquest viatge ventur-
er arreu del mén, en Miquel no deixa
de tornar a la seva terra nadiua: a sa
Pobla, als carrers de la seva infantesa,
a les arrels familiars, a sa marjal sem-
pre fecunda. I en aquest retorn constant
al seu poble 1 als seus records és on es
retroba, també, amb la memoria repub-
licana del seu pare i el seu oncle.

‘Una vegada més en Miquel ens
demostra que el record, la historia per-
sonal, les diverses tradicions culturals
que s’entrecreuen en un lloc donat, no
estan enfrontades amb la mirada cap al
futur a partir de la més rabiosa moder-
nitat. Els seus compromisos i la seva
identificacié amb la tradicié més pro-
gressistano li impedeixen valorar latasca
civica de I’oncle Miquel Crespi, batle
del temps de la Dictadura de Primo de
Rivera, o la tasca de Joan Parera, fun-
dador de la revista Sa Marjal.

‘Per ventura hauriem de recuperar
el concepte de ‘cultura popular’ i de
‘transmissio cultural’, la qual cosa ens
duria reconeixer la multiplicitat d’in-
flueéncies de tradici6 oral id’origen culte
que conformen la cultura d’un poble.
Tenir una visi6 critica i progressista li
ha fet veure més bé la importancia de
congixer i estimar totes les escoles
literaries, totes les tradicions culturals,
totes les maneres de pensar i de fer que
han contribuit a ser qui som. Per aixo
en Miquel ha estudiat la figura i I’obra
de Miquel Costa i Llobera i s’ha inter-
essat per tots els autors de la nostra lit-
eratura. No ha combregat mai amb els
que han volguteliminar lanostrahistoria
i la nostra cultura.

‘En Miquel és profundament pobler,
de records, de vivencia i d’identitat, 1
no vol renunciar aaquest patrimoni vital
tan valuds. Pens que aquest és un aspecte
que convé destacar. Les seves arrels li
importen perque formen part d’ell, de
la seva personalitat intima, i li aporten
una riquesa humana que no vol fer aun
costat.

Sense la nostra historia individ-
uali col'lectivano hiha cap accés cre-
atiu a I’espai comu de tots els éssers
humans. L’universalisme o cos-
mopolitisme més profitos és el de qui
esta ben arrelat aunllociauna gent,
0 que, almenys, és conscient de qui
ésid’on ve

‘Alld que és local i personal és la
claude’univers. Sense lanostra historia
individuali col-lectivano hi ha cap accés
creatiu a I’espai comu de tots els éssers
humans. L’universalisme o cos-
mopolitisme més profitds és el de qui
esta ben arrelat a un lloc i a una gent,
o que, almenys, és conscient de qui és
id’on ve.

‘En els temps que correm hi ha un
cosmopolitisme sincer i meritori que és
el dela gent que s’interessa pel que passa
a cada lloc del mén, que vol aprendre
de la diversitat i que se sap part d’un
planeta de cada vegada més intercon-
nectat. Aquesta persona culta, viatgera,
informada, solidaria, mai no romp les
arrels amb la seva historia.

‘Llavors hi ha un cosmopolitisme
de moda, frivoli sense gaire contengut.
Vol aparentar una gran cultura univer-
sal i en el fons amaga molta ignoran-
cia. Ni es llegeix ni es viatja, tan sols
magnifica quatre referéncies més o
menys actuals basades en els mitjans
de comunicacié de masses. Aquest cos-
mopolitisme, que vol ser obert i mundi-
al, necessita abjurar de les propies
arrels.

‘No, no hi ha contradicci6 entre els
records de la infancia i la seva projec-
cié en el nostre present, no hi ha con-
tradicci6 entre la historia del nostre poble
iles més elevades inquietuds culturals.
Perque alldo que ningu té dret a robar-
nos son els nostres propis records ni la
nostra propia historia. En Miquel diu
que la continuitat de la festa de Sant
Antoni expressa la voluntat de super-
vivencia de la comunitat poblera. I té
rad: sa Pobla, amb totes les seves con-
tradiccions, €s una comunitat que haestat
possible gracies als valors de la seva
gent.

‘Potser qualci es pensi que és un
topic el parlar de Sant Antoni i de la
natural laboriositat dels poblers i les
pobleres, perod jo pens que hi ha trets
d’identitatinconfundibles que marquen
la historia poblera. Sa Pobla no sén tan
sols les seves cases ni son els camps
queles envolten, per importants que sigu-
in. Lahistoria de sa Poblaposaen eviden-
cia I’esfor¢ d’una gent per superar cir-
cumstancies adverses i que sap que tan
sols a través del treball ho podra fer.

‘En Miquel que, com a bon pobler,
mai li ha fet por la feina —ho demostren
la multitud de llibres que ha estat capac
d’escriure-, reconeix aquests poblers i
pobleres del passat com la seva gent.
Li interessen els clergues i els batles,
els senyors i els escriptors, pero sobre-
tot els pagesos, les dones fermes i tre-
balladores, els fusters, els ferrers, tota
aquella gent que amb la seva feina fa
un poble.

Ara, ido, es torna plantejar, des
d’una clara unitat entre la cultura i
lapolitica, entre laliteraturaila vida,
la mateixa opci6 per I’emancipacié
humana que va fer en Miquel a sa
Pobla quan, amb fruicid, esborrava
les consignes feixistes de les parets del
local de la Falange i s’indignava
davant tot el que era discriminacié o
injusticia

‘Darreraels nomsiels malnoms, dar-
rera els toponims, hi ha la vida de la
gent. [ tot aix0 ens importa molt. Vivim
un temps d’acceleracié: jano és la tele-
visié ni el cinema, les modernes tec-
nologies del transport i la comunicacié

estan transformant la nostra vida. Es la
famosa globalitzacié. Estam tan glob-
alitzats que ja no sabem qui som. Els
avantatges de tota casta que ens apor-
ta la tecnologia i la societat contem-
porania van de costat als tremends per-
ills de desintegracid, de dehumanitzacid.

‘La vida popular d’un temps ja és
un record del passat. Si, com molt bé
assenyala en Miquel ja no hi ha aque-
lIs padrins i padrines que, mentre els
pares eren a la feina, traslladaven als
infants poblers un caramull d’anec-
dotes i histories que definien 1’anima
delpoble. Les persones que conegueren
les formes de vida tradicionals ja no hi
son, o en queden poques, i, potser, no
estam plenament segurs que aquell sen-
timent col-lectiu tengui continuitat. No
sabem bé cap a on anam. Amb les per-
sones se’n van els coneixements per-
sonalsiintransferibles que atresoraven.

‘Lapensadora francesa Simone Weil,
unadonad’unaextrema sensibilitat que
es va deixar morir davant la brutalitat
delaSegona Guerra Mundial, s’ha endin-
satmolt bé en el que significalahistoria:
“Treure arrels és per ventura la neces-
sitat més important i ignorada de 1’an-
ima humana’. I afegeix: ‘El passat
destruit no es recupera mai’. Per aixo
en Miquel vol lligar baules amb el pas-
sat, amb I’esforg dels avis i els besavis,
per a reconstruir les senyes d’identitat
de sa Poblaide Mallorca. Ell ha fet una
tasca de recerca, d’investigacio, per a
servar els mots i els noms de la gent.

‘I'no ho ha fet enduit per un estat de
malenconia. Ans al contrari. En Miquel,
tot i les desil-lusions que ens ha repor-
tat el nostre passat recent —que té en el
segle XX un dels moments més elevats
de la barbarie humana-, vol fer cami
cap al futur i vol gratar en la historia
per a treure-hi un cimul de saviesaide
coneixements Utils per anar endavant
com a persones i com a poble.

Acabaré¢ ambun fragment d'un escrit
meu de fa temps sobre en Miquel i la
seva obra: 'Pens que €s aqui on se situa
l'aportaci6 lucida d'en Miquel L6pez Cre-
spi. Des del testimoni d'un temps vis-
cuts amb passié que es projecten cap a
un nou temps i cap a uns nous combats.
I ara, quan reneixen idees d'intran-
sigénciaen el mén, quan es desenvolupen
noves violencies contra les persones,
quan formes d'explotacié molt més
sofisticades i tenebroses -tant que ame-
nacen la continuitat de 1'especie sobre
el planeta-, es consoliden, ara, ido, es
torna plantejar, des d'una clara unitat
entre la cultura i la politica, entre la lit-
eratura i la vida, la mateixa opci6 per
I'emancipacié humana que va fer en
Miquel a sa Pobla quan, amb fruicio,
esborrava les consignes feixistes de les
parets del local de la Falange i s'indig-
navadavanttotel que eradiscriminacio
o injusticia’
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No som pas un “pais petit”

ns han intentat acomplexar-

nos, amb intoxicacions con-

stants, sempre repetint-nos
que som un “pafs petit”, per0d un pais
d’11 milions d’habitants amb una
economia potent i ben situat, no és un
pais petit, és més que Bulgaria o Dina-
marca o els estats baltics, practicament
igual que Suecia. El que som és un
paisdividit,amb el cervell girat de tanta
manipulacidiobnubilat, [anaci6 sense
Estat propi més gran d’Europa, que vol
dir que som els més despistats de tot
Europa.

“No hi ha paisos petits. La grandesa
d’un poble no ve mesurada pel nom-
bre que el formen, igual que no mesurem
la grandesa d’un home segons la seva
estatura” (Victor Hugo, 1802-1885, pin-
tor i escriptor romantic frances).

«Es veritat que som la cultura
minoritzada més important d’Europa,
perd també ho és que som els més
ridiculs» (Lluis Aracil, sociolingiiista
valencia).

“Catalunya és un desastre molt
gran. No ens adonem de la nostra petite-
sa espiritual” (Jordi Coca, “Avui”,
30.08.06).

“Els homes s’empetiteixen en aple-
gar-se: son els diables d’en Milton,
obligats a fer-se pigmeus per entrar dins
el Pandemonium. Anihilen Ilur propi
caracter per temor d’atraure les mirades
il’atencidis’aboquen a la nul-litat per
tal de defugir el perill de veure’s pin-
tats” (Chamfort [Nicholas-Sebastien
Roch], 1741-1794, moralista il-lustrat
frances).

Quan desobeirla justicia colonial
espanyola és legitim: http://www.lob-
byperlaindependencia.org/webl2/not
icia.php?paramNotid=8363&param
Categoria=

Hector Lopez Bofill demana una
resposta contundent al cop d’estat
dels jutges franquistes:
http://www.lobbyperlaindependen-
cia.org/webl2/noticia.php?param-
Categoria=34&paramNotid=4420

‘The Economist’ diu que ladescen-
tralitzacié espanyola “potser ha anat
massa lluny”:
http://www.eldebat.cat/cat
/notices/_the_economist_ diu_que
_la_descentralitzacio_espanyola_potse
r_ha_anat_massa_lluny_36970.php

BOTIFLERS I PROPAGANDA
ESPANYOLA

“Catalans: els rojos us enganyen
dient-vos quel’idioma catala esdevin-
dra esborrat quan hagim guanyat la
guerra, en el futur de Catalunya. Quin
disbarat! Tot és fals: la parla i la cul-
tura catalana viuran amb nosaltres, amb
Franco, el seu major i més esplendid

renaixement!” (frase molt repetida a
“Radio Veritat”, emissora que radia-
va des d’Italia i potser també clan-
destinament des de Catalunya, idea-
da, patrocinada i organitzada per
Francesc Cambé a favor dels revoltats
franquistes durant la Guerra civil,
extret de Traidors a Catalunya, de
Domenec Pastor Petit, Ed. Base).

Un cop més queda clar que un par-
tit catalanista, sense la pressié d’una
base mobilitzada al carrer, no és res,
ni fa res, ni representa els propis
votants.

CATALUNYA DEL NORD: LES
TOMBARELLES DE CON-
VERGENCIA

05.11.2008
“El nord de Convergencia”
XAVIER DEULONDER

Al Sud, es criticaConvergeéncia per
tenir una linia politica dificil d’enten-
dre a causa de I’ambigiiitat calculada
del seu discurs, amanida amb 1’us de
dobles o triples llenguatges i, d’enca
de la retirada de Jordi Pujol, amb les
incomprensibles, fins al punt que hom
pot preguntar-se quin sentit deu tenir
I’existencia de CDC al Nord.

Naturalment, si a Jordi Verali sem-
bla que Perpinya no ha de tenir cap
mena de delegacié a Barcelona i que
el portsec d’aquesta ciutat s’instal-lara
aBéziersino pas alacapital del Rossel-
16, esta en el seu perfecte dret de dir-
hoide manifestar-ho, igual com aque-
st mateix dret també el té el regidor
del Front National a I’ajuntament de
Perpinya Louis Aliot. Ara bé, hom
també pot demanar-se si aquest atac a
I’apropament entre el nord i el sud de
Catalunya, unadeles claus delarepre-
sa catalanista que s’ha viscut en els
darrers anys, respon de debo ala politi-
ca de Convergeéncia Democratica de
Catalunya, partitque té Jordi Veracom
a cap visible a la Catalunya Nord.

Ara per ara, no ha sortit ningd de
CDC desautoritzant aquestes explo-
sives afirmacions que Jordi Vera va
proferir, amb una energica duresa
digna de millor causa, en el ple munic-
ipal de Perpinyael passat 20 d’octubre
i, que, com és logic, van provocar un
gran rebuig entre els regidors cata-
lanistes, és a dir, els d’Unitat Catalana
i ERC, i que van ser contestades per
I’alcalde Joan Pau Alduy qui, pre-
cisament, d’en¢a de la seva arribada
al govern municipal el 1993, ha con-
vertit]’apropament a Barcelona en una
de les bases de la seva politica, que
compta amb el suport de Jordi Pujol.
Per tant, o bé, actualment, CDC esta
en contra de la represa de contactes
entre Barcelona i Perpinya, cosa, en

principi, bastant impropia d’un partit
nacionalista catala, o bé, pitjor encara,
el que es faci o digui a Perpinya o ala
Catalunya Nord en general tant se’ls
en déna. Evidentment, en aquest dar-
rer cas ens hauriem de preguntar com
és que CDC té organitzaci6 a Catalun-
ya Nord. A primera vista, la ra de ser
d’aquesta delegaci6 nord-catalana hau-
ria de ser poder afirmar que CDC, en
tant que partit catalanista, és present
atot arreu de Catalunya i, logicament,
si Perpinya és Catalunya, llavors
reforgar els contactes entre Perpinya i
Barcelona ha d’esdevenir una priori-
tat de primer ordre, perque, natural-
ment, Perpinyano és pasigual que Nar-
bona, Carcassona, Nimes, Beziers o
Montpeller.

A CatalunyaNord, sempre s’ha vist
Jordi Vera com un personatge extrav-
agant i, fins i tot, térbol, sobretot per
les seves massa bones relacions amb
els serveis d’inteleligencia francesos,
enemics naturals del catalanisme; mal-
grat tot, mentre anés per lliure o no
passés de ser el capitost d’un petit gru-
puscle format pels seus quatre acolits
incondicionals, no feia mal a ningu i,
amés, podia donar la nota pintoresca;
el problema va venir quan, a algi que
va de sobiranista com Felip Puig, se li
vaacudir que Verahaviade ser el maxim
responsable de CDC a Catalunya Nord.

Evidentment, la idea de constituir
CDC al nord era bona, si s’hagués fet
arribant a una entesa amb la gentd’U-
nitat Catalana que, precisament, fins
aleshores, semblaven ser els homolegs
de CDC en terres nord-catalanes. Poder
usar lasigla CDC1, naturalment, rebre
diners de Barcelona, hauria donat més
for¢a a aquests historics del cata-
lanisme; el problema és que, encara
no se sap ben bé per que, als dirigents
de CDC els va semblar millor I’opcid
de Jordi Vera que no pas la de gent
com ara Llorencg Planes, Jaume Roure
o Virginia Barre.

T alavista estan els resultats; CDC
disposaa Perpinyad’unlocal molt més
gran que el que posseeix a Girona,
establint aix{ una mena de relacié de
proporcionalitat inversa amb el nom-
bre de militants, simpatitzants i votants
que el partit t€ en un lloc i en I’altre;
i, per altra banda, molts catalanistes
nord-catalans veuen I’entrada de CiU
al govern de la Generalitat com una
amenaga perque, en el cas que Artur
Mas fos president i Felip Puig con-
seller, llavors, encara s’incrementaria
lainfluenciade Jordi Veraala Catalun-
ya Nord.

[extret de http://www.radio-
catalunya.ca/noticia/10762/]

La guerra de les llengiies

Desclot:
El grau de
I’agressio

La proposta del PP, que vol con-
vertir la tria de llengua escolar en un
hipermercat, ha tornatacentrar]’atenci
en una qiiestié que sempre en mereix
per a segons qui. Castella i catala con-
viuen als Paisos Catalans. S6n allo que
els experts han volgut definir com
“llengties en contacte”. Aixo vol dir,
clariras,que sil’unapuja, I’altra baixa.
El castella, historicament, ha estat a la
Peninsula un idioma corrosiu. Ha fet
una estesa enorme: el lleones,
I’aragones, I’asturia... No sén més que
records. En contacte, doncs, és com el
salfumant. Els seus parlants i els seus
avaladors han teixit tota una teranyina
d’arguments per justificar 1’absorcié o
ladestruccid de I’idioma que té lamala
sort d’aguantar-li I’embat. Quan el
castella és minoritari, els seus guerrers
proclamen “les riqueses del bil-
ingiiisme” o defensen “‘els drets indi-
viduals”. Quan comenga a guanyar la
batalla, apel-len a I’altissim interes de
no renunciar a traure tot el profit de “la
segona llengua en importancia i par-
lants del mon” o “d’una de les cultures
més importants del planeta”. Quan el
castella ha guanyat la batalla, exigeix-
en que els resistents encara practicants
de la llengua quasi perduda es deixin
de gaites romantiques i folkloriques.
Aquests sonels grausdel’agressié. N’hi
ha molts més. La denigracid, la segre-
gaci6, I’adulacié... Depen del lloc i del
moment. El cronista para atencié en un
fet altament preocupant. Cada vegada
més els arguments que fan servir els
guerrers del castella a Alacant i a
Barcelonas’assemblen més. A Alacant
afirmen que alla mai s’ha parlat una
altra llengua. A Barcelona observen i
bramen que quasi tothom parla ja
castella...

Reproduit de www.avui.cat
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Els 800 anys de Jaume 1,
les arrels de Mallorca

an passat 800 anys d’enca del

naixement del rei en Jaume I,

personatge cabdal per a I’illa
de Mallorcaque vamodificar totalment
lasevatrajectoriahistorica. Amblacon-
questa de Mallorca que ell va liderar
(1229), I’illa va entrar dins la cultura
catalana 1, a través d’ella, va rebre el
llegat de la llengua i també de la cul-
turaoccidental, bases de laidentitat mal-
lorquina actual.

El Consell de Mallorca va acordar
que el 2008 serial’ Any Rei Jaume I per
tal de recordar la seva figura, biografia
ifets, i per celebrar que Mallorca, avui,
continua essent fidel a les senyes d’i-
dentitat que va llegar.

Ladedicaci6 de tot un any a la figu-
ra del Conqueridor esta servint per
coneixer millorlasevafigurailainflex-
i6 que varen suposar les seves fites.

Jaume I era fill de Pere el Catolic i
de Maria de Montpeller. Va néixer pre-
cisament a Montpeller el 1208 i mori a
Valenciael 1276. Compleix gairebé tots
els requisits per ser considerat el catala
més conegut de la Historia. Comengant
per I’episodi rocambolesc i molt més
llegendari que real del seu engendra-
ment, quan la seva mare hauria suplan-
tantunade les amistangades de son pare,
a fi de poder quedar embarassada.

D’aqui es deriva una infancia forca
dificilicomplicada per aquiundiahavia
de cenyir el ceptre catalanoaragones ja
que, per circumstancies de la politica
del moment, als tres anys va ser arrabas-
sat del costat de la mare perque es fes
carrec de la seva educacié el cabdill
frances Simo6 de Montfort, amb una del
les filles del qual s’havia concertat el
matrimoni. I la cosa empitjora quan als
cinc anys queda orfe de pare i mare i,
a més, en poder de qui era el causant
delamortdel progenitor, el mateix Simé
de Montfort. Tot i aix{ la intervencid
del papa Innocenci Il dels poders fac-
tics de Catalunya i Aragé féu que final-
ment aquell infant recalas a Montso, a
fi de ser educat pels templers.

Després d’aquesta etapa infantil tan
dura, la cosa no millora gaire durant
I’adolescencia. Al llarg de tota la deca-
dadel 1220 Jaume I, menor d’edat, hagué
d’aguantar la pressi6 senyorial dels
feudals de CatalunyaiArago, els quals,
d’una banda, es feien carrec de la tasca
de govern, i, de I’altra, controlaven i
erosionaven el poder reial, ja que la
presencia d’una monarquia forta anava
contraels seus interessos: si el rei esde-
venia fort, el poder senyorial s’afeblia.
Per aix0 Jaume I es va veure entreban-

cat i empantanegat en nom-
brosos afers d’aquells anys.

Més que per les seves
gestes bel-liques, entre les
quals cal destacar la con-
questa de Mallorca (1229) i
la de Valencia (1236), era
conegut per les lleis i fran-
quicies que dona als seus
pobles, era la manera pater-
nal amb que els sabia regir i
governar i pel seu caracter
franc, obert, lleial i amatent;
aixo el converti en un dels
homes més estimats dels con-
temporanis i de la posteritat.

El 12 de setembre de 1229
arribaren a Santa Poncga
I’estol de naus del rei en
Jaume disposades a conquerir
I’illa de Mallorca, habitada
fins aleshores pels almohades
isotaelregnatd’ Abd Yahya.
Dos dies després, i un cop
instal-lat I’exercit cristia al
nord de la ciutat, comencael
setge de Madina Mayurqa, la
capital del regne, que final-
itzael 31 dedesembre de 1229
amb la conquesta de la ciu-
tat, fet que commemoram
amb la Festa de I’Estendard.

Conquerida la ciutat,
només quedaven per reduir
els focus de resistencia de la
comarca d’Arta i els de les
muntanyes; els primers es
rendiren facilment, pero els
altres no ho feren fins a mit-

jan 1232.

L’illa va ser dividida en dos bocins:
un per al monarcail’altre arepartir entre
elsnobles catalansiaragonesos que par-
ticiparen en la conquesta.

Pero Jaume I, lluny de conformar-
seidedicarlarestadels seusdiesaviure
béitranquil, amb companyiadeles seves
nombroses amistangades, continua amb
una constant tasca politica al llarg de
les decades posteriors: intenta impedir
laconsolidacié del domini frances sobre
Occitania mitjancant la diplomacia,
casa el seu fill Pere (el Gran) amb Con-
stanca de Sicilia a fi de mantenir ober-
ta la porta de la Mediterrania, ocupa
Miircia (1266), que després lliura a
Castella 1, el 1269, intenta una croada
a Terra Santa, que no reeixi.

Tot i amb aixo, els dltims anys de la
seva vida tornaren a ser durs per a ell,
per I'estil de la infancia. Les disputes,
finsitot violentes entre els fills, els prob-

lemes politics aAragdilesrevoltes dels
moros de Valénciael posaren quasi entre
I’espasailaparet. Alasevamort (1276)
deixava una herencia legislativa, insti-
tucional i cultural molt important, tot i
que hi haviaquelcom una mica estrany:
la divisi6 de la Corona entre els fills.
Al segle XIII ja no s’usava aixo que
abans havia estat una practica habitu-
al: dividir I’’estat”. Per6 al moén cata-
lanoaragones sempre s”havia feti Jaume
Inotrencael costum, que encara es repe-
tiria més tard. Tot plegat permeté la
creacid de la Corona de Mallorca, una
entitatartificial que va sobreviure durant
els setanta anys posteriors a la mort de
Jaume I. Aquest fou un altre dels seus
llegats, forca controvertit i discutible.

El Consell de Mallorca ha fomentat
durant tot I’any 2008 la celebraci6 de
conferéncies a nombrosos municipis,
I’edici6 de publicacions i la realitzacié
d’exposicions al voltant de la vida de

Jaume I com a instruments per apropar
la seva figura a la ciutadania.

Defet,la Diada de Mallorca del pas-
sat mes de setembre va fixar especial-
ment la seva atencid en aquest magne
aniversari. I no cal deixarde bandal’ex-
posicié auspiciada conjuntament pel
Consell de Mallorca, la Generalitat de
Catalunya, el Museu d’Historia de
Catalunya i I’Obra Social de Sa Nos-
tra titulada “Jaume I. Geografia, fets i
memoria” que es pot visitar al Centre
de Cultura de Sa Nostra, de Palma, fins
el dia 29 de novembre.

Es aquesta una oportunitat per condi-
xer de prop el rei Jaume I el Conque-
ridor i les conseqiiencies que els seus
actes tengueren per a unailla que li deu
bona part dels trets diferencials i la per-
sonalitat propia. Mallorcareconeix aixi
les seves arrels i les recorda amb orgull
i sentiment.
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Campanya Un mes dedicat als drets humans

El 10 de desembre vinent es cele-
bra el 60¢ aniversari de la Declaracié
Universal dels Drets Humans.

LaDeclaracié va plasmarels treballs,
els patiments i els esfor¢os de milions
de persones arreu del mén que havien
lluitat per al reconeixement de la digni-
tat de qualsevol persona sigui quina sigui
la situacié que viu o pateix. Significa-
va un reconeixement i, a la vegada, un
conjunt de pautes que des de llavors
havien de dirigir, ser punt de referéncia
i de control de I’actuaci6 dels poders de
tots els Governs, de les Administracions
publiques i de qualsevol entitat o grup.

Durant aquests seixanta anys s han
donat passes decisives en el reconeixe-
ment, el respecte i la defensa dels drets
de les persones, sobre tot en Europa i
als paisos que configuren el que anom-
enam Nord ric. La globalitzacié de les
comunicacions ha fet coneixer les situa-
cions que violaven el drets humans per
tot arreu i ha fet créixer el clamor per a
la seva observancia. Pero, a la vegada,
es podria dir, també en veritat, que la
Declaracio és en cert sentit 1’expressio
del fracas assolit: encara, al menys a 81
paisos, persones son torturades o mal-
tractades. A 77, no poden expressar-se
amb llibertat i, al menys a 54, se les sot-
metajudici sense les garanties adequades.
La pena de mort esta permesa i s’empra
quotidianament a paisos que sén els
imperis d’avui o d’un esdevenidor molt
proxim. Elterrorisme omple de sang vic-
times indiscriminades 1 innocents i els
governs s’emparen en aquesta xacra per
desferde micaenmical’edifici, que tant
ha costat d’aixecar, de les llibertats per-
sonals. Ho veiem clar quan s’enfronten
temes d’actualitat com ara la immi-
graci6 que arriba del Sud: els governs
europeus, per exemple, no estan a 1’al-

tura ni del temps ni de la Declaraci6 ni
de les expectatives que caldria posar
davant de democracies consolidades
que avui obliden la seva propia historia,
es tanquen s’obre si mateixes i crimi-
nalitzen el pobre que ve de fora.

Aixi mateix, els canvis, economics,
socialsitecnologics, enaquests anys han
fet pales que la Declaracié s’ha quedat
curta. Un mén en canvi constant i accel-
erat porta noves dimensions dels drets
humans i ens aboca a la descoberta, a la
defensaialaproclamacié de nous drets,
que anomenam drets humans emergents,
fonamentalment d’un vessanteconomic
1 social basics: dret al treball, a 1a renda
basica, a I’accés als medicaments i a la
salut, a la seguretat vital, a la igualdat
de drets i d’oportunitats, plena i efecti-
va; dret a 1’aigua, dret a un medi
sostenible...

Esen aquet context que Drets Humans
1JusticiaiPaude Mallorca, amblacol-lab-
oracio d’ Amnistia Internacional, duem
endavant, a Mallorca, la campanya Un
mes dedicat als Drets Humans, del 10
de novembre al 10 de desembre 2008,
en la qual tots estau convidats a partic-
ipar-hi.

La campanya abasta quatre camps:

a) L’educatiu mitjangant la tramesa
a tots els centres escolars de Mallorca,
en col-laboracié amb la Direccié Gen-
eral d’Innovacié de la Conselleria d’E-
ducacio i Cultura, de I’Auca dels Drets
Humans,del guié d’una activitat que sug-
gerim per treballarels drets id’unarelacié
delsrecursos més interessants, agrupats
per nivells educatius, que els profes-
sors i els alumnes poden trobar a inter-
net sobre els drets humans.

b) Els ajuntaments de Mallorca, als
quals es convida a formalitzar un Acord

Un mes dedicat als drets humans
10 novembre - 10 desembre 2008

de Ple en suport de la Declaracié Uni-
versal i declarant el respectiu municipi
territori dels drets humans,a més de con-
vida-los a integra-se a la Xarxa de Ciu-
tats pe als Drets Humans, 1 al Parlament
de les Illes demanant-li una declaracié
institucional en el mateix sentit.

¢) La difusi6 1 la reflexié sobre els
nous drets emergents, mitjangant un
cicle de conferéncies, tal com consta en
el programa adjunt.

d) Lapresencia, durantel mes de cam-
panya, dels diversos aspectes dels drets
humans als mitjans de comunicaci6
local: debats de televisio, entrevistes, arti-
cles, cunyes publicitaries a les radios,
etc.

Pensam que una bona manera de
col-laborar en la campanya és la de fer

un esforg per coneixer la Declaracié Uni-
versal, coneixer i defensar els drets
propis, defensar i promoure els drets de
la resta de persones, siguin quines sigu-
in,idemanar al’ Ajuntament, que se sumi
a la campanya, adoptant I’ Acord de Ple
de la Corporacié que li hem demanat.
Un acord del Ple municipal que doni
suport decidit a la Declaracié i declari
el seu municipi territori dels drets humans,
integrant-se en la Xarxa de ciutats per
als drets humans.

Bernat Vicens, President de Drets
Humans

Carmel Bonnin, President de Justicia
I Pau

Margalida Capella. Representant
d’ Amnistia Internacional.

Bernat Joan: ‘The Economist, a través del
nacionalisme espanyol’

ertament, ja estam acostumats

a trobar-nos que des de I’exte-

rior ens veuen amb una imatge
del tot esbiaixada. Aix0 només s’expli-
ca, certament, pel poder d’interferéncia
de’Estatespanyol, que no és menyspre-
able. [ justament per aix0 s’ esta construint
una xarxa propia de la Generalitat de
Catalunya arreu del mén. Només amb
presencia directa a I’exterior es poden
contrarestar les mentides i els desenfo-
caments propis de qui no té accés directe
a la nostra part del mén i es conforma
informant-ne a través d’intermediaris.
Segons publica The Economist d’aque-
sta setmana, els catalans som uns
nacionalistes radicals (i posa dins un

mateix sac el PSCiEsquerra!), I’Estatut

de Catalunya potser no contravé lalletra

de la constitucié espanyola pero segur

que sique se’n carregal’esperit, i defen-
sar el catala “a ultranca” (gracies per la
part que m’hi toca, perd séc conscient
que no es mereixen)
és una mostra de
“localisme”. Traduit
anacions amb estat,
tot plegat no té cap
sentit. Els eslovens
jano sén “nacional-
istes radicals” (des
que sén indepen-
dents, és clar);
tothom qui va tren-
car la lletra -i I’es-
perit- de la constitu-
ci6 sovietica ara se

suposa que tenien rad (perque han
esdevingut estats sobirans) i els autors
enhongares o en txec no fan “localisme”,
siné que, sobretot si sén bons, els podem
considerar plenament universals. The
Economist, veient-nos a través de les
ulleres del nacionalisme espanyol, ens
marca, d’alguna manera el cami que hem
de seguir si volem ser respectats al mon.
Tota la resta sén succedanis, i tots els
altres camins no porten a res més que al
manteniment d’aquesta miseria. .

Reproduit de
http://blocs.esquerra.cat/joan/bloc/t
he-economist-a-traves-del-nacional-

isme-espanyol
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Els editors d”’El Mundo’
entren en perdues

EL£MUNDO

EL DIA DEL -3 A GO

RCS Mediagroup respon-
sabilitza delasituacié alaseva
filial espanyola

RCS Mediagroup, el grup
italia que edita a Espanyadiaris
com El Mundo i Marca, ha
anunciat que va entrar en per-
dues en el tercer trimestre de
I’any, i ha responsabilitzat de
la situacié a Unidad Editorial,
la seva divisi6 espanyola, que
va sofrir perdues d’explotacid
enl’ultim trimestre. RCS ha pre-
sentatunresultatnegatiude 16,2
milions, enfront d’un guany de
20,9 milions en el tercer
trimestre de 2007. Amb aque-
stes perdues, el resultat dels nou
primers mesos cau un 88% fins
a 20,3 milions. ElIs mals resul-
tats de RCS, que edita a Italia
el Corriere della Sera i La

Gazzettadello Sport,han provo-
cat que el deute net del grup
creixi un 23,5% en els nou
primers mesos de 1’any, fins a
1.193,5 milions d’euros. El grup
italiahaexplicatque, amb xifres
comparables, el seuresultat brut
d’explotacié es redueix en 66,3
milions (un 29%) en els nou
primers mesos de’any. D’aque-
sta caiguda, 46,4 milions cor-
responen a Unidad Editorial, que
sofreix un retrocés del
50%.Segons RCS, “els resultats
aEspanyas’han vist afectats per
un declivi al mercat de la pub-

licitat, una caigudaen les vendes
de productes promocionalsiun
brusc augment dels costos de
promocid i marqueting, princi-
palment en relacié amb El
Mundo”. També ha indicat que
ladifusié d’ El Mundo ha caigut
en “uns 9.000 exemplars” per
la pressié dels competidors, i
les vendes de Marca han retro-
cedit uns 12.000 exemplars
diaris.
Reproduit de
www.e-noticies.cat
12 /11 /2008

Condemnen Jiménez Losantos a
indemnitzar ERC altre cop

Dissabte, 15 de novembre

El jutjat de primera instan-
ciade Barcelona ha fallat aque-
st setmana condemnar el
polémic locutor de la Cadena
COPE espanyola, Federico
Jiménez Losantos, a pagar
60.000 euros a Esquerra Repub-
licana de Catalunya (ERC) per
un nou atemptat a I’honor del
partit i dels seus dirigents, mil-
itantsisimpatitzants. Losantos,
que darrerament ha estat con-
demnat també per haver comes
el mateix delicte contral’alcalde
de Madrid i contra alguns mit-
jans espanyols, ja va ser con-
demnat el mar¢ de 2007 amb
uns altres 60.000 euros per
havertitllatels dirigents d’ERC

de “pistolers terroristes” i el par-
tit d’ “aliat d’ETA”.

Aquestavegadaeljutgel’ha
condemnat per les seves afir-
macions en un article publicat

aldiari E1Mundoel 4 d’octubre
de 2007, que portava per titol
“Requisade Armas”ionacusa-
vaERC detenirarmes ales seves
seus. El magistrat ha consider-
at que les expressions d’aquell
article son “indubtablement
lesives per1’honor d’Esquerra”
i que adjectius que hi empra
“atempten contra la reputacié
del partit”. Per tot aix0 el con-
demnaa pagar 60.000 euros per
“danysiprejudicis”, uns diners
que els republicans han anun-
ciat que donaran a fundacions
sense afany de lucre, com ja van
fer amb I’anterior sentencia. El
jutge també ha condemnat el
diari El Mundo a publicar inte-
grament la sentencia.

S’esta demostrant que, per desgracia, els
ecologistes tenien rad en tot allo que diuen des
de fa més de quaranta anys. El forat de la capa
d’0z6, amb I’augment dels cancers de pell, 1’e-
fecte hivernacle, que si ara s’aturas la produc-
cid excessivade dioxid de carboni jano es podria
evitar una pujada de mig metre de la mar ni de
tres graus de temperatura mitjana de la Terra,
perd que com que no hi ha gaire probabilitats
de que aixo s’aturi, aquestes pujades ja les ten-
drem més aviat i molt més grosses. La pesca
abusiva, la desforestaci6 tropical amb la con-
segiient influéncia sobre el canvi climatic, la
desertitzacio, la perdua de biodiversitat,etc. La

Minva en ’esperanca de vida

barra!!!

influeéncia sobre la salut d’additius alimenta-
ris, la quimica agricola, la incineracié de
residus solids urbans, el cesi de Txernobyl, etc.;
tantes coses que els governants han menystingut,
ique jacomencen a produir un augment espec-
tacular dels casos de cancer, i els entesos ja
confessen que els nascuts després de 1’any
2000 veuran I’esperanca de vida disminuida
enrelacid ales generacions anteriors, (totique
saben que aquesta minva afectara ja als nascuts
molt abans de 1’any 2000), etc. I encara n’hi
ha que volen reobrir el debat nuclear. Quina

mallorquins | 05 Novembre

Fatxes 1 Gonelles

Els fatxes forasters del PP
ara diuen que I’espanyol
és llengua propia de les
Balears

I qué més? Els fatxes
forasters del PP amb el boti-
farradon Antonio Alemany
de cada dia estan més sonats
i se’n val del boll. Mirau si
fan cadufos i caguen fora de
la tassa de vater que la dar-
rere pardalada que ara
amollen és que el foraster
també és “llengua propia” de
les Balears. Hahahahaha!
Ido! Ara resulta que segons
aquests torrapipies forasters
[lletes ja no és Illetes sind
“Islitas’’; ses Covetes sOn ses
“Cuevecitas”; el puig de
Bonany, “Monte buenafio”;
“Cala Millor “Cala Mejor™;
i Banyalbufar “Cuerno que
sopla”, etc.

I és que ja ho hem dit:
aquests putes fatxes forasters
del PP i d’El (In)Mundo
estan tan barrinats del cap que
de cada dia I’amollen més i
més grossa!

Reproduitde www.liber-
tadbalear.com

La “lengua propia” de
las Baleares es, también, el
castellano

15 Noviembre 2008

Es argumento recurrente
y sistemdtico en el cata-

lanismo para legitimar
imposiciones lingiifsticas
aludir al “cataldan” como
“lengua propia” de esta
autonomia, el dltimo ejem-
plo lapretension de que los
médicos de la sanidad publi-
ca conozcan y se expresen
en cataldn. Falaz argumento
que no resiste ser contrasta-
do con la realidad lingiifsti-
ca de esta tierra por mucho
en que se empefien en afir-
maciones apodicticas que
dan necesaria y dogmatica-
mente por supuesta laexclu-
sividad del cataldn como
lenguadelas Islas. Elcastel-
lano es, “también”, “lengua
propia”, lo ha sido histori-
camente y lo es de forma
abrumadora en la actuali-
dad: todo el mundo lo conoce
y lohabla- incluidos los cata-
lanistas- y, en estos momen-
tos, guste o disguste, es la
lengua mayoritariamente
hablada por los habitantes de
lasIslas. Van por mal camino
los catalanistas al recurrir a
estos procedimientos para
mantener la lengua, inten-
tando expulsar el castellano
de los usos publicos y
sociales. Hay amores pos-
esivos que matan.

Taller

CANALS
SOLIVELLAS

Avda. del Cocd, 10
07360 LLOSETA

Tel./[Fax: 971 514 228
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PERE RIUTORD SBERT (*) S6n
molts ja els anys que suportam un
menyspreu de la nostra llengua en bona
part dels serveis medics de la nostra
Comunitat, situacié a la qual estan
sotmesos els pacients i que representa
una perdua fonamental, com ara el dret
a rebre informaci6 sanitaria en la nos-
tra llengua. L.”Administracié n’és con-
scient d"aquest desequilibri i per mor
d’aix0 ha tramitat ja un Decret que reg-
ularael coneixement del catala per amet-
ges 1 infermers i que concloura amb la
seva publicaci6 al BOIB, per tant el seu
text ja no es pot modificar. Es pretén
normalitzar aixi aquesta situacié dins
I"IB-Salut. adaptant-la al fet especific
de manca de professionals i amb unes
exigencies més tolerants al‘horade val-
orar els coneixements de la nostra llen-
gua, a diferéncia dels altres funcionaris
i treballadors de la nostra Comunitat
Autonoma, on se’ls hi aplica la Llei de
Normalitzacié Lingiiisticacom anorma
general. Es tracta, per tant, d ‘un Decret
raonable amb la intenci6 de garantir uns
minims a hores d ara inexistents, sense
destorbar que cap facultatiu es pugui
incorporar al nostre Servei de Salut
degutal desconeixement de lanostre llen-
gua, amb un periode d“adaptacié i apre-
nentatge del catala de dos anys de dura-
daper ademostrar uns coneixements min-
ims. Endemés, es durd a terme un pla
formatiu especific per a les oposicions
de 2008 a 2010, amb cursos de catala
gestionats per 1'IB-Salut mitjancant
classes intensives gratuites dins | "horari
laboral i s’eximira durant 1’esmentat
periode aquests coneixements amb carac-
ter general a tots els que es presentin.
Aixi mateix, s’excloura el requisit de
coneixer el catalaen aquelles categories
on es comprometil activitat assistencial.

Nohemd oblidar que lacomunicaci6
metge-malaltéslaclaude la praxis medi-
ca, sobretot quan la persona que requereix
l"assistencia és majorihad’explicar per
primera vegada el que li passa a un pro-
fessional que no coneix. Lahistoria clini-
carecull tota aquestainformacid querela-

Metges fatxes forasters del PP

Pere Riutord: ‘Normalitzacio lingiiistica
als nostres centres sanitaris’

ta el pacient a requeriment del metge, i
no es podra fer un diagnostic encertat si
el dialeg no s’ha dut a terme correcta-
ment. Es ben evident que els nostres
serveis medics estan atesos, de cada cop
més, per facultatius d “altres comunitats
autonomes i per estrangers arribats
recentment des dels seus paisos d ori-
gen, degut principalment a la manca de
professionals que actualment pateix el
nostre sistema sanitari. Pero aquesta con-
tractacié de metges d altres indrets per
a intentar solucionar aquest buit assis-
tencial, es veu agreujada al’hora d“ade-
quar les capacitats dels professionals con-
tractats ales necessitats del nostre poble,
comarael coneixement de lanostra llen-
gua. Hom se n"adona quan adverteix la
importanciade lallengua propia per man-
ifestar-se, 1 és evident que molts d “aque-
sts metges no han rebut un ensenyament
basic de catala per a poder atendre cor-
rectament als pacients.

En aquest sentit, el Dr. Pedro Lain
Entralgo (1908-2001), assenyala en la
sevaobra “LaHistoriaClinica”, que una
llengua potésser estudiada des de difer-
ents camps: el psicologic, el social, el
filologic, el lingiiistic, el retoric,
I"antropologic..., perd sempre segons el
que significa per a la persona que escol-
ta i no tot el que vol expressar per a la
que parla, agreujant-se quan la comu-
nicacio es realitza mitjancant una llen-
gua que no €s la que s utilitza habitual-
ment per pensar, parlar o manifestar qual-
sevol sentiment. Hem de ser conscients,
doncs, de les limitacions que patim quan
hemd’expressarel que desitjam o el que
sentim amb una llengua que no és la que
utilitza el que ens escolta, o al revés. La
interpretacid dels significats o la recer-
cad’expressions encertades, seran sem-
pre molt superiors quan traslladam direc-
tament el nostre pensament a una llen-
gua que utilitza el mateix patro.

Els nostres majors sén els que vis-
iten amb més freqiiencia els serveis de
salut i crec que no podem permetre la
seva atencié medica per un profession-
al que no coneix la nostra llengua. No

e

Els dos colonitzadors forasters maxims responsables de la campanya de
persecucio contra el catala als centres sanitaris: Jorge Tera Donoso
(SATSE) i Miguel Lazaro Ferruola (Teruel 1957) de Sindicato Médico.

hem d’oblidar que els nostres pares i
padrins han significat un vertader san-
tuari lingiiistic durant aquells anys de
persecucié del catala i per tant no es
mereixen aquest menyspreu. Obligar-los
a anar als centres sanitaris acompany-
ats d ‘un familiar oun amic que els pugui
ajudar a dialogar amb un metge que no
coneix el catala, és del tot imperdon-
able. La nostra llengua pateix una prob-
lematica que vamés enlla del caire politic
o social. Els forums medics i els nostres
dirigents son conscients de les alteracions
que aquestes mancances lingiiistiques
poden provocar als ciutadans de la nos-
tra Comunitat, independentment de la
condici6 i de 1’edat que tenguin. Es evi-
dent que 1”’Administracié ho ha permes
per una manca de professionals i, fins
ara, no ha tingut cap opci6 per a posar-
hiremei. Crec que no estade més obligar

aquests professionals a coneixer la nos-
tra llengua, ja que la dilacié que aque-
sta mesura pot provocar es veura, i de
molt, superada. Les mobilitzacions de
protesta dels nostres ciutadans aixi ho
demanen, encara que alguns sectors
sindicals meédics demanin unaregulacié
tant llunyana com a inexistent, quan a
la defensa de la nostra llengua. Moltes
vegades tendim a donar les culpes als
altres de les nostres mancances, pero és
evident que ens hem d’esforcar per no
quedar enrere en qiiestions tan primor-
dialsial mateix temps tant menyspreades
com les lingiiistiques.

* Pere Riutord Sbert és Académic
NumeraridelaReial Academiade Med-
icina.

Reproduit de
www.diariodemallorca.es

odeman als immigrants, espany-
ols i estrangers, que no es deix-
in manipular per la dreta reac-
cionaria, per ladretaqueels hatretdels
seus llocs d’origen, que ha mantingut
latifundis a Espanyaiha generatlaban-
carrotaal’ Argentina, per la que manté
lafamilamiseriad’ Africailes injustes
relacions economiques internacionals

.NODEIXEU QUE VOS FACIN FER
D’INVASORS; actuau com a immi-
grants, exigint els vostres drets, sense
dimitir de cap d’ells, i ajudant a defen-
sar els drets d’aquest poble mallorqui
contra el qual, des de I’any 1716, pesa
un decret de genocidi cultural que
aqueixa dreta que ara vol manipular-
vos és a punt d’aconseguir; el dret i la

Cap llengua no és imposada en el propi territori

justicia s’han d’exercir i s’han d’exi-
gir a tots els ambits.

Mallorquins, no vos deixeu enga-
nar per les mentides dels embulladors
de troques: defensar els nostres drets
és també defensar els drets de tots; els
qui punyen els immigrants contra tot
allo que sigui mallorqui s6n els mateixos

que vos punyen contra els immigrants,
no els escolteu. Actuem sempre com
amallorquins solidaris, per acolliri aju-
dar els qui venguin a integrar-se en el
nostre poble, i dignes, per plantar cara
als qui volen reduir-nos al no-res i
destruir-nos.

mallorquins | 07 Novembre, 2008
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Sucar les plomes en el veri

ectors importants del regne

espanyol volen empetitir la

humanitat, contrael desigilallui-
ta de tots els d’aquesta terra peninsular
que sembla un cuixot territorial més les
importants illes de la mateixa llengua, i
ambriqueses diverses i complementaries,
plegats tots per aconseguir engrandir-
nos 1 alliberar-nos. Punts de vista nus,
escarits de valors, catapultats per mit-
jans amb molta for¢a i difusid. Si 1’odi
és capag¢ d’amplificar-se tant de temps,
només hi ha dues sortides per Espanya,
regenerar-se o perpetuar-se. Regenerar
un cos i una ment tant profundament
malaltes no hi veiem possibilitats, massa
segles ho han demostrat; tirries grans,
permanent hostilitat, pugnacitat insidiosa,
petita etica -perdé nul-la. Disposada
sempre al genocidi. Ara mateix en
I’aniversari de I’assassinat del President
Companys del Principat de Catalunya,
per Franco i el seus bragcos executors,
s’ha pogut llegir en diaris que alguns
sOn antics 1 prestigiosos pero si anem a
hemeroteques sabrem que famés de cent
anys deien el mateix que ara contra tots
els catalans, estic assenyalat 1’ABC,
com I’historic, perd amb el cagallé que
tenen amb la democracia -tant superflua
ella- n’han parit d’altres.

A les tertilies radiofoniques
demostren i es compren, que Espanya
endins hi hamolta gent que no vol anul-lar
el judici a Companys i ni ha rehabilitar-
ne la figura , ans al contrari declaren
que tornarien a empunyar les armes per
tornar-lo a assassinar, totdenotala quan-
titat d’odi que acumulen, la irracional-
itat que desprenen, 1’obscur de tot ple-

gat, I’aversio granitica, sense cap porosi-
tat; impossible de combatre -cal deixar-
ho estar, que es podreixin sols i fer la
nostra feina fins a la independencia-, és
genetic se’l transmeten de generaci6 a
generacid,d’aqui el trobar natural I’usar
armes per mantenir els seus pobres
esquemes geopolitics, i atacar sempre a
perpetuitat la catalanitat. Mesquinets!

Creixen i s’engreixen com el darrer
premi Planeta de novel-la que ha anat a
parar a un filosof gran, gos guardia de
tot aquest desgavell social que ens vol
deglutiramb formes canibalesques d’una
vegada per totes. Es diu Fernando Savater,
elredactorde “Elmanifiesto”. I esmentat
lliurador d’aquest multimilionari premi
-al cap i a la fi, sén els que tenen les
peles, els doblers-, tots aquests que diuen
com a arquetip verbal insuportable que
els catalans som un garrepes, i ens roben
eternament. Planeta Lara, el seu pare va
entrar a Barcelona el 26 de gener del
1939 com a capita de la legié espany-
ola. Participa en la durfssima repressio
politica a la capital de Catalunya. es feu
amo del Sindicato Vertical de Artes Gréa-
ficas, a partir d’aquell moment i amb
I’inestimable posicid del ocupants armats,
va ser conegut com a xantatgista dels
impressors barcelonins comencgaa bastir
el seu imperi sota la mirada i la com-
plaenca del seu admirat Franco. Inculte
i gens escrupolds en els negocis, el més
trist és que aconsegui distincions i hon-
ors de la Generalitat del Principat -com
m’agrada de dir-li la “Cinquena
Diputacié” i de I’ Ajuntament del Cap i
Casal. Premiar als criminals franquistes
no era cap necessitat de les “nostres”

autoritats, pero aixi han actuat per
deshonordetot catala, les dretes i esquer-
res que manen, d’enca d’allo seu de la
transacci6 de poders mal dita transicié
democratica.

Aniran sempre sucant les plomes en
el veri, que és la seva mala sang, com a
irrecuperables sers que encara no sén
humans. Tenen escassetat de neuro-
transmissors, com la dopamina o la
mielina, i estan encallats en la pre-
historia. Nosaltres de les Illes i el cuixot
de terra peninsular, hem d’obviar-los i
anar a lanostra. Amb el mai no ajornant
debat afrontarem la situacid catalana,
tenim el protocol, anem amarats d’ide-
ologia; una cosa és clara, als espanyols
no els modificarem, sén irrecuperables.
Excepcions: Els llibres assenyats, sobre
les nostres realitats econdomiques o
lingiifstiques que publiquen des de la cap-
ital de I’'imperi, ja n’hem parlat i si cal
dels dos catedratics de les universitats
de la metropoli que han fet un posicié
a favor dels catalans, en farem un arti-
cle especific, s6n importants perd sén
minoria. També important per el nostre
proper futur ho sera el expresident fin-
landeés Martti Ahtissari, enguany Premi
Nobel de laPau, perque ha estat el medi-
ador de justes causes d’independencia i
conflictes armats que ha pacificat. Tan-
mateix, no podem deixar de remarcar
queés fill d’'unanacié que ha patit llargues
i dures ocupacions militars de forces
alienes. Aix0 déna experiencia, cap ben
trellat, coratge.

Contraposema ’escassaintel-ligen-
ciad’un mamifercom1’home, facild’an-
corar en pensaments trivials i tribals, la

buidor la banalitat suprema que tot ho
envaeix lasuperarem. Els nostres suports
son solids, sén la rad, 1’analisi de la
historia que ens ha precedit, la que hem
viscut, la del nostre dia a dia que podem
analitzar amb metodes senzills. A esplet
amb I’abundor, la plenitud que ens empe-
ny, perque el nostre horitzé és ampli,
abasta tot I’arc mundial. Ens abraonem
a les dificultats ben ormejats amb totes
les eines de les profundes argumenta-
cions recollides dels més preclars pen-
sadorsi investigadors. Davant hi tenim
monofags d’idees -només s’alimenten
amb un sol nodriment: I’odi- que els
ve produit per un profund nacionalisme,
absolutament obsolet, que no té desti-
naci6 més enlla del seu obscurantisme.

El espanyols no se’n sortiran amb el
seu proposit fagocitador (de devorar-nos
fins el moll dels 0ssos), estan massa aprop
del precipici, cauran per la seva prego-
na manca d’etica. Nosaltres dissenyem
una societat lliure, amb una Constitucid
capdavantera, no com el disbarat neo-
franquista de la constitucié espanyola,
que ara usen com a arma immodifica-
ble. Illencs, valencians i principatins,
apuntalant-nos i enfortint-nos uns als
altres 1 bastint una societat, en plenes
transparencies economiques, juridiques,
politiques, amb total integritat i respon-
sabilitat social. Sucant -les plomes per
escriure-, ho farem ni cal dir-ho, en el
teclat de I’ordinador -n’hauriem de dir
computadora-ien els pensaments enrig-
uidors detota aquella persona, que apor-
ti nova saba a la nostra nacié i a ’'u-
nivers en ple.

Alexandre Pineda i Fortuny

escardots.

Massa trons a I'hivern, freds tardans.

Dites i Refranys

A primers de Novembre, el teu foc ja pots encendre.

Pluges de Novembre, omplen els barrals i curen tots
els mals.

Si pel Novembre trona, la collita sera bona.
Novembre humit, et fara ric.

Novembre i Gener tenen el mateix temper.
Novembre tronat, mal pel pastor i pitjor pel ramat.

De Tots Sants a 1'advent, ni massa pluja ni massa
vent.

De Tots Sants a Nadal, I'hivern formal.

Entre Tots Sants i la Nativitat, entra I'hivern de veri-
tat.

De Tots Sants a Sant Andreu, vent o pluja o fred o
neu.

De Tots Sants a Sant Marti, sembra si vols collir.

El bon favar per Tots Sants s'ha de sembrar, i pel
Gener s'ha de cavar.

Per Tots Sants i pels Morts, si sembres blat, colliras

Per Tots Sants, capes i mocadors grans.

Per Tots Sants, els blats sembrats i els fruits a casa
guardats.

Per Tots Sants, i no més enlla, has de sembrar.
Per Tots Sants, les olives a les mans.
Per Tots Sants, mira els teus naps.

Per Tots Sants, mortons i glans, cama-seques i escla-
ta-sangs.

Per Tots Sants, neu en els alts.

Per Tots Sants, per fruita glans.

Per Tots Sants, sembrar restos i plans.

Per Tots Sants, sembrats els camps.

Per Tots Sants, sense trigar, treu l'arada a llaurar.

Qui per Tots Sants no té sembrats, perilla quedar engan-
yat.

Qui sembra per Tots Sants, sembra blat i cull esca-
rabats.

Quinze dies abans Tots Sants i quinze dies després,
temps de bon sembrar és.

A T'hivern, el millor amic és un bon abric.

Hivern pluj6s, estiu perill6s.

Mal hivern, primavera d'infern.

A TI'hivern fornera, a I'estiu tavernera.

Bona sort per Sant Joan, desventura per Nadal.
Cada cosa al seu temps i els naps a I'Advent.

Per l'advent, posa't al sol i guarda't del vent.
D'olives, una per Sant Joan i cent per Nadal.

De Nadal a Carnestoltes, set setmanes desimboltes.
De Nadal a Sant Joan, va mig any.

De Nadal a Sant Julia, tretze dies hi ha.

Desembre finat, any acabat.

Desembre mullat, Gener ben gelat.

Desembre, Gener i Febrer, senyora, estic per voste.
Ni al Desembre navegar, ni a I'Agost caminar.

Qui el Desembre acabara, any nou veura.

Dies de Desembre, dies de malura, tot just es fa de
dia que ja és nit obscura.

Pel Desembre tremola el vent i 'home més valent.
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ossiblement sigui el mateix
P Mundo qui hagi ensinistrat el peri-

odista signant del llastimés arti-
cle publicat a “The Economist” un mer-
cenari que confessa que s’informa en
diaris espanyolsi, conseqiientment, molt
lluny d’assolir la veritat sobre la reali-
tat catalana

“The Economist’ un no-diari nor-
damerica anticatala (probablement
“subvencionat’” amb ‘fondos reser-
vados” de Madrid estant).

Cinc fundacions de partits catalans
estudien donarunarespostaa ‘The Econ-
omist’ Es plantegen publicar un anunci
de replica a les critiques del setmanari
contra el catala. Apareixeria firmat per
rectors i un minim de 200 professors uni-
versitaris

- Lluis Bou / Albert Balanza
<info@avui.com>Barcelona <javascript:
void(null) ;> Ult. Act. 13.11.2008

Cinc fundacions de partits catalans
estan en converses per mirar de respon-
dre conjuntament al setmanari britanic
The Economist sobretot per les critiques
que ha llancat contra la normalitzacié
del catala i les universitats del pais. Es

The economist

Per si no sou lectors d’El (In)Mundo...
(certament no us el recomanem)

tracta de posar conjuntament un anun-
ci alarevista, replicant als atacs amb la
firma de tots els rectors i d’uns 200 pro-
fessors universitaris. L’anunci inten-
tariaexpressar una posicié unitaria cata-
lana.

El director de la Fundaci6é CatDem
(CDC), Agusti Colomines, ha plantejat
laqtiestid als dirigents de I’ Institutd’Es-
tudis Humanistics Miquel Coll i Alen-
torn (Unid), de la Rafael Campalans
(PSC), de la Josep Irla (ERC) i de la
Nous Horitzons (ICV) per concretar la
iniciativa. Segons Colomines, fa dies ja
envaparlaramb el dirigentd’ERC Josep
Vall, quan aquest va assistir a la Nit del
Pensament organitzada perla Casa Gran
del Catalanisme. També ho ha proposat
al dirigent d’Unié Josep Martorell i fa
algunes setmanes va acordar fer inicia-
tives conjuntes a favor de la cultura
democraticaamb el socialista Albert Aix-
ala.

Tots ells treballen a les diverses fun-
dacions i estan estudiant la idea de 1’a-
nunci. Cap d’ells I’ha descartat, toti que
cal una reflexi6 prévia perque implica
un cost economic.

* Amb corresponsals®

Coincidint amb la polémica origina-

da per *The Economist*, la Fundacid
CatDem ha organitzat per dilluns vinent
una trobada amb corresponsals de mit-
jans estrangers a Madrid, amb 1’objec-
tiu que intercanviin parers amb peri-
odistes catalans sobre la realitat de
Catalunya. L’acte estava convocat des
d’abans de la polemica, pero ara ha pres
més rellevancia.

El periodista autor del reportatge,
Michael Reid, va declarar ahir a RAC
1 que hi ha un “malestar creixent” en
alguns aspectes de la descentralitzacid
politica a I’Estat espanyol. Reid no va
acceptar la peticié del govern catala de
rectificar el seu escrit, i va argumentar
que considera el reportatge prou con-
trastat amb la realitat.

Les Claus

*Pujol, Maragall... i Hitler ’any
1999*

*The Economist *per als il-lustrats
més liberals 1 *Time *per als més pro-
gres son possiblement els Unics balu-
ards que queden a la premsa no diaria
més influent. I aix{ sera per molts anys
malgrat la crisi del paper i dels mitjans.
Aix0 no treu que, de tant en tant, aque-
sts dos setmanaris, en el cas que ens ocupa
elmés conservador, dediquin una petitis-

sima part de la seva atenci6 a un racé
de mén anomenat Espanya,iencaramés
de tant en tant a un altre raconet anom-
enat Catalunya. I si en I’analisi politica
i economica general hi solen tocar, en
I’analisi territorial les desbarrades estan
a l’ordre del dia.

*”Nacionalisme ferotge”*

Els bonics especials sobre Catalun-
ya van comencgar i acabar amb els Jocs
del 1992, perque el 1999, una setmana
abans de les eleccions al Parlament del
17 d’octubre, *The Economist *contra-
posava a *A new king?* (9/10/1999) el
“nacionalisme ferotge” de Pujol i el model
catala “menys irritable sobre la sevaiden-
titat” de Maragall. El més *punky* era
la foto que il-lustrava I’article: Adolf
Hitler dalt d’un cotxe descapotable. El
govern es va queixar pero el setmanari
no va rectificar.

“En Espafia no ha habido nunca
naciény launidad se produjo por el fuego
y por el hierro. La misma Catalufia no
perdid su libertad sino por los intereses
de los Habsburgos y los Borbones, es
decir, por los Estados” (Julidn Besteiro,
lider del PSOE, Miting al teatre Bosc
de Barcelona, el 22 de desembre de 1919).

Morir por Espana

Perque ens assabentem tots

en mans de qui estem

oldria que algi m’ex-
pliqués el perque de la
diferéncia en el trac-

tament periodistic dels atemp-
tats segons qui i on es pro-
dueixen.

Quan és un atemptat etarra,
(hi hagi morts o no, hagin avisat
abans o no), no hi manquen les
conseqlients amenaces i deduc-
cions: “Los criminales seran lle-
vados ante la justicia i acabardn
enlacarcel”. Ho sentim comuna
lletania darrera cada accié de la
ETA.

Els comentaristes dels mit-
jans de difusié, amb rabia i con-
tundéncia qualifiquen de,
“cucarachas, rastreros, cobardes,
descerebrados, crueles, ratas
inmundas, asesinos, terroristas,
criminales.....etc.”als quehan
comes I’atemptat als seus com-
panys, encobridors i de retruc al
seus familiarsi “enaltecedores”.

Quan I’atemptat es produeix

al’Afganistan...res deres. Sem-
bla que els soldats espanyols
hagin mort per un efecte atmos-
feric. Cap paraula de menyspreu
de bocade cap periodista, de cap
emissora de radio, de cap tele-
visié, perl”’insurgent” queels
hamatat sense avisar. Comsiels
hi hagués caigut un llamp al cap
i punt.

Els familiars dels morts sen-
ten d’una manera diferent la
tragedia segons passi a Euskadi
o al”Afganistan? No tenen dret
amaleir alapersonaque hamatat
els seus fills o als seus marits?

I més quan a I’extranger, els
soldats hi s6n en missié de pau
sense ordres de disparar contra
cap enemic com no sigui en
defensa propia!!

Espero larespostaen el vent.
FRANK DUBE
(Novembre 2008)

Segons la llei d’igualtat, qualsevol amb
un CV com aquest podra ser Ministre/a.

Interessant coneixer el curriculum de la
Ministra.

Assumpte: Curriculum.

*Nom: Bibiana Aido.

*Qcupaci6 actual: Ministra d’Igualtat.
*31 anys.

*Practiques en Unicaja durant el periode
agost - octubre de 2000 (3 mesos).

*Tturri S.A.: novembre 2000 - setembre
2001 (10 mesos).

*Caixa San Fernando: contracte des de
desembre 2001 a 15 marg¢ 2002 (3 mesos).

*Observatori d’Emprenedors de la Uni-
versitat de Cadis: abril 2002 ? desembre 2002
(Carrec politic: 9 mesos).

Amb aquest extensissim i brillant cur-
riculum passa a ser:

*Delegada provincial de la Conselleria
de Cultura de la Junta d’ Andalusia a Cadis.

Decret 37/2003, de 11 de febrer de 2003
(BOJA).

*Directora de I’ Agéncia Andalusa per al
Desenvolupament del Flamenc de la Con-
selleria de Cultura de la Junta d’ Andalusia:
juliol 2006 - marg¢ 2008.

*Des d’abril de 2008, maxima respons-
abla del *Ministeri d’Igualtat *(!!!!!).

EN MANS DE QUI ESTEM??

CALPROPOSARAAQUESTA ‘MIEM-
BRA’ DEL GOVERN, JA PER A MINIS-
TRA DE CULTURA.

M’INFORMA LA MEVA GERMANA,
MOLT ENCERTADAMENT, QUE SE
M’HE OBLIDAT DE POSAR UNA DADA
EN EL CURRICULUM: EL QUE NO
APAREIX AQUI, ES EL PUNT MES
IMPORTANT DEL SEU CURRICULUM,
QUEES FILLOLA DEL CACIC CHAVES,

SI, SI, FILLOLA DE BATEIG
(CATOLIC)!!!!
ARA SI QUE SI HO ENTENC
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Poesia

Al Fossar de les Moreres

Felip quint que tant se’n reia
vet aqui queé n’haura tret:
rius de sang i un munt de runes
per pujar al tron reial.

Al Fossar de les Moreres
no s’hi enterra cap traidor:
fins perdent postres banderes
sera ’'urna de 1’honor.

Frederic Soler i Humbert

1714 Mestre Jordi i el seu nét es neguen a enterrar al Fossar el fill de ’'un i pare

de I’altre, mort lluitant al costat de I’exércit invasor.

El castic de ’invasor

La ganiveta del pa
ens ferma Felip cinque:
el que no pogué fermar
fou I’esperanca i la fe
d’aquell poble catala
que per herencia ens llega
son amor sempre provat
a la nostra llibertat .
Josep M . Garcia i Estragués

El ganivet del pa, lligat, mesura repressiva contra totes les llars catalanes.

El cap d'en Josep Moragues

No em maten per ser traidor,
Ni tampoe per ser cap lladre,
Sind penqud he volgut dir,

Que visqui sempre ma Pina.

(Cancd .|1|Ji;|:f1

Viatger vinguis d'on vinguis
Si tens el cor honrat,

Flecta los genolls i prega,
Cam a fill, davant el cap

Del Pros Josep Moragues

El vostre general.

{Angel Guimerd),

Dibuix : Francesc Garcia i Estragués

Igualtat
homes i dones

Quan Déu el mon va crear,
Va posar home i dona,
Aquella precisa hora,

Sa consigna los deixa.
“Voltros vos heu d’ajudar,
En tot aqui a la terra,

En temps de pau i de guerra,
A tota I’heu de poblar™.

Cap privilegi dona,

A I’home damunt la dona,
Se veritat se consona

Cada qual merit tendra.

I de fet I’heu d’aixamplar
De Déu seguir sa consigna,
Varen seguir el seu ritme,
Sa pau sempre va regnar.

Després de llarg temps passar,
Se crearen noves lleis,

Se formaren nous consells
Per unes normes crear.

I privilegis donar,

A s’home damunt sa dona,

Va ser una cosa grossa,
Avantatge que es dicta.

Sens se dona productora,
De tot I’esser que es creat,
A ella 1i han restat,

Una molt alta penyora.
Aixo0 és, llevar-li s’honra,
Conservant sa dignitat,
Un judici fracassat,

Lo bo no se te en compte.

A sa dona I’han mirada,
Com un ser indiferent,
S’homo ha estat s‘element,
Que avantatge ha agafada.
Ell sa llei sempre ha dictada,
Sempre anant al seu favor,
Aquesta ha estat sa 1li¢d,
Que ell sempre ha emprada.

Que seria d’aquest mon
Si no existis sa dona?
Sent una fruita tan bona,
Amb un gust tan sabords,
Que per restar-li valors,

I fer-la viure amagada,

Sa seva vida privada,
Causant li mols de dolors.

Fa mils d’anys que han passat,
Que s’escrigué sa sentenci;
S’home te es privilegi,

Dalt sa dona potestat.

CLIMENT GARAU I SALVA

El moment es arribat,
Amb idees canviades,
So6n elles capacitades,
Per dirigir un regnat.

Sa dona visqué privada,
Per una llei cristiana,

Ella se veié obligada,

A parir com Déu manava.
Si qualcuna avortava,

Amb qualque procediment,
Amb castig impertinent

A dins es foc se cremava.

Es Partit Socialista

Que mana sa nacio,

A sa dona ha dat opci6,
Per fer allo que I'importa.
L’hi ha oberta sa porta,
L’ha deixada en llibertat,
Ella te autoritat;

Quan voldra fara sa posta.

Sa gent que n’és retrograda,
Que vol sa esclavitud,

No la troba gens a gust

A sallei que s’ha aprovada.
Ella ha estat molt censurada,
De manera repugnant

No I’accepten els cristians
Sa dreta 1’ha rebutjada.

Dona que tens dignitat,
Dotada de gran cultura,
Has de prendre sa mesura,
De viure en llibertat.

Un cami lliure has trobat,
Amb el Partit Socialista,
Ell t’ha mostrada sa pista,
Pots emprar el teu mandat.

Dones teniu llibertat,

Per fer allo que voldreu,
Vos han llevada se creu,
Que duieu en temps passat.
Tampoc no fareu pecat,

Si és que vulgueu avortar,
Lliure el cami, és ben pla,
Tot aix0 aplaudireu.

Dones 1 pensionistes,
S’ordre heu de recolzar,
Quant heureu d’anar a votar,
Votau als socialistes,

També als mallorquinistes
Que s6n gent de molt delit,
Recolzau en Mateu Florit,
Llegiu les seves revistes.
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Sexe a Internet Ignatius J. Reilly  (14/11/2008)

Motos i dones, divina dualitat

Les motosi1’erotisme fementi, ha estat una dual-
itat que tradicionalment ha funcionat a la perfeccio.
Voltant per la xarxa hem trobat la web que podreu
veure clicant amb moto xupupapa amb moto xupu-
papa. Javeureu com I’escalfor relativa de I’ aire puja
uns quants graus.

imatges Gwen Stacy  (14/11/2008)
L’erotica del texa

Arts Jim Beam  (13/11/2008)
Capitell erotic

Un capitell erodtic, que ens ha cridat molt I’ aten-
ci6. Fixeu-vos la
imatge que repro-
dueix, 1 no calen
més paraules. El
podeu trobar al pais
vei, ala comunitat
de Cantabria, for-
mant part del con-
junt monumental
romanic de la
col-legiata de San
Pedro de Cer-
vatos, a la comar-

Eroscatal

cadel’ Alt Campoo. Laimatgenoéslatnicad’aque-
stindret, considerat com un exemple d’erotisme apli-
cat a I’art arquitectonic.

Humor Jim Beam  (13/11/2008)

Noves practiques de camp i platja

Sexe a Internet Bandini  (12/11/2008)

Enquesta a la millor
amiga d’esportista

Rebeca Loos, la noia de la fotografia, només és
unade les possibles candidates a Pilotd’orrosa 2008
que proposalapagina web del diari esportiu barceloni
Sport. Les noies en qiiestié han tingut o tenen relacié
amb esportistes de nivell. La Loos ha estat amiga
de David Beckam, perd també n’hi ha d’altres com
les novies de Saviola o Maxi Lépez..

microbiquinis Chinaski ~ (12/11/2008)
Aquest banyador pla ens va bé

Mira que haviem vist models de banyador, pero
el que ens presenta la gent de Bikini-Dare supera a
bastament totes les nostres expectatives. Vaja, que
ens ha deixat sense paraules, i també sense liquid
seminal. iabadabadd.

imatges Ignatius J. Reilly ~ (11/11/2008)

Pixa engarjolada

Gran portada del gran llibre del penis. Molt sig-
nificativala
imatge que
hi hem tro-
bat. Qui no
ha fet jocs
malabars
alguna veg-
ada per
encabir-se
bé l’eina
dins dels
calcotets?
Doncs aixo.

Pollastre de la setmana Gwen Stacy (11/11/2008)
Quiquet

En Quiquet té una
bona manega

Que no sap com fer
servir

Cada dia se la mira

Del cap vespre fins
al mati

Bon Quiquet quina
desgracia

Tenir aquesta
desaprofitada eina

Mira que em faria
molta gracia

Que em fessis una
bona feina

Humor Leroy Ramsey  (10/11/2008)
Trio animal amb

escopofil incorporat

Ocellota de la setmana Henry Lee Lucas
(10/11/2008)

Carla Domenica
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imatges Leroy Ramsey (17/11/2008)

Uffff, quina mandra Acu di tS

DEFINICIONS:

AMIGA: Dit d'aquella persona de sexe feme-
ni que t€ un 'no sé que' que afegeix tot tipus de
morbositat al fet de voler ficar-se al 1lit amb
ella.

ARQUITECTE: Tipus que no va ser prou mas-
cle per a ser enginyer, ni prou marieta per a ser
dissenyador.

BALLAR: Es la frustracié vertical d'un desig
horitzontal.

BOY SCOUT: Un nen vestit d'idiota guiat per
un idiota vestit de nen.

CAPELLA: Persona aqui tothom anomena 'pare’
excepte els seus fills, que I'anomenen 'oncle’.

MAL DE CAP: L'anticonceptiu més utilitzat
per la dona dels noranta.

ENTREVISTA: Allo que es veu entre les cames
de I'entrevistada.

ETERNITAT: Temps que passades que has aca-
bat fins que la deixes a casa seva.

Tot just és dilluns i ja he tornat a beure

Perque alaCarla Domenicatotli he aconseguit treure FACIL: Es diu dela dona que té lamoral sexual
Per mi ha estat una il.lusi6é aconseguida Ocellota de la set H Lee L d’}l n home.\ z
., , .. celiota de fa setmana Henry Lec Lucas FISIC QUANTIC: Es un home cec enunacam-
Ilameva erecci6 no € pas gens fingida (17/11/2008) bra fosca, buscant un gat negre que alla no hi
Quan escupi tot el liquid seminal Desideria e
Demanaré fer la festa setmanal HARDWARE: Part de l'ordinador que rep els
I tot joiés em tornaré a masturbar o cops quan el software es penja.
Fins que la llet em torni a supurar Quan la.l bar.ba del vet V.elg tallar IMPACIENCIA: Espe.rar amb pressa.
La Desideria em tornaria a follar INDIFERENCIA: Actitud que adopta la dona
Perqueé precisament és la meva veina cap a un home que no li interessa, interpreta-
Pollastre de la setmana Gwen Stacy (18/11/2008) I jo em pensava que es deia Cristina da per 'home com .

INTEL-LECTUAL: Individu capac de pensar

Ferran Ramon Perd quan vaig descobrir el seu nom . ..
més de dues hores en alguna cosa que no sigui

Vaig intuir que me la faria

sexe.
En Ferran Ramon avui fa festa Encara que no sabia ben bé com LAMENTABLE: Home a'lmb una ere‘ccié que
Ja m’imaginava com la follaria camina cap a una paret, i amb el primer que

I té€ moltes ganes de jugar
& Jug topa és amb el nas.

LLENGUA: Organ sexual que alguns degene-
rats utilitzen per parlar.

MONOGAM: Poligam reprimit.
NIMFOMANA: Terme amb el qual un home
defineix una dona que desitja tenir sexe més
sovint que ell.

PESSIMISTA: Optimista amb experiencia.
PROGRAMADOR: Aquell qui et resol un pro-
blema que no sabies que tenies d'una manera
que no comprens.

TREBALL EN EQUIP: Possibilitat de donar
la culpa als altres.

UROLEG: Es el metge que et mira la tita amb
menyspreu, te la toca amb fastic i et cobra com
si te 'hagués mamat.

Si encara li funciona la testa

Es prou de bon follar

Miraré a veure si el puc trobar
Ja veureu amb quina patxorra
Després d’una estona de remenar

Ho farem de cara a la Vall d’ Andorra

-Mare, ja és aci el lleter. ; Tens diners o he d'ei-
xir a jugar al carrer?

Al'escola la senyoreta havia demanat als seus
alumnes que fessen un dibuix com el del model,
al qual hi havia un anec groc amb un para-sol
verd. Jaumet va pintar I'anec de color vermell
1 la senyoreta li va preguntar: -Quants anecs
vermells has vist, tu?

I Jaumet li va contestar:

-Tants com anecs grocs amb para-sols verds.
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Salut

a diabetis mellitus o diabetis

sacarina és una sindrome

organica multisistémica car-
acteritzada per la hiperglucemia (aug-
ment dels nivells de glucosa a la sang),
resultat de defectes en la secrecié d’in-
sulina, en el seu efecte, o ambdos. Es
una malaltia complexa on es déna un
trastorn global del metabolisme dels
hidrats de carboni, els greixos, iles pro-
teines. Es plurifactorial en la seva
patogenesi. Es calcula una prevalenca
estimadaen lapoblacié adultad’un 7,4
% (1995), amb un valor esperat del 9
% per 2025.

Etimologia

Prové del llati diab ?tes, i aquest del
grec, (diabetes, ‘correr a través’ amb o
‘dia, ‘a través’ o ‘betes’, ‘correr’ (dia-
bainein, ‘travessar’).

Com terme per a referir-se a la
malaltia caracteritzadaper|’eliminacié
de grans quantitats de orina (politiria),
comenca a usar-se en el segle I en el
sentit etimologic de «pas», al-ludint al
«pas d’orina» de la politria. Va Ser
encunyat pel metge grec Areteu de
Capadocia.

Historia de la Diabetis Mellitus

La diabetis mellitus era ja conegu-
da abans de I’era cristiana. En el papir
d’Ebers descobert a Egipte, correspo-
nent al segle XV abans de Crist, ja es
descriuen simptomes que semblen cor-
respondre a la diabetis. Va ser Areteu
de Capadociaqui, enel segle Il de’era
cristiana, li va donar a aquesta afeccid
el nom de diabetis, que significaen grec
sif6, referint-se al signe més cridaner
que és I’eliminaci6 exagerada d’aigua
pelronyd, expressant que I’aigua entra-
va i sortia de I’organisme del diabetic
sense fixar-s’hi. Enel segle I Gale també
es vareferir a la diabetis. En els segles
posteriors no es troben en els escrits
medics referéncies a aquesta malaltia
fins que, en el segle XI, Avicena parla
amb clara precisi6 d’aquestaafeccid en
el seu famds Canon de la Medicina.
Després d’un llarginterval va ser Tomds
Willis qui, en 1679, va fer una descrip-
cid magistral deladiabetis, quedant des
de llavors reconeguda per la seva simp-
tomatologia com a entitat clinica. Va
ser ell qui, referint-se al sabor dol¢ de
la orina, li va donar el nom de diabetis
mellitus (sabor a mel). El 1775 Dop-
son va identificar la presencia de glu-
cosa a I’orina. La primera observacié
necropsica en un diabetic va ser real-
itzada per Cawley i publicada en “el

London Medical
Journal” el 1788.
Gairebé en la
mateixa epoca
I’angles Rotllo va
aconseguir millo-
rances notables
amb un regim ric
en proteines i
greixosilimitaten
hidrats de carboni.
Els primers treballs
experimentals rela-
cionats amb el
metabolisme dels
glicids van ser
realitzats per
Claude Bernard
qui va descobrir,
en 1848, el glico-
gen hepatic i va
provocar 1’apari-
cié6 de glucosa a
I’orinaexcitantels

centres bulbars. En
la segona meitat
del segle XIX el
gran clinic frances
Bouchardat va
assenyalar la
importancia de la obesitat i de la vida
sedentaria en 1’origen de la diabetis i
va marcar les normes per al tractament
dietetic, basant-lo en la restriccio dels
glicids i en el baix valor caloric de la
dieta. Els treballs clinics i anatomopa-
tologics van adquirir gran importancia
a fins del segle passat, en mans de
Frerichs, Cantani, Naunyn, Lanceraux,
i cols. i van culminar amb les exper-
iencies de pancreatectomia en el gos,
realitzades per Mering i Minkowski el
1889. La recerca de la presumpta hor-
mona produida per les cel-lules descrites
en el pancrees, en 1869, per Langer-
hans, es va iniciar immediatament.
Hedon, Gley, Laguesse i Sabolev van
estar molt prop de I’anhelat triomf, perod
aquest va correspondre, en 1921, als
joves canadencs Banting i Best, qui van
aconseguir aillar lainsulinaidemostrar
lasevaefecte hipoglucemitzant. Aque-
stdescobriment va significar unadeles
més grans conquestes mediques del
segle XX, perque va transformar I’ avenir
ila vida dels diabetics i va obrir amplis
horitzons en el camp experimental i
biologic per a I’estudi de la diabetis i
del metabolisme dels glicids.

Classificacio

Es classifica (segons el Comite d’ex-
perts de la ADA,1997) en 4 tipus: a)

Diabetis Mellitus tipus 1 b) Diabetis
Mellitus tipus 2 c) Altres tipus de Dia-
betis Mellitus d) Diabetis gestacional

Diabetis mellitus tipus 1

(Ja no ha d’usar-se el terme Dia-
betis Insulino depenent)

Caracteristicament es dona en
I’&poca primerenca de la vida i es deu
a un deficit absolut d’insulina, donat
per la destrucci6 de les cel-lules beta
del pancrees per processos autoim-
munes o idiopatics. Només prop de 1
entre cada 20 persones diabetiques té
diabetis tipus 1, la qual es presenta més
freqlientment en joves i nens. Aquest
tipus de diabetis es coneixia com dia-
betis mellitus insulinodependent o dia-
betis juvenil. En ella, les cel-lules beta
del pancrees no produeixen insulina o
en produeixen molt poca. Enels primers
anys de lamalaltia solen quedar reserves
pancreaticas que permeten una secre-
ci6 minima d’insulina (aquest periode
es denomina lluna de mel).

Diabetis mellitus tipus 2

(Ja no ha d’usar-se el terme Dia-
betis no insulino dependent)

Es caracteritza per un complex
mecanisme fisiopatologic, el tret prin-
cipal del qual és el deficit relatiu de
produccié d’insulinaiunadeficientutil-

Diabetis mellitus

El Dia Mundial de la Diabetis se celebra el 14 de novembre.
Taula informativa a I’Hospital de Manacor.

itzacio periferica pels teixits de glucosa
(resisténcia a la insulina). Es desen-
volupa sovint en etapes adultes de la
vida, iés moltfreqiient1’associacié amb
laobesitat; anteriorment anomenada dia-
betis de I’adult, diabetis relacionada
amb ['obesitat, diabetis no insulino
depenent. Diversos farmacs i altres
causes poden, no obstant aix0, causar
aquest tipus de diabetis. Es molt fre-
qiient la diabetis tipus 2 associada a la
presa perllongada de corticoides, fre-
glientment associada a la hemocro-
matosi no tractada.

Altres tipus de diabetis mellitus

Altres tipus de diabetis < 5% de tots
els casos diagnosticats: Tipus 3A:
defecte genetic enles cel-lules beta. Tipus
3B: resisténcia a la insulina determi-
nada geneticament. Tipus 3C: malal-
ties del pancrees.Tipus 3D: causada per
defectes hormonals.Tipus 31: causada
per compostos quimics o farmacs.

Simptomes i signes

Polidria, polidipsia i polifagia.
Vaginitis en dones Balanitis en homes.
Perduda de pes a pesar de la polifagia.
Aparicid de glucosa en I’ orina. Absén-
ciadelamenstruaci6 ales dones. Apari-

cié6 d’impoteéncia als homes. Dolor
abdominal. Fatiga o cansament.

Diagnostic
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Es basa en el mesurament
tinic o de forma continua (fins
a2 vegades) delaconcentracié
de glucosa en plasma. L’Or-
ganitzacié Mundial de la Salut
(OMS) va establir els segiient
criterisenel 1999 peraestablir
amb precisié el diagnostic:
Simptomes classics de lamalal-
tia (Organitzaci6 Mundial de
la Salut: Polidria, Polidipsia,
PolifagiaiPerduade pesinex-
plicable) més una presa san-
guinia casual o a I’atzar amb
xifres majors o iguals de
200mg/dl (11,1 mmol/L).
Mesurament de glucosa en
plasma en dejd major o igual
a 126mg/dl (7.0 mmol/L).
Dejuni es defineix com no
haver ingerit aliments en
almenys 8 hores. La prova de
tolerancia a la glucosa oral
(corba de tolerancia a la glu-
cosa). El mesurament en plas-
ma es fa dues hores posteriors
alaingesta de 75g de glucosa
en 30ml d’aigua; la prova és
positiva amb xifres majors o
iguals a 200mg/dl.

Tractament

Tant en la diabetis tipus 1
com en la tipus 2, com en la
gestacional, I’objectiudel trac-
tament és restaurar els nivells
glucemics normals, entre 70 1
105 mg/dl. En la diabetis tipus
1 i en la diabetis gestacional
s’aplica un tractament substi-
tutiu d’insulina o analegs de la
insulina. En la diabetis tipus 2
pot aplicar-se un tractament
substitutiud’insulina o analegs,
obé, un tractament amb antidi-
abetics orals.

Per a determinar si el trac-
tament esta donant resultats
adequats es realitza una prova
anomenada hemoglobina glu-
cosilada (HbAlc o Alc). Una
persona No-diabetica té una
HbAlc < 6 %. El tractament
hauriad’acostar els resultats de
la Alc el maxim possible a
aquests valors.

Un ample estudi denominat
DDCT va demostrar que bons
resultats en I’ Alc durant anys
redueixen o fins i tot eliminen
I’aparici6 de complicacions
tradicionalment associadesala
diabetis: insuficiéncia renal
cronica, retinopatia diabetica,
neuropatia periferica, etc.

Un tractament complet de
la diabetis ha de incloure una
dieta sana (Una dieta que
inclogui tots els elements basics
de I’alimentacié en una pro-
porcid adient: proteines, hidrats

de carboni, i greixos, i també
fruites i verdures, per contra
s’hauria d’evitar laingestié de
sucres rapids) i exercici fisic
moderat i habitual. Aixi mateix
convé eliminar altres factors de
risc quan apareixen al mateix
temps com la hipercoles-
terolemia.

Peraaconseguirunbon con-
trol de la Diabetis Mellitus, en
tots els tipus d’aquesta, és
imprescindible ’Educacié Ter-
apeutica en Diabetis que,
impartida per professionals
sanitaris especificament for-
mats en Educaci6 Terapeutica
en Diabetis (medics o inferm-
ers/as-Educadors Terapeutics
en Diabetis-), persegueix
I’ensinistrament de la persona
amb Diabetis i de les person-
es properes a ella, per a acon-
seguir un bon control delaseva
malaltia, modificant els habits
que fossin necessaris, per al bon
seguiment del tractament (Dieta
+ Exercici Fisic + Tractament
medicamentds - si 8’escau -).

Causes

Al principi es pensava que
el factor que predisposavaala
malaltia era un consum alt
d’hidrats de carboni de rapida
absorcié. Després es va veure
que no hi havia un augment de
les probabilitats de tenir dia-
betis mellitus pel consum de
hidrats de carbonid’assimilaci6
lenta.

Actualmentes pensaqueels
factors més importants en 1’a-
parici6é d’una diabetis tipus 2
son, a més d’unes possibles
resistenciaalainsulinaiintol-
eranciaalaglucosa,’excésde
pes i la falta d’exercici. Per a
ladiabetis tipus 1 prevalen, fon-
amentalment, I’heréncia geneti-
ca, o bé, alguna patologia que
influeixi en el funcionament del
pancrees (diabetis tipus 1 ful-
minant).

L'activitat fisica millora
I'administraci6 de les reserves
de sucresdel cosiactuadereg-
uladora de les glucemies. Les
reserves de Glucogen aug-
menten i es dosen millor quan
el cos esta en forma, ja que els
greixos es cremen amb més
facilitat, reservant més els
hidrats de carboni per a esforg
intensos o fent en cas que l'ac-
tivitat sigui molt llarga que les
reserves aguantin més temps.

De Viquipeédia

Consells per a la salut

1. Un got de suc de taronja diari augmenta
al doble (o més!) el ferro en el cos.

2. Abocar mitjaculleradetade canyella dins
el cafe si més no una vegada al dia manté
el colesterol controlat i controla també
els nivells de sucre a la sang.

3. El pa integral té gairebé quatre vegades
més fibra, tres vegades més zinc i gairebé
dues vegades el ferro del pa blanc. A més,
els qui mengen pa blanc augmenten mig
centimetre de cintural’any, diuen les estadis-
tiques. Ahhh!, i mengeu-ne les crostes, que
contenen vuit vegades més pronylysina, que
anima als enzims a combatre el cancer del
colon.

4. Mastegueu els vegetals durant molt més
temps. Aix0 augmenta la quantitat de quimics
anticancerigenos alliberats dins el cos.
Mastegar allibera sinigrina. I com menys
es cuinin els vegetals... Millor efecte pre-
ventiu tenen.

5. El futur €s la taronja. Redueix el risc de
cancer de pulmé. Qui en mengen habit-
ualment tenen 30% menys possibilitat de
contreure’n la malaltia. Millor encara:
prengueu suc de mandarina i mengeu-ne
cadavegadaencaraquesiaun bocide cotna.

6. Mengeu tan acolorit com I’arc de Sant
Marti. Si mengeu una varietat de vermell,
taronja, groc, verd, pirpuraiblanc en fruites
i vegetals, tindreu la millor barreja d’an-
tioxidants, vitamines i minerals que exis-
teix.

7. Netegeu regularment el seu raspall de
dents. El contacte dels germens al gotetdels
raspalls pot ser fatal. Els raspalls per si
mateixos poden espargir grips i refredats.
Cal netejar-los quatre vegades la setmana,
sobretot després de malalties, i mantenir-
los separats dels altres raspalls.

8. Feu trencaclosques, mots encreuats o
sudokus, o aprengueu un idioma (per ex.
aprengueu bé el catala, o I’anglés que ens
obre al mén), alguna habilitat nova o llegiu
un llibre i memoritzeu-ne paragrafs. Esper-
onar la teva ment I’anima a formar nous
camins mentals, noves connexions -1 meés
plasticitat- i enforteix la memoria. Una
persona de 50 anys activa mentalment té
millor memoria que una persona de la mei-
tat de la seva edat que no I’exercita. Aixo
és preventiu de I’ Alzheimer i demencies
senils.

9. Les persones que masteguen xiclet tenen
més possibilitat de sofrir arteriosclerosi,
perque s’ aprimen els gots sanguinis, la qual
cosa precedeix a atacs del cor.

10. Rigueu. 100 a 200 riallades equivalen
a 10 minuts de jogging. Baixal’estres i des-
perta cel-lules naturals de defensa i molts
anticossos.

11. No peleu amb anticipacid els vegetals
o fruites. Aquests s’han de tallar i pelar just
abans de menjar-los. Preparar menjar fresc
amb poca anticipacié augmenta nivells de
complements contra el cancer.

11. Truqueu per telefon a la mare, a famil-
iars 0 a amics, si soén a lluny. E190% de les
persones que no mantenen proximitat afec-
tiva amb els seus éssers benvolguts, desen-
volupaven alta pressio, alcoholisme o malal-
ties cardiaques des de molt joves.

12. Gaudiu d’una tassa de te, 1 millor si és
verd. El te comu conté menys nivells d’an-
tioxidants que el te verd. Bevent tan sols
una tassa diaria de te verd feu amainar el
risc de malalties coronaries. Beure te també
augmenta la vida després d’atacs al cor.

13. Cerqueuunamascota. Les persones que
no tenen animals domestics tenen més estres
ivisitenmés el metge queno els altres. Les
mascotes fan sentir-nos optimistes i relax-
ats, 1 aix0 fa abaixar la tensid en la sang.
Els gossos son els millors, perdo també els
peixos daurats funcionen bé per a aquest
proposit.

14. Refregueu una tomata a I’entrepa, no
sols és més tradicional nostre, €s molt salud-
able. O tingueu un got de suc de tomaquet
a ma, o poseu salsa de tomaquet a les tor-
rades. Una porcié de tomata per dia baixa
un 30% el risc de malalties coronaries.

15. Reorganitzeu la nevera. Les verdures
en qualsevol lloc de la seva nevera perden
substancies importants degut al fet que la
Ilum artificial de I’equip destrueix els
flavonoides dels vegetals, substancies que
combaten el cancer. Per aixo és millor usar
els calaixos de baix.

16. Mengeu com un ocell. Per exemple: la
llavor de girasol i les llavors de sesam en
les amanides i cereals s6n antioxidants nat-
urals. I menjar nous entre hores redueix el
risc de diabetis.

17. Penseu positivament. La gent optimista
potviure fins a 12 anys més que els negatius,
aquiamésels entrala gripmoltmés facil-
ment.

18. Siau més sociable. La gent amb forts
llagos socials orets d’amics tenen vides més
saludables que no les persones solitaries o
que només tenen contacte amb la familia.
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IMMOBILIARIA

TOMIR. Gestié immobiliaria. Placa
Major,18 Campanet. 971 509 158
www.buscocasa.com.tomir

APORRERES. Venc4 pisos. 1141116
m?2. 3 habitacions,2 banys, ascensor.
Pre instal-lacié de cuina,calefaccio i
aire condicionat. 630 365 158

IMMOBILIARIA CALA GAVIOTA.
Compra, venda, lloguer 1 assessora-
ment. Estanys,27 Colonia Sant Jordi.
Tel. 971 655 722 www.calagaviota.com

NORD MALLORCA Immobiliaria.
Administracié de finques. Lloguer i
venta. Gabriel Roca,23. Tel. 971 54
654 www.nordmallorca.com

GRAN VIOBRA. Construccions en
general. Venda i Lloguer d' Immobles.
Placa Mare de Déu,7 Colonia
info@granviobra.comTel. 971 656 330

IMMOBILIARIA TONI RUIZ. Isaac
Peral, 46 Cala Rajada. Tel. 971 56654.
A Manacor, Plaga de la Constitucid, 1
Tel. 971 551 877. www.toniruiz.com

LLOGARIA soterrani per viure a s'A-
renal. Tel. 617 005 901

NETEGES NORD. Cases (particulars
iarrendaments...) Comunitats de veins.
Oficines i comergos. Finals d’obres.
Manteniments. Mobil 625 434 088
electrocorreu netegenord @hot-
mail.com Pollenca

TERRA VIVA IMMOBILIARIA.
Lloguer de cases a fora vila amb pisci-
naaMallorcaiaMenorca. Sivols llog-
ar per setmanes visita’ns al www.ter-
raviva-mallorca.com carrer Major,36
Alcudia Tel. 971 546 426

IMMOBILIARIA ARBONA Con-
struccions i promocions immobiliaries.
Carrer de la Lluna,92 Soéller Tel. 629
478 226 inmobiarbona.com.

PERSONALS

Dona de mitjana edat cerca feina de
guardar infants i ancians a la comar-
ca de s’Arenal. 617 006 901

P ETITS ANUNCIS

SEPARAT de 45 anys, coneixeria
al-lota un poc més jove que ell per a
relaci6 estable. Tel. 971 747 023

PRODUCTES

ECOLOGICS

BOTIGA CAFETERIA. Degustacié de
productes ecologics. Ventad'hortalisses
ecologiques. Activitats medi ambien-
tals. Autovia de Manacor Km. 40
Vilafranca. Tel. 971 560 631

ECOLOGICA MALLORCA. Pro-
ductes per el consum responsable.
www.ecologica-mallorca.es. SaPlaca,
6 Sineu. Tel. 971 520 577

CANBATLIU. Productes ecologics per
a l'agricultura i la jardineria. Produc-
tes fitosanitaris. Via Portugal,25 Mana-
cor. Tel. 971 550 519

CAN COLETO. Vins ecologics. Vis-
ites concertades. Convent, 10, Petra. Tel.
971 561 544

ECOFORN. Pa i pastisseria ecologi-
cad’espeltaelaborada de manera arte-
sanal sense additius ni conservants.
Mediterrani,2 Porto Cristo. Tel. 615
910992

FOX FIBRA. Cot6 organic “ecolog-
ic”, sense tintes ni lleixivet, ni cap altre
producte quimic o sintetic. Suau, con-
fortable, antial-lergic. Ventaal’engros
i a la menuda al carrer Blanquerna, 6
de Ciutat. Tel. 971 200 720

CARNISSERIAECOLOGICA Cana
Cris. Sa Perxa. Productes artesanals.
Avinguda Carles V, 22- Davant el
Poliesportiu. Llucmajor. Tel. 971 120
089

LA CASANATURAL. Construccio,

reformes, ecobioconstruccid, bio-
climatica, aplicacié de pintures i
vernissos naturals, aillaments, suro
natural per a trespols. Jardineria i agri-
cultura biologiques. Estudis geo-
bilologics. www.lacasanatural.net Tel.
971 140 453

RESTAURACIO

BARTONICOTXER. Especialitaten
tapes variades. Plaga Major,19 Sa

ATENCIO

ANUNCIAU-VOS A L’BESTBIL

(les empreses 25 centims la paraula)

* Escriviu un sol anunci per cupé
* Usau lletres majiscules
* Escriviu dins el requadre el text

Ompliu aquest cupd i enviau-lo a:
L2ESTBL. Carrer Bellavista, 44. 07240 Sant Joan (Mallorca)

Pobla. 971 540005

RESTAURANT CAN JULIA. Bere-
nars, tapes variades, mends diaris, a la
carta, paelles per encarrec. Placeta des
tren s/n Sa Pobla. 971 541 417

RESTAURANT ES CRUCE. Menii a
8 eurdns. Carr. Cala Bona. Costa dels
Pins. Resrvau al 971 840 382

SANT JORDI. Bar Restaurant. Menu
a7'50. Formentor,73. Pollenga. 971 531
536

CA SA PAGESA. Vine a gaudir d’un
bon berenar, un millor dinar i un insu-
perable sopar. C/ de la Rectoria,l
Séller. 971 638 087

RESTAURANT SA RESIDENCIA.
Bufet a 9°50. Noces,batejos,comu-
nions. Dissabtes vespres bufet i ball
de sald. Ctra. Cala Figuera s/n. Tel.
971 653 560 Santany{

RESTAURANT SACOMUNA Menti
i7 eurons, a la carta 12 eurons de mit-
jana. Piscina i solarium. Banquets de
batejos i comunions. Tel. 971 524 697

RESTAURANT CAN PEP SERRA.
Gabriel Roca,87. Colonia de Sant
Jordi. A la carta 30 eur6ns de mitjana.
Barcapropia. Reservaual 971 655399

RESTAURANT PARISIEN. Menu a
8 eurons. Servei a la carta. Ciutat,18
Arta. Tel. 971 835 440

BODEGA CAN PANXO. Menjars
casolans. A la carta 15 de mitjana.
Verge del Carme,4 Port de Pollenca.
Tel. 971 866 356

RESTAURANT CAN FERRA. A la
carta 12 de mitjana. Carrer de Sant
Pere,3 Portde Pollenca. Electrocorreu
info@canferra.com Tel. 971 867 006

RESTAURANT SILLER. Cuina mal-
lorquina. A la carta 40 de mitjana.
Roger de Lliria,48 Port de Pollenca.
Tel. 971 866 210

RESTAURANTL’AUP. Cuinade mer-
catide graella. Ctra. Pollenca (creuer
Cala St. Viceng). Tel. 971 532 606

RESTAURANT CA S'HEREU. Ment
del dia a 8 . Festius a 15. Vespres a
la carta: amanides, pa amb olis, carn i
peix a la planxa. Pere Estruch,1 Bin-
isalem. Tel. 971 886 873

LES DELICIES. Restaurant - pizze-
ria - barbacoa. Carns a la brasa i peix
fresc. Carretera d'Alcidia ala frontera
de la Platja de Muro. Tel. 971 890 273

CAFETERIA BON VI. Plat del dia, 8
euréns beguda inclosa. Plats combi-
nats, tapes, entrepans. Santa Maria del
Cami,3 Portde Séller. Reservaual 971
632 057

RESTAURANT CAN MIQUEL. Avin-
guda de les Dalies,31 (davant I’Es-
glésia) Palmanyola. Reservau al
971 617 727

RESTAURANT CANJERONI. Mend
a7 . Els caps de setmana al vespre
a la carta. Carrer de Mossen Alcover,
11. Son Carri6

DER METZGER. “Leberkés” Paté de
carn de Baviera), salsitxa amb salsa
curry, salxitxa alemana torrada al pa,
salsitxa a la “Viena” amb ensalada de
patates. Carrer Mussol,12 Son Ferrer.
Tel. 607 180 849

CELLER LA PARRA. Cuina tipica
mallorquina. Paella vegetal, porcella,

paella mixta, tumbet... Joan XIII, 84
vora la benzinera. Port de Pollenca.
Reservau al 971 865 041

MENJARS PREPARATS CA NA
TERE. Menjars a la mallorquina per
endur-se’n. Cada 5 pollastres, un de
regal. Avinguda America,4, S’ Arenal,
al costat de la benzinera. Tel. 971 266
745

ES RECO DEN BLAI. Menii a 825,
cafe inclos. Joan Carles 1,62 de Muro.
Reservau al 971 861 050

RESTAURANT MODESTO. Carn a
la brasa. Postres casolans. Carrer Tor-
rent de can Botana. Cala Sant Viceng.
Reservau al 626 085 554 971 531463

RESTAURANT CAS BEATO. Mentis
a 12 , festius a 20. Servei a la carta.
Carrer Tanqueta, 1 Randa. Reservau al
971 120 300

RESTAURACIO DE MOBLES.
Xavier Barceld. Carrerd’en Cerda, 105
Mobil 687 559 600 Porreres

RESTAURANT CAS TEULER. Car-
retera d’Inca a Selva km. 3. Reservau
taula al 971 515 777

BAR BARA. Berenars, mend a 6 ,
carta. Ctra.Manacor, km 4’8 Reservau
al 971 427 780 Son Ferriol

RESTAURANT CAN TITO. Peix i
marisc fresc. Cuina mallorquina. Pas-
seig del Born des Molinar,2 Reservau
al 971 271 016 cantito2001 @terra.es

CAFETERIACLUBNAUTIC CALA
GAMBA. Ment Del dia a 8 . Tapes
variades, paelles i fideuades. Menjars
per encarrec. Passeig Cala Gamba s/n.
Tel. 971 262 372

RESTAURANT ES CRUCE. Cuina
mallorquina a la carta: porcella, rap a
lamarinera,cargols, me i picada. Gran
varietat de plats per endur-se’n. Car-
retera CiutataManacorkm.41 Vilafran-
ca. Reservau al 971 560 073

CELLER RESTAURANT SATRAV-
ESSA. Cuina mallorquina. L’amo és
el cuiner. Menti a9’50. Carrer Murta, 16
Inca. Reservau al 971 500 049

SERVEIS

PROFESSIONALS

MAREU MATIES. Manteniment de
jardins i piscines. Reparacions de
fontaneriaielectricitat. Neteja de cases,
xalets, oficines,comunitats. Venta de
llenya, netejade corrals, finals d’obres...
a tota la illa. 659 543 038

AGENTFIAT. Ventaireparacio. Rafel
Alberti, 153 Inca. 971 505 979

ECOELECTRICA. Electricitat en gen-
eral. Energia solar. Cobertes foto-
voltaiques. Instal-lador autoritzat.
Manuel 646 825 308

PINTURESILACATS. Biel Tugores.
Pintura rudstica, esponjats,
estucats,facanes... Lluc,1801Inca. 971
515588

DISSENYADORADEMODA. Xisca
Estremera. Confeccid, transformacio,
arrenjaments. Joan Mir6, 113A. 971
287 479 xiscaesmas @hotmail.com

INDUSTRIA DE L’EMBALATGE.
Cartonatges Guillama. Gran Via
Asima,29. Son Castell6. 971 431 173

METALURGIQUES MARTINEZ I
FILLS. Tota classe de feines en difer-
ents metalls. Gremi de Tintorers,16.
Poligon de Son Castelld. Tel. 971 430
156

FORCAT Neteges forestals, poda de
pins i de palmeres. 637 792 192

SERVEIS SANITARIS EU MOLL.
Instal-lacions sanitaries, calefaccio i
piscines. Vicen¢ Buades,40 Tel 971
865 061

ELECTRIQUES MANRESA.
Instal-lacions electriques, antenes
satelit, telefonia mobil,aire condi-
cionat,venta d’electrodomestics.
Ariel,12 . Calad’Or. Tel. 971 657 378

ESCOLA DE VOL ES CRUCE. Bap-
tisme de vol. !0 minuts amb pilot 20
eurdns. Carretera de Manacor km. 42.
Tel. 629 392 776

ESTETICA 1 MASSATGES MARI.
Depilacié, manicura,... Massatges,
antirues... i més coses. Carrer Cristo-
for Colom,28. Al costat de Correus.
Porto Colom. Tel. 639 013 315

ASSESSORIAPORTO Colom. Asses-
sorament fiscal, contable, laboral. Car-
rer Cristofor Colom,38 Porto Colom.
Tel. 971826 181 aeportocolom @ tele-
fonica.net

TALLER FIOL. Manteniment del vehi-
cle. Suspensi6, direccid. Frens ITV.
Poligon de son Llaut (Santa Maria. Tel.
609 606 497

TALLER GINARD. Venda de cotxes
itractors nousiusats. Carretera de Santa
Margalida s/n. Maria de la Salut. Tel.
971 525 731

RENTADURIATINTORERIAJOAN.
Cortines, cobertors, catifes, nordics...
Passeig Colom,55 Can Picafort. Tel.
971 850 037

FARMANATURA. Herboristeria,
dietetica, dietes i consells. Passeig
Colom,34 (al costat de la peixateria)
Can Picafort. Tel. 971 850 847

LLEO VERD. Floristeria, perruque-
riacanina, animalets. Carrerd’ Avall, 12
Sineu. Tel. 971 520 789

MAPFRE. Tota classe d’assegurances.
Ronda de I’Estacid, cantonada Bons
Aires. Sineu Tel. 971 520 870
perels @mapfre.com

RECART. Repartiment i manipulacié
de correspondeéncia. Mobil 630678416
Manacor

FUTUR CLIMA. Venda i reparacié
d’aire condicionat. Maquinariad’hosta-
leriaialimentaci6. Mobil 678 547 937
s’Illot.

INTERNET I SISTEMES POLLEN-
TIA. La Gola,11 baixos. Port de Pol-
lenga. 971 867 796 info@nchinfor-
matica.com

COSA DE DOS. Tapisseria, descans,
mobles, decoracié. Distribuidor de
matalassos Delanubbi. Carrer del Bisbe
Taixaquet,62 Llucmajor. Tel. 971 748
088

AUTONAUTICA MANACOR. Tot
per la pesca. Embarcacions neuma-
tiques, motors fora borda, rodets,
canyes, fils, esquers, pesca submari-
na, vestits, fusels... Ses Parres,61 Man-
acor 971 553 780

CANAROSETA. La perruqueria des
de 'any 1931. Avinguda Baix des
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Cos, cantonada Sant Joan. Manacor.
Demanau hora al 971 550 053

HIDROTUB. Subministraments de
materials per a reg, piscines, fontane-
ria... C/ Valencia,63 Son Bugadelles-
Calvia. Tel. 971 693 241 hidro-
tub@blueforever.net

EXCAVACIONS I DERIVATS, S.L.
Desmuntaments, formigd, sequies,
moviments de terra, microexcavacio...
Paviments, trespols industrials, poli-
ments... Tel. 629 473 002

BALEAR DE MANTENIMENT I
AUTOMATISMES. Automatitzi la
porta. Basculant, enrrollable, corredora,
batent. Venta, instal-laci6 i reparacio.
Contacte: 622 210 069
bma.amm @ gmail.com

OPTICASANTAPONCA.. Riu Sil, 10.
Santa Ponga. Tel. 971 692 335

PUBLICITAT ANCORA. Brodats,
serigraffa, reclams publicitaris. Mar-
galida Monlau,48 Son Ferriol. Mobil
661 711 656

INTENSIU. Berenars i tapes. Espe-
cialitat en anguiles. Divendres i diss-
abtes concert alternatiu. Carrer de les
Germanies s/n Muro. Reservau al 971
860 646

BOTIGA D’INFORMATICA UPL
Ventad’ordinadorsireparacié adomi-
cili. LaRambla,44 B Campos. Tel. 971
650 155 jtoniadrover@ gmail.com

FISIOTERAPIA. Col.21. UrsulaPerel-
16. Carrer Viceng Buades,41. Tel. 971
867003 ursi.perello@ gmail. com Port
de Pollenca

FUTURQUIMIA. Fabricam desin-
fectants per a piscines, per rentar roba
de I'hostaleria, per a rentar vaixelles...
Carrer Asipo,nau,2 Tel. 971 759 259
Can Valero

TOP DENTAL PEGUERA. Dr. J,.
Schmitter. Estetica, implants, ponts...
Av. Peguera,12-A local,12. Peguera.
Tel. 971 685 197 info@zahnarzt-
peguera.com

BOTIGA MONTANA. Articles de
regal, manualitats, bosses fetes de tex-
ans, bisuteriadels anys 401iactual, adobs
de bisuteria... Carrer de sa Mar, 69 Tel.
971 631 563 Soller

MICOCINA. Cuines modernes i clas-
siques. Brillants i mates. Postformades,
laminades i de fusta en tots els mod-
els i colors. Antoni Noguera,28. Ciu-
tat. Tel. 971 421 540

BALL DE SALO SOCIAL STYL.
Piano Bar. Donam classes de ball. Els
caps de setmana ball per tothom. Car-
rer de Manacor,2 Campos. Mobil 661
565 119

CA’S DENTISTA. Sant Marti,2 Tel.
971 832 186 Vilafranca

CONSTRUCCIONS JAUME 1
ROSSELLO. Doctor Fleming,34 A
Mobil 607 858 666 jaumeirossel-
lo@terra.es LLubi

BAR KIKE. Plat del dia 5 més la
beguda. Gremi Boters,5 Son Castell6.
Reservau taula al 971 432 028

TOLDOS S'ARENAL. Tota classe
d'envelats. Sant Cristofor,26. Tel. 971
441 980 s'Arenal de Mallorca

PARQUET I ARMARIS MIQUEL
COLINA. Parquet, armaris, tarimes,
portes, cuines... Marbella, 15 local,3 can
Pastilla. Tel. 971 263 657

NO ES PECAT. Botiga erdtica. Avin-
guda Salvador Joan,86 baixos. Tel. 971
559 268 Manacor. manacor@noe-

specado.com

FONTANERIA BAIX DES COS.
Energia solar, piscines, calefaccio,
instal-lacions de gas. Baix des Cos, 78
B. Tel. 971 552 519 Manacor

SUBWAY URBAN WEAR. Roba i
calcat esportiu juvenil. La Rambla,44
A. Tel. 971 160 157 Campos

CAS FERRER-ARTESANIA EN
FERRO. Serralleria, forja artistica,
metal-listeria, reparacié de molins.
Carrer Blatera,2 Son Ferriol. 971 429
579

GRUES MARRATXI. Servei les 24
hores. Tel. 971 795 914

U.K.IMPORTS. Distribuim cerveses
britaniques. Guinnnes, Heiniker, Tet-
ley, Cruz Campo... La Creu, 21 Llubi.
Tel. 971 522 280

INFOCASACOLOM.COM. La seva
immobiliaria a Portocolom.

CAN FESOL. Ferreteria,adrogue-
ria,pintures,articles de piscina,objectes
de regal,parament, juguetes. Carrer
Bisbe,1 Santanyi. Tel. 971 653 128

CONSTRUCCIONS I FONTANER-
IA ZUZAMA. Construccid, fontane-
ria,calefaccio,climatitzacid,piscines,
recs. Es Camp den Ventura,2-A. Tel.
971 167 141 Calonge

INTERNETBALEARES Disseny i
Tecnologia. Internet i Projectes Web,
Disseny Corporatiu, Infografia Arqui-
tectural, Proteccié de Dades i Gestid
de Calidad ISO. Telf: 971525465 —
658970701 —info @internetbaleares.es
— www.internetbaleares.es

PERFORACIONS AIGUES
MALLORCA. . Sondejos d'aigua
garantida. Tel 620 632 714

PASTISSERIA FRAU. Pa mallorqui
forn de llenya, ensaimades i pastissos.
Sa Lluna,7. Séller

RESIDENCIA GENT GRAN CALA
ESTANCIA. Miquel Massuti,22. Can
Pastilla

PISCINES SOLLER. Construcci6 de
piscinesialjubs. Cami de saFiguera,27
Soller. Tel. 656 951 382

NOU LLUCMAIJOR. Pere Planells.
Construccié en general. Carrer
Galdent, 1-1 Tel. 666 588 405 Llucmajor

FUSTERIA ALSAMORA. Carrer
Jests,34 Ariany. Tel. 971 830 275

CONSTRUCCIONS TOMEU RIBES.
Constructors i margers. Sant Josep,66
Vilafranca. Tel. 670 027 726

ELECTROESPORLES. Instal-lacions
electriques en general. Jaume 1,6 baix.
Esporles. Tel. 971 619 025

RESIDENCIA GALES. Per a tercera
edat. Valids i assistits. Possibilitat de
subvencions. Assisténcia medica,
fisioterapeutica, rehabilitacié. Miquel
Rossell6 alemany,17 Ciutat. Tel. 971
401 776

FORN LA CONCEPCIO. Forn de
pa,restaurant i bar. Menu a 7°50. Car-
rer de la Concepcid,16. Ciutat de Mal-
lorca. Reservau al 971 712 626

PERRUQUERIA DE SENYORES
ISIS. Fertilitzadora,2 Ciutat. Tel. 971
272 694

UPE SYSTEMS/GELE. Portes
automatiquesienrrotllables. Porreres.
Tels 607 362 516/ 902 200 940

MRT INFORMATICA. Sant Roc,32
Porreres. Tel. 971 168 478 info@mrt-
informatica.com www.mrtinformati-

ca.com

METALISTERIA MARTINEZ. Tre-
ballam el ferro. L'acer i l'alumini.
Gremi Tintorers, 16 Son Castello. Tel.
971 430 156

PERRUQUERIA DE SENYORES
BARCELO. Carrer Ramon Muntan-
er,43 Ciutat. Demaneuhoraal 971 758
957

PERRUQUERIA DE SENYORES
MAKA. Botanic Bianor,19, s'Arenal
de Mallorca. Tel. 971 260 756

GALLETES GELABERT Moli d’en
Negre,2 Porreres Tel. 971 647 080

CONSTRUCCIONS Fills de Miquel
Bover. Carrer Salai Verd, 14 Porreres.
Tel. 971 168 414

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
BARCELO. Vileta, 10 Tel. 647 647 969
barcelobarcelo @terra.es

ELECTRICA RAVIMA. Major,148
Porreres. Tel. 971 647 732

FONTANERIA Rafel Garcia Entrena.
Instal-lador oficial i mantenidor. Arregla
acumuladors. Carrer Major,148 Por-
reres. Tel. 971 168 077-659 254 118

ADMINISTRACIO DE LOTERIES
Santa Creu,3. Porreres. Tel 971 166
636-679 349911

FUSTERIA Bernat Bordoy. Carretera
de Porreres-Campos.Tel.971 647 906-
629 601 925 Porreres.

FUSTERIA Can Vila Carrer de la
Rosa,20. Porreres Tel. 971 168 685 fus-
teriavila@fusteriavila.net

FUSTERIALLITERES. Crr. Porreres-
Montuiri K. 1 Tel. 971 168 466 Por-
reres

BlITinstal-lacions electriques. Carr. Por-
reres-Montuiri K. 5°2.Tel. 971 647 408
info @bitinstalacions.com Porreres

ESCOLETA d’infants Sol Solet.
Lluis,31 Tel. 971 647 191 Porreres

CONSTRUCCIONS LT GRIMALT,
S.L. Cooperativa,27 Tel. 971 166 628-
629005 089 itgrimaltsl @hotmail.com
www.itgrimaltsl.com

CENTRE TECNIC NATURAL.
Quiromassatge, quiropractica, osteopa-
tia, drenatge limfatic,reflexologia podal,
dietética i nutricié,homeospagiria,
naturopatia. Carrer Cerda, s/n Tels 618
754 443 — 971 647 603 Porreres

PINTURES. RafeliToni. Pintam cases.
Sa Galla,30 Tel. 649 031 287 — 630
106 428 Porreres.

EXCAVACIONS I DEMOLICIONS,
obra civil i construccié en general.
Rondadel’Estacio, 14-C. Porreres. Tel.
971 647 869 info@gabrielgaymor-
la.com www.gabrielgayamorla.com

FONTANERIAJOAN FONT. Instal-la-
cions de fontaneria, piscines, calefac-
cig,aire condicionat,venta i reparacié
d’electrodoméstics. Carrer Bonany,40
Vilafranca Tel.610057779

jofoba@terra.es

CAN BATXA Ferreria d’en Damia
Mora: connexions hidrauliques. Pare
Molina,29 Tel. 606 270 305 Porreres

VENDES

Venc piano quasi nou per 3.000 eurdns.
971530616

Cuin

Carxofes ofegades

Ingredients:

Carxofes, sal, pebre negre, oli i aigua.

Preparacio:

Es treuen les cues i les parts dures de les carxofes i es
tallen a llesques. Acte seguit, es posen en

una cassola, amb un cul de got d'aigua,
un bon raig d'oli, sal i pebre negre. Es

v deixen ofegar, tapades i amb poc foc.

Bacalla amb ous

Ingredients:

Un quilo de bacalla, mig litre d'oli, una cabeca grossa
d'alls i tres ous.
Preparacio:

Després d'haver dessalat el bacalla remullat
en aigua des del dia abans, net de pellsiespi-
nes, l'espencarem i el ficarem en aigua
freda al foc fins que alci el bull, 1 el dei-
xarem escorrer. En una cassola sofre-
giremels allsiabocarem el bacallaamb
la seua aigua, 1 ho deixarem bullir fins
que quasi no en quedi, de liquid; llavors,
afegirem els ous ben batuts, remenant amb rapidesa, fins
que obtinguem una bona barreja, per servir-ho imme-
diatament.

Conill amb cargols

Ingredients:

Conill, ceba, tomaquet, alls, farina, carquinyolis, amet-
lles torrades, canyella, llorer, orenga, farigola, aigua (o
brou de pollastre), vi ranci, oli i sal.

Preparacio:

Es renten els cargols 1 s'enganyen, matant-los en una olla
amb aigua freda que s'escalfa a poc foc. Es trosseja el
conill, net, i s'hi posa sal. En una cassola amb oli i un
pessic de sal, es fregeixen els talls de conill. Quan comen-
cen a agafar color, s'hi afegeix la ceba picada; quan la
ceba també agafa color, s'hi tira el tomaquet ratllat. Aix{
que el tomaquet és cuit, s'escorren els cargols i s'afegei-
xen a la cassola, junt amb la sal que cal-

gui, un tronquetde canyella, unao dues
fulles de llorer 1 uns brots de farigola
1 una mica d'orenga. També s'hi afe-
geix una mica d'aigua o brou i una culle-
radade farinaiesremenabé. Es deixa coure
a poc foc. Quan sigui quasi cuit, es fa una
picada amb unes ametlles torrades, unes dents
d'all 1 un o dos carquinyolis. Es deixata la picada

en una mica de vi ranci i s'afegeix a la cassola. Es deixa
coure deu minuts més i ja esta.
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Fa mig any que na Sheila Obrador
regentalabotigade moda juvenil Bon
Rotllo al carrer Mestre Antoni
Vidal,40 A de Lloseta. 971 519 752

M U R O

N’Antonia Riera i en Toni Mar-
torell s’estimen. Tots dos ballen
balls mallorquins a la Revetlla
Algebeli de Muro. 687 031 274

SA FIRA DE S A

POBLA

:"\q‘ VI |

Fa 4 anys que en Joan J. Gonzdlez va obrir la botiga de vendre fruites,
verdures, begudes, vins, caves i ara paneres de Nadal al cami de so
n’Amer,4 de Sa Pobla. 971 540537. A la foto amb en Marti Barrionue-
vo que conra 40 quarterades de tarongers a Son Vivot a la carretera d’In-

ca de sa Pobla. 690 863 825

Fa 15 dies que na Maria Rotger ha
obert el Restaurant Ca Na Maria al
carrer Mitjorn,37 de Sa Pobla.
Despatxamentsa 7’50, buffet, plata
combinats, menjar per endur-se’n.
A la foto amb el seu cambrer. Tel.
971 862 251

Fa 10 anys que en Rafel Galmes i
na Margalida Amengual regenten
I’ Antic Forn can Cero. El com-
praren a ljamo en Pep Cero quan
se varetirar. Esta al carrer Cabrinet-
ti,28 de Sa Pobla. 971 540 519

C/c o llibreta ndm.

IPASHES gkl

M’interessa una subscripcio

BOLLETI DE SUBSCRIPCIO

Codi Entitat

Codi Agencia

D.C.

Nimero de Compte

Se subscriu IL?IBSIBIL per un any
prorrogable si no hi ha ordre en contra
i per un import de 35 € anuals

Signatura:

Ompliu aquesta tarja i enviau-la al
Carrer Bellavista, 44
07240 Sant Joan (Mallorca)

Fa 6 anys que en Tomeu Gual és
mestre d’obres. Te 3 picapedres.
Fa obra nova i reparacions. Viu a
s’Ullar6 de Campanet. 619847 170

N’ Andreu Gelabert €s el senyor del Gran Hotel Séller de cinc estrelles
on se feu el Congrés de la Premsa Forana el passat dia 22 de novembre.
A la foto el veiem amb la seva nebona Elionor Torrents i el senyor dels
Estels. Conegueremn’ Andreu fauna trentenad’anys qun feia de guilaturis-
tic per s’ Arenal on fou president de la Uni6 Esportiva del poble. Dar-
rerament ha estat president del Club de Futbol de Séller. EI Gran Hotel
esta al carrer Romaguera,18. 971 638 686

Llegeix i subscriu-te a

L’ESTEL

la revista dels empresaris

Tel. 971 85 85 80
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