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PRESENTACION

FMJ es un espacio creado por y para mujeres jovenes feministas,
que hartas de las desigualdades y violencias que sufrimos a diario
por el mero hecho de ser mujeres, trabajamos para la proteccion y
la defensa de nuestros derechos.

FMJ nace en 1986 como la primera asociacion juvenil feminista de
Europa, con el fin de mejorar la calidad de vida de las mujeres
jovenes, atender a sus necesidades y erradicar las barreras con las
que se encuentran en los diferentes ambitos de su vida cofidiana.
Para ello, fomentamos su participacion social creando espacios de
reflexion, investigacion, incidencia politica, apoyo y formacion.

En el ano 2019 hemos puesto en marcha el proyecto "NOCHES
SEGURAS PARA TODAS”. Este programa, financiado por el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, nace con la finalidad de
ahondar en la comprensiéon de los mecanismos que generan la
violencia sexual que sufren las mujeres jovenes en los espacios de
ocio nocturno.

Esta linea de estudio responde a la urgente necesidad que tiene
la sociedad de conocer las especificidades de la violencia sexual,
para poder enfrentarla adecuadamente desde las instituciones y
la sociedad civil.

Durante el ano 2019, hemos ido recogiendo las experiencias
que nos relatan las personas protagonistas (mujeres y hombres
jovenes), teniendo en cuenta la diversidad en la poblacion juvenil
de varias comunidades auténomas. Hemos contado, ademds,
con la implicaciéon de organizaciones juveniles y profesionales que
frabajan en el ambito de la investigacion feminista, la formacion, la
sensibilizacion y la intervencién social.

Con los resultados de Ila investigacion publicamos este primer
estudio "Noches Seguras para todas” y una serie de materiales e
informes para acercarnos a esta problematica y hacer hincapié
en la necesidad de la prevencion para acabar con la violencia
sexual.

Ada Santana Aguilera
Presidenta Federacidon Mujeres Jovenes
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FINALIDAD Y OBJETIVOS

FINALIDAD

Noches Seguras Para Todas es una investigacion-accidn feminista
participativa que pretende arrojar luz sobre las discriminaciones
machistas y las violencias sexuales que las mujeres sufren en los contextos
de ocio nocturno. Para ello, hemos contado con la participacion
tanto de mujeres como de hombres jbvenes, quienes, con sus
experiencias, miradas y perspectivas, han aportado un conocimiento
cercano y profundo de la violencia sexual en el ocio nocturno. Es
extraordinariamente importante tener una visidon clara y fiable del
grave problema que supone este tipo de violencia sexual, para poder
generar iniciativas e implementar medidas que permitan enfrentarla
adecuadamente desde las instituciones, las enfidades privadas y el
Tercer Sector. Aspiramos a que el conocimiento logrado mediante
este estudio se utilice para elaborar estrategias de prevencion de la
violencia sexual que sufren las mujeres jbvenes en contextos de ocio
nocturno y para plantear propuestas transformadoras.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Conocer con mayor exactitud las experiencias y percepciones de |as
mujeres en torno a la violencia sexual que sufren en los contextos de
OCio nocturno.

Objetivos especificos:

- Analizar las diferentes formas de violencia sexual que los homibres
ejercen contra las mujeres en los contextos de ocio nocturno.

- Visibilizar la experiencia situada de las mujeres racializadas alrededor
de la violencia sexual en contextos de ocio nocturno.

- Andlizarlas vivenciasy percepciones de mujeresy hombresjovenes en
relaciéon con las Iogicas relacionales sexual-afectivas heterosexuales
y heteronormativas que se activan en contextos de ocio nocturno.

Evidenciar las practicas promocionales sexistas que implementan los
locales de ocio nocturno.

Investigacion-accidon feminista participativa 11




JUSTIFICACION

- Detallar las tacticas de defensa de las que hacen uso las mujeres La violencia sexual es una de las manifestaciones de violencia contra
jovenes para hacer frente a las violencias sexuales en los contextos las mujeres (Declaraciéon sobre la eliminacidn de la violencia contra la
de ocio nocturno. mujer, ONU, 1994) que se enmarcan y mantienen dentro del sistema

patriarcal. Un sistemna donde la violencia sexual es una herramienta mas
de control por parte de los hombres, que genera intimidaciéon y miedo
a las mujeres. Este instrumento de dominacion puede adquirir diversas

- Sensibilizar a la poblacidén joven sobre la importancia de erradicar las
violencias sexuales de su ocio nocturno.

- Concienciar a los hombres jévenes en partficular sobre los formas y, no siempre, éstas son identificadas como violencias, debido
Comporfcmienfos machisfosyvio|en1'os que ejercen sobre las mujeres a la normalizacidon de las mismas. Asi, la violencia sexual se presenTCI

identificada claramente como tal, la violacidn; hasta la violencia
aparentemente mdas sutil, normalizada y no identificada, los piropos,
por ejemplo.

Desde Noches Seguras ParaTodas queremos analizartodo este continuo
de la violencia sexual y, mds especificamente, sus formas sufiles; las
cuales consideramos, deberian ser el principal foco de atencion de las
campanas de prevencion, debido a la elevada frecuencia con la que
se producen, lainvisibilizacion social que existe hacia ellasy, sobre todo,
por ser la base de las agresiones sexuales mdas reconocidas socialmente
que, ademds, parecen ir en aumento. Las fuentes del Ministerio del
Interior, que redliza balances anuales sobre las infracciones penales
registradas en el territorio espanol, apuntan que en el ano 2018 se
produjeron alrededorde 13.811 delitos de cardctersexual, un 18,1% mas
que en 2017, ano en que hubo 11.692. Segun el Informe sobre delitos
contrala libertad e indemnidad sexual 2017 desde el ano 2013, cuando
se registraron 8.923 hechos relacionado con delitos sexuales, el nUmero
ha ido aumentando. Paralelamente, y refiriéndonos de manera mas
concreta a los contextos de ocio nocturno, el 52 informe Noctadmbul@s
de la Fundacién Salud y Comunidad (FSC), presentado en febrero del
2019, nos advierte de que un 97 % de las espanolas han soportado
comentarios incobmodos de cardcter sexual por parte de hombres, un
86 % han recibido insistencias ante sus negativas, un 81% han padecido
tfocamientos no consentidos, un 44% se han visto acorraladas y un 22%
han sido violadas, en dichos contextos. La violacidon seria, por tanto,
la punta del iceberg de una serie de violencias sexuales mds sutiles y
normalizadas, que la mantienen, y que las mujeres jdvenes sufren en
su cotidianidad e incluso en mayor medida, en l0s espacios de ocio
nocturno. Ambientes facilitadores de los distintos tipos de violencias
sexuales por ser escenarios de cierta permisividad donde, ademas de
la diversidn, se busca la experiencia sexual.

Investigacion-accidn feminista participativa 13




La especificidad de las dindmicas relacionales que se dan en los
contextos de ocio nocturno estdn impregnadas igualmente por la
socializacion diferencial de género, y tienen como consecuencia,
la normalizaciéon de las violencias sexuales, especialmente aquellas
mds sutiles; muchas veces justificadas por los efectos de sustancias
psicoactivas (alcohol, en la gran mayoria de los casos), tolerGndose
cierfas conductas que no ftendriaon cabida en otros contextos. Esto
contribuye a que las agresiones sexuales sutiles y no tan sutiles queden
invisibilizadas y normalizadas, reforzando asisu continuidad e impunidad.
De esta maneraq, las violencias sexuales, en todas sus formas y grados,
se vuelven algo cotidiano en la experiencia de las mujeres jovenes.

Desde las insfituciones y organizaciones de mujeres tenemos la
responsabilidad de darrespuesta a esta problemdatica social articulando
acciones a nivel estatal, sin olvidar la diversidad de las mujeres jovenes
que sufren la violencia sexual y los distintos modos de ejercerla por parte
de los hombres. Desde nuestra investigacion Noches Seguras hemos
analizado estas particularidades con la intencidn de no dar soluciones
generales, sino ajustadas a la realidad de Ias mujeres y su entorno.

Cuando hablamos de la diversidad de las mujeres que la sufren nos
referimos a contar con las vivencias y percepciones sobre la violencia
sexual de mujeres diversas. En esta primera fase de investigacion, hemos
abordado esta diversidad tfeniendo en cuenta variables como el nivel
formativo, el lugar y hdbitat de residencia y la racializacién. Esta dltima,
muy importante en el abordaje de la violencia sexual ya que, segun los
estudios, las mujeres afrodescendientes y latinas son hipersexualizadas
y estereotipadas sexualmente bagjo la idea de “"mujeres calientes”,
sufriendo en mayor medida este tipo de violencia.

Entendemos que el cuerpo es una variable que si incide en las formas
en como las mujeres sufren la violencia sexual, por o que hemos
frabgjado también desde esta perspectiva. El colectivo “mujeres
jobvenes” no son un bloque de “idénticas”’, sino de mujeres diversas que
por sus particularidades sufren la violencia sexual en distintas formas vy,
ademads, pueden tener una percepcion distinta de la misma. Por ende,
ampliar la muestra en anos sucesivos nos permitird obtener resultados
mads Utiles e integradores para el abordaje de la problemdatica y no
caer en soluciones generales, sino en propuestas participativas vy

! Concepto acunado por Celia Amords en “Espacio de los iguales, espacio de las idénticas.
Nota sobre poder y principio de individuacion”, Arbor, CXXVIII, 1987.

concretas para su prevencion y erradicacion. Ninguna problemdatica
social puede ser afrontada desde posturas reduccionistas, estancas y
Nno participativas.

Cuando hablamos de los distinfos modos de ejercer la violencia por
parte de los hombres, nos referimos a los diferentes ejercicios de poder
y control que éstos activan sobre las mujeres en el contexto concreto
de ocio nocturno, y no, por lo general, en otros dmbitos. Una de las
cuestiones a resaltar de esta investigacion, es la relevancia que hemos
oforgado a la participacién de hombres jdbvenes en la investigacion,
en tanto en cuanto, éstos son los Unicos responsables del ejercicio de
la violencia sexual. Ante las agresiones sexuales, y por la cultura de la
violacién predominante en nuestra sociedad, tendemos a enfatizar
repetidamente las experiencias de las mujeres, dejando en un segundo
plano el andlisis y la critica hacia los varones perpetradores. Es crucial
ponerlamirada en lasocializacién de loshombres, enla construccion de
la masculinidad hegemodnica y en cdmo esto se traduce en relaciones
de poder y violencia sobre las mujeres en la cotidianidad de su ocio
nocturno.
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METODOLOGIA

Hemos utilizado la metodologia de investigacion-accion feminista
participativa (IAFP), ya que es la que mejor se adapta a nuestro
objetivo fundamental: el reflexionar colectivamente sobre las violencias
sexuales que los hombres jovenes ejercen y las mujeres jdvenes sufren
en contextos de ocio nocturno; para asi, encontrar conjuntamente
féormulas de accidén en torno a la prevencion de la violencia sexual. Y
COmMO no, accionarlas desde una perspectiva comunitaria, haciendo
que todos los agentes implicados participen de manera activa siendo
parte integral de la solucidon. Mantener una relacidon constante entre el
andlisis y la accién es fundamental para el trabagjo reivindicativo que
propone el movimiento feminista.

Asi, este primer ano de estudio nos hemos centrado en la recogida de
informacion mediante el empleo de técnicas participativas, que nos
han permitido acercarnos ala problemdatica a partir de las experiencias
de mujeres y hombres jovenes. Con la intencidn de en anos sucesivos,
seguir trabajando en el diagndéstico y la implementacion de las
acciones pertinentes para la prevencion de la violencia sexual en el
ocio nocturno, contando con la implicacion de la poblacién joven, el
tejido asociativo juvenil y feminista, el tejido empresarial dedicado alas
actividades recreativas nocturnas y la Administracion PUblica. Noches
Seguras Para Todas pretende ser un proyecto colectivo y enred, donde
el equipo de investigacion sea un mero acompanante en las diferentes
fases del proceso de |la |IAFP.

Ademas de la elaboracidon del diagndstico participativo, en esta
primera fase de IAFP, hemos comenzado a tfrabagjar en la prevencion
de la violencia sexual en los contextos de ocio nocturno juvenil con
la puesta en marcha de nuestra campana de sensibilizacion “Noches
Seguras”. Todas y cada una de las ideas inspiradoras de la campana
provienen de las opiniones, emociones y experiencias que las mujeres
jébvenes han compartido en el frabajo de campo.

En este primer ano, los pasos que hemos dado han girado en forno
a la elaboracién de un primer diagndstico que nos acercara a la
problemdatica, siendo los pasos de esta primera fase: el delimitar
nuestro objeto de estudio, disenar la muestra, seleccionar las técnicas
de investigacion mds acertadas para la recogida de la informacién,
ejecutar el trabajo de campo, analizar los resultados obtenidos en éste
y elaborar este informe.
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A continuacién, pasamos a detallar las técnicas de investigacion
utilizadas para la recogida de informacion:

Grupos triangulares

Técnica empleada en el trabajo de campo para analizar las distintas
aristas de la violencia sexual ejercida por los homibres en los contextos
de ocio nocturno. Laidea de estainvestigacion no es construir tipologias
discursivas alrededor de la violencia sexual, sino recoger las experiencias
que las mujeres fienen en los contextos de ocio nocturno, donde Ia
violencia de género estd presente como en cualquier otro dmbito
de la vida cofidiana. Queriamos acercarnos a esta problemdatica
desde lo vivencial y emocional, y ademds, recoger como las mujeres
interpretan todas estas experiencias vividas. Asimismo, hemos querido
contar con la participacion de los hombres, puesto que estudiar la
violencia sexual sin contar con quienes la ejercen es quedarnos A
medio camino. Asi, necesitdbamos una técnica que facilitara recoger
una informacidén asociada a conocimientos, actitudes, sentimientos,
creencias y experiencias que no serian posibles de obtener, con
suficiente profundidad, mediante otras técnicas “tradicionales”, como
la observacion, la entrevista personal o la encuesta social.

Un grupo triangular consiste en una conversacion entre varias personas
(pueden ser tres o cuatro como Mmdaximo) en la que se aborda de
manera abierta una determinada tematica con la intencién de que
afloren relatos y opiniones sobre el tema abordado, en este caso, sobre
la violencia sexual que las mujeres sufren y que los hombres ejercen
en contextos de ocio nocturno. Las dindmicas que se producen en
estos grupos son infensivas en el sentido de que sus participantes
realizan un proceso de reflexidbn conjunto, que supone un aprendizaje
significativo al apelarles como colectivo. Desgranar las experiencias,
practicas y creencias de mujeres y hombres jovenes en relacion a la
violencia sexual, no solo Nos permite generar un conocimiento situado,
sino integrar sus vivencias en todo un marco posterior de actuacion
de estrategias preventivas. Por tanto, necesitGbamos una técnica
que no avivara la reproduccidon de los posicionamientos sociales mds
cristalizados, sino que facilitard la aparicidon de referencias personales
y matices discursivos en base a las caracteristicas propias de quienes
estan participando.

El escaso conocimiento sobre estas cuestiones nos llevd a indagar sin
hipbtesis previamente definidas, aunque si con algunas ideas claras,
con la conviccidn de que abrir espacios para la expresion y discusion
del fema con mujeres y hombres nos llevaria a obtener conclusiones
sobre los aspectos mas relevantes de esta problemdatica.

Se hicieron untotal de ocho grupos triangulares, cinco grupos de mujeres
jévenes y tres de hombres jovenes, en las Comunidades Autdbnomas de
Madrid, Valencia, Pais Vasco, Navarra y Canarias.

Los criterios seleccionados para configurar los grupos triangulares no son
los de una muestra estructural, ya que, como sefalamos anteriormente,
en esta investigacién no buscamos acercarnos al universo ideoldgico
de la poblacién joven acerca de la violencia sexual, sino a sus
vivencias, representaciones y percepciones. Somos conscientes de
que la poblacién joven no es homogénea, y esto nos obliga a tener en
cuenta la diversidad en el diseno muestral.

Este primer ano de investigacidon nos hemos decantado por incluir
variables como el nivel formativo, racializacion, comunidad autbnoma
de residencia, hdbitat de residencia y nivel de concienciacion
feminista; con la pretensidon de seguir incorporando nuevas variables
en anos sucesivos que Nos permitan conocer con mayor profundidad
la violencia sexual en conftextos de ocio hocturno.

Las variables consideradas en esta primera muestra han sido las
siguientes:

- Sexo: contamos con la participacion de mujeres y hombres, puesto
que nuestra problemdatica objeto de estudio es exclusivamente la
violencia sexual que los homibres ejercen sobre las mujeres.

- Orientacion sexual: tenian que mantener relaciones heterosexuales
(sin descartar otras), ya que lo que queriamos estudiar eran las lbgicas
relacionales heterosexuales y heteronormativas.

- Edad: con edades comprendidas entre 18 y 25 anos, puesto que la
poblacidn joven es nuestra poblacién diana, pero intentando que
hubiera mujeres y hombres de las distinfas edades dentro de este
tframo, ya que el ocio de una persona de 18 anos puede diferir de la
de 25 anos.

- Nivel formativo: con nivel formativo bajo (ESO), nivel formativo medio
(Bachillerato, FP y Ensenanzas profesionales) y nivel formativo alto
(Universidad). No se tiene en cuenta como variable que incide en el
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ejercicio y sufrimiento de la violencia sexual, puesto que partimos de
la idea de que la violencia de género no tiene relacion alguna con
el nivel formativo del agresor y de la victima, sino que se contempla
al considerar que si tiene relacién con los hdbitos de ocio nocturno.

- Racializacién: la racializacidn es una variable determinante para
conocer el sexismo racializado incardinado en la violencia sexual
que se ejerce contra las mujeres racializadas en los contextos de ocio
nocturno. Contar con la participacion de mujeres racializadas era un
requisito imprescindible en nuestro estudio para evitar el universalissno
y el esencialismo, atendiendo a las diferencias de raza que sitian a
las mujeres en distintos lugares de opresidon en una sociedad racista
y patriarcal. El sujeto "mujeres” no es una esencia, sino un sujeto
“localizado o posicionado”?, por lo que la participacion de las mujeres
racializadas era un requisito impresecindible para profundizar en el
estudio de la violencia sexual.

Somos conscientes de que esta variable ha sido infroducida en la
muestra de manera parcial, ya gue hemos contado tan solo con mujeres
afrodescendientes y latinoamericanas, pero tal seleccidn responde a
la importancia de atender a la fuerte exotizacion e hipersexualizacion
que sufren sus cuerpos® y que las expone especialmente a la violencia
sexual. Somos conscientes de que la diversidad racial es mucho mas
amplia de la que hemos recogido en esta primera fase de investigacion,
por lo que seguiremos ahondando en ella.

- Comunidad auténoma: siendo una investigacion estatal hemos
contado con la participacion de mujeres y hombres residentes en
distintas comunidades autbnomas, las cuales han sido elegidas
por la presencia de territoriales de la Federacion Mujeres Jovenes.
Anadir que ha sido muy enriquecedor contar con esta diversidad
territorial, ya que nos ha permitido estudiar la violencia sexual en
distintas culturas de ocio nocturno. Asi, si bien en la Comunidad de
Madrid y la Comunidad de Canarias el ocio nocturno estd bastante
diversificado (discotecas, bares, macrofiestas, festivales de musica,
etc.), en la Comunidad Valenciana hay un predominio del botelldn
y las discotecas, y en la Comunidad de Pais Vasco y Navarra de los
bares.

2 Laidea de localizaciéon del sujeto, que ha tenido una gran repercusion en el feminismo estd
expresada por primera vez en A. Rich “Notes towards Politics of Location”, en Bloo, Bread
and Poetry, Selected Essays 1979-1985, Nueva York, W. W. Norton, 1986.

3 La lectura de los andlisis sobre las intersecciones entre sexo, género y raza, y los estudios
decoloniales nos han ayudado a encaminar estos planteamientos en la investigacion.

- Habitat: Diferenciaomos entre dmbito urbano y rural por las
especificidades que el ocio nocturno adquiere en ambos entornos.
Aunque la mayor parte de las personas participantes en los grupos
vivian en capitales de provincia, esta variable ha sido incorporada
en la medida de lo posible.

- Conciencia de género o feminista: esta variable fue medida a partir
de los conocimientos que se tenian en materia de violencia de
género, ya fuera a través de formacion, activismo o sensibilizacion
institucional. Esta variable era fundamental en la muestra, ya que
nos permitiria ver si hay diferencias en la experiencia, prdcticas
y percepcion de la violencia sexual enfre quienes tienen un cierto
grado de concienciacidn feminista y quienes no.

Asi, a partir de estas variables, los grupos confeccionados fueron los
siguientes:

Edad 22-25

C Afrodescendientes y
Racializacion Latinoamericanas
Nivel formativo Alfo
Provincia Madrid
Habitat Urbano

Alto grado de concienciacion
Conciencia de género o feminista por activismo en
feminista asociaciones afrodescendientes y
latinoamericanas

Edad 18-25
Racializacion No racializadas
Nivel formativo Alto
Provincia Bilbao
Habitat Urbano

Conciencia de género o
feminista

Alto grado de concienciacion
por activismo en redes sociales y
formacion formal
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Edad 22-25
Racializacion No racializadas
Nivel formativo Alto
Provincia Valencia
Habitat Urbano

Conciencia de género o
feminista

Alto grado de concienciaciéon por activis-
mo (sin vinculacién a ninguna organiza-
cion) y formacion formal

GRUPO 4 _ MUJRES

Edad 22-25

Racializacion No racializadas

Nivel formativo Alto

Provincia Valencia

Habitat Urbano

]%?rr:i;::;gcm de genero o Ningun contacto con el feminismo

Edad 18-21

Racializaciéon Latinoamericanas

Nivel formativo Medio

Provincia Tenerife

Habitaf Urbano

]%crﬂc;:;r;cio de género o Ningun contacto con el feminismo

HOMBRES

Edad 18-21
Racializacion Latinoamericanos
Nivel formativo Bajo
Provincia Madrid
Habitat Urbano

Conciencia de género o
feminista

Nivel bajo sensibilizacidon por formacion
no formal

—oRupor HOMBRES

Edad 22-25

Racializacion No racializados

Nivel formativo Alto

Provincia Pamplona

Habitat Urbano

Conciencia de género o Nivel medio-bajo de concienciacion por
feminista discurso sensibilizador institucional

oRuPos | HOMBRES

Edad 22-25
Racializacion No racializados
Nivel formativo Medio
Provincia Castellon
Habitat Rural
f(;mg:;gcm de género o Ninguna

Rutfas de vuelta a casa

Técnica utilizada en el frabajo de campo para analizar los contextos
de ocio nocturno que tienen que ver con el trayecto de vuelta a
casa. El ocio nocturno de las mujeres no solo se limita al tiempo en
el que estan de fiesta, sino que comprende también el recorrido de
vuelta a casa, espacio y tiempo donde, ademds, la sensacidon de
miedo e inseguridad, aumenta con respecto a la violencia sexual.

Para poder analizar qué pasaba en ese espacio-tiempo disehamos
la técnica de la Ruta de vuelta a casa, la cual se nutre de las derivas
exploratorias empleadas en los estudios de urbanismo y género?,
En nuestro caso, no hemos realizado lo que se entiende por deriva
exploratoria®, sino que el recorrido de vuelta a casa lo hicieron
solas cualquier noche de las que salen de fiesta. Les pedimos que

4 Nos han servido de gran ayuda para el diseno de esta técnica el informe de Col.lectiu
Punt 6 Nocturnas. La vida cotidiana de las mujeres que frabajan de noche en el area
metropolitana de Barcelona, Guia Propia, Barcelona, 2017, vy el 4°y 5° Informe Anual
2017-2018, Observatorio Noctdmbul@s, Barcelona, 2018.

5 Salidas grupales con la intencion expresa de debatir durante el recorrido y valorar la
experiencia cotidiana y particular de cada una de las personas participantes.
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grabasen un audio con el movil, donde volcar los pensamientos y las
emociones que les afloraran espontdneamente en el recorrido ante la
configuracion espacial y el ambiente del recorrido. Con las Rutas de
vuelta a casa queriamos analizar fundamentalmente qué aspectos les
generaban miedoy qué estrategias de proteccidn activaban para sentir
mayor seguridad. Para ello, se facilitd a cada una de las participantes
unas sugerencias para la observacion y la auto-observacion, que
debian leer antes de hacer la Ruta de vuelta a casa, con aspectos a
tener en cuenta como: sila decisidon de salir esa noche por una zona de
marcha u otra estaba condicionada por su vuelta a casa, si la hora de
vuelta habia estado supeditada al hecho de volver acompanada, de
qué medios de transporte hacia uso y por qué, las impresiones respecto
a la configuracion fisica y social del recorrido mientras lo hacia, como
era su actitud y si llevaba algo para protegerse. Estos aspectos, entre
otros no indicados, son los que se han tenido en cuenta para el andlisis.

Las Rufas de vuelta a casa se hicieron tanto en entorno urbano, como
rural, en las Comunidades Auténomas de Madrid, Valencia y Castilla
y Ledn, y las llevaron a cabo participantes voluntarias, las cuales solo
debian cumplir el requisito de tener entre 18 y 25 anos.

La idea es que en una segunda fase de investigacion se haga una
devolucién de resultados, fanto de los grupos triangulares, como de las
rutas de vuelta a casa, para trabajar colectivamente con las mujeres
propuestas de accion.

Andlisis de fuentes secundarias

Las fuentes secundarias consultadas nos han permitido conocer
desde una perspectiva feminista interseccional la problematica de
la violencia sexual. Si bien, no hay una gran produccién cientifica en
torno ala violencia sexual que los hombres ejercen sobre Ias mujeres en
el contexto especifico del ocio nocturno, si hay una gran producciéon
cienfifica feminista en relacién a la violencia sexual, que nos permite
encuadrar nuestro objeto de estudio en un marco tedrico y conceptual.
Asi, hemos consultado articulos, investigaciones y bibliografia que nos
han servido tanto para delimitar la problemdatica de la violencia sexual,
como para elaborar los ejes de andlisis en el trabajo de campo.

APORTACIONES TEORICAS EN
MATERIA DE VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual, una cuestion de poder patriarcal

Cuando hablomos de violencia de género, la sociedad tiende a
pensar exclusivamente en aquella que los hombres ejercen dentro del
dmbito de la pareja o ex pareja, y ademas en la mas visible, la fisica.
Sin embargo, existen mdultiples formas de violencia contra las mujeres
derivadas de la estructura patriarcal que las sustenta, y que sirven para
mantener la situacién de poder de los hombres y sus privilegios, tales
como la violencia sexual. La violencia de género es tan solo la punta
del iceberg de una gran cantidad de violencias de género que pasan
desapercibidas, estdn normalizadas o incluso son aprobadas a nivel
social.

La violencia de género fue abordada por las feministas académicas
de los anos setenta y el movimiento feminista de la tercera ola, para
dar paso a toda una teorizacidén acerca de lo que suponia la violencia
contralas mujeres, en todas sus formas, en el sistema patriarcal. Fue Kate
Millett en su obra Politica Sexual, quien por primera vez, interpretd esta
violencia como una herramienta de control utilizada por los hombres
para mantener la dominacidn basada en el sexo-género. Asi sostiene
que, “aligual que otras ideologias dominantes, tales como el racismo y
el colonialismo, la sociedad patriarcal ejerceria un control insuficiente,
e incluso ineficaz, de no contar con el apoyo de la fuerza, que no sélo
constituye una medida de emergencia, sino también un instrumento
de intimidacidon constante” (Millett, 1975: 58). En palabras de Ana de
Miguel, “desde el marco de interpretacion propuesto por Millett la
violencia contralas mujeres deja de serun suceso, un problema personal
entre agresor y victima, para definirse como violencia estructural sobre
el colectivo femenino” (De Miguel, 2005: 239).

La violencia sexual como forma de violencia de género, también fue
interpretada como un acto de poder patriarcal por parte del feminismno
radical. En este sentido, Susan Brownmiller en su obra Confra nuestra
voluntad: Hombres, Mujeres y Violacion, abordd la violencia sexual
desde una perspectiva estructural, donde apuntd que esta violencia
No era una conducta aislada de individuos inadaptados, sino parte
de un sistema (legal, juridico, social, cultural...) donde los hombres
usaban la violacidén como medio para perpetuar el dominio masculino
al mantener a todas las mujeres en un estado de miedo. Apuntd
que la violaciéon es “ni mds ni menos que un proceso consciente de
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infimidacién por medio del cual fodos los hombres mantienen a todas
las mujeres en un estado de temor” (Brownmiller, 1976:5). La coaccidn
sexual y la amenaza constante que sienten las mujeres a ser violadas
en el espacio publico, fundamentalmente, es un egjercicio deliberado
de poder, una declaracién de superioridad disenada para intimidar e
inspirar miedo. A partir de los apuntes de Brownmiller, el andlisis de |la
violencia sexual en general, y de la violacidon en particular, fue una de
las tareas fundamentales de las feministas que escribieron, difundieron
y, sobre todo, visibilizaron las experiencias de las mujeres hasta entfonces
soterradas en el vergonzoso silencio, con las que fueron construyendo
discursos alternativos a los dominantes.

El feminismo radical fue la cuna de ftodos estos andlisis y, como
sehala Ana De Miguel, muchos de ellos se gestaron en los grupos de
autoconciencia. Estos grupos fueron ellugariddéneo para que las mujeres
comenzaran a hablar de un tema privado, para que comprendieran
que la sexualidad era politica, que no era algo ajeno a la opresidn y
que tampoco podria serlo a su proyecto de emancipacion. Terminar
con la conspiraciéon de silencio y poner en primer plano el tema de la
relacion de la sexualidad y la violencia: abusos, acosos y violaciones,
fue una de las lineas de estudio mds importante del momento (De
Miguel, 2015: 21-22).

Autoras como Sue Wise v Liz Stanley dieron luz al acoso sexual de |las
mujeres en el frabagjo, y por primera vez, fue conceptualizado como
“una conducta masculina indeseada y no correspondida que afirmaba
el “rol sexual” de una mujer por encima de su funcidbn como persona
y como trabajadora” (Wise y Staley, 1992: 59). En otras palabras, la
nocién de acoso sexual hacia referencia a una serie de conductas
de apariencia sexual, a través de las cuales los hombres pretendian
ejercer poder sobre las mujeres. Para estas autoras, el acoso sexudl
no es, entonces, sino ofra forma de hacer referencia al sexismo y a la
politica sexual, en la cual mujeres y hombres ocupan diferente lugar.
Estas autoras definen el sexissno como “un sistema de pensamiento y
de conducta en el que el mundo se divide en sujetos y objetos. Los
“sujetos” ejercen influencia, controlan y son superiores, mientras que los
“objetos” son influidos, controlados y subordinados” (Wise y Staley,1992:
88). Asi pues, las autoras consideran que “todas las conductas de
acoso sexual estdn enlazadas por el hecho de que representan una
infrusion indeseada y no buscada, por parte de un hombre, en los

sentimientos, pensamientos, conductas, espacio, tiempo, energias y
cuerpo de una mujer” (Wise y Staley, 1992: 81). Esto quiere decir que: 1)
el acoso sexual no estd confinado Unicamente al espacio laboral, sino
que, por el contrario, puede presentarse potencialmente en cualquier
escenario de interaccion social entre los géneros; 2) que su descripcion
como “sexual” atane esencialmente al hecho de que es infligido por
un género —el masculino- a otro —el femenino-, por lo que cabe anotar
que si bien a menudo dicha conducta tiene la forma de acercamiento
sexual, su finalidad no es ofra que el ejercicio de poder por parte
del vardn sobre la mujer; y, 3) que cualquier hombre puede acosar
sexualmente a una mujer (Mora, 2004: 3).

Angela Davis en Mujeres, raza y clase hizo un andlisis riguroso donde
puso de manifiesto las estrategias de lucha de las mujeres negras. Su
reflexion sobre el papel de la violacién durante la esclavitud como
arma de dominacién y de represion, con el objetivo de ahogar el
deseo de resistir de las mujeres negras y desmoralizar a sus hombres,
fue esclarecedor para entender cémo se ha ido forjondo un arma
de ferrorismo politico de masas, un elemento institucionalizado de
agresidon disenado para intimidar y aterrorizar a las mujeres. Para Dawvis,
la violacién no es la consecuencia de la personalidad violenta de un
individuo o se frata de un rasgo natural de la masculinidad, sino que
se trata del resultado de un sistema basado en la dominacidn violenta
(Davis, 1982).

En esta linea, autoras como Catharine Mackinnon han subrayado que
lo que se denomina sexualidad es una dindmica de control propia
de la dominacién masculina, que va desde el espacio intimo hasta
el institucional, y desde una mirada hasta la violacidn (Mackinnon,
1987:127-154). Inés Alberdi y Natdlia Matas refuerzan esta idea también,
y apuntan que la agresidon sexual no responde a la expresidn agresiva
de la sexualidad, sino a la expresion sexual de la agresion masculina,
gue aconfece un mecanismo de refuerzo de las relaciones desiguales
de poder (Alberdi y Matas, 2002) . Igualmente, Rita Laura Segato
sostiene que la violacidon no es siquiera un acto sexual, fundamentado
en el deseo sexual y en la descontrolada libido de los hombres, es un
acto de poder, de dominacidén, es un acto politico. Un acto que se
apropia, controla y reduce a las mujeres a través de un apoderamiento
de su intimidad. La autora senala que los hombres tienen la necesidad
constante de reafirmar su masculinidad a través de distintas acciones,
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entre las que se encuentra la violencia sexual, y apunta que mediante
el control de los cuerpos y el acceso sexual a las mujeres, hay un poder
que espectaculariza la masculinidad (Segato, 2017).

Perder de vista esto puede llevarnos a entender la violencia sexual
como una conducta de cardcter erdtico que tiene por fundamento
la atraccidn sexual. Es decir, podemos correr el riesgo de entender
las violencias sexuales, sobre todo en sus formas mds sutiles, como el
resultado “normal” de la sociabilidad entre sexos; olvidando con ello,
que lo que constituye la finalidad de este tipo de conductas es el
ejercicio del poder de los hombres sobre las mujeres.

La violencia sexual ha sido y es uno de los centros de andlisis de la teoria
y el movimiento feminista. Y a pesar de las diferencias de enfoque y/o
matiz, un acuerdo en el discurso feminista ha sido la relacion entre la
desigualdad de género y la violencia contra las mujeres: la desigual
distribucidn del poder entre mujeres y hombres ha sido entendida como
la causa Ultima (no necesariomente la inmediata y la mds visible) de
esta violencia, en tanto que oftorga -y legitima- el control masculino
(simbdlico y funcional) sobre las mujeres (Vazquez, 2019). La clave de
la violencia sexual no estd en la sexualidad, sino en su relacién con el
poder, y la relevancia del contexto (estructura y organizacion social) es
fundamental para entender todas las violencias basadas en el género
y. en particular, las violencias sexuales.

A pesar de que los actos de violencia sexual, tedricamente, pueden
ser cometidos por o contra cualquier persona, la gran mayoria de
los perpetradores son hombres adultos, y se cometen principalmente
contralas mujeres y las ninas. EN la medida en que las violencias sexuales
estdn relacionadas con la representacion de formas generizadas
de masculinidad/ feminidad, los actos de violencia sexual no son
nunca neutros en términos de género o sexo, estdn inmanentemente
relacionados con la diferenciacion de género y sexual. Estos actos estdn
vinculados con las prerrogativas de la masculinidad sobre la feminidad,
basadas en el pardmetro de dominacidén (Pineda y Toledo, 2018: 13).

Esta perspectiva ha tenido un impacto mdas alld del movimiento
feminista y ha conseguido un reconocimiento que se ha manifestado
en Conferencias y Declaraciones a nivel internacional, especialmente
en las Ultimas décadas (Pineda y Toledo, 2018: 10). Entre estas, la IV
Conferencia Mundial sobre las Mujeres (Beijing, 1995), donde se

reconoce que la violencia contra las mujeres “es una manifestacion
de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre hombres
y mujeres, que han conducido a la dominacién de la mujer por
el hombre, a la discriminacidon contra la mujer y a la interposicion
de obstaculos contra su pleno desarrollo y que (...) €s uno de los
mecanismos sociales fundamentales por los que se fuerza a la mujer a
una situaciéon de subordinaciéon respecto al hombre”é, Ademas, en esta
misma Conferencia se ratifica La Declaracion sobre la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer (ONU, 1993), que sostiene que la violencia
contralas mujeres es “todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino que tenga o pueda tener por resulfado un dano o
sufrimiento fisico, psicoldgico o sexual para las mujeres, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada”.

No solo desde los grupos y colectivos feministas se entienden que
la violencia sexual es una forma mds de violencia de género, sino
también desde los organismos internacionales, desde donde se
pretende legislar. Asi, el feminismo ha contribuido a crear un guion
discursivo cada vez mas difundido y que ha ganado peso en el dmbito
institucional, logrando también promover cambios en las legislaciones
existentes, que ponen de manifiesto que la violencia sexual fiene que
ver con el control de una voluntad sobre otra a través de la sexualidad,
y por tanto, es reconocida como una forma de control. Aunque adn
queda por hacer a nivel legislativo, ya que gran parte de las violencias
sexuales que sufren las mujeres en su cotidiano, sobre todo aquellas que
no se corresponden con las definiciones juridicas, no estdn recogidas
en las leyes y no son vistas como violencias sexuales. Esto es de gran
importancia, ya que las leyes no solamente penalizan y condenan los
actos de violencia contra las mujeres, sino que también contribuyen
a la construccidén de un imaginario colectivo en torno a la violencia
de género mucho mdas amplio, complejo y real. La sociedad necesita
nuevas categorias en relacién a la violencia sexual que permitan
acabar con su normalizacién, y reconocerias como un agravio que
va mas alld del dano individual, ya que determina y condiciona a las
mujeres de una manera colectiva.

¢ Declaraciéon sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer. ONU. Resolucién de la
Asamblea General 48/104 del 20 de diciembre de 1993, art. 1. A/RES/48/204.
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Cosificacion sexual de las mujeres, violencia simbdlica y violencia sexual

La violencia sexual que las mujeres sufren tiene una relacion directa
con la cosificacion sexual de sus cuerpos, y la cosificacion a su vez,
con el tfratamiento deshumanizado que se les da en diferentes dmbitos
(fratamiento periodistico, publicidad, cine, literatura, etc.). El hecho
de deshumanizar a las mujeres, o sea de mostrarlas como objetos
sexuales no pensantes, hace que se instale en el imaginario individual
y colectivo la idea de que estan a disposicidon de ser utilizadas cuando
y como convenga, y, ademas, que ellas no tengan nada que decir.
La difusidn masiva de una imagen de la feminidad basada de nuevo
en la asociacidn de mujeres y sexualidad, invisibilizando el resto de
dimensiones e intereses que dan sentido a la vida humana, mantiene
sin duda un imaginario social Util para justificar la no consideracion de
las mujeres como sujetos.

Susan Bordo sefala que el sistema histérico dicotdmico cuerpo/mente
de ordenamiento de la realidad propio de la sociedad y cultura
occidentales, ha determinado el cuerpo como algo separado del ser
(alma, mente, espiritu, voluntad, creatividad, libertad), identificando a
las mujeres como cuerpo (inscrito en la naturaleza por su determinismo
bioldgico de reproduccidn), y en oposicidn a ellas, a los hombres
como lo universalmente humano. Por ende, si el dualismo ha definido
el cuerpo en negativo, y la mujer es cuerpo, entonces las mujeres son
la negatividad (distraccidn del conocimiento, seduccidon, capitulacion
del deseo sexual, violencia o agresion, etc.). En este sentido, la cultura
occidental (sus imagenes e ideologia) ha presentado el cuerpo de la
mujer como fentacién, ya sea como tentacidn infencionada (desde
Eva hasta Sharon Stone en Instinto Bdsico), cuya representacion es
una mujer activa que atrae a los hombres de manera consciente a
la excitacion, ya sea como tentacion inconsciente, en cuyo caso su
cuerpo es visto como algo esencialmente provocativo. De esta manerq,
las mujeres son, en definitiva, provocadoras y, por tanto, “invitantes
cuerpos femeninos” culpables de los ataques sexuales. Construccion
que legitima popularmente la violencia sexual sobre ellas (Bordo, 1993).

La cosificacion sexual de las mujeres ha sido estudiada desde el
feminismo, siendo identificada como una forma mds de violencia
de género que emerge en el contexto econdmico concreto del
capitalismo. Para Naomi Wolf, la cosificacion de las mujeres comenzd
a mediados del siglo XIX, en pleno auge de las sociedades industriales,
con la conquista del espacio publico por parte de las mujeres. Su
incorporacién al trabagjo remunerado supuso una amenaza para el

patriarcado, puesto que fomentd su emancipacion (escolarizacion,
acceso a la cultura y al espacio publico, hasta el momento ocupados
exclusivamente por hombres, autonomia econdmica, etc.), por lo que
el propio sistema patriarcal desarrolld toda un arma politica para el
desempoderamiento de las mujeres, basada en la creacion de un mito
de belleza occidentalinalcanzable (Wolf, 1991). Esta bellezainalcanzable
supondria la insatisfaccion permanente de las mujeres y la cosificacion
sexual de sus cuerpos, los cuales estarian calibrados por la mirada y el
nivel de deseabilidad sexual masculina. Transformar los cuerpos de las
mujeres en objetos sexuales para la satisfaccion sexual de los hombres no
solo es una herramienta perfecta de conftrol, sino que legitima cualquier
violencia que se ejerza sobre ellas en tanto en cuanto, son cosas y No
personas.

En la misma linea, Mercedes Expdsito en su libro De la gar¢conne a
la pin-up: Mujeres y Hombres en el siglo XX, analiza cdmo se produjo
precisamente la fransicidn en el imaginario colectivo del ideal de mujer
independiente que habia surgido con el sufragismo, el pacifismo, el
aumento de la visibilidad de las mujeres como trabajadoras, € incluso
con el arquetipo de la flapper, a un ideal prefabricado de “feminidad
medidtica” (Exposito, 2016: 342), que a través de las pantallas colonizé
el pensamiento de hombres y mujeres sobre lo que debia ser una mujer
deseable. La autora apunta que este ideal se forjd en los anos treinta
con la pin-up’, “la condensacion metaférica de la esposa, la madre,
la casa y el sexo” que, a pesar de no esconder su dimensidn sexual,
parecia mucho mds compatible con la sociedad patriarcal que la
garconne® o la flapper (Expdsito, 2016: 381). La proliferacidon medidtica
de la pin-up, segun esta autora, acompand un proceso de involucion
7 Termino que comenzd a utilizarse para referirse a las fotografias, ilustraciones y postales en las

cuales se mostraban mujeres en actitud sensual, sugerente o provocativa. Un nuevo modelo

de belleza femenino que daba la espalda a la represidn sexual y que estaba a disposicidon de

la mirada masculina. La edad dorada del Pin-Up son los anos 40, en plena Il Guerra Mundial,

donde los soldados desean tener calendarios y postales con los dibujos o las fotos de estas

sensuales mujeres. E incluso muchos aviones, tfanques y camiones militares lucieron en sus
puertas las imagenes de estas mujeres exuberantes y provocativas.

8 Nuevo fipo de mujeres que reivindicando los derechos de la mujer y la igualdad de género adop-
taron una figura andréging, rebeldndose contra los conceptos fradicionales y estrictos de la femi-
nidad que habia hasta entonces. Asi comenzaron a aparecer siluetas mds “masculinas”, acom-
panadas del cabello corto y vistiendo esmoquin o fraje y corbata.

? Mujeres que desafiaron las convenciones sociales bebiendo, fumando, bailando, condu-
ciendo y potenciando un tipo de belleza contraria a los cdnones de la época. Desafiaron el
ideal de belleza del momento, usando faldas cortas, no llevaban corsé y lucian un cabello
corto. Usaban enormes cantidades de maquillaje y joyas, précticas que por entonces esta-
ban reservadas a las prostitutas. Se comportaban de forma contraria a lo que se considera-
ba en ese entonces socialmente correcto.
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en la situacidon de las mujeres, en el que se volvieron normales en la
publicidad y el cine las imdgenes que reivindicaban una masculinidad
basada en la superioridad y el dominio de las mujeres (Exposito, 2016:
354). Es decir, el nuevo arquetipo de mujer como objeto sexual seguiria
siendo Util a la sociedad patriarcal, como lo fue el de ama de casa, en
un nuevo contexto. Si el patriarcado moderno se consolidd por medio
del confinamiento de la mujer a la esfera doméstica y del control
del hombre sobre la mujer dentro de esta esfera, con el capitalismo,
donde el sistemma econdmico requiere de mujeres que trabajen
fuera del hogar, ademds de dentro de él, la cosificacion sexual, y la
consecuente violencia sexual, funcionan como el principal medio de
control masculino sobre las mujeres.

La llegada de los anos sesenta y la revolucion sexual que sacudid al
mundo occidental en un contexto capitalista, trajo consigo el auge de
la cosificacion sexual de las mujeres. Esto fue analizado por feministas
radicales como Kate Millet y Sulamith Firestone. Ana De Miguel senala a
estas dos autoras como las pioneras en poner de manifiesto los sesgos
patriarcales y capitalistas de la nueva normativa sexual, y sostiene
qgue ambas coincidieron en senalar esta revolucion sexual como el
cambio social y politico que trajo consigo una mayor cosificacion y
mercantilizacion de los cuerpos de las mujeres (De Miguel, 2015: 20).
Bajo la idea de la liberacidon sexual que trasgrede toda moral sexual
occidental, y que parece igualar a los sexos, las mujeres pasaron a ser
objetos sexuales y objetos de consumo ligados al mercado capitalista
al servicio del placer masculino. Voces del feminismo actual, como
Alicia Puleo (1992) y Ana De Miguel (2015), estdn de acuerdo en senalar
la revoluciéon sexual como el momento histérico donde la cosificacion
sexual e hipersexualizacion de las mujeres se acentda bajo las nuevas
estructuras patriarcales de un liberalismo econdmico y sexual, que
invisibiliza este tipo de violenciade género. Sistemnaen elquelareduccion
sexual de las mujeres aparece como forma de emancipacion femenina
(Menéndez, 2013: 258), y donde la carga sexual de la feminidad se
contemplaincluso como un activo explotable en términos econémicos,
siendo vista desde el concepto de “capital erbtico”. Cuestion que
no pasaria desapercibida entre las activistas, quienes no dudaron en
denunciarlo a partir de acciones como: boicotear el concurso de Miss
América poniendo una oveja a desfilar, quemar publicamente revistas
pornogrdficas en hogueras, hacer performance colectivas, etfc.

El colectivo Las Mujeres de Boston en su libro Nuestros cuerpos, nuestra
vidas, apuntaron que las mujeres son posesiones de los hombres, las
cuales son vistas como objetos sexuales pasivos, “listas para que las
violen” (1977: 145). En palabras de Beatriz Gimeno, “el cuerpo que
mMmuchos hombres desean es un trozo de carne inerte, a veces ni siquiera
es un cuerpo animado” (Gimeno, 2019: 2). Esto lo vemos en el porno
hegemodnico donde las mujeres, y cuanto mads jovenes mejor, estan
absolutamente cosificadas como cuerpos pasivos que pueden hasta
maltratarse. Los propios titulos de algunos de los videos mds vistos en
Pornhub™ lo reflejan: Pequena jovencita recibe semen en la boca,
Perra framposa es descubierta y chantajeada por una buena cogida
en su conito, Colegiala adolescente recibe una gran polla como una
campeona, Colegiala puta es follada por tres pollas negras, Pequena
adolescente destruida por dos pollas monstruosas, etfc. (Alario, 2018: 10).
Con el visionado de estas peliculas los hombres asumen como cierto
que ser violadas es una fantasia sexual de las mujeres, aprenden que
las mujeres no tienen voluntad o deseo sexual mds alld de complacerlos
a ellos, y adquieren el derecho de propiedad sobre sus cuerpos. Si
al consumo de pornografia le sumamos la nula educacion sexual y
afectiva que proporciona el sistema educativo, nos encontramos con
generaciones enteras que ven la sexualidad de forma completamente
distorsionada. Las consecuencias son relaciones sexuales insanas, No
satisfactorias y el aumento de la violencia sexual. Como bien destacd
Jean Kilbourne, “ver a alguien como a un objeto es, casi siempre, el
primer paso para justificar la violencia hacia esa persona” (Kilbourne,
2009).

Sabiendo que el 88% de las peliculas porno mds populares contiene
violencia fisica contra la mujer (Bridges, 2010), que los individuos que
ven porno violento o no violento de forma continuada, al final, son
propensos a apoyar argumentos que promueven el abuso y la agresion
sexual hacia mujeres y ninas (Haid, G.M., Malamuth, N.M. y Yuen, 2010).
Tras el andlisis de treinta y tres estudios, se concluyd que la exposicion
tanto a pornografia violenta, como ano violenta, aumentala conducta
agresiva, incluyendo la perpetracion de agresiones violentas (Allen, M.,
Emmers, T., Gebhardt, L. y Giery, M.A., 1995). No hay duda de que
la cosificacion sexual fomentada y normalizada por la pornografia

10 P&gina web donde se pueden ver peliculas porno de forma gratuita.
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desempena un importante papel en el ejercicio de la violencia sexudl
contra las mujeres.

La consideracion de las mujeres como objeto sexualizado y nada
mds estd instalada en lo mas profundo de nuestra cultura y de las
subjetividades masculinas. Todos los artefactos culturales y simbolicos
frabajan a favor de que esto no se rompa (Gimeno, 2019: 2). A través
de la publicidad, el arte, la literatura, los medios de comunicacion, el
cine, etc., las mujeres se convierten en un objeto erdtico al servicio de
la mirada masculing, y su imagen se construye al servicio de los que la
consumen. Laura Mulvey senald en su famoso articulo “Placer visual y
cine narrativo”, que “en su fradicional papel de objeto de exhibicion,
las mujeres son contempladas y mostradas simultdneamente con
una apariencia codificada para producir un impacto visual y erbtico
tan fuerte, que puede decirse de ellas que connotan “para-ser-
miradabilidad” (to-be-looked-at-ness)” (Mulvey, 1975: 370). Para
Mercedes Bengoecheaq, la conversibn de las mujeres en objetos
visuales erotizados constituye uno de los mecanismos fundamentales
de “aniquilacion simbdlica” de las mujeres. Para esta autora, este es
un fendmeno que tiene como fin la inferiorizacidn de todo el colectivo
para garantizar su posesion y dominio, y que, por lo tanto, conlleva una
carga indisociable de denigracion y humillacion. Segun Bengoechea,
la cosificacion “es un proceso sistematico por el que un ser sensible
se deshumaniza, se reduce a una cosda, a un ser insignificante sin
estatus social, se convierte en algo que se puede infercambiar, poseer,
frocar, guardar, exhibir, usar, maltratar, disponer y desechar. Se da,
por tanto, en estrecha conexidn con la violencia de género, ya que
produce prdcticas culturales que preparan cognitiva, simbdlica y
metafisicamente para naturalizar la violencia, para encapsular a las
mujeres en fantasias de victimas manejables” (Bengoechea, 2006: 38).
Brigitte Vasallo sostiene que para poder disponer de otra persona hay
que deshumanizarla, hacerla irreconocible, exdgena y alterizarla, 1o
cual se consigue a través de los mecanismos de cosificacion desde las
posiciones de poder (Vasallo, 2017: 15).

El modelo hipersexualizado de mujer supone una clara discriminacion
simbdlica, ya que constituye simbolos sociales basados en estereotipos
que reducen, ocultan, menosprecian y distorsionan la realidad del
conjunto de las mujeres. Ademds, promueve, legitima vy justifica
la violencia contra éstas (Galtung, 1990: 301). La violencia directa
contra las mujeres no puede desvincularse del hecho de que exista

una estructura ideoldgica de desigualdad de género, que mantiene la
discriminacién de las mujeres como practica estable (Verdd, 2018: 171).

Tal perspectiva también ha calado en las instituciones y la discriminacion
simbdlica de género, y en particular la cosificacién del cuerpo de las
mujeres, constituye una prdctica denunciada por diversos organismos
internacionales: esté presente enlasrecomendacionesdela |V Plataforma
de Accién de Beijing sobre medios de comunicacion y publicidad y en
Europa ha sido objeto de reconocimiento explicito en la Resolucidon del
Parlamento Europeo A4-0258/1997, sobre la discriminacion de las mujeres
en la sociedad. En Espana, la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre,
de medidas de proteccion integral contra la violencia de género (BOE,
num. 313, de 29 de diciembre de 2004) o la Ley Orgdnica 3/2007, de 22
de marzo, para la igualdad efectiva entre mujeres y homibres (BOE, nim.
71, de 23 de marzo de 2007), contribuyen a sensibilizar ante cualquier
contenido, mensaje o imagen discriminatoria para las mujeres, y su
importancia también es reconocida en la Ley 7/10, de 31 de marzo,
General de Comunicacion Audiovisual en su arficulo 4.2 (BOE, nim. 79,
de 1 de abril de 2010) (Verdd, 2018: 171).

Es clave hacer el andlisis de este nuevo paradigma de la sexualidad
desde una perspectiva de género que evidencie las relaciones de poder
entre hombres y mujeres, y ponga de manifiesto cémo el libre acceso
al cuerpo de las mujeres es uno de los mandatos del patriarcado (De
Miguel, 2015: 34). Las violencias sexuales son un pilar bdsico del sistema
patriarcal, y son la expresion de una relacion de poder que se ejerce
sobre el cuerpo de las mujeres, lo que otorga un significado simbdlico
de dominacidn infima, profunda, a través del allanamiento de lo que se
considera un componente esencial de la identidad: la sexualidad.

La hipersexualizacion de los cuerpos de mujeres racializadas

La violencia sexual es un fendmeno que pone de manifiesto las relaciones
desiguales entre los géneros en el dmbito de la sexualidad, donde se
expresan determinadas formas de ejercer la dominacién, asi como las
correspondientes formas de resistencia o sumision que las enfrentan. Pero
no hay que olvidar que las desigualdades de género operan dentro del
contexto de otros tipos de desequiilibrio de poder (basados en la raza, la
riqueza, la edad, etcétera) e interacttan con ellos.
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El concepto de interseccionalidad fue introducido a finales de los anos
ochenta por Kimberlé Crenshaw (1989) como una forma de describir
las intferconexiones existentes entre raza y género. La autora mostraba
como ni los estudios sobre género ni los referentes a la raza, podian dar
cuenta de la opresidon de las mujeres negras en Estados Unidos, ya que
su experiencia no era la suma de esas opresiones, sino una interseccion
concreta que conllevaba discriminaciones y violencias especificas. Sus
contribuciones, enmarcadas en el Feminismo Negro norte-americano,
seguian el intento de cuestionar el sujeto del feminismo, que se habia
construido sobre la idea de una mujer blanca, heterosexual y de clase
media. Asi, existe foda una corriente tedrica feminista que relaciona
las identidades raciales y el sexo, anclada fundamentalmente en 1os
aportes de Feminismo Negro vy las Teorias de la Interseccionalidad. En
la actualidad, las investigaciones en ciencias sociales han empezado a
explorar mas directamente el tema de la sexualidad y el deseo sexual
en el contexto de las relaciones racializadas.

Roger Bastide hizo un intento temprano en esta direccidn, en su libro Le
prochain et le lointain, donde se referia ala dimensidon sexual del prejuicio
racial. Planteaba que era justamente en el interior de las relaciones
sexuales o del cortejo que las precedia, “en esos momentos privilegiados
que parecen desdafiar el racismo y redescubrir la unidad de la especie
humana”, donde se desliza el racismo, ya sea en forma encubierta o
explicita. Asi, sugiere que los encuentros sexuales interraciales no se
dan a menudo en el respeto y la igualdad de los sexos, sino a partir de
estereotipos sobre las mujeres negras como objetos de placer y presas
faciles paralos homibres blancos (Bastide, 1958). Esto se explicaria, desde
su punto de vista, porque ademds del encuentro entre dos cuerpos, se
produce un encuentro de personas sociales dotadas cada una de ellas
de memoria colectiva (Viveros, 2008: 188).

Mary Lilia Congolino en su articulo “Mujeres negras ¢ Mujeres candentes?
Un andlisis de los estereotipos sexuales en un grupo de universitarias de
Cali-Colombia”, apunta que dentro de los procesos de discriminacion
establecidos histéricamente a través de construcciones jerdrquicas
etnicoraciales, y mediante las desigualdades de género, las mujeres
negras, en particular, han participado de situaciones especificas de
frato y valoracién asociadas a su “predisposicion sexual” (Congolino,
2009: 2). Para dar constancia de esto, ofrece algunos registros histéricos
del siglo XIX en los que se muestra como la mujer negra del siglo XVIII

es construida en los imaginarios y representaciones de la época, como
una mujer sin escrdpulos en su comportamiento sexual:

"Se la ve ante todo como objeto apropiado a la apetencia y los deseos
fisicos del hombre, sea blanco, negro o mestizo. En fin, ella es la amante
por excelencia. En cambio pocos presentan a la mujer de color como
amada, digna de ser esposa del hombre y la sehora de su hogar. Hay
que concluir, entonces, que este papel esta reservado para la mujer
blanca a quien se la identifica con la castidad, la pureza y la virginidad
intocable. Como reza un dicho popular la blanca para esposa y la
negra para moza” (Prescott, citado en Morales Villegas, 2003: 27).

Las valoraciones y condicionamientos de las sexualidades de las mujeres
negras se revirtieron en estereotipos, como resultado de las condiciones
particulares de la expansidn colonizadora y de la hegemonia masculina
europed. En el mundo contempordneo estos precedentes se instauran
bajo denominaciones que esencializan el comportamiento sexual de
los sujetos, despojandolos de su subjetividad y reflexividad (Congolino,
2009: 5).

Ursula Santa Cruz argumenta que los cuerpos de las mujeres racializadas
siguen viviendo los efectos histdricos de la colonialidad, haciendo que
sufran una violencia sexual especifica propia de la interseccidon entre
la raza, la clase, el género y la sexualidad. Y advierte, que asumir que
el patriarcado es el sistema de opresion comun a todas las mujeres, es
negar los efectos sociales e histéricos del racismo sobre el cuerpo de las
mujeres racializadas afectadas por la colonialidad. Asi para la autorag,
el racismo es un sistema estructurador de dominacién que se expresa
en los imaginarios, las subjetividades, las representaciones y las distintas
violencias en los cuerpos de las mujeres racializadas, y que hace que
unos cuerpos sean mas violentados que otros (Santa Cruz, 2017: 31).

Los estereotipos y mecanismos del racismo sexualizado y el sexismo
racializado, operan para vincular a las mujeres negras y latinas con la
hipersexualizacion y la disponibilidad sexual (Hellebrandiva, 2013: 92).
De hecho, para el imaginario occidental, el sexo se ha convertido
en uno de los rasgos que definen el ser negra y latinoamericana. Asi,
los estereotipos que recaen sobre ellas como mujeres calientes, las
estigmatizan, las fetichizan y las vulneran, haciéndolas victimas de una
violencia sexual especifica. Podriamos advertir ademds, que con este
imaginario occidental, la violencia sexual que recae sobre las mujeres
racializadas quedaria legitimada bajo estos estereotipos, que las
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convierten en mujeres naturalmente sexuales al servicio de los hombres
que las desean sexualmente.

La cultura de la violacion y la aceptabilidad social de la violencia sexual
contra las mujeres

Hablar socioldgicamente de sexualidad obliga a ir mds alld de los
contenidos bioldgicos de lamisma, paraincorporar en el andlisis aquellos
aspectos del orden social y de género que visibilizan el campo, donde
las prdcticas sociales en relacidn a la misma, son producidas. Para ello,
creamos conceptualizaciones como “la cultura de la violacion”, que
nos permite abordar desde una perspectiva estructural el problema
social de la violencia sexual que las mujeres sufren cotidianamente.

Instaurar la violencia sexual como una herramienta de dominacion
patriarcal requiere de un contexto que lo legitime y normalice. La teoria
y movimiento feminista acund el concepto de la cultura de la violacion
en los anos setenta, para explicar de qué manera se normaliza este
gjercicio sistematico de la violencia sexual por parte de los hombres.

Segun el Marshal University Women’s Center la cultura de la violacion es
“el entorno en el cual la violacidén ostenta una posicion preponderante
y en el cual la violencia sexual infligida contra la mujer se naturaliza
y encuentra justificacion tanto en los medios de comunicacidn como
en la cultura popular. La cultura de la violacién se perpetda mediante
el uso del lenguaje misdgino, la despersonalizacion del cuerpo de la
mujer y el embellecimiento de la violencia sexual, dando lugar a una
sociedad despreocupada por los derechos y la seguridad de la mujer”
(en Vasallo, 2017: 14).

La cultura de la violacidn es la manera en que la sociedad se manifiesta
hacia la violacion y otfros tipos de violencia sexual, bajo un prisma de
aceptacion validado social y culturalmente. La cultura de la violacion
comprende prdcticas culturales concretas como: la culpabilizacion
de la victima por su indumentaria o estado de embriaguez; la
desresponsabilizacion del agresor por haber cometido la agresion bajo
los efectos del alcohol; la preponderancia de discursos biologicistas
que relacionan los impulsos sexuales irrefrenables de los hombres con el
gjercicio de la violencia sexual (construccidon de la identidad masculina
en relaciéon con la sexualidad); el fratamiento de la violencia sexual en
los medios de comunicacidon y en los productos culturales; la tolerancia
en torno a las bromas que trivializan la violencia sexual; los hdbitos

de compartir videos y fotos en redes sociales que muestran violencia
sexual; la normalizacion del acoso callejero; la falta de credibilidad y
el cuestionamiento que las mujeres sufren cuando deciden denunciar
la violencia sufrida (victimizacion secundaria); la prevalencia de un
discurso social cenfrado en decirle a las mujeres qué medidas tomar
para no ser violadas, en vez de decirles a los hombres que no violen; la
constante cosificacion sexual de las mujeres; la tendencia a patologizar
a los agresores sexuales; el definir la masculinidad como dominante
y sexualmente agresiva, y la feminidad como sumisa y sexualmente
pasiva (opuestos contrarios pero complementarios); y la erotizacion de
la violencia sexual en la pornografia patriarcal, entre otras.

Emile Buchwald en su libro Transforming a Rape Culture (1993) senala,
que bagjo esta cultura de la violacion, ciertas violencias sexuales se ven
como algo sexy, y la sexualidad se confunde con algo muy cercano A
la violencia. En esta misma linea, Barbara Tarddn y JesUs Pérez senalan
que la cultura de la violacidn normaliza la violencia sexual como innata
a los deseos sexuales, convirtiendo la violencia en erotismo y omitiendo
una educacién sexual en las aulas que, por efecto desencadenante,
promueve la alternativa de la pornografia mainstream patriarcal y
violenta adulta como Unica escuela de aprendizaje (Tarddn y Pérez,
2016). Por otro lado, los juegos de seduccidn intersexual, bajo el modelo
imperante de amor romdantico, también juegan un importante papel
en la erotizacién de la violencia sexual. Dicha seduccién patriarcal,
marcada por la oposicidon binaria de lo masculino y lo femenino
(hombre-activo-agresivo/ mujer-pasiva-apocadaq), y 1os consiguientes
y antagdnicos roles de género seductivos, legitiman el gjercicio de
ciertas violencias sexuales por parte de los hombres (sobre todo las
aparentemente mds sutiles) por ser entendidas como parte del *“manual
de las artes amatorias”.

La culturade la violacién encierra todo un prisma de actitudes, prdacticas
y comportamientos, que toleran y avalan la violencia sexual. Barbara
Tardoén y Jesus Pérez senalan que la cultura de la violacion, por tanto,
hace referencia a toda la estructura que justifica, alimenta, acepta
y normaliza la existencia de la violencia sexual. Siendo una forma de
violencia simbdlica, como diria Bourdieu, que tiene un efecto sedante,
ya que al estar tan aceptada, pasa desapercibida por la inmensa
mayoria. Sin embargo, es la que permite que la violencia directa se
produzca (las violaciones, los acosos, los abusos, la tortura sexual...)
(Tardbén y Pérez, 2016).
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El terror sexual como arma de opresion de las mujeres

Los discursos que propagan el ferror sexual son aquellos que ponen
el foco en la actitud de las mujeres para evitar ser violadas, en lugar
de poner el acento en los agresores para que no violen. Son aquellos
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discursos que insisten en el “ten cuidado”, "no bebas mucho”, *no lleves
esa minifalda”, "no vuelvas sola a casa”, "no vayas por esos sitios”, etc.
Sonlosrelatos que generan en las mujeres un miedo desproporcionado
a la violencia sexual en el espacio publico, o cual les conduce a la
falta de libre movimiento en dichos espacios, ocupados histéricamente
por los hombres, y por tanto, a la reclusidon en el espacio doméstico.
En definitiva, el terror sexual es un mecanissno mdas de control sobre
el cuerpo de las mujeres, que forma parte del proyecto politico'’ de
la violencia sexual. Como sostiene Nerea Barjola, los mecanismos de
fransmisidn son muchos y difusos: en la escuela, en casa, en el grupo
de amigas y amigos. Ellas son orientadas desde pequenas a tener
precaucion y a una clara orientaciéon heterocentrada de sus cuerpos.
La autora argumenta que el terror sexual no estd inscrito en el cuerpo
de las mujeres por la existencia de hechos aislados o excepciones que
generan miedo, amenaza y peligro en momentos puntuales, sino por
la in-corporacion del relato y los significados acerca de la violencia
sexual, que docilizan su cuerpo y sus conductas (Barjola, 2018: 229-232).

De hecho, distintas autoras han trabagjado el riesgo y el miedo en
contextos especificos de espacio pUblico tan dispares como Tanzania,
el Cairo, Guatemala o Recife (Evans, 2006; Koning, 2009; Winton, 2005
y Gough y Franch 2005, respectivamente), y las narrativas expuestas
implican, como senala Rachel Pain, dos paradojas: una seria que las
jobvenes no sufren tantos atagues como el nivel de miedo a la violencia
podria hacer suponer; y la ofra, que es errdneo el lugar donde situan la
violencia, puesto que la mayoria de agresiones a las mujeres se dan en
el espacio privado o doméstico (Pain, 2001).

Maria Rodd-De Zarate y Jordi Estivill | Castany constatan en elinforme ¢ La
calle esmia? Poder, miedo y estrategias de empoderamiento de mujeres
jovenes en un espacio publico hostil, que las jovenes viven el espacio
publico como un espacio mds hostil e inseguro que ellos. Lo hacen
de forma mucho mads prolongada durante su vida, mdas permanente
e intfensa, y tiene unas consecuencias emocionales y de restriccion
de su libertad incomparablemente mayores que las derivadas de la
experiencia de los hombres jovenes. Asimismo, las mujeres describen su

' Término usado por Virgine Despentes haciendo alusidon a la violacion.

miedo como miedo potencial a los homibres, miedo a que un hombre
les pueda hacer "algo”. A su vez, los hombres que explicitan un cierto
miedo o tensidn por el posible riesgo de ser violentados, dirigen ese
miedo a otros hombres, con unos rasgos o caracteristicas que ellos
identifican como los de sus posibles agresores. Pero hay hombres que
por sus caracteristicas (fisicas, edad, etnicidad...) no sienten miedo
de nadie, no sienten esa vulnerabilidad. A su vez, nadie siente miedo
de las mujeres, ni siquiera unas de otras. El hecho de que un hombre
nunca tfema a una mujer redobla la propia vulnerabilidad que sienten
las mujeres de sufrir una agresion, porque se perciben indefensas, y a
ellos les otforga mayor sensacién de poder e impunidad, porque sienten
que nunca serdn violentados por una mujer. Se evidencian pues, claras
relaciones de poder y privilegio intra e inter-género. Es lo que podemos
llamar la relacion (fransversal) unidireccional del miedo: todas y todos
temen a los hombres (Rodd-De Zarate y Estivill | Castany, 2016: 59).

El terror sexual seria por tanto, una estrategia patriarcal para la
domesticacion de las mujeres y el control de sus cuerpos, que se
convierte en autocontrol cuando integran el mandato, y por miedo a
ser violadas, renuncian a vigjar, a salir de fiesta, a tener sexo y a vestirse
como les plazca. La narrativa del terror sexual se inocula a las mujeres
con diversas estrategias, entre ellas la culpabilizacion de la victima —por
lo que hizo, por sus costumbres, por sus vestidos—, poniendo el foco en
ella, en lo que deberia hacer para evitar una agresion que se supone
inevitable, pero que, a la vez, se presenta como excepcion; porque, i
no lo fuera, la sociedad tendria que admitir que vivimos en una sociedad
machista en la que la violencia sobre el cuerpo de las mujeres No solo
es cofidiana y constante, sino que es un elemento estructurante de la
sociedad.

Violencia sexual y ocio nocturno

Desde hace sobre todo dos décadas han aumentado los datos que
alertan de la violencia sexual durante el ocio nocturno puesto que, en
palabras de Pilar Mayo “algo hace pensar que el territorio festivo se
amplia al cuerpo de las mujeres” (en Valdés, 2018: 45).

El estudio Mujeres, Drogas y Fiesta. Una investigacion orientada a la
accién, nos proporciona una idea de con qué frecuencia las mujeres
sufren la violencia sexual en contextos de ocio nocturno y en qué

Investigacion-accidn feminista participativa 41




forma, por parte de quiénes segun el tipo de relacidn con el agresor,
y en qué lugar. El estudio concluye que en un contexto de fiesta las
mujeres han sufrido las siguientes formas de violencia sexual: un 68,4%
gestos o miradas obscenas, un 68,6% insinuaciones incémodas, un 44,9%
tocamientos no deseados, un 33,9% conversaciones intimidatorias, un
20,4% acorralamientos intimidatorios, un 12,1% presiones para realizar
actos sexuales que finalmente no se han llevado a cabo, un 3,8%
presiones para redlizar actos sexuales a los que se han cedido a pesar
de sentirse incobmoda, un 2,9% obligaciones de participar en actos
sexuales no deseados (agresion sexual o intento frustrado), y un 15,5%
dice no haber sufrido ninguna de las situaciones anteriores. Al analizar
el fipo de relacidon que tenian con la persona agresora, concluyen que
el 39% de las mujeres no conocia de nada a su agresor, el 23% sostiene
gue era una persona que conocia de vista, el 23% la conocia de fiesta,
el 10% decia ser una persona cercana y/o amiga y el 5% dice haber
sido su pareja. Y en relacién al lugar donde las sufren habitualmente
concluyen, que el 64,1% de las agresiones se produjeron durante la
fiesta, el 30,4% de vuelta a casa y el 5,4% de camino a la fiesta.

Otrodelosestudios que alertansobre elaumento delaviolenciasexualen
contextos de ocio nocturno es el 5¢Informe Noctadmbul@s, basado en la
realizacion de 15.000 encuestas a nivel nacional. Este informe concluye,
que el 97% de las mujeres entrevistadas han soportado comentarios
incémodos cuando ha salido de fiesta, un 86% han recibido insistencias
ante sus negativas, un 82% han padecido tocamientos no deseados, un
44% se han visto acorraladas, un 42% han sufrido tocamientos y forcejeos,
un 17% han sido violadas con penetracion y sin uso de fuerza, y un 5%
han sido violadas con penetracion y con uso de fuerza (2018: 74-76).
Estas cifras no hacen mdas que poner de manifiesto la frecuencia y la
masividad con la que las mujeres sufren el amplio espectro de violencias
sexuales mds normalizadas y legitimadas en la sociedad patriarcal.
En este mismo informe, advierten que los jdvenes No son conscientes
de ser agresores, dandose el fendbmeno de lo que las investigadoras
lloman los “agresores fantasma”, esto es, la desidentificacidon de los
hombres con el gjercicio de la violencia sexual (2018: 14). Asimismo,
advierten que a esta falta de identificacion y reconocimiento por parte
de los hombres, hay que anadir ofras cuestiones que nos permiten
comprender la normalizacion de la violencia sexual: en primer lugar, la
idea del “todo vale”, “estas cosas pasan” o “no es para tanto”, lo cual

hace que los agresores caigan en la impunidad; en segundo lugar, el
modelo de “ligoteo” con base en los ideales del amor romantico y de
la violencia de género, que espera vy justifica los objetivos de “caceria”
nocturna; en tercer lugar, el contexto de fiesta grupal y el efecto de
la camaraderia propia de la masculinidad hegemodnica; y en cuarto
lugar, los espacios nocturnos de ciertos ambientes amplifican adn mas
el imaginario del “ligoteo” y la “caceria”, a través de la promocion de
la sexualizacién de los cuerpos de las mujeres (2018: 15).

Este mismo informe analiza los espacios concretos donde las mujeres
sufren las violencias sexuales en mayor y menor medida, y apuntan
que las mujeres senalaron el espacio de ocio donde se desarrollaba
la fiesta, como principal espacio de agresiones. El segundo espacio-
fiempo donde las participantes han situado la violencia, es andando
solas por la calle y de noche. Un 7,.5% de las mujeres dicen sufrirla
siempre, un 16,9% muy a menudo y un 22,1% algunas veces. Es decir,
es bastante frecuente que las mujeres se sientan violentadas cuando
van solas por la calle en un contexto de ocio nocturno. Después de Ia
fiesta parece ser ftambién un momento critico. El 4,4 de las mujeres dice
haber sufrido violencias sexuales después de la fiesta siempre, y el 17,1%
muy a menudo. Por este motivo, se puede concluir que la violencia en
el ocio nocturno, no solo se da en el mismo contexto de fiesta, sino que
abarca un fiempo que va mas alld de la realizacion de la fiesta (2018:
77).

El estudio Violencia de género e interpersonal en los contextos
recreativos de ocio adolescentes, llevado a cabo por la Universidad
de Granada (UGR) y la de Castillo-La Mancha (UCLM), sustenta
estas consideraciones y advierte que los contextos de ocio juvenil,
precisamente en esta etapa evolutiva, cumplen un rol esencial en
la construccidn de las relaciones y de la identidad, también en su
dimensidn de género, y a su vez son utilizados como espacios donde se
tantean los limites mediante comportamientos de riesgo diversos, como
pueden ser el consumo de drogas, las conductas sexuales de riesgo,
la violencia o un mal uso de las TIC. Bajo estas premisas, se estudid la
violencia interpersonal y de género en los contextos recreativos de ocio
juvenil, y se concluyd, que en estos espacios se dan multiples formas de
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violencia sexual, que estdn normalizadas en un contexto machista y
patriarcal. El estudio realizd veintiséis entrevistas en profundidad a once
mujeres y quince hombres, con edades comprendidas entre los 16 y 22
anos, y entre los discursos destacados estdn las quejas de las mujeres
jovenes, quienes sostienen que las acosan e intentan ligar con ellas de
forma agresiva cuando estan de fiesta. El estudio también senala, que
son espacios donde existe mucha presidon hacia la sexualidad y donde,
lo que para ellas debiera ser un espacio de libertad, se convierte
en un lugar de presidon y de violencia de género. Las investigadoras
plantean que ante esta situacidn es necesario, entre otras medidas,
intensificar las estrategias preventivas y la educaciéon civica, llevar las
campanas contra las agresiones sexistas a estos espacios habituales de
ocio y revisar las medidas de control y seguridad, asi como la respuesta
juridico-penal y la practica judicial al respecto (2019).

La cultura de la violacién normaliza las diversas formas de violencia
sexual que las mujeres sufren en contextos de ocio nocturno, sobre
todo por ser entornos sexualizados (la noche entendida como espacio
de experimentacion sexual donde “todo vale”), y relacionados con el
consumo de alcohol y otras drogas que las justifican. De hecho, el mito
del consumo de alcohol y ofras drogas como causante de la violencia
sigue teniendo gran calado en nuestra sociedad. Segun la primera
encuesta de Percepcién Social de la Violencia Sexual elaborada por
el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en 2017, el 50%
de los hombres y el 45,6% de las mujeres espanolas consideran que el
alcohol es “*a menudo” el causante de una violacidn, y que exime en
parte al agresor el hecho de estar bebido. Asimismo, un 15% considera
que la victima tiene parte de culpa “por haber perdido el control” si
estd borracha.

Como explica Nerea Barjola, el espacio publico es, por excelencia,
el lugar de vigilancia sobre el cuerpo de las mujeres. En este espacio
publico, lasexualidad y las actitudes de las adolescentes estardin sujetas
a un constante escrutinio y castigo. Desde la infancia, la sexualidad
de las mujeres es construida en oposicion a la de los hombres y estd
impregnada de significados que asientan las bases del riesgo y la
amenaza (Barjola, 2018: 232). En los contextos de ocio nocturno, como
parte del espacio publico, el cuerpo de las mujeres queda colonizado,
ocupado en el sentido de invadido y arrebatado por el control de |os
hombres.

ANALISIS GRUPOS
TRIANGULARES

USO DIFERENCIAL DEL TEMPO DE OCIO NOCTURNO ENTRE
MUJERES Y HOMBRES.

Quisimos comenzar el andlisis constatando si existia alguna diferencia
entre mujeresy hombres en el uso deltiempo de ocio nocturno. Partiamos
de la idea de que si existe tal diferencia, puesto que el uso del tiempo,
en cualquier dmbito del sistema patriarcal, tiene una estrecha relaciéon
con las diferencias de género.

Una de las primeras diferencias que apuntan las mujeres, basdndose en
sus experiencias, es la diferencia que hacen del uso del fiempo de ocio
nocturno hombres y mujeres. Apuntan que los hombres cuando salen
por la noche lo hacen fundamentalmente para ligar, siendo ésta su
principal fuente de diversion; mientras que las mujeres, aunque también
pueden tener tal objetivo, no es el central, y salen primordialmente
para disfrutar con sus amigas y amigos. Diferencia de género que viene
marcada por la heteronormatividad androcéntrica y patriarcal que
socializa a los hombres como sujetos activos en el plano sexual:

"Las mujeres solemos salir de fiesta por despejarnos, que bueno, no
todas, y por pasar un rato con nuestras amigas y los chicos pues
suelen ir mas a tipo ligoteo y esas cosas”. (GTMV2)?

"Yo al menos siempre salgo para divertirme y tal pero (...) los chicos
van como al cacerio totalmente”. (GTMV'1)

Aunqgue esta diferencia de género en el uso del tiempo de ocio nocturno
fue senalada practicamente por todas las mujeres participantes de la
investigacion, algunas de ellas advirtieron que muchas mujeres salen de
fiesta con la Unica intencionalidad de ligar. Se reivindican como sujetas
activas en la bUsqueda de placer sexual y rompen con el estereotipo
femenino de la mujer pasiva y puramente emocional:

"Estamos en edad, somos jovenes (...) pues las hormonas ¢;sabes?
Estan al borde de piel, entonces obviamente ves a una persona
que fisicamente te atrae y jostras! (...) Que no tenemaos ningdn
tipo de problema ni vergtienza“, (GTMV'1)

12 Consultar nomenclaturas en Anexo 1
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De hecho, hablan de la "pufi vuelta” como una de sus estrategias de
ligoteo: “consiste en llegar al local, discoteca, concierfo que llegues
y dar una rondita a ver si ves algo que te gusta, que te gpetece, con
quién hablar, con quién tontear”. Pero esta “vuelta de reconocimiento”,
la cual es llevada a cabo tanto por mujeres como por hombres, solo
es denominada como “puti vuelta” cuando la hacen las mujeres.
Se refuerza asi el estigma de mujer “puta” cuando ellas se muestran
activas sexualmente:

“Yo nunca he oido que entre ellos se digan: “oye tio, vamos a dar
una putivuelta” (...) pero si que van a dar una vuelta igualmente”,
(GTMV'1)

Por ofro lado, al analizar cémo mujeres y hombres hacen uso del tiempo
de ocio nocturno, vimos muy claramente a partir de sus relatos como,
cuando las mujeres salen de fiesta, sufren una usurpacion del tiempo
propio, como sucede en ofros dmbitos del sistema patriarcal (Gmbito
doméstico). La idea de que en dicho sistema las mujeres son seres-para-
ofros, tfambién se refuerza en el constante acoso sexual que los hombres
ejercen sobre ellas en los contextos de ocio nocturno, apropidndose de
SuU espacio y tiempo:

"Desde que enfran hasta que salen de la discoteca (...) son
comentarios y actiftudes todo el rato, o sea, constantemente”,
(GTMV2)

El disfrute del tiempo propio de mujeres y hombres en los contextos de
ocio nocturno tiene mucho que ver con la permanencia de los roles de
género y, con ello, con la existencia de una relacién de poder; donde
los hombres, en su papel de sujetos activos sexualmente, se dedican a
acosar incesantemente a las mujeres, a las cuales les exigen que estén
disponibles sexualmente para ellos.

IQENTIFICACION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES QUE LOS
JOVENES EJERCEN EN CONTEXTOS DE OCIO NOCTURNO.

Las violencias sexuales aparentemente mas sutiles

El hecho de ver si eran capaces de identificar las distintas formas de
violencia sexual, méxime las aparentemente mas sutiles, era de gran
relevancia; ya que consideramos que su identificacion es clave, tanto
para las mujeres que la sufren, como para los hombres que la ejercen,
sobre todo para éstos. La normalizacidon de ciertas violencias sexuales
tiene una estrecha relacidon con su categorizacion.

Con respecto a la identificaciéon de las violencias sexuales, hemos
observado ciertas diferencias entre mujeres concienciadas en materia de
violencia sexual, mujeres todas ellas que se reconocen como feministas,
y mujeres sin conciencia de género o feminista. Diferencias que son
relevantes para la interpretaciéon y abordaje de las mismas.

Segun las mujeres concienciadas participantes en nuestra investigacion,
las violencias sexuales conforman todo “un rango de situaciones
enormes”, que incluye: “miradas, gesftos, comentarios y acciones,
pegar, tocamientos de pelo, focar culos, meter mano, agarrar la coleta,
ponerse pesado, quedarse pegado todo el rato, agarrar y tirar de fi,
llevarse ala chica borracha, querer meterte en el coche, besarte cuando
estas a punto de vomitar, amenazas, etc.”. Todas estas son claramente
identificadas por las mujeres concienciadas como violencia machista,
pero no por las mujeres no sensibilizadas. Asi, el nivel de conciencia
feminista de las mujeres, se muestra como una variable claramente
determinante para la identificacion de todo este rango de violencias
sexuales en general, y de las violencias aparentemente mads sutiles, en
particular. Violencias, estas Ultimas, identificadas como tales tras una
toma de conciencia feminista, que les ha permitido no normalizarlas. De
hecho, dentro de este abanico de violencias que mencionan, reconocen,
por ejemplo, en lainsistencia por parte de los hombres para entablar una
conversacion, una violencia explicita y no una conducta légica entre
sexos, como el sistema patriarcal les ha hecho creer. Asimismo, esta
toma de conciencia, no solo les ha servido para identificar las diferentes
formas de violencia sexual, sino para codificarlas como una intromisidn
indeseada del espacio, tiempo, energia y cuerpo de las mujeres, que les
conduce a la critica, indignaciéon, negacion y empoderamiento:
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"(El feminismo me ha servido para...) ser consciente de que eso es
violencia y que no tengo porqué aceptarla, y te puedo decir no y
estoy en mi derecho de decirfe que no. Y sino me apetece mostrar
interés, no te muestro interés y es que no tengo que hacerlo porque
se da por supuesto que tengo que estar escuchandote (...) que no
me apetece hablar contigo (...) A mi, en ese sentido, me ha servido
como forma de conciencia y también para empoderarme, en el
sentido de decir, es que no me da la gana”. (GTMV'1)

Identifican claramente la insistencia como acoso sexual y un acto
de caceria por parte de los hombres, y no como una forma de ligar,
como el patriarcado categoriza. Sostienen que, solamente se puede
entender que se estd ligando, cuando la otra persona estd receptiva y
le apetece entablar esa conversacion:

"Quienes siguen aunque les digas que no 0 aunque veas que la
ofra persona no esta receptiva contigo y entonces se pasan (...)
parece que vayan mas de caza que otfra cosa y acosan (...)
quienes ligan, esta chica me ha dicho que no, bueno, pues me giro
y sigo bailando con mis amigos o ya me encontraré a otra chica
qQue me guste y pueda intentar hablar con ella, si ella quiere hablar
conmigo”. (GTMV'1)

Asimismo, entienden que las violencias aparentemente mas sutiles,
como los gestos o comentarios, son graves al analizarlas desde su
mirada feminista. Se aprecia que las mujeres tienen cada vez mds claro
que la gravedad del acto no estd exclusivamente relacionada con el
uso de la fuerza fisica, sino con el orden simbdlico:

(Sobre los gestos)

"Es que depende porque un gesto se sobre entiende como que es
menos grave, pero si luego lo analizas es que es grave ¢sabes?”,
(GTMM)

(Sobre los piropos)

Mujer 2: "Es que es como si fueran piropos vacios, o sea, ganchos...”

Mujer 3: “Pero es que no es tan facil, porque hay una carga sexual
detras que flipas”.

Mujer 2: “Claro, claro, o sea, vacios en el sentido del sentido
del piropo, en el sentfido de halagar de verdad, o sea, no estdas
halagando nada, simplemente me estas sexualizando y lo utilizas
como gancho”. (GTMM)

Sin embargo, las mujeres no concienciadas entienden que ciertas
actitudes, como la insistencia por parte de los chicos, siempre y
cuando no se muestren “babosos”, son normales dentro de las
relaciones heterosexuales en los contextos de ocio nocturno, donde
las violencias sexuales son consubstanciales al ambiente sehalando,
que "elmundo delanoche esasi”. De hecho, muchas de las violencias
sexuales no son identificadas como tales, por entender que para
que éstas se den, tiene que haber infimidacién, violencia explicita
y uso de la fuerza fisica. No las ven en cierfos comportamientos
machistas verbales y no verbales, que son calificados simplemente
como situaciones de “agobio”, que tienen bastante normalizadas.
De hecho, al preguntarles si han sufrido violencia o acoso sexual en
algun momento, responden negativamente, pero al mismo tiempo
reconocen haber sido objeto de miradas, comentarios y tocamientos
de cardcter sexual. Esto responde a la construcciéon patriarcal de
un imaginario sobre la violencia sexual que entiende que ésta es
unicamente un acto agresivo, que mediante el uso de la fuerza fisica
impone a la persona una conducta sexual en contra de su voluntad.
Este imaginario patriarcal convierte otras violencias sexuales en
conductas normalizadas ante los ojos de las mujeres:

Entrevistadora: ¢Habéis sufrido alguna situacién de acoso?

Mujer 1: "No”.

Mujer 2: "De acoso ¢de qué tipo?, ;en plan...?”

Entrevistadora: Acoso por parte de los chicos cuando salis por la
noche.

Mujer 2: “No”.

Mujer 3: "Acoso asi fuerte, no. A milo que sique me hapasadoes(...)
lo de siempre; miradas, comentarios, algun que ofro ftocamiento”,
Mujer 2: "Acoso fuerte, fuerte, no”.

Entrevistadora: Cuando decis acoso fuerte, fuerte ;qué es?

Mujer 3: "Que te cojan, no te puedas soltar y te lleven al cuarto
bano y ahiya, pues... Aunque no te hagan nada, pero ya el simple
hecho de que te cojan y te lleven pues...”

Enfrevistadora: Vale. O sea, que enfonces, lo de las miradas y
tfocamientos, o seq, el toque del culo, eso estaria como dentro de
algo mas light ;no? O sea, mas...

Mujer 1: "Si”.

Mujer 2: “"Es agobio”,

Mujer 3: "Es agobio”.

Mujer 2: Y ya estd. Si ya va a mas, pues ya...” (GTMV2)
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Pero el hecho de que las violencias sexuales aparentemente mds sutiles,
como la insistencia, no sean identificadas como formas de violencia
sexualyseannormalizadas, nolasexime de que se aprecienenellasactos
de dominacidén masculina. Tanto es asi, que las mujeres concienciadas
como las no concienciadas, apuntaban con contundencia que lo que
hay detrds de la insistencia es un refuerzo de la masculinidad ante si
mismo y frente al grupo de iguales:

"Si farda mucho en conseguir que hable contigo pensara, se ha
hecho la dura y lo he conseguido, jqué macho que soy!” (GTMV?2)

"A ver, es que a veces que igual es para hacerse los graciosos
con sus amigos o...en plan, chulearse, en plan de “mira lo que
voy a hacer a esta chica, voy a meterme en el circulo”, cosas asi,
aunque luego no tengan intencién de ligar. Pero eso que, igual lo
del circulo pues igual resulta que miras para atrdas y estan todos sus
amigos riendose y diciendo "qué hace”, se cree gracioso ¢sabes?
No sé, también los amigos es mucho de eso, mira lo podia hacer y
cosas asi”, (GTMB)

Como estamos viendo a fravés de los discursos de las mujeres jbvenes,
a pesar de que la sensibilizacion en materia de violencia sexual desde
una perspectiva feminista estd calando en muchas de ellas, no son
todas las que ven, en ciertas actitudes machistas como la insistencia,
los piropos y las miradas por parte de los hombres, violencias sexuales
y. mds adn, si se dan en contextos de ocio nocturno, donde se
desdibujan por ser inherentes al ambiente. La violencia simbdlica ha
operado para normalizarlas e incluso naturalizarlas, cegando a las
mujeres ante sus propias opresiones. Mujeres y hombres aprenden
en el sistema patriarcal que las violencias sexuales son actitudes
propias en los juegos de seduccidn romdantica de los sujetos activos-
hombres hacia los sujetos pasivos-mujeres, lo cual la convierte en
una violencia amortiguada, insensible e invisible para sus propias
victimas, las mujeres. La seduccidon arraigada en la cultura patriarcal
estd marcada por la oposicidn binaria de lo masculino y lo femenino,
lo cual implica no solo la existencia de roles seductivos diferentes,
sino fambién una puesta en juego desigual; donde las mujeres
aprendemos que ciertas actitudes de los hombres son tolerables, en
tanto en cuanto, responden a los roles de género en un marco de
relaciones heterosexuales y heteronormativas.

Las violencias sexuales no tan sutiles

Cuando las mujeres hablan de una violencia sexual grave, hablan
fundamentalmente en términos de agresion sexual. A pesar de que,
la violacién se presenta como la primera referencia explicita a ella, la
gran mayoria de las mujeres participantes en la investigacion explicitan
otras experiencias vividas como agresiones sexuales, alejadas de la
definicidon social y juridica. Asi, atendiendo al cardcter exploratorio
de la investigacion, frabajamos desde lo vivencial para conocer qué
indicadores les hacian entender cuando una violencia la consideraban
hostil, trascendente y grave.

Han tenido dificultades para establecer categorias con respecto a
las violencias sexuales que sufren y a los niveles de agresividad de las
mismas, ya que sefalan que esto no solo depende del hecho en si
mismo (susceptible a una clasificacion), sino de la forma y el contexto
donde se den. Un mismo hecho vivido en distintfos contextos puede
ser vivido 0 no como una agresion sexual, y ser intferpretado como
un hecho mds o menos grave. Apuntan asi, haber vivido situaciones
qgue, aungue no responden a la idea que social y juridicamente esta
reconocida como agresion sexual, fueron vividas como tal:

Mujer 1: “Un ejemplo, la de ese chico en la cocina, no llegd a
haber agresion como tal, pero es que, he vivido agresiones menos
agresivas”,

Mujer 2: "Que te marcan menos a lo mejor”.

Mujer 1: “Exacto. O seq, yo recuerdo que llegd a acercarse un
montén a mi'y se restregd un poco o algo asi por el estilo, pero no
hubo ningun forcejeo o no hubo ningun... No te vas de aqui, no,
pero, sin embargo, he tenido forcejeos y cosas por el estilo que han
sido muchisimo menos...” (GTMM)

Igualmente, entienden que un factor importante para identificar una
agresion sexual estd en la percepcidon subjetiva de los hechos y los
aspectos emotivos, graduando la intensidad del hecho conforme a
sus propios criterios. Sefalan que lo que para unas puede ser Algo sin
importancia para otras es algo grave:
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"A mi me parece también que es muy dificil de, no pautarlo, de
denominarlo y de ponerle nombre porque es algo muy, muy privado
y muy subjetivo el tema de la violacién y tal y puede haber gente
al que, pues no le moleste que te foquen, pero a ofra persona le
parece horrible, entonces...” (GTMB)

Asimismo, se observa, tanto en las mujeres concienciadas como en
las no concienciadas, que un factor determinante que les hace vivir
el hecho como un egjercicio de agresidn sexual es el sentir miedo.
Esto también dependerd en muchas ocasiones del contexto, donde
variables como la complicidad entre los hombres ante la situacion, el
No estar acompanada de amigas y amigos de confianza o el verse en
lugares donde no hay posibilidad de coger ningun transporte que les
permita huir, son claves en la percepcion de dicho miedo:

Y acabé ahi en esa casa (...) empezamos a beber y yo tenia
hambre y bagjé al stper y nadie me quiso acompanar y subi y
jaja (...). Y el tio, yo creo que se pensaba que yo estaba muy, muy
borracha, pero no, yo era consciente y el tio djjo algo asi como:
"oye, esta noche follo” y yo, pues no s&, me quedé en blanco (...)
Y yo fraje un brazo para comer y dije: "necesito un cuchillo” y me
dijo: "mira, esta ahi al fondo”, e iba a ir y luego me dice: "bueno,
espera, voy al bano y te acompano”y me llevé ala cocina y se me
acercod y me empezd a decir: “te he visto un poco mal estos dias”
no sé qué y no sé cudnto y se acerco y se puso aqui enfrente de mi
(...) Yyo, en ese momento no me estaba haciendo nada, pero es
de las veces que mas miedo he sentido, porque es que de verdad
(...) le veia cara de, de, no sé, de que te quiero empotrar o de
esta noche no te vas de aqui ;sabes? De verdad, pasé muchisimo
miedo, estaba temblando y volvi al sofd y yo... no sabia a quién
decirselo, estando rodeada de gente que conozco, y me acuerdo
perfectamente que hablé por el mévil a un amigo mio: “oye, estoy
fatal, me siento sdper incémoda, me quiero ir y no s&€ como, porque
es que el metro esta cerrado yno sé...” (...) todo el mundo lo sabia,
0 seaq, tfodo el mundo sabia que iba a por mi'y yo, no sé... Y fue de
las veces que mas miedo he pasado y mira que me ha pasado
COsas peores, pero esa vez, es que, de verdad, yo no podia con mi
vida en ese momento”. (GTMM)

Apuntan, por ejemplo, que lo que es vivido como algo divertido en
contextos de ocio nocturno, como el que los hombres se acerquen y
les den “la fraca”, es experimentado como tal por el mero hecho de
estar en un local rodeada de amigas, pero senalan que, si esa misma
situacion la vivieran solas en la calle, sentirian un gran temor. La cultura
de la violacién ha creado un estereotipo de violencia sexual que genera
a las mujeres un miedo desproporcionado, al mismo tiempo que ha
invisibilizado ofras conductas violentas que no responden al escenario
del callejon oscuro. Las mujeres apuntan que, ademas, los homibres son
conscientes de esto, y lo explotan con la finalidad de reforzar su relacion
de poder con respecto a ellas:

“Yo creo que eso también lo saben ellos, en plan, el que esta
molestando o lo que seaq, sabe que si ta estas con tus amigas viene y
lo que sea, y por mucho que esté dando la traca, sabe que estds con
tus amigas, eso te lo hacen en la calle y saben que estd imponiendo
respeto, o seq, yo creo que eso también lo saben ellos. O sea, a mi,
por suerte no me ha pasado nada asi malo, pero no es lo mismo que
se me acerque un serior de cuarenta anos o que esté solo cuando
estoy con mis amigas, es en plan, pues te ries o le ignoras y ya esta,
pero si a mi me aparece en medio de la calle estando sola, pues
vamos me cago encima”, (GTMB)

A través de sus relatos, hemos podido comprobar que cuando mads
miedo sienten es cuando vuelven a casa solas por la noche. Aqui si
hacen una asociacién clara y directa entre ese espacio-tiempo y la
existencia de una violencia sexual que las aterra. Cuestion en la que
ahondaremos mas adelante en el apartado “Terror sexual”.

Asi, podemos decir que el miedo se presenta como una variable
importante, tanto para identificar la violencia sexual como para
determinar su gravedad. Aungue las mujeres concienciadas desde el
discurso feminista reconocen por ejemplo, los comentarios y los gestos
como violencia sexual, cuando se despojan del discurso y hablan desde
un plano mas vivencial y emocional, el hecho de haber sentido miedo
les permite identificar mds taxativamente el ejercicio de violencia y
valorarlo de gravedad. Sin excepcidon, el miedo fue mencionado por
todas las mujeres participantes como primer indicador de una agresion
o0 abuso sexual. Una de las mujeres concienciadas comentaba incluso,
que a veces siente miedo ante algo que no podria considerarse abuso,
pero la propia sensacidon del miedo le hace codificarlo como tal:
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"En el momento de que ya va a pasar ofra cosa, me asusto y ya

“u

pienso que es que estan abusando de mi'y no es asi”. (GTMT)

Es intferesante reflexionar sobre el hecho de que la inexistencia del miedo
puede reducir la percepcidon e identificacion de la violencia sexual en
todas sus formas, y aumentar la aceptabilidad social en las mujeres ante
las agresiones sexuales aparentemente mds sutiles.

Podemos concluir, que las mujeres hacen una diferenciacion entre
conductas que les resulfan molestas o desagradables, de las que
producen un grado de “agobio” mads intenso y las que generan miedo.

La mirada en torno a las violencias sexuales por parte de los hombres
que han participado en la investigacion es mucho mds reducida que
la de las mujeres. Como hipdtesis, bastante probable para explicar
esta cuestion, podemos decir que dicha carencia estd relacionada
con la escasa reflexion de los hombres en relacidon a las agresiones
sexuales hacia las mujeres, y la actitud exculpatoria que apreciamos en
practicamente todos ellos.

Aunqgue los grupos friangulares de hombres no fueron homogéneos, si
se apreciaron importantes similitudes en ciertas cuestiones, como las
referidas a la identificacion de las violencias sexuales aparentemente
mads sutiles. En la mayoria de los casos no fueron capaces de verlas, pero
cuando las veian tendian a justificarlas y a atribuirlas a otros hombres.

Algunos hombres, fundamentalmente aquellos con cierto grado de
sensibilizacidon en materia de violencia sexual, ven en la insistencia una
forma de incomodar a las mujeres; a pesar de ello, no parecen parar
ante la primera negativa:

"Insistir exacto. Si ya te djjo no a la primera vez, vale; intentas una
segunda, si ya te dijo no a la segunda vez, ahi si te tienes que parar,
no intentarlo siempre cada vez que pasa un rato, que pase ofro
rato, y simplemente por el hecho de querértela follar”. (GTHM)

Oftros sin embargo, no ven en la insistencia algo pernicioso en si mismo,
sino que esto dependerd de codmo lo experimente la mujer a quien se
le insista. Asi, se abre un rango de posibilidades que va desde el acoso
al agrado, pasando por el agobio, y dependiendo de cémo la mujer
viva lainsistencia esta serd categorizada o no como violencia. Con esta

mirada machista y exculpatoria de la insistencia no solo justifican este
comportamiento, sino que responsabilizan a las mujeres del malestar
que con él gjercen:

"Depende de la persona con la que estas ligando, se puede sentir
acosada y se puede sentir agobiada, irse o igual hay ofra que dice,
venga, vale”. (GTHP)

El hecho de ser conscientes de que muchas mujeres vivan la insistencia
como algo danino o violento, no les es suficiente para ponerse limites,
puesto que siempre hay mujeres que no lo vivirdn asi. De hecho, hablan
de la insistencia como una técnica frecuente de ligoteo, de la que son
participes aquellas mujeres que “les siguen el rollo”:

"En la discoteca, al menos yo lo he visto, intenfan acercarse
bailando a ellas y pues, a veces, la mayoria de las chicas como
que les siguen el rollo y tal y siguen bailando con él, y al final, ocurre
lo que ocurre, de que se lian y tal. Y ofras pues, se sienten insultadas
y le apartan”. (GTHM)

Nos llama la atencidn que cuando se habla de la insistencia tienden a
desligarse de ella, pero al mismo tiempo, dejan claro que dedican la
noche ainsinuarse reiteradamente a distintas mujeres, ya que entienden
que entre todas las mujeres que se encuentran en el local siempre
habrd alguna dispuesta a satisfacer su deseo sexual. La creencia que
subyace no es otra que la objetivizaciéon y sexualizacion, que hace ver
a las mujeres como posibles presas:

“Pero yo, no sé estar con una (...) Estoy con una; estoy con la otra;
estoy con la ofra, estoy con la otra y al final, de noventa, una entra”.
(GTHP)

Otra de las violencias sexuales aparentemente sutiles sobre Ia que los
hombres reflexionan es la referida a la ocupaciéon del espacio de las
mujeres. Reconocen en este comportamiento una prdctica masculina
habitual que puede molestar e incomodar a las mujeres, Nno viendo
necesario tal acercamiento para entablar una conversaciéon. Pero
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parece que estainvasion del espacio es calibrada como algoincémodo
solo cuando la mujer con quien se lleva a cabo este acercamiento
No se muestra receptiva; de hecho, hablan de “equivocarse” por no
haber acertado con la mujer “ligable” o disponible, que toleraria tal
comportamiento sinresultarle acosador. Equivocacidn referidatambién,
al hecho de no acabar con éxito tal acercamiento y sufrir el rechazo
de la mujer. Cuestion que atane a su ego masculino y que pone en
enfredicho la capacidad de dominar la situacion. Asi, restan relevancia
al malestar que este comportamiento ocasiona en las mujeres, y ponen
el foco en la ridiculizacion que padecen con el rechazo de la mujer en
cuestion:

"Vale, esto. El estar invadiendo el espacio personal de una persona,
yO Creo que eso nos pone nerviosos a todos, yo creo que yo estoy
en la barra, estoy hablando con una chica y o sea, esta bien
¢,no?, estamos a una distancia que se puede hablar, nos podemaos
escuchar ¢por qué tengo que estar encima? Ya no agarrarla, sino
JPor qué tengo que estar aqui, asi? No agarrarla, sino estar encima,
invadiendo su espacio Yo he visto amigos que estaba claro que la
chica no queria nada, pero él no se ha... No marcha, no se da
cuenta, pero no pasa hada que todos nos equivocamos, y estar
todo el rato detras de ella, acercandose, decirle, es que no sé qué
y ho sé cudnto, y la fia ves que esta pasando en su puta cara,
ihostia! Date puta cuenta y no hagas mas el ridiculo, mas que nada
porque te estas quedando en ridiculo, has quedado como un puto
acosador y la otra chavala no esta comoda, o seaq, le estas dando
la puta tarde”. (GTHC)

Por sus relatos, parece que la invasidon del espacio puede darse con
una mera conversacion o en la pretension de bailar con ella. Para
algunos hombres, la invasidn del espacio cuando las mujeres estdn
bailando no es atribuida a un patrdn masculino de dominacién, sino
a la “personalidad” y los gustos de cada hombre, los cuales pueden
ser afines a los de la mujer invadida. Esta manera de mirar invisibiliza
la causa objetiva del comportamiento violento, el machismo, y sigue
poniendo el acento en la experiencia subjetiva:

Hombre 1: “A lo mejor esta una tia bailando y va uno por detras ahi,
se le pone a bailar que dices...”

Hombre 2: O es de su misma personalidad y que le gusta ese rollo,
0 seq, y enfonces si que puede que si que encajen, pero si N0, NO
enfra en la cabeza alguien que consienta eso, el que le invadan
sus...” (GTHP)

Los tocamientos y comentarios indeseados también son considerados
actos que molestan alas mujeres, pero Nno pasan de ser juzgados ComMo
actos propios de aquellos que categorizan como “pesados”. Le restan
asi gravedad a la practica violenta que en realidad es, normalizando
asi la violencia sexual que sufren las mujeres:

Hombre 1. “"Por eso, lo que yo digo, o seqa, que te ponen un stop
una chica que recién viene o vas a presentarle a tus amigos y
después estos se han hecho los pesados, la quieren tocar o tocarle
su trasero me ha dicho...”.

Hombre 2: "Como hacer comentarios”.

Hombre 1: "O hacer comentarios vulgares, bueno, la chica te dice,
¢sabes? que hasta aquino mas o sino ella se pasa a retirar”, (GTHM)

Se observa que, cuando relatan hechos referentes a situaciones que
ellos consideran molestos para las mujeres, hay una propensidén a no a
atribuirselos a ellos mismos, y unatendencia amostrarse como defensores
de las mujeres contra quienes se ejerce ese comportamiento incémodo.
Una actitud paternalista que activan con sus amigas y conocidas, en
un rol masculino patriarcal que les conduce a la proteccion del ser
débil e indefenso:

"Esas cosas no la soportan la verdad, siempre infento alejar a la
chica cuando pasa eso cuando estoy en el grupo” (GTHM)

A la hora de establecer los niveles de agresividad en las formas en
como los hombres ligan con las mujeres en contextos de ocio nocturno,
entienden que no se puede determinar de manera objetiva, sino a
partir de las experiencias subjetivas de las mujeres que lo sufren. Es mas,
advierten que ellos no saben calibrar la agresividad de sus actos hasta
que las mujeres no les ponen el limite, puesto que para ellos todo forma
parte de las “técnicas de ligoteo™:
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"O seq, si que hay formas mas agresivas y menos agresivas, pero
eso no deberia de terminar que esté bien o mal, porque deberia
parar en el momento de que la chica dice no, entonces tu puedes
ir a saco, o seq, al final, son técnicas de ligue, tG puedes ir a saco,
pero sila chica te dice que no, tienes que parar tu agresividad o lo
que hayas hecho e irte”. (GTHP)

LA IDENTIFICACION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES POR PARTE
DE LAS MUJERES RACIALIZADAS

Para nosotras era prioritario analizar las experiencias de mujeres
racializadas, puesto que partimos de la base de que las mujeres negras,
mulatas y mestizas sufren una violencia sexual especifica que tiene
que ver con una heterodesignacion racista. Si bien es cierto que todas
las mujeres sufren una cosificacion sexual en el sistema patriarcal, las
mujeres racializadas sufren la doble sexualizaciéon por ser mujer y por €l
elemento exdtico que aporta a la mirada masculina.

Entre las mujeres racializadas participantes en nuestra investigacion
contamos por un lado, con las que se consideran feministas y estdn
especialmente sensibilizadas en materia de género y racismo desde una
perspectiva interseccional, que ademds son militantes en asociaciones
universitarias de poblacion joven afrodescendiente y latinoamericana;
y por otro, las que no tienen tal sensibilizacion y tampoco muestran, all
contarnos sus experiencias, una conciencia clara de cdmo el racismo
y el machismo interseccionan en las violencias machistas que sufren en
los contextos de ocio nocturno.

A partir de la experiencia de las mujeres racializadas feministas, éstas
advierten que las relaciones heterosexuales en los contextos de ocio
nocturno no solo responden a las l6gicas patriarcales, sino también a
las racistas, y sostienen que la violencia sexual que ellas sufren en su
cotidiano estd fuertemente marcada por los estereotipos y prejuicios
racistas que giran en torno alas mujeres negras y latinas. Asi, identifican
claramente los estereotipos y mecanismos del racismo sexuadlizado y
del sexismo racializado existentes en los contextos de ocio nocturno,
detallando ciertas agresiones que padecen de manera sistematica.
Por ejemplo, nos cuentan como son exotizadas e hipersexualizadas
cuando bailan, ya que el mero acto de bailar es sexuadlizado por la

mirada masculina blanca y europea cuando son mujeres negras vy
latinas las que bailan:

“Yo creo que es la exotizacion (...) Porque nosotras movemos el
culo pues...no vemos nada sexual en eso, o seq, estamos bailando,
es como el que baila (...) break dance o una jota”. (GTMM)

Y esto, bajo el marco de la sexuadlidad patriarcal, es interpretado por los
homibres como una invitaciéon a la apropiacion del cuerpo de las mujeres
que les encamina al acoso sexual. Sienten que se acercan especialmente
a ellas y de una forma mas hostil:

"Aqui es como que se hipersexualiza, se tiene la imagen de que es
que las negras lo movéis no sé qué, las latinas tenéis un movimiento
qQué no sé qué, no sé cudantos (...) Enfonces, se me acercan un
montén de veces (...) yo estoy bailando con mis amigas y ya
directamente vienen con su cebollefa (...) tal cual, se meten
directamente”, (GTMM)

Es mds, las mujeres racializadas sienten un trato diferente con respecto a
las mujeres blancas por parte de los hombres a partir de la fetichizacion de
suUs cuerpos, o cual conduce a éstos a gjercer una violencia sexual (fisica
y verbal) mas hostil sobre ellas. Si bien todas las mujeres son cosificadas,
las mujeres negras y latinas sufren el fetichismo en la cultura dominante y
fienen una alta sensacién de cosificacion sexual:

"A las otfras de hecho (a las mujeres blancas) les vienen cémo mas
galantes por asi decirlo, rollo “qué tal”, y a ti ya te vienen con la
cebolleta, o sea, con la intencién a la que van (...) Te lo juro que es
tal cual, o sea, directamente, a las otras las hablan y a ti ya vienen
con el movimiento de...” (GTMM)

De hecho, una experiencia que comparten algunas de las mujeres
racializadas participantes del estudio y que nos sirve para entender
como sufren estos procesos de hipersexualizacion, es la de haber sufrido
ACOSO racista en el colegio por parte de companeros, que llegada la
adolescencia se ha transformado en interés sexual:
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"A mi me ha pasado mucho. Es que yo creo que esto es como
una experiencia que normalmente compartimos mas las mujeres
racializadas, porque por ejemplo (...) también me pasd (...) en el
colegio se metian mucho conmigo en plan (...) “pero td negra de
mierda no sé qué, no sé cuanto”, y uno de los chavales que se
metia conmigo, una vez me lo encontré en las fiestas de Mdstoles y
se puso a perrear conmigo, a bailarme, intentarme...” (GTMM)

Por otro lado, senalan que es muy habitual que Ios homibres blancos
hagan alusion a su origen para ligar con ellas, e identifican este
hecho con una actitud marcada notoriamente por el racismo y el
euroblancocentrimo:

Mujer 1: “Es que te preguntan por tu negritud, por la diferencia, por
lo que te hace no ser blanco (...) lo primero con lo que identifican
es con eso (...). En mi caso me he criado en Mallorca (...) pues a

7, w
'

mi me dicen: ";de dénde eres?” y yo: "de Mallorca”: “no te creo”
y yo: “¢te hablo en mallorquin?”: *me da igual”: “¢pero de donde
eres?, ;de donde son tus padres?” Una vez me llegaron a decir:

"¢ de doénde es tu sangre?”
Mujer 2: “Tu lingje”.
Mujer 3: "Como si fueras un pura raza ¢sabes?”

Mujer 1: "No se quedan con la respuesta que les das si no encaja
dentro de su logica blanca de, no, porque es morena, fiene que
ser, yo qué sé, del Congo”.

Mujer 2: “Es sUper racista porque a ti te estGn socializando
simplemente por mis rasgos y por saber mover el cuerpo”. (GTMM)

Las mujeres afrodescencientes también sufren esta violencia machista
y racista con los tocamientos y agarres de pelo, apuntando que suelen
ser muy habituales. Una muestra mds de la especificidad de la violencia
sexual, la cual adquiere diferentes formas en funcién de la sujeta de la
violencia:

“Yo estoy mds acostumbrada a que me toquen el pelo, por ejemplo,
qQue a que me toquen el culo”. (GTMM)

Por otro lado, las mujeres racializadas que no mostraron un discurso
feminista interseccional, mujeres migrantes latinoamericanas en este
caso, no identifican ningln fipo de violencia sexual ni racista en el
fratamiento diferencial que reciben por parte de los hombres en
contextos de ocio nocturno. Es mads, este fratamiento diferencial lo ven
como producto del choque cultural y no como consecuencia de una
discriminacion:

Mujer 1. “Yo creo que aqui como (...) CoOmo son europeos, de
normal, simples, les gustan mucho las sudamericanas”.

Mujer 2: "Con la novedad”.

Mujer 1: “Si, exacto. Yo soy nueva, acabo de llegar y todos jguau,
tal... Y entonces el centro de atencién. Pero es eso, no es que en
plan mal. Yo no lo veo mal, no lo veo mal”, (GTMT)

Asimismo, estas mismas mujeres refuerzan el estereotipo sexista
racializado que recae sobre las mujeres latinas, al entender que

los hombres se acercan mdas a ellas que a las “de aqui” por ser mas
afectuosas y sociables:

Mujer 1: “Yo creo que es por el carisma que tenemos. O sea, Somos
un poco mas abiertas, en el sentido de hablar”,

Mujer 2: “Carinosas. Mas sociables. En cambio aqui me he dado
cuenta que te acercas a una chica de aqui pues, €s como que €es
un poco mas borde, o seq, le cuesta mas, es mas cerrada...”

Mujer 1: “Es su forma de ser”,

Mujer 2: “Exacto, enfonces yo creo que es eso, de qué carismatica,
se acercan a tiy de repente te agarro el brazo”, (GTMT)

Cuando preguntamos a los hombres si hay mujeres con las que les
resulta mas facil ligar destacan a las latinoamericanas. Los homibres
les senalan como “chicas faciles”, alegando que “son mds calientes”.
Esto ratifica lo que afirman las mujeres latinoamericanas racializadas en
cuanto a coémo son percibidas por parte de los hombres. Asi, podemos
advertir que efectivamente los hombres tienen un comportamiento y
un juicio sesgado por los estereotipos y prejuicios raciales, y en el fondo,
pOr suU pensamiento racista:

Investigacion-accidn feminista participativa 61




Entrevistador: Vale. ;Con qué tipo de chicas pensdis que es mas
facil ligar?

Hombre 1: O seq, fipo ¢en qué...?”

Hombre 2: “;Enraza o en...?”

Entrevistador: Puede ser, si la considerdis determinante.

Hombre 2: “Yo creo que las...”

“un

Hombre 1: “Yo siempre he ligado con gente de aqui”.

Hombre 3: "No te sé decir hasta qué punto, dicen que con las
ecuatorianas...”

Hombre 2: “Con las latinas si que son mas facil porque son mas
calientes”.

Hombre 3: “Si, son mas calientes”. (GTHP)

Analizando el discurso y las experiencias de las mujeres y los homlbres
participantes en nuestra investigacion podemos concluir, que
existen estereotipos y mecanismos del racismo sexualizado y de
sexismo racializado muy interiorizados entre los hombres jovenes,
que conducen al ejercicio de una violencia sexual especifica hacia
las mujeres latinoamericanas y afrodescendientes. Los estereotipos
que principalmente se vinculan a éstas son la “calentura” ligada
a la hipersexualizaciéon, las habilidades para bailar, la simpatia y la
disponibilidad sexual de las mujeres.

FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL EJERCIDAS POR HOMBRES
JOVENES EN CONTEXTOS DE OCIO NOCTURNO.

Queriamos recoger cudles son las distintas formas de violencia sexual
ejercidas por los hombres jbvenes, ya que para poder mejorar cualquier
trabajo de prevencion, es clave conocer de qué manera la estén
gjerciendo. Esta investigacion no estd centrada en hacer un andlisis de
los posicionamientos discursivos en relacion a la violencia sexual, sino
en recoger las experiencias vividas por las mujeres en primera persona.

Aunque notodaslas mujeres participantes de lainvestigacion identifican
de la misma manera las violencias sexuales, todas ellas han vivido, en
primera persona o a través de la experiencia de una amiga o conocida
con la que estaba esa noche, muchas de sus formas; las cuales forman

parte de un continuum de prdcticas, que van desde las violencias mas
normalizadas, como las miradas, hasta las mas explicitas, como las
que conllevan una agresion fisica. Algunas de las violencias sexuales
apuntadas a partir de sus relatos son:

Miradas continUas y molestas:

“Te molesta, es que sientes su mirada en la nuca y si te giras y esta
ahi”. (GTMM)

Comentarios y piropos:

"Acoso, por efemplo, que te digan: guapa, morenita, bombon, qué
culo, no sé qué...” (GTMM)

Acercamiento fisico sin contacto que supone la ocupaciéon de su
espacio:

"Se puso al lado nuestra, estabamos hablando tal y él estaba
plantado al lado nuestro con el teléfono, y a mi eso me enerva (...)
mi espacio vital es mi espacio vital, no te me acerques porque es
que no me gusta nada”. (GTMM)

Infromisiones cuando estdn en grupo:

Mujer 1: “Porque encima lo hacen con la intencién en plan de,
de eso, porque es tio y porque hay tias, no porque lo harias con
cualquier persona”.

Mujer 2: “Ta no vas a ver a ninguna tia metiéndose en un circulo de
fios en plan, “jeh, cuidado que estoy aqui!”. (GTMB)

Tocamientos intencionados y no deseados:

"Pasan por tu lado, te dan un golpe en el culo y hacen como que
ha sido sin querer y sabes que no, porque se nota cuando lo hacen
sin querer y cuando lo hacen adrede”. (GTMV2)
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Amenazas con violencia:

"Esta amiga y yo (...) estGbamos bailando franquilamente y
habia un hombre (...) mirdndonos asi, sin hacer nada, todo el rato
mirdndonos, nosotras bailando y él mirandonos. Nos movimos y nos
perseguia, hasta que se intentd acercar (...) y nos dijo: “o baildis
conmigo u os meto un navajazo” y nos fuimos, pero vamos que (...)
le senti capaz de hacer eso, de coger un navajazo y rajarme en
ese momento”, (GTMM)

Agarres, acorralamientos y aislamientos:

"Entonces yo fui al bario y él también fue, entonces de repente él
entré en el bario en el que yo estaba, o sea, cuando yo me iba a ir
y me agarro, o sea, me agarrd el culo y entonces yo pegué un grito
en plan: “no, no, no, no” y gracias a eso en plan... CoOmo que se
asusto y se fue, pero...” (GTMM)

Agresiones sexuales sin uso de fuerza:

"A mi si que me han confado cosas desagradables, sobre todo,
cuando éramos mas jovenes y asi que hacian cosas los chicos
que ellas no querian hacer o lo que seaq, pero nada grave... Que
estan besandose y a lo mejor, ella solamente se querian besar y el
ofro pues le tocaba las tetas o lo que sea y ellas querian parar y
entonces... Y en esta ocasion que digo, pues a él le chocd mucho
y se enfado porque a ver, por qué no le iba a poder tocar las tetas
y estas cosas, pero bueno...” (GTMB)

Presiones para no usar el preservativo:

"Mds de una vez me he sentido presionada a, por ejemplo,
mantener relaciones sin preservativo”. (GTMB)

Agresion sexual con uso de fuerza:

"Fue en fiestas (...) era guapo, hos empezamos a hablar, no me
parecié mal y hubo un momento que dije: “yo quiero ir al bano”

(...) Tal y como llegamos a la esquina de atras del callejon que
no habia nadie, se bqgjo los pantalones y yo dije ;what? (...) me
estampo contra la pared y yo intenté salir...” (GTMV'1)

Asimismo, nos cuentan que algo muy habitual en los contextos de ocio
nocturno es que todo este amplio abanico de violencias sexuales,
entre ofras posibles, sean ejercidas de manera procesual por un mismo
hombre en cuestion de un momento o a lo largo de la noche. Esto es,
que las vayan sufriendo unas tras otras de manera gradual, yendo desde
lo aparentemente mas sutil y normalizado, hasta o que es claramente
hostil y tipificado por el imaginario colectivo patriarcal como agresion.
La violencia sexual es en estos casos vista por tanto, como un proceso
continuo y ascendente de etapas, en el que la intensidad de dicha
violencia va en aumento. Las mujeres racializadas ademds apuntan que
este proceso tiene un cardcter claramente racista, ya que normalmente
comienzan con comentarios que hacen alusidn asu color de piel. Apuntan
que “te puede pasar fodo en un momento” con el mistno homibre:

"Suele haber primero un primer acercamiento de “"oye morenita,
bombdn”, que suelen empezar siempre asi, morenita o bombdn
en plan (...) haciendo referencias al color de piel, pero bueno... Y
luego ya cuando pasas de ellos, o siguen insistiendo y traen a unos
amigos suyos ajoderte (...) 0 el mismo pesado sigue quedandose alli
y tal, insistiendo y no sé qué y, como que poco A pOCo va pasando
a agresion, bueno...poco a poco o dan un salto”, (GTMM)

También advierten que te puede pasar no solo en un momento, sino
a lo largo de la noche con un mismo hombre, soportando asi durante
horas el acoso sexual en sus distintas formas y fases:

“El mismo tio se puede convertir en el chico simpdatico que te saluda
al principio: “¢qué tal?, ;eres de Valencia?, ;estudias, trabajas?”
Tal, a las dos de la manana y a las cinco y media es el que te
estd tocando el culo y te esta diciendo: “venga, que antes te he
invitado una copa ¢por qué eres tan seca ahora?” O seq, que ese
mismo proceso lo puede vivir en la misma persona”., (GTMV'1)
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"Muchas veces una cosa lleva a ofra, va progresivamente,
normalmente no es un tio que directamente coge y te amenaza
porque si. Primero te mira, se acerca (...) luego es un pesado y
luego ya, pues te amenaza”. (GTMM)

ESTRATEGIAS DE LOS HOMBRES PARA ACCEDER A LOS
CUERPOS DE LAS MUJERES EN CONTEXTOS DE OCIO
NOCTURNO

Los hombres no solo ejercen violencias sexuales muy especificas, como
acabamos de ver en el apartado anterior, sino que también llevan
a cabo estrategias para acceder a los cuerpos de las mujeres que
suponen un ejercicio de violencia machista en si mismas.

Através de los relatos de las mujeres concienciadas y no concienciadas
participantes en la investigacion, hemos podido clarificar alguna de
las estrategias que los hombres llevan a cabo para “aprovecharse”
de ellas en los contextos de ocio nocturno, estos modus operandi de
los hombres representan el poder masculino en la cotidianidad de las
mujeres.

Todas las mujeres viven de manera frecuente la invitacidon a alcohol
y drogas por parte de los hombres, senalando que lo hacen “con la
intencién de verte como mas débil, mas vulnerable, mas manipulable”.
Entienden que para ellos es una herramienta eficaz que les permite
relacionarse con ellas en estado de embriaguez e intentar “llevarte
por el ofro camino para aprovecharse de ti”. Ademadas apuntan, que
una vez les invitan a alcohol, en ocasiones los hombres mantienen una
actitud vigilante con ellas a lo largo de toda la noche hasta encontrar
el momento del ataque, cuando estdn mas borrachas. Cuando se les
pregunta a las mujeres por qué creen que son invitadas aseguran que
“obviamente porque es mas facil, te ven un poco baja de defensas”:

"Como vas mas borracha y tal (...) te invitan a mas copas y td como
vas borracha: “pues venga ofra mas y ofra”. A veces pasa ;no? Y
pues se aprovechan de eso, de hecho, que te inviten a copas,
Jpor qué lo hacen? O sea, de hecho, se sobre entiende que fe
invitan a una copa y te vigila esa persona toda la noche”. (GTMM)

Ademas, para las mujeres la invitacidon conlleva claramente un
infercambio sexual. Impresibn que una mujer participante de la
investigacion comentaba haber podido constatar con amigos suyos:

"Lo hablaba, ademas con un amigo, estabamos hablando de ligar
y no sé qué y dijo: “Ya, bueno, pero es que le han invitado a una
copa”yyo: "¢y qué?”y me dice “ya, pero es que cuando invitas a
una copa se supone que es porque...” Y la aceptas, se supone que
es porque te vas a liar con esa persona”. (GTMM)

Ante esto, las mujeres que dicen haber pasado por un proceso de
toma de concienciacion de lo que supone estas invitaciones apuntan
que han decidido no aceptarlas, porque en ellas hay implicitamente
un infercambio sexual:

"Antes si que aceptaba una invitacién porque, ah, mira, pues si,
jaja, me aprovecho porque soy tia y mira bebo gratis, pero claro,
luego ya he pasado por un proceso realmente, darme cuenta de
que en qué consiste ese intercambio”. (GTMV'1)

Ademds, las mujeres senialan que en las discotecas, cuando los hombres
tienen dinero, hacen ostentacion del mismo, y no solo las invitan a una
copaq, sino a botellas de alcohol, cachimbas, tfabaco y a estar con ellos
en el reservado, que alquilan para toda la noche. Las mujeres no solo
ven en ello una estrategia para conseguir un contacto sexual, sino una
actitud mercantilista y cosificante que las denigra:

"Estaba yo con mis amigas franquilamente, a nuestro rollo,
moviendo el culo y se nos acercaba una camarera con una boftella
diciendo: "os han invitado esos de ahi” y luego te empiezan a decir:
“vente al reservado, vente al reservados que tenemos tabaco,
tenemos cachimba, fenemos alcohol, tenemos de todo de eso (...)
literalmente se creen que te pueden comprar con eso”. (GTMM)
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Mujer 1: “Es que, yo tengo la sensacion de que son fios que no te
ven como una persona en ese momento, que te ven como una
mujer, pero como...”.

Mujer 2: "Un objeto sexual”.

Mujer 1: “Exacto, la cosificacion y la hipersexualizacion de una
mujer, porque no te tienen respeto que (...) te estan viendo como
un objefo de consumo, se te acercan: “hola guapa, ven, te pago
la copa, te pago esto” y sino me haces caso, te apartan...”

Mujer 3: "Como el trofeo de esa noche”. (GTMM)

La sumision quimica es ofra de las estrategias que los hombres activan
para anular la voluntad de las mujeres jovenes en contextos de ocio
nocturno. La ingesta involuntaria de sustancias anadidas a escondidas
en las copas parece ser bastante habitual. Las mujeres senalan que lo
hacen para asi volverlas "mas manejables”, para ser “sus munequitas
bdsicamente”. Cuando salen de fiesta suelen estar en actitud de alerta
constante con esto, porque aseguran que:

Mujer 1: “Una gotita, ta tienes la copa y aunque la tengas en tu
mano siempre...”

Mujer 2: "En un momento que te descuidas ya...”

Mujer 1: "En la que te gires la cabeza ya, no puedes despistarte, o
seq, tienes que estar muy pendiente”, (GTMV?2)

Otra de las estrategias detectadas por las mujeres es la de generarles
confusidbn haciéndolas creer que van muy borrachas o drogadas
cuando no es asi, pretendiendo con esto llevarselas del local o de la
fiesta donde estén para quedarse a solas con ellas. Todo ello a partir de
una actitud paternalista propia de la masculinidad:

Mujer 1: “Ta estas bien, a ver, puedes haber fumado, haber bebido o
lo que seaq, pero ta estas bien, o seq, yo estoy cuerda y hay fios que
me dicen que no, que no, que mira cémo estas, jajaja o “venga,
vamonos” y ta: “pero estoy bien, o sea, no infentes hacerme...”

Entrevistadora: ¢ Y cudl es la finalidad de eso?
Mujer 2: "Aprovecharse”.
Entrevistadora: ; Aprovecharse?

Mujer 1: "Lo que quieren es llevarte a ofro sitio y comenzar a hablarte
y acabar lidndose y lo que sea”. (GTMM)

Otradelas férmulas frecuentes de loshombres parabuscar un encuentro
sexual es el acoso en grupos grandes, segun las mujeres esto es asi
porque “solos no se atreven”y “en grupito se crecen mas”. AQui vemos
la forma de obrar propia de “las manadas”, donde los hombres validan
su masculinidad de cara al grupo de iguales demostrando que son o
suficientemente hombres como para acosar y agredir sexualmente a
las mujeres, quienes consideran de su propiedad:

Mujer 1: "A mi, es que esas situaciones exceptfo en ocasiones
puntuales, siempre, por ejemplo, tirarme del pelo, mirarme,
comentar, nunca ha sido, bueno, si que hay veces que si, pero la
mayoria de las veces han sido tios en grupos, en plan, no hay un
chico solo que alo mejor se me ha acercado, sino que es un grupo”.

Mujer 2: “Yo personalmente es mas, lo he vivido mdas de grupos
grandes, o seq, lo he vivido también de personas individuales (...)
pero mas de grupos grandes que de individuales”. (GTMM)

De este reconocimiento entre los miemibros del grupo nace la fratria
masculina, que tfambién se refuerza en otras acciones, como la de
obtener el beneplacito de los hombres que acompanan a las mujeres
a quienes pretenden acercarse. Esta prdctica permite a hombres
desconocidos desarrollar su complicidad ante la apropiacion del
cuerpo de las mujeres, reforzando asi la camaraderia masculing:

“Y pasd un chaval y era muy mono, de hecho, yo lo habia visto,
y le dijjo a mi amigo: "¢ ta sabes si tienes novio?” En plan (...) como
pidiendo permiso (...) No se te acercan a ti de manera genuina
en plan, me has gustado, venga, vamos a hablar. No, no, no, es
en plan, le pregunto a tu amigo si estas con alguien o si lo que sea
para ver (...) sime acerco o No me acerco, si te puedo entrar 0 No
te puedo entrar”. (GTMM)

Parece que la mujer que no pertenece a ningln hombre en particular
pertenece potencialmente a todos. Esta fratria entre hombres se puede
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activar en ofras situaciones. Las mujeres nos cuentan que los camareros
pueden actuar como cémplices de los clientes cuando éstos invitan a
copas alas mujeres. Una mujer nos relata una experiencia vivida por su
Novio con uno de los camareros de la discoteca estando con ella:

"Le pongo mas copas ¢no?” Hizo como un gesto diciendo, asi
luego lo tienes mas facil”. (GTMV'1)

Las mujeres apuntan que la fratria se refuerza también a través del
silencio complice entre los hombres ante situaciones de violencia sexual:

"Es que justamente ahi, con ese salon lleno de gente, sentia que
todos esos tios eran complice de él y que ninguno me estaba
fratando como deberian de tratarme (...) no me sentia segura en
ese espacio”. (GTMM)

Otra de las estrategias que llevan a cabo los hombres en busca de un
encuentro sexual es esperar a que una mujer se quede sola, a que dos
se aparten del grupo o a que éste se vea muy reducido; lo cual suele
suceder cuando van al bano o salen del local a fumar o a tomar el aire.
Esta forma de obrar recuerda a la caza de acecho, donde el cazador
se queda vigilante esperando a que la presa se despiste del grupo, y
una vez que la presa estd en ese punto, se lanza sobre ella:

Mujer 1: "A mi me pasé una vez (...) estaban unos chavales
mirandome todo el rato, no sé qué tal, pero no se acercaban y fue
irme un segundo al bano, volver y tenerles en la puerta: “oye que
te hemos visto, tal, no sé qué...” Es cdmo que han esperado a que
estés sola para entrar, o seaq, literal, cinco chavales a la vez”.

Mujer 2: O que sales fuera a tomar el aire o lo que sea, que no
sueles salir sola, sales con dos amigas (...) pero esperan a que
vayas, un grupo reducido y de repente ves a seis chavales que fe
dicen: "hola, chicas, os hemos visto dentro”, (GTMM)

Lasmujeresentienden que elhecho de que elacoso en grupo o individual
lo lleven a cabo en muchas ocasiones fuera del local es porque hay
mucha menos gente y lo pueden ejercer con mayor impunidad:

"En una discoteca, por ejemplo, yo noto que un chaval a lo
mejor no se atreve a acercarse de manera tan violenta porque
estd rodeado de gente y saben que le pueden decir algo, y
normalmente va cuando has salido a decirte cosas”. (GTMM)

También senalan que la falta de luz es aprovechada por los hombres
para llevar a cabo los acercamientos. De hecho, al preguntarles
por los factores o las condiciones que los hombres toman en cuenta
para acercarse a ellas, senalan “la oscuridad”:

"Aprovechan mdas, quiero decir, cuando hay tanta gente
encima, cuando ya se pone de noche eso es una risa”. (GTMM)

Muchas de las estrategias llevadas a cabo por los hombres, que
las mujeres han detectado, han sido reconocidas por los hombres
de todos los grupos. Algunos hombres vienen a corroborar lo que
las mujeres senalan, como al reconocer que incitar a las mujeres a
beber con el fin de establecer una relacidn sexual con ellas es una
estrategia que ponen en marcha con conciencia instrumental:

“El ofro dia estaba con mi mejor amiga y estGbamos en un grupo
de chicos y estabamos bebiendo y todo el rato habia un tio que
le estaba diciendo a mi mejor amiga: “"que beba que beba”.
Entonces estGbamos como de vaso en vaso pasando, y todo
el rato estaba pasando la botella a mi mejor amiga para que
como que se emborrache mas, entonces el tio la veia como de
reojo ¢sabes? Como que se la queria tirar...” (GTHM)

Los hombres jovenes, como interpretan las mujeres, creen que por
invitar a una copa ya tienen un “si” por parte de ellas; de algdn
modo, es como si les generasen una deuda que tuvieran que saldar
lidndose con ellos, como si tuviesen que devolverles la copa con
un servicio sexual. Es mas, la forma en que hablan de ellas bajo
términos como “se la han llevado” constata que no las consideran
sujetos, sino bienes:
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“Que las invitas a lo mejor a un cubata o lo que seaq, y viene la
amiga y se la lleva y dices, pues bueno, nada, le he pagado el
cubata, pero se la han llevado o se la ha llevado otro, por ejemplo,
que eso también ha pasado alguna vez” (GTHC)

Algunos hombres coinciden en este saber sobre las estrategias
masculinas que cuentan las mujeres, y confirman explicitamente que
se las invita a beber para desinhibir a las mujeres y asi, aumentar su
disposicion sexual. Confirman por tanto, que las prefieren borrachas
para acercarse a ellas:

"Ala hora de liegar: “te invito a un chupito”, también es para que se
quite verglienza, pero también, quieras o no, inconscientemente...”
(GTHP)

Por ofro lado, lo que comentan las mujeres acerca de la ostentacion
del dinero por parte de algunos homibores como estrategia para llegar
hasta ellas, es corroborado por los hombres, quienes bajo una légica
de pensamiento heteronormativa y genéricamente estereotipada,
dan por hecho que a todas las mujeres les inferesa y les puede parecer
excitante los hombres con dinero. El estereotipo de mujer dependiente,
que se forja con la socializacién diferencial y la existencia del rol
productivo y el rol reproductivo, toma forma propia en los contextos
de ocio nocturno. Ademas, esta reflexion por parte de los hombres,
nos conduce a pensar gue la ostentacion de poder econdmico entre
los jovenes en estos contextos es una forma mads de demostrar su
masculinidad en el sistema capitalista, esa que no se puede demostrar
por naturaleza:

Hombre 1: “Si, disponen del plan; de que le va la guita, si tienes
guita pues a...De ensenar en plan, pues mira, yo trabajo aqui, yo
soy no sé qué...”

Hombre 2: “Si, hemos visto cositas asi”.

Hombre 3: “Tengo, mira qué llaves tengo, mi coche esta aparcado
ahi fuera, ensenando, coémo fardando”. (GTHC)

Otra estrategia reconocida por los hombres es la sumisidn quimica, que
segun ellos y las mujeres es muy habitual:

"Si, hay muchas... Bueno, no muchas, pero si que ha sucedido
bastante seguido, de eso de echarle algo en la bebida, invitarle”.
(GTHM)

Oftra de las estrategias de las que nos hablan las mujeres, y que es
admitida por los hombres, es la de acercarse a ellas cuando se quedan
solas, ya sea porque han ido a la barra o han salido a fumar fuera
del local. Los hombres senalan que encuentran "mas facil” y cdmodo
abordar a las mujeres en soledad, ya que cuando estdn en grupo
sienten el juicio de las amigas, lo cual es contraproducente para sus
intereses. El hecho de que haya otras mujeres delante les cohibe vy les
coloca en un lugar de mayor inseguridad, ya que estan expuestos a
los ojos de sus amigas, quienes podrian valorar su acercamiento como
machista o poco ético:

Hombre 1: "SI, pues, por ejemplo, en la barra que ta dices que a lo
mejor va sola a tomarse ella a veces un cubata o si estd en el grupo
de amigas, pues si ya... Intentar hablar con ella”.

Hombre 2: “Si estd fumando cuando sale”.

Hombre 1: “Le ofreces un cigarro, le ofreces fuego, no sé, charlar
un poco, romper un poco el hielo de alguna manera, pero siempre
infentando alo mejor que esté separada del grupo, porque también
parece que cuando esta en el grupo es como que... Vas a hablar
COon esa persona, pero como que el grupo...”

Hombre 3: “Estan sus amigas detras pues escuchando y ta intentas
ligar con ella, estan sus amigas, pues qué, forman silencio incémodo,
pues como que tienes un poco mas de verglenza, te tira un poco
mas para atras. Bah, supongo, yo hablo de lo que me pasa a mi o
de eso... Hay ofra gentfe que igual le da igual”.

Hombre 1: “Si, a mi me pasa lo mismo, yo creo que es mas...”
Hombre 3: "Hay que intentar que salga del grupo para poder
intentar ligar”.

Hombre 2: “Si, yo creo que es mas facil”.
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Hombre 3: “Pero sacarla del grupo en plan conversacion, ¢sabes lo
que te quiero decir? Separarla un poco de la conversacion de sus
amigas y que hable un poco mds contigo para que sus amigas no
estén mirandote a ti, porque es como si estas delante de un jurado
y te estadn haciendo un examen ¢no? Entonces...” (GTHC)

Otramaniobra adoptada porlos hombres para conseguir lo que quieren
de las mujeres es confundirlas. Les envian mensajes contradictorios, les
dan seguridad y acto seguido les generan inseguridad. Consideran que
la mujeres utilizan mas su cuerpo paraligary ellos “lamente”, que, segln
su relato, no es otra cosa que legitimar el engano y mostrar algo que no
son en realidad. Algo mds que podemos afirmar es que al considerar
que las mujeres utilizan mas su cuerpo para ligar, en lo profundo estdn
hablando de lo que ellos valoran, porque las mujeres pueden poner el
mMismo empeno en demostrar su infeligencia o su agudeza y para ellos
€s0 pasa desapercibido:

Hombre 1: "Si, porque también es cierfo de que las chicas para
ligar usan mas su fisico porque saben que estan buenas, usan sus
rasgos fisicos ya sea del rostro, de tetas, de culo”.

Hombre 2: “Exacto. Su cuerpo mas bien”.

Hombre 1: “Al menos yo, uso mdas como la intuicién de jugar
con su mente, de sentirla segura, de senfirla confundida y pues,
normalmente los chicos hacen eso, juegan con su pensar y la chica
puede pensar algo muy bien de él y el chico lo puede cémo se
dice...”

Hombre 3: “Tener una ventaja has dicho ¢no?” (GTHM)

Oftra pericia que viene a confirmar lo que las mujeres comentaban,
es que los hombres buscan espacios donde se les vea menos. Los
hombres ponen el foco en la oscuridad, el hecho de no estar expuestos
les permite acercarse con mayor libertad a las mujeres, favoreciendo
que ejerzan violencias sin ser vistos. Si ya de por si se autolimitan poco,
encuentran en la oscuridad y el anonimato un lugar perfecto para no
ponerse limites a la hora de acercarse a ellas con fines sexuales, “no
hay lineas especiales”:

Hombre 1: "Cuanto mas tiempo vayas y cuanto mds oscuro esté
tfodo es mucho mejor, al final”.

Hombre 2: “Se hace mds acogedor, si”.

Hombre 3: "SI, con la oscuridad, si, si. No hay lineas especiales”.
(GTHP)

Parece que el reparto de mujeres es ofro método de ligoteo que los
grupos de hombres llevan a cabo cuando salen de fiesta. Algunos
homibres no ven en las mujeres sujetos con derechos, sino bienes a su
disposicion y a repartir. No tienen en cuenta su calidad de personas ni
las presuponen agencia, hablan de ellas en términos de apropiacion
de sus cuerpos y las valoran por su fisico segun cumplan o no con los
cdnones de belleza:

Hombre 1: “Estamos en un lugar, por ejemplo, aca, como has dicho,
y en ofra mesa hay unas chicas, se quedan mirando aca y, bueno,
y comentamos: “oye ¢;qué te parece?, ;quién primero se coge a
una de esas chicas?”

Hombre 2: "Si, exacto, seleccionando cada uno, sabes que tu te
vas a coger a la que fiene lentes o a la que tiene...”

Hombre 1: “Si, una cinta en el pelo”.
Hombre 2: “Si, una cinta en el pelo y asi ;no?”

Hombre 3: "Eso, cuando le gusta una chica a dos chicos a la vez,
eso si que es muy dificil de repartir”. (GTHM)

CUANDO LAS VIOLENCIAS SEXUALES SON EJERCIDAS POR
PARTE DE AMIGOS Y CONOCIDOS EN LOS CONTEXTOS DE
OCIO NOCTURNO.

Queriamos conocer las vivencias en relacién a la violencia sexual
gjercida por conocidos y amigos, pero no para quedarnos en la mera
descripcién delos episodios de violencia, sino parasabersi estaba siendo
identificada por las jdvenes y saber cdmo estaba siendo interpretada.
Su identificacidon cuando es perpetrada por amigos y conocidos es un
tema prioritario en la prevenciéon de la violencia sexual en contextos de
ocio nocturno, donde los encuentros sexuales son un objetivo mds de
las noches de fiesta.
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Las mujeres advierten que las violencias sexuales que han sufrido son
ejercidas tanto por hombres desconocidos como por conocidos,
violencias por parte de estos Ultimos que pueden darse habiéndose
iniciado previamente con ellos una relacidén sexual o sin haberse
establecido.

Violencia sexual sin el establecimiento de una relacion sexual
previa:

A continuacién, exponemos algunos de los discursos en torno a las
agresiones sexuales por parte de conocidos donde previamente no se
ha establecido ninguna relaciéon sexual.

Las mujeres jdbvenes no concienciadas no hablan en ningdn momento
de violencia sexual para referirse a las agresiones sexuales que sufren
constantemente por parte de desconocidos, por lo que les cuesta
aln mds identificarla cuando es ejercida por conocidos; ahora bien,
manifiestan la incomodidad que les genera que un amigo © conocido
sobrepase los limites:

"Me ha llegado a focar el culo y le he dicho: "para ¢sabes?” O
seq, le he dicho: “para tio que somos amigos, que no te pases (...).
Al dia siguiente a lo mejor no puedo ser la misma porque te has
pasado de la raya y me has molestado y me he sentido incomoda
contigo y no va a ser lo mismo obviamente”. (GTMV2)

Sin embargo, las mujeres concienciadas hablan de violencia sexual al
referirse a las agresiones sexuales por parte de conocidos, y advierten
gue han sido capaces de identificarlo en algunos casos, después de
muchos anos, gracias al feminismo:

“Yo de lo que he contado antes de mi amigo en el ascensor, tardé
anos en darme cuenta de lo que habia pasado (...) El feminismo
me ha abierto los ojos”. (GTMV'1)

No obstante, el reconocerla como violencia les ha dotado de
herramientas, pero no les ha despojado de la culpabilidad que las
mujeres sienten al sufrir una agresion sexual. Es mas, el ser feminista
es un factor que incrementa la culpabilidad, ya que se sienten mas

responsables aln por haber permitido que les sucediera teniendo las
ideas claras al respecto:

"Estaba como super en shock y al dia siguiente dije, ;qué acaba
de pasar?, ;me estd pasando esto a mi? Que se supone que soy
sUper feminista, que se supone que tengo todo esto sdper claro,
que tal, ;acabo de ser victima de acoso? Como, qué mierda es
esta”. (GTMV'1)

La cultura de la violacion hace creer a las mujeres, que a pesar de que
la responsabilidad de la violencia sexual es Unicamente de quien la
ejerce, ellas pueden evitarla, o bien no provocando o, como sucede en
este caso, controlando la situacion, puesto que tienen el conocimiento
para identificarla:

"Si me lo hubieran dicho con 15 anos, igual me hubiera evitado
muchisimas situaciones de peligrosidad con extranos y conocidos,
sobre todo, con conocidos”. (GTMV'1)

No obstante, las mujeres concienciadas reflexionan sobre ello desde
una perspectiva feminista, que les ayuda a ponerle nombre y, en
cierta medida, a gestionar sus emociones, infentando despojarse de la
verguenza y la culpa:

"Hasta que tiempo después me di cuenta de que no, que td no
tienes que apechugar nada y que la culpa la tiene él obviamente”.
(GTMV1)

lgualmente, el identificar estos hechos como agresiones sexuales No
resta incomodidad a la situacién, por el contrario, las remueve mdas y
les genera mayor incertidumbre e inseguridad a la hora de defenderse
por no saber cdmo enfrentarse a ello:

"A mi me ha pasado con gente que conozco. Y ahi es como mas
incébmodo porque dices jjo, te conozco!, ;qué haces? Porque al
ofro pues eso, le pegas un grito y dices jvenga ya!, pero al otro es
coémo ¢qué haces? O sea, no sé...” (GTMB)
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Violencia sexual tras el establecimiento de una relacion sexual previa:

Las mujeres no concienciadas no cuentan este tipo de experiencias,
mientras que las mujeres concienciadas las comparten, identificGndolas
claramente como agresiones sexuales que se dan casi sin darfe cuenta
en los contextos de ocio nocturno. Pudiendo pasar de estar de fiesta
con un hombre con quien has elegido estar, a ser violada por éste en
cuestion de un momento. Contexto que resta de toda credibilidad all
hecho si deciden contarlo, ya que no encaja con el estereotipo de la
violacion pertrechada por un desconocido en un callején oscuro:

“Pero cai redonda, o seaq, dije, no entiendo cémo narices me ha
pasado esto, y dices de una tonteria, de estar de fiesta bien (...)
incluso yo decia, nadie me va a creer porque yo estaba hablando
con este chico y yo he dicho que a mi me gustaba”. (GTMV'1)

Laidea que la cultura de la violaciéon ha fijado en elimaginario colectivo
de que una violacién ha de darse por parte de un desconocido con
el uso de la fuerza, favorece el sentimiento de culpa en las mujeres
cuando la agresidn sexual es vivida con un conocido con el que se
han ido libremente y con quien, en algunos casos, han iniciado una
relacion sexual:

“Hasta mucho fiempo después no supe gestionar lo que me habia
pasado (...) Yo pensaba... y como le cuento a la gente, no puedo
contarle esto a nadie, si se lo cuento a alguien me va a decir: "¢y
para qué hiciste esto? ;Y para qué...?” Siempre era como que me
juzgaba a mi y me culpabilizaba. Ya lo he contado muchas veces,
ya como que me he desahogado un montén, aunque me sigo
poniendo nerviosa”., (GTMV'1)

Las mujeres con un alto nivel de reflexion feminista apuntan que el
estereotipo de violacion por parte de un hombre desconocido en un
callején oscuro invisibiliza otro tipo de violaciones, como las perpetradas
pOor amigos y conocidos, que provoca en las mujeres la culpa por no
haberse resistido a ellas y, a su vez, que los homibres no sean conscientes
de que estan violando:

"Durante muchos arnos me estuve echando la culpa a mi, de que
habia sido cosa mia porque hice en mal en decidir ir alli porque
no sabia qué hacer, pero claro, ahora veo que no y ahora mismo
sigo pensando en que ese chico no sabe lo que hizo ese dia, y
seguramente haria otras cosas... Y es que no, soy consciente de
que él no es consciente de lo que pasd, porque ni yo misma lo fui
durante un montén de anos”. (GTMV'1)

Observamos que esta actitud culpabilizadora propia de la cultura de
la violaciéon estd presente en el discurso de un grupo de mujeres no
concienciadas, las cuales entienden que si las mujeres no previenen la
conducta abusiva de los hombres y esperan a que suceda la agresion
sexual para reaccionar, se estarian poniendo en riesgo de manera
consciente y, por tanto, no podria considerarse una agresion:

Hombre 3: "Habia una chica que estaba con un chico y besadndose
y lengua p“a alld y lengua p’a acd y meterle mano y ella y mucho
fogoseo alli y yo les habia visto que estaban ahi muy contentos los
dos, que no, es que hayan estado obligando a nada y a la hora
escucho a la chica gritar: “policia, policia me viold, me viold, me
violo” y yo asi: “¢coémo que te viold”, si yo te acabo de ver que
estabas ahi dejandote ¢;sabes? Porque a mi me vienen a coger y
yo digo: "no” o empiezo a gritar: "no me toques”, hago algo”. No,
no quiero no, o sea, a mi me parecié mal porque yo estuve alli,
yo lo vi y luego llegd la Guardia Civil y se llevaron al chico como si
fuese un saco de papas”.

Hombre 4: "Que hay muchas chicas que son asi, cdmo en plan...
Primero me dejo y después...”

Hombre 1: “Incito”. (GTMT)

Asi, este mismo grupo de mujeres, guiadas por el esterectipo del
hombre irracional que no sabe controlar sus impulsos, considera
que es responsabilidad absoluta de ellas verbalizar el limite antes de
establecer cualquier relaciéon sexual y dejar claro “hasta dénde quieres
llegar”. Consideran que el no expresar abiertamente estos limites
es una manifestacion clara de querer dejarte llevar y de ceder a los
requerimientos sexuales de los hombres:
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Mujer 1: "No sabes hasta dénde estas dispuesto a llegar hasta que
llega y dices: "mira, ya esta aqui”, no sé, por lo menos a mi me pasé
asi, que de repente veo un chico y me atrae y qué sé yo, quiero
que sea nada mas besarlo, pero no quiero tener nada mas alld con
él ;sabes? Y es eso, o0 seq, que no porque yo te esté besando y tal,
es que quiero tener algo contigo”.

Mujer 2: “Ya, pero por eso, siempre hay que dejar los puntos claros
antes, porque silo haces en plan a la marcha, el otro no lo sabe, no
sabe hasta dénde quieres llegar td, ni ta sabes hasta dénde quiere
llegar él”.

Mujer 1: “Claro, luego esta...”

Mujer 3: “Te estas dejando”.

Mujer 1: “Te estas dejando por ahora, pues yo quiero intentar otfra
cosa, porque es nhormal el chico siempre es el que va a intentar
algo o bueno, no de normal, eso vamos a dejarlo, eso vamos a
dejarlo. Pero eso, yo creo que siempre se tiene que poner un punto
como "mira, me gustas o estamos hablando fal”.

Mujer 2: “Vamos a conocernos”.

Mujer 1: Y vamos a ir medio medio tal, si provocas un beso pues
bien, pero ya, hasta ahi, si no le dejas el punto claro pues mal,
porque algunos...”

Mujer 3: “Dejas la puerta abierta ahi...” (GTMT)

La seduccidon patriarcal fomenta las agresiones sexuales, ya que ha
codificado la negativa de las mujeres ante una proposicidn sexual como
una aceptaciéon y un juego excitante. Igualmente, ha otorgado a las
mujeres el papel de seres pasivos dispuestas a satisfacer el deseo sexual
masculino, pero haciéndolo con resistencia. Si por el contrario, ceden
al deseo masculino facilmente, son tfachadas de “faciles” y “putas”,
incumpliendo su mandato de género. Asi, las armas seductivas que
puede esgrimir una mujer son las del silencio (pues no puede declarar
su deseo), la pasividad (ya que debe simular que es una presa), la
resistencia (pues no debe ceder ni enseguida ni con facilidad a los
ruegos masculinos), y la inaccesibilidad (ya que debe multiplicar los
obstaculos). Todo ello conduce a que los hombres encuentren placer
en la violencia sexual:

Entrevistadora: ¢Ah, si? como creyendo que te insista. Y eso ¢por
qué?

Mujer 1: "Como si fuera un jueguecito”.

Entrevistadora: ¢ Ah, si?

Mujer 1. "Hasta que ya les dices: "oye, que mira que pares”,

Mujer 2: "Que no me apetece”.

Mujer 1: “Es que mas claro que verbalmente no se lo vas a dejar”,
Mujer 3: "Que seamos duras por asi decirlo, les excitas mucho”,
Mujer 2: “Que nos hagamos las dificiles”. (GTMV2)

Mujer 1:” También es un poco porque te educan a que ti no cedas
a la primera”.

Mujer 2: “Claro, entonces como que tienes que hacerte la dura: “td
hazte la dura, t4 hazte la dura, que vaya detrds de ti, ta hazte la
adura””. (GTMV'1)

Las mujeres jdvenes entienden que los homibres ante una negativa no
verbalizada (gestual y corporal) no es que no se enteren del mensaje,
sino que no respetan la decisidn de las mujeres:

"Incluso antes de decir que no, le haces ese lenguaje corporal a un
chico y este no lo entiende, es porque no quiero verlo”. (GTMV'1)

Asimismo, las mujeres nos advierten que en muchas ocasiones se ven
abocadas a este tipo de violaciones al querer huir de dos estigmas que
el sistema patriarcal ha establecido en el plano de la sexualidad, el ser
una “ninata” y una “calientapollas”:

"Lo tipico que te estas liando con alguien y quiera algo mas y td
no, pero tampoco quieres que piense que eres una ninata, que
eres una infantil y entonces, pues accedes. O el hecho de que te
llamen, por ejemplo, calientapollas (...) esa responsabilidad de
(...) le he puesto asi yo, o sea, no ves que sea algo mutuo (...) en
ese momento entiendes cémo que, tu eres la culpable porque, lo
fipico que te hacen pensar, como cuando llevas poca ropa en
plan, "no, es que estds provocando, pues si ta eres la culpable,
tad me has puesto asi, mira lo que has hecho”. Y de hecho, hay
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fios que te dicen eso: "mira, cémo estoy por tu culpa” y entonces
coémo que te hace sentir a ti culpable, sile dices no, pues no quiero
nada mas”. (GTMM)

Cuando la agresidn sexual es ejercida por parte de un conocido, las
mujeres tienden a silenciarlo. Como hemos visto anteriormente, por
miedo a no ser creidas, a ser juzgadas y culpabilizadas y, en otros casos,
cuando el agresor forma parte de su grupo de colegas, en su rol de
cuidadoras, por no enturbiar el ambiente grupal:

"A mi me da rabia que siento que encima protegemaos a la persona
(...) porque no queria que afectara ¢no? Al grupo ¢no? Porque
S0mMos un grupo de amigos y es como hablar mal de alguien ¢no?
Y me doy cuenta que te estoy cubriendo”. (GTMV'1)

Los relatos y discursos de los hombres vienen a confirmar muchas de
las cuestiones abordadas por las mujeres en relacidon al modelo de
seduccién patriarcal y al consentimiento sexual. Por ejemplo, algunos
de los jdvenes confirman como hacen una codificaciéon patriarcal de
la negativa de las mujeres ante una proposicidn sexual, sehalando
que la mujer lo rechaza “por hacerse la interesante de decir que no”.
Vemos que el mandato de género del recato femenino en el dmbito
de la sexualidad sigue presente en la mente de los hombres jovenes,
entendiendo |la negativa de las mujeres como una falsa resistencia y
un juego provocador. La cultura patriarcal de la seduccion alimenta
claramente el ejercicio de la violencia sexual:

Entrevistador: Cuando dicen por ahi que las chicas en realidad
dicen que no cuando en realidad muchas veces quieren decir que
si. ¢ Eso lo habéis visto o qué...?

wQrs
/

Hombre 1:
Hombre 2: “Si”.
Hombre 3: "Eso lo hemos visto”. (GTHC)

De hecho, ligar con la “chica facil” no les resulta emocionante y no
despierta su libido. Asi, parece que el deseo sexual masculino aumenta
con la falta de deseo sexual en la mujer con quien quieren mantener

una relacién sexual y, por lo tanto, con la falta de reciprocidad del
deseo y consenso:

"Cuando veo a una chica facil, me la podria ligar tfranquilamente,
pero yo no me sentiria, yo no sentiria la emocion de...” (GTHM)

Si bien, la mayoria de los hombres tienen aprendido el discurso acerca
del “consentimiento” y lo dejan ver en dafirmaciones como “si ella
no quiere, no, no, no hay nada que hacer”, la insistencia ante una
negativa en un encuentro sexual es una opcidn que se contempla con
naturalidad:

Hombre 1: “Si, si. Te jode, te puede joder o no o no sé, si quieres
seguir ta”,

Hombre 2: "Aligual le puedes decir algo para intentar convencerla,
pero sino, o seq, si ella no quiere...” (GTHP)

Algunos hombres entienden que para tener un encuentro sexual con
una mujer, ésta no tiene necesariamente que decir que si; de hecho,
uno de los jovenes participantes afirma que a élnunca le han dicho que
si explicitamente. Ademds, a partir de relatos como el que mostramos
a continuaciéon, podemos ver como atribuyen el deber de verbalizar
el “no” a las mujeres, desresponsabilizindose ellos de la atencién a
otras senales no verbales que pueden estar indicdndoles una negativa,
un malestar y una falta de deseo. Los hombres tienden a adaptar
la realidad a sus deseos, por lo que hasta que no se topan con una
negativa explicita entienden que hay un consenso sobreentendido:

“Si en ningin momento ella te ha dicho que no o no te ha puesto en
situaciéon ni se ha cortado la conversacion y ves que ella continua
y T4 contindas, es que hay veces no hay que decir un si, o seq, yo
no digo si textualmente y con las personas que he estado tampoco
me han dicho si textualmente, pero yo creo que lo ves, en cambio,
cuando me han tenido que decir no, si que me han dicho no”.
(GTHC)
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Es significativo que para algunos hombres el sexo sin consentimiento se
convierte en objeto de risa cuando se imaginan ellos como victimas.
Interpretan la realidad desde un marco de significacidon claramente
autocentrado, banalizando algo tan grave como una violaciéon
explicita y demostrando que no estdn interesados en ponerse en la
piel de las mujeres. Esto denota la falta de empatia hacia ellas como
colectivo subordinado, propia de un grupo dominante y opresor. De
este modo, se establecen los limites entre lo ético y lo no ético desde
un prisma que no deja de ser el deseo y la experiencia masculina, un
mirar autorreferencial que impone como universal la vivencia del sujeto
masculino:

Entrevistador: Por ejemplo, ¢0s habéis sentido alguna vez obligados
a practicar sexo?, ¢ a tener sexo? Obligados en el senfido de...

Hombre 3: "Ojala. (Risas)”. (GTHC)

Pareciera que incluso se sinfieran alagados si se vieran obligados a
practicar sexo, lo cual denota que pertenecer al grupo privilegiado
en el sistema patriarcal condiciona la percepcién y valoracidén de la
violencia sexual mds extrema. Los homibres no crecen como victimas
en una sociedad machista, por Io que no viven con el miedo, ni con la
alerta ni la atencion que estdn obligadas a mantener las mujeres para
No ser danadas por los otros, los hombres.

LA CONFIGURACION SOCIAL DE LOS ESPACIOS DESTINADOS
AL OCIO NOCTURNQO Y SU RELACION CON LAS VIOLENCIAS
SEXUALES.

La configuracién social de los espacios tiene una relaciéon directa con
la percepcidn de seguridad y peligro que las jévenes tienen en ellos.
Analizar si existian diferencias de calidad y cantidad en relacién a las
violencias sexuales, nos era imprescindible para conocer qué factores
favorecen o dan mayor permisividad a las violencias sexuales.

El contexto de ocio nocturno es visto por las mujeres como un escenario
donde las violencias sexuales se dan con mayor permisividad, siendo el
propio contexto el que las legitima:

“Todo parece como mas fluido, todo parece mas facil y la gente
se comporta de manera que no haria en una situacion normal
(...) hay unos codigos que se establecen en el ocio nocturno que
solamente ocurren en esos espacios (...) que luego en el dia a dia
no se producen”. (GTMV'])

Las mujeres advierten que las violencias sexuales son ejercidas por los
hombres en todos los espacios destinados al ocio nocturno (macro
fiestas, discotecas, bares, pubs, festivales de muUsica, etc.), pero hacen
hincapié en que varian en forma, cantidad y permisividad. Posicionan
las macro fiestas y las discotecas como os escenarios donde mayor
cantidad y tipos de violencias sexuales se dan, y los festivales de muUsica
de corte feminista y conciertos, en el otro extremo, siendo espacios
donde se dan en menor medida.

Resaltan las macro fiestas como lugares donde sufren gran cantidad
de agresiones sexistas, debido a que son espacios donde hay mucha
confusidon, anonimato y complicidad entre los hombres:

"Si estds en una macro, td vas a tener tocamientos seguro, miradas,
gestos y comentarios”. (GTMM)

“Una macro, por ejemplo, pues como ahi aprovechan que hay un
montdn de gente, que hay un montén de confusién y si te tocan el
culo nadie va a saber que ha sido él porque puede haber sido: ese,
ese, ese o aquel. Entonces pasa por ahi, te toca el culo, te tira del
pelo, te hace lo que sea”. (GTMM)

lgualmente, apuntan a la discoteca como el espacio de violencia
sexual por excelencia, que ‘legitima fodo ftipo de contfactos sin
barreras”, donde todo estd permitido y donde las violencias sexuales
son consubstanciales al ambiente, el cual dicen, no estar hecho para
mantener relaciones mas alld de las puramente sexuales:

"Es que realmente una discoteca también por el volumen de la
mdusica no esta hecho tampoco para que hables y mantengas una
discusion (...) Esta basado en la mirada, o sea, en el momento que
no te puedes comunicar a través del habla, no llegas a escuchar a
la gente, cémo te vas a comunicar, todo es mirada, gestos y tacto,
es que no se puede generar otro tipo de contacto, estad hecho
para que no se genere ofro tipo de contacto”, (GTMV'1)
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En el otro extremo al de las macro fiestas y discotecas estarian los
festivales de musica, los conciertos y los espacios politizados, como
las casas okupas. En relacidon a los festivales de musica y conciertos,
argumentan que esto es asi fundamentalmente por dos motivos, por
un lado, porgue no son ambientes destinados al “ligoteo” como las
discotecas, sino al enfretenimiento y, por otro, por el corte feminista y el
posicionamiento que algunos festivales estdn tomando enla actualidad
ante las violencias machistas; de hecho resaltan como algo positivo
que “estadn empezando a ver lo de los puntos violeta en los festivales”:

"Si vas a una discoteca es porque vas a ligar, pero si vas a un
concierto, a un festival o algo asi, es mas que vas a pasartelo bien
(...) estad ese concepto entre la juventud (...).He ido a muchos
festivales desde hace muchos anos y he ido al Arenal (...) que
igual es un festival (...) que igual confluye muchos tipos de musica,
mucha gente de muchas edades distintas, y no he sentido lo que
he sentido en una discoteca”. (GTMV'1)

“Yo he ido a festivales, que el cantante o la canfante dice “esto
€es un espacio seguro si ocurre algo, decirnoslo incluso”, se esta
creando que hay como unos lazos de seguridad y unos lazos de tal,
obviamente eso impacta en lo que ocurre en el espacio”. (GTMV'1)

En relacidn a las casas okupas, entienden que son espacios donde “la
concepcion de la cultura y del consumo cultural” es distinto respecto al
de otros espacios como las discotecas, y lo que es mds importante, son
espacios politizados donde “se promueve que sean espacios libres de
machismo”y esto se nota en |as relaciones de convivencia y las normas
No escritas que se dan dentro:

Mujer 1: “Yo si que lo veo, pero por lo que decia antes, en el plan,
la gente va politizada, la gente ya va con... O seq, no s& como
explicarlo, pero que saben que rollo hay dentro, que no, que (...)
te reventamos ¢sabes?”.

Mujer 2: “Exacto, que no hay ningdn miramiento, que da igual que
solo la estés mirando, que ya te dicen: “oye, pirate y sino te piras...”
(...) te coge uno y ya te cogen todos y te sacan”.

Mujer 1: "Exactamente, que no hay miramientos. O seqa, que todos
a una ¢sabes?”

Mujer 3: "Exacto”.

Mujer 2: "Si te sobrepasas, vas a tener a todos en confra de ti”.
(GTMM)

Y como punto intermedio entre las macro fiestas, discotecas, festivales
de musica y los conciertos y casas okupas, posicionan los bares, pubs,
botellones, fiestas de sus barrios y fiestas en casa de gente amiga, en
las cuales no perciben las violencias sexuales de manera tan hostil
como en las discotecas. Senalan que, por ejemplo, en los pubs y 10s
botellones hay ligoteo, pero se da de una forma mads relajada:

"Luego vas a un pub y en el pub la gente estd con los amigos,
beben a su rollo ;no? Igual si que coincides en un billar y empiezas
a hablar, pero ya siempre es como mucho mas distendido, siempre
manteniendo como un respeto”, (GTMV'])

"Como un botellén, exacto, pues ahi, vale, alguna mirada y tal,
pero no te suelen decir nada, o seq, td vas con tus amigas de risas,
fodos estamos con... O sea, cada grupo estd con sus amigos, yo
qué sé; bailando, gritando, hablando o lo que sea, pero de las
puertas de la discoteca a adentro, constantemente, constante”,
(GTMV'1)

Las fiestas de los barrios fambién son vistas como menos hostiles, aunque
advierten que por ser espacios masificados, como los macro botellones
y las macro fiestas, siguen siendo lugares de alto riesgo. El hecho de
estar rodeadas de gente conocida le otorga seguridad al espacio, ya
gue saben que en ningln momento estan expuestas a quedarse solas:

“Por ejemplo, yo a las fiestas de barrio, en Mdstoles nos conocemos
fodo el mundo, o seq, si voy a fiestas del barrio del Pilar sé que va
a haber un montén de gente de Mdstoles a la que conozco y que
a lo mejor pierdo a mis amigas y me puedo ir con ellos porque les
conozco y no hay ningdn problema. Pero, por ejemplo, a lo mejor
si salgo con ellas y las pierdo a todas ¢qué hago? Me quedo sola”.
(GTMM)
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“Claro, yo por ejemplo, si voy a las fiestas de un barrio sé que va a
estar gente de Maéstoles que conozco, y es que de hecho, siempre
estamos todos alrededor, siempre mas o menos en la misma zona
O yo qué sé, ya no solo en Mdstoles sino en los de Fuenla ;sabes?”
(GTMM)

En las fiestas de las casas de gente amiga o conocida apuntan que
las violencias sexuales son menos hostiles. El hecho de que haya gente
conocida en el espacio puede marcar la diferencia en el tipo de
agresiones, siendo éstas mads sutiles. La falta de anonimato hace que
los agresores no ejerzan una violencia demasiado explicita. Ademads,
como sucede en las fiestas de los barrios, al haber gente conocida “la
respuesta al acosos es distinta”, y esto vuelve a dotar a estos espacios
de una mayor sensaciéon de seguridad:

"Si estas en un piso, lo mas seguro, como supuestamente es gente
que te conoce, son conocidos (...) entonces si hay apoyo, lo mas
seguro que como tengas serd miradas y comentarios o gestos; si
estds en una macro, tU vas a tener tocamientos seguro, miradas,
gestos y comentarios, y a lo mejor también insinuaciones y
amenazas”. (GTMM)

Las mujeres racializadas apuntan que un factor importante para ellas
en la percepcion de la seguridad del espacio es que el ambiente sea o
no de “la comunidad”, esto es, se sienten mas vulnerables en entornos
donde no solo viven las violencias sexuales derivadas del machismo,
sino las violencias racistas. Asi, la ausencia del racismo y la presencia
de ofras mujeres racializadas en los espacios les hace sentirse mds
cdédmodas y protegidas a pesar de seguir sufriendo el machismo:

"O seq, si te mueves en un ambiente que no es el de la comunidad,
pues lo que no te gusta es que hay miradas raras, racismo y
machismo también. Si te mueves dentfro de la asociacién, claro,
asociacion... Si te mueves dentfro del ambiente denfro de la
comunidad, obviamente no hay esa, sigue habiendo machismo,
pero ya te encuentras mas en tu rollo, mas arropada”. (GTMM)

Vemos como en todos y cada uno de los espacios de ocio nocturno
las mujeres senalan vivir violencias sexuales cotidianamente, que varian
en cantfidad y forma en funcidon del contexto donde se encuentren.
Factores como el que haya gente conocida en el espacio, la falta de
anonimato, las dindmicas sociales propias de cada espacio, la ausencia
de racismo, la politizacién del espacio, la toma de conciencia feminista
y el posicionamiento ante las violencias machistas, son algunos de los
elementos claves para que las mujeres sientan el espacio mds seguro
y que los hombres tengan menor libertad para ejercer las violencias
sexuales.

Cuando se le preguntd a los hombres acerca de los espacios donde
ellos creion que se daban mayores agresiones sexuales y por qué,
no hubo una reflexion muy amplia en torno a ello, ni hicieron una
categorizacion o jerarquizacion de estos espacios como lo hicieron las
mujeres, alegando que "no depende del espacio”y que “puede pasar
en cualquier lado”. Pero al ahondar mas en la reflexidon preguntdndoles
en qué espacios es mas facil ligar y de qué manera, hubo un consenso
en senalar la discoteca como el espacio donde las mujeres son
reclamadas constantemente por los homibres. Incluso segun el relato
de uno de ellos parece que la discoteca estd “para” ello, entendiendo
asi estos patrones masculinos de conducta como algo inherente a
dicho espacio:

"Sale a la discoteca casi todos los fines de semana y pues intentan
ligar a todo lo que ven en la discoteca hasta chicas de que tienen
novio”. (GTHM)

"Las fiestas durante el dia, por ejemplo, es mas dificil (...). Una fiesta
durante el dia, bueno, igual con alguien conocido, pero para
conocer, yo creo que una discoteca”. (GTHP)

Ilgualmente senalan los festivales como espacios mds inseguros para las
mujeres, donde la muasica comercial da cobertura a los acercamientos
y tocamientos mientras las mujeres estan bailando. Relacionando asi,
estas conductas con algo ajeno a ellos mismos:
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Hombre 1: “O festivales”.

Hombre 3: “"O seaq, al final, donde hay musica mas comercial por
asi decirlo, si que son maAs propensos a, pues eso, si quieres, pues a
bailar o a meter mas, que ¢no? igual tu estas en ofros que...”

Hombre 2: “Mas roce”. (GTHP)

A pesar de que las agresiones sexuales pueden darse en cualquier
contexto de ocio nocturno podemos concluir, que si hay determinados
espacios donde estas agresiones estn mas normalizadas y amparadas
que en otros. Asi, los espacios deben ser considerados, ya que las
agresiones sexuales foman diferentes formas e intensidades en funcién
de donde se ejercen.

EL HORARIO Y SU RELACION CON EL EJERCICIO DE LAS
VIOLENCIASSEXUALESDENTRO DE LOSESPACIOSDESTINADQOS
AL OCIO NOCTURNO

Queriamos conocer si habia alguna franja horaria en la cual las mujeres
fenian mayor sensacién de inseguridad y por qué, o si sufrian mayores
violencias sexuales a determinadas horas.

Las mujeres advierten que las violencias sexuales son mayores a medida
que va pasando la noche, alcanzando su punto dlgido sobre las 5:00
6 6:00 de la madrugada, aunque empiezan a darse a eso de las 2:00 y
3:00 de la madrugada. Esto lo relacionan con los niveles de embriaguez
que los hombres alcanzan ya sobre esas horas, lo cual les desinhibe y
les otorga seguridad:

"Sobre las dos o fres de la manana cuando ya van... Pues ya se te
empiezan a arrimar, porque es como que pierden la verguenza, les
da igual todo, como si les sueltas una hostia”. (GTMV2)

"La hora critica yo creo que es entre las cinco y las siete de la
manana”“, (GTMV'1)

De hecho, puede pasar que el missmmo hombre que ha intentado ligar
con ella sin resultados al principio de la noche, vuelva a intentarlo mas
tarde:

"lgual lo que ha pasado a la una, a las tres es que te vuelven a
intentar con in crescendo”. (GTMV'1)

Algunos hombres confirman que hay muchos que se esperan al final de
la noche para acercarse sin escrdpulos a las mujeres aprovechando el
estado de embriaguez. Hablan en términos de caza, como silas mujeres
fuesen animales y no sujetas. Es algo que les parece divertido, es decir,
banalizan la cosificacion y el consumo de cuerpos; se encuentran lejos
de ver la violencia que conlleva reconocer al otro sexo como algo y no
como alguien:

Hombre 1: "Nosotros, es que los amigos que hacian eso, pues a las
cinco o cinco y media que ya saliamos... pesca de arrastre (Risas)”.

Hombre 2: "Si, a recoger un poco”.

Hombre 3: “Pero, si, ellos tiran la red y a las seis de la manana
recogen y lo que haya caido pues ha caido, eso lo hace mucha
gente aqui, muchisima gente; da igual tres que freinta y tres, que
siete, que doce”. (GTHC)

Otros expresan claramente que el mejor momento para acercarse a
las mujeres es al final de la noche y no al principio, ya que es cuando
no solo ellas estdn lo suficientemente borrachas, sino fambién ellos:

Hombre 2: "A partir de las cuatro de la manana”.
Hombre 3: "Hombre, cuanto mas tarde...”
Hombre 2: "Cuanto mas tarde...”

Hombre 3: "Se va nublando la vista”.

Hombre 1. “Es cuando mas ciego vas”. (GTHP)

Podemos concluir, que las agresiones sexuales tienden a aumentar a
medida que lanoche avanzay el estado de embriaguez es mayor tanto
enlos hombres como en las mujeres. Es a partir de las 4:.00 o 5:00 cuando
las agresiones sexuales aumentarian en frecuencia e intensidad.
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COSIFICACION SEXUAL DE LAS MUJERES POR PARTE DE LOS
LOCALES DE OCIO NOCTURNO.

En relacién con los espacios, se abrid el tema a las prdcticas sexistas de
reclamo publicitario que algunos locales de ocio llevan a cabo, puesto
que éstas y su trato sexualizante de las mujeres, tienen una estrecha
relacion con el ejercicio de la violencia sexual. Los locales que cosifican
alas jovenes a través de estas practicas, fomentan su deshumanizacion
en el imaginario y, por tanto, favorecen el tratamiento vejatorio y
humillante sobre éstas. Asi, queriamos conocer a partir de la experiencia
de las y los jovenes, por un lado, cuales son las practicas mds comunes
y, por otro, qué discursos nos encontrdbamos acerca de ello.

Practicas sexistas de reclamo publicitario:

A través de las vivencias de las participantes de la investigacidn hemos
podido rescatar algunas de las formas mds habituales de discriminacion
sexista que los locales de ocio nocturno aplican en sus estrategias de
marketing. Estrategias patriarcales de reclamo publicitario que tienen
como finalidad llenar el local con una presencia abundante de mujeres,
llomnando la atencién del publico masculino.

Algunas de las prdacticas de reclamo y que consideran muy comunes,
sobre todo en las discotecas, son la entrada gratuita para las mujeres o
la invitacidon a una copa en la entrada:

Mujer 1: "Bueno, ya empezando porque muchas veces ta entras
gratis y los chicos tienen que pagar da que pensar a que ta vas ahi
porque eres una cosa... ”,

Mujer 2: “Eres un reclamo”. (GTMV'])

La presencia de las “chicas de imagen”, también es vista como una
clara discriminacién sexista:

"Las chicas de imagen normalmente suelen llevar tacones. Van en
ropa interior paseadndose. Y muchas veces con chupifos, que te
sirven chupitos. En cambio, el 90% de los relaciones publicas son
hombres”. (GTMM)

Los ejercicios abusivos del derecho de admision, como el que tengan
“que ir en tacoén o vestidas de equis manera” para el consumo
masculino, es ofra de las practicas de la que se quejan:

"A ti te miran mas, a ver si vas atractiva o vas bien vestida o vas,
por asi decirlo, para entrar en la discoteca, es como a él no le pides
ningun requisito y a mi si me estas pidiendo”. (GTMM)

Senalan que también puede suceder a la inversa, esto puede verse en
que, con la infencién de que entren mujeres a toda costa, no aplican
las condiciones minimas de vestimenta y calzado sobre las mujeres por
el mero hecho de serlo:

"A las chicas, lleves lo que lleves te van a dejar pasar por ser mujer.
Porque se ve que las mujeres somos las que atraemos”. (GTMV?2)

Discursos de las mujeres jovenes ante las practicas sexistas de los locales
de ocio nocturno:

Ante todas estas formas de discriminacion sexista por parte de los
locales, muchas de las participantes de la investigacidon mostraron
un rotundo rechazo. Entre éstas, las mujeres feministas o sensibilizadas
en materia de igualdad de género, las cuales ademds, muestran una
conciencia plena de estar siendo utilizadas como reclamo y hablan de
objetivizacion de las mujeres:

"Reclamas la atencidon de los demads, que quieren venir a consumirte
bdsicamente, pagan para tenerte ahi, mirarfe o tocarte o lo
que les dé la gana. Pasas de ser una persona a estar totalmente
sexualizadas y objetivizada”. (GTMV'1)

Por otro lado, otras participantes también muestran inconformidad,
pero no apelan tanto al hecho de estar sufriendo una cosificacion
sexual, sino a la accidn discriminatoria que supone, esto es, entienden
que si con ellas se llevan a cabo estas prdcticas, con los hombres
también deberia hacerse:
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.Y alos chicos qué les van a mojar, en los calzoncillos? (Risas). Yo
me mojo la camiseta, pero él se moja los calzoncillos. Esto es par
impar”. (GTMT)

Oftra perspectiva presente entre las mujeres no sensibilizadas en materia
de igualdad de género es la de entender que aunque actos como
el no pagar la enfrada son discriminatorios por no darse en igualdad
de condiciones entre mujeres y hombres, pueden ser aprovechables
para su beneficio econdmico. Entienden que el discurso politicamente
correcto es el del rechazo profundo a estas prdcticas, pero en la
realidad creen que les beneficia y no les parece mal:

"Deberiamos pensar eso, en plan “si yo pago ta pagas”. Pero si yo
siendo mujer no me hacen pagar, pues eso que me llevo, ¢no?”
(GTMV2)

Y en el lado opuesto al de la mirada de las mujeres feministas,
encontramos el de aquellas mujeres jovenes que ven discriminatorio
para los hombres el hecho de que ellos tengan que pagar para
entrar en las discotecas y ellas entren gratis. Hablan de un privilegio
femenino "no deseado™

"Si queremos estar igualdad, seguimos teniendo privilegios nosotras
y ademas privilegios...” (GTMT)

Por otro lado, se observan argumentaciones que apelan a un mayor
civisno por parte de las mujeres, cayendo en la estereotipacidn de
género al considerar que éstas son mds sosegadas y cuidadosas,
y los hombres mds descuidados y problemdaticos. Entienden que
dichas diferencias son consideradas por los locales en sus derechos
de admision:

Mujer 1: “; Qué conlleva que soy chica?, ;,qué soy mas tranquila o
soy mas...?”

Mujer 2: “"Porque a veces los chicos tienen problemas por eso,
porque como las chicas supuestamente somos mas maduras
y los chicos no, enfonces tienen problemas en que a la hora
de buscar piso, por ejemplo, un cuarto, siempre chicas, chicas,
chicas, ¢por qué tu crees que pasa eso? Porque los chicos son
mas desastrosos, porque rompen todo, bueno no todos, no todos
es verdad, no todos”. (GTMT)

También podemos observar, que la normalizacién de estas practicas
discriminatorias varia segun los territorios, siendo de gran importancia
la cultura del ocio nocturno y la existencia de una conciencia critica
ciudadana. Por ejemplo, en el caso de Bilbao, por el trabajo que las
organizaciones feministas e instituciones'® llevan haciendo durante
anos en materia de violencia sexual, y por el fipo de cultura de
ocio nocturno, hay un gran rechazo a estas prdcticas y parecen
residuales:

"Un amigo mio era relaciones publicas y subié una publicaciéon de
“chicas gratis” (...) Estaban como intentando buscar cosas para
que la gente fuese y una de esas pusieron eso y juf! O seaq, yo le
hablé y directamente le dije: “a ver, o seq, se te puede caer el
pelo”, ya aparte de lo que pienses”. (GTHP)

Sin embargo, en Valencia, a pesar de la presencia del movimiento
feminista y las actuales campanas de prevencidn en materia de
violencia sexual por parte del gobierno local, la cultura del ocio
nocturno ligado a las discotecas fiene un gran peso, haciendo que
estas practicas estén mdas normalizadas y se sigan llevando a cabo:

"He ido a muchas discotecas en mi vida, (...) y he entrado gratis
a todas las discotecas de Valencia, he bebido gratis en fodas las
discotecas de Valencia”. (GTMV'1)

Discursos de los hombres jovenes ante las practicas sexistas de los
locales de ocio nocturno:

Algunos hombresidentifican como una prdactica machistala entrada
gratuita de las mujeres en la discoteca, viendo claramente que se
utiliza a las mujeres como reclamo de los hombres. Sin embargo,
creen que mdas machistas son las mujeres que deciden entrar, 1o
cual da muestra de la culpabilizacidn que recae sobre las mujeres,
por encima de la empresa que las cosifica:

1 El nuevo reglamento que regula los espectaculos plblicos en el Pais Vasco prohibe que

las discotecas y otros locales cobren menos a las mujeres o les ofrezcan acceso gratuito a
fiestas.
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Entrevistador: /Y qué os parece, por ejemplo, que en algunas
discotecas las mujeres no fengan que pagar o que paguen menos
que los hombres?

Hombre 1: "A mi me parece fatal”.

Hombre 3: “Es codmo estas poniendo... Estas poniendo carnaza
para que la gente vaya, o seaq, estas poniendo un cebo”.
Hombre 1: “Si, es eso, es que...”

Hombre 2: “Si no van las mujeres no van a ir los hombres”.
Hombre 1. "A mi me parece mal, me parece machista y me
parece machista”,

Hombre 3: “"Me parece mdas machista eso que (...)".

Hombre 1: Y me parece mas machista las mujeres que enfran a la
discoteca gratis”. (GTHC)

Otros hombres no hicieron critica ninguna alhecho de que las mujeres
entraran gratuitamente alas discotecas y ademads, en contraste con
lo anterior, les parece correcto que las mujeres conscientes de esa
cosificacion por parte de los locales de ocio nocturno, colectivicen
con los hombres el ahorro. Asi, lejos de ser criticos con estas medidas
sexistas de reclamo, se aprovechan de ellas obteniendo beneficio
econémico:

"En primero o segundo de carrera fuimos a una discoteca en
Valencia, no me acuerdo como se llamaba, y llegamos, habiamos
pedido por teléfono porque teniamos un relaciones que era amigo,
y todas las tias de mi clase si que dijeron: ";cudanto es la enfrada?”:
"no, las fias gratis y los tios cinco pavos por cabeza” y dijeron:
"pagamos todo a pachas”. Eramos diez; éramos cinco tios y cinco
tias y pusieron ellas dos y medio y nosotros dos y medio, me parecio
perfecto”. (GTHC)

Como en el caso de las mujeres, hemos podido constatar que los
hombres residentes en Pamplona tienen un discurso critico hacia
estas prdacticas cosificadoras, lo cual corrobora el hecho de que
en este fterritorio la sensibilizacidn en materia de violencia sexual
estd teniendo su fruto y estd siendo determinante; mientras que

en el caso de Valencia, donde la cultura de discoteca normaliza
estas prdcticas, tanto mujeres como hombres, no parecen tener
objeciones tajantes. Tanto las campanas de sensibilizacién por parte
de las instituciones y el movimiento feminista en esta materia, como
la cultura de ocio nocturno, son dos factores condicionantes que
hemos visto extraordinariamente relevantes en la conformacién de
una conciencia critica ante las prdcticas cosificantes de los locales
de ocio nocturno. Pero si bien es cierto que existe una conciencia
critica en determinados territorios, no se aprecian acciones
coherentes con dicha conciencia critica, como por ejemplo, el que
tanto mujeres como hombres dejen de ir a estas discotecas como
forma de presion.

EL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS EN EL OCIO
NOCTURNO Y SU RELACION CON LAS VIOLENCIAS SEXUALES.

La sociedad ha establecido una estrecha relacién entre el consumo de
alcohol y drogas y el gjercicio de la violencia sexual que conduce a su
justificaciéon. Por esto, queriamos conocer cudl era la impresidn de las
y los jbvenes cuando las violencias sexuales se dan en los contextos de
ocio nocturno, donde el consumo de alcoholy drogas es consubstancial
a la fiesta.

Todaslas mujeres participantes enlainvestigaciéon tendieron arelacionar
las violencias sexuales ejercidas por los hombres en contexto de ocio
nocturno con el consumo de alcohol y drogas, argumentando “que
€50 son cosas de borracho”, y al preguntarles que “si no hubiera alcohol
y drogas ¢ creéis que no pasarian las cosas que pasan?”, respondieron
que "no fanto”:

“Yo noto (...) conocidos que hablo y tal, sin mas, y que beben y
que son eso, son babosos, pesados y acosadores”. (GTMM)

Pero esta relacidon no es de causalidad, esto es, todas las mujeres
participantes consideran que el consumo no es la causa, sino que es
un mero detonante de la conducta masculina. Incluso algunas de las
mujeres concienciadas senalan la existencia de una predisposicion
antes del consumo:
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"Pero eso es, yo creo que es, porque desde antes de salir ya van
con el objetivo al que van (...) esta noche voy a ligar y mira me he
pasado, me he bebido cinco copas y ahora pues igual se hace dos
rayas para poder seguir con su objetivo principal”. (GTMV'1)

Las mujeres llegan a hacer una diferenciacion entre los homibres que
salen con la Unica intencidn de drogarse y salir de fiesta “a su rollo”,
y quienes consumen puntualmente cuando salen de fiesta como
herramienta de desinhibicidon para ligar con las mujeres. Senalan a
estos Ultimos como los principales ejecutores de la violencia sexual en
los contextos de ocio nocturno:

“Yo creo que es igual el consumo esporadico o un poquito que te
hace igual ser un poco mas insistente, ser un poco mas impetuoso,
ser un poco mas violento, pero el que sale que sabe que se va
a drogar y va a acabar en un after, no te molesta porque él lo
que quiere es drogarse, pero el tipico tio que se ha tomado cinco
copas cenando y que va super borracho y que se tiene que hacer
dos rayas de coca porque si no no sigue de pie, ese, encima es
violento”, (GTMV'1)

Las mujeres concienciadas sostienen que los hombres tienden a
desresponsabilizarse de estas conductas violentas, amparédndose en el
hecho de estar bebidos o drogados:

"Lo que pasa es que parece que sibebo alcohol ya puedo legitimar
lo que estoy haciendo o lo que estoy diciendo”. (GTMV'1)

De hecho, esta exculpacién por parte de los hombres de la que hablan
las mujeres concienciadas, la vemos fambién en el discurso de algunas
de las mujeres no concienciadas, reforzada ademds por una mirada
esencidlizadora y prejuiciosa de las conductas violentas de los hombres:

"Lo veo normal porque son chicos, esta en su naturaleza, a ver,
no digo que sea normal que tengan que hacer comentarios
innecesarios ninada, pero vamos, cuando uno bebe también como
que le da igual fodo. Enfonces suelen actuar de mala manera o
por efemplo hacer comentarios”. (GTMV2)

De hecho, entienden que detrds de una de las formas de violencia
sexual mds extremas, como son las violaciones mdultiples, estd el
consumo excesivo de alcohol propio de los hombres, los cuales “no
saben controlarse”. Vemos por un lado, la permanencia del mito del
alcohol como causa de la violencia y, por otfro, la del estereotipo
del hombre borracho, que siendo ademds un ser irracional, no sabe
controlar sus impulsos. Ambos factores conducen directamente a la
desresponsabilizacion e impunidad de los agresores:

"No saben confrolar la bebida y llegan a un punto que pierden el
conocimiento de fodo”. (GTMV2)

En el discurso de las mujeres no concienciadas nos encontramos con la
paradoja de que a los hombres No se les responsabiliza de sus actos si
est@nbajolosefectosdelasdrogasy elalcoholy,encambio, alasmujeres
cuando estdn borrachas o drogadas, se les responsabiliza de perder el
control de lasituaciéon. Elmandato de género del autocontrol que recae
sobre las mujeres las culpabiliza de las violencias, considerdndose las
agresiones sexuadles la consecuencia de una actitud de riesgo que las
mujeres han provocado. Asi, una de las mujeres participantes se pone
como ejemplo cuando se estd hablando del consumo de alcohol y las
violaciones en contextos de ocio nocturno y comenta:

Mujer 1: "Cuando estds borracha, también a veces no eres tu
consciente de lo que estas haciendo, entonces...”.

Mujer 2: “Yo he bebido y he salido bastante de fiesta y he estado
de todas las formas en que se puede estar bebido, y yo en todo
momento estoy sabiendo con quién estoy, qué estoy haciendo,
qué estoy bebiendo”. (GTMT)

En esta misma linea, nos encontramos también con una desaprobacion
del consumo excesivo de alcohol en las mujeres, por el efecto
desinhibidor en su conducta sexual. El hecho de estar borracha vy
desinhibida conlleva la transgresidon del mandato de género del recato
y el autocontrol, que les conduce al estigma:
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“Todas las personas somos conscientes de lo que hacemos, almenos
que te hayan metido una droga o yo qué sé... Pero yo creo que
cuando pasa algo y mas que se esta viendo que la ofra persona lo
permite, ya qué se hace allien ese caso ¢sabes? Por ejemplo, habia
dos chicos metiéndole mano a una chica y la chica se dejaba y
se besaba con ellos y se metian y se estrujaban y se hacian... Y yo
asi, para mi no me parecia que la estaban molestando o estaban
pasdndose con ella porque ella también estaba muy tranquila y
muy feliz ahi con los dos y se le pegaba y se le bailaba y todo
el mundo feliz alli. Entonces yo impactada porque en plena calle,
carnaval ¢jsabes? En toda la calle y eran dos tios y la tia ahi...”
(GTMT)

También se observa una tendencia en los discursos a relacionar esta
falta de autocontrol con las menores de edad, concretamente con las
adolescentes, senaldndolas a ellas como las principales victimas de la
violencia sexual y colocdndose al resto de las jdvenes en un segundo
plano:

Mujer 1. “Las ninas de caforce anos, yo es que siempre, Q ver,
siempre no, pero la mayoria de veces me veo a nifnas de catorce
anos con la botella, la mezcla, no sé qué, algunas acaban por el
suelo, vete ta a saber...”.

Mujer 2: "Una nina de catorce anos, pues no tiene conciencia,
ademas, borracha, pues un chico la puede violar, sinceramente”
(GTMV2)

Las mujeres concienciadas no responsabilizan a las mujeres por el
consumo excesivo de alcohol, pero si saben que éste es un factor
de riesgo ante las violencias sexuales, por lo que conscientemente se
autolimitan con la bebida. Esto se traduce en una falta de libertad por
parte de las mujeres en el consumo de alcohol, ya que la opcidn de
emborracharse, si asiles apetece, estd totalmente condicionada por la
presencia de hombres que aprovechan su estado de embriaguez para
acosarlas. Asi, mientras los hombres optan por un excesivo consumo
de alcohol para desinhibirse y legitimar sus conductas acosadoras, las
mMujeres optan por el autocontrol para protegerse de dichas conductas:

"Te desinhibe como que te bgja, o seq, las alarmas por asi decirlo
¢no? Cémo vas mas borracha y tal, no estas a lo mejor tan al loro
de un gestito que si no fueses borracha me daria cuenta, pero al ir
borracha no me dio cuenta y se aprovechan de ello”. (GTMM)

Los hombres reconocen el alcohol como un medio para no retraerse,
que “te quita la verglenza”. Es mas, en algun caso utilizan la palabra
"desconftrol”, un término que les exime de responsabilidad, y que al
casar perfectamente con algunos de los mandatos de género de la
masculinidad, como la transgresion de las normas sociales y la ausencia
de limites, les justifica y les exculpa. Ademds, que en todos los grupos los
hombres hablen de perder la verguenza, nos permite afirmar que no es
el alcohol, sino la subjetividad masculina que les aflora con el consumo,
la causante de las violencias machistas en espacios de ocio nocturno.
El inconsciente masculino se desata y se permiten hacer cosas a las
mujeres que No se consienten en otros momentos, 0 No de la misma
forma:

Entrevistador: ; Qué nos pasa a los chicos cuando bebemos mas?
Hombre 1: "Descontrol”.
Hombre 2: "Descontrol es la palabra”.

Hombre 1: "Nos descontfrolamos, yo creo que... A mime ha pasado,
que al final, se te va completamente... Es decir, te pasas un poco,
mas vale que te hubieras ido a casa y te hubieras bebido ese Ultfimo
cubata alo mejor, porque si alguna vez la hemos liado, mdas de una
vez. O seq, yo creo que hay una linea muy fina ;no? A la hora de
estas muy bien, muy bien, muy bien y ya empiezas mal, mal, mal,
empiezas a liarla, a liarla, a liarla y...” (GTHC)

A través del relato de mujeres y hombres jovenes, vemos como persiste
en el imaginario patriarcal la idea de que las violencias sexuales en
contextos de ocio nocturno son debidas al consumo de alcohol y
drogas. Esta idea esconde el cardcter estructural y transversal de las
violencias sexuales en la vida de las mujeres, ocultando las auténticas
causas. Poner la mirada en el estado de embriaguez, como se aprecia
en muchos de los discursos de las y los jovenes, actia como discurso
que exime a los agresores de toda violencia sexual e invisibiliza el marco
patriarcal que la respalda.

Investigacion-accidn feminista participativa 101




ESTEREOTIPACION DEL AGRESOR SEXUAL.

Queriamos conocer si existia en el imaginario de las y los jovenes un
estereotipo de agresorsexualy cudl era. Trabajar parala deconstruccion
de estos estereotipos entre la poblacidon joven permitiria que cualquier
hombre sea visto como un agresor en potencia. Esto es, que los hombres
puedan llegar a verse a si mismos como agresores al activar ciertos
comportamientos, y las mujeres puedan identificarlos.

Segun relatan, por lo general, las situaciones mds desagradables no se
han producido con hombres que acabasen de conocer ni tampoco
con colegas o amigos, sino que aluden a las experiencias en la calle
con desconocidos.

En cuanto a las relaciones con hombres que acaban de conocer,
parece que existe un fuerte clasismo en cuanto a quiénes resultan
confiables y cudles no lo son. En el grupo de Tenerife (mujeres no
concienciadas) el estereotipo de acosador se relaciona con lo que
lloman “el protfotipo de chico canario”, quienes estan desempleados
y cercanos a las drogas. Se les considera poco responsables y, por
tanto, de poco fiar. Les desagrada su forma de ligar con las mujeres,
de forma directa y mediante las drogas. Cuentan por ejemplo, que en
la zona sur, se te pueden acercar ofreciéndote un porro o invitdndote
directamente a su casa. Para ellas, la anfitesis de este perfil seria el
“hombre hecho a si mismo”, que tiene un negocio propio, trabagjo y
coche. Atribuyendo a estos Ultimos una forma de acercamiento mds
respetuosa (por el hecho de establecer una conversacion que a ellas
les parece mads interesante):

"De noche tG no puedes conocer a alguien, pero lo que td vas
hablando, ya ta vas haciéndote una idea, porque si yo hablo con
tu amigo y me dice: "no, pues yo estoy estudiando medicina y hago
esto”, pues ya me da una idea de que el chico como es, a por un
chico que si sale de fiesta porque todo el mundo tiene derecho a
salir de fiesta, pero no, que esté pendiente de un porro de: “mira,
vamos a pillar o mira tienes que...” ;sabes? Eso depende del tema
coémo se hacen también y muchas veces entran: "¢y qué?, ;tal?
no sé qué, minina...” O sea, como fodo quinqui, todo mal hablado
o mal aspecto y ya ta dices, mira no, este tio es lo que es y para qué
quiero conocerlo, porque Nno me merece ni para una amistad, qué
cono me va a aportar. Como tu amigo: “ay, qué interesante ;coémo
te va?, ¢y qué estds haciendo?, ;y qué quieres especializarte?”

O seaq, ya el tema conversacion ha pasado mas interesante y me
gustaria pues volver a quedar con él para un café para amistad o si
Nnos gustamaos Nos gustamos y si no, pues ya has conocido a alguien
chachiy ya...” (GTMT)

Las mujeres jovenes residentes en Valencia (concienciadas y no
concienciadas) tienen un esterectipo de acosador similar en la cabezq,
es el "cani”, denominado asi por unas, 0 "nano” por otras. Es un “chico
de gimnasio”, que tiene entre 16y 18 anos, “fatuado”, “"con la gorra y las
gafas de sol denfro de la discoteca”, donde “van a lo que van”. Puede
frabagjar y estudiar indistintamente, o ni estudiar ni frabagjar, no siendo
determinante su situacion laboral ni su nivel de estudios. Lo que le hace
ser “baboso” son las companias, el estar soltero, el alcohol y las drogas:

"Porque claro, a ver, yo de los chicos que hablo que te dicen
comentarios, que tal y que cual, siempre suelen ser canis ¢sabes?”,
(GTMV2)

Mujer 1: "No, este ano en fallas violaron a una chica en un portal
,eh? Que no se ha dicho, pero una chica fue violada en un portal en
Canovas, y Canovas es precisamente el tipico sitio donde van fodos
los nanos de...”.

Entrevistadora: ; Qué es eso de nano?

Mujer 2: "O seq, de los canis valencianos con la rinonerita a escuchar
electréonica, a comerse pastillas y bla, bla, bla”. (GTMV'1)

No obstante, es inferesante como ellas mismas son conscientes de que
existe un estereotipo en su imaginario que No se corresponde con la
realidad:

Mujer 1: (Refiriéndose a los canis) “Pues esos son los que mas, pero los
que mas...”

Mujer 2: "Que luego te sorprenden y no, pero...”
Entrevistadora: ; Como que luego te sorprenden y no?

Mujer 2: "Que alo mejor, el que td pensabas que ese era un baboso No
lo es y es yo qué sé, uno que va asi bien vestidito, que tal”. (GTMV2)
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Funciona también el estereotipo del “fipico borracho”, que actla de
manera insensata y violenta, de manera que, ademds de acosar a las
mujeres, tfermina peledndose también con otros hombres:

"Después esta también el fipico borracho que... Ese que no sabe
que todo esta parado, ese que viene ya de loco que no sabe ni
siquiera que... Que le da igual todo ¢;sabes? Acaba peledndose y
acaba pasando...” (GTMT)

Otro estereotipo es el del hombre desconocido "mayor”, que se dedica
a acosar en los locales de ocio nocturno donde se mezcla gente de
distintas edades:

"Si son desconocidos, aqui muy mal siempre, muy malas
experiencias. Es desagradable, es lo que decian de... Pues igual
con los que son de tu edad igual tampoco te importa tanto, pero
suele hacerlo gente muy mayor. Aqui suele pasar que se mezcla en
los sitios de fiesta, se pueden mezclar gente mayor con gente mas
joven y eso pues si es desagradable”. (GTMB)

“Esta la figura del barrendero, que es el que hace la barredita
cuando cierra la discoteca y es que, pasa muchas veces que se
queda la tipica de erasmus, que se ha ido con unos amigos que no
conoce mucho o con quien sea y se queda borracha perdida en
un sofa, que no sabe ni como se llama ni dénde esta ni quién es,
enfonces estaba el barrendero, que es un tio normalmente pues
mas mayor, con pinta que no...” (GTMV1)

Vemos como existen fuertes estereotipos en relacién al agresor sexual
en contextos de ocio nocturno, los cuales varian en funcién de los
territorios. No obstante, este grupo de agresores sexuales, aunque
diferenciados entre ellos segun el territorio donde residen, comparten
caracteristicas comunes: son desconocidos, bastante jovenes, con
cierto aspecto marginal, barriobagjeros y, sobre ftodo, tienen un
elevado consumo de alcohol y drogas. Cuando hablan de ellos se
percibe gran repulsidon, pero no tanto por el hecho de las violencias
sexuales que pueden llegar a ejercer, sino por su estilo de vida. Frente
a este paradigma nos topamos con el que podria ser antagdnico por

edad, esto es, un hombre mayor, de unos cuarenta anos, tfambién
desconocido y que frecuenta el local de ocio con la Unica pretensidon
de acosar a las mujeres mads jdvenes que él. La existencia de este
esquema mental en ftorno al agresor sexual invisibiliza el origen
estructural de la violencia sexual, que convierte a todos los hombres
en potenciales agresores.

ESTEREOTIPACION DE LA MUJER VICTIMA DE LAS VIOLENCIAS
SEXUALES.

De la misma forma que gueriamos conocer si existia un estereotipo
de agresor sexual, queriamos saber si entre las y los jovenes existia
un estereotipo de victima. El considerar que todas y cada una de las
mujeres pueden ser victimas de violencia sexual por el mero hecho de
serlo es ofra de las cuestiones fundamentales a trabajar con las jdbvenes.

Tanto entre las mujeres jovenes concienciadas como entre las no
concienciadas, permanece la idea machista de que las mujeres
pueden provocar las violencias sexuales por como van vestidas, y
consideran que hay un prototipo de mujer que por su indumentaria
fiende a ser en mayor medida victima de éstas en contextos de fiesta,
seria una “chica joven, que se pone un vestido ajustado y tacones”:

"Siento, por ejemplo, que la estética afecta mucho en ese sentido,
no sé, eso he notado mucha diferencia eso, no s&, como con la
estética siento que, si llevo minifalda o alguna cosa asi es como,
que va a dar mas pie”. (GTMV'1)

"Ahora te ves mas a las chicas mds provocativas, que se visten
directamente mas provocativas para eso mismo, para que el chico
vaya”. (GTMT)

A este prejuicio sobre la indumentaria se le suma el de estar en
estado de embriaguez, esto es, hablan de la fipica que “se pone muy
borracha en un botellén y llega a la discoteca tambaleando”, como
victima facil de violencia sexual. De nuevo el consumo excesivo de
alcohol es considerado entre las mujeres como un factor de riesgo,
que las responsabiliza de las posibles violencias sexuales sufridas. El mito
de la mujer borracha que pierde el control y la vigilancia cuando sale
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de fiesta estd fuertemente arraigado en el imaginario de las mujeres
jovenes.

Al mismo tiempo, la apariencia feminizada les parece una variable
importante que ven como ofro factor de riesgo. Por sus relatos se
constata, que el machismo no solo arremete contra las mujeres, sino
contra lo femenino. Asi consideran, que aquellas que no responden
estéticamente a la feminidad hegemdnica tienen menos riesgo de ser
victimas de la violencia sexual:

“Tengo una amiga que hace muchos anos se cortd el pelo. Nunca
ha tenido miedo porque le pase algo con un chico, porque “a mi
qué van a hacer si parezco un tio”. Pero ya luego que, uf, no sé, yo
creo que con tal de que fisicamente se parezca mas a una mujer

yo creo que ya esta”. (GTMB)

Entre las mujeres no concienciadas ademdas de |la indumentaria, la
borrachera y el aspecto fisico, creen que la forma de bailar y ocupar
el espacio son dos elementos que pueden provocar a los hombres,
puesto que el "bailar de mas” o no estar “en tu sitio franquilamente” es
un signo claro de incitaciéon sexual. Los coédigos de vestuario y posturas
corporales de las mujeres han de exhibir sujecion, de lo contrario se las
culpabiliza de la violencia machista que sufren. Al mismo tiempo, estos
discursos mantienen el status quo de la dominacién masculina, donde
las mujeres han de adoptar actitudes pasivas y recatadas y ocupar la
periferia del espacio publico, frente a la actitud activa y agresiva de
los hombres, que ademdas hacen uso del espacio publico liboremente.
Cuando las mujeres ocupan el espacio que no les corresponde y se
comportan sin restricciones, se convierten en objeto de violencia sexual
y se les cataloga como muijeres faciles:

Mujer 1: “No eslo mismo que td estés pues... en tusitio en la discoteca
ahi tfan franquilamente, a que estés en medio de la discoteca
llamando la atencion de fodo el mundo, pues ahi normal que te
digan: jvale, pues esa!”

Mujer 2: “Es como mas sueltecillas ¢sabes?”

Mujer 1: “Ta eres mas discreta y a lo mejor aquella es mas asi y
dices, vale, pues esta si es asi...si le entro...Van a lo facil”. (GTMV2)

Frente al discurso de las mujeres no concienciadas, donde se refuerza
el estereotipo de la borracha provocativa y facil, encontramos el de las
concienciadas, que creen que las mujeres pueden ocupar los espacios
libremente y como deseen, no siendo ésta la causa de las agresiones
sexistas:

"Como que el espacio y la discoteca legitima todo tipo de
contactos sin barreras, o seq, es como que si yo estoy bailando,
perreando con el culo hasta el suelo es porque obviamente quiero
que un tio me mire y quiero que hable conmigo y entonces, el tio
puede veniry cogerme la cintura 'y decir: "oye...” enfonces cuando
te giras y dices: “¢;qué haces?” Entonces eres una, bueno, “eres
una puta”, “eres una guarra”, “una antipdtica”, “una seca”, “una
frigida”, (GTMV'1)

Por otra parte, las mujeres creen que hay particularidades que las
hacen mds vulnerables ante las agresiones sexuales, que no culpables.
Si bien, hablan de provocacién cuando hablan de la indumentaria,
la ocupacidn del espacio, los altos niveles de embriaguez y la forma
de bailar, hablan de “blanco facil” para los hombres en el sentido de
vulnerabilidad, cuando hablan de otros factores como la timidez, la
extroversion y la corporalidad de algunas mujeres. Esto es, asi como
la forma de vestir, de bailar, de estar y de beber es algo controlable
de lo que pueden responsabilizar a las mujeres, el temperamento y la
corporalidad no lo son tanto. Por ello, no hay ninguna culpabilizacion
en esto, sino mdas bien una consideracidon de lo que creen que
aumenta la probabilidad de sufrir acoso en los contextos de ocio
nocturno. Por ejemplo advierten que:

Mujer 1: “Si eres mas timida o cortada si que puedes ser un blanco
mas facil, porque a mi me dices algo y salfo...”

Mujer 2: “Yo por ejemplo, o seq, si que he vivido acosos, pero no
tanto (...) porque yo siempre tengo cara de mala hostia”.

Entrevistadora: Vien a la chica mads...
Mujer 3: “Mas débil”. (GTMM)
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Asimismo, el ser una mujer extrovertida y jovial es otra particularidad
que parece aumentar el riesgo de sufrir acoso en los contextos de ocio
nocturno:

"Claro, de hecho a mi es lo contrario (...) yo es que soy (...) una
muchisimo. O sea, tG me ves de fiesta, pues no piensas que te vaya
a hacer nada y enfonces se me acercan muchos tios asi, en plan,
viendome como muy afable”. (GTMM)

Precisamente este estereotipo de mujer extrovertida, alimenta en
las mujeres del Pais Vasco otfro estereotipo de victima de violencia
sexual, el de las mujeres del sur del Estado, que por ser vistas como mads
habladoras y sociables pueden parecer mds accesibles ante la mirada
masculina:

Hombre 1: "Aqui tenemos bastante fama de estrechas, de que no
se folla en el Pais iasco por culpa de las chicas”.

Entrevistador: “;Vosotras pensdis que es algo que influye o no o
que es cierto, que no es cierto...? ; Qué sensacion tenéis?”

Hombre 2: "Que somos mas frios, pero, por ejemplo, yo estuve en
Sevilla el ano pasado y era cémo un... Pensaba que todo el mundo
estaba ligando conmigo tal como me hablaba”. (GTHP)

A raiz de estos estereotipos fundamentados en la cultura, entienden que
las mujeres del Pais Vasco también estdn menos dispuestas a aceptar
los acercamientos sexuales de los hombres, en comparaciéon con las
mujeres de ofros territorios, posiblemente por mostrarse mds aguerridas
y resistentes ante el acoso masculino:

"Cuando he hablado con gente de ofros sitios de eso, de cémo
ligan y tal, yo les contaba cémo pues, que a nosotras muchas
veces nos vienen babosos, les llamamos babosos, que vienen pues
el mitico borracho ahi a agobiarte y a ver si caes o lo que seq, y yo
les cuento que nosotras no solemos hacerles caso o pues pasamos
de ellos o les decimos que se vayan o le damos la espalda o lo que
seqa, y muchas veces, gente de ofros sitios, pues de Madrid o de
Granada o tal, me dicen que ellas no, que ellas acaban entrando
en el juego”. (GTHP)

Parece que caracteristicas antagdnicas como latimidez y la amabilidad
conducen al mismo lugar, la victimizacion de las mujeres. A partir de
ambas caracteristicas se construyen dos estereotipos de mujer victima
de violencia sexual que coexisten en el imaginario colectivo, el de la
mujer apocada e indefensa que transmite debilidad, y el de la mujer
sociable y carinosa, incapaz de hacer dano a nadie.

También apuntan que la corporalidad de las mujeres es una variable
de victimizacion importante, esto es, entienden que las mujeres de baja
estatura sufren en mayor medida la violencia sexual, por parecer *mas
manejables” ante los 0jos de los hombres. Sostienen que los cuerpos
pequenos refuerzan el sentimiento de dominacién masculina sobre las
mujeres, fanto fisica como simbdlicamente:

"Mido 1°81, entonces hay pocos tios mas altos que yo, y muchas
veces los tios tienen mucho complejo con eso, en plan, quieren ser
la parte dominante y para ellos la parte dominante es que, fe tengo
que estar por encima de ti tanto metaférica como literalmente”,
(GTMM)

Asi, los cuerpos de alta estatura y grandes no transmiten docilidad, sino
fortaleza, lo cual inhibe a los hombres y sus conductas acosadoras:

Mujer 1: "Ademas soy alta, en plan... A lo mejor impongo mas en
ese sentido ¢sabes? (...) la apariencia de primeras a lo mejor, la
imagen que doy es cémo, esta sime acerco a ella a lo mejor mete
de hostias ¢sabes?”

Mujer 2: “Claro, de hecho a mi es lo contrario, porque me ven asi
pequenita”., (GTMM)

Como vimos en las mujeres, algunos hombres hacen alusidn a
la indumentaria como elemento incitador de su deseabilidad
sexual, y expresan con total normalidad que hay algunas que
“van provocando”. Esencializan la mirada cosificadora, la cual es
considerada una consecuencia de su instinto sexual, y culpabilizan a
las mujeres de despertarles dicho instinto con formas poco recatadas
de vestir. De hecho, utilizan el adjetivo *puritanos” para referirse a los
hombres que no juzgan el cuerpo de las mujeres, manifestando con
esta conceptualizacion la existencia de cierta represidon de sus instintos
por las normas morales:
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Hombre 1: "Quiero decir, evidentemente, si una chica que esta
bien fisicamente te viene vestida de monja pues evidentemente
no te fijas en ella, pero si va con un ftop o va pues, evidentemente
es mas deseable”,

Hombre 2: “Te va provocando mas, vamos te va buscando”.

Hombre 1: "Hombre, fampoco, que se vista como quiera, pero td te
fijas en lo que quieres también, entonces...”

Hombre 2: "Claro, exacto, o sea, ellas no lo ven...”
Hombre 3: “Igual busca provocar...”

Hombre 2: "Si ella estd ensenando, tG miras, o sea, quiero decir,
pero es instintivo ¢sabes? Si una chavala que lleva unas buenas
tefas se pone un escote, indirectamente lo miras”.

Hombre 1: “Y directamente”.
Hombre 2: "Bueno, directamente”.

Hombre 3: "Directamente, vamos a ver, lo que dices td, no vamos
a ponernos puritanos aqui ¢sabes? Obviamente, yo creo que la
vestimenta influye”. (GTHC)

Este estereotipo de "mujer provocativa” parece bastante generalizado
enfre los hombres y es alimentado desde distintos discursos. De hecho,
algunoshombres hacenla distincidn entre *mujeresnormales”y “putas”,
para diferenciar entre las que se dejan “foquetear” por quienes acaban
de conocer de las que no, y apuntan que las mujeres con esta actitud
sexual no se ganan el respeto de los hombres:

Hombre 1: "Me gusta respetar a las chicas, darles su lugar, que
ellas también se lo den pues, que no me gusta asi una chica que
seqa un poco puta”,

Hombre 2: "Que no se deje toquetear de una persona que recién
conoce”,

Hombre 1: “Hay muchas que son asi la verdad”. (GTHM)

También senalan claramente a aquellas mujeres que ligan con mas de
un hombre como mujeres que ni se respetan a si mismas, ni se hacen
respetar. La promiscuidad en las mujeres es vista como un detonante
de la violencia sexual:

"Es mejor que una chica que se respete a ella misma y que se haga
respetar a que una chica esté en jugueteo con uno, dos”. (GTHM)

De hecho, algunosjoévenesadmitenla existencia de esta estignmatizacion
entre 1os hombres y reconocen que recae sobre ellas el insulto y el
desprecio. Pareciese que en el imaginario que comparten, las mujeres
deben limitar su sexualidad a un solo homibre, mientras que en ellos sigue
estando socialmente bien visto que no se limiten. Es muy significativo
la dificultad que tienen para reconocer que los hombres utilizan
términos despectivos sobre algunas mujeres como “puta” o “guarra”,
en este sentido podemos deducir que la complicidad masculina y el
encubrimiento, estdn presentes constantemente en el hacer y decir
masculino:

Entrevistador: Vosotros, en las conversaciones enfre amigos, cuando
se frata de que uno ha ligado con una fia, qué tipos de tias, qué tal,
¢,Qué expresiones o qué Ioégicas se utilizan?

Hombre 1: "De salirse, no sé, es como...”

Hombre 2: "SI, decimos que esta desatado, una persona que esta,
que todas las noches que sale va a ligar y... Va a ligar o que liga
todas las noches...”

Hombre 3: “Pues al mas ligon de la noche, desatado”.

Hombre 2: “Si, asi le llamamos. No sé, al final, si que se lo pueden
fomar mal, pero no, no sé”.

Entrevistador: ¢ Y sobre las chicas?

Hombre 3: ";Sobre las chicas? Ufff”.

Hombre 1: "No s&, no sé€, yo estos términos de ¢no? Pues (...) (risas)”.
Hombre 2: "No lo conocemos (risas)”.

Hombre 1: "Que me parecen coémo mas... No s& cémo mas
clasistas, tio, como mas antiguos, como esto de... O seq, yo nunca
he escuchado, bah, es una puta...”

Hombre 2: “Tampoco he escuchado aqui tanto eso”.
Hombre 3: "Joder que no”.
Hombre 2: "No sé yo...”
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Hombre 3: "O una golfa, es una puta”,

Hombre 1: "No sé qué, lame pollas porque yo qué sé...”

Hombre 2: “No, si, si”.

Hombre 1. "Los comentarios, cada uno que haga lo que quiera”.

Hombre 3: “Pero se les pone mdas nombre a las chicas que a los
chicos”.

Hombre 1: “Si, si”.
Hombre 2: "Se estd mas encima y se machaca mas”.

Hombre 3: "Que al tio se le hace grande y a las mujeres pues se les
acusa de que esto...”

Hombre 1: "Que es una guarra, qué no sé qué, qué no sé cuanto...”
(GTHC)

Frente al estereotipo de mujer victima de violencia sexual, los hombres
apuntan que hay variables que reducen la victimizaciéon de las mujeres,
como el hecho de tener capacidad de defensa fisica ante la violencia
sexual. Hacen alusidn explicita a los conocimientos de artes marciales:

"Si, como lo de tu amiga que dices, sabe kimbox. Por ejemplo,
aquella persona que no sabe que ni siquiera ve que la chica es
inofensiva y bueno, yo quiero tema con ella me han dicho ¢;no?
Y no sabe que la chica sabe defenderse y fampoco sabe que es
de ofra sexualidad ;no? Bueno y estd infentando ir y resulta que si
ustedes se hubieran quedado, la que se iba a armar ahi, o seaq, la
chica viene y le pegaba...” (GTHM)

Igualmente, el hecho de ser lesbiana parece algo que puede llegar
a frenar a los hombres, como ya advertian las mujeres, quienes para
quitarse de encima a los “babosos” les hacian saber su falta de
disponibilidad heterosexual simulando que eran lesbianas.

Parece que entre los hombres del Pais Vasco también estd presente
el estereotipo de la mujer del sur del Estado como mds facil y mas
predispuesta a los encuentros sexuales:

Hombre 1: Y también con chicas del sur, también”.
Hombre 2: “Eso se oye, si”.

Hombre 3: “La verdad que estoy contento con lo que hecho,
entonces no sé, no...”

Hombre 2: “Yo una vez me lie con una de Almeria, por ejemplo, y yo
creo que si que era... Y éramos bastante jovenes y si que se notaba
como mas... A ver, no sé si era mas, es que, no sé si era el eiemplo,
no sé si era un ejemplo o si también se lleva...”

Hombre 1. “Es una realidad ¢no?”

Hombre 2: “Si, porque claro, como también se dice eso, supongo
que no sé. Habra de todo...”

Hombre 3: "Habrd parte de realidad y parte de mentira”.

Hombre 1. "SI, pero digo la media, alfinal, yo creo que la media sique
es mas... Al final, tG hablas con gente, o sea, no solo sexualmente,
t0 hablas con gente de aqui o hablas con gente del sur o de la
parte de Levante y todo esto, y si que son mas...”

Hombre 2: “Abiertos”.

Hombre 1: “Joer, el otro dia que yo fui con los del trabagjo, el de
Valencia se puso a hablar con la Sirpe, asi tan, como si fuesen
amigos de foda la vida”.

Hombre 2: “Ya, si, si”.
Hombre 3: "O sea, son mas sueltos y mas... Al final, eso lleva...”
Hombre 2: “Si, son mas abiertos”.

Hombre 3: “Si, aunque no sea en lo sexual, lo que lleva a lo sexual
que es al final empezar a hablar, porque ta no vas directamente a
la cama, al final, en eso si que se nota mas fluidez en ellos”. (GTHP)

Los mitos de la cultura de la violaciéon, que alimenta los estereotipos
de la mujer victima de violencia sexual, siguen muy presentes entre
las y los jovenes, quienes creen que las mujeres borrachas, que visten
poco recatadas y que, ademas, tienen un comportamiento sexual
desinhibido, pueden incitar al ejercicio de la violencia sexual por parte
de los hombres.
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TACTICAS DE DEFENSA ANTE LAS VIOLENCIAS SEXUALES EN
CONTEXTOS DE OCIO NOCTURNO.

No podemos hablar de que las mujeres parficipantes de nuestra
investigacion activen estrategias de defensa ante las violencias
machistas, puesto que sus respuestas ante éstas no son acciones
planificadas que les ayuden a tomar decisiones 0 a conseguir los
mejores resultados posibles en ese momento; de hecho, advierten
que cuando salen “no te organizas nada, es sobre la marcha”, Pero si
llevan a cabo una serie de tacticas o medidas concretas orientadas a
evitar a los hombres que las ejercen que, ademds hemos observado,
son bastante habituales.

Una tactica de proteccion contra el acoso sexual de desconocidos
consiste en permanecer con su grupo de amigas toda la noche y no
quedarse solas, especialmente cuando la noche avanza, el estado de
embriaguez es mayor y hay que volver a casa:

"Lo que pasa es que tengo un limite, ya cuando veo que estoy
muy mareada y sé que me voy sola o algo asi, ya, voy a dejar de
tomar. Si ando acompanada pues adios, adidés, me pierdo, pero
si no tengo un limite. Yo misma puedo decir “ya no quiero tomar
mas”, estoy en plan bailando no sé qué y ya no voy a ftomar mas y
ya esta”. (GTMT)

Asimismo, apuntan que el hecho de permanecer en grupo es crucial
en determinados espacios de fiesta masificados, como los macro
botellones o las fiestas de los barrios que, como ya apuntamos en el
apartado “Escenarios de violencias”, son lugares de mayor riesgo para
las mujeres. En estos casos, hablan de "mantenerse pegadas” e incluso
de ir agarradas de la mano unas con otras si deciden moverse por la
fiesta. Asi se sienfen menos expuestas a las agresiones sexuales que,
como ademds hemos visto anteriormente, los hombres suelen cometer
aprovechando que las mujeres se quedan solas:

Mujer 1: “(...) En una fiesta de barrio o un macro botellén (...) por
ejemplo, voy super al loro de todo, en plan, “X'* no te alejes a... O

“u

seq, quiero que estés a tres centimetfros de mi”.

14 Se preserva el anonimato.

Mujer 2: “Se hace de noche y alo mejor yo estoy cogida de la mano
con "X”, se me ha caido yo qué sé, se me ha caido el mechero,
hago asi, la suelto y cuando... Hay fanta gente que ya no sé dénde
esta y ya me encuentro sola (...) Y eso es lo peor, porque hasta que
las buscas, no sale cobertura porque hay muchisima gente y tal. En
fin, pues es que en ese segundo te puede pasar cualquier cosa”.
(GTMM)

El hecho de estar en grupos mixtos no se puede considerar una tactica
de defensa, ya que comentan que no salen expresamente con amigos
para evitar el acoso, pero si apuntan que es un elemento de coercion
muy potente. Los hombres del grupo ejercen de "guardaespaldas”,
ahuyentando asi a ofros hombres e inhibiendo cualquier intencidn de
acercamiento. La mera presencia masculina en un grupo activa en los
hombres ajenos a ese grupo la idea de propiedad y dominio sobre el
cuerpo de las mujeres por parte de los hombres con quienes estan:

Mujer 1. “Yo creo que tampoco se me acercan mucho porque en
casi fodos mis ambientes, tengo mis amigas, pero casi fodos en mi
ambiente son chicos, y cuando salgo hay veces que han sido seis
chicos y yo. Y es como que los guardaespaldas”.

Mujer 2: "Se supone como que uno de ellos es, ya es él... O seaq, si
me meto con ella se van a meter fodos”,

Mujer 3: "Cuando voy con chicos a algun sitio, a lo mejor me siento
mas protegida en ese sentido. Porque sé que si un hombre va a
venir a acosarme, No es lo mismo que yo le rechace a que lo haga
un conocido mio”. (GTMM)

En ocasiones estos "guardaespaldas” se hacen pasar por los novios de
quienes estan siendo acosadas, o cual es visto por las mujeres como
algo que, a pesar de ser un acto apoyo, no es lo deseable. Esta forma
de defensa responde a toda una légica de poder patriarcal, que
convierte el cuerpo de las mujeres en propiedad de unos y otros:

"Cuando ven mis amigos que me estan agobiando o que vienen
hacia mi o lo que sea, vienen en medio y me sacan a bailar como...
Lo hacen a buenas, pero también acaba siendo como no, esta
conmigo ¢entiendes? Es una técnica de solidaridad al final, pero,
no deberia resolverse asi”. (GTMB)
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De hecho, otra medida que usan ante el acoso de manera reiteradaq,
y qQue parece ser compartida por muchas de las mujeres participantes
de la investigacion, es el hecho de fransmitir que no estdn disponibles
sexualmente diciendo que fienen novio:

“Pues a mi cada vez que me han entfrado, pues yo me he girado y
a lo mejor me he inventado que tengo novio”. (GTMV?2)

"La primera excusa que se te ocurre es decir: "no, que tengo novio”.
(GTMB)

En esta misma linea de la no disponibilidad sexual, intentan frenar el
acoso inventdndose que son lesbianas, lo cual parece ser una tactica
de defensa bastante eficaz. En el sistemna patriarcal aquellas mujeres
Cuyo deseo sexual se construye ajeno a la mirada masculina no son de
interés para los hombres:

Mujer 1: “Yo he llegado al punto de decir: “soy lesbiana” (risas)”.

Mujer 3: “Ah, pues esa es la mentira mas grande que podemos decir
todas las mujeres siempre: “yo soy lesbiana, a mi no me interesas”.
(GTMT)

La evitacion seria otra tactica de defensa muy habitual, por ejemplo,
apartarse del acosador e incluso abandonar el local, es algo que todas
las mujeres han llegado a hacer en algun momento y mds de una vez.
Inclusive dejan de ir a determinados locales para evitar el acoso. De
esta manera, son las mujeres quienes finalmente se ven conducidas
a renunciar a la libertad de moverse sin restricciones en el espacio
publico:

"Suele ser moverte de sitio, y si sigue pues al final como estan
borrachos haces asi (chasquea los dedos) y se van ellos solos. (...)
Tampoco puedes hablar con ellos, o sea, no puedes decirles “oye,
ya vale, me estds molestando”, o sea, no estdn en condicién de
nada”. (GTMB)

"Es desagradable, yo he dejado de ir a la discoteca porque es
desagradable, es que es... O seqa, es de acabar hasta el cono
literalmente decir, es que no puedo, ya no voy a discotecas porque
es que para qué”. (GTMV1)

Frente a las tdcticas de evitacibn nos encontramos con las
empoderadoras de enfrentamiento, por ejemplo, la violencia fisica y
verbal ante los ataques es una opcidn para algunas de las mujeres
participantes. Responden con fuerza, rabia y agresividad, invirtiendo asi
el rol que el patriarcado asigna a las mujeres ante la violencia machista:

"La primera vez que sali en el SUper Glood, me tocaron una vez el
culo, me giré, le pegué una torta y ya esta. O seq, es que a mi por
qué me tienen que tocar el culo”. (GTMV'1)

“Yo, guantazo, no he llegado a dar guantazo, pero sique he llegado
a chillar, a chillarle a dejarle las cosas claras”. (GTMV2)

Asimismo, las mujeres migrantes, cuya situacidn administrativa es
irregular, se ven condicionadas a defenderse activamente anfe una
agresion sexista, por si dicho enfrentamiento les conduce ante las fuerzas
de seguridad del Estado. SeAalan que si su situacidn administrativa fuera
regular no huirian, sino que se enfrentarian violentamente al agresor:

“Yo creo que si no tuviese ese problema migratorio no me daria
miedo, por qué, porque yo no sé, yo digo, mira es que, el que me
va g tocar le arranco una oreja y no le puedo arrancar la oreja,
entonces me tengo que quedar asi como gritar, correr, zafarme”,
(GTMT)

Sinembargo, las mujeres autdéctonas cuando se defienden activamente
ante los agresores, hacen mencidn alas fuerzas de seguridad del Estado
COMO aMmenaza que puede ahuyentarles:

"Asi que me giro y le digo "Me comes el corio de arriba abagjo, y
como vuelvas a decir eso, se lo dices delante de la policia, ¢sabes?
porque lo que estas haciendo es acoso”. (GTMV'1)
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Paralelamente se aprecia cierta indefension aprendida por parte de
algunas mujeres ante las constantes agresiones sexistas. Muestran
claramente sumalestar ante estas violencias, lesincomoda, no les gusta,
pero deciden no manifestar su enfado por no resultarles resolutivo. Asi,
POCO A poco, el nivel de tolerancia ante las violencias sexuales va en
aumento, incluso ante las violencias que en apariencia no son tan
sutiles. Tolerancia que argumentan haber desarrollado como estrategia
para no vivir enfadadas permanentemente. La indefensidon aprendida
es producto del agotamiento de las mujeres anfe tantas agresiones
sexuales:

Mujer 1: "Que te toquen el culo eso, enfras en una discoteca y te
van a tocar el culo cien mil veces”.

Entrevistadora: ¢ Y vosotfras como vivis esto?

Mujer 1: “A ver, te sienfa mal (...) al fin y al cabo, joder, ;por qué
me tienen que tocar el culo? (...) Pero es que, al final, ya terminas
pasando. O seqa, yo al menos termino pasando porque digo,
joder es que (...) si a cada uno que me toque el culo voy a estar
montandola, es que al final no me lo voy a pasar ni bien, o sea, al
final, me voy a amargar”.

Mujer 2: “Claro, mientras que no vaya a mas...” (GTMV?2)

Ofra de las medidas que llevan a cabo es la de asumir el rol de
cuidadoras del grupo, por parte de quienes no estdn borrachas,
para proteger a quienes si lo estdn. Como hemos visto en apartados
anteriores, las mujeres son conscientes de que el estado de embriaguez
les coloca en una situacidon de mayor vulnerabilidad ante las violencias
machistas, por lo que el hecho de que alguien permanezca sobria en el
grupo es clave. El rol de cuidado, que histéricamente se ha adjudicado
a las mujeres, se refuerza en los contextos de ocio nocturno como una
estrategia de defensa ante las agresiones sexuales:

"Cuando salgo con amigas, como soy asi la que menos bebe,
siempre he sido la mas protectora. Yo me acuerdo una vez que
salf con mi hermana mayor y su grupito de amigas y claro, una se
iba aircon un chico, ;qué pasa? Que a mi el chico no me causd
buena impresion, entonces qué pasa, que no la dejé irse con él,
la cogi del brazo y le dije: "t de aqui no te vas”, que no, pues es
que no”., (GTMV?2)

"Salicon una amiga, estaba muy borracha, estaba muy borracha,

pero no queria que estemos encima de ella, entonces estabamos
vigildndola y un chico se le acercé asi de buenas y como que le
dio agua, y luego se la queria llevar y una: “no, no te la vas a
llevar, o sea, nosotras estamos aqui mirdndola (...) y la saco fuera
y yo vi como la besaba y mi amiga estaba a punto de vomitar.
O seaq, yo le dije “jquitate!”, pero claro, no sabia, no sabia en
qué punto de la situacion estaba y mi amiga estando borracha
y yo estando en plan: “jtio apartate!” le tuve que decir: “jes que
Jfe das cuenta de lo que estas haciendo?!” Estoy a punto de
caerme al suelo y ta estas intenfando, no ligar conmigo, estas
infenfando meterme mano, o sea, vete por favor”. (GTMM)

Aungue normalmente son las que menos beben las que ejercen este
papel de vigilancia ante las violencias sexuales, todas las mujeres
asumen la responsabilidad del cuidado de las otras cuando salen en
grupo. Todas sienten el respaldo mutuo, lo cual les otorga una sensacion
de seguridad no equiparable a otfras tacticas de defensa:

“Pues, a ver, yo porque sabia que no me iban a hacer nada, porque

por el sitio en el que estoy porque estan mis amigas al lado, me
estaban mirando y eso para mi es molestar, pero llego a estar sola
en la calle y si que me agobio y mucho”. (GTMB)

"Si te sigue insistiendo, siempre va a estar la tipica amiga que va
bien que dice que te vayas”. (GTMV?2)

Oftra alternativa de defensa es llamar al personal de seguridad del
local, quienes son vistos como aliados por parte de algunas mujeres
participantes. Sostienen que de un fiempo a esta parte, y gracias a la
labor de concienciacién social sobre violencia sexual del movimiento
feminista, actuan rdpidamente a su favor:

Mujer 1: "Los guardias de las discotecas siempre gpoyan a las
mujeres por todo lo que esta llevando ahora de, de feminismo,
machismo”,

Mujer 3: “Yo he tenido que llamar las dltimas cinco veces a las
seguridades fodas las noches porque no te dejan en paz (...) y los
de seguridad normalmente, la verdad es que se portan bastante
bien”. (GTMV?2)
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Gritar para pedir auxilio es otra tactica que las mujeres tienen clara ante
una situacién de violencia sexual. Consideran que cualquier persona
desconocida responderia a su llamada de auxilio. No obstante, hacen
una diferencia en las reacciones de hombres y mujeres ante dicha
llomnada de socorro. Entienden que las mujeres reaccionarian masrdpido
y sin lugar a dudas, mientras que los hombres lo harian dubitativamente
valorando si "meterse o no”. Esto nos lleva a pensar en la existencia de
alianzas y vinculos presupuestos entre mujeres desconocidas ante la
violencia sexual, que evidencia la sororidad entre ellas:

Mujer 1: "No sé en los demas sitios, pero Bilbao yo, por ejemplo, yo
he visto eso que gente desconocida ayudando a los demads sea
cual sea la situacion. Entonces yo sé que si grito “jmira, que este me
estd haciendo esto!”, s& que vendria gente de todas las edades y
aunqgue no sean de Bilbao a decir en plan: “déjala en paz o...” - S,
yo lo veo que la gente ayuda mucho”.

Mujer 2: Y mas entre las chicas yo creo”.

Mujer 1: “Igual en un chico, o sea, que silo ve y se lo cuentas no te
haria el vacio, o seq, no te diria, que lo arregle ella, yo creo que si
te ayudaria; otra cosa es que igual si lo ven, no sabrian si meterse
0 no meterse, pero si td le pides ayuda no te va a decir que no, no
me parece que sea de, yo hago, me hago como que ella no me
ha dicho nada y ya esta”.

Mujer 2: “Yo veo antes que, o seq, si te pones a gritar, veo antes

que una tia vaya donde ti y se ponga a gritar también que un tio”.
(GTMB)

Reaccidén patriarcal de los hombres ante la defensa de las mujeres:

Las mujeres advierten que cuando ellas se defienden activamente
ante las agresiones sexuales, y racistas en el caso de las mujeres
racializadas, los homibres reaccionan con violencia verbal y fisica. Una
reaccidn patriarcal ante la fransgresién de los roles de género, donde
las mujeres lejos de quedarse paralizadas ante el ejercicio de poder
de los hombres, se defienden activamente y con enojo. Los hombres
se vuelven violentos cuando se altera el statu quo de las relaciones
de género, especialmente cuando la mujer cuestiona activamente las
desigualdades naturalizadas hasta ese momento, y cuando el hombre
ve peligrar su poder:

"Los hombres buscan a mujeres mas, eso, afables, manejables,
incluso ingenuas o incluso infantiles, y en el momento en el que
t0 te sales de ese parametro pues como que te responden
agresivamente”., (GTMM)

"Una vez, yendo a las fiestas del Barrio del Pilar, estaba saliendo del
metro y un grupo de chavales me tiraron del pelo y me confronté
con ellos y casi me tiran a las vias de hecho”. (GTMM)

"Cualquier comentario: “vete a la mierda” o lo que seq, pues ya
lo vas a tener ahi, incluso pueden llegar a la violencia, o sea, a
pegarte”, (GTMV'1)

Los insultos que habitualmente usan los hombres cuando las mujeres se
enfrentan a ellos suelen ser machistas y hacen alusidon a su sexualidad,
una de las piedras angulares de la construccién genéricade laidentidad
femenina. Los insultos mds procesados responden a la existencia de los
dos estereotipos de mujer que giran en torno a su sexuadlidad, el de
“puta”y “frigida”:

"Enfonces cuando te giras y dices: “;qué haces?” Enfonces eres

una, bueno, “eres una puta”, “eres una guarra”, “una antipdtica”,
“una seca”, “una frigida”. (GTMV'1)

“Pasan de bonita, bombdn a puta negra o no sé qué”. (GTMM)

Otra de las calificaciones mds habituales de un tiempo a esta
parte, coincidente con el surgimiento de la cuarta ola feminista y el
empoderamiento de las mujeres, es el de “feminazi”.

"Ah, mirala, esta es una feminazi de estas que dice que no a las
cosas (...) Al final es sumision, o sea, consentimiento o rebote o
discusion, ya no hay punto intermedio”. (GTMV1)
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LA EXCULPACION MASCULINA ANTE EL EJERCICIO DE LA
VIOLENCIA SEXUAL EN CONTEXTOS DE OCIO NOCTURNO.

Los hombres no quieren hacerse responsables de las violencias que
sufren las mujeres por su parte, y para ello desarrollan una serie de
estrategias y mecanismos internos que 1os mantienen al margen de
cualquier frabajo personal y autocritico en torno a la masculinidad.
Algunas de estas maniobras pasan por sustituir el término “hombre”
O "mujer” por “persona”, lo que conlleva diluir al sujeto opresor sobre
las mujeres, que no es ofro que el grupo social al que pertenecen por
nacimiento y socializacion.

Cuando una mujer llega nueva a un grupo y los hombres intentan
sentarse a su lado y darle conversacidon con infencidn sexual:

"Sobre todo, yo creo que a la persona que le interesa mas o eso”.
(GTHC)

Comentando cuando se acercan a una mujer por la noche:

"Siempre intentando a lo mejor que esté separada del grupo,
porque también parece que cuando estd en el grupo es como
que... Vas a hablar con esa persona, pero como que el grupo...”
(GTHC)

Haciendo alusidon a las mujeres con las que ha mantenido relaciones
sexuales:

"Es el... No sé, en si tampoco he estado con una persona que era
como la del porno”. (GTHC)

Hablando sobre coémo llaman a un amigo que liga con muchas mujeres:

"SI, decimos que estd desatado, una persona que esta, que todas
las noches que sale va a ligar y... Va a ligar o que liga todas las
noches...” (GTHP)

Hablando de un hombre que ha agredido una muijer:

"Que no valora lo que tu eres, o seq, €l esta por ti solamente por
coger configo y estar en un juego, pues hay algunos que si, la
chica habla con aquella persona y, bueno, le pone un stop o si
no terminan ahi. Después se van comunicando, sabes que esta
persona es asi, no socialices mucho con ella”. (GTHP)

Refiriéndose a los padres y las madres de violadores. En este caso
ademas, se trata de responsabilizar a los progenitores de lo que hacen
sus hijos exculpando a estos Ultimos:

“Pero yo creo que los padres y madres de esas personas o coOmo los
quieras llamar, tendran algo de culpa en todo esto”. (GTHP)

También utilizan el término “gente” para hablar de hombres que estan
poniendo en marcha estrategias de acercamiento que incomodan a
las mujeres, relaciondndose con ellas en base al inferés sexual que les
susciten:

"Si, a ver, un ejemplo, estamos en grupo de amigos y amigas
cenando y un amigo se frae una chica nueva o un par de chicas
nuevas, si que es verdad que hay gente que en grupo si que, pues
infenta hacerle mas gracia, hacerle, hacerse notar mas para que
la chica se fije en él, yo creo que hay gente que lo hace”. (GTHC)

Laausencia deresponsabilidad vade lamano de laautocomplacencia,
una caracteristica propia de cualquier grupo dominante, que favorece
su exculpacidony les lleva ainterpretar como suficiente lo que ya hacen
en términos de relaciones igualitarias con las mujeres. En el caso de
los hombres participantes de la investigacion, ninguno reconoce tener
un frato poco ético con ellas, mientras si identifican en otros practicas
machistas que les perjudican. Mantienen la creencia de que no se trata
de la masculinidad el origen de Ia violencia contra las mujeres, sino de
homibres muy concretos:
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"..O eso, porque si que es cierfo de que algunos hombres
simplemente ven a las mujeres como un objeto y...” (GTHM)

Responsabilizan a las mujeres de |as violencias que sufren por parte de
los hombres, no senalan en ningdn caso que las mujeres tienen derecho
a ser libres sin que les agredan o abusen de ellas. Es mdas, algunos son
claros y cuentan cémo se permiten decirle a una mujer qué deberia
hacer para evitar sufrir violencias:

"Es mejor hablar con aquella chica ¢;sabes? Oye, tienes que
cambiar esto porque ofras personas pensaran que ta eres una
chica facil y te pueden meter mano o focar un pecho o te pueden
tocar el frasero, el culo y tienes que cambiar un poquito tu manera
de ser “. (GTHM)

En el siguiente caso legitiman intentar ligar con una mujer de forma
agresiva, e insisten en que son ellas las responsables de poner el limite.
No conciben la autolimitacién, algo imprescindible en los hombres para
construir unas relaciones mas igualitarias:

"O seaq, si que hay formas mas agresivas y menos agresivas, pero
eso no deberia de determinar que esté bien o mal, porque deberia
parar en el momento de que la chica dice no, entfonces td puedes
ir a saco, o seq, al final, son técnicas de ligue, ta puedes ir a saco,
pero sila chica te dice que no, fienes que parar tu agresividad o lo
que hayas hecho e irte”. (GTHP)

Oftra estrategia para no responsabilizarse de su masculinidad es hablar
en tercera persona de los hombres y no en primera persona del plural.
Es decir, cuando les interesa se incluyen en el grupo social y, cuando no
les interesa, hablan como si no perteneciesen a él:

“Y ofra técnica que hacen bastante al menos en la calle es de,
cuando una chica se encuentra sola, de que le preguntan: “;por
qué tfan sola?” Y pues claro, yo lo vi y dije, como es posible que
se haya ligado a una fia simplemente con decir eso, y claro yo
como que siento que, no sé se siente tan facil, pero a la vez como
tan mal. A mi, al menos no me gusta, pero si que he visto cosas asi
bastantes”. (GTHM)

En los siguientes casos observamos que se utiliza esa desidentificacion
con quien violenta a una mujer, y que ala par es objeto de exculpacion
explicita. Le quitan importancia y lo excusan bajo el apelativo de
“equivocacion”. Asimismo, dejan claro que los hombres que se dan el
permiso de opinar sobre el cuerpo de una mujer que pasa por la calle
Nno es que sean machistas ni malos, o hacen sin "maldad”. De esta
forma, se desliga lo ético de las prdcticas masculinas que afectan alas
mujeres, porgque No las consideran importantes como para determinar
si alguien es “bueno” o "malo” por ello. Asocian asi la bondad como
algo intrinsecamente masculino, independientemente del trato que les
den alas mujeres:

“Yo he visto amigos que estaba claro que la chica no queria nada,
pero él no se ha... No marcha, no se da cuenta, pero no pasa
nada que todos nos equivocamos, y estar todo el rato detras de
ella, acercandose, decirle, es que no sé€ qué y no sé cudanto, y la tia
ves que esta pasando en su puta cara”. (GTHC)

“Tienes amigos pues que ven a una fia y se acercan a la barra y le
empiezan a... Y ves, y tu te estds dando cuenta de que no quiere y
el otro no lo ve o que no lo hace con maldad”. (GTHM)

“Yo he visto gente mdas mayor, que son las mejores personas del
mundo, ha pasado una chica guapa: “jay! olé, mira que chica
mas guapa” ¢y qué le vas a decir? El hombre no lo dice con ningdn
tipo de maldad”. (GTHC)

Oftfro mecanismo intferno para mantener intfacta su idea del yo, como
personas con ética que no tienen que cuestionarse, es argumentar que
las mujeres actuan igual que los hombres, que los comportamientos
son indistinfamente propios de las personas y no en razdn de su sexo.
Un solo ejemplo les sirve para decir que las mujeres tfambién lo hacen.
Podemos afirmar que los hombres en su foro inferno mantienen la vision
de que la violencia no tiene género:
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"Pero, tanto por ambas partes ¢;eh? O seqa, quiero decir, por ambas
partes, tanto amigos como amigas, cuando son las cinco o cinco
y algo de la manana que ya la noche va decayendo...”. (GTHC)

"Si, si y también lo he visto por ambas partes; en Valencia sin ir mas
lejos, en la dltima semana de curso, un amigo mio estaba con una
chica y estaban ligando y tal, y justo la exnovia le envidé un wasap
con un comentario sdper raro y mi amigo estaba con la chavala,
abrié el movil, se rayd porque le habia hablado la ex y estaba muy
pillado por ella y le dijo a la chavala que no y la chavala también
tuvo una reaccion violenta a la hora de contestarle: “pues eres un
subnormal, eres un gilipollas, no sé qué, me has estado calen...”
Exactamente igual ¢eh? "Me has estado calentado para nada”,
esa fue la frase exacta: "me has estado calentando para nada”. Y
luego, por otra parte, también he visto: “eres una calienta pollas”
también lo he visto, si”. (GTHC)

La figura del frastornado para hablar del hombre que agrede de
forma extrema a las mujeres es una de las creencias mds extendidas
en la sociedad. Este discurso constituye en si mismo una herramienta
que utilizan los homibres para mantenerse en el poder y perpetuar la
desigualdad. El desprecio y el uso forzado de las mujeres en el dGmbito
sexual es individualizado y psicologizado, en vez de entender que tiene
un génesis social. Es ofra de las formas que tienen para no revisar su
masculinidad desde el andlisis de las relaciones de poder, asociando
el acto violento con un problema de salud mental y no como un
componente esencial de la socializacidn masculina, en la que ellos
también se han ido conformando como hombres:

Hombre 1. "Pues que tienen un frastorno”.
Hombre 2: "Claro”.

Hombre 3: "Claro, exactamente, no hay ofra posibilidad, es decir,
tienen un trastorno y punto”.

Hombre 1: “O si 0 no estdn bien de la cabeza”.
Hombre 3: “No estan bien de la cabeza”.
Hombre 1: “Son putos psicopatas y ya esta”. (GTHC)

“Yo creo que si haces un andilisis psiquidtrico, psicolégico de esa
gente, si que habra pardmetros que coincidan en todos. O seq,
psicolégicamente si que habrda cosas que coincida”. (GTHP)

Construyen un estereotipo de agresor sexual con el que se des-identifican,
lo que produce una desmovilizacion del trabajo que tienen que realizar
los hombres en el camino hacia la igualdad, pues desligan el ejercicio
de la violencia de la construccion de la subjetividad masculinidad:

“El tipico chico fuerte y que se siente seguro de si mismo y como
decirlo, de que siempre tiene comentarios machistas sobre Ias
chicas o comentarios sobre folleteo y fodo eso. Y normalmente
son, pues guapos o tienen las tipicas pintas de moda o cosas asi, y
pues, yo les distingo por eso, enfonces no s&, al menos, yo los veo asi
normalmente”. (GTHM)

También hay quienes no encuentran ese estereotipo del agresor sexual,
y consideran dificil identificarlo a simple vista; lo que abre la puerta a
que entiendan que la violencia contra las mujeres no depende de un
perfil psicoldgico, sino de un aprendizaje social y cultural:

"Si, si, si, era un chico muy normal y cada vez se esta viendo mas, que
la gente, no, por eso, que no tiene esa cara de malo que sale en las
peliculas que dices, este es el violador, sino que es una persona que
luego dices jostias! Que no me lo esperaba que este hiciese esto. Y
aqui en este barrio ha pasado, de haber cosas asi y no esperaba
que este chico hiciese esto”, (GTHP)

Algunos justifican la violacidn en pareja por una falta de control
momentdnea, y senalan como grave la violacién premeditada. Da
muestra de como el corporativismo masculino y la empatia entre el
grupo de pares les lleva a exculpar al hombre que agrede sexualmente
a su pareja:

Hombre 1: “Yo creo que es el caso que estar con tu pareja o ya... Con
una chica y que en una noche, por ejemplo, yo qué sé, o seq, al final
ahi se le cruza el cable, que al final también tendrd su explicacion,
pero no veo lo mismo que vayan ahi a saco a hacerlo”
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Hombre 2: "Pero una cosa es que vaya un grupo y violen a una
chica y ofra cosa es que en una pareja, por ejemplo, que la chica
no quiere y el chico, para mi es... O seq, por ejemplo, los de la
manada estos iban a machete a por eso y hay grupos que hacen
eso”. (GTHP)

Algo que era de esperar es que algunos hombres reciban con
enfado el hecho de que se hable de una posible relacidn entre ellos
y él que violenta a las mujeres. Afirman no ser machistas utilizando el
manido argumento de que en su casa le han educado con ciertos
valores, invisibilizando toda su socializacidn y experiencia vivida
desde una posicidbn masculina, y sefalando como lo Unicamente
determinante la educacidon que recibidé de su entorno familiar:

"Lo que no puedes hacer es llamar al colectivo, es que ahora fodo
se llama asi con este lenguagje inclusivo, al colectivo que estas
intenfando educar o infentando enseriarle algo, que yo creo que
muchos ya venian de casa ensenados, a mi... Yo creci en una
época, que a mi me han enseriado ser una persona decente, o
seq, una persona civica y punto, lo que no puede ser es insultarnos,
directa o indirectamente ¢por qué? Porque puede ser que se lo
fomen a mal y lo veo I6gico”. (GTHC)

"Cada uno decide qué hacer con el tiempo que se le ha dado y
con lo que hace con sus putos santfos y yo no soy quien, a mi que
me comparen con un agresor pues me sienta mal”. (GTHC)

Todos los hombres participantes de la investigacion creen que la
cosificacién de las mujeres no es en si algo negativo. No consideran
que la pornografia, la prostitucion y mandar fotos de mujeres
desnudas con un perfil plUblico por WhatsApp esté mal. Solo lo
identifican como problematico cuando se trata de enviar fotos
O videos grabados sin el consentimiento de la mujer, o cuando
la prostitucidn se ejerce bajo coaccidén. No se dan cuenta de
que su mirada objetualizante sobre |las mujeres se refuerza con la
normalizacién de estas prdcticas. Muchos hombres creen que mirar
a una mujer en la calle de forma sexualizante no es poco ético sila
mujer no les ve, pues Nno sufre esa violencia:

Hombre 1: "Pues normalmente suelen ser modelos o...”.
Hombre 2: "Actrices porno”.

Hombre 1: “Actrices porno o tias de Instagram que estan buenas:
“pues jhostia!l Esta guay, esta buena, esta guay” no pasa mucho
de ahi”.

Hombre 3: "No es gente normal, o sea, normal de (...) son perfiles
publicos de, pues como estamos hablando ;no? De porno...”.
(GTHC)

LA CONSTRUCCION PATRIARCAL DEL DESEQO SEXUAL
MASCULINO COMO ANTESALA A LA VIOLENCIA SEXUAL.

La construccidn patriarcal del deseo sexual masculino es la antesala de
la violencia sexual, puesto que es en este proceso cuando se despoja
a las mujeres de su condicidn de humanas y se las convierte en objetos
al servicio del placer masculino. Sobre esta cuestidon reflexionan las
mujeres participantes de lainvestigacion y nos cuentan sus experiencias
y pareceres.

Cuando las mujeres mantienen relaciones sexuales esporadicas con
hombres que han conocido una noche o con amigos y conocidos,
afirman sentirse controladas con la actitud que los hombres tienen con
ellas, y menospreciadas ante la falta de reciprocidad en la blUsqueda
del placer. Ven actitudes de dominacién y violencia, donde “el chico
es el que controla la situaciéon” para satisfacer su deseo sexual sin fener
en cuenta lo que ellas quieren:

"Que te empotran sin haberte lubricado y que te escupan sin tu
haberlo pedido, que te cambien de posicion (...) dicen que tienes
que tener cuidado rollo en plan, no puedes meterla en el culo
y luego en la vagina (...) Pues pena a la que se la puede sudar,
porque en el porno lo hacen”. (GTMM)

Las mujeres creen que un factor determinante en las conductas de
dominacién masculina es el visionado de la pornografia, que moldea
el deseo sexual masculino, haciendo creer a los hombres que el dolor
fisico puede resultar excitante y placentero para las mujeres. Creen
que en la pornografia la violencia sexual contra las mujeres estd siendo
erotizada:
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"Sabes que eso realmente, exactamente, es peligroso (...), yo
qué sé, lo estas viendo, ves como esta de roja, coémo asfixiada tal,
coémo cuando la dejas de ahogar, exactamente, en plan, qué
puede ser que esté actuando y tal, pero yo, en mi interior, creo
en plan, que hay un trasfondo de que, que te estén atando por
fantfas partes, que te estén asfixiando por tantas... (...) cuando
ya es tan extremo, tan qué... O sea, poniendo esos moratones en
sus pechos que dices, eso no tiene que ser nada sano; cortes, tal,
que dices es que... O seq, cortes en la vagina, es que, dices, esto
no es sano en plan...” (GTMM)

"Lo relaciono a lo mejor mucho con el porno ¢no? A lo mejor,

que los videos mas o menos los que he dicho de que, no sé quién
viola a no sé quién, al final, son actores y vale, me sigue pareciendo
mal, pero es que lo de La Manada sabiendo encima que es de
verdad, o sea, ver como violan a una chica de verdad me parece
que es que, la gente que busca eso ya es, no puedes estar bien de
la cabeza. O seq, eso ya es gente que vamos...” (GTMB)

“Yo peliculas no he visto, pero sé que hay tipo, que los titulos son,
no sé, “viola a alumna” no sé qué. Y tu dices ;como te puede dar
ganas de verlo?”, (GTMB)

Senalantambién alporno como causa de la ausencia de comunicacion
y empatia por parte de los hombres en sus encuentros sexuales. Una
falta de preocupacion por su bienestar que parece construir el deseo
sexual masculino:

escenas de sado masoquismo o lo que seq, o a lo mejor, simular
incluso una violacién, que hay gente que le pone eso, pues a lo
mejor ves y piensas, oye, pues a lo mejor esta actuando porque le
pone este rollo, no sé qué y siguen y siguen y siguen y luego pasa lo

que pasa ¢sabes?”. (GTMM) , , »
"Yo creo que con la idea del porno tienes la sensacion de que

preguntdndote van a cortar el rollo, y es todo lo contrario, en plan,

"vi una noticia, que un hombre maté a una mujer mientras, en el
acto porque no sé si la estaba haciendo, si la estaba ahogando
o algo asi. O seq, eso tu tienes que ver, darte cuenta ¢no? O seq,

me gusta que me preguntes ¢sabes? Porque te estoy diciendo
lo que me gusta, me vas a hacer disfrutar a mi, tG tfambién vas a
disfrutar ¢sabes? No s&, como que hay mas reciprocidad en ese

estas ahi y esa es tu culpa, y entonces tenian el dilema de, si él era
culpable del asesinato o no, claro que si. O seq, si estas viendo que
U la has matado por qué la tienes agarrada por aqui...” (GTMM)

sentido, que si es todo el silencio”. (GTMM)

En contraposicion a este modelo patriarcal de relacidn sexual
relacionado con la dominaciéon, ponen como ejemplo otfras relaciones
Hacen también alusidn al gran nimero de personas que ven peliculas que han establecido donde hay reciprocidad, cuidado, placer mutuo
porno donde se simulan violaciones y, méas concretamente, al video de y comunicacion:

La Manada:

"En Twitter se puede subir fodo tipo de videos (...) genfe que se
quejan ellos, en plan de, no puedo creer que en busquedas de no
sé qué web, el primero esté La Manada y ta dices, qué hay gente
que busca eso, o seq, busca el video de La Manada y asi (...) sique
he visto de gente diciendo, es que mira, es que estoy viendo en
esta web y es que el video nimero 1 es no sé qué “viola a nifa de
10 anos”, dices, a ver, qué esta pasando ¢sabes? (...) Es muy fuerte.
(...) A mi me parece increible de que haya gente que busque el
video de La Manada, en plan... Una cosa es tener el morbo de otra
CosQa, pero es que de eso, de ver como violan a alguien y encima

“Estar haciéndolo con un chico y alo mejor verle la cara que lo que
estoy haciendo o lo que estamos haciendo no lo estad gustando,
entonces yo le digo: “¢te estd gustando?, ;estas a gusto?, ; quieres
seguir?” O seaq, a lo mejor él no quiere porque a lo mejor, pues yo lo
entiendo en ese sentido porque a lo mejor he pasado por o mismo
y no quiere decirlo explicitamente, pues porque tiene miedo a
cortar el rollo, le da vergtienza lo que seq, pero yo le veo igual que
sime ven a mi también, he tenido parejas que me han visto, que a
lo mejor ponia caras raras y me decian: "oye ¢estas bien?, ¢lo estas
pasando bien?, ;quieres que cambie?, ;quieres parar?” ;Sabes?”
(GTMM)
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Las mujeres también hablan del silencio para referirse a la falta de
efusividad que los hombres muestran en sus encuentros sexuales.
Comentan que no solo se sienten mal por la actitud controladora de
algunos homires con quienes han mantenido relaciones sexuales, sino
por como se muestran con ellas, poco expresivos y efusivos. Apuntan
que este “silencio” es algo habitual en ellos, siendo algo propio de la
masculinidad que limita el placer de las mujeres, las cuales apuntan
que, como los hombres, también encuentran en el gemido de la otra
persona algo excitante:

"Lo delsilencio, por ejemplo, a nadie le gusta follar con muebles, en
plan, hola, por favor, dale respuestas... Incluso, el hecho de gemir
o de hacer algun gesto que se salga fuera de eh, estoy aqui yo,
como que rompe y rompe la masculinidad del tio y es cémo que,
no, fio, dame... Igual que a ti te gusta que yo esté gimiendo, pues
hazlo ta también”. (GTMM)

En las mujeres concienciadas se aprecia que la foma de conciencia
de los patrones patriarcales, que rigen los encuentros sexuales
heteronormativos, ha hecho que ya no asuman una actitud pasiva y
fiendan a establecer un didlogo con ellos, donde consensuan que es
lo que les gusta a ambos:

"Ahora cada vez que establezco una relacion de tipo sexual, lo
hablamos y sabemos lo que nos mola (...) nos confamos Ias cosas;
quiero esto, lo quiero, me siento bien, entonces si que es verdad
que ahora ha mejorado”. (GTMM)

La asociacién de las mujeres con la corporalidad, su conceptualizacion
como esencialmente cuerpo y el cardcter accesible del mismo, son
elementos fundamentales en la construccion patriarcal del deseo
masculino. Una de las mujeres participantes nos contaba de manera
criticaque durante muchos anosy desde suadolescencia,hamantenido
relaciones sexuales con hombres que no eran elegidos por ella, y
explica que aunque esto le pudiera llevar a relaciones no satisfactorias,

se sentia privilegiada por haber sido elegida. Esta experiencia denota
la vivencia de una sexualidad puesta a disposicidon y servicio de los
hombres, donde las mujeres son el objeto deseado y pasivo, y ellos el
sujeto activo que selecciona un cuerpo entre tantos que estdn a su
disposicion:

"Yo siempre he tenido como problemas de aufoestima en ese
sentido (...) Entonces creo que estd muy relacionado con eso, en
plan, joder, yo me lo fomaba como joder, encima que tengo la
oportunidad de estar acostdndome con alguien y le voy a poner
pegas ¢sabes? Ya no es tanto, ya no lo vivo tanfo asi porque si
que es verdad que ahora escojo, fambién porque escojo a mis
parejas sexuales mas, con mas precaucion por asi decirlo, pero si
que es verdad que antes... Yo creo que estaba relacionado con
mi autoestima, pues eso, en plan, joder, encima, encima que me
estan haciendo el favor de follar conmigo les voy a poner pegas
¢sabes?”. (GTMM)

Algunos hombres ratifican la falta de interés en lareciprocidad expuesta
por las mujeres durante un encuentro sexual de una noche. Consideran
que las mujeres llegan antes al orgasmo o en todo caso al mismo tiempo
que ellos, lo que denota una absoluta falta de educacion sexual.
Satisfacen Unicamente su propio placer porque estdn autocentrados,
no son empdadticos con las mujeres y adaptan la realidad a lo que a
ellos les conviene que sea. Muestra de una forma de mirar puramente
ideativa, que se traduce en creer que la realidad es lo que ellos piensan
que es:

Entrevistador: ;Y en ellas como lo sabemos?

Hombre 1: "Pues o te lo dice o lo notas. O seq, quiero decir, cuando
lo notas, pues se siente que a ella le dio el orgasmo al momento
cuando grita al final o se queda quieta por un momento y dices,
vale, se ha corrido. O cuando empieza a salir ese liquidillo de su
vagina y dices, vale, se ha corrido. Y no sé& qué mas... No me he
dado cuenta mas, nada mas de eso asi, no sé... Cuando yo me he
corrido ha sido bien”.
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Hombre 3: “Ahi finaliza”.
Entrevistador: ¢ Ahi finaliza?
Hombre 3: “Si, bueno, hay algunos que no ¢;eh?”
Hombre 2: "Hay algunos, algunas veces hasta se corren los dos al
mismo tiempo”.
Hombre 3: "Exacto, hay algunos que toman su descanso para la
siguiente ronda ¢no?”

Hombre 2: "Exacto”.
Hombre 1: "Round two. Continda alli hasta la chica ya...”

Entrevistador: Por lo que decis, normalmente enfonces es cuando
acabamos nosotros, ¢no?

Hombre 3: “Claro”.
Hombre 2: "Exacto”. (GTHM)

Oftros establecen muy claramente |la diferencia entre un encuentro
sexual de una noche con una desconocida y un encuentro sexual con
sus parejas. Dan muestra de una total falta de interés por el placer de
la desconocida, corroborando esa falta de empatia hacia las mujeres
y de consenso. Sin embargo, acuden al *amor” para explicar que con
sus parejas si ponen atencién en ella. Una de las caracteristicas de la
masculinidad es precisamente el ser para si, la utilizacion extractivista de
las mujeres y la falta de interés en satisfacer sus necesidades y deseos.
Asi, sostienen abiertramente que ellos no tienen en consideracion el
placer y el disfrute de las mujeres desconocidas con quien mantienen
relaciones sexuales, por el contrario, se manfienen autocentrados
hasta conseguir el orgasmo. Una clara muestra de codmo la pornografia
alimenta el ensimismamiento masculino:

"O seq, cuando te tiras a una una noche, si es que es mas, vas a
disfrutar con ella, es mas, pues eso, si estds enamorado, es decir, es
mas conseguir la felicitacion de ambos”. (GTHM)

Hombre 1: "Yo creo que en ese momento, hay varios aspectos ;no?
Porque si ta estas con tu pareja, si estds con una pareja estable... Si
estas en una noche por ahi, de fira que te vaya, aqui te pillo, aqui
te mato, lo que quieres es lo que quieres y ya esta, y muchas veces
no piensas en el disfrute de la ofra persona”.

Hombre 2: “Si es fuera del dmbito de la pareja y es lo que dice él,
una noche, yo creo que acabas td y te vas a tu casa”.

Hombre 3: "O seq, estas follando y terminas de follar, ;cuando td
consideras que has terminado de follar? (Risas)”.

Hombre 2: "A mihasta que me aguanta, hastaque me aguanta...”.

Hombre 1. "Cuando una chica de fiesta y vas a eso, vas a eso,
acabas y te vas”, (GTHC)

Ademas, los jbvenes participantes en la investigacion afirman consumir
porno de manera habitual, incluso alguno comenta que lo ve “casi
fodos los dias” o “fodos los dias”. Dicen tener claro que lo que ven es
ficcidn, pero ala vez afirman que han aprendido mucho sobre el placer
de las mujeres. Esto constituye una muestra de que su sexualidad y su
manera de relacionarse en los encuentros sexuales estd fuertemente
condicionada por la pornografia, y de nuevo refleja esa subjetividad
idedtica, donde lo que ellos piensan es la realidad, a pesar de no
haberlo contrastado con las mujeres:

Entrevistador: ¢Os ha llegado alguna informacion sobre cémo
disfruta mas una mujer? Por ejemplo.

Hombre 1: “Ah, claro, si, si, si”.

Hombre 2: "En ese aspecto si, en ese aspecto si. En ese aspecto yo
creo que si”.

Hombre 1. "Lo primero que tienes que pensar que lo que estas
viendo es ficcién lo primero, lo segundo, que cada persona es un
mundo entonces, pero yo creo que si que te ensena un poco...”

Hombre 3: “Si, pues unas bases ¢no? No sé, pues a lo mejor que
el tio le estd chupando las tetas a la fia, que empieza, va a bajar
hacia abajo dandole... Que el cunnilingus, qué no sé qué...”

Hombre 2: “El esto, que no sé...” (GTHC)

Consideran la pornografia como su principal fuente de educacion
sexual, y senalan que esto es asi debido a la carencia de dicha
educacion sexual en los espacios educativos formales. El hecho de
que esta educacién sexual no exista hace que la pornografia sea la
informacion mas detallada que fienen los jbvenes de como practicar
sexo y, en este sentido, va a colaborar en la construccion de sus
expectativas y deseos. La falta de una buena educacidon sexual
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dificulta que vean de manera critica la informacidén que la pornografia
les ofrece:

Hombre 1: "Exacto”.

Hombre 2: “Yo he aprendido a hacerlo”.

Hombre 3: "Bueno, eso es como una tercera escuela ¢no?”
Hombre 1: “Es la clase sexual que no fe dan en el colegio”.

Hombre 3: “Exacto porque la primera escuela lo tienes en la calle;
la segunda en el instituto y la tercera en los videos porno ¢no?”

Hombre 2: "Pues yo creo que esa es la primera”.
Entrevistador: ¢ Para ti es la primera esa?

Hombre 2: "Si”.

Hombre 3: "No, pero yo pienso que la calle primera vez”.

Hombre 1: “No, porque asi y tal, un chaval gue no conozca y venga
uno y le diga: “eh, mira esto y se lo ensena” y él ya ahi comienza sus
pensamientos ahi”,

Hombre 3: "Cémo hacerlo, cobmo hacerse... Porque, o sea, cOmo
fe digo...”

Hombre 1: "O seaq, no tiene conocimiento y viene uno, asi, vamaos
yo y un chaval gue no conoce ninada y le muestro el video de esto
y ya empieza él”. (GTHM)

“Esa ha sido nuestra educacién sexual, la pornografia que hemos
visto”. (GTHP)

Hombre 1: "Que le besen el cuello ;no?”

Hombre 3: "Exacto y que le cojan... Algunas veces que le cojan
del cuello, que le den nalgadas, cosas asi, porque no s&, muchas
mujeres son muy cerradas en eso, pero yo lo veo como algo
normal, es sexo ;no?”

Hombre 2: “Un deseo, una fantasia que sale de la mujer”. (GTHM)

Es relevante advertir como en ninguno de los grupos de hombres se hizo
critica de la pornografia, ni como en ningun caso identificaron escenas
de violencia sexual explicita cuando se habla de acciones como las
anteriormente mencionadas.

Ademds de la pornografia, fambién abordamos el tema de la
prostituciéon con los hombres, porque consideramos que ambas son
agentes socializadores muy potentes y construyen especialmente el
deseo sexual masculino.

En relaciéon a la prostitucion, todos tienen una vision similar basada en
el mito de la libre eleccidn y el consentimiento. Condenan la frata con
fines de explotaciéon sexual, pero legitiman la prostitucion, ya que ven
en esta prdactica un ejercicio de libertad y empoderador por parte de
las mujeres que toman decisiones sobre su propio cuerpo:

Hombre 1. "Que cada uno haga lo que quiera, mienfras no haya
frata de blancas ni todo eso, yo creo que cada uno es libre de
decidir sobre su cuerpo y punto en todos los aspectos”.

Los jovenes vienen a corroborar lo que las mujeres apuntaban acerca
de cobmo la pornografia transmite a los hombres que el producir
dolor fisico a las mujeres durante las relaciones sexuales puede ser
sexualmente excitante para ellas. De hecho hablan explicitamente
de la brusquedad, la agresividad, la asfixia y las “nalgadas” como
acciones erdticas:

Hombre 1: "Realmente, por ejemplo, a las mujeres les gusta de
que... Algunas mujeres les gusta lo carihoso, a otras les gusta...”.

Hombre 2: "Lo rudo”.
Hombre 1: "Lo rudo, lo agresivo”.

Hombre 2: "A mi me parece igual”.
Hombre 1: (...)

Hombre 3: “"Lo que si que es verdad que habrd prostitutas que no
deciden estar ahi, pero hay ofras que igual si que lo han decidido,
enfonces, igual que si eres feminista para decir que una mujer
pueda hacer lo que quiera con su cuerpo, tienes que ser feminista
para no ser abolicionista, porque igual hay gente que lo hace
porque quiere, es mi opinion ¢eh? igual no es muy normal, pero...”
(GTHC)

Ninguno de los jévenes participantes de nuestra investigaciéon hizo en

Hombre 3: *Y'lo salvaje fambién (entre risas)”. (...) ningln momento critica de la prostitucién. Por el contrario, en sus ideas
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y creencias, estd latente la cultura de la prostitucion's, al considerarla
una practica absolutamente normal en los hombres; de hecho, lo
Unico que les preocupa sobre esto son las posibles enfermedades que
pueden contraer al consumirla asiduamente:

"Qué enfermedad te va a pegar (...) si me cojo una, pasado oftra,
ofra, asi... Y tG no sabes el peligro que corres, bueno, solamente he
ido una vez nada mas (...) Pero tienes como ese miedo ¢;no? De
que te pueda pasar si vas tantas veces”. (GTHM)

Lasideas que losjovenes tienen entorno ala pornografiay la prostitucion
parten de la idea de que el hombre es el sujeto que tiene un deseo
sexual y la mujer es el objeto que él va a utilizar para satisfacer su deseo,
siendo indiferente lo que ella quiera, sienta o desee. Asi, podemos
advertir que esta deshumanizacién de las mujeres y esta construccion
patriarcal del deseo masculino es la antesala de la violencia sexual,
donde los cuerpos cosificados de las mujeres no se cuidan, sino que se
maltratan.

1 Cultura que garantiza a los hombres el acceso al cuerpo de las mujeres.

ANALISIS DE LAS RUTAS
DE VUELTA A CASA

Elrecorrido que las mujeres jovenes tienen que hacer para volver a casa fras una
noche de fiesta también forma parte del ocio nocturno, y es en este momento
y recorrido, donde las mujeres sienten fundamentalmente la amenaza de la
violencia sexual ejercida por los hombres. De hecho, el miedo frecuente que
sienten las mujeres jbvenes no es fanto a las violencias sexuales que puedan
ejercer los hombres con los que se relacionan en los locales de ocio nocturno,
sino el que experimentan ante la posibilidad de ser victimas de agresiones
sexuales graves por parte de desconocidos.

Para analizar las experiencias y discursos en torno a la percepcion del miedo
y seguridad en estos recorridos, cuatro mujeres residentes en la Comunidad
de Madrid, una en la Comunidad de Castilla y Ledn y una en la Comunidad
Valenciana realizaron las siguientes rutas de vuelta a casa.

ORIGEN DESTINO HORARIO DiA TRANSPORTE | VEHICULO TRAMOS

PUBLICO PRIVADO A PIE
. Desde el
Bomc? de Pozuelq de origen hasta
San Isidro, Alarcdn, Ia boca
distrito de municipio . .
Ruta 1 | Carabanchel,| situado al EnTr%.gghOOh \S/'deggedsoo Metro Coche dg erzdeg%
zona sur de oeste de la yo ' ' golido del
la ciudad de | Comunidad metro hasta
Madrid. de Madrid. el coche.
Desde el
Ensanche Villaverde, origen hasta
de Vallecas, distrito la parada
Ruta 2 distrito situado | situado en | Entre 00:00h | Viernes a Autobus del autobUs
alsureste de | elsurdela y 3:00h. sébado. nocturno. y desde la
la ciudad de | ciudad de parada de
Madrid Madrid destino hasta
SuU Casa.
Primera Segunda
Fase de la Fase de la Desde donde
ciudad de ciudad de le dejan las
Tres Cantos, Tres Can . ) amigas con
Ruta 3 sifuada al sifuada al Emr%,ggHOOh \S/('jek;g%soc Coche el coche en
noroeste noroeste y o:on. ' la Segunda
dela dela Fase hasta su
Comunidad | Comunidad casal.
de Madrid. de Madrid.
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"Es cierto que durante el dia hay veces que bajo por bajo por

: TRANSPORTE | VEHICULO TRAMOS
ORIGEN DESTINO HORARIO DIA 3 . 2
AR Lt (AL el cauce y por la noche lo evitaria porque es una zona oscura
Centro del y tampoco tenia mucho sentido ir por la noche, bueno, si, por
pueblo de seguridad si que es cierfo que ahi lo evitaria”. (Ruta 6)
municipio de | Urbanizaciéon
Rutq4 | '@provincia | residencial | Enfre 00:00h | Viernes a Todo el
O‘f'seufé'('e% Agfobdo y 3:00N. sabado. recorrido. La falta de iluminacién es algo muy propio de los parques, a lo que
Cogunidod hay que anadir que son espacios que fundamentalmente cobran
de Casfilla 'y

Ledn. vida por el dia estando deshabitados por la noche. Asi, los parques
son evitados en gran medida por las mujeres en su vuelta a casa,

El andlisis de las rutas de vuelta a casa estd centrado en dos ejes
fundamentales: qué aspectos les generan miedo y qué estrategias de

proteccién activan para sentir mayor seguridad.

Aspectos que les hacen tener miedo:

Las seis rutas de vuelta a casareflejan que las percepciones del miedo de las
mujeres ante la violencia sexual se incrementan en el momento en el salen
del lugar donde estdn de fiesta para hacer uso de las calles y el transporte
pUblico en la noche. Este miedo se incrementa o disminuye en funcidon de
distintas variables, las cuales han sido senaladas permanentemente por las
mujeres en sus rutas de vuelta a casa, siendo casi fodas ellas condicionantes
de su libertad en el uso del espacio publico.

La variable mas mencionada ha sido la falta de iluminacién, el hecho de
pPAsAr por zonas poco o0 nada iluminadas aumenta extraordinariamente la
percepcidn del miedo, ya que no tienen buena visibilidad y el campo de
vision es muy reducido:

gjgg% ae! —— vayan a pie o en bici:
Ruta 5 o?g Suadai, residencial | entre 00:00h | Viernes Todo el

:gﬁg%oe% Agustin de y 3:00n. sdbado. recorrido. "El problema es que si me quedo sin metro de Moncloa a
Comunidag |~ Euadalx Ciudad Universitaria, que es donde tengo el coche aparcado,
de Madiid. pues me tengo que hacer un trayecto sola, bastante complejo,
que suelo hacer todos los dias, pero hoy he tenido suerte y he
Ve s podido coger el metro. Entonces me suelo esperar, aunque esté
eﬁifgigfﬁfoedne mﬂﬁf@ tfrece o quince minutos esperando al meftro, pero prefiero eso
rutas | Cufatvela, | SUOdOAl enne 0000 | viemes a i que irme andando por ese camino, porque lo que suelo hacer
nSleore | dela y300h. | stado. todos los dias excepto hoy, que he llegado a tiempo, es ir por el
Ig‘ ;ﬁg@%%‘; S;Z‘#QLS;’;’ lado derecho desde Moncloa hasta Ciudad Universitaria, que es
Valencia. por donde el Museo de América, porque el otro lado es el Parque

del Oeste y tiene muy mala fama y no estd iluminado, entonces
suelo ir por donde el Museo de América, caminando sola y lo paso
bastante mal, enfonces, intento llegar al metro pronto, al metro de
Madrid para intentar evitar esa situacion”. (Ruta 1)

"Allado de miurbanizacién hay un parque enorme, que lo llamamos
el Parque Central y no pasa nadie por ahi'y por ahi sime da mucho
miedo iry a veces, por lo que seq, por cansancio, por lo que seaq...
porque si es un camino mas corto, ¢vale? Hay a veces que si lo
cojo por eso, por querer llegar antes, pero hormalmente cojo el
camino largo, pegado a la carretera, por miedo. Siempre voy por
el lado de la carretera, porque al lado del parque me da mucho
miedo, porque esta muy oscuro y si por ahi pasa alguien, me cago
literalmente”. (Ruta 3)

“El rio en Valencia actualmente es un parque, se desvié hace anos
el rio Turia, entonces es un parque. Es cierto que durante el dia hay
veces que bajo por bajo por el cauce y por la noche lo evitaria”.
(Ruta 6)
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Denuncian esta falta de iluminacion en las calles y demandan la
renovacion del equipamiento urbano, con un mayor nUmero de la figura de un hombre, por eso cuando he dicho anfes que me

farolas y la reparacion de las que no estdn en funcionamiento por imagino a lo mejor que hay figuras, siempre es la misma figura”.
falta de mantenimiento: (Ruta 4)

siempre que me imagino estas cosas, obviamente me imagino

"No hay casi iluminacién, solo hay iluminacién para la carreteraq,
es justo en una de las calles grandes, de las avenidas de Vallecas
y las aceras no se encuentran especialmente iluminadas, cosa
que se agradeceria que si estuvieran un poquito mas iluminadas
a estas horas, a pesar de que, bueno, son al fin y al cabo
contaminacién, pero hay bastantes zonas en las que las farolas
estan estropeadas y en las que no ves apenas casi nada, mas
lo que se ve en la proxima farola, en plan, se va, pero bastante
mal, bastante oscuro”. (Ruta 2)

"Estoy en CIU, saliendo del metro de Ciudad Universitaria, no hay
nadie y no hay mucha luz, pues hay vegetaciéon a un lado y
a ofro lo cual pues, los setos me da un poco de miedo (...) las
pisadas se oyen...(...) entonces me estoy alejando un poco del
camino cenfral que estd oscuro; hay vegetacién a un lado y
a ofro, tamano arbusto, o sea, cémo que llega por el pecho
aproximadamente, me estoy alejando y me estoy yendo hacia
la zona de carretera que estd mas iluminada y asi no noto que
me escuchan hasta los arboles”. (Ruta 1)

La visibilidad en el trayecto es un factor que condiciona tanto la
percepcion de seguridad, como la eleccidén de recorrido. Por un
lado, estd la visibilidad relacionada con el fipo de iluminacion:
en algunas zonas falta iluminacidén, y en otras a pesar de existir, la
falta de mantenimiento hace que se obstaculice. Pero también Ademads, también les activa la idea de la aparicién repentina del

estd la visibilidad relacionada con el concepto de ver y ser vista, agresor sexual’, que puede salir inesperadamente de un coche
sin obstaculos en el camino que obstruyan la visidn, como esquinas, aparcado:

muros, arbustos o vegetacion, mds altos de un metro. Concretamente
cuando estas condiciones se dan en espacios oscuros y solitarios,
es algo que les genera bastante inseguridad, no solo por restarles
visibilidad, sino porque, ademads, activan el terror del asalto sexual:

Ofro de los espacios contemplados como inseguros son las aceras
estrechas, donde hay coches aparcados entre la calzada y la acera.
Andar por este tipo de via les da sensacidn de acorralamiento.

"Voy por el medio de la carretera porque, bueno, no me gusta ir
entre los coches y la acera, no sé, me siento ahi como encerrada
y no me gusta (...) y repito, que voy siempre por en medio de
la carretera porque pienso que si alguien sale de un coche o
algo tengo mas capacidad de reaccion si estoy en medio de la
calle que en una acera pequena. Ya estoy entrando casi en mi
calle, es una zona de urbanizaciones con, bueno, atraviesa una
calle principal bastante amplia y luego se meten hacia dentro
callecitas mas estrechas, yo vivo en una de esas callecitas que

"Te crea también un poco de inseguridad por si en algun caso
pudiera salir alguien de alguna esquina de alguna calle de las
que se van pasando”. (Ruta 2)

"Es que siempre que vengo por aqui me emparanoio (...) y
encima hay arbustos y cosas asi, pues me imagino personas’s, que

a lo mejor es una tonteria, pero me pongo bastante nerviosa, es
que encima esta desierto (...). Estoy yendo muy répido, asi que si
hablo ahogada lo siento. Es que siempre pienso que va a haber
alguien escondido detrds del muro o algo, bueno alguien no,

Teniendo en consideracion el audio de la ruta de la vuelta a casa al completo, cuando

habla de “personas” se estd refiiendo a un hombre.

voy a ir ahora mismo, aqui ya, en este dltimo tramo ya si que me
enfra un poco mads de miedo, porque si que tengo que ir por la
acera y no sé, siempre me imagino que va a salir alguien de un
coche o algo asi y no me gusta”. (Ruta 5)

7 ldem.
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"Una avenida siempre es mdas ancha, como que ves siempre mas "Son las fipicas horas que no pasa nadlie, si veo a alguien, sobre todo
vias de escape y te agobia menos que si estas en una calle o en a chavales o lo que sea, también meto el turbo porque también
un callejon por decirlo de alguna manera o no sé cémo explicarlo, me entfra mucho miedo”. (Ruta 3)

una calle estrecha”. (Ruta 2)

"A mi encontfrarme cualquier animal me da igual, aunque sea

Se identifican otras zonas como mas inseguras por la falta de actividad un animal salvaje, es lo que ha tocado, no me importa, pero
duranfe la noche, como los parkings, los cuales parecen generarles un humano’® por favor es que da mds pdnico encontrarte a
mucho miedo: una persona en un camino oscuro que encontrarte a un jabali”.
(Ruta 4)
"Ahora tengo que atfravesar todo el parking de Ciudad Universitaria,
que repifo, que no hay nadie, absolufamente nadie, porque como ‘justo cuando he salido del bar en el que estaba, he visto a un
es una Ciudad Universitaria pues obviamente a estas horas no hay hombre, asi, que estaba andando muy despacio y me ha dado un
nadie (...) no es una zona segura”. (Ruta 1) poco de miedo”. (Ruta 5)
"Paso allado de apar camientosy asidonde no hay nadie, enfonces Los cruces de semdforos son espacios donde las mujeres pueden
ala m/nimg qye Veo una persona, en estos sitios donde no suele enconfrase con estos hombres o grupos de hombres, quienes
haber nadie, st que me cago”. (Ruta 3) aprovechan que las mujeres se han detenido para intimidarlas:

Otro elemento que aumenta en gran medida la sensacidn de
inseguridad y miedo, tantfo a las que vuelven a casa en transporte
pUblico como en bici y a pie, es el horario; variable que a su vez, estd
muy relacionada con ofra, la monopolizacidén de tframos del camino
por parte de grupos de personas ebrias a altas horas de la noche:

"Después de la boca de metro siempre hay un semaforo, esta vez
no ha habido ningun problema, pero si que es verdad que en este
semarforo muchas veces al esperar, se para el tipico individuo que
yo qué sé, te empieza a decir cosas o va un poco mas pasado
de rosca o simplemente te quiere incomodar y se sienten en
el derecho de hacerlo, pero en este caso, la verdad es que no

"La zona del Palacio de Congresos, es cierto que es una zona que ha habido ningdn problema y ahora también es verdad que he
hay alguna discoteca y hay gente éen la calle bebiendo, pero no llegado y se practicamente se ha puesto en verde el semdforo.
meé causa miedo, fambien creo que es fodavia una hora pronto Luego hay otros dos semdforos, pero que tampoco suelen tardar

como para que la gente pueda ir pasada o que te puedan marear;
si fueran como a las tres o las cuatro de la manana igual pasaria
mas rapido, igual evitaria esa zona, sabiendo que bueno, pues con

la gente bebe, pero a estas horas todavia no lo veo un problema”. Elhecho de que circulen coches enla noche, para unas es un elemento
(Ruta 6) de seguridad y para otfras de inseguridad, ya que el coche puede ser o

un elemento de ayuda o un elemento intimidatorio:

mucho en cambia”. (Ruta 2)

"Como hay mucha gente borrachas, cuando paso por aqui la

“"Cuando pasan coches también suelo hacer como que hablo por
verdad es que si paso mucho miedo”. (Ruta 3) P q P

el movil, que voy hablando, lo tipico, ¢sabes?, por si pasa algo”.

(Ruta 3)
Cruzarse con un hombre en una calle solitaria o con un grupo de

P . s B 18
hombres es vivido con gran temor, incluso con panico: derm
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"Es viernes y la verdad es que hay bastantes coches, no parece que Una de las jbvenes residentes en las afueras de la ciudad de Madrid

haya ninguna persona a la vista en las calles y eso si que, eso en senala que coger el coche le supone tener que aparcar en zonas POCO
parte, pues hace que no haya ningdn confiicto interno de miedo transitadas, iluminadas y alejadas de la zona centro por donde suele salir
en ese sentido”. (Ruta 1) de fiesta, ya que en el centro de la ciudad le resulta imposible aparcar y

tfampoco contempla los parkings de pago:
Oftro factor importante y condicionante de su recorrido, llegando a
tardar hasta casi una hora madas en volver a casa, es pasar por barrios

"Estoy intentando llegar al coche, que esta bastante lejos, que eso no
que consideran conflictivos a ciertas horas de la noche: 4 d < Je g

me gusta nada, cuando consigo encontrar un sitio y esta a tomar por
saco, pues me da rabia porque luego tengo que hacerme todo este
frayecto sola (...) y nada, ahora tengo que atravesar todo el parking
de Ciudad Universitaria, que repito, que no hay nadlie, absolutamente
nadie, porque como es una Ciudad Universitaria pues obviamente a
estas horas no hay nadiie. ¢ Y por qué aparco aqui? Porque es el inico

"A estas horas ya no hay metro porque en mi zona podria volver en
metro, pero tengo veinte minutos andando por una zona bastante
mala, por la que no aconsejo pasar porque es un poco chunga, en
el sentido de que te da miedo pasar por alli, de hecho, a mi me han
infenfado robar alguna vez. Entonces, siempre hago el trayecto

en buho aunque tarde probablemente media hora o incluso tres sitio que me conecta con Pozuelo de Alarcon que puedo abarcar
cuartos de horas y mas, que si lo hiciera en el metro”. (Ruta 2) mas 0 menos, pero No es una zona segura, y lo que me gustaria
siempre es poder aparcar por Moncloa, porque a Moncloa suelo
“Pero mas adelante empiezan ya a haber como urbanizaciones y poder volver con mas facilidades desde cualquier punto de Madlrid,
eso, bueno, esa parte me da un poco mas de miedo mas que nada qQue es un poco en la zona en la que me muevo, pero a CIU no. El
porque, bueno, en esta parte del pueblo, o sea, ahora mismo no, problema es que en Moncloa no hay quien aparque”. (Ruta 1)

pero suele haber gente asi un poco chunga, enfonces, bueno, no

me suelo sentir muy comoda al ir por aqui”. (Ruta 5) , ,
4 P g Igualmente en el coche dicen tener el riesgo de ser atacadas una vez

entren en él (aparcamientos no transitados) o cuando paren en un

El conocimiento de su barrio hace que cuando estdn llegando a él, .
semaroro:

aunque la zona no esté fransitada, se sientan mds seguras, ya que
conocen bien la zona:
"Me acuerdo la dltima vez que llegué al coche, y lo que me pasd

"Ahora mismo me quedard media hora mdas o menos hasta llegar es que, nada mas entfrar en el coche porque estaba acojonada,

a mi destino y después tendré que andar unos cinco minutos hasta
mi casa, (...) donde yo me suelo bajar en el bus de dia, asi que solo
baja la misma calle que todos los dias que me conozco como si
fuera mi casa, tfodos los dias”. (Ruta 2)

El tipo de transporte del que hacen uso para volver a casa es algo que
tfambién condiciona su sensacidn de miedo e inseguridad. Les genera
mayor seguridad el coche privado vy la bicicleta, frente al metro y el
autobUs nocturno. Pero segln dos de las participantes, el uso del coche
privado, aunque les genera mayor seguridad, dicen no estar exento de
peligro.

estaba acojonada por el camino este (...) me meti y cerré en
plan, cerré las puertas con la clavija esta, bueno, el cerrojo de las
puertas y me aseguré en plan, puff, ya estoy en zona segura que
es llegar al coche. Y dicho esto, acabo de llegar a mi coche, asi
voy abrirlo, pues ya estoy dentro del coche, lo cual, me hace sentir
franquila en cierfo modo, pero siempre tengo la sensaciéon de, o
pones el cerrojo o arrancas cuanto antes, porque en el momento
en que el coche ya esté en movimiento ya es muy dificil que me
afaque nadie, porque voy a estar pues obviamente, entre comillas,
inalcanzable, a no ser que me paren en un semaforo”. (Ruta 1)
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La bicicleta parece ser un medio de fransporte que genera bastante
seguridad, pero con el que también se toman ciertas medidas cuando
se usa por la noche, como el evitar pasar por framos monopolizados
por grupos de gente ebria, por zonas oscuras y por lugares solitarios,
como los parques. Si por el contrario, se vuelve a casa aunque sed
de noche a horas no muy avanzadas, cuando aun hay "mucha vida
en la ciudad”, las precauciones que se foman son las estrictamente
referidas a la seguridad vial:

"En fodo momento me he sentido segura en el frayecto, es cierto
qQue es una hora que considero que es pronto para el horario
espanol, entonces todavia mucha gente por la calle, sobre todo,
en la zona de Valencia, en todo momento he ido por el carril bici,
son grandes avenidas y me he cruzado a mucha gente (...) no he
tenido sentimiento de inseguridad en ninguna zona y tampoco he
tomado ninguna medida de seguridad a priori que considere que
deberia tener en cuenta, mas alld de cuestiones de seguridad vial

Z 7

como es, llevar luz en la bici y ya esta”. (Ruta 6)

El metro se percibe como seguro, siempre y cuando no se topen con
algdn hombre que tenga cualquier conducta que las intimide, como
el contacto visual, y no se haga uso de él a altas horas de la noche
(Ultimos servicios) cuando la gente va muy borracha:

"Voy en el andén sola con un chico, pero no me despierta ningdn
tipo de sentimiento, cada uno estamos a lo nuestro;, yo a mi
movil, él al suyo, tampoco hay ningudn tipo de contacto ni visual
ni... En general, ningdn tipo de relacién entonces no hay ninguna
problematica en principio ni ningdn miedo”. (Ruta 2)

"Bueno, ya he llegado al metro de la Ciudad Universitaria (...) y
comentar en el metro iba haciendo el audio, me he sentado un
poco maslejos de unos chavales que estaban hablando y haciendo
ruido para que se oyera el audio, y justo me he sentado enfrente
de un senior y estaba sola enfrente de él, y la verdad que no me ha
gustado mucho (...) asi que me he vuelto y me he movido hacia
donde estaba la gente haciendo ruido porque me sentia un poco
mas tranquila, mas segura”. (Ruta 1)

"De hecho hoy, me podria haber vuelto un poco mas tarde, pero
he preferido tampoco volverme en los dltimos metros (...) para
evitar precisamente ese encontronazo con personas que puedan
ir subidas de tono o mas contentillas o no s& céomo explicarlo
sinceramente”. (Ruta 2)

No obstante, el hecho de que haya bastante gente en el metro,
siempre y cuando no cumpla este perfil, es visto como una ventagja
frente al uso del autobUs nocturno, donde a veces tienen que esperar
en paradas solitarias. El hecho de que haya personal de seguridad en
el metro también les genera tfranquilidad:

"Ademas, de por la diferencia entre esperarlos buhos, es cierto que
en la linea 6 al estar mas transitada y también tienes mas seguridad,
mas control en general”. (Ruta 1)

Apuntan también que una gran ventgja de usar el metro es que
fiene puntos de recarga para los moviles. El llevar el moévil encima por
si tuvieran que hacer uso de él es un elemento que les genera gran
seguridad, ademds, como veremos a continuacién, es usado para
grabar audios de WhatsApp y. en ocasiones, hacer llamadas a las
amigas cuando llegan a casa:

"Los mefros también tienen punto de carga que siempre me ha
gustado cargar el moévil para poder llegar a casa con el movil
operativo, por si en algin momento me pasara algo poder hacer
una llamada o poder mandar un mensaje o cualquier cosa, de
hecho, ahora mismo estoy cargando el mévil ya que por lo general
cuando sales de fiesta, pues vuelves a casa con un 20% o por ahi
porque yo, por lo general, estoy toda la tarde fuera y de vez en
cuando tengo que enviar algudn mensaje o cualquier cosa y el
movil no aguanta mas”. (Ruta 2)

El autobus nocturno se considera un transporte inseguro a partir de
ciertas horas de la noche, ya que quienes esperan en la parada, y los
que hacen uso de él suelen estar en estado de embriaguez:
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"He decidido cambiar el trayecto para no tener que ir en principio
tan concurrido como es Atocha, que no me suele gustar mucho
tener que esperar al buho asi bastante rato porque no sé, cuando
llego nunca sé sime va a llevar adn mas rato o menos y en Atocha
suele haber bastante mas gente, bastante mas gente borracha”.
(Ruta 2)

Y como sucede con el metro, el hecho de que haya ambiente juvenil
o familiar en las paradas del autobus nocturno y haciendo uso de él, es
un elemento que genera seguridad, siempre y cuando estén sobrias (o
cual suele darse a horas no muy avanzadas) y no se dé la situacion de
estar solas frente a uno o dos hombres desconocidos:

"Hay bastante gente en la parada del buho, asi que no parece que
vaya haber ningdn problema, porque es uno de los problemas o
uno de los quebraderos de cabeza por decirlo de alguna manera,
cuando hay una persona, dos y en el caso de que sean hombres
pues infimida un poco, en el senfido de que a veces tienes que
esperar hasta mas de veinte minutos a un buho o no hay gente,
que es en el mejor de los casos en comparacion o simplemente
hay una persona que nunca sabes si te va a decir algo o no, nunca
he tenido ningun problema, pero nunca sabes si lo vas a tener en
estos casos (...) La ventgja hoy es que hay bastante gente joven,
también la hora es bastante buena ya que la gente (...) no suele
tampoco ir excesivamente bebida, cosa que a lo mejor en el buho
de las tres o de las cuatro si que te encuentras y eso pues si que
es verdad que yo muchas veces me he vuelto a estas horas para
poder evitar esos buhos”. (Ruta 2)

Las largas distancias entre las paradas del autobds nocturno y las casas
también es un inconveniente para las mujeres:

"Este practicamente me deja en la puerta de mi casa en
comparacién con cualquier otro transporte y esto me daseguridad”.
(Ruta 2)

Todos estos elementos que generan miedo e inseguridad hacen
que las mujeres desarrollen estrategias a nivel personal para sentirse
seguras. Las estrategias que desarrollan para sentirse mds seguras o
evitar situaciones de miedo varian, aungque la gran mayoria de ellas
son comunes.

Estrategias de proteccion que adoptan con el fin de sentir mayor
seguridad:

Hay muchas formas de proteccion ya sefaladas anteriormente, como
el hecho de evitar los parques, las calles estrechas y oscuras y las zonas
monopolizadas por grupos de gente ebria. La evitacion de estos tramos
obliga a las jovenes a optar por rutas mds largas para asi reducir, en
cierta medida, la desconfianza, el desasosiego e incluso, el terror que
sienten. Pero no solamente llevan a cabo la evitacion de los espacios
como medidas de precaucién, sino ofros mecanismos que tiene que
ver con su comportamiento y formas muy premeditadas de proceder.

Porejemplo, casitodas ellas comentan que alolargo de todo elrecorrido
mantienen una actitud atenta y vigilante. Esta actitud vigilante, les
lleva a prescindir de algo que hacen habitualmente cuando el camino
de vuelta a casa lo hacen durante el dia, el escuchar muasica con
auriculares:

“Y, nada, pues mi actitud es, voy mirando a un lado y a ofro, pues
eso, no estoy mirando hacia atras, pero bueno, a veces si lo hago
en plan... oy a mirar, por cierfo, no hay nadie, pero suelo mirar
hacia atras cuando camino sola por si acaso”. (Ruta 1)

"Siempre voy como mirando hacia atras y hacia delante por si hay
alguien, o si escucho un ruido”. (Ruta 3)

“Siempre que voy a mi casa y estoy escuchando mdsica, si voy
sola, todo el trayecto lo hago sin escuchar musica, pero porque
estoy con todos mis sentidos puestos, es que suena a que estoy
preparada a que pase algo, pero a ver, tampoco es eso, pero Si
que... Joder, pues estar pendiente para protegerte o lo que sea”.
(Ruta 4)
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Una de ellas comenta, que en el recorrido de vuelta a casa, adopta
ademanes masculinizados que puedan repeler la mirada masculing.
lgualmente apunta, que piensa en cdmo vestirse teniendo en cuenta
esta vuelta a casa:

"Entonces lo que suelo hacer como ahora mismo (...) €s que mi
manera de caminar, me parece un poco fuerte, pero es verdad;
tanto mi manera de caminar como mi forma de vestir, bueno,
habitualmente no llevo una forma de vestir muy femenina, pero
lo que hago cuando camino, es caminar con actitudes mas
masculinas, o seaq, llevo la capucha puesta y la sudadera, los
pantalones un poco bagjados y nada, con gestos de estos, de
caminar un poco andando asi a lo ancho (...) porque me parece
que cuando una persona de lgjos tiene pinta de tio es menos
vulnerable que una chica con el prototipo que se suele esperar
¢,No? de ser un poco atacada, bueno ya, creo que se entiende; el
tipo de vestimenta o actitud de, de una chica un poco mas con
actitud asi, femenina o ropa un poco mas arreglada o facones,
estas cosas (...) mi forma de vestir o caminar, que es una tonteria,
pero bueno, me hace sentir un poco mas tranquila”. (Ruta 1)

Algunas comentan que caminan sigilosamente, infentando no hacer
NiNQUnN ruido, para no ser escuchadas en aquellos framos por donde no
hay nadie:

"Me he metido en el camino de mi casa (...) estoy sdper nerviosa,
es que encima también lo que hago muchas veces, es que a lo
mejor en este tramo no hablo ni hago ruido por si hay alguien que
no lo escuche”. (Ruta 4)

Oftras, que caminan muy apresuradas todo el camino para hacerlo en
el menor tiempo posible:

"Es que luego llego, o sea, mira que hace frio, es que luego llego
hasta sudando de la prisa que me estoy dando, o seqa, porque si
ando normal, el frayecto suele ser veinte o treinta minufos hasta
de donde yo he salido, o seq, si voy nhormal, quiero decir, si voy de
dia”. (Ruta 4)

"Normalmente suelo ir mas rdpido y no sé, con mas miedo, a lo
mejor es porque todavia no es tan tarde”. (Ruta 5)

Otra de las estrategias que llevan a cabo casi tfodas las que van a pie,
es el hecho de hacer uso del mévil, o bien para simular que hablan por
él, y repeler asi al posible agresor al hacerle pensar que si la agrede
quien estd detrds del teléfono se enteraria, o bien, enviando audios de
WhatsApp:

"Siempre le suelo contar la noche a alguna amiga, ir hablando por
el camino y por si alguien me encuentra pues que vea que estoy
mandando una nota de voz o lo que seaq, o que estoy hablando, o
sea, como una forma de proteccién por asi decirlo”. (Ruta 3)

"(Refiriéndose a la grabacién de la Ruta de vuelta a casa) En parte
estar grabando esto me hace sentir mas segura, porque €s como,
bueno, en el caso de que pasase algo pues no sé, alguien nos
recibiria ¢no?” (Ruta 5)

“También muchas veces lo que hago en plan, cuando hay mas
gente o esmas tarde o me pongo a enviar audios en plan, de lo dejo
pulsado y hago que estoy hablando por teléfono o directamente
no estoy hablando por teléfono y hago que hablo por teléfono,
que lo mismo eso puede dar igual, pero me da la seguridad de,
joder, que al menos pienso, o sea, saben que estoy hablando con
alguien, aunque luego sea mentira”. (Ruta 4)

"Suelo hacer como que voy con el moévil, que voy hablando, lo
fipico, ¢sabes?, por si pasa algo”. (Ruta 1)

De hecho, comentan que llaman a sus amigas cuando han llegado a
casa para hacerles saber que estan bien:

"Como me he ido sola, me han dicho como tres o cuatro amigas
que cuando llegue a casa que les avise”. (Ruta 5)
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Esperar a volverse acompanadas es una opcidon contemplada por casi
todas ellas, lo cual en ocasiones les obliga a volverse a casa antes de
lo que quisieran. Prefieren que sea un hombre el que les acompane:

"Me he ido hasta ahora, no por, eso, no porque nadie se fuera ahora

mismo, sino porque bueno, me quiero ir a mi casa y ya estd, no
es que haya cambiado mis planes por eso hoy, por ejiemplo, pero
ayer, si que lo hice, o sea, me fui antes de lo que yo queria para
no irme sola (...) intento siempre ir acompanada y es lamentable
decirlo, pero si voy acompanada por un chico mejor”, (Ruta 5)

"Hace mucho que no vengo sola porque siempre me acompana
un amigo, pero hoy no ha podido y tampoco le voy a exigir que
me acompane, o sea, que no se lo exijo, sino que él, como sabe
pues que da cosa, pues él me acompana hasta casa y luego se
va”“. (Ruta 4)

Llevar las llaves en la mano, en este caso no como objeto de defensq,
sino para no tener que pararse a buscarlas en la puerta de casq, parece
ser bastante habitual:

"Voy tocando las llaves y tal, pero no por sime estuvieran atacando
0 algo, sino no sé, porque soy un pPoCco paranoica en ese sentido”.
(Ruta 5)

"Voy con las llaves en la mano preparadas para abrir la puerta de
casa”. (Ruta 3)

Pueden llevar algun objeto para defenderse, en este caso no concretan
el qué:

“Mipadre (...) nos comprd una cosa para protegernos y siempre la
llevo encima, hoy casualmente no la llevo, pero llevo otra, enfonces
como que igualmente pues me siento mas protegida, pero eso
tampoco te quita que te pueda pasar algo”. (Ruta 4)

Este terror genera un mapa mental de espacios prohibidos, que hace
que las mujeres vuelvan a casa acompanadas, que aceleren el paso

en la noche si oyen pasos detrds de ellas y si no los oyen también, que
no hagan uso de ciertos transportes publicos, que se vuelvan antes
de lo deseado a casa para no volverse solas, que caminen por la
carretera y no por la acera, que no puedan transitar por determinadas
zonas a ciertas horas de la noche, etc., para evitar el sufrir una agresion
sexual. En definitiva, hay una falta de libertad individual y colectiva de
las mujeres que conlleva la negacidn del derecho fundamental a la
seguridad y al libre movimiento.

Terror sexual

Ante todo este miedo que sienten, una de lasjévenes que estd grabando
la ruta de vuelta a casa, hace alusidn a la falta de correspondencia del
terror que siente con su experiencia vital; esto es, apunta que nunca
han sufrido Nningun asalto o agresidon sexual en su vuelta a casa que le
provoque el nerviosismo y miedo que siente:

"Ahora estoy llegando a mi casa, que eso si que me pone mas
nerviosa, pero bueno, nunca me ha pasado nada, no tiene porqué
pasarme ahora (...) O seq, es que es verdad, del framo a mi casa
nunca me ha pasado nada, o seq, alguna vez me he encontrado
gente por la noche, que es un poco raro que a esas horas, en un
camino que esta oscuro haya gente, pero no me ha pasado nada,
enfonces si el disgusto me lo llevo de decir, madre, pero pasarme
nunca me ha pasado, pero igualmente me pongo sdper nerviosa
(...) Osea, en mi casa esta el patio, pues hasta que no entro dentro
no estoy franquila, pero porque empiezo a montarme peliculas
mientras estoy llegando de que alguien puede saltar la valla o
fonterias porque...O seq, son imaginaciones porque no, €so que No
me ha pasado una experiencia en mi casa como para decir que
me va a pasar, pero hasta que no estoy dentro no estoy franquila”.
(Ruta 4)

Esta reflexion acerca de la existencia del terror sexual en la sociedad
fue abordada en los cinco grupos friangulares, para conocer si entre
ellas existia tal terror y si era asi, por qué creian tenerlo. Todas y cada
una de las mujeres participantes de la investigacion, tanto las mujeres
concienciadas como las no concienciadas, son conscientes del miedo
que se inocula a las mujeres en relacion a la violencia sexual ejercida
por desconocidos en el espacio publico y en la noche. Asi, como
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explicaba la joven anteriormente en la ruta de vuelta a casa, entienden
que este miedo estd sobredimensionado a partir de los mensagjes que
reciben de distinfos agentes socializadores, apuntan al entorno familiar
como el principal:

"Te lo dice tu padre que es mayor y hombre, enfonces es como,
tienes que hacer caso y todas estas cosas. Pero yo en base a mis
experiencias, no tendria por qué tener miedo (...) Viene de Ila
educacién que recibimos”. (GTMV2)

“Yo igual cuando era mas joven no tenia ese miedo porque mimadre

no se enteraba que salia”. (GTMV2)

"Cuando mi abuelo se enteré me dijjo “;cémo vas sola a esas horas
poraqui?”, no sé qué... Esta todo iluminado, voy porla calle principal;
hay gente sacando al perro, hay nifos volviendo a casa... O seq,
que al final es que también te comen bastante el coco”. (GTMB)

Asimismo, apuntan a las “noticias” como potentes fransmisoras del
miedo, a partir de la difusion de los casos de violencia sexual que
dltimamente estan incrementdndose en los medios. También sefalan
las peliculas cuya trama gira en torno a la violencia sexual contra las
mujeres, que las socializa en el miedo y en la victimizacién. De hecho,
una de las jdvenes senala que "miedo hay que tener”, es decir, con
toda esta informacion y mensajes no parece tener la opcidn de sentirse
franquila o de cuestionar este miedo. Anade que, ademds, la actitud
sobreprotectora de los padres no ayuda. La consecuencia de todo esto
es una sensacion constante de peligro, un estado de alerta permanente
y una falta de autonomia:

"Mis padres son muy protectores y entonces, claro, enfre noticias,
enfre mis padres pues claro, miedo hay que tener, y claro mis padres
como siempre “yo te recojo” y yo: “vale, vale”: “te aviso cuando
salgay ya esta”. (GTMV1)

“Luego estan las peliculas donde, yo qué sé, es que les encantan las
historias de violaciones y de tal... Y en las noticias, como se da esa
informacién pues genera miedo en la poblacién. Pero pienso que es
un miedo infundado, es un miedo que a priori td no sientes”. (GTMV2)

Algunas jovenes senalan no sentir miedo en ciertos contextos vy
advierten de que al no tenerlo, la familia se lo tfransmite como método
de proteccidon. Las mujeres con un alto grado de reflexion feminista
interpelan estas actitudes paternalistas y machistas, sintiendo enfado
y rabia ante estos mensajes aterrorizantes que les desempoderan y les
restan libertad:

"Voy a un festival (...) de ordenadores y videojuegos (...) y es
verdad que el 5% son hombres los que hay alli y claro, yo voy con
fodos mis amigos que son chicos (...) y mi madre el ofro dia llega
diciéendome: “es que, ¢seguro que quieres ir?” Digo: "mamda me
compré hace seis meses la entrada, obviamente quiero ir” y me
dice: ";pero es que vas ta sola?” Digo: "no, voy con siete amigos,
0 seq, no voy sola” y me dice: “ya, pero...” (...) Mama, por favor,
rompe lo que tengas ahi, ya sé& que es dificil, ya sé& que se pasa
mal”, pero es la educacion esa que te meten que al final, me estas
metiendo a mi el miedo en el cuerpo, que yo voy a estar ahi 'y no
voy a estar tranquila”. (GTMV2)

“Yo me siento bastante segura donde vivo (...) O sea, cuando
se lo dije a mi abuelo en plan de “a ver, tranquilo, que aqui no
suelen pasar esas cosas” y me contesto “ya ¢y si pasa?, iy si td
eres la primera que pasa?”. Es que me da rabia tener que ir con
miedo siempre”. (GTMB)

Senalan que en estos mensajes hay implicita una responsabilizacion
de las mujeres ante la violencia sexual, sehalando que en el mensaje
de "ten cuidado” se sobreentiende que las mujeres con su conducta
pueden prevenir las agresiones sexuales:

"Que fenga cuidado, yo tampoco lo entiendo. Yo no hago nada
para que me pase algo, o sea, nadie... Yo creo que nadie quiere
que le pase algo, enfonces el mensaje de cuidado no lo entiendo”.
(GTMV1)

Apuntan que a ellas se les educa con la infencidn de protegerse
para prevenir una agresion sexual por parte de un extrano, mientras
que a los hombres no se les educa para no ejercer ningln fipo de
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violencia sexual contra las mujeres. Asi senalan, que no solo hay una
responsabilizacion de las mujeres, sino una desresponsabilizacion de los
hombres en materia de violencia sexual:

“Ten cuidado, pero td, tu, ten cuidado ta porque es que... No, no, o
seq, la cosa no es que yo tenga cuidado amigo, ofra cosa es que no
tiene que haber nadie que me vaya a acosar a mi'y a ninguna ofra
piba. Por ejemplo, el caso de mis padres, mis padres (...) "vuelve
pronto, ten cuidado con lo que haces, es tu responsabilidad, luego
ya sabes lo que pasa” no s& qué y no sé cudanto, "y la gente qué
dirad” y eso, o sea (...) toda la responsabilidad caia sobre mi, igual
y mientras yo veia como mis padres alentaban a mi primo, a que
saliera, a que ligara, teniendo, nada, dos anos mas que yo, y cuando
yo tuve la edad de mi primo pues a mi me seguian diciendo eso:
“ten cuidado, a ver con quién ta te juntas, a ver lo que haces”.
(GTMM)

"Llegé la fiesta de graduacion (...) pues los profesores (...) A la
entrada nos decian: “cuidado con no sé qué, no bebas mucho,
ten cuidado” y a los pavos (...) no les decia absolutamente nada,
por qué no les dices a ellos, tener cuidado vosofros, no increpéis a
las mujeres”. (GTMM)

Las jovenes con un alto grado de reflexion feminista advierten que la
fransmision del miedo a las mujeres es una forma de controlarlas:

"Creo que infundir miedo, o sea, meterle miedo a la gente en
el cuerpo, en este caso, a las mujeres, también es una forma de
control”. (GTMV2)

Efectivamente las mujeres son instruidas en el fterror sexual, en que
"algo” les puede pasar sideciden caminar solas por la vida o sino tienen
el suficiente “cuidado”, cargando con el terror a la par que con la
responsabilidad de la posible violencia sufrida. Se les hace responsables
de lo que les pueda pasar y a la vez indefensas, puesto que no se las
dota de estrategias y recursos; salvo el dejar de hacer cosas, renunciar
a espacios y coartar el libre disfrute del cuerpo y de la sexualidad. Un
problema social y cultural aceptado y normalizado debido a actitudes
sociales sobre el género, el sexo y la sexualidad.

CONCLUSIONES

1. Los hombres jovenes se apropian del tiempo de ocio nocturno
de las mujeres jovenes interpelandolas sexualmente de manera
constante.

Cuando las mujeres salen de fiesta sufren una usurpacién del tiempo
propio, como sucede en el dmbito doméstico. La idea de que en el
sistema patriarcal las mujeres son seres-para-otros, también se refuerza
en el constante ejercicio de violencia sexual que los homibres ejercen
sobre ellas en los contextos de ocio nocturno, apropidndose de su
espacio y tiempo. El disfrute del tiempo propio de mujeres y hombres en
los contextos de ocio nocturno tiene mucho que ver conla permanencia
de los roles de género y, con ello, con la existencia de una relacion de
poder; donde los hombres, en su papel de sujetos activos sexualmente,
se dedican a interpelar incesantemente a las mujeres, a quienes les
exigen que estén disponibles sexualmente cuando son requeridas por
ellos.

2. Haydificultades paraidentificartodo el abanico de las violencias
sexuales cuando no existe una conciencia feminista.

En la identificacion de la violencia sexual, el tener conciencia de
género o feminista es una variable determinante para la identificaciéon
de las violencias sexuales aparentemente mas sutiles. Si bien para
las mujeres concienciadas, las violencias sexuales conforman todo
un rango de situaciones que van desde lo aparentemente mds sutil,
como puede ser la insistencia por parte de los hombres, hasta lo
visiblemente mas hostil, la violacion; para las mujeres sin conciencia de
género, la sutileza de algunas formas de violencia sexual, hace que
sean interpretadas como simples comportamientos agobiantes propios
de los hombres en contextos de ocio nocturno. De hecho, muchas de
las violencias sexuales no son identificadas como tales, por entender
que para que éstas se den tiene que haber intimidacion y uso de la
fuerza fisica. Tal desfiguraciéon analitica responde a la construccion
patriarcal de un imaginario sobre la violencia sexual, que entiende que
ésta es Unicamente un acto de agresion fisica que, mediante el uso de
la fuerza, impone a la persona una conducta sexual en contra de su
voluntad. Este imaginario patriarcal convierte otras violencias sexuales
en conductas normalizadas ante los ojos de las mujeres, y encubre
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todo el marco de violencias machistas que sufren en los contextos de
OcCio nocturno.

La mirada en torno a las violencias sexuales por parte de los hombres
jovenes es mucho mds reducida que la de las mujeres, debido a la
escasa reflexion que en su vida cotidiana hacen en relaciéon al tema,
y a su constante actitud exculpatoria. De hecho, los jbvenes con una
nula conciencia de género tienen grandes dificultades para identificar
las violencias sexuales aparentemente mdas sutiles y, cuando logran
reconocerlas, las justifican y las atribuyen a otros hombres. Asimismo,
los jovenes con cierto grado de sensibilizacién en materia de violencia
sexual, perciben en ciertas actitudes como la insistencia, un simple
comportamiento molesto no intencionado vy frivolo. Los tocamientos
y comentarios indeseados, también son considerados actos que
pueden incomodar a las mujeres y que ademas, son propios de otros,
que categorizan como “pesados”. Ademds, para los jévenes estas
violencias sexuales aparentemente sutiles, no son hechos imparciales
susceptibles de una categorizacion objetiva, sino que son vivencias
subjetivas que pueden ser tildadas de violencia sexual o no, en funcion
de las emociones que susciten en las mujeres que las sufren. Es mas,
advierten que ellos no saben calibrar la violencia de sus actos hasta que
las mujeres no les ponen freno, puesto que para ellos, estas conductas
forman parte de las estrategias legitimas del ligoteo. Con esta mirada
machista y exculpatoria, no solo justifican su comportamiento, sino que
responsabilizan a las mujeres de la violencia sexual.

Asimismo, los juegos de seduccién patriarcal que se dan en los contextos
de ocio nocturno, y que llevan implicitos distintas formas de violencia
sexual sobre las mujeres, también ayudan a desdibujar las violencias
sexuales que no cumplen con el esterectipo hegemobdnico. Mujeres y
hombres jovenes aprenden en el sistema patriarcal que las violencias
sexuales son actitudes propias en los juegos de seduccidén romdantica,
de los sujetos activos-hombres hacia los sujetos pasivos-mujeres, lo cual
la convierte en una violencia amortiguada, insensible e invisible para
sus propias victimas, las mujeres. La seduccion arraigada en la cultura
patriarcal estd marcada por la oposicidn binaria de o masculino y
lo femenino, lo cual implica no solo la existencia de roles seductivos
diferentes, sino también una puesta en juego desigual, donde las

mujeres aprenden que ciertas actitudes de Ios homires son tolerables,
en tanto en cuanto, responden a los roles de género en un marco de
relaciones heterosexuales y heteronormativas. La violencia simbdlica ha
operado para normalizar y naturalizar estas violencias aparentemente
mas sutiles, y mds adn, sise dan en los espacios de ocio nocturno, donde
la violencia sexual parece ser consubstancial al ambiente.

3. La experimentacion del miedo en las jovenes se presenta como
el principal indicador de violencia sexual, lo cual dificulta la
identificacion de otras violencias sexuales que no lo suscitan.

Cuando se tfrata de identificar la violencia sexual considerada mds hostil,
a pesar de que la violaciéon se presenta como la primera referencia
explicita, las mujeres reconocen oftras vivencias bajo una impresidn
subjetiva y emotiva, donde la experimentacion del miedo parece ser
un elemento esencial para considerar esas violencias sexuales como
hostiles y graves. A su vez, la vivencia del miedo ante una agresion
sexual dependerd de dos factores fundamentales, por un lado, de la
percepcion de un ambiente de desproteccion, la cual puede darse por
no estar acompanadas de amistades o por la camaraderia masculing;
y por otfro lado, de la percepcidn de inseguridad, la cual se acentla
en el recorrido de vuelta a casa, y en locales y espacios donde no hay
alternativas de transporte para escapar si fuera necesario.

Sin excepcidon, el miedo fue mencionado por todas las mujeres
participantes como primer indicador de una agresion sexual. Asi,
podemos decir, que la aparicidn de esta emocién de angustia es una
variable importante tanto para identificar la violencia sexual como
para determinar su nivel gravedad. Aungue las mujeres concienciadas
desde el discurso feminista reconocen por ejemplo, los comentarios y
los gestos como violencia sexual, cuando se despojan del discurso y
hablan desde un plano mds vivencial y emocional, el hecho de haber
sentido miedo ante lo que consideran un peligro real (una agresion
sexual hostil), les permite identificar mas taxativamente el ejercicio de
esta violencia y determinar su trascendencia.

Es interesante reflexionar sobre el hecho de que la inexistencia del
miedo puede reducir la percepcion e identificacion de la violencia
sexual en todas sus formas, y aumentar la aceptabilidad social de
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las mujeres ante las agresiones sexuales aparentemente mas sutiles.
Ampliar la mirada y entender que las agresiones sexuales pueden
pasar desapercibidas es fundamental para que las jdvenes tomen
conciencia de la violencia sexual que los hombres ejercen sobre ellas
en su cotidiano, y mds concretamente en contextos de ocio nocturno,
donde estas agresiones parecen inherentes al ambiente.

4. Las mujeres racializadas sufren una violencia sexual especifica
derivada de la interseccion entre el machismo y el racismo.

Los patrones relacionales entre mujeres y homibres en los contextos de
ocio nocturno no solo responden a las Idgicas patriarcales, sino también
a las racistas, por o que la violencia sexual que las mujeres jovenes
racializadas sufren en su cotidiano estd fuertemente marcada por los
estereotiposy prejuiciosracistas que giranentorno aellas. Lainterseccion
entre el género y la raza pone a las mujeres afrodescendientes y
latinoamericanas en una posicién de vulnerabilidad particular.

Las mujeres afrodescendientes y latinoamericanas, dentro de los
procesos de discriminacion establecidos a fravés de construcciones
jerdrquicas étnico-raciales y mediante las desigualdades de género,
participan de situaciones especificas de trato y valoraciéon, asociadas
a su predisposicion sexual. Al analizar sus experiencias, se evidencia el
hecho de que se les considera un objeto apropiado a la apetencia
y los deseos fisicos de los hombres, a partir de su hipersexualizaciéon y
exotizacion. Si bien, el patriarcado identifica a la mujer blanca con la
castidad, la pureza y la pasividad sexual, establece la fogosidad vy la
disponibilidad sexual para la mujer negra vy latina. Esto, bajo el marco
de la sexualidad patriarcal, es interpretado por los hombres como una
invitacion a la apropiacidon del cuerpo de las mujeres, que legitima su
comportamiento violento.

Las mujeres afrodescendientes y latinoamericanas participantes de
nuestrainvestigaciéonsienten que loshomibresse acercan especialmente
a ellas, y de forma mas hostil que a las mujeres blancas. Si bien todas las
mMujeres son cosificadas, las mujeres negras y latinas sufren el fefichismo
en la cultura dominante y tienen una alta sensaciéon de cosificacion
sexual. Los estereotipos raciales que pesan sobre Ias mujeres negras
y latinas son profundamente corporales, pues en gran medida, es el
cuerpo el que candliza la racializaciéon (sin que ello signifique que la

raza tenga que ser meramente corporal). Para el imaginario occidental
el sexo se ha convertido en uno de los rasgos que define el ser negra
y latina, y esta representacion se reproduce y recrea en los distintos
escenarios sociales, como sucede en los espacios de ocio nocturno.
Por ejemplo, las mujeres afrodescencientes hablan de los tocamientos
y agarres de pelo como algo muy habitual cuando estdn de fiesta
y. tanto las mujeres afrodescendientes como las latinoamericanas,
resaltan el acercamiento y roce indeseado por parte de los hombres
cuando estdn bailando. En el caso de las mujeres latinoamericanas, no
son solo los estereotipos referidos alo corporal, sino al cardcter también,
ya que dejan entrever que tienen una sensuadlidad innata. Les prejuzgan
Como Mmuijeres carinosas y melosas predispuestas al contacto corporal.
Asi, los fuertes estereotipos y mecanismos del racismo sexualizado y
del sexismo racializado coexistentes, les convierten en objetivo de
agresiones especificas de manera sistematica en los contextos de ocio
nocturno.

lgualmente, tanto las mujeres afrodescendientes como las
latinoamericanas, senalan que es muy habitual que los hombres
blancos hagan alusidén a su origen como forma de ligar con ellas, e
identifican este hecho con una actitud fuertemente androcentristq,
occidentalocentrista y euroblancocentrista.

5. Las violencias sexuales pueden ser ejercidas de forma aislada
por distintos hombres y de manera concatenada por uno solo.

Casi todas las mujeres participantes de la investigacion cuentan haber
vivido en primera persona, o a través de la experiencia de alguna amiga
O conocida, distintas formas de violencia sexual. Entre las mencionadas
estdn las miradas contindas y molestas, los comentarios y piropos, la
ocupacién de su espacio, las intromisiones cuando estdn en grupo, los
tocamientos infencionados y no deseados, las amenazas con violencia,
los agarres, acorralamientos y aislamientos, las agresiones sexuales con
y sin uso de fuerza y las presiones para no usar el preservativo. Todo un
continuum de violencias, que van desde las mds normalizadas, hasta
las mds reprobadas socialmente.

Las mujeres jobvenes nos cuentan que todas estas pueden vivirse de
manera aislada con distintos homibres o, de manera concatenada,
con uno solo. Sefalan que algo muy habitual en los contextos de ocio
nocturno, es que todo este abanico de violencias sexuales, entre otfras
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posibles, sean ejercidas de manera procesual por un mismo hombre en
cuestion de un momento o alo largo de foda una noche; yendo desde
lo aparentemente mds sutil y normalizado, hasta lo que es claramente
hostil y reprobado socialmente. Las mujeres jovenes soportan asi
durante horas, la violencia sexual en sus distintas formas y fases. Para
las mujeres racializadas este proceso tiene un cardcter claramente
racista, ya que normalmente comienzan con comentarios que hacen
alusidn a su color de piel.

6. Los hombres jovenes activan estrategias de manera consciente
para acceder a los cuerpos de las mujeres.

A fravés de los relatos de las mujeres jovenes, hemos podido recoger
los modus operandi masculinos mds comunes para satisfacer sus
deseos sexuales en los contextos de ocio nocturno. Algunas de estas
estrategias son:

- Sumision quimica oportunista: en la que los hombres se
aprovechan del consumo voluntario de alcohol y drogas por
parte de las mujeres.

Todas las mujeres participantes de la investigacion viven de manera
frecuente la invitacidn a alcohol y drogas por parte de los hombres,
senalando que lo hacen con la intencidn de debilitarles, vulnerarles,
manipularles y aprovecharse de ellas. Ademas, para las que tienen
una conciencia de género, toda invitacién conlleva claramente un
infercambio sexual, y no solo ven en ello una estrategia para conseguir
un contacto sexual, sino una actitud mercantilista y cosificante que les
denigra. Senalan también, que en las discotecas estas invitaciones son
muy habituales por parte de los hombres con dinero, quienes haciendo
ostentacion de ello, les invitan a botellas de alcohol, cachimbas,
tabaco y a estar en el reservado bebiendo toda la noche con ellos. Los
hombres reconocen hacer uso de la incitacién al consumo de alcohol
y drogas para acceder a las mujeres ya que, segun ellos, la embriaguez
les desinhibe incrementando su disponibilidad sexual.

- Sumisiéon quimica proactiva: en la que los hombres suministran
una sustancia oculta a las mujeres con el objetivo de anular su
capacidad de respuesta.

Es ofra delas estrategias que loshombres activan para anularla voluntad
de las mujeres jovenes en confextos de ocio nocturno. La ingesta

involuntaria de sustancias, que los homibres ponen premeditadamente
en sus copas, es un peligro al que se ven expuestas durante toda la
noche vy, porlo que nos cuentan las y los jévenes, es una practica cada
vez mads habitual. Esto genera en las mujeres un estado de alerta, que
les obliga a adoptar actitudes de vigilancia constantes.

- Acoso grupal:

Otra de las estrategias masculinas mencionadas por las jovenes es el
acoso grupal, ya que el grupo (y cuanto mds grande mejor) les da
seguridad, les otorga estatus y refuerza su poder. Es denfro del grupo
donde reciben el refuerzo positivo de sus iguales a la hora de acosar
y agredir sexualmente. Es la forma de obrar propia de “las manadas”,
donde los hombres validan su masculinidad de cara al grupo de
pares, demostrando que son |o suficientemente hombres como para
acosar y agredir sexualmente a las mujeres (quienes consideran de su
propiedad). Un comportamiento masculino que tienen mucho que ver
con la satisfaccion de celebrarse como hombres.

lgualmente, parece que el vinculo de grupo y las normas grupales
son factores poderosos a la hora de dar forma al comportamiento
individual, principalmente porque difuminan la responsabilidad. Actuar
como parte de un grupo les conduce a una sensacion de anonimato
y desindividualizacidn, permitiendo un comportamiento agresivo
desinhibido.

- Esperar a que las mujeres se queden solas:

Otra de las estrategias que llevan a cabo los hombres es esperar a que
una Mujer se quede sola, a que dos se aparten del grupo o a que éste
sea muy reducido, lo cual suele darse cuando van al bano o salen del
local a fumar y a tomar el aire. Esta forma de obrar recuerda a la caza
de acecho donde el cazador se queda vigilante esperando a que la
presa se despiste del grupo, y una vez que la presa estd en ese punto,
se lanza sobre ella. Igualmente, las mujeres entienden que el hecho de
que el acoso lo lleven a cabo al estar solas, es buscando que no haya
gente que pueda presenciarlo.

Las mujeres pueden quedarse solas por decisidon propia o por persuasion.
Esto sucede, por ejemplo, cuando los hombres, haciéndolas creer que
van muy borrachas o drogadas, les animan a irse o a salir del local con
ellos.
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- Basqueda de oscuridad:

En la l6gica del no ser visto, ofra pericia que los hombres llevan a cabo
para acechar alas mujeres, es hacerlo en zonas oscuras. No solo buscan
a la presa, sino el lugar de ataque. Los hombres ponen el foco en la
oscuridad, el hecho de no estar expuestos les permite acercarse con
mayor impunidad a las mujeres, favoreciendo que ejerzan violencias
sin ser vistos. La oscuridad favorece el anonimato, el cual les permite
no ponerse limites cuando se trata de ejercer violencia sexual sobre las
mujeres.

- Camaraderia masculina:

Las mujeres revelan que es habitual que hombres ajenos a su propio
grupo pidan permiso a sus amigos para llegar hasta ellas. La obtenciéon
del benepldcito de los hombres del grupo ajeno, los cuales estdn
custodiando a las mujeres a quienes pretenden acercarse, €s una
forma mds de reconocimiento entre los miembros del grupo de
iguales. Esta practica permite desarrollar la complicidad entre hombres
desconocidos, reforzando asi la camaraderia masculina y la duenidad
sobre el cuerpo de las mujeres.

7. Cuando la violencia sexual es ejercida por conocidos a las
mujeres jovenes se les hace dificil reconocerla como tal.

Las violencias sexuales que no se corresponden con |0 que se entiende
por violacién en la sociedad, y que son perpetradas por conocidos
O amigos, no son faciimente reconocibles, y el poder identificarlas
depende en gran medida del nivel de concienciacion de género que
tengan las jovenes. Pero el alto nivel de reflexion feminista que permite
reconocerlas, no las exime de la culpabilidad que sienten al sufrirlas,
es mas, es un factor que incrementa la culpabilidad al preguntarse,
¢,cOmMo me ha pasado esto a mi siendo feminista? A pesar de tener
claro, desde una perspectiva tedrica, de quién es la responsabilidad
de la violencia sexual, sienten culpa y verguenza. Culpa, por entender
que son ellas las que han provocado esta violencia al irse libremente
(sin ser coaccionadas) con el agresor, y verguenza, al reconocer lo que
han sido capaces de tolerar. Emociones que, por otro lado, el sistema
patriarcal inocula a las mujeres ante cualquier tipo de violencia de
género.

Al mismo fiempo, los hombres agreden sexualmente a las mujeres en
ocasiones convencidos de que un “no” quiere decir “si”. Esto no solo

es producto de la interpretacion patriarcal que hacen de la negativa
(la extendida creencia de que cuando una mujer dice no, en realidad
quiere decir que si), sino del placer que encuentran en la resistencia de
las mujeres y en su abuso de poder. Ligar, con lo que ellos denominan
la “chica facil”, no les resulta emocionante y no despierta su libido. Asi,
parece que el deseo sexual masculino aumenta con la falta de deseo
sexual en la mujer con quien quieren mantener una relacion sexual y,
por lo tanto, con la falta de reciprocidad del deseo.

8. Lanormalizacionde las practicas sexistas de reclamo publicitario
de los locales de ocio nocturno dependerda en gran parte de la
cultura del ocio y de las campanas de sensibilizacion en los
territorios.

Segun lo apuntado por las jdvenes en los grupos triangulares, algunas
de las formas mas habituales de discriminacion sexista que los locales
de ocio nocturno aplican en sus estrategias de marketing son: la
presencia de “chicas de imagen” en las discotecas, la invitacidon a
mujeres a copas gratis, la exigencia de determinada indumentaria y
tacones para entrar en el local o, a la inversa, la no aplicacidon de las
condiciones minimas de vestimenta y calzado sobre las mujeres, entre
ofras. Facilitar el acceso a las mujeres asegura grandes beneficios
econdémicos al favorecer la afluencia masiva de los hombres, que si
pagan la entrada.

Ante todas estas formas de discriminacion sexista por parte de los
locales encontramos dos posturas polarizadas entre las jovenes: por
un lado, la de quienes con conciencia de género las desaprueban
y critican fervientemente, viendo en ellas una hipersexualizaciéon
y cosificacidon sexual; y por otfro, la de quienes no teniendo esta
conciencia de género, al hablar de prdcticas como la entrada
gratuita de las mujeres, ponen el foco Unicamente en el fratamiento
diferencial entre hombres y mujeres en términos monetarios. Es
mads, llegan a interpretar esta entrada gratuita como un privilegio
femenino.

Asimismo, hemos observado que la normalizacién de estas prdcticas
sexistas de reclamo entre las y los jovenes estd estrechamente
relacionada con la cultura de ocio nocturno del territorio donde
viven, y con la conciencia de género ciudadana derivada de
las instituciones y del movimiento feminista. Por ejemplo, en el
caso de Bilbao y Pamplona, donde las organizaciones feministas
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e instifuciones llevan largos anos trabajando en la prevencion de
la violencia sexual, y la cultura del ocio nocturno estd ligada a los
bares menos tendentes a estas prdcticas, tanto las mujeres como
los hombres jovenes, muestran un firme rechazo hacia las mismas.
Sin embargo, en Valencia a pesar de la presencia del movimiento
feminista y las actuales campanas de sensibilizaciéon del gobierno
local, la permisividad aumenta entre las y los jbvenes con el
predominio de una cultura de ocio nocturno ligado a las discotecas,
que suele hacer uso de estas técnicas comerciales y publicitarias.
Tanto las campanas de sensibilizacidn por parte del movimiento
feminista e instituciones, como |la cultura de ocio nocturno dominante
en el territorio, son dos factores extraordinariamente relevantes
en la conformacidn de una conciencia critica ante las practicas
cosificantes de los locales de ocio nocturno.

9. Hay espacios y horarios que favorecen el ejercicio de la
violencia sexual.

Las violencias sexuales son ejercidas por los hombres en todos |os
espacios destinados al ocio nocturno (macro fiestas, discotecas, bares,
pubs, festivales de musica, etc.), pero varian en forma, cantfidad y
permisividad. Las jdvenes senalan las macrofiestas y discotecas como
los escenarios donde mayor cantidad y tipos de violencias sexuales se
dan, y los festivales de musica de corte feminista y conciertos donde se
dan en menor medida.

Resaltan las macrofiestas como lugares donde sufren gran cantidad
de agresiones sexistas, debido a que son espacios donde hay mucha
confusidon, anonimato y complicidad entre los hombres, y las discotecas
como el espacio de violencia sexual por excelencia que legitima todo
fipo de conductas sin obstdculos. En el otro extremo, posicionan los
festivales de muUsica, los conciertos y los espacios politizados como
las casas okupas. En relacidon a los festivales de musica, conciertos y
casas okupas, argumentan que esto es asi fundamentalmente por dos
mMotivos, por un lado, porque no son ambientes destinados al “ligoteo”
como las discotecas, sino a la cultura y la militancia politica, y por otro,
por el corte feminista y el posicionamiento que estos espacios estdn
tomando ultimamente ante las violencias machistas. Y como punto
intermedio entre las macrofiestas, discotecas, festivales de muUsica,
conciertos y casas okupas, posicionan los bares, pubs, botellones,

fiestas de sus barrios y fiestas en casa de gente amiga, en las cuales
No perciben las violencias sexuales de manera tan hostil como en las
discotecas.

Las mujeres racializadas apuntan que un factor importante para ellas
en la percepcion de la seguridad del espacio es que el ambiente sea o
no de “la comunidad”, esto es, se sienfen mas vulnerables en entornos,
donde no solo viven las violencias sexuales derivadas del machismo,
sino las violencias racistas. Asi, la ausencia del racismo vy la presencia
de otras mujeres racializadas en los espacios les hace sentirse mas
cdmodas y protegidas.

Podemos concluir por tanto, que las violencias sexuales sufridas
cofidianamente por las mujeres en su ocio nocturno si varian en
cantidad y forma en funcién del espacio donde se den. Factores como
la presencia de gente conocida en el lugar, la falta de anonimato,
las dindmicas sociales propias de cada ambiente, la ausencia de
racismo, la politizacién del espacio, la toma de conciencia feministas
y el posicionamiento ante las violencias machistas, son algunos de los
elementos claves para que las mujeres sientan el espacio mas seguro,
y que los hombres tengan menor libertad para ejercer las violencias
sexuales.

En cuanto alos horarios, las violencias sexuales aumentan en frecuencia
e infensidad a medida que va pasando la noche, alcanzando su punto
Algido sobre las 5:00 6 6:00 de la madrugada. Esto estd relacionado
con el consumo de alcohol y drogas, que desinhibe a los homibres en el
ejercicio de la violencia sexual, y coloca a las mujeres en situacion de
vulnerabilidad.

10. El consumo de alcohol y otras drogas desresponsabiliza a los
hombres y culpa a las mujeres de la violencia sexual.

En elimaginario colectivo de las y los jbvenes hay una estrecha relacion
entre la violencia sexual y el consumo de drogas y sustancias en los
contextos de ocio nocturno. Aungue si bien es cierto que no hablan
de causq, sino de detonante de las conductas violentas propias de
los hombres, si establecen un fuerte nexo. Tanto la ingesta de alcohol
descontrolada, como la conducta violenta, son vistos por las mujeres
como dos factores propios de la masculinidad, que al interactuar
tfiene como consecuencia el ejercicio de la violencia sexual. De esta
manera, vemaos que por un lado, permanece el mito del alcohol como
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causante de la violencia sexual y, por ofro lado, la del estereoftipo del
hombre ebrio que, como ser falto de autocontrol, bebe en exceso y no
sabe refrenar sus impulsos sexuales mas salvajes.

Igualmente, a la vez que a los hombres no se les responsabiliza de la
violencia que ejercen si estdn bajo los efectos de las drogas y el alcohol,
a las mujeres se les culpa de sufrir dicha violencia si estdn borrachas o
drogadas. El estigma alrededor de las mujeres que consumen (sobre
todo si es en exceso), el mandato de género del autocontrol y el de
la vigilancia ante las violencias sexuales, les hacen responsables de
las mismas, considerdndolas éstas la consecuencia de una actitud
de riesgo que las mujeres han provocado. Por ende, en la practica
las jovenes senalan autolimitarse en el consumo, con la pretensidn
de que su atencidén no quede mermada bajo los efectos del alcohol
ante los posibles agresores. Esto se traduce en una falta de libertad
por parte de las mujeres, ya que la opcidn de emborracharse, si asi les
apetece, estd totalmente condicionada por la presencia de hombres
que aprovechan su estado de embriaguez. Asi, mientras los hombres
optan por un excesivo consumo de alcohol para desinhibirse y legitimar
sus conductas violentas, las mujeres optan por el autocontrol para
protegerse de |las mismas.

La correlacion existente en el imaginario patriarcal entre la violencia
sexualy el consumo de alcoholy drogas en contextos de ocio nocturno,
invisibiliza el cardcter estructural y fransversal de las violencias sexuales
en la vida de las mujeres, ocultando las auténticas causas. Esta mirada
exime a los agresores de toda violencia sexual e invisibiliza el marco
patriarcal que la respalda.

11. Estereotipacion del agresor sexual y estereotipacion de la
victima

Se han detectado dos estereotipos fundamentales en relacion a los
agresores sexuales, por un lado, el chico muy joven desconocido, con
cierto aspecto marginal, barriobagjero y que consume gran cantidad de
alcohol y drogas y, por otro, el desconocido mayor, de unos cuarenta
anos, que frecuenta el local con la Unica pretension de acosar a las
mujeres mas jovenes que hay en él. La existencia entre las jbvenes de
este esquema mental de agresor sexual invisibiliza el origen estructural
de laviolencia sexual, que convierte a todos los hombres en potenciales
agresores.

Paralelamente, existe un estereotipo de mujer victima de violencia
sexual, que activa la desresponsabilizacidn de los agresores y la
culpabilizacién de las victimas. Este prototipo es una mujer de aspecto
muy feminizado, que viste de manera provocativa, que suele irborracha
y, por tanto, con déficit de atencidn, y que baila y ocupa el espacio
desinhibidamente. Una mujer que con su apariencia y actitud esta
incitando sexualmente a los hombres, y no hace nada para evitar que
ejerzan violencia sexual sobre ella.

Ademdas del aspecto fisico, la indumentaria, el nivel de embriaguez
y las formas de bailar y ocupar el espacio, advierten que hay ciertas
caracteristicas, que tienen que ver con las formas de ser y con la
corporalidad de las mujeres, que les hacen mds vulnerables, que no
culpables. Estas son la timidez, la jovialidad y la extroversion. La timidez
por ser codificada como debilidad, y la extroversidn por ser entendida
como disponibilidad sexual.

También consideran que no todos los cuerpos sufren en la misma
medida la violencia sexual, por lo que aquellos que transmiten mayor
fragilidad estdn mds expuestos, que los que transmiten fortaleza. De
esta manera, asi como la forma de vestir, de bailar, de estar y de beber,
son algo controlable de Io que se puede responsabilizar a las mujeres,
la idiosincrasia y la corporalidad, no. No obstante, aunque no hay
culpabilidad, estas ideas preconcebidas alimentan la percepcidon de
que unas mujeres son Mas violables que otras en la sociedad.

Los mitos de la violencia sexual construyen estereotipos en torno a
los agresores y las victimas, que conducen a entender la violencia
sexual contra las mujeres no como un producto de las relaciones de
poder que estructuran foda la dindmica entre los sexos, sino como la
consecuencia de otras variables ajenas a éstos.

12. Las mujeres activan tacticas de defensa ante las violencias
sexuales.

Las mujeres activan tacticas concretas las cuales podemos dividirlas en
dos grupos, las de evitacion, aquellas que no suponen un enfrentamiento
con el agresor, y las de afrontamiento, las que conllevan una oposicion
enérgica, incluso violenta.

Alguna de las tacticas de evitacion son el permanecer con su grupo
de amigas toda la noche y no quedarse solas, fransmitir que no estdn
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disponibles sexualmente diciendo que tienen novio o son lesbianas,
alejarse del agresor e incluso abandonar el local. Frente a estas
tacticas de evitacidn observamos otras que podrian considerarse
de afrontamiento, como el uso de la violencia fisica y verbal ante
las agresiones. Pero no siempre estas tdcticas de enfrentamiento son
una opcidn para muchas, como sucede con las mujeres migrantes
en situacion irregular, quienes condicionadas por una situaciéon
administrativa, evitan a foda costa cualquier tipo de conflicto que les
pueda conducir a una detencidn por parte de las fuerzas de seguridad.

Cuando las mujeres se defienden activamente y se enfrentan a los
agresores, los hombres tienden a reaccionar con violencia verbal
y fisica. Una reaccidn patriarcal ante la tfransgresidon de los roles de
género donde las mujeres, lejos de quedarse paralizadas ante el
ejercicio de poder de los hombres, se defienden activamente. Los
hombres responden con violencia cuando se altera el statu quo de las
relaciones de género, especialmente cuando las mujeres al salirse de su
sitio, ponen en peligro su poder. El miedo a las reacciones violentas por
parte de los hombres cuando ellas deciden enfrentarse, les conduce
en muchos casos a no encararse y activar las tacticas de evitacion.
Asi, en ocasiones las tacticas de enfrentamiento no son resolutivas para
ellas, puesto que no tienen el efecto deseado en los hombres a los que
se enfrentan, por el contrario se topan con una violencia mas hostil.
Apreciamos cierta indefensidn aprendida por parte de algunas mujeres
que, a pesar del malestar que les provoca la violencia sexual, deciden
no manifestar su enfado por no resultarles Util.

13. La construccion patriarcal del deseo sexual masculino es la
antesala a la violencia sexual.

Quisimos abordar la pornografia y la prostitucion por ser dos importantes
constructos del deseo sexual masculino. La violencia sexual responde
a una construccidn concreta de la masculinidad y del deseo sexual
masculino propia de nuestra sociedad, donde factores como la
socializacion diferencial, la masculinidad y la cosificacion sexual de las
mujeres, conducen a los hombres al gjercicio de la violencia sexual.

Con respecto a la pornografia, los hombres hablan de un consumo
casi diario de porno, considerdndolo su principal fuente de educacién
sexual. Asi, con el visionado de estas peliculas, los jovenes aprenden

que la violencia es algo erdtico, apareciendo el dano fisico contra
las mujeres como algo excitante y placentero para ellas. De hecho,
los hombres participantes en el estudio hablan del erotismo en la
brusquedad, agresividad, asfixia y golpes en las nalgas de las mujeres.
Es relevante advertir que en ninguno de los grupos de hombres se hizo
critica de la pornografia, ni como en ningldn caso reconocen violencia
sexual explicita cuando se habla de cada una de las acciones
mencionadas. Inclusive, algunos justifican la violacién en pareja por un
impulso sexual incontenible y una falta de control momentdnea. Para
los jovenes, la idea del violador es el del desconocido que asalta a una
mujer en un callejon oscuro, lo cual les permite ejercer violencia sexual
en sus relaciones sexuales, ya que éstas no se gjustan a este modelo ni
las conceptualizan como tal.

Las y los jovenes advierten que en los espacios de formacidon la
educacidn sexual estd centrada en la prevenciéon de enfermedades
de transmision sexual, y no en el como establecer relaciones
afectivo-sexuales desde el respeto y la igualdad. El hecho de
que esta educacién sexual esté ausente en las aulas, hace que
la pornografia sea la informacién mas detallada que tienen los
jébvenes de como practicar sexo y, en este sentido, va a colaborar
en la construccidn de sus expectativas y deseos. De hecho, las
mujeres jovenes corroboran esta construccion patriarcal del deseo
sexual a partir de experiencias sexuales con hombres, los cuales
han mantenido una conducta dominante, y en ocasiones, violenta.
En contraposicidon a este modelo patriarcal de relacidn sexual
relacionado con la dominacién, abogan por relaciones donde haya
deseo, reciprocidad, cuidado, placer mutuo y comunicacion.

Con respecto a la prostitucion, ninguno de los jbvenes participantes
de nuestra investigacion hicieron critica de ésta, por el contrario,
en sus ideas y creencias estd latente la ideologia de la prostitucion,
ya que la consideran una prdactica por la que los hombres tienen
garantizado el acceso al cuerpo de las mujeres; de hecho, lo Unico
que les preocupa sobre esto, son las posibles enfermedades que se
pueden contraer al acceder a sus cuerpos asiduamente.

Los jovenes construyen el paradigma sexual patriarcal partiendo
de la idea de que el hombre es el sujeto que tiene un irrefrenable
deseo sexual y la mujer es el objeto que va a estar a su disposicion
para satisfacer su deseo, siendo indiferente o que ella desee, quiera
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y sienta. Asi podemos advertir, que esta deshumanizacion de las
mujeres y esta construccidn patriarcal del deseo sexual masculino,
es la antesala de la violencia sexual, donde los cuerpos cosificados
de las mujeres se descuidan y malfratan.

14. Loshombrestienden asuexculpaciony alaresponsabilizacion
de las mujeres.

Los hombres no quieren hacerse responsables de las violencias que
sufren las mujeres por su parte y, para ello, desarrollan una serie de
estrategias y mecanismos internos que los mantienen al margen de
cualquier trabajo personal y autocritico en torno a la masculinidad. La
ausencia de responsabilidad va de la mano de la autocomplacencia,
una caracteristica propia de cualquier grupo dominante, que favorece
su exculpaciény les lleva a interpretar como suficiente lo que ya hacen
en términos de relaciones igualitarias con las mujeres. Al mismo tiempo,
responsabilizan a las mujeres de evitar la violencia que los hombres (los
otros) ejercen sobre ellas.

Ademads, el gjercicio de la violencia sexual no se ve como un problema
social y estructural, sino como algo individualizado y psicologizado,
asociando el acto violento con un problema de salud mental, y no
como un componente esencial de la socializacidon masculina en la que
ellos también se han ido conformando como hombres. Construyen
asi un prototipo de agresor sexual con el que no se identifican, lo que
produce una desmovilizacion del frabagjo que tienen que realizar los
hombres en el camino hacia la igualdad, pues desligan el ejercicio de
la violencia de la construccién de la subjetividad masculinidad. Siendo
ésta, ofra de las formas que tienen para no revisar su masculinidad desde
el andlisis de las relaciones de poder. La idea del violador “enfermo”
presenta la violencia sexual como casos aislados, descontextualizados
de un sistema de poder entre hombres y mujeres.

Afortunadamente, también hay quienes no encuentran ese estereotipo
del agresor sexual y el feminicida, y consideran dificil identificarlo a
simple vista, lo que abre la puerta a que entiendan que la violencia
contra las mujeres no depende de un perfil psicoldgico, sino de un
aprendizaje social y cultural.

15. El terror sexual

El recorrido que las jbvenes hacen para volver a casa tras una noche
de fiesta también forma parte del ocio nocturno, y es precisamente
en este camino, cuando las mujeres sienten la inminente amenaza
de la violencia sexual. De hecho, el miedo frecuente que sienten las
mujeres jovenes, no es fanto alas violencias sexuales que ejercen los
hombres cuando estdn de fiesta, sino a la violencia sexual extrema
(la violacién) perpetrada por un desconocido en la calle. La cultura
de la violacién que ha denominado violencia sexual Unicamente a
lo que ocurre de noche o de madrugada cuando un desconocido
persigue a una mujer en un callejon solitario y oscuro, hace que las
mujeres obvien el amplio abanico de violencias sexuales existentes,
y que se aterroricen cuando llega el momento de volverse solas a
casa.

Este infenso miedo que sienten prdcticamente todas las jovenes
participantes del estudio, no se corresponde con sus experiencias
vitales, esto es, ninguna de ellas refiere haber sufrido ningln episodio
de violencia sexual volviendo a casa tras una noche de fiesta.
Constatamos asi, la existencia entre las jovenes del denominado
terror sexual, el cual afirman, les esinoculado por el sistema patriarcal
a fravés de fundamentalmente dos agentes socializadores: la
familia y los medios de comunicacidén. Los mensajes de las familias,
las instituciones y los medios de comunicacion se construyen en la
base de la culpabilidad de las mujeres, al no poner el foco en los
agresores y si en la responsabilidad de ellas. La cosificacion sexual,
la frivializacién de la violacién, el no reconocimiento del dano
de ciertas formas de violencia sexual que no se qgjustan a ciertos
estereotipos de violacidon violenta, el culpabilizar a las mujeres,
el cuestionamiento de su actitud, de su ropa, de los lugares por
donde fransitan o, incluso, la utilizacidn de todo lo anteriormente
mencionado parajustificaralagresor sexual, convierten alas victimas
en culpables. Nadie habla de |la actitud del violador, el discurso se
centra en las mujeres, y son éstas quienes soportan todo el peso
de la culpa. Subyace la idea de que son las mujeres quienes no se
cuidan de ser violadas, en lugar de articular discursos de condena
undnime y sin fisuras de los agresores sexuales. Se les educa en el
temor constante ante los posibles peligros que conlleva ser mujer,
mientras que no se dedican esfuerzos en reforzar la educacidon de
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los hombres en pardmetros de igualdad. La educacién estd dirigida
a que existan mujeres temerosas y hombres violentos, lo cual es
perfecto para tener alas mujeres bajo control patriarcal.

Por otfro lado, no podemos olvidarnos de las necesidades de las mujeres
en lo que al urbanismo se refiere en materia de inseguridad ante la
violencia sexual. Las mujeres no se sienten seguras ante determinadas
configuraciones espaciales y sociales al volver a casa, lo cual ha de
ser abordado por las instituciones de manera prioritaria. La falta de
iluminacion, la poca o nula afluencia de gente, la ausencia de actividad
y la existencia de ciertos elementos urbanisticos que restan visibilidad,
son algunos de los elementos mds relevantes a tener en consideracion
por la planificaciéon urbana en relaciéon al miedo, la seguridad vy la
movilidad de las mujeres.
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ANEXO 1: NOMENCLATURAS @

Grupo Triangular Mujeres Madrid (GTMM)
Grupo Triangular Hombres Madrid (GTHM)
Grupo Triangular Mujeres Valencia 1 (GTMV 1)
Grupo Triangular Mujeres Valencia 2 (GTMV2)
Grupo Triangular Hombres Castelldn (GTHC)
Grupo Triangular Mujeres Tenerife (GTMT)
Grupo Triangular Mujeres Bilbao (GTMB)

Grupo Triangular Hombres Pamplona (GTHP)
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