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PRESENTACION DEL ESTUDIO

Energy Control (EC) es un proyecto de reduccién de riesgos (RdR) de la ONG Asociacion
Bienestar y Desarrollo (ABD). El proyecto en cuestion, lleva 15 afios trabajando con los
consumidores/as, defendiendo su derecho a una informacién objetiva, veraz y rigurosa sobre
las drogas (sustancias, dosis, efectos, riesgos, estrategias de reduccion de riesgos,...) para
una mayor competencia de estos/as tanto en la toma de sus decisiones, como en la gestion

de riesgos y placeres derivados.

EC posee un conocimiento privilegiado, directo y de primera mano de las tendencias
generales del consumo de los jovenes; produciéndose una relacibn — interaccion entre
profesionales y consumidores/as, legitimada en gran parte por el reconocimiento de estos
tltimos/as, sujetos de las intervenciones. Permitiendo asi, una evaluacion critica y constante
de las adecuaciones y/o adaptaciones entre las diferentes intervenciones que realiza EC

como grupo de reduccién de riesgos (RdR) y la poblacion destinataria.

Fruto de este trabajo conjunto y constante con su poblacién diana, ha surgido la necesidad de
la presente investigacion, para dar cobertura a un gran nimero de demandas y consultas
especificas de las chicas, con relacibn a sus consumos, que han llegado a través de
diferentes vias de intervencién (desde el Stand informativo en los propios contextos de fiesta;

al Servicié de analisis de sustancias; a los diferentes canales de infoline,...)

Con el fin de dimensionar y profundizar en las experiencias de las mujeres consumidoras
recreacionales, se pretende entre otros, recoger sus propias opiniones y discursos, ademas
de sus especificidades, necesidades y estrategias de gestion de los riesgos y placeres;

colaborando asi, con la presente investigacion a:

» Visualizar de forma menos sesgada y androcéntrica, los estudios sobre drogas, donde
se ha maximizado en gran medida las experiencias de los hombres y infravalorado la

de las mujeres. Perspectiva de género.

» Dar respuesta(s) al tipo de consultas, necesidades planteadas mas comunes que han

planteado las propias mujeres a Energy Control.

» Profundizar y conocer de primera mano, la gestion de riesgos y placeres, de las

propias mujeres consumidoras. Reconociendo asi, la presencia y existencia de
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controles sociales informales y saberes populares.

» Analizar e incluir las experiencias y vivencias de éstas, (en la medida de lo posible y
previo a un andlisis profesional critico) en el propio disefio de estrategias de reduccion

de riesgos (prevencion participativa).

La presente investigacion, orientada en la accion (disefio de estrategias preventivas desde el
modelo de RdR) combina el uso y analisis de diferentes técnicas de investigacion cualitativa y

cuantitativa.

Analizar las demandas y necesidades especificas de las mujeres jévenes consumidoras de
drogas recreacionales, conocer de forma méas profunda su gestion de riesgos y placeres,
desde la perspectiva de la salud, requiere un conocimiento lo mas exhaustivo y riguroso
posible. Con el presente estudio/informe, esperamos contribuir a la mejora del conocimiento

sobre el tema, tan necesario como escaso.
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EQUIPO DE TRABAJO Y AGRADECIMIENTOS

El presente trabajo tiene su origen en una comisién de trabajo interna del propio grupo de
reduccion de riesgos de Energy Control (EC), denominada Género y Drogas. Las personas
gue la integran son:

e Ndria Calzada

e Anna Fabregat

¢ Neus Figols

e Natalia Pérez

Las personas que finalmente han colaborado y han hecho posible el presente informe han

sido, afortunadamente, muchas mas:
¢ Equipo profesional, y/o voluntarios y/o personas en practicas del propio grupo EC.

Destacar la implicacién asi como las aportaciones, sugerencias, propuestas de la delegacion
de Mallorca (EC Mallorca), por su participacion de forma mas activa como sujetos
entrevistados, base de la investigacion mas cualitativa. Gracias a Conxi Rodriguez, Anita

Colomar, Vicky Albons, Lola Gutiérrez, Lolo Mufioz, Alicia Bustos y Nora Bougaoua.

Resaltar también las horas de trabajo invertidas en la introduccion de la base de datos
cuantitativa (programa Statistical Package for the Social Sciences: SPSS) de Judith Badosa,

Javi Porto, Angela Torres y Thais Valle.
¢ Mencionar de forma especial a Ariadna Fitd, del departamento de investigacion de la
Asociacion Bienestar y Desarrollo (ABD), como asesora metodolégica en todo el

proceso y su apoyo técnico.

e Aportaciones, sugerencias, difusion,...por parte de otros grupos de reduccién de

riesgos, afines a EC, especialmente de Ailaket y Hegoak

e Aportaciones y sugerencias en el ambito especifico profesional de género y drogas de

Patricia Martinez Redondo.
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e A las personas que forman parte y participan en el foro de Energy Control, donde se
plante6 de forma abierta la relacién entre género y drogas, originando un debate tan

rico como complejo.

e A todas y cada una de las personas que han contestado a la encuesta on-line
disefiada para tal fin. Tanto a su confianza, traducido en mas de 600 mujeres que
participaron, como a sus sugerencias, y también, por qué no decirlo, a ciertas criticas,
porque gracias a éstas, y en la medida de nuestra posibilidades, pretendemos

recogerlas y paliarlas en futuras investigaciones y/o acciones.

A todas y cada una de estas personas, muchas gracias. Solo esperamos, estar a la altura de

las altas expectativas generadas a raiz de esta investigacion.
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PARTE I. INVESTIGACION: MARCO TEORICO Y
METODOLOGICO

1.OBJETIVOS

a. OBJETIVO GENERAL

Conocer y analizar las especificidades y necesidades de las mujeres
jévenes (dimension fisiolégica/bioldgica y de construccién sociocultural:
perspectiva de género) relacionadas con sus consumos de drogas de tipo

recreacional.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los patrones de consumos de drogas y de farmacos entre las

mujeres jévenes consumidoras recreacionales.

e Analizar las posibles interrelaciones entre consumir drogas y el ciclo

menstrual.

e Indagar en las conductas de riesgo asociadas a sus practicas

sexuales y drogas.

e Describir los consumos diferenciales entre las mujeres y los hombres,

segun su propia experiencia y percepcion.
e Sondear la percepcion social de las propias consumidoras.

e Conocer el nivel de interés y preocupacion sobre los posibles efectos

secundarios de las drogas, en el peso (cuerpo fisico).

e Indagar en la(s) “presién social” de las parejas sexuales como

relevantes en el inicio y mantenimiento de consumo.

e Analizar la posible presencia e incidencia de agresiones sexuales en

los propios contextos de fiesta.
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e Profundizar en el conocimiento de la gestion de riesgos y placeres, de

las propias mujeres.
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2.MARCO TEORICO

Conceptos clave:

e Estilo devidadelosy las jovenes

La comprension de un comportamiento de tipo sociocultural que supone el consumo de
drogas de los y las jovenes, no se limita a un conjunto de posibles riesgos y beneficios y su

gestion, como tampoco en un tipo de comportamiento personal.

Desde una perspectiva sociocultural, todos los comportamientos forman parte de un estilo de

vida! implicando entre otros, la necesaria inclusién de los riesgos en ésta.

Incorporar el analisis de los estilos de vida de los jovenes, nos permite acercarnos a sus
condiciones materiales (estructura social) e ideolégicas (diversos significados y funciones que
ocupan los consumos de drogas en la propia configuracion y definicibn como un grupo social

especifico)

Preguntarnos por sus motivaciones, funciones y/o expectativas que se encuentran detras de
estos usos denominados recreativos, las condiciones materiales de estos jovenes y el peso
gue ocupan en los diferentes estilos de vida, parece perfilarse un &mbito de investigacion tan

necesario como pertinente.

e Consumo de drogas tipo recreacional

“La expresiobn consumo de drogas con fines recreativos es un término
impreciso utilizado para describir una modalidad de consumo de drogas que se
desarrolla por lo general en el contexto de actividades de esparcimiento, como
fiestas o reuniones bailables, y que supuestamente no crea dependencia ni es
compulsiva” (ONU 2002)

“Recreational use. Use of a drug, usually illicit, in sociable or relaxing
circumstances, by implication without dependence or other problems. The term
is disfavoured by those seeking to define all illicit drug use as a problem.”
(WHO, 1992:46 citat a Diaz 1998:157)

1 “estilo de vida: aquel conjunto de creencias, valores, comportamientos que un sector social expresa

de una forma mas o menos homogénea en relacion a un medio social. Las elecciones que van

configurando los estilos de vida implican el escoger entre una diversidad de posibilidades,

condicionadas en gran parte por las circunstancias sociales, ambientales, urbanisticas, etc...”
(Gonzalez et al.1988:100)
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Los consumos denominados recreativos ? que realizan los y las jovenes, tienen como objetivo
la experimentacién en busca de bienestar y placer, estando presente la curiosidad asi como
facilitando las relaciones sociales entre estos/as. Seria un tipo de consumo normalizado (no

excluyente), integrandose como parte del proceso de socializacion.

La mayoria de los jovenes consumidores/as (en el presente) no perciben ni definen como
problematicas sus relaciones con las drogas, y previsiblemente, no derivardn a ser
consumidores/as drogodependientes®. (Kramer y Cameron 1975:23; Miller y Schumann
2011)

Aceptar esto, supone reconocer cierta capacidad de gestion del riesgo(s) y beneficio(s) de los
y las jovenes con relaciobn a sus consumos; asi como la necesaria consideracion y

diferenciacion de diferentes tipos de consumos.

e Gestidon deriesgos y placeres

Segun el modelo de reduccién de riesgos, todo consumo presupone la presencia de riesgos,
llevando estos implicitos, como minimo desde la perspectiva de los consumidores/as, la

presencia de beneficios (efectos deseados cuando se consume)

La asuncion de los riesgos aumenta con el incremento de los beneficios, dentro de cierta
escala (Douglas 1996:48). Asi, y con relacion a los diferentes riesgos asociados a los

consumos, se hace necesario reconocer e incorporar también los beneficios.

Los consumidores/as no se guian exclusivamente por los parametros de la seguridad (gestién
de los riesgos), sino que se rigen por la busqueda de placer (gestién de los placeres). Ni
reducen riesgos, ni potencian placeres de forma exclusiva, sino que los gestiona. (Rovira J.,
Hidalgo E. 2003)

Considerando lo anterior, se hace necesaria la incorporacion del término gestién de riesgos y
placeres para un acercamiento mas operativo y menos estereotipado de los jévenes

consumidores/as.

2 En estos, podemos encontrar desde las drogas socialmente permitidas, como el alcohol. Asi como las sometidas
a fiscalizacién, como cannabis, speed, éxtasis, cocaina ...

% Un tipo de consumo. “Los fendmenos bioldgicos, en particular los que se refieren a la conducta, tienden a
disponerse segun una serie continua. Esto es lo que ocurre con la dependencia respecto de una o mas drogas. En
un extremo de la serie no hay dependencia psiquica ni fisica mientras que en el extremo opuesto una o ambas son
evidentes. Entre los dos extremos existe una zona de conducta que no es suficientemente caracteristica en ningin
sentido para poder afirmar que existe o que no existe dependencia.” (Kramer y Cameron 1975:23)
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e Perspectiva de género

El género ha sido comunmente ignorado como factor explicito de influencia en el abordaje de

los usos y abusos de drogas (ver Romo 2010).

Pocos son los trabajos de investigacién que han incorporado las experiencias con las drogas
desde la perspectiva del género, y éstos han focalizado principalmente su mirada a las
mujeres con consumos de drogas problematicos: mujeres heroindmanas, y/o alcohdlicas, y/o
en el ambito del tratamiento (Meneses 2001, 2002; Gomez 2003; Arostegui y Urbano 2004
citados todos/as en Romo 2010; véase también, EMCDDA 2010; y Martinez 2009)

Nos encontramos asi, que dentro del factor género hemos de introducir mas variables para
intentar dar cabida a las diferentes realidades y experiencias de las mujeres, siendo éstas,
plurales y diversas. Las variables a considerar en el andlisis, ademas de los diferentes tipos
de consumo, son la edad, nivel de estudios, clase social, nlcleo de convivencia, situacion

laboral y ambientes/contextos de fiesta frecuentados.

Excepto en el caso de los hipnosedantes (tranquilizantes y/o somniferos), en Espafia la
extensidon del uso de drogas en la poblacion de 15-64 afios fue bastante mayor en los
hombres que en las mujeres, especialmente en el caso de las drogas de comercio ilegal,
donde la prevalencia entre los hombres fue mas elevada que en las mujeres (OED, 2011). En
lineas generales, las diferencias de consumo entre sexos, son mas claras entre la poblacion

general (15 — 64 afos) viéndose reducidas entre la poblacién joven (15 a 34 afos).

Si observamos los consumos en los propios ambientes / contextos de fiesta, las diferencias

de consumo entre sexos, tienden también a disiparse (Fernandez-Calderén et al. 2011)

Destacamos un estudio desde la perspectiva de género de los y las consumidores/as de
“drogas de sintesis” (vinculados principalmente a consumos recreacionales), que incluia entre
otros, una contextualizacion social y cultural de las realidades de las mujeres, siendo las
conclusiones de este inequivocas: “las mujeres consumidoras, presentan peculiaridades con
relacién a los hombres y tienen necesidades especificas, que se han de considerar en las

campafias de promocion de la salud.” (Romo 2001)

Encontramos también un estudio entre la poblacion joven del Pais Vasco, donde se hace eco

de estas especificidades de las mujeres con relacion a las drogas, sefialando que ser muijer,
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por si mismo, es un factor de proteccién delante ciertas conductas de riesgo, al mostrarse
éstas, de forma generalizada, mas cautas y preservadas con relaciébn a los consumos de

chicos jévenes (Rekalde y Vilches, 2003).

e Controles sociales informales

Entorno a los usos y/o consumos de diferentes drogas, hay una serie de normas y valores
(sanciones sociales), asi como patrones de comportamiento (rituales sociales). El conjunto de
estos dos elementos configuran los controles sociales informales, ubicados en el &mbito del

contexto.

“... Is the social setting, through the development of sanctions and rituals, that brings
the use of illicit drugs under control.”  (Zinberg 1984:5)

Las diferentes estrategias, practicas y/o rituales de los/las jovenes, con relacion a la gestion
de riesgos y placeres en los usos/consumos de drogas, se ubican en el propio contexto,
juntamente con el conjunto de normas y valores, quedando estos incluidos, de forma mas
general, en los diferentes estilos de vida distintivos de estos/as.

Menéndez (1998), y con relacién a la prevencion, habla del “saber popular™

de la propia
sociedad con relacion a los sufrimientos que, en mayor o menor medida, perciben que les
afecta. Trasladado a los propios jévenes y a sus consumos como a la sociedad en general,

los dos se dotan mutuamente de estrategias propias de prevencion.

Desde esta perspectiva, se enfocaria una de las formas mayoritarias de consumo entre los/las
jévenes como consumir en grupo, entre iguales (en forma de rito) como una estrategia de

reduccién de riesgo, al estar estos/as, mutuamente controlados/as.

Resaltar aqui, un aspecto fundamental: la presencia de los “controles sociales informales” no

siempre suponen una mayor eficacia en la gestion del consumo de drogas (Zinberg 1984:6).

Asi, no todas las estrategias de control y gestidon de riesgos y placeres que se dan en el
interior de diferentes grupos de consumidores/as recreacionales, suponen inequivocamente

una gestibn mas segura.

* Concepto de Menéndez (1998), donde hace referencia a las diferentes estrategias preventivas de los
diferentes grupos sociales, y/o de la sociedad en general, independientemente de los criterios de los
“expertos” (basicamente profesionales médico/sanitarios), quienes evallan y prescriben de forma
diferencial la prevencion (utilizacion de diferentes criterios de analisis), sin necesidad de considerar y/o
reconocer el primer saber, el popular.
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Acercarnos a su gestiéon de riesgos y placeres, a sus “saberes populares”, conocerlos de
forma profunda, es el primer paso para analizar si estos saberes, precisan, en mayor o menor
medida, ser integrados y/o modificados en beneficio de una gestion de riesgos y placeres mas

Optima, desde la perspectiva de la salud.
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3.HIPOTESIS

En el interior de los grupos, hay una serie de controles y/o estrategias de gestion de
riesgos y placeres, que orientan en gran medida la toma de decisiones con relacién a

los consumos (controles sociales informales y saber popular)

El grupo de reduccién de riesgos, Energy Control, esta legitimado por un gran nombre
de consumidores/as jévenes, facilitando asi, el acceso rapido y facil, a un gran nimero

de consumidores/as asi como su participacion e implicacion en el presente estudio.

Interés y preocupacion de estos/as jovenes en disponer de un tipo de informacién
veraz, objetiva y seria, para gestionar placeres y riesgos, relacionados con sus

consumos.

A pesar de gue los consumos de drogas entre hombres y mujeres en los contextos de
fiesta se aproximan, se producen en general, diferencias de intensidad y frecuencia de

uso entre hombres y mujeres.

La implicacién de los propios objetos/sujetos de estudio (las mujeres) en el disefio de
las estrategias de prevencién de riesgos, supone por un lado, un reconocimiento
directo como parte implicada y activa, garantizando asi su adecuacion; y por otro,

posibilita una prevencién mas participativa y democratica.
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4. METODOLOGIA

DISENO:

Estudio descriptivo transversal, orientado a la accion. Triangulacién de la informacién: Uso

combinado de técnicas cualitativas (principalmente, entrevistas grupales en profundidad) y

cuantitativas (encuesta estructura online: Con respuestas mayoritariamente estandarizadas, y

algunas respuestas abiertas —no estandarizadas-).

SUJETOS DE ESTUDIO:

Poblacién v contextos de referencia:

A - Profesionales del grupo de reduccién de riesgos Energy Control (EC).

o Sondeo general e interno del tema (mujeres y drogas) a los diferentes
miembros/as del grupo EC, tanto de su sede (EC Barcelona), como de sus

delegaciones: Baleares, Madrid y Andalucia.

Mediante la lista de correo interna  (mailing listy de EC
(energycurrantes@yahoogroups.com), se plante6 en forma de pregunta abierta
cuales eran las necesidades y especificidades de las mujeres jovenes, partiendo
de su propio conocimiento y/o percepciones. La pregunta fue planteada el dia 6 de

junio 2011, dando un plazo de respuesta de 15 dias.

o Sondeo general al Foro virtual de Energy Control, formado tanto por
profesionales de EC y profesionales de diferentes ambitos relacionados con el
fendmeno de las drogas (salud, educacion, legal, social, reduccion de
riesgos,...) asi como de consumidores/as de drogas preferentemente de tipo

recreacional y/o experimental.
En el propio Foro virtual de Energy Control, se abrié un debate teméatico con

relacion al tema de Mujeres y Drogas. La pregunta fue planteada en los mismos

términos que a los miembros de “EnergyCurrantes”.
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La presentacion asi como la formulacion de la pregunta (para los dos sondeos tematicos

mencionados) se realiz6 en estos términos:

Desde Energy Control estamos preparando un material sobre drogas dirigido a mujeres
gue buscara incorporar tanto cuestiones de tipo biolégico como cuestiones de género.

Es por ello que pedimos vuestra colaboracion y reflexiones entorno a la siguiente cuestion:

¢, Qué te gustaria encontrar en un material sobre drogas dirigido a mujeres? ¢Por
qué?

Nos gustaria recoger aportaciones, sugerencias, ideas, experiencias... tanto vividas en
primera persona como de personas proximas (amigas,...) en torno al consumo de drogas
en mujeres. Se trata de reflexionar acerca de cuestiones que sean de interés para mujeres
consumidoras.

Podéis responder en este mismo hilo o enviar un correo a info@energycontrol.org.
Plazo: 20/06/2011

Gracias de antemano por participar.

o Realizacion de dos entrevistas grupales en profundidad, a los profesionales del
grupo de reduccion de riesgos de EC en Mallorca, realizadas el 17 junio y 14
julio del 2011.

Estas entrevistas grupales en profundidad, han permitido:

¢ Profundizar en los diferentes aspectos/ambitos especificos relacionados

con las mujeres y drogas

e Contrastar y debatir de forma abierta, sobre los diferentes
aspectos/ambitos surgidos en los previos sondeos realizados tanto a
nivel interno (EnergyCurrantes, Foro virtual) como de otros Grupos de

RdR como son Ailaket y Hegoak (ver en este mismo apartado, punto B)

o Disefiar y elaborar la encuesta posterior, tanto en relacién a la definicion
de temas pertinentes y sensibles, como en la definicién y desglose de
las diferentes preguntas y categorizacion de sus posibles respuestas

(disefio encuesta on-line para mujeres consumidoras)

Como técnica de andlisis de la informacion, se han grabado y transcrito las entrevistas

17| Pagina


mailto:info@energycontrol.org

Mujeres, Drogas y Fiesta

grupales; como soporte informatico se ha utilizado el Atlast.Ti (programa de analisis

cualitativo).

B - Profesionales de grupos de reduccién de riesgos, especialmente Ailaket y

Hegoak.

o Sondeo general, mediante emails a diferentes grupos de Reduccién de
Riesgos (Grupo de RdR) del territorio nacional. Destacar especialmente,

aportaciones y la colaboracion de Ailaket (Pais Vasco); y Hegoak (Navarra).

La pregunta se planted en los mismos términos y forma que en los sondeos en el seno

del grupo EC.

Resaltar por un lado, sus conocimientos y la calidad de sus aportaciones, y por otro, la
defensa, tanto tedrica como practica, de las ventajas y potencialidad del trabajo

conjunto.

C — Mujeres consumidoras recreacionales del territorio nacional.

o Aplicacién de la encuesta On-line: “Mujeres, Drogas y Fiesta” (ver anexo)

La encuesta Online, supone la auto contestacion de las propias personas y envio

posterior también online de estas.

La difusién se ha realizado principalmente a través de la pagina web y redes sociales
(facebook y twitter) del grupo de Reduccién de Riesgos (RdR) Energy Control, asi
como de los otros grupos de RdR que actuan dentro del territorio espafiol y son afines
en cuanto a principios y metodologia de trabajo: Ailaket —Pais Vasco- ; Hegoak —

Navarra-; etc.

El uso de encuestas online para consumidores de drogas, es una forma rapida,
econdmica y fructifera en cuanto a nimero (si el medio de difusion es el adecuado), y
encontramos experiencias novedosas e interesantes al respecto (véase Winstock et al.
2001)
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Muestra
Muestra no probabilistica de mujeres consumidoras de tipo recreacionales, residentes

en el estado Espaiiol.

El criterio de seleccion es la inclusion de todas las mujeres, residentes en el estado

Espafiol, consumidoras recreacionales y dispuestas a participar.

Conviene aqui subrayar que las y los consumidores de drogas (sobretodo cuando nos
referimos a las sustancias fiscalizadas) son objeto de una representacion social
negativa, dificultando asi tanto su identificacion como su posible interés a participar en
ningln estudio. La caracterizacién de parte del fenémeno a estudiar como “oculta”
(Diaz 2000:35) se ha podido afrontar, en gran medida, por el acceso y contacto

privilegiado que tiene EC al sujeto de estudio de la presente investigacion.

De este modo, tanto el acceso a la muestra, como su colaboracién (en la realizacion
del cuestionario), vienen aqui determinados, por el nivel de confianza que las mujeres

consumidoras de tipo recreacionales, otorgan al propio grupo de RdR Energy Control.

El 23 de noviembre del 2011, se empieza a difundir la encuesta a través de la pag.

Web (www.energycontrol.org) y redes sociales de Energy Control (facebook y twitter);

asi como a través de diferentes redes sociales y paginas relevantes por su contacto
con mujeres consumidoras recreacionales (Grupo de Reduccion de riesgos Ailaket,

Drogas.info, Cannabis Café, Underrave,...).

En fecha 7 enero del 2012, y con un volumen de 614 encuestas respondidas y
recibidas, se cierra el periodo de aceptacion y recogida. De estas, 34 residen fuera del
territorio espafiol. Para el presente analisis se ha optado por analizar solo las
residentes en Espafia, siendo el total de 580 mujeres. Asi, considerando el volumen
total de la muestra, a pesar de no ser probabilistica, nos ha permitido llegar a un

tamafio muy razonable.
Como técnica de analisis de la informacion:
e Analisis estadistico con SPSS (V.15.0) de las preguntas con respuestas pre

codificadas.

e Analisis cualitativo con ATLAS.TI para las respuestas abiertas (argumentales)
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PARTE Il. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Los items de este apartado son: edad, comunidad autbnoma de residencia; nivel de estudios;
situacion actual (actividad principal: estudiar y/o trabajar...); auto-percepcion del nivel
economico; tipo de unidad de convivencia; fuente de ingresos y habitos de fiesta (frecuencia

de salidas y tipo de ambientes).

Intervalo de edad Frecuencia Porcentaje
15 a 20 afios 60 10,3
21 a 25 afios 199 34,3
26 a 30 afios 175 30,2
31 a 35 afos 106 18,3
36 a 40 anfos 22 3,8
mas de 40 arios 18 3,1
Total 580 100,0

El perfil de la muestra corresponde al de una mujer joven. Un 82,8% se sitta entre los 21 a

los 35 afios de edad, coincidiendo asi con el perfil a que el estudio pretendia acceder.

CCAA Frecuencia Porcentaje

Andalucia 59 10,2
Aragén 5 0,9
Asturias 4 0,7
Baleares 19 3,3
Canarias 4 0,7
Cantabria 1 0,2
Castilla-La Mancha 13 2,3
Castillay Ledn 11 1,9
Catalunya 276 47.8
Comunidad de Madrid 113 19,6
Comunidad Valenciana 18 3,1
Extremadura 3 0,5
Galicia 23 4.0
La Rioja 2 0,3
Navarra 5 0,9
Euskadi 15 2,6
Region de Murcia 6 1,0
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Total 577 100
Valores perdidos 3
Total 580

En su conjunto, todas las comunidades autbnomas estan representadas en mayor o menor
medida, con un mayor volumen y representacion de la CC.AA de Catalunya, seguida de la
CC.AA. de Madrid y Andalucia, coincidiendo con territorios donde el proyecto Energy Control

opera.

Nivel formativo Frecuencia Porcentaje

Sin estudios finalizados 1 0,2
Educacion Primaria/EGB 10 1,7
Educacion Secundaria/ESO 30 5,2
Bachillerato/BUP/COU 127 21,9
Formacién Profesional 111 19,1
Estudios Universitarios 301 51,9

580 100

Total

El nivel formativo académico entre las mujeres encuestadas es elevado, puesto que mas de la
mitad disponen de Estudios Universitarios. Seguidamente encontramos el nivel de
Bachillerato/BUP/COU y de la Formacién Profesional. Las mujeres encuestadas con una

formacion basica (primaria) y/o sin estudios representan un nimero muy reducido de la

muestra.

So6lo Estudio 92 15,9
Sélo Trabajo 154 26,6
Estudio y trabajo 207 35,7
Estoy en Paro 48 8,3
Estoy en Paro y Estudio 75 12,9
Practicas en empresas 3 0,5
Invalidez 1 0,2
Total 580 100

En cuanto a su situacion actual / actividad principal, nos encontramos en primer lugar, con las
mujeres que estudian y trabajan, seguidas de las que trabajan y de las que solo estudian.

Destacamos que mas de un 21% se encuentran en situacion de paro que algunas (12,9%)

combinan con el estudio.
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Autopercepcion del nivel econémico Frecuencia Porcentaje

Bajo 145 25,0
Medio-Bajo 316 54,5
Medio-alto 116 20,0
Alto 3 0,5
Total 580 100,0

La autopercepcién del nivel econémico de las mujeres encuestadas es principalmente medio
(74,5%). Seguidamente del nivel medio, hos encontramos con una cuarta parte de la muestra

gue se autoperciben de nivel econémico bajo mientras que una minoria anecdoética se

autopercibe con un poder adquisitivo alto.

Tipo de unidad de convivencia Frecuencia Porcentaje

Familia de origen 180 31,0
Piso compartido 157 27,1
Sola 78 13,4
En pareja 137 23,6
Familia propia 28 4.8
Total 580 100

La unidad de convivencia mas frecuente la ocupa la familia de origen, seguida por las mujeres
gue comparten piso y las que viven en pareja. Hay también un nimero considerable de
mujeres que viven solas (13,4%), mientras que solo el 5% de las encuestadas conviven en un

nucleo familiar propio.

No tengo ingresos 3 0,5
Mi trabajo 347 59,8
La prestaciéon por desempleo 52 9,0
Una beca o préstamo universitario 36 6,2
Una asignacion familiar 123 21,2
Venta de drogas 2 0,3
Sueldo pareja 4 0,7
Ahorros 6 1,0
Pension 4 0,7
Realquilando 3 0,5
Total 580 100

La fuente de ingresos econdmicos principales de las mujeres encuestadas derivan en su
mayoria de su propio trabajo, seguida por aquellas que perciben una asignacion familiar, las

beneficiarias de la prestacion por desempleo y las que disponen de una beca o préstamo
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universitario. Otras fuentes de ingresos mucho menos representadas y mencionadas por las
propias mujeres, son las que viven de sus ahorros, de una pension, del sueldo de su pareja,
realquilando, las que no disponen de ingresos y por Ultimo las que se dedican a la venta de

drogas como principal fuente de ingresos.

Salir de fiesta Frecuencia Porcentaje

1 fin de semana al mes 0 menos 188 32,4
De 2 a 3 fines de semana al mes 241 41,6
Todos los fines de semana al mes 86 14,8
Todos los fines de semana y algun dia entre semana 65 11,2
Total 580 100

La frecuencia de las salidas nocturnas el fin de semana entre las mujeres encuestadas es
alta. Un 67,6 % de la muestra sale —como minimo- 2 fines de semana al mes, pudiendo llegar
a salir todos los fines mas algun dia entre semana. Por otro lado, nos encontramos también

gue un tercio de la muestra sale de media una vez al mes o0 menos.

Ambientes frecuentados Frecuencia

Espacios Publicos 580 100,0
Bares 529 91,2
Discotecas 441 76,0
Afters 274 47,2
Raves 151 26,0
Festivales y conciertos 73 12,6
Espacios Privados 26 45
Centros Sociales Ocupados 7 1,2

Entre los ambientes frecuentados de las mujeres encuestadas destacan los espacios publicos
(100%); los bares (91,2%) y las discotecas (76%). Los afters ocupan también un lugar
significativo (47,2%), seguidos de las raves (26%); Festivales y Conciertos (12,6%). Entre los
ambientes menos frecuentados, encontramos los Espacios Privados (4,5%), y por altimo, los

Centros Sociales Ocupados (1,2%).

El perfil de la muestra corresponde al de una mujer joven, residente en Espafia, con un nivel
académico elevado y que estudia o trabaja o combina ambas actividades. Se auto-perciben con
un nivel econémico basicamente medio. La unidad de convivencia mas frecuente la ocupa la
familia de origen, sequidas por las que comparten piso y las que viven en pareja. La fuente de
ingresos economicos principales deriva en su mayoria de su propio trabajo. La frecuencia de las
salidas nocturnas el fin de semana entre las mujeres encuestadas es alta y a pesar de que los
ambientes frecuentados por las mujeres encuestadas son variados, destacan los espacios
publicos, los bares y las discotecas.
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2. CONSUMO DE DROGAS

Los diferentes articulos cientificos entienden como consumidor/a habitual los realizados en los

ultimos 30 dias, recogiendo este intervalo en el siguiente cuadro de patrones de consumo.

Se incorpora aqui una nueva dimensién, denominada auto-percepcion de consumidora

habitual, resultado de preguntar directamente y de forma abierta a las propias mujeres, de

gué sustancias se consideran (auto-percepcion) consumidora habitual.

- _ Auto —
Sustancia Alguna vez Ultimos UItlmos percepcion
: 12 meses 30 dias ;
De consumo en la vida (%) (%) (%) Consumidora
Habitual (%)
Alcohol 99,7 95,7 90,7 59,8
Tabaco 96 86,4 82,2 66,6
Cannabis 94,7 76 63,8 39,1
Cocaina 71,2 45,2 20,5 52
MDMA 75,5 57,6 29,5 7,9
Speed 67,8 48,4 29,8 13,6
GHB/GBL 16,6 4.7 0,5 0,3
Ketamina 35,2 17,9 7,9 2,1
LSD 47,1 20,3 57 0,9
Setas alucinégenas 57,6 18,3 2,8 0,3
Heroina 4,7 1,2 0,3 ok
Opio 24,1 10,5 3,3 0,9
Otros opiaceos 2.8 1,7 0,5 GRS
2C-B 22,2 11,4 3,4 1
Inhalables 1,9 0,3 0,3 EeES
Otras 2,1 0,9 0,7 0,2
Ninguna Droga(s) 0,3 1,6 2,1 10

Los patrones de consumo en sus diferentes frecuencias (alguna vez en la vida, ultimos 12
meses, Ultimos 30 dias y auto-percepcion de consumidora habitual) nos muestran unos
consumos relevantes tanto en relacion a la frecuencia de uso como a la diversidad de drogas

consumidas.

Observamos que las drogas mas consumidas en los 12 dltimos meses son el alcohol, tabaco
y cannabis. Seguidas por el MDMA (éxtasis), speed (anfetamina) y cocaina. Sustancias como
la Ketamina, LSD, 2-CB y Opio representan un porcentaje inferior a las drogas mas

frecuentes, aunque con un porcentaje de consumo significativo.
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Si comparamos las sustancias consumidas en los ultimos 12 meses (%) del presente estudio,
con los resultados de la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES

2011)° observamos diferencias relevantes de consumos.

Ultimos 12 meses (%)  Ultimos 12 meses (%)

Sustancia de consumo. Programa EDADES “Mujeres, Drogas y
2011. (*) Fiesta”

Alcohol 69,9% 95,7 %
Tabaco 36 % 86,4 %
Cannabis 55% 76 %
Cocaina en polvo 0,9 % (cocaina) 45,2 %
Extasis 0,4% (MDMA) 57,6 %
Anfetaminas 0,3% (speed) 48,4 %
Alucinégenos 0,2% (LSD) 20,3 %
Heroina 0,0 % 1.2%

(*) Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria sobre
Abuso de Drogas en Espafia (EDADES).

Estas diferencias se explican en gran parte, por los siguientes motivos:

e Objetivos diferenciales de los dos estudios. EDADES, pretende dimensionar el
fendmeno, cuantificarlo y EC, pretende profundizar en las experiencias de las mujeres
jovenes consumidoras recreacionales.

o Tipo de muestra. Muestra probabilistica de EDADES, de acuerdo con sus objetivos
(cuantificar) vs Muestra no probabilistica de EC, en concordancia con nuestros
objetivos (profundizar en el conocimiento de las mujeres jovenes consumidoras de

drogas recreacionales, asi como en su gestién de riesgos y placeres).

Se hace aqui muy evidente la adecuacion y la necesidad de programas de reduccién de
riesgos (RdR), para atender profesionalmente a estas mujeres jovenes consumidoras
recreacionales en beneficio de una gestion Optima de riesgos y beneficios, desde la
perspectiva de salud, asi como para evitar que estos consumos deriven a ser problematicos

y/o dependientes.

La no aceptacién de este tipo de consumos, supone en gran medida, una desatencién no

aceptable a nivel de salud publica.

> Programa bienal de encuestas domiciliarias sobre consumo de drogas, promovido por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas
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3. CONSUMO DE DROGAS-FARMACOS

El consumo de psicofarmacos ha aumentado en los Gltimos afios. Alrededor del 20% de los
espafioles consume medicamentos sin receta médica y son las mujeres el colectivo mas

proclive a esta préactica (Carrasco, 2011)°

Segun un estudio realizado por el Instituto de la Mujer, las medicinas para el dolor son el
medicamento mas consumido por la mujer (el 31.5% de las mujeres lo habia consumido en
las ultimas dos semanas). Le siguen en importancia las medicinas para la tensién arterial
(18.0%) y los tranquilizantes, relajantes y pastillas para dormir (14.0%). El diferencial de
consumo de la mujer con el hombre en las medicinas para el dolor significa casi el doble. Este
diferencial es aiin mayor en el consumo de tranquilizantes, relajantes y pastillas para dormir,
en el que el porcentaje de mujeres con consumo excede en mas del doble al porcentaje
obtenido en hombres.

Para conocer mas acerca de la cuestibn, sondeamos el consumo de analgésicos y

psicofarmacos, ya fuera con o sin prescripcién médica.

- Sustanciade  Algunavez Ultimos Ultimos Auto-
. . percepcion
consumo enlavida 12 meses 30dias :

habitual
Antidepresivos 19,7 5,3 2,6 1
Tranquilizantes 36 16,9 7,2 2,8
Analgésicos 76,9 70 54,1 19,3
Otros psicofarmacos 4,3 3,3 2,1 0
Ninguno 15,9 25,2 42,6 77,8

Al igual que el anterior apartado (2. Consumo de drogas), se hace una distincién entre el
consumo de los ultimos 30 dias, para después preguntar y recoger de cudles de éstas, se

considera consumidora habitual (auto-percepcion consumidora habitual).

Los analgésicos y los tranquilizantes encabezan la lista de farmacos con o sin prescripcién

médica utilizados por las mujeres encuestadas en las diferentes frecuencias de uso.

Comparando el uso de tranquilizantes consumidos en los ultimos 12 meses (%) del presente

estudio, con los resultados del Programa de Encuestas Domiciliarias sobre Alcohol y Drogas

® Carrasco-Garrido, P., Hernandez-Barrera, V., L6pez de Andrés, A., Jiménez-Trujillo, I. and Jiménez-Garcia, R.
(2010), Sex—Differences on self-medication in Spain. Pharmacoepidem. Drug Safe., 19: 1293-1299

26 |Pagina



Mujeres, Drogas y Fiesta

en Espafna (EDADES 2011) no observamos diferencias de consumos significativas: 16,9%

versus el 15,3%.

Sustancia de Ultimos 12 meses (%). Ultimos 12 meses (%).

consumo. Programa EDADES 2011’ “Mujeres, Drogas y Fiesta”

Hipnosedantes 15,3% (tranquilizantes) 16,9%

Cabe comentar que la muestra de nuestro estudio es una mujer joven (el 82,8% se sitlla entre
los 21-35 afios) mientras que la muestra de EDADES abarca de los 15 a los 64 afios.
Destacamos, segun el informe estatal, que es la sustancia con la edad de inicio en su

consumo mas tardia, situandose en los 34,5 afios, muy por encima del resto de sustancias.

Siguiendo con la encuesta EDADES, los hipnosedantes, entendidos como drogas nho
fiscalizadas, son la Unica sustancia donde las mujeres presentan indices de consumo mas
elevado que los hombres. A pesar de no ser un farmaco muy popular entre las mujeres y en
los contextos de fiesta (consumidoras recreacionales), parece pertinente hacerse eco de su
presencia y reflexionar sobre la adecuacion de posibles intervenciones preventivas al

respecto.

El tabaco es la Unica droga cuya combinacion con la pildora incrementa enormemente el
riesgo de efectos adversos graves (patologia cardiovascular, trombosis venosa...). Muchas
Guias Clinicas consideran que el consumo de tabaco es una contraindicacién para
administrar la pildora y su asociacion con otros factores de riesgo (obesidad, edad >35 afios,
antecedentes familiares...) hace que sea una contraindicacion absoluta. Las mujeres
fumadoras (de cualquier edad) que toman anticonceptivos tienen entre 10 y 20 veces mas
riesgo de enfermedad cardiovascular que las no fumadoras. Por este motivo, incluimos la

siguiente pregunta relacionada con el uso de anticonceptivos hormonales en sus diferentes

formas (pastillas, parches,..):

Anticonceptivos hormonales H Frecuencia Porcentaje
Si 174 30

No 406 70

Total 580 100

" Fuente: DGPNSD. Observatorio Espariol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria sobre Abuso de
Drogas en Espafia (EDADES).
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Observamos que el 30% de las mujeres encuestadas usan los anticonceptivos hormonales
como medida de control de la natalidad. Conviene recordar, teniendo en cuenta los riesgos de
combinacién de tabaco con los anticonceptivos hormonales, que un 82% de las encuestadas

fumo en los 30 dias anteriores y que un 67% se autopercibe como consumidora habitual.

La interaccién de los anticonceptivos hormonales con las diferentes drogas, es una pregunta
recurrente que plantean mujeres jovenes consumidoras al grupo de RdR EC. Desde un punto
de vista cientifico, la interaccién farmacologica mas significativa se da entre el tabaco y los
anticonceptivos orales. No existen evidencias de que ninguna otra droga tenga interacciones

clinicamente relevantes al utilizar anticonceptivos orales.

Las drogas mas consumidas son el alcohol, tabaco y cannabis, seguidas por el speed
(anfetamina), MDMA (éxtasis) y cocaina. Los analgésicos y los tranquilizantes encabezan la lista
de farmacos con o sin prescripcion médica utilizados por las mujeres encuestadas. En cuanto al
uso de anticonceptivos hormonales, la mayoria de mujeres encuestadas no los utilizan como
medida de control de natalidad.
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4. CONSUMO DE DROGAS Y CICLO MENSTRUAL

La mayoria de las investigaciones no han encontrado relacién entre las fases del ciclo
menstrual y los efectos deseados, adversos o toxicidad de nicotina, alcohol, cannabis,
opiaceos o benzodiacepinas. Algunos estudios de pequefio tamafio sugieren algun tipo de
relacién entre los efectos subjetivos (sobretodo efectos deseados) de estimulantes como
cocaina o anfetaminas dependiendo de la fase del ciclo menstrual. (Terner y Harriet de Wit
2006)

La posible interacciéon entre el consumo de drogas - ciclo menstrual, y trasladado a las
experiencias de las propias mujeres consumidoras de drogas recreacionales, es un tema
controvertido, sin un claro consenso: diferentes mujeres tienen diferentes percepciones y/o

experiencias al respecto.

Debido al interés de las propias mujeres, expresadas en forma de consulta a EC, sobre
posibles interacciones entre sus consumos y los cambios hormonales (hay mujeres que
ponen énfasis en los dias previos de la menstruacion, y otras en el mismo periodo), se opta
por preguntarles directamente partiendo de su propia experiencia al respecto. Se pretende asi

recoger su propio “saber popular’ y experiencias vividas.

Este apartado consta de 4 preguntas (4.1; 4.2; 4.3; 4.4) siendo la Ultima (4.4) abierta
(respuesta argumental, sin codificacion previa). La explotacion de datos se hace asi de forma

combinada, usando el programa SPSS en las preguntas de respuesta estandarizada (4.1; 4.2;

4.3), asi como el Atlas.Ti en la pregunta abierta (4.4).

4.1. ;Como te afecta la regla?
*Puedes sefialar mas de una opcion. Porcentaje

Tengo mal humor, estoy nerviosa 164 28,3
Estoy mas sensible, emotiva 381 65,7
Fisicamente me siento cansada 270 46,6
Tengo que tomar analgésicos para aliviar dolores 238 41,0
No me afecta apenas 102 17,6
Otros (Fiebre, migrafa) 16 2,8
Tengo dolores pero no tomo analgésicos 1 0,2
Para aliviar dolores consumo cannabis 1 0,2
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Entre los 3 efectos mas sefialados encontramos “Estoy mas sensible, emotiva”, “Fisicamente
me siento mas cansada” y “Tengo que tomar analgésicos para aliviar dolores”. Cabe

comentar que un 18% de las mujeres responden que la regla apenas les afecta.

4.2. Cuando tienes laregla, ¢tomas

precauciones especiales ala hora de Frecuencia Porcentaje
consumir drogas?

No. Tomo drogas como en otras ocasiones 400 69,0

Si. Soy mas prudente (tomo menos cantidad,

no mezclo segun qué sustancias o no tomo 139 24,0
segun que drogas)

Opto por no consumir. Me afecta demasiado 41 7,1
Total 580 100

En la pregunta referida a si toman medidas y/o precauciones especiales durante la regla (4.2),
una alta proporcién responden que no toman precauciones especiales. Por otro lado, casi una
cuarta parte de la muestra responde que si es mas prudente en sus consumos. Del mismo
modo, una parte mas pequefa pero representativa dice que opta por no consumir, al afectarle

demasiado.

4.3. ¢ Piensas que las mujeres, en general, cuando

tienen la regla, tendrian que tomar precauciones

especiales ala hora de consumir drogas? Frecuencia Porcentaje
Si 289 49,8
No 291 50,2
Total 580 100

A continuacion, se pregunta (4.3) si cree que las mujeres, cuando tienen la regla, tendrian que
tomar medidas / precauciones especiales a la hora de consumir drogas. Se observa aqui un
aumento considerable de mujeres que contesta afirmativamente, suponiendo la mitad de la

muestra.

Si comparamos las dos preguntas y respuestas precedentes (4.2. y 4.3) se evidencia cierto
desajuste entre lo que las mujeres practican (69% sin precauciones especiales) y sus
‘recomendaciones” al respecto, donde se afirma que son necesarias ciertas medidas /

recomendaciones (49,8%).
Analizando de forma posterior la pregunta 4.4, que permite respuestas abiertas (no

precodificada y de tipo argumental), podemos explicar -al menos en gran medida- el desajuste

evidenciado.
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Este desajuste, puede ser explicado basicamente porque muchos “si(s)’, asuncion de
medidas / precauciones, son circunstanciales. Esto es, que son personales, y variaran en
funcién de como afecta el ciclo menstrual a cada mujer. Asi por ejemplo, a una mujer que no
le afecte demasiado, no toma “precauciones especiales”, pero en cambio considera que si

deben tomarlas las mujeres mas sensibles a la regla.

La combinacion entre una explotacién de datos cuantitativa (SPSS) junto con una explotacion
de dato cualitativa (Atlas.ti) permite -entre otros- ampliar tanto su dimensién analitica como la

inclusiébn de mas factores. En este caso particular, la interaccion entre drogas y regla.

Después de analizar y agrupar las diferentes argumentaciones expuestas por las propias
mujeres, presentamos de forma gréfica sus diferentes argumentaciones. El primer grafico,
corresponde al denominado “Con precauciones especiales”, donde se recogen un conjunto de
argumentos que justifican sus posturas. En otro grafico, denominado “Sin precauciones
especiales”, se recogen argumentos a favor de no considerar pertinente la asuncion de
“‘medidas / precauciones especiales” relacionadas con el ciclo menstrual. Y el altimo grafico,
en acuerdo con un gran nuamero de argumentaciones (105 argumentos similares) se ha
creado otra categorizacion, para dar cobertura a aquellas mujeres que no han contestado de
forma rotunda (si 0 no), si no que su postura se argumenta mas en un “depende”, en una
postura circunstancial, abogando por el necesario autoconocimiento que tiene que tener cada

mujer y actuar en consecuencia.
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Gréfico 1. Argumentos a favor de tomar precauciones especiales, relacionadas con el

consumo de drogas durante la menstruacién
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La mayoria de las respuestas, se basan en experiencias personales de las propias mujeres.
Hay reflexiones muy interesantes al respecto. Aqui solamente se recoge los principales

argumentos.

En cualquier caso, creemos que todas las reflexiones son dignas de ser recogidas, tanto por
su claridad, como por su sinceridad. Iremos apuntando algunas en forma de citas, al ser
especialmente esclarecedoras del tipo de respuestas -tan ricas y diversas- que hemos

recibido de las propias mujeres.

Algunas mujeres, argumentan que son mas sensibles al consumo de drogas en los dias

previos a la regla (de 2 a 5 dias), no durante.

Hay quien vincula también el hecho de consumir y una mayor afectacion con la regla, no

solamente por posibles interacciones con la propia sustancia, y/o el estado hormonal de la
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muijer, etc, sino porque el consumo de drogas puede implicar no dormir y/o comer durante

dias, hecho que puede suponer un desajuste en la propia menstruacion.

“Segun mi experiencia y la de mis amigas, el consumir drogas desregula la regla ya
que si consumes duermes y comes menos, y ademas las drogas como por ejemplo el
éxtasis corta su proceso y hace que no tenga un ciclo normal igual que puede

retrasarla.” QU:1:30

“Si, dependiendo de la substancia y de la persona. Pero como se sabe poco, quizas
sea (til recopilar info para las mujeres, y que decidan ellas si toman o no
precauciones”. QU:2:75
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Gréafico 2. Argumentos para no tomar precauciones especiales: no variar consumos de

drogas durante la menstruacion.
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Las que dicen no tomar medidas especiales durante la regla, se basan también en su propia
experiencia, argumentando en muchos casos que sencillamente no le ven la relacién o que
como no les ha afectado de forma negativa, y en base a su experiencia, no toman medidas /
precauciones al respecto. Este tipo de argumentacion, es el predominante entre las mujeres

encuestadas.

Por otro lado, hay también quien defiende (n=5) que ciertas sustancias, como es el cannabis,
les ayuda a calmar los dolores propios de la menstruacion. Hay otra mujer que argumenta que

con las setas y durante la menstruacion, tuvo un viaje muy lindo.

“No. Porque en el caso del cannabis me alivia los sintomas de la regla” QU:1:78

“Una vez tomé zetas con la regla, en la naturaleza, y fue un viaje muy lindo que me
conect6 con mi lado femenino y con la madre tierra.” QU:3:115
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Gréfico 3. Depende: es preciso el autoconocimiento y actuar en consecuencia.

Se han seleccionado un conjunto de citas textuales para dar cobertura al tipo de argumentos
encontrados en la presente categorizacién. El nimero total de citas relacionadas con este

codigo (categorizacion) es de 105.
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3:67 1:74
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cita 3:67 “Creo que las mujeres deberiamos conocer el momento del ciclo en el que nos
encontramos, no solo el momento de la menstruacién, saber qué sensaciones nos produce
sin drogas estar ovulando, por ejemplo, y tenerlo en cuenta para elegir la mejor droga y saber
de antemano qué experiencia es la mejor a buscar.”

cita 1:10 “Va a depender mucho del grado de afectacion en cada mujer ya que como en mi
caso, sblo me afecta en el cansancio fisico, las drogas estimulantes me eliminan/ocultan esa
sensacion asi que por lo general no tengo que tomar precauciones especiales”

cita 1:74 “Creo que tendrian que "prevenir" aquéllas mujeres a las que les afecta la regla a
nivel psicoldgico, porque entonces la resaca puede ser depresiva. Las mujeres que tienen
dolores fisicos, y tomando medicamento se sienten bien no creo que haya ningin problema
en que tomen droga. Aunque respecto a las mujeres que padecen dolores intensos fisicos
también les vendria bien no drogarse, no creo ni que les apetezca. Y en mi caso, pues como
no me afecta mucho y si me duele me tomo un ibuprofeno y se me pasa, no noto la diferencia
en tomar drogas con o sin la regla, asi que no veo ningun problema.

Las mujeres encuestadas sefialan cambios en el estado de &nimo, un mayor cansancio y dolores
durante el ciclo menstrual. Afirman no tomar precauciones especiales a la hora de consumir drogas
durante el periodo a pesar de que la mitad de la muestra cree que las mujeres, en general, cuando
tienen la regla si deberian tomarias. Entre los argumentos a favor de tomar precauciones especiales
Se citan la alteracion hormonal, la alteracion del estado animico, la interaccion con analgeésicos, una
mayor probabilidad de sufrir lipotimias y/o desmayos o una mayor sensibilidad a las drogas durante
el periodo, entre otros. Las que dicen no tomar medidas especiales durante la regla, argumentan en
muchos casos que sencillamente no le ven la relacion o que como no les ha afectado de forma
negativa, y en base a su experiencia, no toman medidas / precauciones al respecto.
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5. CONSUMOS DIFERENCIALES DE LAS MUJERES

En lineas generales, hay menos mujeres consumidoras de drogas y las que hay, consumen
menos (cantidad y frecuencia) que en el caso de los hombres. Sin embargo, en el marco
tedrico del presente informe (ver apartado 2), apuntdbamos que las diferencias de consumo
entre sexos, son Mas claras entre la poblacion general (15 — 64 afios) viéndose reducidas

entre la poblacion joven (15 a 34 afos).

Varios estudios en nuestro pais constatan que aunque las mujeres contindan teniendo una
actitud mas prudente respecto el consumo de drogas (tanto legales como ilegales), la
tendencia de los Ultimos afios es que las mas jovenes se estan aproximando a los
comportamientos y actitudes de los hombres en el consumo de drogas, especialmente ante el

alcohol, el cannabis y la cocaina®.

Un estudio entre la poblacién joven del Pais Vasco, sefiala que ser mujer, por si mismo, es un
factor de protecciébn ante ciertas conductas de riesgo, al mostrarse éstas, de forma
generalizada, mas cautas y preservadas con relacién a los consumos de chicos jovenes
(Rekalde y Vilches, 2003). Por otro lado y si observamos los consumos en los propios
ambientes / contextos de fiesta, las diferencias de consumo entre sexos, tienden también a

disiparse (Fernandez-Calderén et al. 2011).

Ante este panorama, nos parece pertinente preguntar a las propias mujeres su propia
percepcion social como consumidoras “mas prudentes” y en contraposicién con el consumo
de los hombres (recordar aqui que nuestro universo son solo las mujeres). De este modo,
este apartado consta de dos preguntas. En la primera, se hace referencia a su propia

percepcién, y en la segunda, a su propia experiencia como consumidora.

En general, las mujeres acostumbran a ser mas prudentes

gue los hombres en el consumo Frecuencia Porcentaje
Nada de acuerdo 153 26
Un poco de acuerdo 251 43
Bastante de acuerdo 138 24
Muy de acuerdo 29 5
Completamente de acuerdo 9 2
Total 580 100

& Observatori de Nous Consums de Drogues en I’ Ambit Juvenil de Catalunya (Martinez Or6 et al., 2008; Pallarés
et al; 2007a; 2006; 2005; 2004) y Sistema de Informacion Continua sobre el consumo de drogas entre los/las
jovenes de Castilla- La Mancha (SICCAM) (Pallarés et al, 2008b; 2007b)
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En el imaginario colectivo femenino existe la percepcion mayoritaria de que las mujeres son
mas prudentes en el consumo de drogas que los hombres. Destacamos un 26% de ellas no

estaria en absoluto de acuerdo con esta afirmacion.

Personalmente, ¢ Te consideras mas prudente en el

consumo que los hombres consumidores que conoces? Frecuencia Porcentaje
No 117 20
Si, en alguna ocasién 89 15
Si, a veces 149 26
Si, a menudo 225 39
Total 580 100

En el ambito estrictamente personal, donde se les pide a las mujeres que comparen sus
practicas de riesgo de consumo con la de los hombres, ellas se reafirman en esta posicion de
considerar a los hombres menos prudentes. Incluso al situarse ellas a nivel individual en el
centro de la cuestién gque se les propone responder, los resultados ain son mas claros, dénde

sé6lo el 20% creeria que no es mas prudente que los hombres en relacion a sus consumos.

Tanto a nivel personal como a nivel general, existe cierto acuerdo en afirmar que las mujeres suelen
ser mas prudentes que los hombres a la hora de consumir drogas aunque existe una tendencia de
las mas jovenes a aproximarse a los comportamientos y actitudes de los hombres en el consumo de

drogas.
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6. PERCEPCION SOCIAL DE LAS MUJERES CONSUMIDORAS

En general, la percepcion social de las mujeres consumidoras es mucho mas negativa en
comparacion con los hombres consumidores, creando estereotipos despectivos para ellas y

no asi para los hombres (Rekaldes y Vilches 2003)

La presente seccién, al igual que la anterior (punto 5) deriva de la percepcion social de las

propias mujeres consumidoras, y consta de 4 preguntas.

En general las mujeres estan peor vistas y/o son mas juzgadas

gue los hombres consumidores Frecuencia Porcentaje
Nada de acuerdo 137 23,6
Un poco de acuerdo 157 27,1
Bastante de acuerdo 146 25,2
Muy de acuerdo 72 12,4
Completamente de acuerdo 68 11,7
Total 580 100,0

Te has sentido o te sientes prejuzgada por tus conocidos/as,

amigos/as por ser consumidora Frecuencia Porcentaje
No 253 43,6
Si, en alguna ocasion 236 40,7
Si, a veces 72 12,4
Si, a menudo 19 3,3
Total 580 100,0

Un porcentaje notable (76,4%) de las mujeres encuestadas estan, como minimo un poco de
acuerdo, con la afirmacién “En general las mujeres estan peor vistas y/o son mas juzgadas

gue los hombres consumidores” mientras que un porcentaje menor pero considerable 56,4%

se ha sentido juzgada, como minimo en alguna ocasion, por el hecho de ser consumidora.

En general, hay mujeres que se esconden para consumir Frecuencia Porcentaje
Nada de acuerdo 175 30
Un poco de acuerdo 232 40
Bastante de acuerdo 107 19
Muy de acuerdo 47 8
Completamente de acuerdo 19 3
Total 580 100
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¢ Te has escondido por consumir? Frecuencia Porcentaje
No 282 48,6
Si, en alguna ocasion 223 38,4
Si, a veces 52 9,0
Si, a menudo 22 3,8
Total 579 99,8
99 1 0,2

580 100,0

Con la afirmacién “En general, hay mujeres que se esconden por consumir”, como vemos, un
70% esta, como minimo, un poco de acuerdo mientras que el 30% restante no esta nada de

acuerdo con tal afirmacion.

Con la pregunta mas directa “; Te has escondido por consumir?” nos encontramos que casi la
mitad de la muestra no se ha escondido nunca a la hora de consumir, a la vez que
destacamos que un 51,2 % de las encuestadas se ha escondido, por lo menos, en alguna
ocasion, lo que pone de manifiesto que si existe cierta estigmatizaciébn de las mujeres
consumidoras.

En cualquier caso, parece que se produce cierta visualizacién de las propias mujeres
consumidoras, como minimo en ciertos contextos y/o ambientes de fiesta. Nos movemos en
un terreno muy complejo, con diferentes niveles de aceptacién y/o de consideracion en
relaciébn a los propios consumos de las mujeres como de los hombres asi como cierta

reivindicacion de los propios espacios de consumo, por parte de ellas.

Resultaria interesante comparar estos mismos datos con datos procedentes de hombres en

futuras investigaciones.

Los datos del estudio confirman que la percepcion social de las mujeres consumidoras es mas
negativa en comparacion con los hombres consumidores. Sin embargo, cabe destacar que las
diferencias respecto a la percepcion social de las mujeres consumidoras en décadas anteriores son
manifiestas y la mujer, disfruta hoy en dia, al menos en ciertos contextos de una libertad para
manifestar sus consumos sin sentirse juzgada y/o avergonzada por ello.
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7. ¢RIESGOS LEGALES ESPECIFICOS?

La presente seccion deriva de una informacion previa que dispone Energy Control, en el
sentido que muchas mujeres habian expresado que, por el hecho de ser mujeres, se les
atribuian menos riesgos por parte los hombres consumidores a ser sometidas a un registro
policial. Sencillamente porque hay mas hombres policias que mujeres siendo -por esta logica-

menor la probabilidad de ser registradas.

Esta seccion consta de 2 preguntas.

En general, persiste laidea entre consumidores gque €s mas

seguro que las mujeres guarden la droga, al presuponerse que

es mas improbable que sean sometidas a un registro policial. Frecuencia Porcentaje
Nada de acuerdo 85 14,7
Un poco de acuerdo 138 23,8
Bastante de acuerdo 154 26,6
Muy de acuerdo 112 19,3
Completamente de acuerdo 91 15,7
Total 580 100,0

Personalmente, ¢te ha pasado, que algin conocido/amigo y/o

pareja te ha pedido que les guardaras sus drogas, en el contexto

de fiesta, por ser chica? Frecuencia Porcentaje
Si 300 51,7
No 280 48,3
Total 580 100

Un 85,4% estan, como minimo un poco de acuerdo con la afirmacion “En general, persiste la
idea entre consumidores que es mAas seguro que las mujeres guarden la droga, al

presuponerse que es mas improbable que sean sometidas a un registro policial”.

A destacar, que mas de la mitad de las mujeres encuestadas se les ha pedido que asuman
riesgos legales especificos, derivados de llevar encima drogas de
compaferos/amigos/pareja,... solo por el mero hecho de ser mujer. Asi, mas que un acto
altruista (por parte de las mujeres), parece que estamos delante de un acto egoista, de
delegacioén de responsabilidades, por parte de algunos hombres, que solicitan que sean ellas,

por la seguridad de ellos, las que asuman mas riesgos.
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Queda pendiente para futuras investigaciones conocer si finalmente accedieron a llevar

drogas ajenas para evitar controles policiales y si tuvieron problemas con la ley por ello.

Existe acuerdo en afirmar que las mujeres son mas “sequras” a la hora de evitar los controles
policiales y por ello, se les pide que sean ellas quienes guardan las drogas, asumiendo asi
riesgos legales especificos que deben tomarse en consideracion en las estrategias de

prevencion desde una perspectiva de género.
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8. CONSUMO DE DROGAS E INTOXICACIONES

Esta seccion consta de tres preguntas. La primera, esta dirigida a todas las mujeres; y las dos

siguientes, solo a aquellas que han sufrido en primera persona alguna intoxicacion

relacionada con las drogas.

Intoxicacion relacionada con las drogas. ¢has padecido

alguna? Frecuencia Porcentaje
Si 280 48,3
No 300 51,7
Total 580 100,0
¢, Te ha pasado mas de una vez? (intoxicacion) Frecuencia Porcentaje
No, solo 1 vez 108 39,3
Entre 2y 5 veces 129 46,9
Mas de 5 veces 38 13,8
Total 275 100

Valores perdidos 5

280

Observamos que casi la mitad de las mujeres encuestadas ha padecido alguna intoxicacién
relacionada con las drogas. De éstas, lo mas habitual es haber padecido intoxicacién entre 1

y 5 ocasiones.

¢, Qué hiciste?
Si te ha pasado mas de una vez, piensa en la

altima experiencia.

Puedes sefialar mas de una opcion. Frecuencia Porcentaje
Me atendieron en urgencias 49 17,5
Me llevaron a casa 84 30,0
Me cuidaron mis amigos/as 218 77,9
Me quedé sola 18 6,4
Me fui a casa 12 4,3

Entre las actuaciones relacionadas con las intoxicaciones, la mas sefialada y de forma muy
notoria ha sido “Me cuidaron mis amigos/as” (78%), seguido de “Me llevaron a casa” (30%),
presuntamente los mismos amigos/as, seguido de un 18% de mujeres que fueron atendidas
en urgencias. Entre las actuaciones menos frecuentes encontramos “Me quedé sola” (6%) y
“Me fui a casa” (4%)
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A destacar el rol preferente de los amigos/as, asi como su necesaria inclusion en estrategias
preventivas, incorporando al grupo de amigos/as, como un factor de protecciéon y atencion

basica de salud.

Algo mas de la mitad de las encuestadas no ha padecido ninguna situacion de intoxicacion por
consumo de drogas. Los casos de intoxicacion mencionados son un hecho puntual y anecdético,
sin convertirse en un hecho habitual. En estos casos de intoxicacion, los/as amigos/as parecen
tener un papel relevante en el manejo y acompafiamiento de estas situaciones por lo que resulta
necesario tenerlos en cuenta en las estrategias de prevencion.
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9. LAS DROGAS Y EL PESO: { ENGORDAN Y/O ADELGAZAN?

Existe una actitud mucho méas declarada entre las mujeres que entre los hombres respecto a
la existencia de mecanismos de control de la imagen y una mayor preocupacion, en
ocasiones excesiva, por la imagen corporal y, en especial, por el peso. No es de extrafiar
pues que encontremos casos puntuales de mujeres que realizan consumos instrumentales
aprovechando las propiedades de ciertas sustancias —como estimulantes- para inhibir el

apetito y reducir asi de peso.
Entre las mujeres mas jovenes, y desde EC, se percibe cierta preocupacion con la posible

relacién entre el consumo de drogas y su incidencia en el peso. Asi, con objeto de

dimensionar esta relacién, se plantean las siguientes dos cuestiones:

Las mujeres se interesan por los efectos de las

drogas en el peso Frecuencia Porcentaje

Nada de acuerdo 164 28,3
Un poco de acuerdo 243 41,9
Bastante de acuerdo 118 20,3
Muy de acuerdo 45 7,8
Completamente de acuerdo 10 1,7
Total 580 100

Personalmente, te preocupa esta relacion (drogas y

peso) Frecuencia Porcentaje

No me preocupa 396 68,3
Si, un poco 155 26,7
Si, mucho 29 5,0
Total 580 100,0

La mayoria de la muestra (71,7%) estd —como minimo- un poco de acuerdo con la afirmacién
genérica “Las mujeres se interesan por los efectos de /as drogas en el peso”, mientras que

menos de un tercio no estaria en absoluto de acuerdo.

Cuando se le pregunta a la propia mujer, si ella, personalmente se siente preocupada por los
efectos que tienen las drogas sobre el peso, la respuesta es mas contundente. La respuesta

“No me preocupa’”, es la mas frecuente y significativa (68%).

Asi, parece que a la pregunta mas genérica, las encuestadas responden que hay cierto nivel

de preocupacion (perciben cierto nivel de preocupacion con la relacién peso y drogas en su
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contexto); mientras que cuando la cuestién se plantea de forma mas directa (segln su propia
experiencia), encontramos que la mayoria no se preocupa en absoluto por la relacion entre
consumo de drogas y peso corporal. Cabe destacar sin embargo que un tercio de la muestra

(31,7%) responde que la cuestion le preocupa, como minimo, un poco.

Las mujeres encuestadas perciben cierto nivel de preocupacion e interés respecto al consumo
de drogas y su impacto en el peso, a pesar de que personalmente manifiestan no preocuparse.
En préximos estudios se deberian sondear acerca de las pautas concretas de uso de drogas con
la finalidad de adelgazar. En cualquier caso, la incidencia que el consumo de drogas pueda tener
en el peso, parece ser una cuestion susceptible de ser tratada en un material informativo dirigido
a mujeres que salen de fiesta.
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10. CONSUMIR Y SALIR DE FIESTA EN PAREJA

Hasta principios de los afios 80, son varias las investigaciones que defienden el papel central
de los varones tanto en el inicio del consumo de drogas de las mujeres como en su

mantenimiento (Romo 2001).

Siguiendo esta misma autora (Romo 2001), y mediante los resultados de una investigacion
etnografica y comparativa entre varones y mujeres usuarios y usuarias de “drogas de
sintesis”, pone de manifiesto que la mayoria de las mujeres no se inician al consumo solo a

través de sus parejas.

Los resultados de nuestro estudio nos confirman estos resultados. La mayoria de las mujeres

encuestadas no se inician y/o mantienen sus consumos por presion de sus parejas sexuales.

El presente apartado consta de 4 preguntas, donde se pregunta directamente, sobre las

posibles presiones de los varones, en los consumos de drogas de las propias mujeres.

En general, las mujeres se sienten presionadas

por su pareja para consumir Frecuencia Porcentaje
Nada de acuerdo 372 64,1
Un poco de acuerdo 158 27,2
Bastante de acuerdo 39 6,7
Muy de acuerdo 9 1,6
Completamente de acuerdo 2 0,3
Total 580 100,0

Una mayoria de mujeres encuestadas, responden que no estan de acuerdo con la afirmacién

genérica “En general, las mujeres se siente presionadas por su pareja para consumir’.
A continuacion, se les pregunta a las mujeres si tienen pareja para preguntar posteriormente

solo a las que contestan afirmativamente, primero si ésta consume cuando sale de fiesta, y Si

es que si consume, si la propia mujer, se siente presionada por su pareja para consumir.
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Actualmente tienes pareja Frecuencia Porcentaje

Si 377 65
No 203 35
Total 580 100
Tu pareja consume cuando sale de fiesta Frecuencia Porcentaje
Si 269 72,3
No 103 27,7
Total 372 100,0
Valores perdidos 5

Del total de la muestra, el 65% de las mujeres cuenta en la actualidad con pareja. De éstas,
una mayoria considerable (72%) responden que su pareja suele consumir drogas en

contextos de fiesta.

¢, Te sientes presionada por tu pareja para

consumir? Frecuencia Porcentaje

No 228 85,1

Si, en alguna ocasién 32 11,9

Si, a veces 7 2,6

Si, a menudo 1 0,4

Total 268 100,0
Valores perdidos 1

Considerando el total de las mujeres con pareja que consume cuando sale de fiesta (n=269),

un alto porcentaje de éstas (85%) afirma no sentirse presionada por su pareja para consumir.

La mayoria de las mujeres encuestadas no se inician y/o mantienen sus consumos por presion
de sus parejas sexuales. La hipotesis de que los hombres y parejas sexuales son inductores y -
en parte- responsables de los consumos de las mujeres, quedaria aqui invalidada.
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11. PRACTICAS SEXUALES Y DROGAS

A nivel cientifico no hay consenso de una relacion directa e inequivoca entre el consumo de
drogas con las conductas sexuales de riesgo. A pesar de que existen estudios que apuntan a

esta asociacion, también los hay que la refutan.

“Diversos estudios han destacado la importancia de las expectativas individuales sobre
los efectos del alcohol en el comportamiento sexual, y los efectos diferenciales en
funcidon de distintos grupos sociales y situaciones contextuales. Consideran que la
psicoactividad de una sustancia no determina la desinhibicibn o el control del
comportamiento, simplemente proporciona una conciencia alterada sobre la cultura,
circunstancias y personalidad, cargada de significados y explicaciones”. (Rodriguez et
al. 2006:62)

Esta misma autora (Rodriguez et al. 2007), realiza un estudio descriptivo y transversal, con
metodologia cualitativa para -entre otros- facilitar la comprension de los diferentes sentidos
que dan adolescentes y jévenes al consumo de drogas, desde sus propias perspectivas. Las
opiniones que se recogen en su estudio sobre conductas sexuales bajo los efectos de drogas
recreativas, las agrupan en dos grandes lineas discursivas. La primera la constituyen aquellas
afirmaciones que argumentan la presencia de relacién entre consumo de drogas y practicas
sexuales de riesgo, en positivo 0 en negativo. La segunda linea agrupa los razonamientos
gue defienden que si no se utilizan preservativos bajo los efectos de las drogas, se debe a

otras cuestiones, mas all4 del mero uso de sustancias psicoactivas.

Los resultados de la presente investigacién, nos da ciertas pistas sobre este punto en
concreto (relaciébn consumaos y conductas sexuales de riesgo) y nos dimensiona alguna mas,
que nos permite profundizar en otros aspectos relacionados como son los métodos

anticonceptivos utilizados por las mujeres encuestadas.

Esta seccién consta de 6 preguntas: 5 precodificadas, y 1 abierta.
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La primera pregunta, formulada en forma de afirmacion es:

En general, el consumo de drogas puede llegar a inhibir

y/o relativizar la importancia de las practicas sexuales

seguras’ Frecuencia Porcentaje

Nada de acuerdo 41 7,1
Un poco de acuerdo 147 25,3
Bastante de acuerdo 180 31,0
Muy de acuerdo 123 21,2
Completamente de acuerdo 89 15,3
Total 580 100

El tipo de respuestas predeterminadas, a pesar de no permitirnos profundizar en el discurso y
argumentarlo (por ejemplo, porque no estan “Nada de acuerdo” los que dicen no estarlo, o si
todos los “Completamente de acuerdo” lo son por los mismos motivos), nos sugiere un

abanico amplio de posibilidades por su propia diversidad.

Segun la presente investigacion, existe consenso en reconocer que el consumo de drogas
puede estar relacionado con practicas sexuales no seguras. Asi, la mayoria de mujeres

encuestadas (93%) esta, como minimo, un poco de acuerdo con tal afirmacion.

En la siguiente pregunta, se plantea directamente a las mujeres, si han realizado alguna

practica sexual no segura, bajo los efectos de las drogas.

Bajo los efectos de las drogas ¢ has realizado

practicas sexuales no seguras? Frecuencia Porcentaje
Si 381 65,7
No 199 34,3
Total 580 100

Entre el total de mujeres encuestadas, un grupo considerable (66%) responde que si han

realizado practicas sexuales no seguras bajo los efectos de las drogas.

Seria interesante profundizar, en otras y/o futuras investigaciones, si estas practicas sexuales
no seguras son exclusivamente las derivadas del no uso del preservativo, o incorpora otras,
como nos muestra la investigacion de Rodriguez et al (2007:159), como por ejemplo, las

relaciones sexuales no deseadas.

% Las practicas sexuales seguras se entienden que son aquellas destinadas a evitar Enfermedades de Transmision
Sexual —ETS- y embarazos no deseados.
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Utilizacién preservativo Frecuencia Porcentaje

Siempre 204 35,2
A veces 263 45,3
Nunca 113 19,5
Total 580 100,0

Entre las mujeres encuestadas, un 35%, dice usar “Siempre” el preservativo. La respuesta
mas comun ha sido “A veces” (45%); siendo la ultima (“Nunca”) mencionada por un nimero

nada desdefiable de mujeres (20%).

Excluyendo de la siguiente pregunta, a las que dicen usar “Siempre” el preservativo, se
recoge a continuacion los diferentes métodos anticonceptivos y/o de prevencidon de ITS

(Infecciones Transmision Sexual) que usan las 376 mujeres restantes (65%).

¢, Qué otros métodos anticonceptivos usas?

Con el soporte del programa Atlas.ti, se han recogido todos y cada uno de los métodos
anticonceptivos mencionados, para posteriormente ser codificados y analizados. Se han
agrupado siguiendo el propio criterio de las mujeres. Esto es, que si han mencionado 2

métodos, se ha creado un codigo con la inclusion de estos 2 métodos.

Aunque el trabajo de analisis hubiese sido mas facil con respuesta precodificadas, hemos
optado por dejarla abierta para procurar acercarnos a su diversidad de la forma menos
determinista posible. Asi, por ejemplo, se menciona la “marcha atras” como método, aun
sabiendo las propias mujeres que no es un método seguro, ni aceptado como método de

anticoncepcion ni de prevencion de ITS.
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Métodos anticonceptivos y/o de prevencidon de ITS: preservativo + otros métodos

Se presenta a continuacion y en forma de gréfico, los diferentes métodos anticonceptivos y/o
de prevenciéon de ITS, mencionados por las mujeres que han argumentado que utilizan el

preservativo “A veces” (n=263)

%% PRESERVATIVO A VECES (+ OTROS
METODOS)

is associated VW A is associated with
%% PRESERVATIVO (a veces) y/o . Y% PRESERVATIVO (a veces) y/o
ated with

"MARCHA ATRAS" y/o PILDORA DIA
DESPUES (2)

is associate

"PETTING" (1) / /

%% PRESERVATIVO y/o MET. NATURALES
(2)

ﬂ PRESERVATIVO (a veces) y/o
: A ANTIC.HORMONALES y/o "MARCHA
ﬁ h is associa

PRESERVATIVO (a veces) y/o DENTAL ATRAS" (2)

DAM (1)

is asgociated with is associated

%% PRES. (a veces) Y SIN PROTECCION [lsociated with
(otras)(4)

ﬁ PRESERVATIVO (a veces) y/o
DIAFRACMA (2)

A

%% PRESERVATIVO (a veces) y/o DIU (6)

|
|

%% PRES. y/o PASTILLA DIA DESPUES (1)

%% PRESERVATIVO y/o "MARCHA
ATRAS" (25)

ﬁ PRES. (a veces) + Ant. hormonales

(80)

v

Y& PRES. (A VECES) (sin especificar
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Petting es un anglicismo para designar cualquier tipo de relaciones sexuales con la excepcién
del coito. Se refiere a una forma de relaciones sexuales caracterizada por un intercambio de
muestras de afecto, un juego amoroso en el que casi todo puede estar permitido, como, por
ejemplo, el sexo oral.

Dental Dam es un trozo de latex utilizado como método de barrera que evita el contacto directo
de la mucosa bucal con fluidos que son potencialmente infecciosos para el VIH y otras ITS

Del total de respuestas de las mujeres encuestadas que usan el preservativo a veces
(n=263), mas de la mitad (52%) no especifica otro método utilizado. ¢Qué pasa entonces
cuando no lo utiliza? O en otras palabras, ¢Qué significa que no utilicen otro método, y solo

utilicen el preservativo a veces?

A continuacion, la opcion mas representada es la combinacion del preservativo mas
anticonceptivos hormonales (30%); seguida del preservativo y marcha atras (9%). Tal como
hemos apuntado anteriormente, a pesar de que la mayoria de las mujeres justifica el uso de la
marcha atras como excepcional (no frecuente), su presencia es destacada. Ademas,
sospechamos que podrian ser mas las que usan “marcha atras”, pero no se atreven a
expresarlo pues -en su mayoria- ademas de enfatizar que es una medida excepcional, son
conscientes de la no aceptacion de la “marcha atras” como método anticonceptivo y/o forma
evitar ITS.

Por otra parte, queremos apuntar alguna critica recibida al respecto, asumida por parte de las
investigadoras, como el hecho de que las cuestiones estan principalmente centradas en la
heterosexualidad, sintiéndose no representadas aquellas mujeres de orientacion homosexual
ylo bisexual. Asi, en futuras investigaciones, seria necesario apuntar y/o especificar
orientacién sexual para de forma posterior, adecuar el tipo de preguntas y respuestas a las

diferentes orientaciones sexuales y practicas de riesgo y de proteccion asociadas.
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Métodos anticonceptivos y/o de prevencion de ITS: otros métodos, excluyendo el

preservativo.

A continuacion se muestra de forma gréfica los diferentes métodos anticonceptivos, que

mencionan las diferentes mujeres y que dicen no usar “nunca” el preservativo. (n= 113)

‘% OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS
Y/O PREVENCION ITS~

is associated w/ V\B associated with
ﬁ "MARCHA ATRAS"Y METODO OGINO X is associated ﬁANTICONCEPTIVOS HORMONALES (75) |
- \
s associated with

/ is associated with

. associated with 2 NINGUN METODO POR TENER

% NINGUN ETODO (8)- is associated with PAREJA/S HOMOSEX UAL (10)-

[Ewcaeron o

Y& "MARCHA ATRAS" (10)-

[

{3 "MARCHA ATRAS", Y/0 MEDITACION,
+(1)

% VASECTOMIA (la pareja sexual) (2)~ |

Entre las mujeres encuestadas que dicen no usar el preservativo, los métodos anticonceptivos
mas representados son los “Anticonceptivos hormonales” (66%); seguido por la “Marcha
atras” (8%) y “Ningun meétodo por tener parejas homosexuales” (8%) con la misma

representatividad.
Ademas de los métodos anticonceptivos utilizados, y para profundizar mas en las diferentes

practicas y/o conductas de riesgo asociadas, seria necesario en futuras investigaciones

establecer el tipo de relaciones sexuales que mantienen las mujeres encuestadas: si son
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relaciones ocasionales, combinacibn de pareja estable y relaciones ocasionales
simultdneamente, pareja estable y/o sucesion de parejas estables (monogamia seriada). Asi,
se podria entender mejor, el por qué las mujeres combinan diferentes métodos

anticonceptivos y de prevencion ITS y si esta determinado en funcién del tipo de pareja(s).

Segun la Encuesta de Salud y Habitos Sexuales realizada por el Instituto Nacional de

Estadisticas (INE) tan sélo un 59% de los espafioles utiliza siempre o casi siempre el
preservativo cuando tiene relaciones con parejas ocasionales. En un interesante
articulo la Jefa del Area de Estadisticas Sanitarias del INE sefiala diferencias por edades
respecto a las razones aducidas para no haber utilizado preservativos. Asi, los mas jovenes
no utilizan preservativo en la primera relacién sexual con la ultima nueva pareja por “no
disponer de preservativos en aquel momento”, y en menor medida por “utilizar otro medio

anticonceptivo”.

¢En alguna ocasién te has encontrado con

resistencia a la hora de utilizar el preservativo?

Frecuencia Porcentaje

Si, por mi parte 59 10,2
Si, por parte de la pareja 231 39,8
No 290 50,0
Total 580 100,0

Esta pregunta esta dirigida a la totalidad de las mujeres encuestadas (n=580). Por un lado, la
mitad de la muestra “No” se han encontrado con resistencias a la hora de utilizar el
preservativo, mientras que la otra mitad “Si” ha encontrado resistencia, ya sea “por parte de la

pareja” (40%) o “por parte de la propia mujer” (10%).

Una aproximacion a los resultados nos lleva a preguntarnos los motivos de esta resistencia,
por ser el preservativo el método mas seguro en la proteccion de Infecciones de Transmision

Sexual (ITS)
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¢, Qué hicisteis? (en caso afirmativo en la

pregunta anterior) Frecuencia Porcentaje
Finalmente lo utilizamos 115 40,4
No lo utilizamos 118 41,4
No tuvimos relacién sexual con coito 52 18,2
Total 285 100,0
Valores perdidos 5

Entre las mujeres que han encontrado resistencia a la hora de utilizar el preservativo, una
proporcion considerable (40%) argumenta que “finalmente lo utilizaron”, y un porcentaje
similar sefialan que finalmente “no lo utilizaron”. Cabe destacar también el 18% de mujeres
que no tuvieron relacion sexual con coito (se sobreentiende que practicaron otro tipo de

relaciones sexuales no asociadas al coito, fenbmeno conocido como petting).

En lineas generales, las mujeres encuestadas han mantenido relaciones sexuales no seguras
bajo los efectos de las drogas y existe consenso en afirmar que el consumo de drogas puede dar
lugar a practicas sexuales no seguras o desprotegidas. Tan solo un 35% afirma utilizar siempre
el preservativo, mientras que el resto combina éste con otros métodos (anticonceptivos
hormonales, “marcha atras’,...) o no utiliza ningin método de prevencion de ITS y embarazos no
deseados. En cuanto al uso del preservativo, los datos muestran que existen reticencias para
utilizarlo, en especial, por parte de las parejas. Destacamos el hecho que en estas situaciones,
un grupo considerable de mujeres cede y acaba teniendo relaciones sexuales desprotegidas.
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12. DROGAS, FIESTA'Y AGRESIONES SEXUALES

En Espafa, lo que califica la agresion sexual del articulo 179 del Cédigo Penal es la falta de
consentimiento para el contacto sexual mediante penetracién anal, bucal o vaginal, que se

obtiene mediante la violencia o el miedo.

La definicion de acoso sexual puede abarcar un amplio abanico, dependiendo de la opinién

de cada persona respecto a lo que entiende que pueda ser al acoso, llevando a confusiones.

En la presente investigacién se ha introducido el tema del acoso y agresiones sexuales,
principalmente por la preocupacion manifiesta del Departamento de Salud de la Generalitat de
Catalunya a Energy Control, al detectarse un aumento de mujeres jévenes agredidas
sexualmente los fines de semana, en contextos de fiesta y atendidas en hospitales de
Barcelona.

Existe ademas un prejuicio altamente extendido que
los hombres que maltratan estan enfermos o son
alcohdlicos (o dependientes a otras drogas), con lo
cual se les niega toda responsabilidad de su
conducta, como si no dependiera de ellos. Sin

iVimos en yna ~ embargo, a pesar de que se puede considerar un
Socledad que

; comportamiento anormal, susceptible de tratamiento
ensefio a las

profesional, no se puede hablar de una patologia.
(Gil Rodriguez, Lloret Ayter 2007)

de "No sER VioLADAS

Curiosamente, si observamos las mujeres, la
interpretacion (prejuicio) varia de forma sustancial.
Asi, por una lado nos encontramos con la paradoja

de que a los hombres no se les responsabiliza de

sus actos si estan bajo los efectos de drogas, y en cambio, a las mujeres consumidoras que
son victimas de abuso o maltrato, lejos de no responsabilizarse de sus actos, se las
responsabiliza del abuso sufrido, por encontrarse en un estado que no es propio de una
mujer, entendiendo el abuso como la consecuencia de una actitud de riesgo que ella misma

ha provocado (Altell y Plaza 2005 citado en Farapi 2009).

56 | Pagina



Mujeres, Drogas y Fiesta

Por otro lado, y en los ultimos 10 afios, se ha creado cierta alarma social por parte de los
medios de comunicacion de una serie de “drogas de violacion” (“date rape”) como

facilitadoras de asalto sexual (Drug-facilitated sexual assault: DFSA).

Las drogas mas comunes implicadas en casos de abuso sexual son drogas depresoras del
sistema nervioso central, que alteran el comportamiento de las victimas, desde la pérdida de
la inhibicion a la pérdida de la conciencia, siendo a menudo asociadas con amnesia
anterégrada’®. Sin embargo, el alcohol, como droga depresora, continda siendo la droga méas
comun y presente, segun la literatura internacional, en los casos de abuso sexual (EMCDDA
2008). Segun la informacién toxicol6gica disponible de estudios forenses de paises como
Inglaterra, Francia, EEUU y Australia, solo una proporcion muy pequefia del total de

agresiones sexuales incluyen el uso encubierto de GHB y Rohypnol™. (ibid)

En Espafia, el Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses, mediante comunicacion
personal (Tena 2012), nos ha facilitado informacién similar, que corrobora lo sefialado
anteriormente: la presencia muy limitada tanto de GHB y Rohypnol (actualmente, de uso muy
restrictivo) en los casos de agresion sexual. Las benzodiazepinas mas encontradas son las de
uso mas comun como son Lora o Lormetazepan. Al mismo tiempo, se apunta también la
dificultad afadida en la deteccion del GHB, pues a las 6 horas de su ingestion es dificil

diferenciarlo del endégeno.

En cualquier caso, hemos querido acercarnos a esta situacion para dimensionar, en la medida
de nuestras posibilidades, el fenomeno. Por ello, este apartado estd compuesto por un
conjunto preguntas, donde todas, excepto la primera, estan dirigidas exclusivamente a

aqguellas mujeres que si han sufrido agresién sexual.

El andlisis de los resultados, nos ha permitido entre otros, entrever la gran complejidad del
tema. Asi por ejemplo, ¢se puede tolerar socialmente, que solo el 16% de las mujeres no
hayan sufrido ningun tipo de acoso? (ver las respuestas de la primera pregunta de la presente
seccion). O ¢ cuales son los limites entre acoso sexual y agresién?, ¢quién ha de fijar estos
limites?, ¢las mujeres entrevistadas, las investigadoras, o solo el codigo penal? ¢No debemos

considerar agresion sexual aquellos casos en que la mujer ha sufrido presion para realizar

10 . . , . P .
La amnesia anter6grada es un tipo de amnesia, o pérdida de memoria, donde los nuevos

acontecimientos no se guardan en la memoria a largo plazo, es decir, la persona afectada no es capaz
de recordar algo si deja de prestarle atencién unos segundos.

! Tanto el GHB (Gamma-hydroxybutyrate) como el Rohypnol (benzodiazepina) son drogas depresoras
del sistema nervioso central, siendo las mas difundidas como posibles “date-rape”. Sin embargo, tal
como se expone, el alcohol sigue siendo la mas presente.
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actos sexuales a los que se ha cedido a pesar de sentirse incbmoda? Todas estas cuestiones

y més, han ido surgiendo en el analisis del conjunto de las respuestas.

En un contexto de fiesta, ¢has sufrido alguna de las
siguientes situaciones? * Puedes sefalar mas de

una opcion. Porcentaje
Frecuencias valido
Gestos 0 miradas obscenas 396 68,4
Insinuaciones incomodas 397 68,6
Tocamientos no deseados 260 449
Conversaciones intimidadoras 196 33,9
Acorralamiento intimidador 118 20,4
Presién para realizar actos sexuales que finalmente no se
han llevado a cabo 70 12,1
Presion para realizar actos sexuales a los que se ha cedido a
pesar de sentirse incobmoda 22 3,8
Obligacion de participar en actos sexuales no deseados
(agresion sexual o intento frustrado) 17 2,9
No he sufrido ninguna de las situaciones anteriores 90 15,5

* SI HAS SUFRIDO AGRESION SEXUAL O INTENTO (OBLIGACION DE PARTICIPAR EN
ACTOS SEXUALES NO DESEADOS), CONTINUA CON LA SIGUIENTE PREGUNTA (12.2) EN
LOS OTROS CASOS, CONTINUA CON LA PREGUNTA 13. (Préxima seccidn)

Destacamos el alto porcentaje de mujeres, que en contextos de fiesta, ha sufrido varios tipos
de acosos sexuales (las mujeres podian sefialar mas de una opcién). De mayor a menor
presencia, las mujeres encuestadas han sufrido en primera persona “Insinuaciones
incomodas” (69%), “Gestos o miradas obscenas” (68%), “Tocamientos no deseados” (45%),
“Conversaciones intimidadoras” (34%), “Acorralamiento intimidador” (20%), “Presion para
realizar actos sexuales que finalmente no se han llevado a cabo” (12%) y “Presion para

realizar actos sexuales a los que se ha cedido a pesar de sentirse incomoda” (4%).

Si observamos la respuesta que se relaciona directamente con agresiones sexuales
(“Obligacion de participar en actos sexuales no deseados —agresion sexual o intento

frustrado-*) el nimero de mujeres que lo han sufrido es de 17 (3%).

Por otro lado, solamente 90 mujeres de las mujeres encuestadas (16%), responde “no haber
sufrido ninguna de las situaciones anteriores”. Es decir, ningln tipo de acoso y/o agresion

sexual.

Las siguientes preguntas de esta seccion (11 preguntas siguientes) estaban dirigidas
exclusivamente a las mujeres que Sl habian sufrido agresiones sexuales. Asi se habia

enunciado de forma explicita (ver encuesta on-line en anexo)

58| Pagina



Mujeres, Drogas y Fiesta

Sin embargo, nos encontramos que a pesar de especificar que solo habian de responder las
posteriores preguntas de esta seccion aquellas personas que han sufrido agresion sexual o
intento (3% de las mujeres), finalmente son muchas mas las que optan por especificar su

experiencia, vinculada a acosos sexuales.

Las investigadoras del presente estudio, asumimos parte de responsabilidad derivada de
cierta confusion o falta de concrecion en la definicion de agresion sexual. Esta confusion
generalizada sin embargo, nos da que pensar (¢,no son demasiadas las mujeres que se
confunden?). Asi, y tal como sefialamos anteriormente, la definicion de acoso sexual, puede
abarcar un amplio abanico, dependiendo de la opinidon de cada persona respecto a lo que

entiende que pueda ser el acoso, llevando asi a confusiones.

Parece claro que en los contextos de fiesta se pueden producir agresiones sexuales, pero son
los acosos, los mas representativos a nivel de volumen. Ademas, si son tantas las mujeres
gue nos aportan su experiencia (esto es, contestando a las diferentes preguntas del presente
apartado), ¢Como podemos excluirlas, si asumimos que la descripcion del fenémeno

responde mas a acosos sexuales que a agresiones?

Por estas razones, se ha optado por incluir a todas las mujeres encuestadas (agresion y/o
acoso sexual) que han optado por contestar las diferentes preguntas relacionadas. De este
modo, todas las mujeres que han contestado las preguntas de esta seccion se han

considerado en el analisis.

En las proximas y/o futuras investigaciones, este punto deberia reformularse para evitar esta

situacién y ademas, poder incorporar tanto las agresiones como acosos sexuales.

Entre las mujeres encuestadas que han sufrido algun tipo de acoso(s) y/o agresion sexual, el
tipo de relacion(es) que tenian con la persona agresora, nos encontramos con los siguientes

resultados.

Relacion con la persona agresora Porcentaje

No la conocia de nada 39
Era una persona que conocia de vista 23
La conoci en la fiesta 23
Era una persona cercana y/o amiga 10
Era mi pareja 5
Total 100
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Se muestra diversidad en las respuestas respecto a la relacion con la persona agresora.
Desde mujeres que no conocian de nada al agresor (39%) hasta las que manifiestan que fue

una persona cercana y/o amigo (10%) o, incluso, su propia pareja (5%).

Lugar agresion o intento Porcentaje

Se produjo de camino a la fiesta 5,4
Se produjo durante la fiesta 64,1
Se produjo en la vuelta a casa 30,4
Total 100

Segun la experiencia de las mujeres encuestadas, el acoso 0 agresion se produjo

mayoritariamente durante la fiesta, aunque destacamos que un 30% tuvieron lugar durante la

vuelta a casa.

Sustancias consumidas 24 horas antes de la agresion Porcentaje
Alcohol 88,4
Céannabis 38,2
Cocaina 18,5
MDMA 29,6
Speed 20,6
GHB/GBL 19
Ketamina 3,7
Heroina 0,0
Opio 0,0
Otros opiaceos 0,0
2C-B 0,0
Sospechas que alguien pudo ponerte alguna sustancia Porcentaje
Si 15
No 85
Total 100
Notaste algun efecto extrafio durante esas horas Porcentaje
Si 16,1
No 83,8
Total 100

Las sustancias mas consumidas en las 24 horas previas son el alcohol, el cannabis, el mdma,
el speed y la cocaina. Mayoritariamente, son sustancias consumidas voluntariamente, siendo
un 15% de las mujeres las que sospechan que alguien les puso alguna sustancia sin darse
cuenta que coincide con un porcentaje similar (16%) de mujeres que manifiestan haber

notado algin efecto extrafio.
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Perdiste el conocimiento Porcentaje

Si 11,1
No 88,9
Total 100,0
Al dia siguiente recordaba lo que habia pasado 70,6
Al dia siguiente tenia vagos recuerdos 27,5
Al dia siguiente no recordaba nada de lo sucedido 2,0
Total 100

Mayoritariamente, las mujeres encuestadas no perdieron el conocimiento el dia del

acoso/agresion y al dia siguiente recordaban lo que habia pasado o tenia vagos recuerdos.

Acudiste a urgencias Porcentaje

Si 7,6
No 92,4
Total 100

Denunciaste agresién Porcentaje

Si 7.4
No 92,6
Total 100

Respecto a los dos ultimos items (“Acudiste a urgencias” y “Denuncia de la agresion”)
conviene resaltar un aspecto central. Al incluirse aqui, tanto las agresiones como los acosos
sexuales, siendo estas Ultimas las mas frecuentes, se infravaloran las agresiones (a nivel de
representacion) en favor de los acosos, pudiendo explicar en parte tanto el bajo porcentaje de

las mujeres que han acudido a urgencias como las que optan por denunciar la agresion.

Por otro lado, tal y como hemos apuntado, el analisis de estos resultados tienen que ser en su
conjunto contextualizados, al aceptarse como validos, todos los casos respondidos por las
mujeres, siendo las “agresiones sexuales” representadas en 17 casos (3%) y los “acosos

sexuales” los mas representados.

La investigacion pone de relieve que el acoso a las mujeres, en sus diferentes grados y
manifestaciones, es un hecho comin en el contexto festivo nocturno, siendo la agresion sexual,
entendida como Obligacion de participar en actos sexuales no deseados (agresion sexual o
intento frustrado) un hecho anecddtico y aislado. El uso encubierto de “drogas de violacion”, en
consonancia con la literatura cientifica disponible, no se refleja en la presente investigacion.
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13. RECOMENDACIONES PARA LAS QUE SE INICIEN AL CONSUMO DE DROGAS

Esta pregunta ha resultado ser especialmente fructifera, por el tipo de conocimiento y
acercamiento a las diferentes estrategias de gestion de riesgos y placeres que conocen

las mujeres encuestadas.

La extension y diversidad de sus respuestas nos evidencia que es un tema sensible y a la
vez relevante por las propias mujeres consumidoras, corroborando asi la primera de las

hipétesis inicialmente planteadas.

o En el interior de los grupos, hay una serie de controles y/o estrategias de
gestion de riesgos y placeres, que orientan en gran medida la toma de
decisiones con relacion a los consumos (controles sociales informales y saber

popular)

Observamos también, que tan interesante es recoger y ser sensible a los riesgos

derivados de los consumos, como a sus placeres asociados.

Se presenta aqui de forma grafica las diferentes propuestas/recomendaciones de la gran
mayoria de las mujeres encuestadas (n=544; 94%) dirigidas a otras mujeres que se inician
en el consumo. Sus propuestas y/o recomendaciones se sustentan principalmente en su
propias experiencias personales de los usos y consumos con fines recreacionales. Soélo

un 6% recomiendan directamente no iniciarse en el consumo.

Si a nivel tedrico hay consenso en reconocer que el fendmeno de las drogas se
dimensiona en tres niveles: Drogas (sustancias); individuos/as y contexto (Zinberg 1984);
a nivel de conocimiento, de saber popular de las mujeres encuestadas, han aparecido
también estas 3 dimensiones, en las formas que tienen las mujeres de gestionar riesgos y
placeres. En consecuencia, para la presente exposicion y analisis se han elaborado tres
gréficos contextuales por cada dimension (sustancia / individua / contexto), agrupando

conceptualmente las diferentes recomendaciones aparecidas.
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DROGAS (SUSTANCIA)
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Cada categorizacion con relacibn a la droga como sustancia, sintetizan las diferentes

recomendaciones de las mujeres para la gestion de riesgos y placeres (resaltar que cada
mujer ha hecho mas de una propuesta/recomendacién). A su lado y entre paréntesis,
encontramos el numero de veces que este argumento ha sido mencionado. Asi, vemos como
la “Informacion de las sustancias”, es la estrategia mas “recomendada” (189 veces),
relacionada directamente con la sustancia, para una gestion de riesgos y placeres mas
competente. Esta informacion abarca diferentes aspectos, que van des de la sustancia misma
(conocer de antemano que estds tomando), a su dosificacion dependiendo de la sustancia
(principio activo), forma de tomarla y estrategias de RdR asociadas.

Algunas citas literales de las propias mujeres, pueden acercarnos al tipo de discursos y sus

recomendaciones. A modo de ejemplo, se reproducen alguna de estas recomendaciones en

forma de citas y debajo de la posterior categorizacion.
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Informacién de sustancias

“ ... SIEMPRE sepan lo que consumen y conozcan las consecuencias y efectos de las
sustancias que consumen.” Cita 2:237

“Que se informen, que lean tanto sus efectos positivos como negativos...” Cita 66:2

“... Saber qué te estas tomando y qué te puede pasar y cémo actuar (muy util, de
verdad). ...” Cita 4:164

Dosificacién
Las recomendaciones sujetas a esta categorizacion, se refieren a la prescripcion de las
mujeres a abogar por un consumo gradual y/o en pequefias dosis. Asi como a saber esperar

los efectos tras el consumo antes de tomar nuevas dosis.

“Probar pequefias dosis para conocer su efecto sin correr el riesgo de no ser lo que
buscaban” Cita 2:110

“siempre ser prudente, no excederse en el consumo de ninguna substancia, tomar
siempre una dosis mas pekefia de la ke kreemos que necesitamos, y esperar. No
tomar mas hasta no estar sequra de que ha pasado el efecto, no sobresdosificarse...”
Cita 2:149

“Que no tengan prisa, que intentar seguir el ritmo de personas ya iniciadas y/o
consumidoras habituales puede llevar a malos rollos con los deméas o con una misma
(salud, dia después, rayadas...). Mejor ir descubriendo despacio cémo afectan las
sustancias, mejor media pastilla y esperar a ver como afecta que meterse dos y no
aguantar la novedad de la situacion....” Cita 2:200

No mezclar y/o precaucién especial con segin que mezclas.

La recomendacion relativa a la mezcla de sustancias, se refiere tanto a evitar las mezclas de
sustancias, como a ser especialmente precavida con segin que mezclas, atribuyendo a
algunas de éstas mas riesgos asociados a la salud y/o mayor probabilidad de padecer efectos

secundarios no deseados.

“Al experimentar y/o probar por primera vez un tipo de droga, sélo lo hagan con esa
especifica....” Cita 2:147

“...En Espafia hay bastante poco conocimiento sobre el efecto de cada droga en el
cuerpo y la gente mezcla todo tipo de drogas con efectos opuestos. (Cannabis con
Cocaina con alcohol etc.) Si la gente fuera mas conciente y se quedara con la misma
droga durante una noche, podria disfrutar mas de ella. Los cocteles de-todo-un-poco
son peligrosos y no te hacen llegar a un globo divertido/interesante....” Cita 5:12
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INDIVIDUA/O
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Del conjunto de propuestas, la mas citada relacionada con la propia persona (individua), es la
gue hemos categorizado bajo el nombre de “Libertad / Decisién Individual” (164 veces
nombrada); seguida del “Autocontrol” (84); “Prudencia / Moderacion (73); “Autoconocimiento
personal”’ (64) ; “Derecho a disfrutar” (63); “Conciencia” (52); “Consumir ocasionalmente” (44);

“Consumo responsable” (25); “Responsabilidad” (21); “Momento Idéneo” (11) y “Sabiduria”

(7).

Para reflejar el tipo de discurso y argumentacion, mostraremos a continuacion diferentes citas

textuales de las propias mujeres.

Libertad / Decision individual

Bajo esta categorizacion se encuentran aquellos discursos que enfatizan que tanto si eliges
consumir, como no consumir drogas, tiene que ser una opcion libre y personal. Sin presion del
grupo y/o amigos/as o la pareja. Derecho a decir si y a decir no, y defensa tanto de su
decisién (libertad de decision), como de seguridad en esta misma decision.

“Que consuman porque ellas quieren. Que no se dejen llevar por nadie y que sean
ellas mismas. Que lleguen asta donde quieren y pueden. Que quien se droga mas no
es mejor que nadie, ni mas valiente cada uno puede llegar asta donde puede” Cita
2:280
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“Que tomar cualquier tipo de droga sea una eleccién propia fruto del estudio previo de
la misma y no un acto motivado por la presién que puedan ejercer otras personas”.
Cita 2:325

“... nunca por la presién social ni porque todo su entorno consuma. Yo m movia en un
entorno fiestero desde muy joven y empecé a consumir cuando estuve preparaday me
apetecio. Y afortunadamente mi entorno no sélo no me presiond sino que ademas
halagaban mi actitud.” Cita 4:68

“Que no se sientan presionadas por nadie, que tomen lo que quieran y en la medida
gque quieran. Son duefias de su cuerpo y nho tienen por que ser forzadas a hacer algo
que no quieren.” Cita 9:29

Autocontrol

El tipo de discursos que aqui se recogen son los que hacen referencia tanto a la necesidad de

conocer los propios limites como de ponerlos y saber controlar. También en la aceptacion que

si alguna droga no te sienta bien, sencillamente no tomarla.

“... controlando el consumo ya que las dosis y la reaccién que provocan son diferentes
para una persona u otra.” Cita 2:232

“...'Y, sobre todo, si tomas la decision de drogarte, toma la decisién de saber cuando
parar. No son una respuesta ante el mundo, son una manera complementaria de
disfrutar el mundo. Complementaria, no necesaria. “ Cita 4:101

“... solo diria una frase: el "por un poco mas no pasa nada" es el error mas grande que
puedes cometer, por que si que pasa. Para controlar hace falta mucha experiencia y
eso implica "pasarse"” muchas veces.” Cita 4:.97

Prudencia / Moderacion

Consumir de forma prudente, sin excesos y con calma.

“Que tengan moderacion permanente. Si alguna vez se pasan por el ritmo de fiesta o
porque esa droga les ha sentado mal, que no pasa nada, pero que no lo tomen como
costumbre. ...” Cita 4:51

Autoconocimiento personal

Conocimiento y escucha de su propio cuerpo, respetando asi su propio ritmo. Prescripcién de

no consumir si estas triste y/o deprimida. Necesidad de cierto bienestar fisico y/o emocional

previo al consumo de drogas.

“... Si una no se encuentra bien consigo misma, es mejor no drogarse.” Cita 2:224
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“... Que las drogas no sientan igual a todo el mundo y lo que a una persona le sienta
bien puede sentarle mal a otra. ...” Cita 2:130

“...Y sobre todo, escuchar tu cuerpo, hay veces, épocas, que te pide un paron, y lo
tienes que hacer.” Cita 7:184

“...ademas de hacerlo en momentos en los que te sientas bien...” Cita 4:19

Derecho a disfrutar
Si se opta por consumir, se recomienda hacerlo sin culpa ni remordimientos y/o miedos. Se

menciona asi, de forma directa, el derecho a disfrutar de las propias mujeres.

“A mi me gustan las drogas, me gusta experimentar con mi cuerpo, con mi mente y
divertirme con ellas pero tienes que ser consciente de que no pueden afectar tu vida y
que debe ser algo que se tome durante un tiempo determinado...” Cita 2:271

“...y sial final consumen, que tengan feliz globazo,...” Cita 2: 315
“... es para disfrutar y no para pasarlo mal ni entrar en malos rollos...” Cita 2:274

“ ... que una droga es una sustancia para pasar un rato mas divertido o diferente en
una fiesta manteniendo en todo momento el control de ella no ella que control de ti. *
Cita 4:192

“El uso de las drogas recreativas como fin exclusivamente recreativo: pasarselo bien.
Y para eso no es necesario cantidades grandes ni consumo habitual, que creo que ése
es el gran problema de las drogas. ” Cita 6:58

Conciencia
El consumo como acto consciente.
“... SIEMPRE sean conscientes de lo que hacen...” Cita 200:200

“Antes de consumir cualquier droga hay que documentarse, estar informada y
principalmente hacerlo de forma conciente y por voluntad propia. “ Cita 5:26

“...en la vida todo en exceso es malo, hasta comer o dormir, y las drogas es algo, que

para personas inquietas como yo, estan ahi, las pruebas o no, es solo una experiencia
mas si sabes lo que estas haciendo claro...” Cita 52:1
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Consumir ocasionalmente
Consumir de forma ocasional. No consumir cada fin de semana y/o siempre que se sale de
fiesta.
“Pues que intenten drogarse poco, para no volverse muy tolerantes y que sigan
disfrutando con "poco'...” Cita 2: 281

“Que no se habitiuen a consumirlas cada fin de semana...” Cita 4:175

“...no hacerlo un habito sino una excepcién... ” Cita 10:4

Consumo responsable

“Que se informen bien sobre las drogas para hacer un consumo responsable y que
piensen bien el motivo por el cual deciden consumirlas. Observo en general que hay
mucho desconocimiento sobre estas sustancias y sobretodo se suelen dar actitudes
impulsivas frente a su consumo: creo que a menudo la gente toma drogas porque si,
ya sea por desconocimiento, por presiéon o habito social o por otros factores, y creo
que alterar tu cuerpo y tu mente es algo arriesgado pero interesante y debes tener
suficiente conviccién de que puedas asumir los riesgos y aprovechar el potencial de la
experiencia.” Cita 5:96

Responsabilidad

“Que tengan la libertad de hacer lo que ellas mismas quieren desde la responsabilidad
y salud.” Cita 7:137

Momento Idéneo

“...Hay que saber elegir el momento en el que drogarse para no pasar un resacon
malo dias después de la fiesta.” Cita 6:75

“...en un momento que les apetezca de verdad...” Cita 4:104

“...también para valorar cuando es el mejor momento...” Cita 5:151

Sabiduria
Buscar la sabiduria de los viajes. Aprovechar todas las sensaciones y emociones que te

aportan. Aprender de la experiencia.

“...Estas sustancias son para pasar un buen rato y adquirir buenas experiencias y no
para huir de los problemas Educacién y no prohibiciéon”. Cita 6:143
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CONTEXTO

{2 ENTORNO SEGURO (134)- I
% INFORMA CION GENERO (27)- I
Y% "CAMELLO" DE COFIANZA (21)- I

7% NO CONSUMIR SOLA (14) |\

is part of

?ﬁ?ANALms SUSTANCIAS (4) |

isa

% PRECAUCION INVITACIONES (14)- / Y% NO EXCLUSIVIDAD (13)~

|NFORMAC|ON AMIGOS/AS (6)~ I \ |NFORMAC|0N LEYES (2) |
isa — CONTEXTO <= iS A m—)

La relevancia del contexto en el consumo de sustancias es una constante en las diferentes
recomendaciones argumentadas por las propias mujeres. “El entorno seguro” (134 citas al
respecto) es la mas presente, seguida de “Informacién de género” (27), “Camello de
confianza” (21), “No consumir sola” (14), “Precaucién con las invitaciones” (14), “No
exclusividad” (13), “Informaciéon amigos/as” (6), “Analisis de sustancias” (4) e “Informacion

leyes” (2).

Entorno Seguro
Consumir con personas de confianza y -si es preciso- que puedan cuidarte. Escoger el

contexto adecuado, dependiendo del tipo de sustancia.

‘... Que estén en un ambiente donde se sientan comodas con el lugar y con le gente
para que les resulte una experiencia agradable. ...” Cita 2:102

“...Si se consumen, hacerlo siempre con gente de confianza alrededor. ...” Cita 10:2

“...Y que se inicien con gente de confianza, que sepan que si tienen un mal rollo no las
vaya a dejar tiradas.” Cita 2:201

“...en ambientes seguros y tranquilos preferiblemente con alguien de confianza que
pueda asistirlas en caso de existir cualquier problema.” Cita 2:324

“...Y los mejores momentos son sin duda acompafiadas por personas de confianza, de
afinidad y respeto y carifio, espacios donde cada una pueda hacer lo que le apetezca,
ya sea descansar, o charlar, o bailar, o meditar, o dibujar...” Cita 5:156
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Informacion de género

Se incluye aqui, informacién del consumo donde se especifica una perspectiva de género.

“Que midan bien el efecto que les produce de menos a mas ya que la constitucion
fisica de las mujeres es muy diferente a la de los hombres (0 incluso entre nosotras) y
los efectos pueden variar mucho.

Que tengan en cuenta los efectos emocionales. Solemos tener mayor intensidad y
variedad de emociones y muchas de las drogas las afloran. Tanto si estas pasando un
mal momento (y te provocan mayor malestar) como si estas en un buen momento (y te
provoca exaltacién y euforia) has de tener cuidado en la interpretacion que haces de
esa emocion y lo que lo esta provocando. No hacer atribuciones erréneas.” Cita 4:3.

“Chicas: Ir poco a poco. Mas vale tomar un poquito, a ver como cae y si deseado,
tomar algo mas. Aunque alguién te prepare una ralla de un palmo, puedes tomar solo
un puntito - no sentirse presionada para seguir el ritmo de otros y escuchar el propio
cuerpo.” Cita 5:14

“... en realidad son las mismas recomendaciones generales que le haria a un chico,
solo especificaria que jojo con las dosis! porque a nosotras nos afectan mas...” Cita
5:10

“ Que se contra-informen sobre los usos de drogas; en sentido amplio percibo que
nosotras, no somos educadas hi socializadas para el uso de las drogas, para iniciarlo
para tomar decisiones, y para buscar informacién propia, por lo que solo que solo
tenemos: la version de nuestros padres y madres, de nuestros amigos y de las
estructuras de poder: el estado, la FAD, etc.

- Que somos socializadas asi mismo para el no-poder, lo cuél también nos afecta
social y culturalmente a la hora de iniciar consumos, iniciar autocultivos de drogas, etc.
- que las relaciones de desigualdad entre los géneros, no son tenidas en cuenta dentro
de las investigaciones que se realizan, con lo cual, se tiende hacia la estereotipacion,
como decir que nos afectan mas las drogas o que somos incluso peores que los
varones cuando las usamos; porque la mujer 'mala’ se percibe peor que los varones
malos.

- que la medicina y la sociedad, nos presiona para que utilicemos determinados tipos
de drogas, como los antidepresivos, convirtiendo la depresion en una enfermedad de
mujeres, y tratando a los varones con los mismos sintomas solo como estresados.

- que las mujeres somos menos libres en esta sociedad, para los usos de drogas

- que incluso las investigaciones cientificas menos sesgadas con respecto a la vision
occidental de las drogas, no nos tienen en cuenta (invisibilidad), y que cuando lo
hacen muestran prejuicios y preconcepciones sobre nosotras.

- Que la diversidad al interior en la categoria 'mujeres' es mas amplia que la diversidad
general entre hombres y mujeres.” Cita 4:99

Camello de confianza

Debido a la fiscalizacion de ciertas sustancias, se incluyen aqui las recomendaciones
derivadas de cierto conocimiento y/o nivel de “confianza” con el/la “camello”. Se especifica
también, que es mejor no comprar a desconocidos como en la propia fiesta y/o en la calle.

“... pillar a alguien de confianza, no tomarse lo que le den por ahi...” Cita 2:155
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“ ... Que compren antes las sustancias y se aseguren de una minima calidad. ...” Cita
4:61

“... Asegurarse de que lo que vas a tomar es de buena calidad. No comprar droga a
cualquiera. Preguntar a amigos que consuman dénde conseguirla. ...” Cita 4:134

“... que no compren drogas a personas que no conocen ni tampoco en fiestas, ...”
Cita 5:175

“... Tener un proveedor de confianza :) en el caso de determinadas sustancias .” Cita
7.87

No consumir sola
‘Disfrutar de la droga en compairiia, amigos o pareja, creo que las drogas se han de
compartir” Cita 7:134

“... no te drogues sola (pueden entrarte paranoias)” Cita 5:19

“... y siempre estar con gente, y si ya ha probado esa droga mejor!” Cita 9:23

Precaucién con las invitaciones

Se incluyen aqui las recomendaciones que hacen referencia a las invitaciones de
desconocidos.

“... que tuvieran cuidado cuando alguien les dice que "si quieren una ralla", suelen ser
babosos que te intentan comprar.”. Cita 7:16

“... Que hay que andar con cuidado con las invitaciones a drogas por parte de
personas desconocidas en la fiesta (p. ej. "vamos a mi coche a hacer unas rayas" Cita

2:133

No exclusividad
La no exclusividad se refiere a que los consumos, no afecten a otros contextos (estudios,
trabajo, relaciones familiares,...). También a que el consumo de drogas no sea el centro de la

vida de las mujeres consumidoras. Asi como que no todos/as tus amigos/as sean

consumidores/as.

“ ... "Mientas tus estudios, tu trabajo y tus relaciones familiares estén mas o menos
bien, pues tranqui. En el momento en que veas que tienes serios problemas con
alguno de estos tres aspectos de tu vida, entonces, busca ayuda.... “ Cita 2:180

“... Siusas las drogas es importante tener una vida diferente de la vida de fiesta.
Tener tu trabajo, tus intereses, hacer cosas independientes de contextos de drogas y

fiesta. ...” Cita 4:75
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“Que es algo muy goloso y se tiene que saber controlar, tener aficiones, estudiar,
trabajar y estar entretenidas. Que no todo es salir de fiesta el fin de semana.” Cita 4:4

Informacion amigos/as
Informacion de amigos/as experimentados

“... Si deciden drogarse que lo hagan con personas de mucha confianza y con
experiencia en este tema, que les puedan guiar sobre las cantidades iniciales, los
efectos que producen y en general por lo que pudiera pasar.” Cita 7:6

Analisis de sustancias
Debido a la fiscalizacion de las sustancias, se introduce el analisis de sustancias, como
estrategia de gestidn de placeres y riesgos.

“... la calidad, como en los alimentos, la mejor. Si no estas segura de que lo que tomas
es bueno, se lo llevas a las chicas de energy y te aseguras, ... “ Cita 5:157

Informacion leyes
Informacion pertinente a considerar, derivado también, de la fiscalizacibn de ciertas
sustancias.

“.. que conozcan sobre leyes y que no se dejen llevar por la experiencia de otros.” Cita
2:106

La necesidad de informacion sobre drogas, es la estrategia mas recomendada en relacion a la
categoria de “sustancia”. Esta informacion abarca diferentes aspectos, que van des de la
sustancia misma (conocer de antemano que estas tomando), a su dosificacion dependiendo de
la sustancia (principio activo), forma de tomarla y estrategias de RdR asociadas. En cuanto a
recomendaciones expuestas teniendo en cuenta a la propia persona, se hace mencion a la
libertad y la decision individual, sin ceder a presiones externas. Se mencionan también medidas
referidas al autocontrol, la prudencia y moderacién, el autoconocimiento personal, la
responsabilidad o el derecho a disfrutar, entre otras. Si nos cefiimos a la variable “contexto’,
destaca la recomendacion de consumir drogas en un entorno seguro, es decir, con personas de
confianza que, en caso de “mal viaje”, puedan acompafiarle y cuidarle.
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14. APORTACIONES VARIAS (abiertas a sugerencias, criticas...)

Esta pregunta, se analiza con el soporte del programa de analisis cualitativo de Atlas.ti. Su
respuesta no era de caracter obligatorio y ha sido contestada por 166 mujeres (28 % de la
totalidad)

Analizando el tipo de respuestas mas comunes, éstas se han podido aglutinar en las

categorias del siguiente grafico.

Y& FELICITACIONES (79)- I

& REFLEXIONES PERSONALES (68)- I

/ Y& PREGUNTAS PLANTEADAS (4)- I

¥ AGRESIONES SEXUALES, GENERO Y
DROGAS (7)-~ is associated with

is associated with

is associated with

$Ei criTIcAS (6)- I is associated with %% CONSUMO Y CICLO MENSTRUAL (2) |
e

is associated with\\ is associated with

ﬁ COMENTARIOS ABIERTOS Y LIBRES |I

Del conjunto de las diferentes aportaciones, la mas frecuente han sido las felicitaciones
directas (n=79), expresadas por diferentes mujeres al presente trabajo/encuesta, asi como
también a la labor realizada por “Energy Control’, enfatizando tanto su interés como su

legitimidad como grupo de Reduccion de Riesgos.

Por otro lado, se han realizado una serie de criticas (n=6) que -a pesar de ser pocas- son
interesantes a considerar, al reconocer que las criticas nos ayudan a replantear ciertos
aspectos y/o ciertas teméaticas que son precisas replantear en futuras investigaciones. Las
criticas derivadas, en su mayoria constructivas, han sido las siguientes:

v" En la seccion de preguntas sobre practicas sexuales y estrategias de reduccién de

riesgos, estaban enfocadas basicamente a las relaciones heterosexuales.
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v' En la seccién de preguntas relacionadas con la Regla y los consumos, la forma de
plantear especificamente una respuesta “Tomo analgésicos para aliviar el dolor de la
regla”’, puede hacerse de forma mas adecuada, pues el hecho de tomar analgésicos,
es una opcion, no un acto directo e incuestionable derivado de tener dolores.

v' Hay también una mujer, que cuestiona la pareja como incitadora del consumo. Esta
tiene relacion, con las preguntas derivadas de si la pareja es la “responsable” de la

incitacion al consumo. Postura critica de esta opcion.
Asumimos tanto las felicitaciones como las criticas pues -tanto unas como las otras- nos

legitiman a seguir trabajando y mejorando en el analisis del fenémeno de las drogas

incorporando la perspectiva de las propias mujeres.
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15. RESUMEN DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS

El perfil de la muestra corresponde al de una mujer joven (el 83% se sitia entre los 21-35
afos), residente en Espafia, con un nivel académico elevado y que estudia o trabaja o
combina ambas actividades. Se auto-perciben con un nivel econémico basicamente medio. La
unidad de convivencia mas frecuente la ocupa la familia de origen, seguidas por las que
comparten piso y las que viven en pareja. La fuente de ingresos econdémicos principales
deriva en su mayoria -60 %- de su propio trabajo. Un 42% sale de 2 a 3 veces al mes,
mientras que un 32% sale en una o ninguna ocasion de fiesta. A pesar de que los ambientes
frecuentados por las mujeres encuestadas son variados, destacan los espacios publicos
(100%), los bares (91%) y las discotecas (76%). Las drogas mas consumidas en los dltimos
30 dias son el alcohol (91%), tabaco (82%) y cannabis (64%), seguidas por el speed
(anfetamina), MDMA (éxtasis) y cocaina. Los analgésicos y los tranquilizantes encabezan la
lista de farmacos con o sin prescripcion médica utilizados por las mujeres encuestadas. En
cuanto al uso de anticonceptivos hormonales, un 70% de las mujeres afirma no utilizarlos. Sin
embargo, teniendo en cuenta que (1) el tabaco es la Unica droga cuya combinacién con la
pildora incrementa enormemente el riesgo de efectos adversos graves y (2) que un 30% si los
utiliza y que un 82% de las mujeres fumo tabaco en los ultimos 30 dias, cabria considerar

esta informacién como relevante para transmitir en un material informativo.

Las mujeres encuestadas sefialan cambios en el estado de animo, un mayor cansancio y
dolores durante el ciclo menstrual. Sin embargo, afirman no tomar precauciones especiales a
la hora de consumir drogas durante el periodo a pesar de que la mitad de la muestra cree que
las mujeres, en general, cuando tienen la regla si deberian tomarlas. Entre los argumentos a
favor de tomar precauciones especiales se citan la alteracion hormonal, la alteracion del
estado animico, la interaccidn con analgésicos, una mayor probabilidad de sufrir lipotimias y/o
desmayos o0 una mayor sensibilidad a las drogas durante el periodo, entre otros. Las que
dicen no tomar medidas especiales durante la regla, argumentan en muchos casos que
sencillamente no le ven la relacién o que como no les ha afectado de forma negativa, y en

base a su experiencia, ho toman medidas / precauciones al respecto.

Tanto a nivel personal como a nivel general, existe cierto acuerdo en afirmar que las mujeres
suelen ser mas prudentes que los hombres a la hora de consumir drogas aunque existe una
tendencia de las mas jovenes y en ciertos contextos que parece aproximarse a los
comportamientos y actitudes de los hombres en el consumo de drogas. En cuanto a la
percepcién social de las mujeres consumidoras, los datos del estudio confirman que es mas

negativa en comparacion con los hombres consumidores. Un porcentaje notable (76%) esta
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como minimo un poco de acuerdo con la afirmacién “En general, las mujeres estas peor vistas
y/o son mas juzgas que los hombres consumidores” mientras que un porcentaje inferior pero
considerable (56%) se ha sentido juzgada, como minimo en alguna ocasién por el hecho de
ser consumidora. Sin embargo, cabe destacar que las diferencias respecto a la percepcion
social de las mujeres consumidoras en décadas anteriores son manifiestas y la mujer, disfruta
hoy en dia, al menos en ciertos contextos de una libertad para manifestar sus consumos sin

sentirse juzgada y/o avergonzada por ello.

Existe acuerdo en afirmar que las mujeres son mas “seguras” a la hora de evitar los controles
policiales y por ello, se les pide que sean ellas quienes guardan las drogas, asumiendo asi
riesgos legales especificos que deben tomarse en consideracién en las estrategias de
prevencion desde una perspectiva de género. Asi, un 52% de las mujeres encuestadas afirma
que se ha encontrado en tal situacion. No sabemos si accedieron a la demanda y si tuvieron
problemas legales por ello, sin embargo, parece un tema lo suficientemente relevante como

para incluirlo en un material informativo que persiga reducir riesgos, en este caso, legales.

Algo més de la mitad (52%) de las encuestadas no ha padecido ninguna situacion de
intoxicacion por consumo de drogas. Los casos de intoxicacion mencionados son un hecho
puntual y anecddtico, sin convertirse en un hecho habitual. En estos casos de intoxicacion,
los/as amigos/as parecen tener un papel relevante en el manejo y acompafiamiento de estas
situaciones por lo que resulta necesario tenerlos en cuenta en las estrategias de prevencion.

Respecto a la posible relacion entre el consumo de drogas y su incidencia en el peso, la
mayoria (72%) de las mujeres encuestadas perciben cierto nivel de preocupacion e interés
respecto al consumo de drogas y su impacto en el peso, a pesar de que un 68% manifiesta no
preocuparse personalmente por el tema. En proximos estudios se deberian sondear acerca
de las pautas concretas de uso de drogas con la finalidad de adelgazar. En cualquier caso, la
incidencia que el consumo de drogas pueda tener en el peso, parece ser una cuestion

susceptible de ser tratada en un material informativo dirigido a mujeres que salen de fiesta.

La mayoria de las mujeres encuestadas no se inician y/o mantienen sus consumos por
presibn de sus parejas sexuales. Si consideramos el total de mujeres con pareja que
consume cuando sale de fiesta (N=269), un 85% de éstas afirma no sentirse presionada por
su pareja para consumir. Asi, la hipétesis de que los hombres y parejas sexuales son
inductores y -en parte- responsables de los consumos de las mujeres, no se refleja en nuestro

estudio.
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En lineas generales, las mujeres encuestadas han mantenido relaciones sexuales no seguras
bajo los efectos de las drogas (65%) y existe consenso (93%) en afirmar que el consumo de
drogas puede dar lugar a practicas sexuales no seguras o desprotegidas. Tan solo un 35%
afirma utilizar siempre el preservativo, mientras que el resto combina éste con otros métodos
(anticonceptivos hormonales, “marcha atras”,...) o no utiliza ningin método de prevencion de
ITS y embarazos no deseados (presumiblemente porque tienen pareja estable). En cuanto al
uso del preservativo, los datos muestran que existen reticencias para utilizarlo, en especial,
por parte de las parejas (40%) pero también existe un 10% de las mujeres reticentes a
utilizarlo. Destacamos el hecho que ante estas situaciones, un 41% de mujeres acaba

teniendo relaciones sexuales desprotegidas.

La investigaciébn pone de relieve que el acoso a las mujeres, en sus diferentes grados y
manifestaciones, es un hecho comdn en el contexto festivo nocturno, siendo la agresion
sexual, entendida como Obligacion de participar en actos sexuales no deseados (agresion
sexual o intento frustrado) un hecho anecdético y aislado (3%). Respecto al acoso o agresion
sexual, se muestra diversidad en las respuestas respecto a la relacion con la persona
agresora. Desde mujeres que no conocian de nada al agresor (39%) hasta las que
manifiestan que fue una persona cercana y/o amigo (10%) o, incluso, su propia pareja (5%).
El acoso o agresidén se produjo mayoritariamente durante la fiesta, aunque destacamos que
un 30% tuvieron lugar durante la vuelta a casa. Las sustancias mas consumidas en las 24
horas previas son el alcohol, el cannabis, el mdma, el speed y la cocaina. Mayoritariamente,
son sustancias consumidas voluntariamente, siendo un 15% de las mujeres las que
sospechan que alguien les puso alguna sustancia sin darse cuenta que coincide con un

porcentaje similar (16%) de mujeres que manifiestan haber notado algun efecto extrafio.

Ante la pregunta “;Qué recomendarias a otras chicas que se inician en el consumo de
drogas? la necesidad de informacién sobre drogas, es la estrategia mas recomendada en
relacion a la categoria de “sustancia”. Esta informacién abarca diferentes aspectos, que van
des de la sustancia misma (conocer de antemano que estds tomando), a su dosificacion
dependiendo de la sustancia (principio activo), forma de tomarla y estrategias de RdR
asociadas. En cuanto a recomendaciones expuestas teniendo en cuenta a la propia persona,
se hace mencién a la libertad y la decision individual, sin ceder a presiones externas. Se
mencionan también medidas referidas al autocontrol, la prudencia y moderacion, el
autoconocimiento personal, la responsabilidad o el derecho a disfrutar, entre otras. Si nos
cenimos a la variable “contexto”, destaca la recomendacién de consumir drogas en un entorno
seguro, es decir, con personas de confianza que, en caso de “mal viaje”, puedan acompafiarle

y cuidarle.
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16. CONCLUSIONES

La presente investigacion ha tenido como objeto aproximarse a la realidad de las mujeres
jévenes gque salen de fiesta y realizan consumos de tipo recreativo. Mediante el uso
combinado de técnicas cualitativas y cuantitativas, hemos intentado sondear una serie de
cuestiones y posibles riesgos especificos asociados a su consumo de alcohol y otras drogas.
La finalidad dltima es la creacion de un material preventivo que recoja sus preocupaciones e

intereses y se adapte a sus necesidades especificas.

Los temas analizados son tan variados como complejos. Cada uno de éstos, bien podria ser
objeto de una o varias investigaciones mas complejas, holisticas y profundas. Asi, nuestra
inquietud por abordar una gran diversidad tematica, ha podido suponer por otro lado, una

disminucion de los analisis en profundidad que cada tema requiere y precisa.

Sin embargo, y gracias a la inclusion de respuestas abiertas de tipo argumental asi como a la
buena acogida de la encuesta on line (respuestas amplias y felicitaciones explicitas), nos
hace reflexionar sobre la necesidad, utilidad y aplicabilidad de este tipo de estudios y/o
aproximaciones asi como en la necesidad de profundizar e integrar la metodologia cualitativa.
Los principales resultados del estudio vienen a confirmar todas y cada una de las hipétesis

planteadas al inicio.

El fendmeno de las drogas no se agota ni a nivel sustancia, ni a nivel de salud individual. Asi
se nos muestra a nivel teérico (interaccion sustancia/individuo/contexto) como también a nivel

de discurso y/o practicas protagonizadas por las propias mujeres consumidoras (Hipotesis ).

El consumo de drogas de tipo recreacional, al no suponer en principio, un riesgo muy elevado
ylo claro a nivel de salud, puede ser en cierta manera infravalorado. Evitar que estos
consumos deriven a problematicos, es parte del trabajo de los diferentes grupos de
Reduccién de Riesgos (RdR). Desde esta perspectiva, conocer de forma directa y de primera
mano las especificidades, necesidades y gestion de riesgos/placeres de las mujeres por parte
del grupo de RdR Energy Control ha sido el objetivo principal en la presente investigacion. La
experiencia desarrollada, nos muestra que gran parte de la buena acogida que ha tenido la
presente investigacion, tanto en la rapidez como en la cantidad o la calidad de los datos
obtenidos, es producto de la credibilidad y del trabajo que Energy Control viene realizando en

los ultimos 15 afos (Hipotesis 11).
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La reduccion de riesgos se basa en la dotacién de conocimiento objetivo, veraz y realista en
la gestion de los usos y consumos de las drogas desde una perspectiva de proteccion de la
salud. Se acepta asi la capacidad de gestion de las propias personas consumidoras y su

interés en una gestion de riesgos y placeres (Hipétesis lll).

Varios estudios en nuestro pais, asi como los resultados de la presente investigacion,
constatan que aungue las mujeres contindan teniendo una actitud mas prudente respecto el
consumo de drogas (tanto legales como ilegales), las diferencias se estan reduciendo, en
especial entre los mas jévenes (Hipoétesis IV). Seria interesante indagar el por qué se esta
produciendo esta tendencia y la posibilidad de invertirla, feminizando los consumos y

promoviendo asi usos mas moderados.

La aproximacion a la realidad de estas mujeres y el desarrollo posterior de una accion
preventiva (elaboraciébn de un material informativo especifico) disefiada en base a los
resultados del presente estudio supone, por un lado, su reconocimiento directo como parte
implicada y activa, garantizando asi su adecuacion y, por otro, posibilita una prevencion mas
participativa y democrética (Hipétesis V).

Los resultados de esta investigacion, tan sugerentes como diversos, legitiman la necesaria

inclusién de acercamientos mas cualitativos que nos permita, entre otros:

v' Focalizar la mirada en las propias estrategias de las mujeres en su gestion de
estrategias de reduccién de riesgos

v' La necesaria inclusién y consideracién de los placeres en el andlisis de su gestion con
los usos/consumos de drogas

v Visualizar los controles sociales informales presentes en los usos / consumos

v' Identificar y reconocer el “saber popular’ de las propias consumidoras de drogas. Y
asi, poder analizar y valorar, si este “saber popular’ integra las medidas mas

adecuadas y/o idéneas desde la perspectiva de la salud.
En sintesis, es necesaria la investigacion para dimensionar y acercarnos a las diferentes
realidades para asi disefar diferentes estrategias acordes con un conocimiento de base

sélido y contrastado.

Por dltimo, sefalar que estudios de este tipo, donde se combina datos cualitativos con

cuantitativos ofrecen un conocimiento competente para disefiar estrategias de gestion de
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riesgos y placeres considerando diferentes perfiles, como son aqui, las mujeres consumidoras

recreacionales.
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ANNEXO

Encuesta online
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MUJERES, DROGASY FIESTA

Energy Control esta preparando un material para chicas que salen de fiesta. Si eres una de ellas,
nos gustaria conocer qué te preocupa sobre los consumos de drogas Y la fiesta, para intentar dar
respuesta a cuestiones de interés para ti y otras chicas como td. El objetivo de este cuestionario
es conocer de primera mano las necesidades de las propias mujeres. El cuestionario abarca
diversos aspectos relacionados con las mujeres y sus consumos. Para que la informacién que
obtengamos nos sea verdaderamente Gtil es fundamental que contestes con sinceridad a cada
una de las preguntas. Este es completamente anénimo (no pedimos ni registramos ningun dato
personal tuyo) y los datos que se obtengan seran utilizados Unica y exclusivamente para fines
estadisticos por parte de la coordinacion de Energy Control. Y por supuesto, los resultados del
estudio serdn publicados en nuestra web. Muchas gracias de antemano por tu participacion
porgue con ella nos ayudaras a conseguir una fiesta mas segura. Si no nos conoces y quieres
saber algo mas de nuestra organizacion, visita www.energycontrol.org

*Obligatorio

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.1. (CUAL ES TU EDAD ACTUAL? * ‘

1.2. ;:DONDE RESIDES? * Si resides fuera de Espafia, después de esta pregunta, continua
luego con la pregunta 1.3.

. Espafia

« ° Otros paises de Europa (excluyendo Espafia)
- . . .

. Paises Latinoamericanos

. ° Otros paises

1.2.a. SI RESIDES EN ESPANA, ESPECIFICA TU COMUNIDAD AUTONOMA

. Andalucia

. P Aragon

. © Asturias

. P Baleares

. © Canarias

. © Cantabria

. © Castilla - La Mancha
. ' Castillay Leon
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Cataluiia

Comunidad de Madrid
Comunidad Valenciana
Extremadura

Galicia

La Rioja

Navarra

Pais Vasco

Regién de Murcia

Ciudad Auténoma de Ceuta
Ciudad Auténoma de Melilla

Mujeres, Drogas y Fiesta

1.3. (CUAL ES EL MAYOR NIVEL DE ESTUDIOS QUE HAS TERMINADO? *

Sin estudios finalizados
Educacion Primaria / EGB
Educacion Secundaria / ESO
Bachillerato / BUP / COU
Formacion Profesional

Estudios Universitarios

1.4. DE LAS SIGUIENTES OPCIONES, ¢CUAL ES LA QUE MEJOR SE AJUSTA A TU
SITUACION ACTUAL? *

1.5. ;COMO DESCRIBIRIAS TU NIVEL ECONOMICO? *

Sélo Estudio

So6lo Trabajo

Estudio y Trabajo
Estoy en Paro

Estoy en Paro y Estudio
Otro:

Bajo
Medio - bajo
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Medio - alto
Alto

1.6. ;(CON QUIEN VIVES ACTUALMENTE? *

Familia de origen (madre y/o padre ...)
Piso compartido

Sola

En pareja

Familia propia

1.7. TU PRINCIPAL FUENTE DE INGRESOS ES: * Si tienes diferentes ingresos, sefiala solo

el principal

Mi trabajo
La prestacion por desempleo
Una beca o préstamo universitario

Una asignacion familiar

Otro:

1.8. POR NORMA GENERAL, SALES DE FIESTA * En espacios publicos (plazas ...), bares,
discotecas, afters, raves, festivales, espacios privados, ...

1 fin de semana al mes 0 menos
De 2 a 3 fines de semana al mes
Todos los fines de semana al mes

Todos los fines de semana y algun dia entre semana

1.9. AMBIENTES FRECUENTADOS * Puedes sefialar mas de una opcién

171 71 1T

Espacios publicos
Bares

Discotecas

Afters

Raves
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Festivales y conciertos
Espacios privados
Otro:

2. CONSUMOS DE DROGAS

Mujeres, Drogas y Fiesta

De la siguientes listas de drogas, por favor, sefiala aquellas que has tomado alguna vez en tu
vida (pregunta 2.1.), ctales has tomado en los Gltimos 12 meses (pregunta 2.2.) y ctales has
tomado en los Gltimos 30 dias (pregunta 2.3.). Por ultimo, sefiala también de cual/es de ellas te
consideras consumidora habitual (pregunta 2.4.)

2.1. ;(CUALES HAS CONSUMIDO ALGUNA VEZ EN LA VIDA? *

a1 1 1T 71T 71 71T 1 1T 1T 1T 1T 11117

Alcohol

Tabaco

Cannabis

Cocaina

MDMA (Extasis, pastillas, cristal, eme)
Speed

GHB / GBL (mal llamado "éxtasis liquido™)
Ketamina

LSD

Setas alucindgenas (monguis)

Heroina

Opio

Otros Opiéaceos (p.ej.metadona)

2C-B (nexus)

No he tomado nunca ninguna droga
Otro:

2.2. CONSIDERANDO LAS QUE "Si" HAS PROBADO ALGUNA VEZ EN LA VIDA,

¢.CUALES HAS CONSUMIDO EN LOS ULTIMOS 12 MESES? *

-

-

Alcohol
Tabaco

Cannabis
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Cocaina

MDMA (Extasis, pastillas, cristal, eme)
Speed

GHB / GBL (mal llamado "éxtasis liquido"
Ketamina

LSD

Setas alucindgenas (monguis)

Heroina

Opio

Otros Opiéaceos (p.ej.metadona)

2C-B (nexus)

No he tomado ninguna droga en los Gltimos 12 meses
. Otro:

a1 1 1 71 1 71T 1 71T 71 1 1 71 71

2.3. CONSIDERANDO LAS QUE "SI HAS PROBADO EN LOS ULTIMOS 12 MESES,
¢(CUALES HAS CONSUMIDO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS? *

Alcohol

Tabaco

Cannabis

Cocaina

MDMA (Extasis, pastillas, cristal, eme)
Speed

GHB / GBL (mal llamado "éxtasis liquido™)
Ketamina

LSD

Setas alucindgenas (monguis)

Heroina

Opio

Otros Opiéaceos (p.ej.metadona)

2C-B (nexus)

No he tomado ninguna droga en los Gltimos 30 dias
. Otro:

1 71 1 71 1 71T 1 1T 1T 1T 1T 111171
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2.4. ;DE CUALES TE CONSIDERAS CONSUMIDORA HABITUAL? *

a1 1 1 71 1T 71T 71T 1T 1 1T 1T 111171

Alcohol

Tabaco

Cannabis

Cocaina

MDMA (Extasis, pastillas, cristal, eme)
Speed

GHB / GBL (mal llamado "éxtasis liquido")
Ketamina

LSD

Setas alucindgenas (monguis)

Heroina

Opio

Otros Opiéaceos (p.ej.metadona)

2C-B (nexus)

No me considero consumidora habitual de ninguna droga

Otro:

3. CONSUMO DE DROGAS - FARMACOS

De la siguiente lista de drogas - farmacos (con o sin prescripcion médica), por favor, sefiala
aquellas que has tomado alguna vez en la vida (pregunta 3.1), clales has tomado en los Gltimos
12 meses (pregunta 3.2), ctales has tomado en los Gltimos 30 dias (pregunta 3.3). Por ultimo,
sefiala también de cuél/es de ellas te consideras consumidora habitual (pregunta 3.4)

3.1. (CUAL/ES HAS CONSUMIDO ALGUNA VEZ EN LA VIDA? *

171 71 1T

Antidepresivos
Tranquilizantes

Analgésicos

No he tomado nunca ninguna droga-farmaco

Otro:

3.2. CONSIDERANDO LAS QUE "Si" HAS PROBADO ALGUNA VEZ EN LA VIDA
¢CUAL/ES HAS CONSUMIDO EN LOS ULTIMOS 12 MESES? *

91| Pagina



171 71 1T

Mujeres, Drogas y Fiesta

Antidepresivos

Tranquilizantes

Analgeésicos

No he tomado ninguna droga-farmaco en los Gltimos 12 meses
Otro:

3.3. CONSIDERANDO LAS QUE "SI HAS PROBADO EN LOS ULTIMOS 12 MESES
¢CUAL/ES HAS CONSUMIDO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS? *

171 1 1T

Antidepresivos

Tranquilizantes

Analgésicos

No he tomado ninguna droga-farmaco en los ultimos 30 dias
Otro:

3.4. ;{DE CUAL/ES TE CONSIDERAS CONSUMIDORA HABITUAL? *

171 1T 1T

Antidepresivos
Tranquilizantes
Analgésicos

No me considero consumidora habitual de ninguna droga-farmaco

Otro:

3.5. Y ANTICONCEPTIVOS HORMONALES, ;ESTAS TOMANDO? * Pildora, anillo
vaginal, subcutaneos ...

fh.
[ )
r_,

Si
No

4. CONSUMO DE DROGAS Y REGLA

4.1. ;COMO TE AFECTA LA REGLA? * Puedes sefialar mas de una opcion

Tengo mal humor, estoy nerviosa
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Estoy mas sensible, emotiva
Fisicamente me siento mas cansada
Tengo que tomar analgésicos para aliviar los dolores

No me afecta apenas

o Otro:

171 71 1T

4.2. CUANDO TIENES LA REGLA, ;TOMAS PRECAUCIONES ESPECIALES A LA
HORA DE CONSUMIR DROGAS? *

. .
. No. Tomo drogas como en otras ocaslones

. . . . .
. Si. Soy mas prudente (tomo menos cantidad, no mezclo segin qué sustancias o no
tomo segln que drogas)

. - Opto por no consumir. Me afecta demasiado

4.3. (;PIENSAS QUE LAS MUJERES, EN GENERAL, CUANDO TIENEN LA REGLA,
TENDRIAN QUE TOMAR PRECAUCIONES ESPECIALES A LA HORA DE CONSUMIR
DROGAS? *

. O Si
o ¢ No

4.4. ;PODRIAS ARGUMENTAR UN POCO, TU RESPUESTA ANTERIOR? (pregunta 4.3.)
* Los motivos de por qué crees que las mujeres "Si" han de tomar precauciones, o en el caso
contrario, de por qué crees que "No".

|
< o

5. CONSUMOS DIFERENCIALES DE LAS MUJERES

A continuacion encontraras una serie de preguntas planteadas en forma de comentarios
generales ("En general...") y preguntas planteadas en base a tu propia experiencia 'y
conocimiento ("Personalmente..."). Con relacion a éstas, encontraras algunas preguntas donde
tienes que valorar tu nivel de acuerdo o desacuerdo en cada una de ellas.
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5.1. EN GENERAL, LAS MUJERES ACOSTUMBRAN A SER MAS "PRUDENTES" EN EL
CONSUMO QUE LOS HOMBRES *

. Nada de acuerdo

« © un poco de acuerdo

. © Bastante de acuerdo

. P Muy de acuerdo

. © Completamente de acuerdo

5.2. PERSONALMENTE, (CREES QUE EN GENERAL, ERES MAS "PRUDENTE" EN EL
CONSUMO QUE LOS HOMBRES CONSUMIDORES QUE CONOCES? *

o No
O o . .

. Si, en alguna ocasion (excepcionalmente)
QU

. Si, a veces
G

. Si, a menudo

6. PERCEPCION SOCIAL DE LAS MUJERES
CONSUMIDORAS

6.1. EN GENERAL, LAS MUJERES CONSUMIDORAS ESTAN PEOR VISTAS Y/O SE
LAS JUZGA MAS QUE A LOS HOMBRES CONSUMIDORES *

. Nada de acuerdo

« © un poco de acuerdo

. © Bastante de acuerdo

. © Muy de acuerdo

. © Completamente de acuerdo

6.2. PERSONALMENTE, (TE HAS SENTIDO O TE SIENTES PREJUZGADA
NEGATIVAMENTE ENTRE LOS PROPIOS CONOCIDOS/AS Y AMIGOS/AS POR SER
CONSUMIDORA *

OTNO

O o - .
. Si, en alguna ocasion (excepcionalmente)

{ .
o Si, a veces
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{ .
. Si, a menudo

6.3. EN GENERAL, HAY MUJERES CONSUMIDORAS QUE SE ESCONDEN PARA
CONSUMIR * Esconderse de la pareja, amigos/as, ...

. Nada de acuerdo

e 7 un poco de acuerdo

. © Bastante de acuerdo

. Muy de acuerdo

. © Completamente de acuerdo

6.4. PERSONALMENTE, (;:TE HAS ESCONDIDO PARA CONSUMIR? *

. No
. . .

. Si, en alguna ocasion (excepcionalmente)
QU

. Si, a veces

. Si, a menudo

7. ¢{RIESGOS LEGALES ESPECIFICOS?

7.1. EN GENERAL, PERSISTE LA IDEA ENTRE CONSUMIDORES QUE ES MAS
SEGURO QUE SEAN LAS MUJERES QUIENES GUARDEN Y LLEVEN ENCIMA LAS
DROGAS EN LOS CONTEXTOS DE FIESTA, AL PRESUPONERSE QUE ES MAS
IMPROBABLE QUE SEAN SOMETIDAS A UN REGISTRO POLICIAL *

. Nada de acuerdo

. © Un poco de acuerdo

. P Bastante de acuerdo

. © Muy de acuerdo

. © Totalmente de acuerdo

7.2. PERSONALMENTE, ¢ TE HA PASADO, QUE ALGUN CONOCIDO, AMIGO O
PAREJA TE HA PEDIDO QUE LE GUARDARAS SUS DROGAS, EN EL CONTEXTO DE
FIESTA. POR EL MERO HECHO DE SER CHICA? *

« U osi
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8. CONSUMO DE DROGAS E INTOXICACIONES

8.1. ;(EN ALGUNA OCASION HAS TENIDO UNA INTOXICACION RELACIONADA
CON EL ALCOHOL U OTRAS DROGAS? *

. Uog

e © No (continGa en la pregunta 9)

8.1. a- ;TE HA PASADO MAS DE UNA VEZ?

(
o No, solo 1 vez

. Entre 2y 5 veces
« © Masdes5 veces

8.2. ¢QUE HICISTE? Si te ha pasado mas de una vez, piensa en la Gltima experiencia. Puedes
sefialar mas de una opcion

Me atendieron a urgencias
Me llevaron a casa

Me cuidaron mis amigos/as
Me quedé sola

. Otro:

171 71 1T

9. LAS DROGAS Y EL PESO: (ENGORDAN Y/O
ADELGAZAN?

9.1. EN GENERAL, LAS MUJERES SE INTERESAN POR LOS EFECTOS QUE TIENEN
LAS DROGAS EN EL PESO * Por ejemplo, se dice que el alcohol engorda, que los
estimulantes adelgazan ...

. © Nada de acuerdo

,
. Un poco de acuerdo
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. Bastante de acuerdo
. Muy de acuerdo
. Completamente de acuerdo

9.2. PERSONALMENTE, (TIENES INTERES O TE PREOCUPA ESTA CUESTION? *

,

. No me preocupa
| G

. Si, un poco

{ .
. Si, mucho

10. CONSUMIR Y SALIR DE FIESTA EN PAREJA

10.1. EN GENERAL, LAS MUJERES SE SIENTEN PRESIONADAS POR SU PAREJA
PARA CONSUMIR *

. Nada de acuerdo

e 7 un poco de acuerdo

. © Bastante de acuerdo

. © Muy de acuerdo

. © Completamente de acuerdo

10.2. ACTUALMENTE, ( TIENES PAREJA? *

. C Si

« “ No (continGa con la pregunta 11)

10.2.a. CUANDO TU PAREJA SALE DE FIESTA, ;SUELE CONSUMIR DROGAS?
o C Si

« “ No (continda con la pregunta 11)

10.3. PERSONALMENTE, ¢(TE HAS SENTIDO O TE SIENTES PRESIONADA POR TU
PAREJA ACTUAL PARA CONSUMIR, AUNQUE REALMENTE NO TE APETEZCA?

o O No
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G - .
. Si, en alguna ocasion (excepcionalmente)
. Si, a veces

{ ,
. Si, a menudo

11. PRACTICAS SEXUALES Y DROGAS

11.1. EN GENERAL, EL CONSUMO DE DROGA§ PUEDE LLEGAR A INHIBIR Y/O
RELATIVIZAR LA IMPORTANCIA DE LAS PRACTICAS SEXUALES SEGURAS (para
evitar Enfermedades de Transmision Sexual -ETS- y embarazos no deseados) *

. Nada de acuerdo

« © un poco de acuerdo

. © Bastante de acuerdo

. © Muy de acuerdo

. © Completamente de acuerdo

11.2. ALGUNA VEZ Y BAJO LOS EFECTOS DE LAS DROGAS, (HAS REALIZADO
PRACTICAS SEXUALES NO SEGURAS? *

. U osi

o O No

11.3. (UTILIZAS EL PRESERVATIVO EN TUS RELACIONES SEXUALES? *
Preservativo = preservativo masculino y/o preservativo femenino

. Siempre (continta con la pregunta 11.4)
e ' Aveces
« ' Nunca

98 |Pagina



Mujeres, Drogas y Fiesta

11.3.a. ¢(QUE OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS USAS? Cita los diferentes métodos
que utilizas, y si usas el preservativo a veces, citalo tambien.

|
< o

11.4. ;EN ALGUNA OCASION TE HAS ENCONTRADO CON RESISTENCIA A LA
HORA DE UTILIZAR EL PRESERVATIVO? * Si te ha pasado mas de una vez, contesta en
relacion a la dltima vez

. Si, por mi parte

. Si, por parte de la pareja

« Y No (continda con la pregunta 12)

11.4.a. ;QUE HICISTEIS? En caso afirmativo en la pregunta anterior 11.4.

{ . .
o Finalmente lo utilizamos

¢ - . :
. No lo utilizamos (y hubo relacion sexual con coito)

{ . ., )
. No tuvimos relacion sexual con coito

12. DROGAS, FIESTA'Y AGRESIONES SEXUALES

A continuacion hay una serie de preguntas relacionadas con el consumo de drogas en espacios
de fiesta y agresiones sexuales. Somos conscientes que es un tema tan delicado como dificil de
abordar, pero hemos optado por introducirlo en este cuestionario por sus repercusiones severas
en la salud de las mujeres y también porque hay algunos indicios que hacen suponer un
aumento de este tipo de agresiones. Tu sinceridad y confianza es lo més relevante; asi como,
por nuestra parte, preservar tu confidencialidad. Igualmente, para cualquier duda, puedes
ponerte en contacto con nosotras a través de info@energycontrol.org Gracias por tu
comprension

12.1. EN UN CONTEXTO DE FIESTA, ¢(HAS SUFRIDO ALGUNA DE LAS SIGUIENTES
SITUACIONES? * Puedes sefialar mas de una opcion

. Gestos 0 miradas obscenas

o - Insinuaciones incomodas

o r Tocamientos no deseados
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Conversaciones intimidadoras

Acorralamiento intimidador

171 T

. Presion para realizar actos sexuales que finalmente no se han llevado a cabo

« ' Presion para realizar actos sexuales a los que se ha cedido a pesar de sentirse

incomoda

. H Obligacién de participar en actos sexuales no deseados (agresién sexual o intento

frustado)

" No he sufrido ninguna de las situaciones anteriores

. 2 Otro:

SI HAS SUFRIDO AGRESION SEXUAL O INTENTO (OBLIGACION DE PARTICIPAR
EN ACTOS SEXUALES NO DESEADOS), CONTINUA CON LA SIGUIENTE
PREGUNTA (12.2) EN LOS OTROS CASOS, CONTINUA CON LA PREGUNTA 13.

12.2. RESPECTO A LA PERSONA AGRESORA ;QUE TIPO DE RELACION TENIAS
CON ELLA?

. No la conocia de nada
- . . :
. Era una persona que conocia de vista (de alguna otra fiesta, ...)
. . :
. La conoci en la fiesta
- .
. Era una persona cercana y/o amiga
r : i
. Era mi pareja

12.3. EN CASO DE HABER SUFRIDO UNA AGRESION SEXUAL O INTENTO DE
AGRESION:

. 7 ose produjo de camino a la fiesta

. U ose produjo durante la fiesta

{ .
. Se produjo en la vuelta a casa

12.4. ;HABIAS CONSUMIDO VOLUNTARIAMENTE ALGUNA DE ESTAS
SUSTANCIAS EN LAS 24 HORAS ANTERIORES A LA AGRESION O INTENTO?

Alcohol
Cannabis

Cocaina

11 1T

. MDMA (Extasis, pastillas, cristal, eme)
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Speed

GHB / GBL (mal llamado "éxtasis liquido")
Ketamina

LSD

Setas alucindgenas (monguis)

Heroina

Opio

Otros opiaceos (p.ej.metadona)

2C-B (Nexus)

No habia consumido voluntariamente ninguna droga en las 24 horas anteriores

. Otro:

1 1 1 71 1 71T 71 1T 1 71 71

12.5. (SOSPECHAS QUE ALGUIEN PUDO PONERTE ALGUNA SUSTANCIA, p.ej. EN
LA BEBIDA, SIN QUE TE DIESES CUENTA?

o = Si
o e No

12.6. (NOTASTE ALGUN EFECTO EXTRANO DURANTE ESAS HORAS?

. Uog

« " No (continta en la pregunta 12.7)

12.6.a. EN CASO QUE "Si" NOTASES ALGUN EFECTO EXTRANO, DESCRIBELO.

.

4 | JJ
12.7. ;PERDISTE EL CONOCIMIENTO?

o

. S No
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12.8. RESPECTO A LA AGRESION

« © Aldia siguiente recordaba lo que habia pasado

¢ o ]
. Al dia siguiente tenia vagos recuerdos

. © Aldia siguiente no recordaba nada de lo sucedido

12.9. (ACUDISTE A URGENCIAS?

. C Si

« " No (continda en la pregunta 12.11)

12.9.a. SI ACUDISTE A URGENCIAS, ; TE REALIZARON ALGUNA PRUEBA PARA
DETECTAR TOXICOS?

. © Si

.« " No (continda en la pregunta 12.11)

12.10. EN CASO AFIRMATIVO, (SE DETECTO ALGUNA SUSTANCIA?

o C Si

« " No (continda con la pregunta 12.11)

12.10.a. ; CUAL/LES?

Alcohol

Cannabis

Cocaina

MDMA (Extasis, pastillas, cristal, eme)
Speed

GHB / GBL (mal Ilamado "éxtasis liquido™)
Ketamina

LSD

Setas alucindgenas (monguis)

Heroina

Opio

[ ]
a1 1 1 71T 71 71T 1 1T 71 71 71 7

. Otros opiaceos (p.ej.metadona)
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. ' 2cB

. Otro:

12.11. ;DENUNCIASTE LA AGRESION O EL INTENTO DE AGRESION A LA POLICIA?
. O Si

. O No

13. PARA FINALIZAR (Y PARA TODAS), DOS
PREGUNTAS ABIERTAS A TUS PROPUESTAS Y TUS
CRITICAS

13.1. EN BASE A TU EXPERIENCIA, ;QUE RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DE
DROGAS HARIAS A OTRAS CHICAS/MUJERES QUE SE INICIAN EN EL CONSUMO?

[~
|

[ /|

|4 | ia

13.2. SI QUIERES ANADIR ALGUN COMENTARIO, ESTE ES EL ESPACIO

< ia

MIL GRACIAS POR PARTICIPAR

SI CONOCES A OTRAS CHICAS A LAS QUE LES PUEDA INTERESAR COLABORAR
CON ENERGY CONTROL RESPONDIENDO A ESTE CUESTIONARIO, POR FAVOR,
HAZLES LLEGAR EL ENLACE. SIGUENOS EN NUESTRA WEB, FACEBOOK,
TWITTER... Y SERAS DE LAS PRIMERAS EN CONOCER NUESTRO MATERIAL
SOBRE CHICAS Y DROGAS
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