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Dedicado...
A las personas que queremos y nos quieren.
A maestros, maestras y alumnado que contribuyeron a nuestro desarrollo profesional y

personal.

Nadie ha podido demostrar hasta ahora

de manera fehaciente

que los pequerios deseos

son mds fdciles de conseguir que los grandes.
S6lo se ha podido demostrar

de manera fehaciente

que son mds numerosos.

“Contra lo ordinario” Cristina Peri Rossi

Que tu cuerpo sea siempre
un amado espacio de revelaciones...
"Estrategias del deseo" Cristina Peri Rossi



Siempre he pensado que existen muchas asignaturas pendientes
en la formacion del ser humano, pero hay una materia que se me antoja
especialmente importante y delicada ya que hace referencia a un aspecto
consustancial al ser humano como es la sexualidad. Llevamos a nuestras
espaldas demasiados siglos de represién e imperio de los tabues....Ello ha
contribuido a pergeiiar una sociedad enmascarada de hipocresia y doble
moral que ha transmitido unos valores y unos conceptos que han situado a
la mujer, sobre todo, en una situacion de negacién del placer y la
autoestima sexual. Y algo que es tan bdsico y elemental se ha oscurecido, lo
qgue nos ha llevado a ir descubriendo poco a poco y sin una adecuada
formacion e informacidon las capacidades y posibilidades de nuestra
sensualidad y sexualidad. Cuanto sufrimiento, miedos, inseguridad y dolor
nos habriamos ahorrado si se hubiera asumido con naturalidad el binomio
cuerpo-razon; porque el descubrimiento de los sentimientos, las
emociones y las sensaciones sensuales se produce en una etapa convulsa
de la vida como es la adolescencia. De cémo vivamos ese despertar
depende nuestra madurez emocional y sentimental; creo que se hace
especialmente necesario apostar por una educacion sentimental que
oriente a adolescentes desde una perspectiva psicologicay emocional.
Desde las instituciones publicas debemos asumir la responsabilidad de
abordar aquellas cuestiones necesarias para la prestacion de un verdadero
servicio publico. No se pueden llevar a cabo politicas de juventud sin
considerar a las y los jévenes desde una perspectiva integral, trabajando
conrigory seriedad temas tan trascendentales como éste.

Creo sinceramente que hay que felicitar y felicitarse por esta
iniciativa; era necesario realizar un estudio a fondo y materializarlo tanto
en el primer Libro Blanco sobre Educacion Sexual como en el presente
manual, que, sin lugar a dudas, se van a convertir en herramientas
importantes para profesionales de la materia.

Enhorabuena por el trabajo realizado.

Encarna Pdez.
Diputada de Juventud, Deportes y Formacion
Diputacion de Mdlaga




Agradecimientos

A nuestros compafieros: José Juan Doblas por sus
sugerencias, aportaciones y criticas constructivas a lo
largo de nuestra trayectoria profesional; aJosé M2 Cabra
por su generosa ayuda y supervision de algunos
capitulos.

A Encarna Paez por su buen hacer en el ambito de la

educacion sexual al favorecer iniciativas como ésta.

A Antonio Merino Mandly, Jefe de Servicio de Juventud y
Deportes, por su motivacion y empefio en apoyar
proyectos de educacidn sexual en el ambito rural y por la

confianza depositada en nosotras.

A nuestras familias, amigos y amigas por sobrellevar

nuestras ausencias mientras se gestaba este proyecto.

A quienes se fueron dejando huella.



Indice
¢DE QU VA ST MANUAI? .eeeeeieeiiieeieee ettt e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeesnnnnnes 7
¢Como lo hacemos? Aspectos a considerar en el trabajo con educacidn sexual ................... 8

Fichas de trabajo : Para CONOCEINOS MEJOr....cccccuuriieeeeiiiieeeeeeeirreeeeeessrareeeeeanees 20
Médulo I: Hablamos de... Sexualidad(es). Conceptualizacién de la sexualidad
Y SU relacion CON €] ZENEIO....uiuicceee ettt sttt eer ettt ete s eesaesbe e e s sbesaeannens 26

Fichas de trabajo: Concepto de sexualidad y Z&NEro.........ecceeeeenennnn. 42

Modulo IlI: Soy yo, aprendo a estar bien. Apuntes sobre la relaciéon de Ia

Autoestima con el Género y la Sexualidad.......cccooevrieeereieeee e 60
Fichas de trabajo: AUtOEStIMA.....ccccciiiieeee e e 67
Médulo Ill: Te deseo, te quiero a ti. Diversidad sexual y Orientaciones del deseo........... 89
Fichas de trabajo: Orientacion del deseo y homofobia......ccccevirviivviecnnnn. 100
Modulo IV: No es amor todo lo que reluce. Enamoramiento, amory dependencias........ 109
Fichas de trabajo: Enamoramiento, amor y dependencias........cccceevvvenrenee. 124
Modulo V: ¢Cudl primera vez? Primeras relaciones seXuales........cc.oovvvevecieeneereceeveeervenenns 142
Fichas de trabajo: Primeras relaciones sexuales.......c.cccceoeueirieinrinvninrineeneeeenn 150

Mddulo VI: Conozco, siento mi cuerpo. Conciencia corporal y Respuesta Sexual Humana

CONCIENCIA COTPONALcuiiiiiiiiciiieietieeecteete ettt et steete e er st e aesaesbeeneesseessennnnes 160

Fichas de trabajo: Conciencia y conocimiento corporal...........c.......... 172

Respuesta seXual NUMana..........cuiiiie ettt et et ee e e s e naees 187

Fichas de trabajo: Respuesta sexual humana.......cccccoeeeveeveevvecreeceeenenne. 193

Modulo VII: ¢ Arriesgas o disfrutas? Prevencion de riesgos sexuales.........covvvevevceeceiieeeenee, 201
Fichas de trabajo: Prevencion de reSg0S......cccuviveverieeieciesesese st eenens 222

21T o1 To T = - TSRS 233



é¢De qué va este manual?

Este manual pretende ser una herramienta didactica para aquellas personas, que
teniendo la oportunidad de trabajar con chicos y chicas jévenes, deseen acercarse y acercarles a
unavision de la sexualidad abierta, de cultivo e integrada en el desarrollo personal.

Comenzamos con una introduccién a la metodologia que nosotras asumimos como la
mas optima para conseguir los objetivos propuestos en cada uno de los bloques tematicos.

Dicho manual se estructura en siete mdédulos que tratan de dar cabida precisamente a
aquellos contenidos que mas se relacionan con las necesidades detectadas en la poblacién
juvenil. En cada uno de ellos, se desarrolla un apartado tedrico que se complementa con
distintas dindmicas para abordar el tema en cuestion.

En el primero de los médulos partimos del concepto de sexualidad, esencial en cualquier
propuesta de intervencion en Educacidon Sexual. En este capitulo, ademas de recursos
relacionados con el tema concreto de conceptualizacidn de la sexualidad, incluimos dindmicas
dedicadas atrabajarlasocializacién de género, inherente al estudio del hecho sexual humano.

La percepcidon personal de nuestra valia entronca directamente con la calidad que le
demos a nuestra vivencia sexual, por ello, dedicamos el segundo médulo al autoconocimientoy
valoracién delo que somos como parte importante del desarrollo de una sexualidad saludable.

El tercero de los mddulos es el que aborda la diversidad en relacion a la identidad y
orientaciones sexuales. Nombrar y hacer visible la diversidad sexual, asi como reflexionar sobre
lahomofobia presente en nuestra sociedad esimprescindible en esta propuesta educativa.

Hemos contemplado la importancia de los afectos y las relaciones de pareja en esta
etapa del ciclo vital. Analizar el proceso del enamoramiento, lo que se puede, o no, considerar
amor y aquello que facilitard unas relaciones interpersonales mas plenas y saludables se
convierten en el objetivo principal que nos proponemos en este cuarto médulo.

El quinto, nos acerca a la vivencia de las primeras relaciones sexuales permitiéndonos
entender cuales son las dificultades y limitaciones que pueden encontrarse asi, como mitos y
creencias entornoaltema.

Abordamos la importancia de lo corporal, del conocimiento y aceptacion de nuestro
cuerpo y de como vivenciarlo de forma positiva en el sexto mddulo. Igualmente se reflexionan
sobre el conocimiento y la conciencia corporal desde una perspectiva de género.

En el séptimo y ultimo mddulo se hace una reflexion sobre las caracteristicas propias de
la adolescencia que dificultan la asuncidon de medidas preventivas en sus relaciones sexuales. Se
ofrece también informacidn sobre las ITS mas usuales asi como de los métodos anticonceptivos
y de proteccién disponibles enlaactualidad.

1. Fernandez, Lola, Infante, Ana, Barreda, Maite, Padron, M2 del Mar y Doblas, José Juan (2006). Educasex
Madlaga. Jévenes, sexualidad y género. Estudio cualitativo sobre la sexualidad de las personas jovenes del
dmbito rural. Malaga: Area de Juventud, Deportes y Formacién - Centro de Ediciones de la Diputacion de
Madlaga.



¢Como lo hacemos?
Aspectos a considerar en el trabajo con educacidon sexual

Partir de un determinado modelo de educacién sexual, su relacidon con la educacion en
valores y el planteamiento de unos objetivos y una metodologia acordes con esa
conceptualizacion constituye el marco tedrico de este capitulo.

Cuando hablamos de formar, de educar a adolescentes y jovenes, nos planteamos que
esta Educacion, hoy mas que nunca, no puede ni debe limitarse a desarrollar solamente las
capacidadesintelectuales e instrumentales.

Debe intervenir activa y conscientemente en la construccion de la identidad, en el
proceso de socializacion de las personas, en el crecimiento ético y moral, en el desarrollo de los
valores basicos para la vida y la convivencia que, libre y progresivamente interiorizados, nos
permitan hacer una lectura mas critica de la realidad y constituyan el fundamento sobre el que
poder construir y disefiar nuestros proyectos de vida. De la misma manera, la educacidn sexual,
como un aspecto mas de la Educacion en general, debe promocionar los valores implicitos en la
Sexualidad, que son aquéllos que hacen referencia al placer, al respeto, a la confianza, al
conocimiento, ala comunicacion, alaigualdadyala diversidad.

De cualquier forma, como ya haciamos referencia en el “Libro Blanco”, publicacién
paralela a la de estos materiales, no resulta facil elaborar una definicién de educacion sexual
gue recoja, de forma univoca, todas las posibilidades que ésta puede ofrecer. No obstante, nos
identificamos con la definicién del I.N.E.S. de Santo Domingo’: “El objetivo bdsico de la
Educacion Sexual debe ser lograr la identificacion e identidad sexual de la persona y capacitarle
para que cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de
una manera positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su épocay su sociedad”.

También nos gusta, especialmente, la definiciéon de educacion sexual que hace Efigenio
Amezua: “La educacion sexual es excitar, incitar, suscitar actitudes frente al hecho sexual
humano con los distintos modos de vivirlo de cada cual”.

De cualquiera de estas dos definiciones se desprende la idea de la necesidad de
desarrollar dindamicas formativas que estimulen el replanteamiento de creencias, de
emociones y de conductas, que son los componentes de las actitudes, ante el hecho sexual
humano.

2. Equipo Multidisciplinario del Instituto Nacional de Educacidn Sexual (1976). Metodologia y Educacion Sexual. En INES,
Educacion sexual (Vol. VIII). Santo Domingo: Editor INES.



Educacion envalores

El valor es un concepto que expresa un Ildeal con el cual nos sentimos afectivamente
vinculadas. Tienden a ser estables, guian nuestras pautas de comportamiento y se expresan
como actitudes hacia las personas, los objetos y las situaciones. Es decir, se posee un valor
cuando se cree en él, cuando nos sirve de criterio para juzgar la realidad y la propia conducta. Los
valores asumidos nos sirven como objetivos de vida, nos sirven para comprender y estimar a las
demds personas, y tienen una funcion determinante en la autoestima, es decir, cuando existe
congruencia entre lo que creemos y lo que hacemos, mayor sentimiento de bienestar y
competencia tenemos.

El valor es el resultado de una forma de organizacién actitudinal especifica. Cuando se
dice que una persona sustenta un valor concreto, se estd diciendo que ha organizado y asumido
una configuracién determinada de actitudes’.

Esta relacién intrinseca entre ambos conceptos convierte a la educacién, por si misma,
en un factor importante en la configuracidn de actitudes permanentes. La educacidn, junto a
otros medios socializadores como la familia y los medios de comunicacién, se relacionan
estrechamente con el mantenimiento de actitudes, sean éstas del tipo que sean.

Nuestra propuesta de trabajo se basa en el esquema de formacién de valores, planteado
por Fernando Barragdn® y explicado por nosotras en una exposicién posterior’. La
correspondencia entre valores, normas y actitudes quedaria establecida como explicamos a
continuacién. Este esquema nos resulta especialmente Util para orientar, en general, nuestras
acciones educativas y desarrollar propuestas de formaciéon que estimulen la formacion de
valores.

normas

“Patrones de conducta
compartidos por los miembros de
un grupo”, “modelo que los
miembros de un grupo ofrecen a
las personas para guiar su
comportamiento”:

e normas lenguaje
e normas comportamiento

<4——— guiapara ——p
el desarrollo

desarrollo adquisicion
-

3.Sobre el trabajo convalores y actitudes se puede consultar:

Martinez, Miquel y Puig, Josep M. (1991). La Educacion Moral: Perspectivas de futuro y técnicas de trabajo. Barcelona: Grad
Editorial —ICE Universitat de Barcelona.

Escdmez Sdnchez, Juan.y Ortega Ruiz, Pedro (1993). La ensefianza de actitudes y valores. Valencia: Nau llibres.

4. Barragan, Fernando (coord.) (2002). Educacidn en Valores y Género. Sevilla: Diada Editora.

5. Padrén, M2 del Mar (2005). La prevencion de la violencia de género desde el ambito educativo: Educar para el desarrollo
personal. La prevencion de la violencia de género en jovenes. Ponencia de las Il Jornadas Municipales sobre Prevencion de la
Violencia de Género. Malaga: Area de Igualdad de Oportunidades de la Mujer del Ayuntamiento de Malaga, 24 al 27 de
octubre.
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¢Como se desarrollan los valores? A partir de tematicas alrededor de las cuales
aparecen opiniones, intenciones, propodsitos... que, si superan un proceso de valoracion,
podrian llegar a configurar valores: metas y propdsitos, aspiraciones, sentimientos, intereses,
creenciasy convicciones, actitudes, actividades, preocupaciones...

En el proceso de eleccién de valores deberemos considerar el pensamiento, la
afectividad y la accién como elementos constituyentes de la conducta moral. Asi pues, el
proceso de valoracidon se compone de tres elementos:

- la seleccién (que se refiere al pensamiento): observar varias alternativas, escoger,
valorar ventajas, inconvenientesy consecuencias;

- laestimacion (que se refiere a la afectividad): apreciar la seleccidn y sentirse comoda/o
conella,y

- la actuacién (que se refiere a la conducta): disposicién a expresarla publicamente,
actuardeacuerdo conlaeleccidnyaplicarla habitualmente.

Veamos varios ejemplos. Si trabajaramos en un grupo o en nuestra familia el valor de la
diversidad (el derecho a poder vivir tu propia preferencia sexual —heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad-), una forma de ir progresivamente desarrollando ese valor seria
estableciendo unas normas en el lenguaje (no usando chistes, no permitiendo un lenguaje
discriminatorio...) y en el comportamiento (respeto y trato igualitario), y trabajando y
trabajandonos el campo de las actitudes (conociendo, realmente, lo que son las preferencias
sexuales, y reflexionando sobre las creencias, estereotipos y la homofobia —internalizada y
expresada-).

Si nuestra intencién fuese trabajar sobre el valor de la no violencia de género,
tendriamos que clarificar el concepto de violencia y violencia de género, sensibilizando sobre
los comportamientos violentos y la importancia de la comunicacidn, el respeto y la empatia
(normas); haciendo aflorar las creencias y estereotipos que hay detras de las actitudes sexistas,
y de rechazo hacia la diversidad vy el conflicto (actitudes), que son las que originan y perpettdan
laviolenciade género.

Igualmente, como trabajamos desde la perspectiva de género, tenemos que clarificar
los valores de igualdad, equidad y diversidad como ideales sobre los que optamos; para ser
congruentes sobre esos valores que adoptamos, como normas incorporaremos un lenguaje no
sexista, un trato igualitario y respetuoso, fomentando la autoestima, la autonomia, laempatiay
las pautas de cuidado y corresponsabilidad como forma de derribar barreras que separan los
espacios considerados como “masculinos” y “femeninos”, y analizaremos criticamente la
realidad e incorporaremos el “prisma” del género en cada accién que llevemos a cabo; e
incidiremos en las actitudes (tanto sison o no evidentes), revelando las creencias y estereotipos
gue sustentan las desigualdades de género. Recordemos que somos referentes para las
personas jovenes.

Como vemos, el visualizar la relacidn entre valores, actitudes y normas nos puede ser de
especial utilidad para planificar las acciones formativas. No sélo a la hora de hacer una
programacion en educacion sexual sino que, alin mas importante, nos permite ser conscientes
delosvaloresyactitudes que pueden ser transmitidos, especialmente en el curriculum oculto.
Asi, pues, clarifiguemos valores, establezcamos pautas de comportamiento y estrategias
coherentes con estos valores e incidamos sobre actitudes.

Conrespectoalaeducacion sexual, el esquema de trabajo podria quedar como sigue. En
este esquema vemos que tienen perfecta cabida los contenidos actitudinales, los hechos y
conceptos que trabajemos, y los procedimientos (recursos educativos) que llevemos a cabo
paratrabajarlos conceptos e incidir sobre las actitudes, alcanzando objetivos educativos.
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normas

lenguaje no sexista y no
homoéfobo

trato igualitario y respetuoso

habilidades de comunicacién
y escucha

trabajo cooperativo y
participativo

fomento de la autoestima y
la autonomia

fomento de la empatia,
cuidado y corresponsabilidad

perspectiva de género en el
tratamiento de los temas

< guia para >
el desarrollo

desarrollo adquisicion
_—>

Metodologia

“lo que oigo lo olvido,
lo que veo lo recuerdo,
lo que hago lo sé,

4

lo que descubro lo uso”
(AFORISMO CHINO)

Si seguimos el esquema sobre los valores, como estrategia educativa a la hora de llevar a
cabo grupos de trabajo o intervenir con grupos (ya sean de personas jévenes o de
profesionales), tendremos que trabajar con una metodologia que permita la transformacién de
actitudesy la opcidn consciente de valores. Es decir, sera necesario crear las condiciones para un
sistema compartido de valores, actitudes y normas que puede facilitarse por medio de procesos
de negociacién con elalumnado, y entre este y profesionales educativos.

Una metodologia que nos puede servir es la que se basa en modelos constructivistas de
aprendizaje, y en la Investigacién-Accién’; asi, pues, el aprendizaje significativo seria pieza
angular del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este enfoque parte de la idea de que las personas tenemos “concepciones previas”, es
decir, que adquirimos ideas sobre cdmo son los hechos y fendmenos sociales y naturales
mediante nuestras experiencias sobre todo lo que nos rodea, lo que escuchamos y discutimos
con otras personas, lo que conocemos por los medios de comunicacién, de la actividad
profesionaly social’.... Se producira “aprendizaje significativo” cuando quien aprende construye
sobre su experiencia y conocimientos anteriores el nuevo conjunto de ideas que se dispone a
asimilar, es decir, cuando el nuevo conocimiento interactua con los preexistentes (le “encuentra
sentido” y utilidad, no las aprende de memoria, por lo que la posibilidad de que las use sera
mayor).

6. Pérez Serrano, M2 Gloria (1990). Investigacion-Accion. Aplicaciones al campo social y educativo. Madrid: Dykinson.

7. Este saber se elabora, en la mayoria de los casos, durante un periodo bastante amplio de la vida, y las concepciones no se
deben al azar, sino que se relacionan con lo que la persona conoce y con las caracteristicas y capacidades de su pensamiento. Las
ideas que la persona expresa implica un cierto conocimiento sobre cdmo son y suceden las cosas, y un funcionamiento
intelectual determinado. Se poseen una cantidad variable sobre hechos y sucesos. Incluye: informaciones, experiencias
personales, actitudesy normas (creencias), conceptos, hechos, explicaciones, teorias y procedimientos relativos a esa realidad.
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Por lo tanto, cuando trabajamos con grupos, si queremos conseguir una transformacion
o evolucidon de sus concepciones, vivencias y actitudes, tendremos de trabajar con recursos
didacticos, o estrategias, que nos permitan “hacer aflorar” dichas concepciones (explicitarlas,
tomar conciencia de ellas y contrastarlas), y con contenidos cercanos a su realidad cotidiana,
funcional, util, con la posibilidad de utilizar lo aprendido para afrontar situaciones nuevas,
haciéndoles protagonistas en sus propios procesos de aprendizaje y reflexion.

Interaccion con hechos y

— fenomenos sociales y naturales,
Interaccion con Interaccion entre experiencias y materiales
profesorado alumnado didacticos, etc

v

CONCEPCIONES DEL Cambio de esquemas
ALUMNADO
(momento 1)

Para disefar estrategias educativas, o programas, desde esta metodologia, necesitamos
“un itinerario de trabajo”, un itinerario que nos permita reflexionar sobre los grupos, sus
vivenciasy su entorno (evaluacién del punto de partida), proponernos unos objetivos de trabajo
y unas estrategias de ensefianza-aprendizaje. Se trata, en definitiva, de saber con certeza qué
gueremos conseguiry cémo, de forma organizada.

CONCEPCIONES DEL

ALUMNADO
(momento 2)

El modelo didactico de Fernando Barragadn® nos puede ser de mucha utilidad, modelo
que exponemos a continuacion.

S © o
intereses del ?8 S objetivos-tema
alumnado g £ v desarrollo
© q
v Ty contenidos alumnado
o
: - 3 I .
individuales 2 ¥ identificacién informacion

actitudes

problema :
concepciones

JENES dimensiones

preguntas I 5
estrategias ensefianza-apzje busqueda ]
. 0n =}
» v v informacion ©
seleccion 2
inicial de  [u— L —>| —»> >

temas
intento
solucion

objetivos de
ciclo

i

objetivos generales
Educacidon Sexual

intento solucion

metodologia

generalizacion
nuevo contexto

busqueda informacion

planteamiento problema
generalizacién nuevo contexto

identificacion necesidades

surgen nuevos
LEEN
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[

©
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=
©
O
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<
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o

8. Barragan, Fernando (1991). La educacion sexual. Guia tedrica y prdctica. Barcelona: Paidds.
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a) Identificacion de necesidades

Para la evaluacién deintereses y concepciones de los grupos, indudablemente nonosva
a servir cualquier estrategia. Y hacemos hincapié en este punto porque, con frecuencia, nos
encontramos con profesionales que pretenden trabajar con una metodologia activa y
participativa y, sin embargo, se dedican a pasar multitud de cuestionarios de preguntas
cerradas con opciones multiples. Lo que suele ocurrir, en estos casos, es que el alumnado
conteste al azar o por deseabilidad social, y no nos enteremos de cuales son sus intereses y sus
ideas previas, que es, precisamente, nuestro objeto de evaluacion. No esta de mas recordar
aquella idea de la validez que estudiabamos en la facultad: la evaluacion tiene que “medir” lo
qgue pretende “medir” (sieso es posible).

A nosotras nos gusta, especialmente, la estrategia de “pase y recogida de preguntas
andnimas”, porque supone para el alumnado la participacién democratica. Se le pide al grupo
que planteen, en forma de preguntas, dudas, curiosidades, preocupaciones o cuestiones que
tengan sobre sexualidad. Posteriormente, estas preguntas se clasifican seguin una serie de
categorias que reflejan las distintas dimensiones de los temas sexuales. Esto nos permitira
seleccionar los temas que mas interesan al grupo. Un modelo de clasificacién lo adjuntamos al
final de este capitulo.

Las preguntas andnimas no constituyen una coleccién de anécdotas. Por lo comun, las
preguntas reflejan muy claramente las concepciones e ideas del alumnado, sean jovenes o
personas adultas. Por eso tenemos que respetarlas. Suponen un ejercicio de empatia por parte
del educador o educadora. Podemos leer, en ellas, vivencias, creencias e, incluso, estereotipos.
También nos son de mucha utilidad para adaptar el tema a su nivel, disefar los recursos
educativos para que respondan a estas cuestiones y utilizarlas, en un momento dado, para
generar contradicciones en los grupos.

Para que veamos un ejemplo, reproducimos algunas de las preguntas mas habituales
relacionadas con “la primera vez”, muchas de ellas recogidas en el I.E.S. “Portada Alta” de
Malaga:

- ¢Porquéduele tanto la penetracion cuando se hace la primera vez el acto sexual?

- Tengo una prima que ya ha tenido relaciones sexuales con su novio. Ella me dijo que le dolié
la primera vez, pero que no le salié sangre; la sequnda vez también le dolié, pero nada.
¢éSignifica eso que no eravirgen, sino habia hecho el amor antes?

- Enla primera relacion sexual con penetracion sin utilizar ninguna clase de anticonceptivo
épuede correr el riesgo de quedarse embarazada?

- ¢Cudndo se realiza el amor la primera vez tiene menos posibilidades de quedarse
embarazada?

- ¢Quéedadeslamadsadecuada para realizar el acto sexual con penetracion?

- ¢Esraroservirgenalosquince afios?

- Cuando haces el acto sexual i es verdad que tu compaiero nota que eres virgen?

- ¢comodebedeserlaprimeravez?

- ¢Cuandose recomienda hacer el amor por primera vez?

- ¢Cudleslapostura mds comoda de la mujer la primera vez?

- ¢Cémo hacer para que no duela la penetracion la primera vez?
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- ¢Cudndosesiente mds placer, la primera vez o cudndo se tiene mds experiencia?

- (¢Esverdad que entodas las primeras experiencias sexuales nunca se llega al orgasmo?

- Cuando tienes relaciones sexuales por primera vez ¢ te suele afectar algo en tu forma de ser,
entusalud?éYtuformadepensar?

- ¢Porquélaprimeravezalas chicasles marcatanto?

- Siyocreoque mipareja necesita hacerloy yo no sé siestoy preparada ¢ debo o no hacerlo con
él?éYsinolohagoylopierdo?éEsldgico que me dejase por no sentirme preparada?

b) Objetivos generales

Los objetivos generales constituyen aquello a lo que nos gustaria contribuir a alcanzar
con el desarrollo de una propuesta educativa. Durante el proceso educativo sirven para el
conjunto del proyecto, y los contenidos y la metodologia se determinan no sélo desde los
intereses y concepciones del alumnado, sino en funcidn de los objetivos previstos. Hemos de
tener en cuenta que, detras de los objetivos, existe una filosofia o concepto de sexualidad
determinado y una forma de ver las estrategias de ensefianza-aprendizaje. Por eso tenemos
que ser congruentes a la hora de plantearlos. Es decir, se trata de combinar: los intereses de las
personas que se forman, los espacios y la temporalidad de la que disponemos, las finalidades
ultimas de la educacién sexual y lametodologia por la que optamos.

Como objetivos generales, que puedan servir de marco de referencia amplio, proponemos los
siguientes:

Ayudar a adolescentes y jovenes a planificar las relaciones interpersonales intimas de forma que
puedan desarrollar sus mejores posibilidades.

- Crear un espacio idéneo donde poder debatir y llevar a cabo un didlogo franco sobre temas
relacionados con la Sexualidad y las relacionesinterpersonales.

- Ampliar el concepto de Sexualidad, entendiéndola como forma de placer, ternura, relacidony
comunicacion, y fuente de satisfaccion y bienestar.

- Reflexionar sobre nuestras actitudes ante la sexualidad, desmitificando la idea
genitalizadora de la Sexualidad, integrando la idea de que todo nuestro cuerpo es fuente de
placeryternura, y aceptando que el concepto amplio de sexualidad supone en si mismo una
forma de sexo mas seguro.

- Fomentar el desarrollo de actitudes positivas hacia la propia sexualidad y hacia la de las
demads personas.

- Reflexionar sobre los mitos y creencias erréneas sobre la sexualidad, potenciando la
construccion del conocimiento de diferentes nociones o conceptos que posibiliten
entender de forma critica las distintas vivencias y manifestaciones de la Sexualidad
Humana.

- Favorecer el sentido de la responsabilidad frente a las demas personas y frente a las
consecuencias del propio comportamiento sexual.

- Adoptar roles de género que no impliquen discriminacion o explotacién de un sexo por
parte del otro, o con el mismo (homofobia).

- Incorporar un vocabulario preciso en relacidon a la sexualidad, exento de connotaciones
sexistas y moralistas.

- Restablecer la comunicacion inter e intrageneracional, socializando el saber sexual,
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fomentando el intercambio de informacidn entre iguales, parejas y familia, y la expresién
saludable de opinionesy emociones sin los estereotipos de género.

Conocer recursos comunitarios (Centros de Salud, Teléfonos de Informacidon Sexual...)
donde dirigirse y poder consultar dudas, ideas, curiosidades o posibles problemas.
Sensibilizar a profesionales y profesorado sobre la importancia de conocer como se
manifiesta la Sexualidad en la gente joven y adolescente, y sobre la importancia de
incorporar la Educacién Sexual en los curricula de los Centros.

c) Seleccion de temas, contenidosy dimensiones

El conocimiento del desarrollo evolutivo del alumnado y sus concepciones previas e ideas nos
van a permitir adecuar el tema de aprendizaje elegido colectivamente a sus capacidades
cognitivas e intereses, lo que, a su vez, nos va a permitir determinar la profundidad en el
abordaje de los temas. En este sentido, encontramos una estrecha relacidon entre las
capacidades reales de comprension de los temasy los que son elegidos por el alumnado.

Siguiendo con el ejemplo de preguntas sobre “primera vez”, silas analizamos nos damos cuenta
de la presencia de los siguientes nudos conceptuales:

dolorinevitable + hemorragia =se esvirgen

preocupacion por la posibilidad de embarazo

preocupacion por el temade la “virginidad”

el coito se percibe como “primera vez”, constituyendo una culminacién, con expectativas de
producir cambios por su significado especial

los chicos no lovivenigual que las chicas

Si aplicamos la perspectiva de género, vemos como “la primera vez” en las relaciones
heterosexuales tiene un significado distinto para chicasy para chicos:

chicas chicos
amor objetivo
mal visto (doble moral: si no eres virgen,
malo; si lo eres, también)

bien visto (reconocimiento social)

pasivas activos
responder a los deseos del otro
(necesidad de complacer al chico para ignorancia de la sexualidad femenina
mantener la afectividad)
preocupacién por el embarazo preocupacion por el rendimiento

Si volvemos a revisar estas preguntas andnimas, vemos las preguntas fundamentales

gue se tendrian que responder con el tratamiento del tema. Se trataria de que las estrategias de
ensefianza-aprendizajey los recursos que elijamos puedan responderlas:

équé pasa?

écuando?

¢como? posturas, comportamiento, lugar
gué se “debe” sentir



16

En resumen, los criterios de seleccidn de los contenidos o temas de aprendizaje seran: la
eleccién de los temas por parte del alumnado, la adecuacién a su capacidad de comprensiény la
conveniencia de los mismos. Sin olvidar los objetivos generales a los que queremos contribuir
con el tratamiento del tema, también tenemos que tener presente que, en el disefio del tema,
los temas tienen diversas dimensiones: afectiva, cultural, social, psicolégicay moral.

d) Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Las estrategias son las formas en que se desarrollara el proceso de ensefianza-aprendizaje y que

desencadenaran procesos mentales diversos en la construcciéon del conocimiento. Estas

estrategias se concretaran en actividades o tareas (recursos didacticos).

Para el desarrollo de un tema, la metodologia constructivista se desarrollaria de la siguiente
9

manera :

- Planteamiento de hipodtesis o planteamiento del tema (iqué queremos saber? iqué
sabemos?). Para ello, se usan recursos con el objeto de motivar al alumnado sobre la
relevancia de los temas, tener una percepcion inicial de los mismos y de sus limites y
aspectos, y que nos permitan manifestar y contrastar sus ideas previas y opiniones
(personalmentey en pequefios grupos).

- Busqueda de informacion (desarrollo). Se contrastan las ideas o teorias entre iguales, en
gran grupoy con lainformacién que ofrece la educadora o educador y otras fuentes sobre el
tema. Con esto se pretende cuestionar y reflexionar sobre la realidad de las vivencias y
opiniones. Cuando los grupos no logran dar una explicacion acertada, se plantean
situaciones en las cuales no se puede aplicar dicha explicaciéon para, de esta manera,
provocar contradiccionesy permitir tener una vision mas global del tema.

- Intento de solucion y Generalizacion (conclusiones). Se reconceptualiza el tema a partir de
las propias conclusiones del grupo, y aplicacién de los nuevos conceptos a nuevas
situaciones o vivencias, para comprobar sise han comprendido y sise saben aplicar.

En esta metodologia, la persona educadora no es una mera transmisora de
conocimientos sino una facilitadora de las estrategias de ensefianza-aprendizaje descritas.
Debe fomentar la interaccion social. Su actividad debe concentrarse en favorecer la
explicitacion de las ideas previas, en la formulacidn de preguntas e hipdtesis consecuentes con
las afirmaciones que se presenten en los grupos, dirigidas a que sus componentes generalicen
los razonamientos correctos y a crearles contradicciones perceptibles, cuando éstos sean
incorrectos. De esta manera, se incita a la busqueda de mejores soluciones y mejores
explicaciones que se integren, que eslafinalidad ultima de este tipo de metodologia:

“Los docentes pasan a convertirse en el elemento motivador de procesos de
ensefianza y aprendizaje; en profesionales que animan a chicos y chicas a pensar, a
poner a prueba sus ideas, que les dan confianza en sus propias capacidades
demostrando continuamente un interés real por todo el trabajo que realizan. Son
personas que no tienen tanta prisa como para agobiar a los grupos y no dejarles
tiempo para pensar, para decidir, planificar, reflexionar; que no les interesa dejar
patente que siempre tiene razon, que todo lo saben; por el contrario, son capaces de
postergar sus opiniones para no condicionar el trabajo y las valoraciones del
alumnado™”

9. Barragan, Fernando (1996b). La educacion Sexual y la Educacion Secundaria Obligatoria: Ensefiar a Creer o Aprender a
Crear. Materiales Curriculares Educacién Secundaria Obligatoria. Junta de Andalucia: Consejeria de Educacion y Ciencia
10. Torres, Jurjo (1994). Globalizacion e interdisciplinariedad: el curriculum integrado. Madrid: Morata.



17

Profesorado motivador (Jurjo Torres, 1994)

Esta en disposicion de ayuda.
Crea ambientes distendidos.
Posterga sus opiniones.
Concede tiempo.

Valora las ideas creativas.

Asume lo que puede realizarse.

Acepta decisiones del alumnado.
Demuestra un verdadero interés.
Reflexiona junto con el alumnado

Atiende al pensamiento del alumnado.

Estimula al alumnado a poner a prueba sus ideas.

MOTIVADOR

|

PROFESORADO

Atiende a los intereses del alumnado.

Recurre a preguntas y problemas abiertos.

Alienta la independencia de juicios.

Es optimista sobre los resultados.
Escucha atentamente.
Comparte los riesgos.
Trata con iguales.
Es asequible.

Estimula la accion,

Acepta los errores como aprendizaje.

Indudablemente, una metodologia constructivas implica, necesariamente, un
replanteamiento en las funciones del educador o educadora. Para ello, la formacion de
profesionales es indispensable. Esta debe provocar un doble cambio en cuanto a su forma de
entender la sexualidad y la educacién sexual, y en una reflexién en lo que se refiere a su papel

dentrodelaulaoconlosgrupos.

Nos conocemos, nos queremos
Comprender el desarrollo sexual
humano, asumiendo los principales
cambios de la adolescencia y juventud,
reafirmando una identidad sexual libre
de elementos discriminatorios de
géneroy de orientacion sexual.

Si me quiero...
“puedo querer a los demas”

—_—
4—

Si me relaciono
satisfactoriamente...
“crece mi autoestima”

Mejorando nuestras relaciones
interpersonales

Reconocer el significado y la importancia de
las relaciones interpersonales, desarrollar
habilidades para su mejora, y conocer los
afectos y las emociones asociadas a la
respuesta sexual (deseo, atraccion y
enamoramiento).

r A
7' N
voy al
asumo mis encuentro
cambios
Somos seres sexuados
|| Asumir positivamente el hecho sexual humano, como fuente de placer,
bienestar, comunicacion y afectividad, tomando conciencia de su
valoro regulacion socialy desarrollando la comunicacidn sincera en torno a él. vision
positivamente positiva
me cuido Prevenimos en las conductas sexuales de posible riesgo
Conocer algunos riesgos asociados a la sexualidad,
> . .. . tengo en cuenta a...
me siento capaz > | conducta placenteras alternativas y adquirir estrategias

parasu prevencion

&

tomo decisiones

Adaptado del M2 Eugenia Blanco (2000), Aula de Innovacién Educativa, 91, 46-52
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Para conocernos mejor...

Técnicas de presentacion

La idea general de este manual es que los recursos sugeridos para abordar los distintos
maodulos sean recopilados, por quién los vaya a usar, de manera selectiva y ordenada en funcién
de las caracteristicas del grupo y de la propia intervencidon (secuencia, tiempo,
profundizacién...). Si son grupos de clase (32 y 42 de ESO, por ejemplo) las técnicas de
presentacién por si mismas pueden ser obviadas, salvo aquéllas que utilicemos mas para
introducir el tema en cuestidn que para presentar a las personas participantes que, al compartir
aula, yase conocen.

Sin embargo, como todas las actividades pueden ser aplicadas a grupos no
necesariamente escolarizados, y que pueden no conocerse, proponemos este apartado donde
sugerimos algunas Técnicas de Presentacion, validas para el abordaje de la Educacidn Sexual y
aplicables, casisiempre, a cualquier otra tematica de trabajo.

Consideramos que la introduccién de cualquier propuesta educativa, bien con grupos
escolarizados o en el marco de otras actividades comunitarias donde se trabaje con jovenes, ha
de comenzar con la integracion de todas las personas participantes en el mismo, partiendo de
algo tan fundamental como el conocerse mutuamente y el establecimiento de relaciones
interpersonales fluidas. Romper el hielo ha de convertirse en un objetivo prioritario desde el
inicio porque reduce las tensiones propias con las que las personas entramos en cualquier
dindmica nueva. La historia de cualquier grupo de trabajo ha de partir de las propias historias
personales, y sus coordinadores y coordinadoras han de favorecer la creacidon de un clima
distendido, creativo y ludico. Todas las Técnicas de Presentacidon aqui recogidas creemos que
optimizantales condiciones.
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“Iniciales de cualidad”

Adaptado de Paco Cascon, La alternativa del juego 1 (1990)

00g . 49
L]
20 éParaqueé:

- Comenzar el conocimiento del grupo, empezando a compartir y revelar aspectos
personales.

- Procurar el conocimiento inicial entre las personas participantes en el taller a partir de
los nombresy de algtn rasgo significativo de cada uno/a.

n Procedimiento:

El grupo se sienta en circulo. Comienza la monitora o monitor, diciendo su nombre y
apellido, y dos adjetivos o nombres (cualidades) que le describan y que empiecen segun las
iniciales de su nombre y apellido, por ej., Carmen Romero, Creativa y Reservada. A
continuacién, sefiala una persona al azar, y esta debe hacer lo mismo. Una vez presentada,
sefiala a una persona que quiera que se presente. Esta persona, una vez que se presenta, sefiala
aotrapersonaque quiere que se presente, y asi sucesivamente.

Cuando se termina la actividad, se hace una valoracién de la misma. Quien lo desee, puede
expresar como se ha sentido al tener que decir en voz alta una cualidad positiva y sobre las
posibles dificultades surgidas.

Material:

Ninguno.

Tiempo recomendable:

20 minutos aprox

/(> Sugerencias practicas o variaciones

Es importante tener agilidad. No hay que pararse a pensar profundamente cual de nuestras
numerosas cualidades ofrecemos al grupo, sino cualquiera que imaginemos que puede resultar
valiosa para las demas personas o para el taller que comenzamos. Si alguna persona se queda
bloqueada a la hora de decir una cualidad suya, se puede invitar a que otra del grupo que la conozca,
la diga.

Hacer una valoracién sobre las previsibles dificultades surgidas para destacar cualidades.
Sefialar que solemos movernos en una cierta cultura de critica mas que de aprecio, por lo que suele
haber alguien que comenta que seria mucho mds fécil decir algin defecto. Hay que resaltar, también,
como dentro de cada persona existen potencialidades a menudo ocultas y que iremos poniendo en
practicaalolargo deltaller.

Una variacion es la de que cada persona, por turno, se presente, comenzando la o el monitor,y a
continuaciénla personade suizquierda, y asi sucesivamente.

Para grupos donde ya hay cierto conocimiento, puede resultar util esta otra modalidad: la
monitora o monitor comienza diciendo su nombre y apellido, y dos adjetivos o cualidades que le
describan y que empiecen segun las iniciales de su nombre y apellidos, y a continuacién, sefiala una
persona al azar, pero en este caso, la monitora o monitor la presenta diciendo nombre y apellido de la
persona elegida y segln sus iniciales, dos cualidades positivas. Una vez presentada, ésta sefiala a otra
persona que quiera presentary asi sucesivamente hasta que todas las personas han sido presentadas. Al
terminar la actividad, comentar cbmo nos hemos sentido, como hemos recibido las valoracionesy si nos
reconocemosen ellas.

Si se hace esta ultima modalidad, cuidar de que las personas participantes no sefialen defectos
y/o motes despreciativos. En caso de que se produzca esta situacion, parar y recordar las pautas de
juego. Analizar por qué se produce esta situacién. Esta ultima modalidad nos puede dar una idea del
nivel de conocimiento del grupo, asicomo del clima de clase.
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\/”Cuchicheo"

do% iParaqué?
... < q *

- Permite el conocimiento del grupo a través del intercambio de informacion personal de
forma agil y dinamica.

- Fomentala escuchaylaimplicacion personal.

- Puede resultar util para recogerinformacién sobre un tema de manera mas inmediata.

n Procedimiento:

Se divide el grupo por parejas (se puede escoger a la que se tiene al lado, por ejemplo).
Tienen que establecer una conversacion en la que por turnos, la persona va hablando de si
misma, o sobre el tema planteado. La monitora o monitor indica el cambio de turno. Cuando el
tiempo ha concluido, cinco o diez minutos, cada miembro del grupo presenta a la persona con
la que ha estado hablandoy asi hasta que todas las parejas hayan sido presentadas.

Tiempo recomendable:
20 minutos aproximadamente.

Sugerencias practicas o variaciones:

Si nos interesa recoger la opinidn o los conocimientos del grupo de una forma agil y
rapida podemos utilizar esta misma técnica dando la consigna de hablar sobre el tema en
cuestion, después cada pareja expondra las conclusiones a las que han llegado.
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\/”La huella”

Adaptado de Paco Cascon, La alternativa del juego 1 (1990)

00g ~

%o ¢Para qué?

- Conocer las expectativas de las personas asistentes al taller y el interés que tiene cada
unadeellas.

- Suscitar la comunicacién inicial en el grupo. Favorecer el mutuo conocimiento.
Favorecer la afirmacion.

ﬂ Procedimiento:

Cada participante dibuja en un folio la silueta de una de sus manos con los dedos
extendidos, y varellenando cada uno de los dedos, segln estas indicaciones:
mefdique ............. tunombre

anular................. motivo/s porlos que has decidido venir a este taller
corazon............... sobre qué aspectos te gustaria que trabajdsemos
indice.................. qué note gustariatener que hacer en este taller
pulgar................. algo que quisieras “llevarte a casa” al finalizar

Las preguntas pueden variar en funcidn del grupo y de las caracteristicas del taller. Por ejemplo,
si se pretende un conocimiento inicial de las personas del grupo, algunas de las preguntas
podrianser:

“Una cualidad positiva que te caracterice”, “qué es lo que mas te gusta hacer”, “qué es lo que
menos te gusta”, “elnombre de tu cantante o grupo favorito”...

“Aspectos que mas valoras de las personas”, “Aquello que actualmente mas te preocupa”,
“Alguna/s cosa/s que te gustaria que pasaraen el taller”.

Si se centra mas en expectativas profesionales, algunas de las preguntas a incluir podrian ser
“Aportaciones concretas que desearias que el grupo se fijase a lo largo de un tiempo
determinado”, 6 “Las aportaciones que estas dispuesta/o a ofrecer”. En todo caso, el monitor o
monitora puede variar las preguntas en funcion de la dinamica del grupo.

Unavez que hanterminado derellenarlas manos, se realiza una puesta en comun, comentando,
por ejemplo, los dedos anular, corazén y pulgar, buscando coincidencias y aportaciones
diversas: ¢ Qué impresiones tuvisteis a lo largo de la dindmica?, ¢ qué dificultades encontrasteis
para hacerla?, ¢qué habéislogrado?...

Las manos de todo el grupo se conservan hasta el final del taller para contrastar la evaluacién
final con las expectativas.

Material:

Foliosy boligrafos

Tiempo recomendable:

20-30 minutos aprox.

/() Sugerencias practicas o variaciones:

Una variedad puede consistir en que cada cual vaya pegando en la pizarra o en un
gran papel continuo, que se haya colocado en la pared, su mano, una vez terminada. Se hace
una lectura en voz alta, conectandola con la siguiente actividad. El papel puede permanecer
en la pared a lo largo del taller.
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“Elovillodelana”

00g | -
e iParaqué?

- Procura el conocimiento inicial entre las personas participantes en el taller mientras
vamos tejiendo unatelarafia.

n Procedimiento:

El grupo se pone en circulo sin dejar espacios vacios. La monitora o monitor sera la
persona que inicie la actividad y dara la pauta de la informacion personal que se va a dar, por
ejemplo: nombrey expectativas sobre el taller, nombre y razon por la que se acude a la sesion o
nombre y algo que nos guste en especial.... A continuacién, sujetando el extremo, lanza el ovillo
a otra persona del grupo, ésta, nos dird su nombre y la informacidon oportuna siguiendo la
consigna que se haya dado. Al igual que antes, sujetara el hilo para que quede mas o menos
tenso y lanzard el ovillo a otra persona hasta que todo el grupo se haya presentado. Al finalizar,
guedaraformadaunatelarafiaored.

Se puede hacer una valoracion final de la actividad y quién lo desee, expresar cdmo se ha
sentidoy las posibles dificultades surgidas.

Material:

Ovillodelana

Tiempo recomendable:

20 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o variaciones:
La imagen de la telarafia, o estrella, suele ser lo suficientemente elocuente, pero se puede
hacer algliin comentario o animaraalguien a que lo haga:

- destacar el hecho de que todo el grupo es necesario para mantener la red tensa, si una
persona se suelta, se afloja un poco lared. Es un trabajo realizado entre todos y todas; el que
eltaller salga adelante o no, dependera de cada unade las personas que forma el grupo;

- laredtiene también el simbolismo de la seguridad, como la del trapecio en el circo: con una
red tejida de nombres, rostros y cualidades puestas al servicio de que el grupo funcione,
podemos sentirnos personas mas seguras que si afrontamos el trabajo en solitario;

- yendo mas lejos con el simil de la seguridad, la red puede ser el colchén que atempere y
amortiglie las situaciones conflictivas en nuestras relaciones interpersonales y/o en el
grupo, dando seguridad a todas aquellas personas que necesiten ser escuchadas vy
atendidas.

Una consigna interesante, puede ser la de que den el nombre y una cualidad positiva que
facilitara el trabajo del grupo, por ejemplo: Yo soy... y ofrezco mi...(en este caso, revisar la ficha
“Iniciales de cualidad”) o bien, que se sefale algo positivo, que guste o se valore, de la persona a
quien se le lanza el ovillo. Al terminar la actividad, comentar cdmo nos hemos sentido, cdmo hemos
recibido las valoracionesy si nos reconocemos en ellas.

Otra variacién es que cada persona a la que se le lanza el ovillo se presente de forma libre.
Una vez tejida la tela de araia, se va deshaciendo, pero con la particularidad de que la persona que
va lanzando el ovillo, tiene que recordar la presentacion (nombre y aspectos personales) de la
personaalaquelelanzaelovillo. Laquelorecibe, lovaenrollandoylolanzaala persona quetiene el
otro extremo, y hace lo mismo, y asi sucesivamente, hasta que se deshace la telarafia o red.
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%eQué hace un chico o una chica como tu en un sitio como éste?”

Adaptado de Manuel Pallarés, Técnicas de grupo para educadores (1990)

o.:‘. 12 37
%8s ¢Paraqués

- Ayudar a vencer las dificultades que el encuentro con personas desconocidas o el
tratamiento que ciertos temas provoca.

- Iniciar el conocimiento del grupo y/o de sus opiniones. Conocer los nombres del grupo.

- Desformalizar la situacion inicial haciéndola mas espontaneay natural.

- Iniciar la participacién activa.

ﬂ Procedimiento:

Puede ser utilizado como una primera aproximacién al grupo. A cada alumno o alumna se
le entrega un folio con una serie de requisitos. Todas y todos de pié, buscando por el aula, y
durante veinte minutos, deben hallar, para cada una de las cuestiones, a una persona que les
conteste de forma afirmativa. Tienen que hacerlo preguntando de una en una, no en altavoz, y
al encontrarla, apuntan su nombre en el espacio de la derecha. No se pueden repetir los
nombres, tienen que encontrar a personas distintas para cada una de las cuestiones.
Una vez terminada la técnica, se hace una puesta en comun, en circulo: ¢cdmo se han sentido?;
éhay alguna cuestion para la que ha sido mas dificil encontrar personas?; ¢se han dejado items
en blanco?, épor qué?, iqué pensadis de esta cuestidon en blanco?... asi, sucesivamente,
planteando preguntas sobre la temdtica que trata cada item. Se cierra preguntando al grupo
sobre qué necesitamos para poder abordar estos temas entre todas y todos.
Material:
Cuestionario. Boligrafos o rotuladores.
Tiempo recomendable:
30-40 minutos aprox.

Sugerencias practicas o variaciones:

Esta técnica es especialmente Util para hacer una primera deteccion de concepciones e
intereses del grupo. Por eso es interesante incluir cuestiones relativas a los temas que se van a
abordar a lo largo del programa junto con otras de caracter mas informal, de cara a distendery
crear un buen ambiente. A la hora de ir abordando los distintos items, interesa mas saber qué
piensan sobre las preguntas que se plantean que conocer la identidad de las personas que han
contestado afirmativamente. No se trata tanto de aclarar los conceptos planteados en las
cuestiones, sino de exponer opiniones. Ante cualquier pregunta, debemos decirles “que se trata
deloqueellosyellas piensan”.
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Modulo 1

Hablamos de...Sexualidad(es)
Conceptualizacion de la sexualidad
y su relacion con el género
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Hablamos de...Sexualidad(es)
Conceptualizacion de la sexualidad y su relacion con el género

El desarrollo del presente Bloque Temadtico constituye un punto de partida
imprescindible en cualquier programa sobre Educacién Sexual que se lleve a cabo. Con
demasiada frecuencia, nos encontramos con actuaciones educativas que pretenden ser
“Educacion Sexual” cuando, en realidad, se centran, exclusivamente, en temas relacionados con
la anticoncepcidn y riesgos y algunos aspectos bioldgicos. Y es que, detras de un enfoque
educativo sobre Sexualidad se esconde, precisamente, una forma de entender la “sexualidad” y
la “educacién”. Centrarse solo en estos temas, por ejemplo, va a significar seguir definiendo la
Sexualidad a partir de actos y prdcticas y transmitir un curriculum (en nuestro caso, oculto) que
perpetla una vision de la Sexualidad coitocéntrica y heterosexual (una categoria), cuando
hablar de “Sexualidad” significa hablar, fundamentalmente, de afectos y vivencias Unicas para
cada persona, sin rangos ni jerarquias personales. Significa hablar de todas las edades, desde la
infancia a la madurez, de chicas y chicos, de hombres y mujeres, de cualquier orientacidén sexual
-heterosexual, gay, lesbiana o bisexual-, de todas las identidades -incluidas transexuales y
transgenéricas-, de discapacidades -sean fisicas, psiquicas o sensoriales-, de multiculturalidad,
de procedencia urbana o rural... La comprensién del Hecho Sexual Humano ha de ser uno de los
pilares basicos para poder manejarse como educador o educadora y va a ser el modelo de
referencia, trabajemos con quien trabajemos. Asi, pues, la Sexualidad es diversidad y, mas que
hablar de una “Sexualidad”, hablaremos de Sexualidades".

Para entender lo que acabamos de exponer, pretendemos plantear una reflexion sobre
todos aquellos elementos que configuran y que han configurado nuestra sexualidad actual. Asi,
pues, una de nuestras primeras tareas como personas educadoras en este ambito es partir de
una conceptualizacién de sexualidad con la que poder entendernos para poder hacer una
revision critica de nuestras actitudes, creencias y vivencias en referencia a la sexualidad. Hacer
un repaso de nuestra tradicidn cultural, de la estructura de nuestra sociedad y del tipo de
educacion recibida nos lleva a deconstruir para reconstruir y, asi, no repetir historias y buscar,
todasytodosjuntos, alternativas creativasy liberadoras.

Todo esto nos lleva a tener que aclarar, en primer lugar, ciertos conceptos que, si bien
estan conectados significativamente, no son iguales aunque se los use muchas veces como
tales: sexualidad, sexo y género. Mirar hacia la Sexologia ayuda a clarificarse. De la Sexologia
surge el Hecho Sexual Humano como el Hecho de los Sexos, con sus tres realidades: la
Sexuacion, la Sexualidad y la Erdtica. Estas tres realidades, que pueden estudiarse por separado,
sonvividas conjuntamente por todo ser humano:

- El sexo, que seria el conjunto de elementos que, engarzados, gradualmente, configuran
a una persona como sexuada en masculino o en femenino. Esto quiere decir que construirse
como hombre o como mujer es el resultado de un proceso, que se desarrolla a lo largo de
nuestra vida, en el que se concatenan toda una serie de niveles o elementos estructuralesy
estructurantes. El primero tiene que ver con el sexo genético, el sexo gonadal (testiculos u
ovarios), el sexo genital (pene, vulva) y el sexo somatico o morfolégico (hormonas), que da
lugar a una figura corporal que varia a lo largo de la infancia, la pubertad, la juventud y la
madurez. El segundo tiene que ver con el género que, por otra parte, es una construccién

11. De la Cruz M-Romo, Carlos (2003). Educacion de las Sexualidades. Los puntos de partida de la educacion sexual. Madrid:
Cruz Roja Juventud — In.Ci.Sex..
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socio-cultural (que varia de una cultura a otra) que define diferentes caracteristicas
emocionales, intelectuales y de comportamiento en las personas por el hecho de ser
hembras o machos. Serian caracteristicas que la Sociedad atribuye a las personas como
masculinas o femeninas, de una manera convencional, ya que suele atribuirlas a cada uno de
los sexos bioldgicos. Aunque nos centraremos sobre este punto mas adelante, sefialar que
distinguir entre sexo y género es Util para diferenciar lo que es biolégico de aquello que no lo
es (lo cultural). Pues bien, estos dos niveles o elementos son los que nos llevan a la
posibilidad de ser hombre o mujer, aunque cada una de ellas llena de grados o matices,
porgue hay muchas maneras de “estructurarse” como hombre y muchas de hacerlo como
mujer, con muchisimos aspectos comunes y diferenciales dependiendo del tipo de
socializacién y experiencias que vivamos, como explicaremos posteriormente. Para utilizar
una metafora lingtistica, el sexo es el significante y la sexualidad el conjunto de significados
—afectivos, practicos o ideoldgicos- que le atribuimos (José Antonio Marina, 2002)".

- La Sexualidad seria el modo de vivirse, verse y sentirse como persona sexuada (calidad),
el modo o modos con que cada cual vive, asume, potenciay cultiva o puede cultivar el hecho
de sersexuado. Seria una categoria subjetiva en la que la referencia son “las vivencias”, lo que
cada cual siente. Por lo tanto, la sexualidad no es un instinto, sino un valor humano, una
cualidad, una dimensioén, porque todas y todos somos sexuados como todos y todas somos
personas. Importa destacar que cada cual se va haciendo sexual, se va sexualizando, es decir,
notandose, viviéndose, descubriéndose, sintiéndose sexual, progresivamente,
evolutivamente. Y que no es obra puntual o estatica sino fruto del rodaje y del vivir (Efigenio
AmezUa, 1979)". Y deseamos sentir que somos y despertamos algo mds que puro instinto.
Cada persona vivira su sexualidad de manera distinta y su sexualidad estara en continua
evolucidn; se vivird en todas las etapas de la vida y se expresara de multiples formas y hacia
muchas finalidades (placer, ternura, comunicacién, conocimiento, vitalidad,
reproduccion...), de nuevo influenciado por la socializacidn particular con aspectos comunes
a muchas otras personas, como también después veremos.

- La erdtica es la forma concreta de expresar todo lo anterior, lo que somos y lo que
vivimos y que, como es légico, tiene multiples y variadas posibilidades. Es la forma de actuar,
sentir, comunicar, dar y recibir, la manera en que las personas como seres sexuados se
relacionan consigo mismasy con las demas (caricias, besos, palabras, masturbacion...)

De forma grafica, vemos a continuacién como se interrelacionan los tres registros que
acabamos de comentar:

sexo [ ol sexuaL0AD R R nricA I
s M Expresion

1

1

onjunto de odo de vivirse,
elementos que, verse y sentirse como practica: manera de
engarzados, hacen persona sexuada expresarse como ser
que una persona sea (calidad) sexuado, aquiy
masculina o ahora, forma de
femenina (proceso de expresar y realizar la
sexuacion, genero) sexualidad
N J N J N J

)

VALORES: PLACER, RESPETO, CONFIANZA, COMUNICACION, IGUALDAD, DIVERSIDAD

4

FINES: placer, comunicacion y relacién, afirmacién y desarrollo, reproduccion, tolerancia...

12. Marina, José Antonio (2002). El rompecabezas de la sexualidad. Barcelona: Anagrama.
13. Amezua, Efigenio (1979). La sexologia como ciencia: Esbozo de un enfoque coherente del hecho sexual humano. Revista
de Sexologia, 1, 17-28. In.Ci.Sex., Madrid.



Desde el mismo momento del nacimiento el cuerpo tiene la capacidad de sentir placer.
Esta capacidad se mantiene durante toda la vida pero las finalidades y las expresiones que
tendrd nuestra sexualidad variaran segln nuestro momento evolutivo y nuestra situacion
personal.

Como ejemplo, podemos ver en el siguiente cuadro manifestaciones de la Sexualidad a lo
largo del periodo evolutivo de la infancia, adaptado de SIECUS™ (Sexuality Information and

Education Council of the United States):

SEXUALIDAD INFANTIL: MANIFESTACIONES POSIBLES:

Desde el nacimiento a los dos afios:

Explorar las diferentes partes del cuerpo, incluidos los genitales

Comenzar adesarrollar unaactitud positiva o negativa hacia su cuerpo

Experimentar placer (desde el nacimiento, a nivel genital los nifios tienen ereccionesy las nifias lubricacidn vaginal)
Seranimados/as por lafamiliay el entorno para que desarrollen suidentidad masculina o femenina

Aprender algunas conductas “apropiadas” en funcién del género

Durante el tercery cuarto afio de vida:

Hacerse conscientes y muy curiosas/os en relacion a las diferencias corporales y de género

Acariciarse y aprender a masturbarse a si mismas/os

Jugar aser médicosy médicas, aimitar actividades caseras u otros tipos de juegos sexuales con amistades o hermanos/as
Adquirir una creencia, mas o menos, firme en que son hombre o mujer

Imitar la conducta sexual de las personas adultas

Decirtacos

Hacer preguntasy mirar por debajo de la ropa a compafieras y compafieros o a las mufiecas

Tener curiosidad por su origeny preguntar (por donde ha nacido, etc.)

Entre los cincoy los ocho afios:

Continuar conlos juegosy actividades sexuales, asi como con la masturbacién

Manifestar curiosidad por el embarazo y nacimiento

Mantener relaciones de amistad fuertes coniguales de su mismo sexo

Graninterésenlosroles de género, frecuentemente muy estereotipados (reforzados por la socializacion)

Adquirir una nueva forma de valorar a las personas adultas que tienen autoridad (por ej., el profesorado se percibe como

personas que saben mas que la familia)

Comparar susituacion con la de susiguales. Empatia

Empezara conformar con el grupo de iguales una determinada manera de hablary de vestir
Hacerse bromas, llamarse motes

Apartirde los 9 afios y pubertad:

Comenzar la pubertad, especialmente las nifias (en relacién con su grupo de iguales, lo viven mejor los nifios que la
inician pronto que las nifias)

Hacerse mas reservadas/os y manifestar deseos de tener intimidad

Cambios emocionales fuertes: euforia-tristeza

Comenzar a tener una orientacion sexual

Vivir sentimientos de enamoramiento o amistad muy fuertes con amistades, adolescentes mayores, profesorado,
idolos...

Mantener un apego importante a las amistades del mismo sexo

Fuertes sentimientos de pudor

Masturbarse hasta llegar al orgasmo

Estar muy influenciados/as por el grupo de iguales

Tener fantasias sexuales o romanticas

14. SIECUS (1994). Report. SIECUS Report, February/March.
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Hablar de sexualidad implica hablar de diversidad y género. La Sexualidad estd
intimamente ligada al desarrollo de la personalidad, a las relaciones de vida en comun vy a las
estructuras sociales. Fernando Barragan® (1996) define lo que es el “conocimiento sexual”, y
que la Sexualidad explica procesos tan importantes, para el desarrollo personal, como el
conocimiento de si misma/o (conocimiento corporal, identidad de género, autoestima,
afectividad...), el conocimiento de las demds personas (ciclo de respuesta sexual, orientaciones
sexuales, anticoncepcion...) y las relaciones interpersonales (vinculos afectivos, amistad,
relaciones sexuales, de parejas, de poder...) en un marco social establecido (normas y valores
socialesy culturales).

Autoestima

CUERPO
|

AUTOCONCEPTO

Necesidades

Creencias

Afectos y
sentimientos

Social
Deseos,
expectativas

Valores, actitudes Relaciones

Yy normas

O>» 0 —r>CXmw

Valores, actitudes
y normas

Si hacemos una sintesis con todo lo expuesto hasta ahora, vemos que la vivencia y la
expresion de la sexualidad influyen decisivamente en la configuraciéon de la personalidad
(autoconcepto) y en la autoaceptacion (la autoestima)y, a su vez, lo que somos (seres sexuados
con una forma de ser, unas habilidades, unas necesidades, unos valores...) influye en la vivencia
y expresion de la sexualidad™:

- Carmen es Economista y acude a consulta psicoldgica porque no disfruta en sus relaciones
sexuales. Cuando analizamos su biografia, vemos que la educacién recibida en su familia fue
muy estricta, esto la ha llevado a ser una persona muy autoexigente y autocontroladora en
general, y mediatiza su capacidad para abandonarse y sentir placer en los encuentros
sexuales. Este seria un ejemplo de cdmo lo que se es influye en el modo de vivir la sexualidad.

- Nuria es una mujer optimista, que siempre encuentra satisfaccion en todo lo que hace y vive.
Vive placenteramente su sexualidad. Posiblemente, su actitud vital le ha llevado a desarrollar
una capacidad de disfrute que influye en todas sus vivencias cotidianas, incluidos los
encuentros sexuales.

15. Barragan, Fernando (1996b). La educacion Sexual y la Educacion Secundaria Obligatoria: Ensefiar a Creer o Aprender a
Crear. Materiales Curriculares Educacion Secundaria Obligatoria. Junta de Andalucia: Consejeria de Educacion y Ciencia.
16. Ver Zoldbrod, Aline P. (2000). Sexo inteligente. Cémo nuestra infancia marca nuestra vida sexual adulta. Barcelona:
Paidos.
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- José viene a recibir apoyo psicolégico porque evita las relaciones sociales. Se encuentra
aislado y deprimido. Es homosexual pero no quiere asumirlo. Su autoestima es muy baja
porgue rechaza su orientacion, y vive continuamente pendiente de que las demas personas
puedan “descubrir” su orientacién sexual. En este ejemplo, vemos como las dificultades que
tenga una persona para poder aceptar su propia sexualidad influye negativamente en su
autoconceptoy en su bienestar en general.

A modo de conclusion, podemos destacar que:

- La Sexualidad humana es mas que un mero instinto biolégico y mucho mas que
conductas. La afectividad, la comunicacién y el placer son sus funciones claves y estan
presentes en todas las etapas evolutivas y puede variar a lo largo de la vida de las
personas porque, como proceso, presenta evolucionesy variaciones;

- el desarrollo de las sexualidades tiene cabida a partir del momento en que se tiene
conciencia del propio cuerpo;

- existe mds alla del coito y de la genitalidad, se puede disfrutar con todas las partes del
cuerpoYy, de ello se deriva, ni la reproduccidn ni el orgasmo han de ser los fines udltimos
delasexualidad;

- la Sexualidad tiene que ver con el autoconocimiento y el desarrollo personal, y no se
basa en canones prefijados.

- la Sexualidad también es una construccion social, variando su significado en relacidon a
las culturasyalos momentos histoéricos.
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Género y socializacion diferencial

Como hemos expuesto con anterioridad, la sexualidad humana es, sobre todo, una
construccién social, es decir, es un producto histdrico en constante reelaboracién, lleno de
significados, simbolos y tareas sociales. Para entender esta construccidn social, es necesario
realizar una revisidn del marco teérico del sistema sexo-género y su relacion con la Sexualidad,
aspecto en el que nos vamos a centrar brevemente en este apartado”’.

Cuando explicdbamos el hecho sexual, sefialabamos que, por el hecho de ser de un sexo,
de cada persona se espera, socialmente, que sea, que se comporte y que sienta de unamanera u
otra. En esto consistiria el hablar de género. El género indica las diferencias entre hombres y
mujeres desde un punto de vista social y cultural. Es una construccidn socio-cultural que define
diferentes caracteristicas emocionales, intelectuales y de comportamiento en las personas por
el hecho de ser hembras o machos, caracteristicas que la Sociedad atribuye a las personas como
masculinas o femeninas, de una manera convencional, ya que suele atribuirlas acada uno de los
sexos biolégicos.

Por lo tanto, estariamos hablando de un conjunto de ideas, creencias, representaciones
y atribuciones sociales construidas en cada cultura tomando como base la diferencia sexual.
El género se basa en estereotipos. Los estereotipos son imagenes preconcebidas (rasgos,
imagenes mentales y creencias) que tenemos de las personas y de los grupos guiadas por una
caracteristica comun, sin tener en cuenta la individualidad. El estereotipo consiste en una
opinién ya hechay que seimpone como un cliché a las y los miembros de una comunidad, “una
imagen convencional que se ha acufiado para un grupo de gente”.

Los estereotipos se basan en juicios de valor™. Esto quiere decir que crear estereotipos
es una forma de categorizar grupos y personas segun su aspecto, conducta o costumbres.
Cuando se utiliza un estereotipo para clasificar gente, se identifica algunos de los rasgos o
imagenes, entre todas las posibles, del grupo y se utiliza para representar al grupo en su
totalidad. Y no sélo eso, sino que al clasificar a un grupo, es decir, asignarle un estereotipo,
estamos creando una opinion sobre ese grupo. Una opinidén que puede ser tanto positiva como
negativa.

El hecho de que los estereotipos puedan ser inexactos no nos explica por qué los
estereotipos surgen. En todo caso, como vemos, tienen su origen en una generalizacion
indebida o demasiado arbitraria de la realidad. Su transmisién se realiza mediante el “boca a
boca” y de generacidn en generacion precisamente porque simplifican y sirven de atajo en la
comunicacidon humana, aunque es evidente que tienden a transformar datos imprecisos en
descripciones rigidas.

En cuanto a los estereotipos de género, que es el tema que nos ocupa, los valores que se
les ensefia a cada cual como propios de “lo masculino” o “lo femenino” son distintos y
exclusivos, y corresponderian a uno de los polos de los ejes en la masculinidad y feminidad
tradicional. Son bipolares (se atribuyen a las mujeres cualidades o debilidades que se excluyen
en los varonesy viceversa) y complementarios (las tareas que se asignan a mujeres y varones se
completan entre si):

17. La siguiente publicacion ofrece una magnifica sintesis de todos aquellos aspectos fundamentales de la teoria del género
(estereotipos y roles, socializacion diferenciada, sistema patriarcal, mecanismos cotidianos de perpetuacién de las
diferencias discriminatorias —violencia, trabajo, tiempo, espacios, educacion sentimental, lenguaje-): Olmeda, Amparo y
Frutos, Isabel (2001). Teoria y Andlisis de Género. Guia Metodoldgica para trabajar con grupos. Madrid: Asociacion Mujeres
Jbévenes. http://www.mujeresjovenes.org/

18. Quin, Robyn y McMahon, Barrie (1997). Historias y estereotipos. Madrid: Ediciones de la Torre



FEMENINO = mujer

Cooperacion
Debilidad
Pasividad

Recgptividad
gmplacencia
Intuicién
Laboriosidad
Sumisién
Dependencia
Miedo
Orden
Idealismo
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MASCULINO = hombre
Competitividad
Fortaleza
Actividad, iniciativa
Rapidez
Agresividad
Rudeza
Impetuosidad
Propulsividad
Firmeza, asertividad

Escasa necesidad sexual

Las cualidades que acabamos de indicar constituirian el “modelo tradicional masculino”
y el “modelo tradicional femenino”, que giran en torno a la dependencia/independenciay a la
pasividad/actividad. Para que veamos algunos ejemplos, seguro que alguna vez hemos
escuchado frases como “las mujeres son dependientes, emocionales, calidas, delicadas...
también son calculadoras, envidiosas..., el sueifo de toda mujer es ser madre...”, u otras como
“los hombres son independientes, competitivos, bruscos, no muestran sus sentimientos... lo
mas importante para un hombre es su sexualidad”. A mujeres y hombres se nos atribuyen
estereotipos negativos, positivos y neutros, pero lo cierto es que, en general, los estereotipos
socialmente mas valorados son los atribuidos a los hombres que, incluso, cuando son negativos,
aparecen como buenos o necesarios, como en el caso de la competitividad, o sirven para
excusar, como en el caso de la agresividad y la violencia. Nuria Varela lo expone, de una manera
muy acertada, en la siguiente tabla:

Y

Cuando alguien se comporta asi:l Si es nifna se dice que es:

Si es nifio se dice qm

Activa Nerviosa Inquieto
Insistente Terca I Tenaz /
Sensible Delicada Afeminado /
Desenvuelta Grosera Seguro de si mismo /
Desinhibida Picara Simpatico
Obediente / Décil ) Débil
Temperamental / Histérica Apasionado
Audaz / Impulsiva Valiente
Introvertida Timida Piensa bien las cosas
Curiosa Preguntona, cotilla Inteligente
Prudente Juiciosa Cobarde
Si no comparte Egoista Defiende lo suyo \
\ Si no se somete \ Agresiva Fuerte \

\ Caprichosa, voluble

Capaz de reconocer sus errores

Aﬁ Si cambia de opinién

\

19. Varela, Nuria (2008). Feminismo para Principiantes. Barcelona: Ediciones B.
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Los estereotipos no son inocentes. Estereotipar a uno y otro sexo tiene profundas
repercusiones en la vida de las personas porque, sobre el imaginario colectivo acerca de lo que
es ser mujer y ser hombre, se forjan las personalidades y se atribuyen unos roles diferenciados
por sexo, dandole al masculino un rol principal y al femenino uno subordinado, secundario y
accesorio. Los roles femeninos son los relacionados con todas las tareas asociadas a la
reproduccion, crianza de hijos e hijas, cuidados, sustento emocional; estan inscritos en el
ambito de lo doméstico fundamentalmente (Espacio doméstico), mientras que los roles
masculinos estan asociados a tareas que tienen que ver con lo productivo, el mantenimiento y
sustento econdmico, dentro del ambito publico, principalmente (Espacio publico). Pensemos en
algunos ejemplos: enlaconduccidon de uncamidnodeunavion, en el trabajoen unaobra...équé
imagen se nos viene a la mente, la de una mujer o la de un hombre? En el cuidado de nifos y
nifias, de personas enfermas, del hogar, i qué imagen se nos viene a la mente, la de una mujer o
la de un hombre? Esta organizacidon social se conoce como Patriarcado, esto es, un “sistema u
organizacion social de dominacion masculina sobre las mujeres que ha ido adoptando distintas
formas a lo largo de la historia””. Y el rol de género seria, por lo tanto, el papel que se ha de
representar para ser considerada mujer u hombre dentro de una sociedad, es decir, serian los
papeles o conductas que socialmente se espera que cumplamos, cuando nos
interrelacionamos, en funcién del género.

El rol constituye un modelo, con un aspecto normativo interiorizado, que designa lo que
alguien debe hacer para dar validez a su status de mujer o de hombre. Laidentidad de género se
entiende como la concepcidén individual de género que tiene una persona de si misma. En este
aspecto, hablariamos de feminidad-masculinidad, y estariamos haciendo referencia a lo
subjetivo, a nuestra identidad (lo psiquico). Visto desde fuera, cada persona se expresaria de
diversas maneras en su aspecto, a través del comportamiento u otras marcas externas que
coincidieran con sujuicio de autoclasificacion como mujer uhombre.

Ahora bien, éicdmo aprendemos el sistema sexo-género?, éicdmo se perpetia? Porque,
independientemente del pais o la cultura en que vivamos, existe una caracteristica comun en
casi todas las sociedades: el Patriarcado. En estas sociedades se han desarrollado un conjunto
de practicas materiales y culturales que han favorecido el acceso a los drganos de toma de
decisién a una parte de la poblacién, los hombres, y éstos, a su vez, para mantenerse en
situacion de poder y para mantener una posicion privilegiada respecto al acceso a los recursos,
han mantenido y desarrollado dichas practicas aunque, no cabe duda, estas practicas hayan ido
cambiando en funcién del grado de desarrollo de las sociedades y del establecimiento de
derechos en los regimenes democraticos. En aquellos paises con regimenes autoritarios nos
encontramos la promulgacién de leyes (basadas en la mayoria de los casos en costumbres) que
determinan qué pueden o no hacer las mujeres y los hombres y las sanciones para aquellos
casos en los que alguien se atreva a no respetar dichas normas (pensemos, por ejemplo, en
paises donde se lapidan a mujeres acusadas de infidelidad). En los paises llamados “del primer
mundo” (como el nuestro) el patriarcado se mantiene a través de formas mas sutiles, la coercion
es sustituida por laincitacion.

Asi, pues, aprendemos los valores basados en el género, principalmente, a través de los
agentes de socializacidn: la familia (qué modelos de hombre y de mujer se nos ofrece, normas,
actitudes, comportamientos permitidos y censurados...); el dmbito educativo (el curriculum
oculto: normas, estructuras, rutinas, libros de texto, espacios, cargos de responsabilidad...); el

20. Mujeres en Red y AMECO [en linea]. Palabras y conceptos clave. http://www.nodo50.org/mujeresred/vocabulario.html
[Consulta: 22 septiembre 2008]
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grupo de iguales o “pares” (que, en determinados momentos de nuestras vidas, van a ser
referentes importantes); |a literatura® y los medios de comunicacién® (a través de los cuales se
sugieren mandatos que la propia persona se impone, por ejemplo, en el caso de la feminidad:
juventud, estrictos canones de belleza, superwoman que no se agota con la doble jornada...); los
ambitos profesionales...y el lenguaje.

El lenguaje, como agente de socializacion de género, identifica lo que es “femenino” y lo
que es “masculino”, lo que se nombray lo que no se nombra, lo que esta permitido y lo que estd
prohibido. Es a través del lenguaje como se mantiene el androcentrismo, que hace referencia a
una forma de pensar, una visién del mundo que considera al hombre como centro de referencia
y medida de todas las cosas y que, simultdneamente, oculta el papel de la mujer en un segundo
plano, invisibilizdndola, ignordandose sus necesidades y no valorando sus contribuciones a la
cultura. Pensemos en los refranes, cuentos, folklore, en las frases hechas (“es un cofiazo”, “es
cojonudo”), chistes, dichos, piropos, instancias y trdmites burocraticos, canciones, libros, textos

cientificos, diccionarios, libros de texto, la publicidad...

La consecuencia de esta socializacion, basada en el género, es la interiorizacién de una
serie de roles basados en los estereotipos de género de los que hemos hablado anteriormente.
Interiorizado quiere decir que llega a formar parte de los cédigos internos de cada cual, como un
imperativo que, desde el interior psiquico y emocional, marca las condiciones de la propia
identidad femenina o masculina:

Hombre . Mujer
e Demostrar  Cuidar, ser para otros/otras
» Poseer, tener, proteger, reconocimiento (PUBLICO) « Ser querida (PRIVADO)
«  Dominio e Sumisidn
» Cuerpo: arriesgarlo » Cuerpo: mostrarlo
e SUJETO » OBJETO

Es decir, el peligro que entrafian los estereotipos es que, a partir de ellos, se crean los
roles de género que, al ser asimétricos, conllevan directamente a discriminaciones entre
mujeres y varones, porque son sistemas binarios (que oponen la mujer al hombre, lofemenino a
lo masculino), y es también un sistema de inclusion y exclusién (en lo que a unas nos incluye a
otros los excluye y viceversa), como sefialabamos con anterioridad. Esto no da lugara un plan de
igualdad, sino a un orden de jerarquias. Se ensefia a cada cual a comportarse sobre la base de
unos roles, sobre unos mandatos. Esta “masculinidad” o “feminidad”, con el tiempo, puede
llegar a convertirse en un esquema rigido de comportamiento, una especie de coraza cada vez
mas inflexible que impide una fluida comunicacién personal y relacional, fuente de conflictos
individuales e interpersonales (por ejemplo, la violencia machista).

Por eso, para ir terminando, no tenemos mas remedio que sefialar algunas cuestiones
relacionadas con el sexismo (cualquier discriminacion que se realice en el seno de una
comunidad o sociedad en funcidon del sexo, y una actitud hacia una persona o personas en
virtud de su sexo bioldgico). Para algunas autoras y autores, el sexismo en nuestra sociedad es
ambivalente, ya que incluye tanto aspectos o evaluaciones positivas como negativas de la

21. La cita de Simone de Beauvoir (1949) es un ejemplo de esta situacion: “La mujer es la Bella Durmiente del Bosque,
Cenicienta, Blancanieves, la que recibe y sufre. En las canciones y en los cuentos se ve que el joven parte hacia la aventura en
la procura de la mujer; mata a los dragones y combate contra gigantes, pues ella estd encerrada en una torre, en un castillo,
en un jardin, o en una caverna o encadenada a una roca, cautiva y dormida, y espera.”

22. De interés consultar el Decdlogo para identificar el sexismo en la publicidad, elaborado por el Observatorio Andaluz de la
Publicidad No Sexista (Instituto Andaluz de la Mujer):
http://www.institutodesexologia.org/decalogo_publicidad_no_sexista.pdf
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mujer. Igual que se ha observado un racismo sutil en los estudios actuales, se plantea la
existencia de un sexismo sutil, un “sexismo moderno” que se materializaria en la negacidén de la
discriminacion que padecen las mujeres, en el antagonismo hacia las demandas de las mujeres
o en lafalta de apoyo a politicas disefiadas para ayudarlas. Para entender esta cuestién, vamos a
clarificar que el sexismo serfa un constructo multidimensional (Glick y Fiske)* que incluiria dos
conjuntos de actitudes sexistas: hostil y benévolo.

- Elsexismo hostil (patente), que es una actitud negativa basada en la supuesta inferioridad
de las mujeres como grupoy que se articularia entorno a unaserie de ideas: paternalismo
dominador (entender que las mujeres son débiles, inferiores a los hombres, dando
legitimidad a la figura dominante masculina); diferenciacion de género competitiva
(considerar que las mujeres son diferentes a los hombres y no poseen las caracteristicas
necesarias para triunfar en el dmbito publico, siendo el dmbito privado el medio en el que
deben permanecer), y la hostilidad heterosexual (considerar que las mujeres tienen un
poder sexual que las hace peligrosas y manipuladoras paralos hombres).

- El sexismo benévolo (encubierto), que viene marcado por unas actitudes sexistas hacia
las mujeres en cuanto que las consideran, de forma estereotipada, limitadas a ciertos
roles. Camufladas de un cierto tono afectivo, la persona perceptora puede recibirlas de
forma menos negativa: paternalismo protector (el hombre debe cuidar y proteger a la
mujer); diferenciacion de género complementaria (considerar que las mujeres tienen por
naturaleza muchas caracteristicas positivas que complementan a las que tienen los
hombres -por ejemplo, intuicién frente a la razén-), e intimidad heterosexual (considera la
dependencia de los hombres respecto de las mujeres -crianza, satisfaccion de
necesidades sexuales...-).

El sexismo benévolo tiene peculiaridades que dificultan las intervenciones posteriores,
dado el tono no aversivo con que se manifiesta. Apenas es detectado/reconocido/percibido por
las personas (tanto hombres como mujeres); no ofrece, inicialmente, resistencia en la persona
de la que es objeto, ni genera rechazo social, aunque si proporciona sentimientos
contradictorios en la victima (por inexplicable): a pesar de no ser “percibido” por las mujeres, si
es sentido emocionalmente por ellas. Veamos un par de ejemplos entresacados de nuestra
practica educativa:

- Enunosgrupos de discusion sobre sexualidad, tanto chicos como chicas opinan “que son
iguales, que ellas también se fijan en el fisico del tio y llevan la iniciativa cuando quieren
ligar”. Cuando la monitora pregunta si llevan preservativos en el bolso, una chica dice
“ique va! vayan a pensar que estoy buscando rollo...”, y uno de los chicos, “si lleva
preservativo, es que o tiene pareja o es que estd pidiendo...”

- Marta va a comprar unas bombillas de luces de freno del coche en una gasolinera. El
trato del encargado es muy amable, le pregunta que si estd segura de que sabe el tipo de
bombillaque esyleinsiste eniral coche acambiarle personalmente las bombillas...

El riesgo que conlleva el sexismo benevolente es que, precisamente por las dificultades
en su percepcién, no deja de ser una perpetuacion de los estereotipos de género, y una forma
encubierta y peligrosa de justificar la existencia de agresién o castigo hacia la mujer si ésta

23. EnLameiras Fernandez, Maria (2002). El sexismo y sus dos caras: De la hostilidad a la ambivalencia. Anuario de Sexologia, 8:
91-102.
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transgrede las expectativas de género que la sociedad nos marca (algo que ocurre, de forma
habitual, en lajustificacién de la violencia de género).

“Silo que buscamos es incitar al cambio, tenemos que intervenir contra este sexismo
benévolo, ya que las manifestaciones del sexismo hostil son cada dia menos visibles
y ostentosas, dado el rechazo social que comienza a generar la concienciacion que
desde movimientos feministas se viene promoviendo en los ultimos afios”
(Fundacion Mujeres, 2001).

De ahilaimportancia del Enfoque de Género o Perspectiva de Género. La Perspectiva de
Género significa adoptar una mirada explicativa al tipo de relaciones y comportamientos que se
dan enlainteraccion entre mujeresy hombres, a las funciones y roles que asume cada quien en
sus respectivos nucleos de convivencia, y por ultimo, aporta una explicacién a las
posiciones sociales de las mujeres y de los hombres. Esta mirada analitica estaria dirigida a la
accioninstitucional, politica, profesional y civil.

Desde la perspectiva de género se asumiria una vision critica sobre la realidad social,
identificando las posibles diferencias y semejanzas existentes entre hombres y mujeres y
cuestionando, al mismo tiempo, sus valoraciones tradicionales que son las que sustentan las
relaciones desiguales de poder y la desigual distribucién de conocimientos, propiedades,
ingresos y derechos. Se trataria, por tanto, de analizar las situaciones teniendo en cuenta el
lugar y significado que las sociedades dan al hombre y a la mujer en su caracter de seres
masculinosy femeninos:

“permite enfocar, analizary comprender las caracteristicas que definen a mujeres y
varones desde el andlisis del sistema patriarcal, asi como sus semejanzas y sus
diferencias. Bajo esta perspectiva se analizan las posibilidades vitales de unas y
otros, el sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y
diversas relaciones sociales que se dan entre ambos géneros y también los
conflictos institucionales y cotidianos que deben encarar, y, como no, las multiples
maneras en que lo hacen”

(Carmen Castro, 2003)*.

24. Castro Garcia, Carmen (2003). Introduccion al Enfoque Integrado o Mainstreaming de Género. Guia Bdsica. Sevilla:
Instituto Andaluz de la Mujer — Likadi.
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Género y sexualidad

Creemos que es necesario defender una afirmacion de la diferencia individual, de la
persona, independientemente del sexo al que ésta pertenezca, y considerar una alienaciéon todo
intento de encasillamiento, es decir, todo aquello que nos condicione a priori o nos haga
desarrollarnos en funcién de las expectativas ajenas.

En definitiva, el sexo no es mdas que una de las circunstancias que determinan la
personalidad del individuo. Pero también hay otras que la configuran como la clase social, las
relaciones familiares, las oportunidades de desarrollo, la tradicién cultural, etc. Aunque
estamos en una época de transicion, los efectos de la tradicién cultural son fuertes; por ello,
podemos afirmar que silas mujeresy los hombres han desarrollado, hoy en dia, trazos que antes
se consideraban masculinos o femeninos, es debido a un cambio en los roles; lo que implica que
no son rasgos inherentes al sexo, sino que dependen del rol social y que cambia segun éste.
Actualmente, en el espacio publico, son muy pocas las personas que sostienen explicitamente el
principio de autoridad de los hombres sobre las mujeres: la premisa de igualdad se ha extendido
a esferas sociales, politicas, legislativas y econdmicas.

Sin embargo, si adoptamos una perspectiva de género, nos damos cuenta de que en el
espacio intimo los cambios son mas lentos ya que, como explicabamos con anterioridad, los
roles de género que promulga el Patriarcado se transmiten a través de la socializacion y la
educacion desde lainfanciay el efecto de esta socializacién es muy eficaz al ser interiorizada por
las personas y marcando la construccion de laidentidad de género de cada cual. Este registro es
el que llega a regular las actitudes, los comportamientos y los deseos en las relaciones
interpersonales. Los roles de género mas tradicionales, a menudo, estdn mucho mas presentes
delo que creemos, en mayor o menor medida, en lavida personal de hombresy mujeres™:

- Desde el rol tradicional de género masculino, los hombres tienen que ser potentes para
mantener una posicidon de supremacia y superioridad y ser reconocido socialmente
como un hombre. Para desempefiar este rol, se les suponen unos atributos inherentes a
su condicion (los estereotipos de género: ser activo y fuerte, vigoroso, con autoridad,
racional, protector...) y se les exige tener una posicidn social. Esta posicién de potenciay
superioridadimplica ocultar las propias debilidades (“los hombres no lloran”).

- Como consecuencia, en el ambito de la sexualidad deberdn demostrar potencia y
posesion, que se traduce, en muchas ocasiones, en la exigencia de fidelidad para
asegurarse la pertenencia frente a otros hombres afirmandose de que “triunfa” sobre
sus “rivales”. Se les supone un deseo y un vigor sexual permanente que ha de demostrar
ante la presencia de cada situacién que se suponga “sexual”. Cuando el hombre no
puede responder alos mandatos delrol, se dejan sentir sus efectos sobre su autoestima.

- Desde el rol tradicional de género femenino, las mujeres tienen que secundarizarse,
mostrar signos que denoten carencia, estar dispuestas a la entrega y a negarse
expectativas, deseos y proyectos propios (salvo la maternidad), ser objeto del deseo
masculino y estar en posicidn de recibir lo que él tiene para darle para ser consideraday
considerarse a si misma una verdadera mujer. Para cumplir con este mandato, se les
suponen unos estereotipos de género (pasividad, docilidad, abnegacién, necesidad de

25. Velasco, Sara (2007). Mujeres, hombres y género. En La prevencidn heterosexual del VIH/SIDA en las mujeres en
Atencion Primaria y desde una perspectiva de género. Madrid: Instituto de la Mujer.
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proteccién...), debiendo desarrollar la emocionalidad porque es, a través del
sentimiento, como deben detectar los deseos y las necesidades de las y los demas para
cuidarles. Las exigencias impuestas y autoimpuestas pasan por silenciar las propias
fortalezas y sus equivalentes (como la inteligencia), para que los hombres no se sientan
desvalorizados frente a ellas, silenciando la debilidad masculina para que los hombres
puedan mostrar su superioridad.

- En el ambito de la sexualidad, esta posicion de subordinacion deja a las mujeres
ausentes de su propio deseo e iniciativa, limitadas a realizarse en su identidad de madre
y cuidadora de las otras personas, pagando el precio de la desexualizacién. La
sexualidad, en todo caso, estard restringida a la satisfaccién pasiva obtenida al
proporcionar satisfaccidn al otro. De ahi la escisién entre mujer sexualizada y deseante
(“mujer que se comparte”) y la mujer buena (que responde al rol de “mujer madre”),
comportando dificultades de autovaloracién para las mujeres que quieran salir del
modelo tradicional y desarrollar su sexualidad conforme sus propios deseos.

- Los efectos del mandato, estereotipos y exigencias, segun los cuales las mujeres tienen
valor a través de la pareja, conllevan como prioridad el conservar su pareja y vivir en
funcidn del otro enlugar de para si misma.

Asi, pues, trascribiendo el analisis de Sara Velasco® y Fina Sanz”, si el hombre quiere
mantener signos de potencia, tendra que demostrar su capacidad sexual y ser activo en el deseo
y llevar la iniciativa. Los hombres tienen que ser capaces de satisfacer sexualmente a la pareja
para confirmar su virilidad y la mujer, llegado el caso y si es necesario, tendrd que demostrar
placer (pasivo) pero para reflejar la potencia del otro, para mantener vivo su deseo y poder asi
perpetuarlarelacion.

Si la mujer muestra iniciativa, es que esta sexualizada, serd porque es una mujer que se
comparte. Las mujeres silencian su deseo y se muestran pasivas para alejar, también ellas, el
fantasma de la promiscuidad femenina que le puede restar oportunidades para elegir parejay
serdeseada.

Y la relacién sexual coital, como simbolo de posesividad, entrega y receptividad sexual,
estara magnificada, obligdndose al hombre a ocultar sus debilidades, a exigirsele deseo activoy
asatisfaceralaparejaaunconelriesgo de frustrarse en su propio empeno.

Como acabamos de ver, lo social se transcribe en lo personal. A pesar de que la
ampliacién de comportamientos disponibles para hombres y mujeres supone el fin de
categorias anteriores que limitaban las posibilidades vitales de las personas, todavia se
cuestiona, en nuestra sociedad, la validez de estas nuevas formas de ser hombre o mujer y de
entender la sexualidad, por el peso que siguen teniendo los valores tradicionales. Vivimos en
sociedades donde los beneficios y privilegios sociales recaen en aquellas pautas de
comportamiento heterosexual que se asientan en el modelo de familia tradicional (orden
heterosexista). El heterosexismo supone la promocidn de la superioridad de los varones y de |a
heterosexualidad reproductiva, teniendo las instituciones y el orden social, como norma, el
fomento de la idea de que la heterosexualidad es el orden natural de comportamiento sexual
(complementariedad de los sexos, el instinto maternal, la familia nuclear como institucién social

26. Velasco, Sara, (2007). ob. Cit.
27. Sanz, Fina (1992). Psicoerotismo femenino y masculino. Para unas relaciones placenteras, auténomas y justas.
Barcelona: Kairds.
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basica y necesitada de defensa...). Con la “naturalizacién” del orden heterosexista, se censura
todo aquello que se aparta del modelo, se censura a aquellos y aquellas que transgreden los
roles que la sociedad les atribuye por el hecho de ser hombre y mujer, se censura la diversidad y
las “sexualidades”, dando lugar al modelo de “sexualidad reduccionista”:

a las con
personas que se ap
del modelo

Ahora bien, entre el modelo tradicional planteado en sus extremos y el modelo
alternativo que se estd alcanzando poco a poco, coexisten hoy multiples formas de transicion.
Hombres y mujeres vivimos contradicciones entre el modelo que heredamos del pasado vy la
construccion de nuevos modelos. Afortunadamente, se empiezan a dar nuevos tipos de
relaciones en las que mujeresy hombres se relacionan sin perder su singularidad, realizando sus
deseos, desarrollando sus personalidades y sus identidades masculinay femenina, dentro de un
orden donde lo femenino y lo masculino tienen su lugar y su espacio de encuentro es desde el
respeto y hacia el enriquecimiento que supone la diversidad. Las formas de relacionarse son
infinitas, y los modelos positivos (que no tienen por qué establecerse de forma rigida) deberan
estar basados en condiciones que posibiliten la comunicacién y el desarrollo personal sin que
hombresy mujeres tengan que perder su posicidn de sujetos de su propia sexualidad.
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Recomendaciones:

Para el presente bloque tematico, se proponen los objetivos de trabajo que siguen a

continuacién. Consideramos imprescindible trabajar el Concepto de Sexualidad y contemplar la

perspectiva de género en cualquiera de los temas o aspectos que estén relacionados con las

vivencias y comportamientos sexuales (la primera vez, cuerpoy placer, orientaciones del deseo,
riesgos y proteccién...), tanto si decidamos trabajar la propuesta educativa en su generalidad

como sitrabajamos los Bloques Tematicos de forma aislada.

Comprender el hecho sexual humano (como estructura, como vivencia y como expresion) es
una caracteristica esencial, una necesidad basica, una dimension vital del ser humano y una
construccion personal.

Comprender que la Sexualidad es una construccion personal que implica relaciones entre lo
bioldgico, lo afectivo, lo cognitivo y lo socio-cultural.

Asumir positivamente el hecho sexual humano, como fuente de placer, comunicacion,
afectividad, y satisfaccion y bienestar,ampliando el concepto de Sexualidad.

Construir y comprender la sexualidad como valor humano y, como tal, los valores que lleva
implicitos (placer, ternura, comunicacion, respeto, igualdad, intimidad, confianza y
diversidad).

Potenciar la perspectiva de género en la comprensidon de la Sexualidad como fendmeno
psicosocial.

Analizar los mecanismos sociales y culturales de imposicion de modelos de sexualidad y su
utilizacion para reprimir la diversidad de sexualidades.

Distinguir y analizar criticamente los roles de género que la sociedad asigna a las personas
dependiendo de su sexo, siendo conscientes de las causas y valorando sus consecuencias.

Reflexionar sobre nuestras actitudes ante la sexualidad, desmitificando la idea
genitalizadora de la Sexualidad y las actitudes de rechazo ante las diversas formas de vivir
y expresar la Sexualidad.

Fomentar el desarrollo de actitudes positivas hacia la propia sexualidad y la diversidad de
sexualidades.

Contribuir al desarrollo de un vocabulario adecuado que no sea discriminatorio o sexista.







44

\/‘éQué es la sexualidad?”

ol ip 47
208 iParaqué?

- Ayudar al grupo a elaborar una definicion de “sexualidad” como un concepto mas amplio
que lagenitalidady la actividad sexual genital.

- Reflexionar sobre las actitudes ante la sexualidad desde una perspectiva de género.

- Construir y comprender la sexualidad como valor humano y, como tal, los valores que

lleva implicitos (placer, ternura, comunicacion, respeto, igualdad, intimidad, confianzay
diversidad).

ﬂ Procedimiento:

En gran grupo, el alumnado lleva a cabo una “lluvia de ideas” sobre sexualidad. Se trata
de que se exprese, de la forma mas espontanea posible, todas las ideas, palabras... que se les
ocurran sobre el tema, siguiendo las pautas de que todas las ideas se aceptan (aunque pueda
parecer absurdo) y no se discute ninguna. Lo importante es la cantidad de ideas que se generen.
La educadora o educador las va anotando en la pizarra en torno a tres columnas: sexo-
sexualidad-conductas.

Posteriormente, se van leyendo las ideas surgidas, suscitando el debate para que el alumnado
plantee cuestiones, dudasy observaciones. A continuacidn, se pide al grupo que elijan dos o tres
palabras de las que se han expuesto con la indicacidon de que lo hagan “pensando en su propia
sexualidad” o “gue es lo mas importante para ellos y para ellas”, o bien “qué es loimportante en
la sexualidad”.

Para finalizar, la educadora o educador hace una sintesis y expone unas conclusiones, tomando
como base lalecturay el esquema adjunto.

Material:

Lecturay grafico sobre el concepto de sexualidad.

Tiempo recomendable:

30-45 minutos.

/() Sugerencias practicas o variaciones:

Esta técnica se puede trabajar comointroduccién a cualquiera de los temas relacionados
con la sexualidad (por ejemplo, “La primera vez”, relaciones de parejas, riesgos y proteccion...),
en caso de que decidamos trabajar dichos temas de forma aislada, ya que nos sirve para que el
grupo se plantee hipodtesis de trabajo sobre el hecho sexual humano y sobre los valores
implicitos en la sexualidad. También se puede trabajar como alternativa a la técnica “De qué
hablamos cuando hablamos de sexualidad”.

Es interesante que la persona educadora maneje bien la conceptualizacién de
sexualidad, de caraainsistir en la diferenciacién entre lo que entendemos por sexualidad (lo que
sevive o se siente), y lo que aprendemos sobre ello (coito y genitalidad). Los valores o fines de la
sexualidad suelen surgir a raiz de preguntarles qué es lo importante en sexualidad o qué es lo
mas importante paraellasy paraellos.

Una variacion de la actividad puede ser la de escribir las ideas en cuartillas y pegarlas en
un trozo de papel continuo, o bien que sea el propio alumnado el que se levante y anote en la
pizarrasusideas.
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\/“De qué hablamos cuando hablamos de sexualidad”
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- Ayudar al grupo a elaborar una definicidn de “sexualidad” como un concepto mas amplio
gue la actividad sexual genital o la reproduccion.

- Analizar los aspectos sociales, psicolégicos y culturales relacionados con la sexualidad.

- Reflexionar sobre los modelos de sexualidad y género vigentes en nuestro entorno, asi
como sobre las actitudes ante la sexualidad.

- Construir y comprender la sexualidad como valor humano y, como tal, los valores que lleva
implicitos (placer, ternura, comunicacidn, respeto, igualdad, intimidad, confianza vy
diversidad).

ﬂ Procedimiento:

Algrupo se le pide que realicen “collages” sobre sexualidad con cartulinas (o papel continuo)
y revistas que les facilitamos. Para ello, se agrupan en 3 6 4 grupos, y se distribuyen las revistas,
tijeras, pegamentos, colores y rotuladores. Cada grupo se pondra de acuerdo en la manera que
quiere realizar su collage. Pueden realizar una pequeia “lluvia de ideas” y consensuar las ideas que
quieren representar, o bien cada miembro del grupo revisa las distintas revistas y, de forma “libre”,
plasma en la cartulina o papel las fotos que representan sus ideas, sentimientos o la diversidad de
aspectos que han hallado relacionados con la sexualidad. Pueden, también, poner un titulo a cada
cartel y escribir frases que se les ocurran o que les haya llamado la atencién sobre el tema. Cada
grupo designard a un o una portavoz que les represente. Cuando se han terminado los “collages”, los
distintos carteles se exponen en el aula. Se dejan unos minutos de contemplacion, de manera que
los grupos vean y “lean” los carteles en silencio. Se evita inicialmente, por parte del educador o
educadora, cualquier clase de explicacién previa de su contenido. Se canalizan las primeras
impresiones y comentarios. Si no existieran, se provocan mediante cuestiones como ¢qué os
sugieren?, équé os recuerda?, équé echais en falta?, etc. A continuacidn, se va analizando cada
cartel. El o la portavoz correspondiente explica las ideas del grupo, y se suscita la reflexién y
profundizacién a través de cada cartel indicando sugerencias y animando a los grupos a que hagan
preguntas o expongan sus opiniones.
Para finalizar, la educadora o educador hace una sintesis y expone unas conclusiones, tomando
como base lalecturay el esquema adjunto.
Material:
Papel continuo, revistas, tijeras, pegamentos, rotuladores y lapices de colores.
Lecturay grafico sobre el concepto de sexualidad.
Tiempo recomendable:
60-90 minutos.

) Sugerencias practicas o variaciones:

Esta técnica nos sirve para que, en un momento dado, el grupo tome conciencia de un
hecho, fendmeno o situacion. Se parte de un nucleo generador, el cartel, que es el que va a producir
lainformacion o discusién del grupo.

No es una técnica fécil, sino compleja, larga y laboriosa. A veces no se termina en una sola
sesion.

En el debate, es interesante sugerir que presten atencién sobre qué falta o sobra en cada
cartel, qué personajes estan presentes y cudles ausentes, qué es lo que mas llama la atencién, qué
idea o ideas sobre la sexualidad se representan, qué papel juegan los medios de comunicaciény la
educacioén recibida, qué sentimientos produce, con qué experiencias personales lo relacionamos,
qgué otros hechos nos recuerdan...

Una variedad puede consistir en que la persona responsable del taller pida al alumnado, con
antelacién, que cada cual traiga cierto nimero de fotografias sobre el tema.
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\/”Sistema Sexo-Género”
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- Para que reflexionen sobre como con independencia de que biolégicamente seamos
machos o hembras humanos, la sociedad nos prepara para convertirnos en hombres y
mujeres, y de cémo esta conversion estd cargada de connotaciones sociales
estereotipadasy sexistas que nadatienenya que ver con la biologia.

- Especialmente util para generar el debate y hacer visibles los roles y estereotipos sexistas
quedificultan el crecimiento personaly profesional

Procedimiento:

{]

Se forman grupos de cinco o seis y se les entrega la ficha de trabajo que tienen que
cumplimentar. Se nombra una persona portavoz por equipo y se van elaborando conclusiones
en el grupo completo.

Material:

Ficha de trabajo Sistema sexo-género
Tiempo recomendable:

60 minutos

Sugerencias practicas o variaciones:

Si el grupo no es muy numeroso se puede hacer la distribucién de los juguetes por sexo
en la pizarra, nombrando cada alumna y cada alumno un juguete que le hayan regalado por
Reyes en su infancia. Suele ser muy evidente el reparto sexista. A partir de ahi puede hacerse la
introduccion al complejo sistema sexo-genero.
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SISTEMA SEXO-GENERO

R

Para poder adentrarnos en el complejo tema del sexo y el género, intentad, en lineas generales,
debatir, brevemente, sobre las siguientes cuestiones:

1. Durante la infancia, écreéis que hay detalles visibles que diferencien a los nifos de las
nifas? En el caso de que la respuesta sea afirmativa, intentad elaborar un listado de tales
detalles.

2. Elaboradun listado de juguetes que os hayan regalado en vuestra infancia. ¢Tienen sexo
losjuguetes?, ¢Y los juegos? ¢Qué aprendemos con la utilizacidn de esos juguetes?

3. Poned ejemplos que hayais observado en casa en los que quede patente la educacion
diferencial para chicasy chicos.

4. Acontinuacién, elaborad un listado de cualidades y valores que consideréis o credis que
la sociedad considera tipicamente masculinos. ldem para femeninos. Marcad con un
signo (+) aquellas cualidades y valores de ambos listados que se consideren positivos, y
conelsigno (-) aquellas cualidades y valores que se consideren negativos.

5. Sacar conclusiones sobre laimportancia de potenciar para ambos sexos las cualidades y
valores que hayansido calificado con el signo (+)
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\/“Ejercicios encaminados a la deteccion del sexismo en la
vida cotidiana”
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- Necesario para que aprendan a percibirse como personas con recursos para hacer frente

al sexismo.
- Especialmente Util para detectar situaciones sexistas en su realidad mas cercana.

- Favorece laidentificacion con personas no sexistas.

Procedimiento:

Iﬂ

Se reparten fichas que contienen estudios de casos y de forma individual o en pequeiio
grupo, se analizan. Mientras se argumentan las distintas posturas que pueden tomar los
personajes, un miembro del grupo anota los argumentos con mas poder antisexista. A
continuacion, en gran grupo, se extraen las conclusiones que permitiran hacer visibles estos
comportamientos sexistas y reflexionar sobre las posibilidades del alumnado para transformar
larealidadyfavorecer suempoderamiento.
Material:
Ficha de estudio de casos: deteccidn de situaciones sexistas.
Tiempo recomendable:
45 minutos

) Sugerencias practicas o variaciones:

Cualquiera de las situaciones expuestas pueden ser trabajadas a través de un role-playing
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Estudio de casos (deteccion de situaciones sexistas):

=,

Mario esta escuchando las noticias con suamigo Ignacio. Cuentan que una chica fue
violada por un grupo de chicos a altas horas de la madrugada y que lo curioso es que
la chica y sus agresores formaban parte de una misma pandilla. Ignacio comenta
que “la chica se lo ha estado buscando” ”. Mario se enoja y le dice que como puede
pensar eso, que nadie se merece que la violen. Ignacio responde que no hubieraido
aaltas horas conuna “pechd” detios.

Ponte enellugar de Marioyterminala historia.

Carmen y Luis pasean de noche por su barrio, cuando de pronto ven que una chica
estd siendo fuertemente golpeada por quien parece su pareja. Carmen grita équé
pasa ahi?, el chico los manda a la porra. Carmen desde lejos le pregunta a la chicasi
necesita ayuda. No contesta. Parece que se han tranquilizado y se alejan. Luis y
Carmen, muy nerviosos, comentan sino seria necesario avisar ala policia.

Ponte enellugarde Luisy Carmenytermina la historia.

Marga esta desesperada porque a su hermano de 14 de afios lo dejan hasta las doce
los fines de semana, y a ella con quince, no la dejan llegar después de las diez y
media. Ha protestado mucho a sus padres pero siempre le dicen lo mismo “no es
igual un nifio que una nifa”. Marga decide hablar en serio con su familia acerca del
tema

Ponte en el lugar de Margay termina la historia.
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\/”Si has escuchado esta frase... jsaltal!”

Adaptado de “Un movimiento de tacones altos”. Red de Mujeres Trabajadoras Sexuales de Latinoaméricay el Caribe

o éParaqué?

- Incrementa la toma de conciencia de expresiones muy habituales que entorpecen la
igualdad entre chicasy chicos.

- Detectalenguaje y comportamientos sexistas.

- Favorece la distension.

ﬂ Procedimiento

Se colocan todas las personas en un extremo del aula haciendo una fila, una al lado
de la otra y mirando al frente. Si falta espacio, la mitad se colocan en un extremo y la otra
mitad en el otro extremo del aula. A continuacidn la monitora o monitor dice una frase en
voz alta y las personas que la hayan escuchado o dicho, dan un salto hacia adelante; asi, con
varias frases.

Finalmente se hara una observacién sobre cudntas personas han saltado una o varias veces. El
mayor o menor adelanto del grupo en el espacio de la clase dejara explicito cuanto quedaaidn de
ideasy prejuicios limitadores de laautonomia necesaria para vivir en igualdad.

Material:

Un espacio diafano.

Tiempo recomendable:

30 minutos

) Sugerencias practicas o variaciones:

Ejemplos de frases:

-De un chico a una chica: “Encdrgate tu de cocinar, porque yo soy un desastre y a ti se te da muy
bien”

-Anday vetea fregar los platos”

-“No me gustan tus amigas”

-“La tuviste a tiro y no te la tiraste, tu eres maricon”

-“Pareces un marimacho”

- Una chica dice: “jEs que si llevo un preservativo en el bolso, van a pensar que estoy
buscando rollo...”

-En un partido de futbol al equipo que va perdiendo: “jParecéis nifias jugando!”
-“Es que a mi novio no le gusta que trabaje ahi”

-Una chica dice: “No puedo ir al curso porque no tengo con quién dejar al nifio”

-“A un tio de verdad, le gustan todas”

- “éLa han elegido? jClaro con el escote que llevaba!”.
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\/ “Barémetro de valores”. Mitos sobre Género

éParaqué?

- Util para desvelar las creencias erréneas que favorecen el mantenimiento de los roles y
estereotipos de género.

- Especialmente valido para conocer lasrazones en que se sustentan las creencias

- Favorece lareflexiény el cambio de postura ante argumentos contundentes.

ﬂ Procedimiento:

Organizamos el aula de tal modo que nos quede un espacio amplio y didfano. Explicamos
que una mitad de ese espacio serd ocupado por quienes estén a favor o de acuerdo con las
frases que el monitor o monitora leerd y, la otra mitad ocupard el espacio dedicado al
desacuerdo, de tal forma que el alumnado quedara “enfrentado” seglin su posicionamiento.
Cada miembro del grupo ira dando los argumentos que justifique suinclusiéon en unsitioo en
otro. Una vez escuchadas las razones de ambos lados, se abre la posibilidad de cambiar de
posicién; para enunciar otra frase, se pide que vuelvan al centro y asi sucesivamente. En la
medida de lo posible, el o la docente tomard nota de las distintas posiciones adoptadas y de los
argumentos aportados.

Al finalizar la actividad seria interesante hacer una puesta en comun con cuestiones como ¢ Con
qué frases habéis tenido mas dificultades para situaros?, ¢Qué ha supuesto para vosotros y
vosotras el tener que posicionaros ante cada frase?, ¢Cédmo os sentis ante personas que no
comparten vuestros puntos de vistay/o valores?

Material:

Relacion de mitosy creencias. Espacio didfano

Tiempo recomendable:

60 minutos aproximadamente

) Sugerencias practicas o variaciones:
Se puede hacer entregando los mitos por escrito y en pequenos grupos discutir la
veracidad de lasideas que lo sustentan. Algunas de estas frases pueden ser:

* Loshombresnolloran

¢ Loshombres experimentan mas placer sexual que las mujeres

e Elpapelfundamental de una mujer es ser buenaamade casay cuidar de los hijos e hijas
* Unachicanotiene porquéllevarunconddn

e Loschicosnopuedendecirque noaunarelacion sexual

* Loschicosnosontiernos nidulces
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\/”Ser hombre, ser mujer: ventajas y desventajas”
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- Para ponerse enlugar de las personas del otro sexo.

- Muy util para favorecer la escucha.

- Invita a lareflexion sobre el destino marcado por la socializacidon de género.
- Esungrandetector de pautas, actitudes y verbalizaciones sexistas.

n Procedimiento:

Seforman 6 grupos de trabajo: 3 compuesto sélo por chicos y 3 de chicas. A continuacion
se reparten 6 documentos distintos, uno a cada grupo, aunque no se les informa de que el
trabajo que van arealizar es diferente. Conviene no dar pistas sobre este particular. (ver ficha de
trabajo)

Cada equiporeflexionay elabora apuntes sobre su trabajo en particular. Se les pide honestidad y
veracidad.

El profesorado puede pasar por los equipos de trabajo para explicarles mas detenidamente lo
guese esperadel grupo.

La profesora o profesor, pasada una media hora, recoge los trabajos y se dispone a leerlos en voz
altaysiguiendo el orden establecido en las fichas abajo descriptas.

El profesorado no ha de ser neutral, ha de favorecer el debate y el combate ante las actitudes
machistas.

Material:

Unafichadistinta para cadagrupo

Tiempo recomendable:

60 minutos

/() Sugerencias practicas o variaciones:

Cada dos fichas de contenido comun pueden ser motivo de trabajo monografico. Se
recomienda la conjuncidn de todas ellas, da mas juego, les resulta mds sorprendente y también
mas revelador.
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Ventajas y desventajas de “ser hombre”

Vamos a describir, como grupo, ventajas y desventajas que las chicas consideréis que
tiene ser un chico en nuestra sociedad y también en la vivencia de la sexualidad. Para ello,
pensad en cosas que pueden hacer y expresar, sin ningun problema; situaciones en las que
pueden sentirse a disgusto; experiencias, cosas que les gustaria expresar, hacer o tener pero
que no hacen por miedo a ser criticados; cosas que hacen por obligacion...

VENTAJAS

DESVENTAJAS




54

Ventajas y desventajas de “ser mujer”

Vamos a describir, como grupo, ventajas y desventajas que los chicos consideréis que
tiene ser un chica en nuestra sociedad y en la vivencia de la sexualdidad. Para ello, pensad en
cosas que pueden hacer y expresar, sin ningun problema; situaciones en las que pueden
sentirse a disgusto; experiencias, cosas que les gustaria expresar, hacer o tener pero que no
hacen por miedo a ser criticadas; cosas que hacen por obligacidn...

VENTAJAS

DESVENTAJAS




éQué es “ser un hombre”?



éQué es “ser una mujer”



é¢Qué buscamos en "un hombre deverdad"?



erdad"?

¢Qué buscamos en "una mujer de
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‘Analisis del sexismo en la publicidad”

... . 7
%0 ¢Para qué?

- Para que entiendan el papel que tienen los mensajes publicitarios estaticos y
audiovisuales en la representacién de la imagen de la mujer, del hombre y de sus
interrelaciones en nuestra sociedad.

- Para que aprendan a identificar y rechazar los contenidos sexistas y el tratamiento
denigrante y/o estereotipado de la imagen de la mujer en la publicidad, ya que
favorecen la interiorizacidon de patrones cognitivos, conductuales y emocionales que
perpetuan roles y estereotipos de género claramente discriminatorios, asi como, en
casos extremos, lanormalizacién dela violencia de género

ﬂ Procedimiento:

Se forman grupos de cinco o seis personas. Se distribuye publicidad previamente
seleccionada por el profesorado donde se pueden evidenciar mujeres y hombres en papeles
claramente estereotipados. Se les indica que casi todos tienen un mensaje alusivo al
estereotipo de hombre o mujer vigentes en nuestra sociedad, a pautas de comportamiento
consideradas propias de cada cual..., que intenten buscarlos. Se les ofrece la ficha adjunta para
el andlisis de los anuncios. Es necesario ofrecerle publicidad no sexista para que puedan hacer
comparaciones.

Posteriormente, cada grupo habra de aportar conclusiones y elaborar indicaciones para una
publicidad no sexista.

Material:

Guia orientativa para el analisis de la publicidad

Tiempo recomendable:

60 minutos

) Sugerencias practicas o variaciones:

Presentar la publicidad a través de una proyeccién audiovisual en la que se incluyan
spots televisivos, a raiz de la cual el alumnado pueda ir haciendo comentarios y criticas acerca
deloqueve.

Como documento de apoyo para el profesorado, se puede utilizar el Decdlogo para
identificar el sexismo en publicidad, del Observatorio Andaluz de la Publicidad no sexista, que se
citaenlabibliografia.
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Guia orientativa para el analisis de la publicidad:

¢Quién es el o la protagonista de cada uno de los anuncios?

¢Qué es lo que venden?

¢Qué reclamo utilizan para vender su producto?

¢A quién va dirigido?

¢Qué imagen (prototipo) de hombre o mujer aparece? ¢ Qué papeles o roles
desempeiian o representan?

¢Qué mensajes transmiten?
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Modulo 11

Soy yo, aprendo a estar bien

Apuntes sobre autoestima y su relacion con
el género y la sexualidad
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Soy yo, aprendo a estar bien
Apuntes sobre la relacion de la Autoestima con el Género y la
Sexualidad

Que en esta propuesta metodolégica sobre sexualidad y educacion sexual dediquemos
un capitulo al trabajo con la autoestima no es gratuito. Quienes nos movemos profesionalmente
en el dmbito de la salud detectamos con frecuencia que la verglienza de mostrar el cuerpo, el
miedo a la intimidad y al compromiso, la ansiedad ante el desempefo sexual, los celos, la
dificultad en la expresion de sentimientos, los déficits en las habilidades de comunicacion para
llevar a cabo conductas sexuales y placenteras..., por citar algunos problemas de conducta y
emocionales ligados a la sexualidad, son manifestaciones consecuentes a una autoestima poco
saludable.

Quizas, de todos los juicios a los que somos sometidas a lo largo de la vida, ninguno sea
tan importante ni determinante como el que se hace una persona asi misma. La sexualidad es
una vivencia particular de la vida de los seres humanos que, ademas, compartimos, una parcela
mas de su personalidad, una forma de expresion de cada cual, una buena oportunidad para
mostrarnos tal cual somos. Por tanto, la sexualidad en todas sus dimensiones va a pasar también
porlacribaparticular de la autoestima.

Portanto démosle el lugar que le corresponde en este manual.
Dé como se forma la autoestima

Todas las personas nacemos con una necesidad basica de contacto fisico y emocional,
necesitamos amary ser amadas. En las primeras etapas de nuestra vida el afecto y la.aprobacién
por parte de las figuras de apego va a ser esencial para nuestro desarrollo como personas,
porque es a través de la relacién con ellas donde interiorizamos la seguridad emocional basica
para poder establecerrelaciones de confianza con las demas.

También en esa delicada interrelacion con las figuras mas significativas de su vida el nifio
y la nifia van air construyendo una imagen de si mismo o de si misma que no poseen cuando son
bebés.

Primero la familia mas inmediata y finalmente todas las personas que les rodeen se
convertiran en los espejos donde se miren y vean reflejada su propia imagen. Son esas
imagenes, sus modelos de identificacion, las que les guiaran en su infancia primero, y
posteriormente en las personas adultas en que se convertiran.

El sentimiento de valia, de amor propio, en condiciones éptimas, va a seguir
retroalimentdndose, nutriéndose de la satisfaccidon experimentada al sentirse seres vinculados
la familiay al colegio seglin como se les escuche, se les responsabilice, se les pidany valoren
sus opiniones, se sientan reconocidos y respetados por las cualidades que les hacen diferentes,
se les continle mostrando afecto y, por supuesto, , si se les facilitan roces tempranos con el
poder, es decir, con la creencia de que tienen recursos, oportunidades y capacidad para
modificar algunas circunstancias de su vida. Por el contrario, si han sentido continuamente
rechazo e indiferencia su autoestima va a verse afectada, van a aprender que no son
merecedores de carifio, que no son competentes. Nada hay mejor que sufrir constantes
humillaciones y desprecios por parte de los seres queridos, para consolidar una autoestima
deficiente.
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“Mi familia y mis amigos son lo mds importante de la vida, pero el carifio, el afecto y el respeto
que estos desprenden hacia mi inspiran M| FELICIDAD, que supongo que es la meta de
cualquiera” (Borja, 42 ESO)

Entendemos pues que la forma de describirse cada cual es el resultado de cdmo se le ha
miradoy evaluado ensuinfancia yqué se haidoaprendiendo enrelacidén con esas personas que
configuran suentorno masinmediato.

Todos los mensajes, verbales o no verbales, recibidos e interiorizados, van a ir
conformando una ideade quiénseesycdémose es.

Desurelacionconelgéneroyel sexo

Aguellos mensajes que tienen que ver con lo que se considera en cada sociedad propio
del hombre y de la mujer, no va a resultar indiferente en el proceso de construccion de la
identidad y de la autoestima.

El presuponer determinadas caracteristicas, virtudes o defectos, comportamientos y
creencias propias de un sexo o de otro, el que se les ensefie a sentir emociones (o a no sentirlas)
diferencialmente en funcidn del sexo, la asuncién de los roles que primordialmente han de
desempeniar..., todo ello favorece que cada cual se vea, se valore y espere de si misma o de si
mismo cosas diferentes seglin a qué género pertenezcan.

Tradicionalmente, en la sociedad que vivimos con tantas pinceladas machistas
resistentes a la extincion, la autoestima de la mujer es mas vulnerable: haber interiorizado a
través del proceso educativo y de socializacion determinados estereotipos sexistas como la
sumision, la dependencia, la emocionalidad, el otorgarles una mayor capacidad de
comprensidny de altruismoy, el hecho de que se espera de ellas que se dediquen al cuidado de
las demas personas, favorece que desarrollen sélo una parte de su potencial, que muchas veces
antepongan las necesidades y los deseos de los demas a los propios y que se sientan culpables
cuando no se comportan de ese modo.

“Me gustaria trabajar en un sitio que yo tuviera un despacho o algo asi, ..., que tuviera suficiente
tiempo para dedicdrselo a mi familia... No me gustaria que mi familia se separara y me gustaria
vivir cerca de mis padres para sin algun dia se ponen con Alzheimer o algo de eso, poder cuidar de
ellos” (Maria, 42 ESO)

Es significativo como algunas chicas, a edades tan tempranas, intuyen que estan
avocadas al cuidado de sus mayores, mientras que rara vez detectamos este matiz en las
expectativas de futuro de los chicos.

Deigual modo, si esas presunciones en funcion del género que mencionamos arriba, son
referidas a la sexualidad, indudablemente van a ejercer una notoria influencia en la vivencia
sexual de las chicas y de los chicos. Por ejemplo, en cuanto a lo que resulta atractivo
sexualmente, se imponen unos modelos, unos ideales de corporalidad, sobre todo a ellas, casi
imposibles de lograr, lo que tergiversa y confunde la estima personal en comparacién con esos
patrones, conduciéndolas, en mas ocasiones de las deseadas, al terreno de lo problematicoy, en
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casos extremos, a lo patoldgico, como en la anorexia.

“Me he sentido muy acomplejada por mi fisico, porque considero que mis amigas valen mds
que yo, y me siento mal, porque no estoy a su altura. Me veo gorda , aunque los demds me
quieran convencer de que estoy delgada.” (Noelia, 32 ESO)

Si cambiamos de ejemplo y nos trasladamos al andlisis de las conquistas, seguimos
observando como permanece una doble moral por la que se considera positivo que un chico
tenga multiples comparieras sexuales (es un machote), mientras que el mismo comportamiento
nosevaloraigualsiseaplicaaunachica(esuna puta).

Ni que decir tiene que tanto las capacidades como las metas que puedan llegar a establecerse
ensus estudios y en su futuro profesional siguen estando muy marcadas por los estereotipos de
género.

Las personas jovenes y adolescentes no son inmunes al profundo calado de estos
mensajes sexistas que condicionan suforma de estary sentir en el mundo.

Es importante tomar conciencia de la estrecha relacion entre la autoestima y la
sexualidad. Este mapa conceptual de Zoldbrod* nos permite observar como parte de los
conceptos utilizados hasta ahora para referirnos a la autoestima (amor, identificacién,
confianza, contacto, poder...) estan enlazados como elementos necesarios para llevar a cabo
unarelaciénamorosay/o sexual conotrapersona.

( Saber como manejar

adecuadamente el poder) \

Sentir que te perteneces
a ti mismo/a
‘esarrollas la autoestim’ N
(Contacto fl'sico)

Sentirte con libertad para
explorar tu cuerpo y )

( Recibir empatla) tus sensaciones sexuales

Sentirte identificado/a ( Amor )
con tu género
K ( Nacimiento )

Aprender a
( Aprender a confiar ) ( desenvolverte )
en sociedad
Desarrollar una
buena imagen corporal

K( Aprender a relajarte y )1 %

sentirte calmado/a por la
Integrar la

ersona en al que confias - 1
P 9 masturbacién/fantasias

sexuales en tu vida

de forma saludable

Desvincularte de M
% tus padres/familia

Poder llevar una relacion
amorosa/sexual
con otra persona

Hitos del desarrollo sexual P.Zoldbrod, Sexo inteligente, 2000

28. Zoldbrod, A.P. (2000). ob. Cit.
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La poblacién adolescente, grupo por excelencia al que va dirigido este manual, con sus
famosas "crisis de identidad", se va a cuestionar todo, incluyendo la imagen de si misma que
ha ido adquiriendo en su corta biografia. Puede rebelarse y rechazar cualquier valoracion que
proceda de otra persona, o puede encontrarse tan confusa e insegura de si misma que no haga
mas que pedir a los demas aprobacién y consejos de todo tipo. Sea como sea su acercamiento a
esta emergente “nueva identidad”, el y la adolescente va a pasar inevitablemente por una
reorganizacion critica de su manera de apreciarse con el consiguiente cambio en su autoestima.

“Soy un adolescente de quince afos, aunque me considero el mds raro de todos, soy
excesivamente timido, cada vez mds; ese es uno de mis peores problemas (porque ese problema
en sime da otros mds); otro mds es lo despistado que soy, siempre estoy en las nubes, mi falta de
expresion y la vagancia son unos problemas también graves para mi... Me molesta mucho
cuando me hacen una pregunta en clase y me quedo callado (me cabreo conmigo mismo porque
la mayoria de las veces sé la respuesta)”

Las y los educadores hemos de aprovechar estos replanteamientos para favorecer la
reflexiény propiciar el cambio sifuera necesario.

Por lo tanto, nuestra propuesta inicial para abordar el trabajo con la autoestima, si
gqueremos que el alumnado aprenda a estimar, a valorar esa imagen, serd partir del
autoconcepto, lo que, metodolégicamente, equivaldria a la respuesta que nos damos ante la
pregunta équién soy?, y que es posible contestarla desde algunos de los recursos que
presentamos en este bloque, de distintas formas en funcién de la edad y caracteristicas del
alumnado. Aunque sea vagamente proponemos gestar el tiempoy los espacios necesarios para
gue busquen respuestas que les permitan aflorar sus ideas, opiniones, percepciones, relaciones
con el exterior, que enganchen con sus experiencias pasadas, y que revisen sus creencias sobre
si.

Es importante para su evolucidon personal, favorecer el autoconocimiento de sus
necesidades, deseos y objetivos, que se pongan en contacto con sus  posibilidades y
limitaciones. Fomentar esa mirada interior, puede mitigar la vertiginosa confusion acerca dela
identidad propia de la etapa adolescente, y va a potenciar el conocimiento de sus aspiraciones,
capacidadesy logros. Sila persona no se presta atencién a si misma, dificilmente podra llegar a
mostrarse aprecio. Es practicamente imposible amar aquello que no se conoce.

Sélo a partir de ese conocimiento podremos plantear consignas para trabajar los
sentimientos de aceptacion y aprecio, que junto con los de competencia y valia personal,
definen laautoestima

éPor qué consideramos esencial abordar dentro de un programa de educacién sexual el
trabajo con el autoconceptoy con laautoestima ¢y por qué nuestra propuesta?

e Porque suponen puntos de inflexion permanentes donde se generan espacios de reflexiéon
para fomentar la investigacidn sobre quiénes son, qué quieren, hacia donde quieren ir. El
encuentro intimista con el grupo supone toda una fuente de aprendizaje mutuo y se
favorece elintercambio de percepciones, ideas, sentimientos y expectativas ante la vida.
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e Porque sirve para promocionar la salud psicolégica y sexual ya que se favorece la expresion
individual, la autovaloracién, se fomenta la autoafirmacion y elapoyo mutuo.

e Porque pueden revisar a través de materiales biograficos propios y con detenimiento los
estereotipos de género, analizarlos, cambiar sus contenidos y otorgar valor a aquellas
cualidades asociadas a la feminidad y a la masculinidad que nos parecen importantes segin
nuestro criterio personal, asi como reforzar otros valores y capacidades que consideramos
positivas para chicas y chicos y que nos han sido arrebatados por nuestra pertenencia a un
sexo (género) y noaotro.

e Para tomar conciencia de las situaciones discriminatorias a las que siguen expuestas las
chicas tanto en el terreno publico como en el privado, y, los chicos en el registro emocional.
También las situaciones de discriminacion sexual latentes en los grupos ante determinados
comportamientos sexuales: las chicas, lo veiamos en el estudio cualitativo al que ya hemos
hecho referencia, no reconocen para sila masturbacién aunque son conocedoras de que los
chicos lo hacen. Y la masturbacién es una forma de expresar a través de tu cuerpo algo que
estassintiendo. Claro que tiene que ver con la autoestima.

e Porquesefavorece el cultivar pensamientosy sentimientos positivos cada persona sobre si
misma, el estar mas dispuestas a comprenderse y a perdonarse que a culpabilizarse, el no
preocuparse tanto por lo que las otras personas piensen de ellos/as ni en buscar
sistematicamente su aprobacion, el no compararse con nadie, a darse permiso, y mucho,
paracometer erroresy afocalizar la atencion sobre lo positivo.

e Porque en grupo pueden aprender que con una autoestima fortalecida se puede mas
facilmente expresar acuerdosy desacuerdos, decir “no” sin culpabilizarse y poner limites,
también a la pareja. Van a aprender el valor de ser personas honestas y consecuentes en
cuanto alacomunicaciénverbaly noverbal referida a sus deseosy limites sexuales.

“.he pasado de tener sequridad y confianza en mi misma a ser insegura, poco confiada en mis
capacidades, poca autoestima, y a tener un dnimo depresivo, intentando ocultdrselo a los demds
con sonrisas , con tal de no preocupar a nadie...” (Sofia, 32 de ESO; en relaciéon a como ha
evolucionado ella desde que estd con su novio)

“Lo quiero muchisimo, me llevo super bien, nos tratamos sin insultos, sin malos modos, no como
en mirelacion anterior que todo eran peleas e insultos, ahora es diferente, tenemos algo que no
tienen todas las parejas y es la forma de pensary llevar la relacion; pensamos que se basa en dos
personas, cada una con su vida y sus cosas, y ala hora de estar juntos parte de la vida de cada uno
se pone en comun , pero sin olvidar que sequimos siendo dos personas diferentes” (Lucia, 42 de
ESO, después de haber participado en un taller sobre sexualidad y género)

e Porque, algo muy personal de la biografia de cada cual es su propia orientacion sexual, y en
raras ocasiones, en edades adolescentes, se atreven a hablar de ella si no es la heterosexual.
Los trabajos con la estima personal tienen que integrar aspectos relacionados con la
orientacion sexual, con la homo, con la hetero y con la bisexualidad. Con el mismo
tratamiento, tal como veremos en el bloque de las preferencias sexuales. Nadie puede
estimarse, quererse biensino estareconciliado con su propia orientacion.
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Sabemos que conforme van creciendo, cargan con creencias positivasy negativas sobre
el mundo, sobre las personasy particularmente sobre simismas y si mismos que se hagenerado
en relacién con los demas. Su autoestima va a depender de ello, pero no es innata, se genera
con la historia de cada persona y las historias evolucionan y ellos y ellas tienen que ir
convirtiéndose en protagonistas activos de su devenir; es el resultado de la larga secuencia de
accionesy sentimientos que tiene lugaralolargodelavida.

“No soy un puto conformista que se conforma con lo que le dan, cuando pienso que algo estd mal
hago todo lo posible por cambiarlo. Me considero de ideas progresistas y pienso que nosotros
somos nuestro peor enemigo: las creencias las hacemos nosotros y los miedos también” (Javi
“Heavy”, 42 ESO)

Lo que nos da pie a afirmar que es modificable, por lo tanto abordable en los procesos
educativos que contemplen la necesidad del desarrollo personal del alumnado.
Y es que la estima que finalmente se profesen determinard su actitud ante la vida, ante siy ante
quienes les rodean. Con lo que no cabe duda de que, en parte, condicionara lo que les va a
suceder en el terreno personal, profesional y relacional. Los éxitos y los fracasos, la satisfaccion,
el bienestar psiquicoy lasrelaciones sociales y sexuales llevan el sello de la autoestima.

“Porque si una persona se siente bien consigo misma se siente bien con el mundo que la rodea;
yo, particularmente me siento a gusto conmigo misma, aunque tenga mis defectos, también
tengo muchas virtudes, que quizds muchos no ven y critican... Si no te quieren y te juzgan no son
dignos deti” (Elena, 42 ESO)

Definitivamente si, démosle el lugar que le corresponde.

Recomendaciones:

En el apartado anterior quedan recogidos los objetivos que en otros capitulos incluimos
en este recuadro. Asi que vamos a aprovechar este espacio recordando que el papel de los
educadores y educadoras es fundamental en la contribucidén a que su alumnado fortalezca o
debilite su autoestima. A veces, palabras o gestos dichos de forma confusa, el ignorar
frecuentemente las opiniones de unas personas sobre otras, el rechazo o el favoritismo, por
poneralgunos ejemplos, puede abrir heridas muy dificiles de cerrar, al menos en estas edades.

Quisiéramos también destacar que, en una sociedad intercultural como la que
compartimos, el discurso de la autoestima no puede quedar ajeno al fomento del respeto a la
singularidad propia de cada raza o de cada cultura: el conocimiento de las cualidades propias de
la cultura de origen, de los limites y de las habilidades permiten fortalecer la propia
singularidady laidentidad.
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\/“Mi huella y yo”

Adaptado de Paco Gascon, “La Alternativa del Juego I” (1990)
...
%0 3 AP
o3s ¢Paraque?

- Para favorecer el autoconocimiento y dar a conocer caracteristicas de tu personalidad al
resto del grupo.

- Para divertirnosy dinamizaral grupo.

- Permite al profesorado observar actitudes de hostilidad y rechazo a algin miembro del

grupo.

Procedimiento:

1

Se entrega a cada persona un folio para que dibuje la silueta de una de sus manos con los
dedos extendidos; dentro cadaalumnay cadaalumno escribird lo siguiente:

En el dedo menique: una cualidad positiva que te caracterice.

Eneldedoanular: quéesloque mastegustahacer

Eneldedo corazén: qué eslo que menos te gusta

Entudedoindice: elnombre de tu cantante o grupo favorito

¢Qué pondremos en el pulgar?
Se recogen todas las huellas y se reparten de tal forma que cada chica o chico tengan una huella
distinta alasuya.
Setratadeaveriguar de quién eslahuella, cuando lo sepamos ponemos el nombre de la persona
en el dedo pulgar; si los datos que tienen no son suficientes para averiguarlo, pueden ir con
mucha cautela aindagar entre quienes consideren sospechosas o sospechosos.
Cuando todas las huellas tienen nombre verificado, cada cual presenta, a través de lo escrito en
ella, ala persona a quien pertenece. Por ejemplo, “Yo tengo la huella de Maria que es atreviday
que le gusta mucho...”
Es un buen momento para observar si quienes presentan aceptan la cualidad de la persona
presentada o siaparecen burlas o comentarios despectivos.
Material:
Fichadelahuella, boligrafos
Tiempo:
30 0 45 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o variaciones:

Este recurso, que en su origen es utilizado como técnica de presentacion (véase “La
huella”), lo hemos modificado para abordar aspectos relacionados con la autoestima en grupos
de edades inferiores o en grupos resistentes a la escritura y/o con dificultades para la
abstracciény laintrospeccién personal.
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ﬁ/li huellay yo

Dibuja en este papel la huella de tu mano. Después en cada dedo pondras lo siguiente:

En el dedo meiiique: una cualidad positiva que te caracterice
Eneldedoanular: quéesloque mastegustahacer
Eneldedocorazdn: qué eslo que menoste gusta
Entudedoindice: elnombre de tu cantante o grupo favorito

é¢Qué pondremosen el pulgar?
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/”IGUALES Y DIFERENTES” Trabajando laidentidad individual y grupal

00g 7
° ?
20 ¢Paraque?

- Conocer mejor alos compafierosy compafieras de la clase

- Tomar conciencia de la importancia de conocer los sentimientos y emociones de las
compafierasy compafneros

- Tomar conciencia de lo estimulante que es trabajar en grupo y dialogar con los y las
demas

n Procedimiento:

Tarea individual

El o la docente debera repartir a cada persona una cartulina pequefia, en la que deben escribir
una serie de preguntas relativas a sus gustos personales (ver sugerencias). Cada cual debe
responder a esas preguntas, con sinceridad y sencillez, con frases cortas y bien construidas.

Tarea de grupo cooperativo

Organizada la clase en grupos pequefios, de entre tres y cinco componentes, cada chico y cada
chica leerd a los demas lo que ha puesto en su cartulina y se abrird un didlogo en el que se
discutira sobre el asunto, con una Unica norma: no calificar ninguna preferencia mejor ni peor
que otra.

A continuacién, se dispondrad de una cartulina nueva, cuyo titulo sera “las preferencias del
grupo”. En ella deben anotarse las coincidencias, por un lado, y las divergencias, por otro.
Ambos lados de la cartulina deben considerarse positivos, bajo el rétulo: iguales y diferentes.
Realizadalatarea, lastarjetas grupales seran entregadas al docente.

Tarea de grupo aula

El o la docente metera las cartulinas en una bolsa e ird sacandolas de una en una, leyéndolas en
alto. Enlalectura se referira siempre a lo que es igual y a lo que es distinto, sin decir a qué grupo
pertenece. El pequeio juego consistird en adivinar la identidad del grupo al que se refieren los
rasgos de convergenciay divergencias.

Material:

Cartulinas de color
Tiempo recomendado:
60 minutos

/() Sugerencias practicas o variaciones:

Esunrecursorecomendado con grupos de edades menoresy no muy numerosos.
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1. ¢Cual estu grupo musical favorito?

2. ¢éCualestucolorpreferido?

3. ¢Cualestuactividad deportiva predilecta?

4, ¢Quéte gusta hacer los domingos?

5. ¢Cualhasido el mejorregaloquete han hecho?

6. ¢Cualeslacualidadtuyaque maste gusta?

7. ¢Qué quieres ser cuando seas mayor?
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\/’Somos personas, somos asi”

0.'.::- éParaqué?

- Favorece la concentracion, la reflexion y la expresion del concepto que se tiene de si mismo o
de misma.

- Permite descubrir caracteristicas de la personalidad e indagar sobre las circunstancias que
rodean tu vida y que favorecen o dificultan el desarrollo personal.

- Sirve para escuchar a las y los demads y conocer otras realidades personales ajenas a las
propias.

- Incrementa la empatia.

] Procedimiento:

Primer momento:

Se lesindica que miren detenidamente la clase y escojan un lugar, un rincén dénde poder estar aislados o
aisladas. (Debajo o sobre la mesa, tumbados y tumbadas en el suelo, entre dos sillas o dos mesas...,
simplemente ocupando su sitio habitual) De cualquier forma, han de cerrar los ojos y aplicamos una
técnica de concentraciony/o relajacion.

Cuando se consigue silencio total y cada persona esta inmersa en la concentracion se les invita a que
piensen en si mismas. Se les da pistas: quién soy, qué me gusta, con quién me llevo bien, que me disgusta,
qué piensoacercadelavida, delamor...del sexo, piensa en todo aquello qué te pertenece...

Mientras estan concentrados y concentradas se coloca cerca de cada cual un documento encabezado
con la expresidn Esta/Este soy, donde se les invita a que plasmen parte o el total de lo que hayan pensado
sobressi. Tienen libertad para exponer lo que quierany libertad para no poner nada.

Se da tiempo suficiente para que todo el grupo acabe. Las personas que van terminando antes han de
guardarsilencioy se les invita a que sigan reflexionando para no entorpecer alos que no han acabado. Da
lugar a que sigan escribiendo cosas que no habian contemplado.

Serecogen los textos, sin que nadie los firme. Se garantiza el anonimato.

Si queda tiempo se hara una ronda de intervencién, donde vayan exponiendo cdmo se han sentido al
escribirsobre su persona.

Material:

Ficha “Esta/Este soyyo” y boligrafos.

Tiempo:

60 minutos aproximadamente.

Segundo momento:

Se recomienda que el profesorado haga un trabajo muy particular sobre estos textos, muy laborioso y
gue requiere una dedicacion minima de dos horas. Los leerd y hara una sintesis de todas aquellas
caracteristicas de personalidad, peculiaridades, circunstancias, sentimientos, reflexiones que tengan
especial valor y se integrara en un documento Unico que se devolverd al alumnado. Esta devolucidn se
hace en una sesidn posterior, en la que se invita a que se sienten en circulo y vayan escuchando en
silencio lo que el profesor o profesora va leyéndoles. No valen comentarios, sélo escuchar, encontrarse
enelgrupoyalgrupo. Después se intercambian pareceres sobre “la calidad humana” del mismo.

Es un ejercicio que les sorprende, les hace pensar en las demds personas de la clase, aunque no sepan la
autoriade los parrafos.

Tiempo:

60 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o Variaciones:

En funcidn de la madurez del grupo se incluirdn o no testimonios que contengan gran
cargaemocional.

Incluimos la ficha “Este/Esta soy yo”, y la sintesis realizada a partir de los testimonios de
uno cualquiera delos grupos con los que hemos tratado este tema.
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1Y)
% [ES....cnne. Grupo 49

SOMOS PERSONAS, SOMOS ASI:

Aspectos de nuestra personalidad:

Risuefio, simpatico y sociable, pero también impaciente, nervioso..., intento llevarme bien con
todo el mundo sin importarme el fisico, el color de la piel... Tranquila, positiva. Soy una persona
buena, sé respetar a las demas personas en todos los aspectos..., simpatica, a veces borde...,
introvertida, timida, poco sociable, pero cuando cojo confianza puedo dar mucho de mi.

Timido, a veces un poco bromista y algunas de esas veces demasiado. Simpdtica, agradable,
tengo poca paciencia y mucho caracter, pero el mosqueo se me quita en nada, sincera, positiva,
me suelo poner en el lugar de los demas, muy cabezona, no conozco a nadie tan cabezonay algo
desconfiada. Un poco rebelde y tengo opiniones bastante duras de muchas cosa y que no las
menciono cada dos por tres por respeto... . Muy sociable y un poco timida. Me considero una
buena amiga, magnifica hija y buena persona, claro esta con algunos pros y contras que nos
hacen ser la persona que somos y nos diferencia de las demas. Inteligente. Simpatica, buena, un
poco orgullosa, cabezona, influenciable, con un poco de maldad para quién la tiene conmigo; si
me hacen algo no lo olvido, lo pago, mosqueona, aunque se pasa rapido..., carifiosa, siempre
estoy dando abrazos a quien quiero. Para nombrar todo lo que soy yo (“ser pluricelular”) uso
una palabra concreta (mi nombre), con ello se ahorran palabra. A veces bastante serio,..., a
veces estoy un poco saborio, algunos dias no son tan buenos como otros, casi siempre alegre.
Simpatica, graciosa, agradable,..., también muy negativa, siempre pienso en lo que puede pasar,
mosqueona, si un dia me ha ido mal soy borde con todo el mundo y la pago con mi pareja.
Simpatico, amable, sociable, feliz. Alegre, simpatica, extrovertida, muy enfadosa, llorona, pero
hoy me encuentro muy bien. Alegre, divertido. Cabezota, un poco brusco; todos los dias me
despierto sin ganas, pero al cabo del dia me entran ganas de hacer muchas cosas; amigable,
feliz, divertido en ocasiones y responsable, no me dejo llevar por nadie y creo que tengo una
buenareputacion.

Nos gusta

El deporte y los aparatos electrénicos, pasear, pasarlo bien con los amigos. Estar siempre de
cachondeo, reirme, dar consejos, opiniones, porque luego me gusta que me los den a mi si
tengo algin problema. Hacer deporte, salir con mis amigos a pasarmelo bien sin
complicaciones. Que me ayuden y me apoyen, conseguir lo que quiero. Salir con mis amigos,
dar paseosy pasarlo bien. El futbol, incluso estoy en un equipo federado, la musica heavey. Estar
de broma, contar chistes. El cachondeo en su momento,..., que haya respeto y buenas
amistades, que hay pocas, el flamenco, la playa, la feria, que la familia esté unida. La musica. La
natacién, el atletismo. La calle, tocar en la banda. El cine, las fiestas, bailar, cantar y estas con
mis sobrinos.

No nos gusta
Odio la mentira y que me mientan, no lo soporto. Los vicios, hacer dafio a las personas. Ningun

tipo de pelea. Que me engafien, lainjusticia. Nila agresividad, nila violencia, ni hablar mucho de
esos temas, ni el colegio, niestudiar. Las personas falsas e hipdcritas.
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Entre nuestros documentos encontramos:

* Personas gue expresan sus reflexiones:

“..Supongo que debido a la adolescencia tengo muchas cosas en la cabeza y muchas
contradicciones” “Hay que vivir el dia a dia disfrutando, gozando, divirtiéndote, pero con cierto
orden, respetoy teniendo cabeza, sabiendo que lo que hago hoy no me influya mafiana con algo
malo” “Estos talleres personalmente me gustan mucho porque son problemas de actualidad
muy graves y de utilidad para el futuro. Pienso que hoy en dia no hay que dejarse llevar tanto por
los demas. Pensar por ti mismo, saber decir “no” ante situaciones que no te convienen y saber
alejarte de ellas...” “Pienso bien, y siempre creo que todo va a salir bien, aunque no me crea
mejor, siempre creo que todo lo que hago lo puedo hacer bien y si no lo puedo mejorar, intentar
gue todo esté bien, sentirme bien como yo quiero” “Me hace sentir mal la poca personalidad,...,
esdecir, hacerlo que hacenlosdemadsoiralamodatal comovanlosdemas sdlo porque lo hacen
otros. Yo prefiero hacer lo que me gusta porque quiero y tengo mi propia personalidad” “La
gente es compleja, y pensando yo misma en mi “me miro hacia dentro” y veo una complejidad
aun mayor” “... pero la gente de mi alrededor no me veia asiy abusaban de lo buena que era, eso
me ha hecho darme cuenta que no siempre hay que confiaren la gente”

* Personas que cuentan como e sienten:

“...Hace unos cuantos dias que estoy algo nervioso, sera porque tengo que hacer unas cosillas y
estoy muy ocupado” ” Estoy cansad@ de la vida que llevo, casi siempre igual, siempre he
intentado pensar que mivida por muy aburrida que sea es de lo mas normal, pero no... En estos
momentos cuanto peor estaba, mas sol@ me he quedado” “Haciendo esto me he sentido muy
relajado, aunque me ha hecho recordar cosas que pasan y lo que tengo alrededor..., me ha
gustado lo que hemos hecho” “Me hace sentir bien estar con mis amigos y mi hermano” ” “En
ocasiones no me siento bien porque en mi casa sufro la violencia de género, y eso me hace
pensar mucho. Yo no tengo recuerdos buenos de mi nifiez, sino recuerdos de cémo le pegaba,
por eso nunca quiero recordar mi nifiez” “A veces me siento muy mal cuando en algunas
sesiones de estar charla habldbamos del malos tratos en la familia,....,hubo una ocasién..., pero
ya lo hemos solucionado gracias al didlogo y al apoyo que recibi de mi mejor amiga, la quiero un
montoén...Por estos motivos tengo que estar muy bien de cara a la gente, pero, en realidad, por
dentro estoy un poco mal” “Me he sentido muy, muy relajado, en paz, en tranquilidad; no
piensas en los problemas que tengamos en el instituto, ni en casa..., parece como si te
comunicaras contigo mismo, estdbamos como en estado de éxtasis, relajas tu cuerpo, tus
musculos; al tener los ojos cerrados no ves lo que te rodea, sino lo que imaginas, prestas
atenciodn a ruidos y sonidos..., que con los ojos abiertos quizas ni sabias que estaban ahi. A mi
particularmente me ha sentado muy bien, porque soy una persona muy activa y nerviosa.
“Porque si una persona se siente bien consigo misma se siente bien con el mundo que la rodea;
yo, particularmente me siento a gusto conmigo misma, aunque tenga mis defectos, también
tengo muchas virtudes, que quizas muchos no veny critican... Si no te quieren y te juzgan no son
dignos de ti. Viven y deja vivir “Hoy me he sentido muy bien, muy relajada, por una parte bieny
mal por otra, porque cuando hablamos de la violencia me vienen muchos recuerdos, pero, en
general me gustan mucho los talleres que organizan los profesores” “Mi clarinete y mi piano
hacen que yo pueda expresar lo que siento sin tener que “gritar”
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* Personas que hablan de sus problemas, limitaciones o dificultades:

“Pocas veces me mosqueo en serio, aunque si lo hago desato una agresividad que ni yo mimo
puedo controlar” “...otras personas, sin embargo, parece que no comprenden mi humory creen
que les hago dafio. Supongo que sera porque sélo me han tratado en horario de clase” “Cuando
me mosqueo, alguna vez la he pagado con quién no tenia que pagarla” “...[o Unico mas malo que
veo en mi es que deberia cuidarme de ir por ahi siendo tan sincera, deberia mirar mds a los que
me rodean y saber también callar” “Necesitaria una persona para desahogarme con ella, que
me inspire confianza, mi madre quiere que vaya a una psicoéloga, pero tengo un poquito de cosa,
no sé como algo extrano” “Yo he vivido en un ambiente de rebeldia con mis amigos y familia,
donde unoledicealgoal otroyse pelean. Y yo soy asi, pero trato de cambiar eso en mi porque yo
sé que no trae nada bueno,...desde chico me ensefaban a pelear y a defenderme, y yo trato de
evitarlo en lo maximo” “Dicen que he dado un gran cambio de personalidad, antes era callado,
educado, vergonzoso, siempre queria ayudar. A la gente mayor les gustaba mds antes, a los
jovenes, ahora. Como he dicho antes no me dejo influenciar y quiero cambiar otra vez, hacer las
cosas buenasdeantesylas de ahora”

* Personas que plantean susilusiones:

“ Me gustaria que algunos de mis amigos se animaran mas a salir, ya que siempre que se les
propone algo sacan alguna excusa” “De mayor quiero ser médico” “Cuando cumpla los
dieciocho me gustaria apuntarme para sacar el Cristo de los Gitanos” “A mi me gustaria hacer
una carrera para tener un buen futuro, pero no puedo porque no tengo fuerza de voluntad y soy
muy vago para los estudios, no puedo estar mas de una hora, me pongo muy nervioso” “Aspiro a
llegar ajugar en algin equipo de primera divisidn, y si puedo, voy a hacer loimposible para jugar
en equipos como el Madrid, Valencia...; aesoesaloqueyoaspiro, engrande.

* Personas que valoran lo que tienen:

“Tengo unos padres que me quieren mucho y mi hermano, para mi, es lo mds. Con él puedo
hablar de cosas sin preocuparme, nos contamos los problemas y siempre nos llevamos bien”
“Mifamilia me quiere mucho, no me falta de naday tengo amigos excelentes” “...aunque a veces
me sienta con ganas de que se termine todo, cuando ya estoy bien, reflexiono y pienso por qué
actlo de esa manera... Me he arrepentido de muchas cosas que he hecho o dicho, mayormente
amis padres, si al fin y al cabo me han dado la vida, me han cuidado y han hecho todo lo posible
para que salga de mi una persona de provecho, y aun lo siguen haciendo... La vida es algo que
considero muy valioso e importante” “mi madre es la persona a la que yo mas quiero, me trata
muy bien, me sabe escuchar...” “en el instituto me llevo muy bien con todos mis compafieros y

estoy muy contento, también conlos que voy a entrenar”
* Personas que se pronuncian sobre el amory las relaciones de pareja:

“Pienso que el amor es lo mejor que hay, es muy bonito compartir tu vida con otra persona a la
gue amas, y lo darias todo por ella”. “Cuando me enamoro no lo quiero reconocer, lo hago pocas
veces, pero se nota; muchas veces he confundido sentimientos convirtiendo a mi mejor amigo
€N una persona que Nno es...; Pienso que querer a una persona y que te quieran es una de las

nn

cosas que mads importancia tiene en la vida, y otra de ellas es saber querer a los demas”.” Hace
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poco conociauna chicallamada ..., y, aunque sélo haya estado con ella una tarde sé que es una
gran personay poco a poco esa amistad se esta transformando en LOVE...; ahhh, se me olvidaba,
antes no he estado en el grupo de enamorados pero confieso que estoy loko de AMOR” “En el
amor soy bastante decidido; nunca he sido infiel en el amor a una chica..., en el momento que
encuentre a una chica que yo quiera y ella me quiera, seguro que esa relacidn va para siempre,
porgue yo no soy el tipico nifiato que va decepcionando a chicas; si salgo con una soy digno de lo
que hago y debo hacer” “Nunca he dejado a una chica por otra, porque debe de haber un
respetoy, ademas, que cuando he estado con una no se me ha pasado por la cabeza dejarla por
otra” “Pienso que el amor es algo muy bonito cuando hay dos personas que se quiere; me
gustaria que me llegara pronto, pero ya se vera” “ Pienso que el amor es algo muy bonito, no he
tenido mucha suerte con él, pero tampoco lo veo como algo muy necesario..., aunque estoy
pensando sentar la cabeza y echarme una novia..” “Estoy enamorada, pero por muchas
circunstancias no podemos estar juntos por ahora, hasta que llegue el momento lo recuerdo
con carifio... ““Me da miedo lo que me pasa..., todo lo que me cohibe es el miedo, lo perdi para
otras cosas, pero en esta situacién ha vuelto como una instantdnea que me ciega toda
posibilidad de ser feliz; hasta hace poco estaba muy segura de mi, de que podia controlar mis
sentimientos y emociones a la perfeccidn, pero desde que llegé a mivida, sé que nadie aprende
acontenery olvidarlo que siente, con él me he sentido como con nadie..., pero parece que todo
se esfuma” “No me enamoro facilmente, pero cuando me gusta alguien, lo haria todo por él .
Cuando tengo a alguien muy importante para mi a mi lado, también tengo miedo, miedo de
perderlo, de que se aleje y no vuelva” “El amor me parece algo maravilloso, estar con alguien
encantador, que te quiera, te dé carino, y esté contigo en lo bueno y en lo malo, es algo que yo
valoro mucho, que te dé dia a diatodo lo que vales y te lo demuestre” “Lo quiero muchisimo, me
llevo super bien, nos tratamos sin insultos, sin malos modos, no como en mi relacién anterior
gue todo eran peleas e insultos, ahora es diferente, tenemos algo que no tienen todas las
parejasy es laforma de pensary llevar la relacién; pensamos que se basa en dos personas, cada
una con su vida y sus cosas, y a la hora de estar juntos parte de la vida de cada uno se pone en
comun, perosinolvidar que seguimos siendo dos personas diferentes”.

Asisomos, asilo hemos contado.
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“El Anuncio”

00g 7
° ?
20s ¢Paraque:

- Ayuda a expresarse y concentrarse sobre el aspecto central, de forma positiva, del
concepto que se tiene de simismo o de si misma.

- Fomenta el autodescubrimiento, la reflexidn sobre las caracteristicas personales en su
multiplicidad, de forma positiva, aprendiendo a valorarse, y superando timideces.

- Sepretende que lasy los participantes caigan en la cuenta de la diversidad de cualidades
que cada persona posee.

- Aumentala confianza grupal, estimulando la curiosidad por sus miembros.

N Procedimiento:

Se les indica que han de disefar una campafia publicitaria para venderse como amigo o
amiga. Para ello, en silencio, cada persona tiene que realizar un anuncio de pocas palabras (el
numero lo puede fijar el o la monitora). El anuncio se utilizard para describir nuestras virtudes y
cualidades (parte de nuestra personalidad), de la forma mdas realista posible, como si
quisiéramos conseguir que alguien nos comprara. También se pueden imaginar que “tenéis que
visitar por primera vez a una persona muy importante para vosotras y vosotros, que no os
conoce, y queréis dar la mejor impresion posible, haciéndole ver cémo sois en realidad; o
imaginaros que queréis conocer a una persona con la que deseais establecer una relacién
auténtica, especial...” El fin de la actividad es que sepan dar un cuadro completo de su
personalidad con pocas palabras.

Se podran utilizar esléganes, pegatinas, dibujos, simbolos... También se pueden resumir los
hechos mas sobresalientes de nuestra vida y/o echar una mirada hacia el futuro.

Al terminar, cada persona escribird su nombre por detras de manera que no se vea a simple
vista. Se recogen las hojas con las descripciones, y se barajan, y, a continuacién, se intenta
adivinar quién ha escrito algunas de las autodescripciones, diciendo lo que hace pensar quién
ha sido. La persona autora de la descripcion no debe darse a conocer durante la discusidn, sino
gue espera a que las demas personas adivinen su identidad. Al final del juego, se puede dejar, si
se quiere, que cada participante diga cudl es su descripcion.

Cuando se termine la actividad, se plantean preguntas para la reflexién: ¢écdmo me he sentido
durante la actividad?, équé descripcion se parecia a la mia?, écdbmo he reaccionado
interiormente ante el comentario de los y las demads?, ipuedo pensar que me han
comprendido?, éconocemos al grupo de otra forma?, ¢hemos descubierto detalles en los que
no nos habiamos parado?, i qué diria mimejor amiga o amigo sileyese midescripcién?, etc.
Material:

Folios y boligrafos, |apices y rotuladores de varios colores, cartulinas y todos los materiales
necesarios para elaborar un buen anuncio.

Tiempo recomendable:

60 minutos aprox.
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Sugerencias practicas o Variaciones:

Es preferible que, para realizar esta actividad, haya un buen clima de respeto de clase,
conociéndose el grupo previamente, ya que puede crear mucha ansiedad en algunas
personas.

Cuidar el que los comentarios sobre los aspectos del caracter que hay en cada descripcidn sean
discretos y moderados, no hacer “interpretaciones psicoldgicas correctas” de las descripciones
“eres..”, evitar el etiquetaje).
El desarrollar este ejercicio después de una relajacién crea un ambiente de concentracion
individual y de grupo que facilita la tarea complicada de hablar de una misma o de uno mismo.
No es facil, sobre todo cuando no se ha aprendido como pauta de conducta. El grado de
dificultad aumenta cuando se tiene que hacer publico. Esimportante que se aprenda a defender
la intimidad de cada cual. Igualmente es necesario que se transmita la idea de la capacidad que
tenemos de seleccionar aquello que realmente se necesita compartir, y que forma parte del
autoconcepto. De la misma manera se pueden elegir las situaciones o personas con las que
compartir algo que se valora, en cuanto que forma parte de la identidad individual de cada
cual...
Trabajar, también, la idea de la importancia de centrarse en nuestro interior, en lo que somos y
en lo que tenemos, en nuestras particularidades, como forma de conocerse y de afirmarse, de
conocer nuestros limites y de establecer relaciones mds auténticas con nosotras mismas y
nosotrosy con las demas personas.
Ante la puesta en comun pueden surgir reticencias en cuanto al hacer publico las descripciones
individuales. Es una buena oportunidad para trabajar esquemas de negociacion en grupo. El
grupo decide si se hace publicoono.
Puede que surjan dificultades a la hora de rellenar la hoja. El alumnado puede manifestar no
saber qué escribir. Se les explica que pueden referirse tanto a caracteristicas fisicas como
psicologicas o de personalidad. Puede presentarse el caso de entregar el material en blanco. Se
intentara evitar este extremo, insistiendo en las aclaraciones necesarias para la realizacidon de la
tarea.
De interés analizar los sentimientos surgidos y sus significados, como forma de familiarizarse
cada vez mas con el mundo de los sentimientos.
Evidentemente esta ficha no se elegira si para abordar el autoconcepto hemos utilizado
“Somos personas, somos asi.”
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\/“Cada uno es lo que tiene”

Adaptado de Klaus W. Vopel (1981; 1995)

éParaqué?

- Fomenta el acercamiento al conocimiento de diversos aspectos de nuestra identidad a
través del estudio de nuestros objetos personales. Las cosas que tenemos revelan
tambiénlo que somosylo que esimportante para cada cual.

- Estimula el conocimiento de los miembros del grupo, suscitando una reciproca
curiosidad.

N Procedimiento:

Elgrupo se sienta de forma cdmoda, y se le dan las siguientes instrucciones:

“Imaginaos que sois un famoso personaje y que habéis decidido vivir en el anonimato. Un
periodista quiere escribir un articulo sobre vosotros y vosotras y trata de descubrir el modo de
llegar a poseer material para su reportaje, para que quien lo lea pueda descubrir vuestra
verdadera identidad. Ese reportero, muy conocido por su “morro”, logra entrar a escondidas en
vuestra habitacion. Registra todos los armarios, cajones, estanterias... revuelve todos vuestros
objetos. Después de este registro, el periodista estd sequro de que puede escribir una historia
muy interesante sobre vuestra identidad.

Haced una lista de todos los objetos que, segun el periodista, son de importancia capital para
lograr entender quién sois en realidad. A continuacion, escribid después el articulo que habria
escrito el periodista tras haber acumulado todas estas informaciones sobre vosotros. Después,
formad grupos de cuatro y leed vuestros articulos. Por ultimo, en gran grupo, cada una/o de
vosotras/os deberd decir un objeto revelador de su identidad”.

Una vez terminada la actividad, se hace una puesta en comun: analizar nuestra experiencia a
partir de la afirmacion “Cada uno es lo que tiene”, équé titulo se podria dar al articulo del
periodista?, écdmo reaccionarian lectoras y lectores al leer el reportaje?, ¢he aprendido algo
nuevo sobre mi?, ¢hay algin companero o companera que posea cosas parecidas a las mias?,
¢cudles eran, hace tiempo, mis objetos preferidos?, ¢ me gustaria leer el articulo escrito de otro
compafiero o compafera?...

Material:

Papely boligrafo. Rotuladoresy lapices de colores (sise hace “Laisla”)

Tiempo recomendable:

60 minutos aprox.

/() Sugerencias practicas o Variaciones:

Una variacién de esta actividad puede ser la de “La isla”. Se le pide al grupo que se
imaginen que se van a una isla desierta, a la que se tienen que llevar algo especial, que aprecien
mucho. Después de pensar sobre ello, se les pide que dibujen el objeto en una cuartilla. Le
ponen el nombre por detras, sin que se vea. Unavez que todo el grupo ha terminado sus dibujos,
se hace un collage. El grupo observa después el collage, intentando adivinar quién se ha podido
llevar algunos de los objetos.



83

‘/"Mi nombre en el mundo”

Adaptado de Klaus W. Vopel (1981; 1995)

... N 49
°
20 éParaque:

- Experimentar sensaciones positivas ligadas al propio nombre.

- Afianzarlaidentidad
- Fomentar la autoestima a través de técnicas de visualizacion.

N Procedimiento:

El grupo se acomoda en lugares y rincones del aula de la forma mas comoda posible y
que libremente elijan, la consigna es no rozarse ni tocarse con nadie, para que adquieran mas
concentracién eintimidad. Se les daninstrucciones similares a ésta:

“Quiero proponeros un juego agradable sobre algo que os pertenece, aunque no lo habéis
elegido, que por regla general, os va a acompaiar durante todo vuestra existencia, pero que
también, si no es de vuestro agrado, tenéis la posibilidad de cambiar”

Se introduce alguna técnica breve de induccion a la relajacidn vy se utiliza la siguiente guia
para visualizacién:

“Imaginate que ves un avion en el cielo y en su cola arrastra una gran tira de tela con tu
nombre... Imaginate ahora que ves otro avion que deja detrds de si tu nombre escrito en el
cielo con grandes letras blancas de humo... Mira ahora hacia abajo las s miles de personas
que estamos leyendo tu nombre. Todos estamos leyendo tu nombre. Todos estamos leyendo
tu nombre. Imaginate ahora que escribes tu nombre en una gran nube negra y tormentosa...
Escribe tu nombre en el fondo del océano... Escribe tu nombre en la arena de un enorme
desierto o... Escribe tu nombre en el infinito cielo azul... Escribe tu nombre en la superficie de
un mar en calma... Escribe tu nombre entre dos estrellas... ... Escribe tu nombre con letras de
fuego... Escribe tu nombre con letras s de oro... (Como y ddnde te gustaria escribir todavia tu
nombre? Hazlo... piensa en todas las posibilidades que tienes para escribir tu nombre...
Dentro de un momento pondrds de nuevo tu atencion en el grupo... Abre los ojos y mira
alrededor...”

Una vez terminada la actividad, se hace una puesta en comun: cdmo me he sentido durante el
juego, qué firma me ha gustado mas, algun otro lugar donde me he imaginado escrito mi
nombre, qué puedo hacer para valorar bastante mas mi nombre, que relacién tiene todo esto
con laautoestima, con miautoestima...

Tiempo recomendable: 20 minutos

) Sugerencias practicas o Variaciones:

Resulta también muy interesante que escojan dénde se han sentido mejor con la
visualizacidn de su nombre e intenten plasmarlo en un papel, dibujando y coloreando con todo
lujo de detalles. Se colocan todos los dibujos sobre un papel continuo o en distintas partes del
aula, y queda expuesto durante todo el curso o taller. Genera mayor cohesion grupal.

Se puede trabajar como introduccién a otro recurso relacionado con la autoestima. Como un
punto deintrospeccion.
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Vv “El billete”

Basado en una presentacion recibida a través de e-mail y cuya autoria desconocemos.
00g 7
%o éPara qué?
- Para comprender que el valor de una persona ni se incrementa ni desciende segun lo
guediganohaganlasdemas.
- Hacerles ver que el valor personal es incuestionable, independientemente de las

circunstancias que nosrodea.

N Procedimiento:

Se sitUa a todo el grupo en circulo. La educadora o el educador pondra una fotocopia en
colorde un billete de 50 euros en el centro del circulo. Se les pregunta por el valor del billete, a
lo que responderan lo esperado: 50. A continuacion se les indica que tienen que mantenerse
muy en silencio pensando qué harian con ese billete. Se les anima a que, una a una, cada
personavaya saliendoy haciendo lo que quieran con el billete. Sitienen dificultades, lamonitora
o monitor podra salir a romper el hielo y a dar pistas: arrugarlo, pisotearlo, besarlo, acariciarlo,
mirarlo, pintarlo, hacer un avidén... Son muchas las posibilidades, pero no pueden ni romperlo ni
llevarselo. Si alguien no quiere o no le interesa salir esta en su derecho de no hacerlo. Cualquier
cosa que hagan puede ser posteriormente interpretada.

Cuando quienes han querido salir lo han hecho, le preguntamos al grupo con el billete en la
mano: écudnto vale este billete? La respuesta suele ser la misma, 50 euros.

A partir de ahi explicamos el significado del ejercicioy hacemos ver al grupo que al valor de una
persona se sucede lo mismo que al del billete: Tenemos una valiay eso es inherente al hecho de
ser persona; eso no impide que los demas nos traten, a veces bien, a veces mal, a veces muy
mal..., y que, consecuentemente eso haga que nos sintamos mejor o peor. Nuestro valor es el
mismo.

Material:

Fotocopia, aser posible en color, de un billete de 50 euros.

Tiempo recomendable:

20-30 minutos. Dependiendo del nimero de participantes.

) Sugerencias practicas o variaciones:
Es muy recomendable la utilizacién de este ejercicio al inicio de cualquier otro recurso o
explicaciontedrica sobre qué es o cémo se forjala autoestima.
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\/"Descubro loqueven”

Sod ) 57
20 iParaqué?

- Favorece el incremento del autoconocimiento a través de la informacidn, siempre en
términos constructivos, que puede proporcionar el grupo.

- Posibilita el conocimiento de cualidades positivas y aspectos mejorables de la
personalidad

- Sirve para desarrollar habilidades de escucha y para incrementar el esfuerzo por utilizar
un lenguaje positivoy nunca despectivo para calificar a otras personas.

- Incrementa las posibilidades de interpretacién de la realidad

- Fortalece los lazos afectivos.

| Procedimiento:

Se pide una persona voluntaria que esté interesada en saber que opinan los demas de
ella. Se lainvita a que salga de la clase, y espere, hasta que se la invite de nuevo a entrar, en un
sitiodonde no puede escuchar lo que pasa dentro del aula.

En la pizarra se trazan dos columnas. Una encabezada con la expresion “Cosas que me gustan de
ti”, la otra, “Aspectos que podrias mejorar”.

Para la segunda columna el profesorado no permitird que se hable de defectos, sino de habitos,
comportamientos, costumbres..., que puede mejorar, es decir, que pueden transformar. Se trata
no de “machacar” anadie, sino de motivarles para el cambio.

Cuando todo el alumnado haya participado (se respetara el silencio de las personas que no
guieran participar), seinvita a entrar ala persona que estaba fuera.

Poco a poco le vamos leyendo, primero lo positivo, y en segundo lugar lo mejorable. La persona
notiene derechoaréplica. Es suresponsabilidad en |a participacion del ejercicio.

Alfinal sélo preguntaremos cdmo se siente.

Material:

Pizarraytizasorotuladores

Tiempo recomendable:

30 0 45 minutos, dependiendo del nimero de participantes.

/C) Sugerencias practicas o variaciones:

Para que pueda salir el mayor nimero de personas participantes, podran hacerlo de
dos endos, cada cual tendra sus dos columnas.
Cada columna puede trabajarse en momentos distintos. En este caso, resulta simpatico,
detenernos un poco mas e invitar a la persona voluntaria, a que indique quién cree que le ha
dicho cadacualidad. El grado de sorpresa resulta curioso.
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\/”EI abanico delos piropos”

o éPara qué?

- Tomar conciencia de cdmo cada cual puede incrementar la autoestima de cada miembro

desugrupo
- Fortalece los vinculos afectivos entre el grupo.

N Procedimiento:

Se sientan todos y todas formando un circulo. Acadapersonase le entrega unfolio. En él
deben escribir con letra grande un nombre que les identifique. Se dice que en esa hojasevan a
escribir caracteristicas o cualidades personales en positivo. Van a escribir cualidades que
valoran de los companeros y las compafieras. Cuando quede clara la tarea, cada participante
pasa la hoja ala persona que tiene a su derecha. Ahora es el momento de escribir. Deben pensar
en la persona propietaria de la hoja que tienen delante y expresar por escrito algo que valoren
deella. Acontinuacién se doblala hoja para que no se vea el mensaje y se pasa a quiensetengaa
la derecha. Esta parte del ejercicio finaliza cuando a cada cual le llega su papel que, si se ha ido
doblando correctamente, tendra forma de abanico.
A continuacion, el alumnado leerd en voz alta y por turnos lo que le han escrito en su abanico,
pero lo tienen que hacer narrandolo en primera persona. Por ejemplo: Texto, “Me gustan tus
ojosazules”, se lee, “Me gustan mis ojos azules”. Al final cada cual se queda con su hoja.
Materiales:
Un boligrafoy una hoja en blanco.
Tiempo recomendable:
60 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o Variaciones:

Se puede dar la situacién de no saber qué escribir sobre alguien. Es mas, puede que en la
clase haya alguien que no se hable con otra persona. Tenemos que hacerles entender que,
aungue no todos ni todas nos gustemos, siempre podemos pensar que una persona por poco
gue nos agrade, siempre tiene algo positivo que la caracteriza, bien de su fisico, bien de su
personalidad. Y nuestro trabajo ahora es centrarnos en ello. No obstante, planteamos que antes
de transgredir las normas del juego (lenguaje positivo), es mas “elegante” no poner nada,
aungue es mas “saludable” hacer un esfuerzo para pensar constructivamente en todos y todas.
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\/‘Carta de amor para mi”

... N 7

° ?

20s ¢Paraque:

- Dejar de tener prejuicios a la hora de hacer declaraciones de amor hacia la propia
persona

- Facilitar la introduccién al concepto de autoestima

N Procedimiento:

Se les entrega una ficha correspondiente a una carta de amor ya elaborada. Deben leerla
atentamente y contestar a las cuestiones planteadas. A partir se abre el debate y se van
registrando componentes esenciales para el desarrollo de la autoestima.

Posteriormente se les pide que elaboren una para si mismos o si mismas.

Quiénlodesee puede hacer publica su carta.

Materiales:

CartadeIsabel paralas chicas; carta de Miguel para los chicos. Hoja en blanco y boligrafo.
Tiempo recomendado:

60 minutos

) Sugerencias practicas o Variaciones:

Este recurso puede también ser utilizado al finalizar un médulo o un bloque tematico
sobre autoestima. En ocasiones si este tema se ha trabajado en profundidad a través de otras
dindmicas podemos prescindir de los modelos de carta de Isabel y Miguel, e invitarles
directamente a que redacten una carta de amor parasi.
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Vais a leer con detenimiento el siguiente documento. Ha sido escrito por una chica, al finalizar la
secundaria. Su profesora indicd a toda la clase que escribieran una carta de amor hacia si
mismos y hacia si mismas. Teniendo en cuenta que enamorarse significa exagerar, idealizar, les
pidid que no se cortaran, que si era necesario exageraran, puesto que cada cual se merece todo
suamor.

Isabel se escribid la siguiente carta™:

QueridaIsabel:

Hoy estoy descubriendo que tengo razones para pensar que soy una persona
muy importante parati, o sea, para mi:

Tengo un cuerpo que me sostiene y que ahora mismo estd trabajando
armonicamente para que yo escriba, camine, hable, respire..

Puedo pensar y construir mis propias ideas. Puedo tfransmitir lo que pienso con
el lenguaje que poseo. Puedo sentir emociones muy diversas; a veces, soy capaz
de identificarlas y de sentir alegria por vivir, fambién tristeza en muchas
ocasiones. Todo lo que estd en mi me pertenece, y yo misma lo puedo cuidar,
mejorar, pero también soy consciente de que lo puedo destruir.

Me doy cuenta de que soy un montdn de elementos que dan lugar a lo que soy. Si
toda yo funciona en armonia, me puedo sentir bien, puedo sentir amor a todo lo
que pienso, a todo lo que tengo, siento y soy. Me doy cuenta de que la mdxima
responsable de mi misma soy yoy me fengo que querer.

Aunque me doy cuenta de que a lo largo de mi corta vida ya he tenido algunos
problemas y he vivido situaciones bastante desagradables y que para qué vamos
ahora a recordarlas, 1 y yo, sabemos de qué hablamos, la verdad es que
reconozco que he sabido afrontarlos con cierta valentia; esa valentia sale de mi,
y es el motor que me va a seguir empujando el resto de mi vida para mantenerme
fuerte.

Creo que tengo muchas cosas valiosas en mi y voy a salir adelante en lo que me
proponga. Creo que me quiero tal como soy, pero reconozco que hay algunas
cosas de mi misma que no me gustan mucho, pero sé que puedo vivir con ellas y
puedo ser feliz asi.

Prometo que te voy aquerer siempre,

Isabel

Cuestiones para la reflexion:

° ¢Qué piensas de Isabel?
° ¢Qué te hace pensar y sentir la carta de Isabel?
° ¢Por qué es importante que Isabel se quiera a si misma?

29. Basado en un texto de Lorena Magafia Miranda
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Vais a leer con detenimiento el siguiente documento. Ha sido escrito por un chico, al
finalizar la secundaria. Su profesora indicé a toda la clase que escribieran una carta de amor
hacia si mismos y hacia si mismas. Teniendo en cuenta que enamorarse significa exagerar,
idealizar, les pidi6é que no se cortaran, que si era necesario exageraran, puesto que cada cual se
merece todo suamor.

Miguel se escribié la siguiente carta™:

Querido Miguel:
Hoy estoy descubriendo que tengo razones para pensar que soy una persona muy
importante parati, o sea, para mi:

Tengo un cuerpo que me sostiene y que ahora mismo estd trabajando
arménicamente para que yo escriba, camine, hable, respire...
Puedo pensar y construir mis propias ideas. Puedo transmitir lo que pienso con
el lenguaje que poseo. Puedo sentir emociones muy diversas; a veces, soy capaz
de identificarlas y de sentir alegria por vivir, también tristeza en muchas
ocasiones. Todo lo que estd en mi me pertenece, y yo mismo lo puedo cuidar,
mejorar, pero también soy consciente de que lo puedo destruir.
Me doy cuenta de que soy un monton de elementos que dan lugar a lo que soy. Si
todo yo funciona en armonia, me puedo sentir bien, puedo sentir amor a todo lo
que pienso, a todo lo que tengo, siento y soy. Me doy cuenta de que el madximo
responsable de mi mismo soy yoy me fengo que querer.
Aunque me doy cuenta de que a lo largo de mi corta vida ya he tenido algunos
problemas y he vivido situaciones bastante desagradables ({para qué vamos
ahora a recordarlas?), la verdad es que reconozco que he sabido afrontarlos
con cierta valentia; esa valentia sale de mi, y es el motor que me va a seguir
empujando el resto de mi vida para mantenerme fuerte.
Creo que tengo muchas cosas valiosas en miy voy a salir adelante en lo que me
proponga. Creo que me quiero tal como soy, pero reconozco que hay algunas
cosas de mi mismo que no me gustan mucho, pero sé que puedo vivir con ellas y
puedo ser feliz asi.
De cualquier forma, prometo quererte siempre,

Miguel
Cuestiones para la reflexion:
° ¢Qué piensas de Miguel?
° ¢Qué te hace pensar y sentir la carta de Miguel?
° ¢Por qué es importante que Miguel se quiera a si mismo?

30. Basado en un texto de Lorena Magafia Miranda
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Carta de amor para mi.

/

Te invitamos a que escribas una carta en la que expreses todo lo que amas en ti. No reprimas nada de lo
que quisieras decir en una declaracion de amor a ti misma o a ti mismo. ¥ como las personas enamoradas tienden a
exagerar, por favor, exagera. Todo lo que digas de positivo serd utilizado por tu mente en tu favor, para

aumentar tuautoestima. No te cortes, td eres una persona merecedora de todo tuamor®:

Querida/Querido..........ocecerennnt:

31. Recogido en “Aumente su autoestima” Dr. Lair Ribero
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Modulo I11

- Tedeseo, te quiero a ti
Diversidad sexual: Orientaciones del deseo
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Te deseo, te quiero a ti
Diversidad sexual: Orientaciones del deseo

Lejos de categorias dicotdomicas e inmutables, las distintas orientaciones sexuales no son
etiquetas estables ni inamovibles, sino que se desarrollan y evolucionan como un proceso a lo
largo de toda la vida de las personas. Como hemos hecho referencia en otros apartados, la
sexualidad es una dimensién humana que ha de ser comprendida en un sentido global y amplio
sigueremos tener en cuenta toda suriquezay toda su variabilidad, mas alla de lo que la “norma”
heterosexistay heterosexual impone, ya que éstareduce las vivencias sexualesy la expresiéon de
los afectos a unas clasificaciones rigidas y poco ajustables a la realidad. Tal y como planteaba
Efigenio Amezua, “cada cual se va haciendo sexual, se va sexualizando, es decir, notandose,
viviéndose, descubriéndose, sintiéndose sexual, progresivamente, evolutivamente. No es una
obra puntual o estatica, sino fruto del rodaje y del vivir”. Por ello, mas que de sexualidad, es
necesario hablar de sexualidades, ya que cada persona la vive segun su propia biografia y de la
misma manera, hay que utilizar el plural y hablar de orientaciones sexuales, y por lo tanto de
diversidad sexual.

Nombrar y hacer visible la diversidad sexual que nos rodea es un aspecto esencial en la
Educacion Sexual; para ello es fundamental sacar las homofobias del curriculum oculto, abordar
los prejuicios y los valores que explicita o implicitamente se transmiten acerca de las diferentes
opciones sexuales, discutir el concepto de “normalidad” y cuestionar la heterosexualidad como
lo natural.

Actualmente, la sociedad es mas permisiva y mas tolerante con las homosexualidades,
habiéndose producido importantes avances sociales y juridicos, fruto de una lucha continua de
personas comprometidas con los derechos humanos. Las referencias a las distintas
orientaciones sexuales estan cada vez mas presentes en la vida publica: en los mass medias, en
el cine, en series de television, en la literatura, en programas de televisién. La igualdad juridica
en cuanto a derechos en ambitos como el matrimonio y el familiar es otra lucha que empieza a
materializarse con la aprobacién y modificacion de leyes civiles. Evidentemente, no se ha
alcanzado laigualdad con respecto a la heterosexualidad, pero, afortunadamente, sise hadado
un gran paso para sacar las sexualidades no normativas del oscurantismo, del vicio o de las
perversiones tradicionalmente encasilladas.

No nos cabe duda de que estos avances juridicos tan necesarios no son ni mucho menos
suficientes, y no sélo porque quedan aun muchas situaciones que regular, sino porque la
igualdad legal no tiene aun su comparacién con la igualdad social. No consideramos que la
sociedad actual sea una sociedad totalmente abierta y respetuosa con los derechos de las
personas a vivir su sexualidad y sus opciones sexuales como deseen y como necesiten hacerlo. El
rechazo, la ignorancia y los prejuicios definen la homofobia personal y social existente en
nuestras sociedades avanzadas, siendo éstos comportamientos detectados, en diversos
grados, ennuestrasintervenciones con chicosy chicas adolescentes.

Si hacemos una reflexién con respecto a los valores y normas que nos rodean, la norma
heterosexual sigue imperando, ya que los beneficios y los privilegios recaen en unos
determinados valores como por ejemplo la monogamia o la reproduccién, en unas
determinadas formas de entender la convivencia y el amor, generalmente la heterosexual y
dentro del marco de una familia tradicional y en unos determinados roles y pautas de
comportamiento esperables de hombres y mujeres. Socialmente, se sigue considerando
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natural, normal o saludable la heterosexualidad, y en el mejor de los casos, aparentemente se
“toleran”, otras formas de expresar y vivenciar la orientacion sexual como son la
homosexualidad, el lesbianismo, la bisexualidad y la transexualidad. Seguimos estando muy
lejos de lo que supone comprender el hecho sexual humanoy sus particularidades.

Definiendo laorientacion sexual.

La orientacién sexual hace referencia a la atraccién sexual y emocional que una persona
siente por otra, de una manera mdas o menos permanente. Implica varias dimensiones como
son el deseo sexual y las fantasias erdticas (atraccion sexual), la necesidad de vinculacién
emocional (sentimientos afectivos de ternura y enamoramiento) y las conductas sexuales hacia
personas de un mismo sexo, del otro o deambos.

é¢Qué significa ser heterosexual? Sentir atraccidon, deseo y/o amor por personas del sexo
opuesto al suyo.

¢Qué significaser gay? Ser hombrey sentiratraccion sexual, deseoy/o amor por otro hombre.
éQuésignificaserlesbiana? Ser mujery sentir atraccién sexual, deseo y/o amor por otra mujer.

éQué significa ser bisexual? La orientacion bisexual se refiere a la atraccién sexual y/o
emocional por otras personas de su mismo sexo o del sexo opuesto. La bisexualidad ha sido, sin
duda, laopcién sexual masincomprendida llegando a ser entendida como una fase mas dentro
del proceso de toma de conciencia de la identidad homosexual o como un mecanismo o
estrategia para ocultar la orientacién homosexual; sin embargo, gracias a investigaciones y a las
propias voces de las personas bisexuales, actualmente estd reconocida como una orientacion
sexual propia. Las personas cuya orientacion es bisexual son conscientes de que en un momento
determinado de su vida les puede atraer un sexo mas que otro, o bien, les satisface mas
construir unarelacidon con una persona determinada, independientemente del sexo de ésta.

La orientacion sexual no es estatica ni elegible, sino que es algo dindmico, y para
entender las distintas opciones debemos situar la heterosexualidad y la homosexualidad en los
extremos de un continuo a lo largo del cual, las personas se iran moviendo (para un extremo u
otro), segun su propia biografia. Si bien es cierto que muchas personas comenzaron a
autodefinirse como gay o lesbiana a edades muy tempranas, antes de la pubertad y antes de que
hayan tenido relaciones sexuales incluso, también ocurre, en otros casos, el hecho de que la
orientacion sexual haya podido variar a lo largo de la vida de las personas. En ningln caso, la
orientacion sexual es una eleccidn, sino un proceso. Hay que romper con la dicotomia
heterosexual-homosexual (asociada a la “normalidad” y lo saludable la primera y a la no
saludable la segunda) que encasilla la orientacién del deseo como algoinamovible e incidir en su
plasticidad, en el potencial erdtico de las personas y en la posibilidad de que nos podemos
situar en diferentes orientaciones alo largo de nuestroitinerario vital.

La realidad es bastante mas rica y compleja y, desde esta perspectiva, podemos
comprender las distintas posibilidades que las personas tenemos de vivirnos como seres
sexuados; esto implica entender, tanto el hecho de que existan personas que vivan su
orientacion, cualquiera que sea, de forma exclusiva a lo largo de toda su vida, como aquellas
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gue, en algin momento de su biografia, se hayan movido en el continuo heterosexualidad-
homosexualidad.

Como comentamos anteriormente, la diversidad sexual va mas alla de la rigidez de las
etiquetas; la consideracion, el valor y el significado de la homosexualidad, por ejemplo, no sélo
varia entre unas personas y otras, o en una misma persona a lo largo de su trayectoria vital, sino
gue ha cambiado - y cambia- mucho en las distintas culturas y épocas histdricas. En nuestra
cultura occidental, por ejemplo, auin a finales del siglo pasado, las diversas orientaciones que se
alejaban de la heterosexualidad seguian apareciendo en los manuales de los trastornos
mentales, y por ende eran entendidas “cientificamente” como una enfermedad™. Actualmente,
existen comunidadesy estados que la siguen reprimiendo y sancionando duramente, tal y como
demuestran distintos informesy estudios llevados a cabo por colectivos Ight.

¢Y qué diferencia existe entre la orientacion del deseo y laidentidad sexual?

Uno de los errores que mas frecuentemente encontramos en nuestras intervenciones
con chicos y chicas adolescentes es la confusion entre la orientacién del deseo y la identidad
sexual, error que es extensible a una gran parte de la sociedad. Por ejemplo, para hablar de
orientacién del deseo, se utilizan indistintamente palabras como homosexual, travesti, maricon,
transexual, lesbiana, gay, bollera, entre otras, sin tener en cuenta las distintas realidades que
dichos vocablos encierran. Este galimatias favorece laincomprensidony el mantenimiento de las
falsas creencias; por ello, nos parece fundamental generar dinamicas o recursos que
contribuyan al esclarecimiento del auténtico significado de cada término, ya que perpetuar
estos equivocos no hace mas que ocultar lo que ya es un hecho reconocido y legitimo, la
diversidad sexual.

Si me pregunto équién soy?, la respuesta, sea cual sea, hard siempre referencia a la
identidad, alarepresentacion de simisma que elabora una personaalolargo de su existenciaya
través de la cual podemos reconocernos a nosotras mismas y seremos reconocidas por las
demds como seres particulares. Una dimensién fundamental de la identidad es la identidad
sexual, juicio que hace la persona de si misma a partir de su figura corporal, basdndose en las
caracteristicas bioldgicas y genitales, “yo soy un hombre”, “yo soy una mujer”; otra dimensién
hace referencia a la identidad de género, y responderia a écdmo me siento y expreso como

hombre o como mujer?, juicio de autoclasificacion basado en el género.

En resumidas cuentas, tener conciencia de ser hombre o mujer constituye la identidad
sexual; la conciencia acerca de lo que debemos ser y hacer como hombres o mujeres, en
relacion con las expectativas y exigencias que nuestra sociedad crea de acuerdo con nuestro
sexo bioldgico, constituye la identidad de género. La identidad de género trasciende lo
meramente bioldgico, que es la identidad sexual, y abarca la dimension psicolégica, el
significado emocional que cada persona le otorga al hecho de existir, la conciencia de ser un todo
y relacionarse con los demas y esto no esta exento de la influencia cultural que nos indica
constantemente qué es propio del hombre, qué es propio de la mujer.

Manteniendo el discurso de la diversidad y la identidad, entroncamos con las
experiencias de aquellas personas que, a través de su trayectoria vital, trasgreden
constantemente las normas dicotdmicas del género (o se es hombre o se es mujer, o se es

32. “En 1973, la Asociacion Americana de psiquiatria decide que la homosexualidad no es un trastorno psiquidtrico. La
decision se toma democrdticamente. Que un criterio cientifico se adopte por votacion -con una importante cantidad de votos
en contra- es un indicio mds de la complejidad del campo en que nos movemos. Afios mds tarde, la Organizacion Mundial de
la Salud también excluyd la homosexualidad del campo de las patologias”. José Antonio Marina, filésofo.



95

femenina o se es masculino, todo un reto para la rigidez de muchas mentes). Son ellas quienes
nos han permitido entender una compleja serie de vivencias, englobadas muy sintéticamente a
continuacion.

Las personas transgenéricas son aquellas que, por ejemplo, habiendo nacido machos
humanos afirman su feminidad genéricay eligen vivir permanentemente como mujeres aunque
no deseen operarse, al igual que los transgenéricos masculinos que, habiendo nacido hembras
humanas, corroboran su pertenencia al género masculino y viven permanentemente como
hombres sin necesidad de pasar por el quiréfano para modificar sus caracteres sexuales
primarios; por tanto, estas personas pueden adoptar cambios fisicos y sociales paraacomodarse
y vivir con el género en el que se sienten mas a gusto, pero sin necesidad de someterse a cirugia
dereasignaciéon de genitales.

Las personas llamadas transexuales (o mejor transgenitales), que podemos definirlas
como transgenéricas, optan por someterse a cirugia para modificar sus caracteres sexuales
primariosyadecuarsu cuerpo alaidentidad de género sentida.

Por ultimo, las personas transvestistas vivencian su identidad oscilando entre momentos
femeninosy momentos masculinos.

La orientacidn sexual responde a las preguntas équién me gusta?, ¢de quién me
enamoro?, y en funcidon de lo que nos contestemos podremos sentirnos homo, hetero o
bisexuales; es decir, es la atraccién-deseo-fantasia... sexuales que siento hacia alguien en
concreto lo que define mi orientacién, independientemente del sexo que tenga.

La identidad sexual y la orientacién sexual son dos conceptos distintos, pero no
excluyentes entre si. Asi, dentro de la amplia gama de la diversidad sexual, podemos
contemplar una persona transgenérica femenina (macho humano que se siente mujer) que
desea y se siente atraida permanentemente por hombres. Estariamos, sin duda, ante una
persona heterosexual. Siquien lee este apartado estd un pelin confuso, le invitamos a que haga
las multiples combinaciones entre identidad y orientacidén. Ahien cualquiera de esas categorias
estamos todasytodos. Esosignificala diversidad.

Tomade concienciay desarrollo de laidentidad homosexual.

Somos conscientes de la dificultad que lleva implicito vivir y expresar con naturalidad las
distintas orientaciones no heterosexuales precisamente porque, como ya apuntabamos
anteriormente, socialmente lo natural es lo heterosexual y, por tanto, estas sexualidades no
normativas siguen siendo incomprendidas. En este contexto, tomar conciencia de que se es gay,
lesbiana o bisexual y asumirlo como una parte positiva de la propia identidad va a ser mucho
mas dificil que la toma de conciencia de que se es heterosexual, porque, entre otras razones, ni
siquiera se plantea dado que la heterosexualidad es lo esperable. Las chicas y los chicos
adolescentes heterosexuales no pasan por el acto de “autonombrarse”, precisamente al darse
por supuesto que son heterosexuales. Generalmente, el proceso de autoclasificacion “soy gay”
o “soy lesbiana”, por ejemplo, empieza antes de la pubertad, y como venimos haciendo
referencia, no va a ser, en muchos casos, un camino facil. A ello hay que afadir las propias
caracteristicas y particularidades de las personas adolescentes como son el desarrollo corporal,
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la busqueda de si mismo/a, vulnerabilidad emocional, una necesidad de autoafirmacion,
primeras experiencias sexuales, el enamoramiento, entre otros hitos. En estas circunstancias,
el docente o la docente, si se muestra cercanay abierta, puede convertirse en una persona de
referencia en la que el chico o la chica poder confiar, hecho que corroboramos con nuestra
propia experiencia con grupos.

Por ello, consideramos importante describir, de forma genérica, aspectos relacionados
con el proceso de toma de conciencia de la propia orientacion sexual, teniendo siempre
presente las diferencias interindividuales, ya que ni existe una edad, ni un momento ni unas
circunstancias determinantes. La toma de conciencia de la propia orientacién sexual es un
proceso continuado caracterizado por: el sentimiento de sentirse diferente, la sorpresa ante la
propia diferencia, la aceptacién, el reconocimiento de la propia orientaciény el descubrimiento
alentorno cercano, proceso conocido como “salir del armario”.

" . et > Negacion y rechazo de los
DARSE CUENTA y sentirse diferente < .+« | sentimientos y deseos sexuales

ACEPTACION pero ocultacién
a las demas personas

Toma de conciencia y desarrollo

DESCUBRIR la orientacion a las/los demas del
entorno proximo y consolidacion de la identidad

Orientacion Homosexual
(Sonia Soriano, 1994)*

Insistiendo en las diferencias personales, recalcamos que existen tantos itinerarios
como personas que lo recorren, aunque si parece comun el hecho de que las personas pasan, en
distintos momentos y circunstancias de su vida, por un cuestionamiento de su orientaciony por
un proceso de asuncién de su identidad homosexual, bisexual o lésbica. Durante el proceso de
cuestionamiento, las chicas o los chicos han podido o no tener relaciones sexuales, bien con
personas de su mismo o de distinto sexo; incluso, han vivido con satisfaccion experiencias
sexuales y emocionales con personas de sexo distinto y, en un determinado momento vital,
sentiratracciény deseos por personas del mismo sexo.

El reconocimiento de la propia homosexualidad puede llegar a resultar una experiencia
dura y complicada para las personas adolescentes, no sélo por los modelos imperantes de
referencia, los heterosexuales, sino también, por las actitudes homdéfobas. Aunque poco a poco
se van “visibilizando” las distintas orientaciones no heterosexuales, los significados sociales del
homosexual, de la lesbiana y, por supuesto, de la persona bisexual siguen siendo negativos. El
miedo al estigma del “marica” o de la “boyera” y el temor al rechazo familiar y social, van a
dificultar que gaysy lesbianas desarrollen suidentidad de una manera saludable.

A esto hay que afiadir los estereotipos existentes en torno a los gays y las lesbianas, que
no sélo dan una imagen deformada de las distintas orientaciones sexuales sino que son fuente
de mitos y falsas creencias, que, no sélo implican ignorancia sino que, peor aun, estigmatizany
descalifican las distintas opciones sexuales.

33. Soriano, Sonia (1999). Cémo se vive la homosexualidad y el lesbianismo. Salamanca: Amaru Ediciones.
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e Todoslos hombres “afeminados” son gays

e Losgaysson promiscuos einfieles por naturaleza

e Losgaystienen muy buen gusto paraladecoracién, lamoda, laropa...

* Lahomosexualidad esunvicio

» Algunas personas se hacen homosexuales porque tienen serias
dificultades para establecer relaciones con personas del sexo contrario.

* Lapersonahomosexual deseacambiar de sexo.

* Unapersona homosexual desea sexualmente a todas las personas de su
mismo sexo.

e Anteshabiamenosgaysylesbianas que ahora.

* Laslesbianasson pocofemeninas

* Senotaqueunamujereslesbianaporque son “marimachos”.

» Los bisexuales son personas inestables e incapaces de mantener una
solarelacién.

* Losbisexualesnolotienen claroysonunos viciosos del sexo

» Serbisexual es unacuestion de modas

* Lostransexuales estan enfermosylocos

De esta manera, “salir del armario” o dar a conocer a su entorno (familiares, amistades,
profesorado) que se es gay o lesbiana no es un proceso facil y mucho menos para una persona
adolescente. Laincertidumbre respecto acdmo reaccionara el entorno (ésorpresa?, éirespeto?,
érechazo frontal?, éindiferencia?...) y los propios prejuicios serdn dificultades afiadidas al
proceso de aceptacion de la propia orientacién sexual.

Tal y como plantea Francis M. Mondimore™, “El acceso a una informacidn correcta sobre
la homosexualidad, los modelos de rol positivos y un entorno que no estigmatice hacen que el
proceso, a veces dificil, del desarrollo de la identidad homosexual sea menos problemadtico. El
aislamiento, el hecho de verse expuestos a estereotipos homosexuales exclusivamente
negativos, y las familias y las comunidades muy estigmatizadoras prolongan y dificultan el
procesoy hace que el individuo sea mds vulnerable a la privacion de la identidad”.

Discriminacion por la orientacion sexual: Homofobia, lesbofobia, bifobia,
transfobia.

Comentdbamos al inicio de este bloque tematico que las actitudes, tanto sociales como
personales ante las distintas orientaciones no heterosexuales, estan siendo cada vez mas
abiertas, mas “aparentemente tolerantes”, lo cual no significa que se haya interiorizado la
comprension de lo que supone la diversidad sexual. Independientemente de nuestra
orientacion sexual, las personas somos homodfobas en algin grado, fruto de nuestra
socializacién en una cultura que ha promocionado la heterosexualidad y el heterosexismo por
encima de otras opciones.

Las homofobias, utilizado como genérico de homofobia, lesbofobia, bifobiay transfobia,
hacen referencia a la aversién, al rechazo o al miedo a la homosexualidad o a sus
manifestaciones, ya sea individual, grupal o institucional.

34. Mondimore, Francis Mark (1998). Una historia natural de la homosexualidad. Barcelona: Paidds.
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La homofobia es un fendmeno complejo. Ademas de la falta de conocimiento y de la
incomprensidn de otras sexualidades que no sean las heterosexuales, la socializacién de género
influye decisivamente para que este fendmeno no sélo se forme sino que se perpetue. La
sociedad castiga y condena aquellos comportamientos y actitudes que salen de lo
tradicionalmente esperable en un hombre y una mujer. Desde los estudios de la masculinidad, la
homofobia constituye ademds de rechazo hacia el placer homoerético, un miedo a perder poder
y una forma de autoafirmacién de la heterosexualidad como parte de lo que supone “ser
hombre”, ya que el proceso de construccion de la masculinidad implica aceptar la
heterosexualidady los valores heterosexistas como condiciones naturalesy, por tanto, rechazar
aquellos comportamientos o actitudes que la pusieran en entredicho. Expresar sentimientos,
mostrar vulnerabilidad, utilizar formas de expresién “amaneradas” o suaves, llorar en publico
por motivos que no sean la rabia, decir no a una relacién sexual, compartir tareas domésticas,
entre otros, son ejemplos de actitudes y comportamientos interiorizados como “no masculinos”
(femeninos) vy, por tanto, rechazados sobre todo en modelos de masculinidades mas
tradicionales. La socializacion de género tradicional considera que “ser hombre” tiene que estar
asociado con comportamientos, actitudes y valores asignados a la masculinidad, y ésta con la
heterosexualidad; por el contrario, la presencia de conductas o valores considerados femeninos
en el vardn, es asociada con la homosexualidad masculina. De la misma forma, “ser mujer” se
asocia a valores considerados como femeninos y con la heterosexualidad e, igualmente, la
presencia de valores considerados como masculinos en la mujer, con el lesbianismo.

¢Y como andamos de homofobia?

Sirva como referente la “Escala Riddle de Homofobia” (Dorothy Riddle)®, la cual incluye
cuatro niveles de actitudes negativas y cuatro de positivas respecto a las relaciones gays y
lesbianas. Es interesante destacarla porque nos permite cuestionar, tanto desde un punto de
vista personal como colectivo, en qué nivel estamos (en cuanto a actitudes, valores y creencias)
y las aparentemente actitudes de aceptacidn hacia las distintas orientaciones. Y, desde el punto
de vista educativo, tiene su utilidad porque nos sefiala la direccion que debe tomar cualquier
intervencién que pretenda promover cambios actitudinales™ en el sentido de que no sélo es
necesario hacer evidentes las creencias erréneas y los estereotipos sobre las diversidades, sino
que es necesario conocerlas desde las vivencias™'.

Escala Riddle de Homofobia

Repulsion

Lastima

Tolerancia

Aceptacion

Apoyo

Admiracién

Apreciacion
Apreciacionyapoyo activo

Noveles de actitud
Homofobica

Niveles Positivos

O N Uk WN R

35. Mitchell, Leif y Marrone, Nila. “La Escala Riddle” [en linea]. Abordando la temdtica gay en la escuela.
http://www.relatoslesbicos.homestead.com/EscalaRiddle.html

36. Generelo Lanaspa, Jesus (2004). Como superar la homofobia. Manual de supervivencia en un medio hostil.

Madrid: Gay Saber.

37. Sobre la estructura y funcionamiento de las actitudes se puede consultar:

Lépez, Félix (1990). Actitudes hacia la sexualidad. En F. Lopez, Para comprender la sexualidad. Estella, Navarra: Ed. Verbo Divino.
Escdmez Sanchez, Juan. y Ortega Ruiz, Pedro (1993). La ensefianza de actitudes y valores. Valencia: Nau llibres.
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Repulsion - La homosexualidad es vista como una desviacién, una anormalidad y "un crimen
contra la naturaleza". Las personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT) son
enfermas, locas, inmorales, pecaminosas, malvadas, etc. Todo se justifica para cambiarlas: la
prisién, la hospitalizacidn, terapia de aversion, terapia de reorientacion, etc.

Lastima - La heterosexualidad es mds madura y desde luego preferible. Toda posibilidad de
"volverse hetero" deberia ser reforzada y sentir lastima por aquellas personas que parecen haber

AL 1 Y

nacido "asi", "ipobrecitos!".

Tolerancia - La homosexualidad es simplemente una fase del desarrollo por la que pasa mucha
gente en la adolescencia y la mayoria "la supera”. Por lo tanto, las lesbianas y los gays son tienen
menos madurez que las personas “hetero” y se les debe tratar con la misma indulgencia y
proteccion que se usa con nifios y nifias. Es posible que se tenga fuertes sentimientos
antihomosexuales, pero se espera que en el trabajo, la escuela y, en general, en publico uno/a
demuestre tolerancia hacia las y los que son diferentes.

Repulsion - La homosexualidad es vista como una desviacién, una anormalidad y "un crimen
contra la naturaleza". Las personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT) son
enfermas, locas, inmorales, pecaminosas, malvadas, etc. Todo se justifica para cambiarlas: la
prisidn, la hospitalizacidn, terapia de aversion, terapia de reorientacion, etc.

Lastima - La heterosexualidad es mds madura y desde luego preferible. Toda posibilidad de
"volverse hetero" deberia ser reforzada y sentir lastima por aquellas personas que parecen haber
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nacido "asi", "ipobrecitos!".

Tolerancia - La homosexualidad es simplemente una fase del desarrollo por la que pasa mucha
gente en la adolescencia y la mayoria "la supera". Por lo tanto, las lesbianas y los gays son tienen
menos madurez que las personas “hetero” y se les debe tratar con la misma indulgencia y
proteccion que se usa con nifios y nifas. Es posible que se tenga fuertes sentimientos
antihomosexuales, pero se espera que en el trabajo, la escuela y, en general, en publico uno/a
demuestre tolerancia hacia las y los que son diferentes.

Aceptacion - Aun implica algo que necesita ser aceptado. Se caracteriza por afirmaciones como
Me .

iParamino eres lesbiana, eres una persona!", o “jLo que hagas enlacama es asunto tuyo!", 0 "No
tengo problema con eso, mientras no hagas alarde de ello".

Apoyo - Trabajar para resguardar los derechos de la gente LGBT. La gente puede no estar de
completo acuerdo en este nivel, pero es consciente del clima homofdbico y de la injusticia
irracional, sabiendo que es imprescindible luchar por la igualdad y los derechos civiles de toda la
gente.

Admiracién - Reconocer que se necesita fortaleza y fuerza moral para ser LGBT en nuestra
sociedad. La gente en este nivel estd dispuesta a examinar sus actitudes, valores y
comportamientos homofdébicos.

Apreciacion - Valorar la diversidad en la gente y ver a las personas LGBT como una parte de esa
diversidad. Esta gente esta dispuesta a combatir la homofobia en ellas y ellos mismos y en otras
personas.

11. Apreciacion y apoyo activo - Considerar que las personas LGBT son indispensables en nuestra

sociedad. Ven a la gente LGBT con afecto y alegria genuinos, y estan dispuestos a ser aliados/as
y activistas.
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Es importante detectar y reconocer las caracteristicas y los distintos matices de las
homofobias como primer elemento para combatirlas. Las homofobias incluyen toda una gama
de comportamientos y actitudes intolerantes y de desprecio, bien sean por accién, omision o
invisibilidad: laincomodidad frente a personas homosexuales; el uso de un lenguaje homadfobo
con intencion de insultar (“bollera”, “maricon”, “mariquita”, “tortillera”, “pervertido”...); la
violencia fisica y/o verbal usada contra estas personas; el acoso escolar -bullying homofébico- o
entre iguales; la invisibilidad social de otros referentes afectivos que no sean los

heterosexuales...

A modo de conclusién, destacamos esta cita de (Bancroft, 1989)* que incide en el
hecho de que una sociedad homdéfoba es una sociedad intolerante ante la diversidad: «La
homofobia es una via de escape que por una parte puede reflejar el temor o recelo a lo
desconocido y ajeno; y por otra, puede permitir a los miembros de la mayoria que se sienten
inseguros de si mismos, reforzar su autoestima, poniendo el énfasis en los defectos o
limitaciones de tales minorias». Una sociedad homofoba es pues una sociedad intolerante ante
la diversidad sexual.

Recomendaciones:

Resefiamos una serie de directrices extraidas del estudio Homofobia en el sistema educativo™

elaborado por la Comision de Educacién de COGAM. Recomendamos su lectura por el
asesoramiento y las sugerencias que plantea para que el alumnado reciba una educacion
basadaenelrespetoaladiversidadyalalibertad individual:

» Hacer visible la homosexualidad y la bisexualidad cuidando el curriculum oculto
sin presuponer la heterosexualidad de todas las personas a las que educamos.

e Educar en el respeto a la diversidad obliga necesariamente a la revision de las
actitudes de las personas educadorasy al uso de un lenguaje no sexista.

* Intervenir para erradicar todo tipo de comentarios, bromas o insultos de contenido
homoéfobo hechas por el propio alumnado o por personas del entorno cercano.
Aprovechar estos momentos para ayudar a la comprension de la magnitud de las
conductas homoéfobas.

» Contar con recursos educativos (materiales, libros, videos, peliculas...) que incluyan
la diversidad sexual, que sirvan de referencia y de herramientas tanto para docentes
como paraalumnado.

e Analizar qué significa ser gay, lesbiana y/o bisexual, ayudando asi a desterrar
estereotipos sociales existentes. Cualquiera puede ser gay, lesbiana o bisexual, sin
que tenga previamente ninguna caracteristica y sin que su orientacion se manifieste
posteriormente en ningtin aspecto observable de si misma.

38. Bancroft, John (1989). Homosexuality. En J. Bancroft (ed.), Human sexuality and its problems (pp. 299-331). New York:
Churchill Livingstone. (http://books.google.es/)
39. http://www.cogam.org/_cogam/archivos/1437_es_Homofobia%20en%20el%20Sistema%20Educativo%202005.pdf
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Son objetivos a cubriral abordar este médulo, los siguientes:

Construir el concepto de homosexualidad y lesbianismo.
Diferenciar los conceptos de preferencia sexual e identidad sexual.
Comprender cémo se construye la preferencia homosexual.

Analizar criticamente las distintas teorias explicativas para desmitificar
las asociaciones negativas entre homosexualidad, género e identidad.

Favorecer la construccion de conceptos de preferencia sexual exentos
de mitosytabuesy de los estereotipos de género.

Favorecer el andlisis de la homofobia y sus consecuencias personales y
sociales sobre los derechos de las personas.

Favorecer la integracion del andlisis de las variables histdrica, social y
cultural con respecto a la preferencia sexual.

Analizar criticamente y favorecer la erradicacion del lenguaje sexista y
agresivo.

Comprender el caracter convencional y arbitrario de las formas de
expresion de la preferencia sexual.

Conocer y asumir las orientaciones a la respuesta sexual como
capacidad humana, avanzando hacia mayores cotas de respeto y
conocimiento.
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\/ “Encuesta sobre heterosexualidad”

Basado en Materiales parala Educacién en Derechos Humanosy Educacion Afectivo- Sexual. Amnistia Internacional

o:.:.‘. éParaqué?

- Fomentar la empatia hacia personas con orientacién sexual diferente.

- Reflexionar acerca de como pueden llegar a sentir las personas cuando son interrogadas
acercadelos “porqués” de sus preferencias sexuales.

- Analizar, jugando con el factor sorpresa cuando la encuesta es realizada a
heterosexuales, los tépicos asociados a la homosexualidad, lesbianismo, transexualidad
y bisexualidad.

N Procedimiento:

Se les entrega un cuestionario y se les pide que, de manera individual, traten de
responder a las cuestiones que se plantean. Una vez terminada se hace una puesta en comun
incitando al debate. Son ejemplos de posibles preguntas: ¢ COmo te has sentido respondiendo a
estas preguntas?, ¢ Para qué crees que sirve esta encuesta?, ¢ Qué cuestiones o dudas se te han
planteado?; (Te resultan chocantes o divertidas o incluso incomodas?, ¢ Has podido ponerte en
el lugar de otras personas a las que habitualmente formulamos estas cuestiones? Se cuestiona
a quiénes rompen con las normas dominantes y se las interroga sobre el origen, causas y
consecuencias de su sexualidad, épor qué? ¢hacemos lo mismo con las personas
heterosexuales?

Material:

Encuesta Heterosexual
Tiempo recomendable:

20 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o variaciones:

El respeto a la diversidad sexual y a los derechos humanos debe ser un elemento central
en nuestras intervenciones en el aula, siendo éste un recurso que puede ser interesante como
punto de partida para abordar el tema de la orientacion del deseo sexual, principalmente en
alumnado a partir de 42 de ESO y Bachillerato. Supondria una manera de “abrir boca” y visibilizar
dudas, actitudes, prejuicios, etc.

Para profundizar en la tematica, seria necesario complementarlo con otras actividades
destinadas a trabajar y aclarar conceptos como pueden ser “El mural de libre expresion” o el
“Juego de las tarjetas”.

Es importante seialar cdmo las preguntas que se sugieren sefialan los prejuicios y los
estereotipos de las sexualidades no normativas y cuanto de arbitrario y hasta de ridiculo
parecen cuando van dirigidas a la poblacién heterosexual
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Encuesta heterosexual

(Senala con una “X” la opcidn que mas se acerque a tu opinién o vivencia. Contesta, por favor, con la
mayor honestidad posible. Gracias portu colaboracion)

1. ¢ Cuando descubriste tu heterosexualidad?
? De siempre

? Enmiadolescencia.

? Hace poco.

? Alntengo dudas

2. ¢ Te costd mucho aceptar tu heterosexualidad?
? Si,alnme cuesta.

? Un poco.

? Enrealidad estoy muy feliz.

3. ¢ Conoces casos similares?

? Si.

? No.

? Nolosé. Lagente no hablade esas cosas.

4. ¢ Piensas contarselo a tus padres?

? Si, supongo, y creo que me entenderan. Son muy abiertos.

? No, nuncales contaria algo asi.

? Creo que les costaria mucho aceptarlo. Su educacién es muy tradicional.
? Yalo he hecho.

5. ¢Y atusamigos?

? Si, supongoy creo que lo entenderan, ya que algunos de ellos también son heterosexuales.
? No, nuncales contaria algo asi.

? Supongo que les costaria aceptarlo.

? Yalo he hablado con algunos de mis amigos y amigas.

6. ¢ Te has sentido alguna vez discriminado o discriminada por ser heterosexual?
? Algunas veces.

? Si, continuamente.

? No.

? No, porque oculto lo que soy.

7. ¢ Cuantas veces has ido a un especialista en psicologia para que te ayude a aceptarte o te haga dejar de
ser heterosexual?

? Muchas

? Estoy entratamiento

? Tengo miedo aque nome entienda.

? No, no heido por este "problema”.

8. ¢ Crees que una pareja de distinto sexo puede formar una familia y educar a sus hijos sin que sea un
trauma paraellos?

? Si.

? No.

? Depende de la pareja

9. ¢ Qué sientes cuando oyes la expresion: "heterosexual de mierda" o las continuas bromas y chistes
gratuitos al respecto?

? Me duele y me gustaria desaparecer.

? Mientras no me lo diganami.

? Esque realmente los heterosexuales somos asi.

? Abiertamente me defiendo y defiendo a los que son como yo.
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\/ “Eljuego de las tarjetas”

00g 7
° ?
20s ¢Paraque:

- Aclarar terminologia relacionada con laidentidad sexual, género e identidad de géneroy
preferencias sexuales, ofreciendo un vocabulario y un conocimiento sobre los diferentes
términos.

- Generar debate, trabajando con las ideas previas que sobre el tema mantiene el
alumnado

N Procedimiento:

Esta actividad consta de dos partes, una individual y otra grupal. En primer lugar se
reparten tarjetas en blanco a cada chico y chica de la clase. A continuacidn se les pide que en
cada tarjeta anoten y definan las palabras que se les van a ir dictando. Los conceptos a trabajar
propuestos son: hombre, mujer, homosexual/gay, heterosexual, lesbiana, bisexual, transexual,
identidad sexualy género.

Cada vez que terminen con cada palabra, el monitor o monitora las recoge y las va apartando.
Una vez finalizada el trabajo individual se les pide que se pongan por grupos, entregandole a
cada uno varias palabras (en funcién del nUmero de personas que conforme el grupo clase). De
esta manera, cada grupo analizara y trabajara con uno o varios términos dando una definicién
global y teniendo en cuenta todas las aportaciones dadas previamente, exponiendo las
conclusionesal gran grupo.

Material:

Tarjetas en blanco, boligrafos

Tiempo recomendable:

90 minutos aproximadamente

/C) Sugerencias practicas o variaciones:

Esta actividad permite visualizar la confusidon terminoldgica existente en las
homosexualidades y las heterosexualidades, asi como la falta de conocimiento y los
estereotipos y prejuicios al dejar al descubierto las dudas, las lagunas conceptuales y juicios de
valor. Conceptualmente hay queincidir en los siguientes aspectos:

e Conceptode normalidad socialmente construido.

» Diversidad sexual

* Continuum heterosexualidad, bisexualidad, homosexualidad.

* Identidad sexual

* Géneroeidentidad de Género.

Supone un recurso alternativo al “mural de libre expresion”. Si se quiere incidir en actitudes
implicitas sugerimos que se complemente con otras actividades como “nariz con nariz” o “El
valor de las etiquetas”.



107

\/ Mural de libre expresion: “Diversidad sexual”

é¢Paraqué?

- Construir el concepto de diversidad sexual, asi como valorar la representacién que el
alumnado mantiene sobre lahomosexualidad.

- Clarificar conceptos y revisar actitudes ante personas con distintas orientaciones
sexuales

Procedimiento:

Se les pide al alumnado que elaboren un mural libre sobre las diferentes orientaciones
sexuales. Se parte del hecho de que todas las personas presentes tienen una idea de lo que
supone ser homosexual, ser lesbiana, ser bisexual o transexual. Se trataria de intentar plasmar
esa representacion en un mural, previo consenso, o no, del grupo. Una vez terminado, se
cuelgan por toda laclasey se elige una persona portavoz que explique su mural al resto de los
grupos, de esta manera se exponen las ideas previas que se tienen sobre las diferentes opciones
sexuales: cémo la describen, definiciones que aportan, valores y actitudes subyacentes y mitos
y creencias sobre lahomosexualidad, entre otras cuestiones.

Antes de empezar con la exposicion seria interesante preguntar cémo han elaborado el mural, si
ha habido consenso entre el grupo asi como dificultades surgidas. Asimismo es interesante
incentivar al alumnado para que revisen todos los murales expuestos y vayan tomando para el
posterior debate.

Unavez que comentados todos los murales se da paso al debate. La persona monitora tiene que
incitar a la discusidn lanzando preguntas al gran grupo, para finalizar con conclusiones y
aclaraciones terminolégicas

Material:

Revistas, cerasy lapices de colores, rotuladores, papel continuo, tijerasy celo.

Tiempo recomendable:

90 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o variaciones:

Es un buen recurso para introducir al alumnado en el tema de las preferencias sexuales

ya que se trabaja con las concepciones previas que sobre el tema mantienen; es interesante
complementar esta actividad con otras bien de cardcter mas actitudinal como “Nariz con nariz”
o “el juego de las etiquetas”, o bien con otros recursos que tengan como objetivo afianzar
contenidos como “barédmetro de valores”.
Esta actividad hace posible el hecho de que se deje al descubierto las dudas, la confusién, los
prejuicios y los estereotipos que sobre la tematica mantienen los grupos de chicos y chicas,
siendo necesario incidir en aspectos como género e identidad, orientacion del deseo e
identidad sexual, estereotipos sobre homosexualidad, homosexualidad y grupos de riesgo,
homosexualidad, lesbianismoy transexualismo, bisexualidad y homofobia.
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\/ “Elvalor de las etiquetas”

Adaptado del libro Herramientas para combatir el bullying homofdbico

[ ) Pe
'o:. éParaqué?

°
®
- Abordar los estereotipos y prejuicios desde la toma de conciencia de lo que supone la
discriminacion de una persona por ser considerada como diferente.
- Analizar las caracteristicas asignadas a determinados colectivos y reflexionar acerca de
las actitudes que mantenemos ante estos grupos

N Procedimiento:

U

Se elaboran una serie de etiquetas, en las que se escribe un rasgo que va a definir a la
persona. En cada etiqueta se escribe una palabra que pueden ser las siguientes u otras que se
nos ocurran: Inmigrante, empollén/a, gay, seropositivo/a, ladrén/a, ligdn/a, pelota, chivato/a,...
Antes de poner las etiquetas se explicardn al grupo las normas de la actividad:
Ninguna alumna o alumno debe decir a otro la etiqueta que lleva puesta, ni la de los demas
participantes. Se intentard no hablar ni hacer gestos a no ser que no se detecte claramente la
etiqueta durante el proceso.
Se eligen a una o varias personas voluntarias que se podran delante de la clase con una de estas
etiquetas pegada en la frente. A continuacién se simula una determinada situacion (contratar a
una persona, elegirlo delegado o delegada de clase, etc.) donde las personas que conforman la
clase tendran que actuary reaccionar segun lo que la etiqueta sugiere. El juego termina cuando
las personas averiguan, en funcién de lo que van recibiendo, que etiquetan llevan puesta.
Posteriormente llevaremos a cabo una puesta en comun a partir de las siguientes preguntas:
¢Cémo nos hemos sentido?
¢Comoinfluye la etiqueta en la percepcién de la persona?
¢Quévalorasociado tienen las etiquetas utilizadas?
Material:
Pegatinas, rotuladores. Un espacio didfano
Tiempo recomendable:
30 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o variaciones:

Otra opcion es utilizar las etiquetas con todo el grupo clase, de ésta manera cada
persona llevard una pegatina; en éste caso, pensaremos qué etiqueta poner a cada cual;
aquellas que puedan crear o reforzar mas estereotipos, prejuicios o conflictos se intentara
poner a aquellas personas a las que les pueda significar socialmente menos estigma o que
tengan mas habilidades sociales.

Las personas del grupo se situan en circulo, y quién dirige la actividad pone la etiqueta, en la
espalda, a cada cual. Posteriormente, las personas del grupo se moveran por toda la clase y se
irdn encontrando con las demas; segun las etiquetas que veamos, se podra reaccionar de
distintas maneras: expresandole simpatia, poniéndose al lado de quién mejor le caiga o que sea
como tu, alejandose, pidiendo algo, saludando, esquivando, expresando emociones surgidas
frente ala etiqueta, generando sinénimos de la etiquetas....

Al final de la actividad, cada persona realizard una valoracion de lo que ha vivido durante el
proceso y qué ha aprendido con esta ejemplificacién: cdmo se han sentido y cdmo han actuado
ante posibles etiquetas “molestas” o al contario, afines a ellos o ellas.
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/ “Barémetro de valores”. Orientaciones del deseo

Basado en Paco Gascon (1989): La alternativa del juego. Asociacion Pro Derechos Humanos de Espafia.

00g | P
*0s ¢Para qué?

- Tomar conciencia de los mitos y falsas creencias que el alumnado mantiene entorno a
las distintas orientaciones sexuales.

- Abordar las ideas preconcebidas que se tienen sobre gays, lesbianas, bisexuales y
transexuales.

N Procedimiento:

Ver ficha Barometro de Valores. Mitos sobre género en Mddulo |

Sugerencias practicas o variaciones:

Todas las personas tienen que pronunciarse, segun su propio criterio, ante las distintas

afirmacionesleidas; éstashan detomarsetaly como se entiendan, no pudiéndose pedir ninguin
tipo de explicacién. Es fundamental el respeto por parte del grupo a las distintas opiniones
vertidas, por ello es importante que no se genere debate mientras transcurre la actividad y que
cada persona se exprese libremente, mientras el resto practica la escucha activa.
Muchas de las afirmaciones que se proponen son un reflejo de las creencias y prejuicios
socialmente mantenidas acerca de las distintas opciones sexuales, dejando al descubierto el
desconocimiento ante el tema, juicios de valor y actitudes homofobas. El hecho de que el
alumnado tenga que hacer publica sus propias opiniones va a favorecer la aparicién de
estereotipadas o incluso podremos detectar una “falsa tolerancia” ante discursos mantenidos
mas por deseabilidad social que por una firme creencia en ellos. Seria interesante que el o la
docente tome nota y los trabaje con posterioridad en mayor profundidad. Algunas de las
afirmaciones que se pueden abordar son:

e Laslesbianasson mas masculinas que el resto de las mujeres

e Losgaystienen mas posibilidad de contraer el SIDAy otras enfermedades de transmisidn sexual

e Laspersonas bisexuales son unosviciososy nolotienen claro

e Losgayssonafeminadosy tienen muybuen gusto paralaropay ladecoracion

e Laslesbianas son asi porque han tenido malas experiencias conlos hombres

e Unarelacidn homosexual o lIésbica puede ser tan satisfactoriacomo unarelacién heterosexual.

» Admitir socialmente la homosexualidad, la bisexualidad y el lesbianismo implica la descomposicion
delafamilia tradicional.

e Conlaaceptaciéndelahomosexualidad, se estds volviendo mds gente homosexual.

e Siendo naturalla procreacién, lo normal es la heterosexual.

* Loshijoscriados por homosexuales de mayores seran también homosexuales.

e Elhechodetener unarelacidn sexual o fantasias con una persona de tu mismo sexo significa que eres
gay o lesbiana.

e Ungayolesbianasiempre desean a susamigos o amigas del mismo sexo

e Unoshomosexualesy lesbianasloson por nacimiento, y otrasy otroslo son por vicio.

» Todaslaslesbianasytodos los gays son personas promiscuas.

e Lapersonahomosexual desea cambiar de sexo.

e La homosexualidad es una enfermedad y se puede curar sometiéndose a tratamiento médico o
psicolégico.

e Antes habia menos gaysy lesbianas que ahora.

e Unapersonaque quieradejar de ser homosexual puede hacerlo si realmente quiere.

e Enunarelacién homosexual uno hace de hombrey otro de mujer
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\/ “Nariz con nariz”

Adaptado de Paco Cascon, “La alternativa del juego I1” (1990)
.’. e
° ; ?
20 é¢Paraque?

- Facilitar lacomunicacién en el grupo. Desarrollar la confianza.

- Ayudar a tomar conciencia de los mecanismos de defensay el miedo que provocan el
encuentroy la proximidad fisica con el otro.

- Permitir el contacto fisico rechazando los estereotipos sexuales convencionales.

N Procedimiento:

Se pide al grupo clase que se coloque por parejas, a una distancia de un metro
aproximadamente cada miembro del otro. Uno de ellos se tapa los ojos y se va adelantando
poco a poco, intentando tocar con la punta de su nariz la de su companero o companera, quién
permanecerd inmovil con los ojos abiertos y sin poder hablar ni tocar, sin poder comunicarse de
ninguna manera. Tan sélo puede guiar a su pareja soplando suavemente para indicar su
posicion.

Luego pueden cambiar los papeles o hacerlolas o los dos al mismo tiempo con los ojos tapados.
Algunas preguntas para el debate:
- ¢Quéhaocurrido?, iqué sensaciones experimentaron?
- ¢Huboresistencias a hacer este juego? ¢ Por qué?
- ¢Quétipodereflexionessurgen?
Material:
Algo parataparlos ojos.
Tiempo recomendable:
15 minutos aproximadamente.

) Sugerencias practicas o variaciones:

Desde lavivencia, se incita al alumnado al acercamiento corporal, por ello, a veces, suele
ocurrir que las parejas se resistan, se rompan, o que haya reacciones de rechazo hacia la
actividad, negandose algunas personas a hacer el ejercicio, sobre todo por parte de chicos.
Analizar estas reacciones y reflexionar sobre los sentimientos experimentados durante el
desarrollo de la actividad nos ayudan a desmigar actitudes homdéfobas subyacentes. Por ello es
un recurso muy util, como complementario a otros, cuando se trabaja la orientacién del deseo
sexual.
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\/ Cine férum: “Mujer contra mujer”

00g ,
%oe ¢Para qué?

- Reflexionar y profundizar en aspectos relacionados con la realidad de los Derechos
Humanos en el colectivo GLBT, concretamente en el mundo lésbico.

- Sensibilizar sobre el impacto de los prejuicios y las ideas errdneas hacia sexualidades no
convencionales.

- Favorecer el debate y analizar criticamente la discriminacidny la violacion de derechos
gue han sufrido este colectivoalolargo dela historiay que aun contintan padeciendo.

[] Procedimiento:

Visionado de la pelicula “Mujer contra mujer” (2000) y andlisis de las situaciones planteadas
partiendo de las siguientes cuestiones: ¢Qué ocurre en cada historia?, ¢Quiénes la protagonizan?,
¢Cudles sonsus circunstancias? ¢ Qué personaje y qué historia os ha llamado mas la atencién? ¢ Por qué?
Material:

DVDy television. Lapizy papel, pelicula “Mujer contra mujer”

Fichatécnica:

Direccidn: Martha Coolidge, Jane Andersony Anne Heche

Pais: EEUU

Afo: 2000

Duracién: 1 horay 32 min.

Ficha artistica: Marian Seldes, Vanessa Redgrave, Sharon Stone, Michelle Williams

Sinopsis: Tres historias de amor entre lesbianas que ocurren en la misma casa, pero en tres afios
diferentes: 1961, 1972 y 2000. La primera nos presenta una relacién entre dos mujeres maduras, no
aceptada por sus familiares, y la falta de derechos legales ante la muerte de una de ellas. La segunda nos
habla del enfrentamiento de una estudiante con sus amigas, todas lesbianas y feministas, por haberse
enamorado de una mujer muy masculina. El tercer relato aborda el debate de una pareja sobre la
concepcidonde un hijo.

Tiempo recomendable:

2 horas aproximadamente.

Es aconsejable, que previo a la proyeccién se haga una pequefia introduccién y un breve
comentario acerca de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y de los Derechos Sexuales.
“Mujer contra mujer” se divide en tres historias, desarrolladas en épocas distintas y mostrando
problematicas diferentes, pero su nexo de union es que sus protagonistas son lesbianas. La pelicula
aborda la evolucién de la experiencia lesbiana en los EEUU desde los afios 60 hasta la actualidad. La
primera historia estd ambientada en los afios 60 y su protagonista pierde a su pareja después de 50 afios
juntas y expone magistralmente el pensamiento de la sociedad de la época: homofobia, verglienza y
sentimientos escondidos, aspectos que siguen estando muy presentes en nuestra sociedad actual. La
segunda parte es menos melodramatica y cuenta la vida de un grupo de chicas lesbianas pioneras del
movimiento feminista estudiantil de los afios 70. Por ltimo, la tercera parte, ambientada en el afio 2000
afrontalos problemas de una pareja estable de chicas que desean ser madres.

Es un recurso especialmente indicado para alumnado de 42 de la ESO y Bachillerato, asi como en
formacion de personas adultas.

Si no se dispone de tiempo suficiente y/o interesa incidir especialmente en la invisibilizacién del
lesbianismo, se puede optar sélo por la proyeccidon de la primera historia de la pelicula déonde se aborda
esa tematica con mucha elegancia y sensibilidad. Nos resulta interesante destacar el matiz de la
invisibilizacién de las mujeres lesbianas como un aspecto mas relacionado con los sesgos de género.

/) Sugerencias practicas o variaciones:
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Modulo IV

No es amor todo lo que reluce
Vinculaciones afectivas: amory

dependencias
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No es amor todo lo que reluce
Enamoramiento, amor y dependencias

En la etapa adolescente las relaciones interpersonales cobran vital importancia como
parte esencial del desarrollo personal. Las vinculaciones afectivas como la amistad, elamory las
relaciones de pareja se convierten en fundamentales. Se empieza a poner en practica lo ya
aprendido, a experimentar, a acercarse al mundo adulto con intensos deseos de nuevas
vivencias. Abordar las relaciones personales, los afectos, el uso que se hace de ellos y como se
viven, es indispensable en un manual que intenta abarcar la sexualidad en su presentacién mas
amplia, es decir, como parte inherente al ser humano y que impregna nuestro mundo
emocional.

Enamoramiento, seduccion, dependencia emocional, desamor, celos, dolor, poder,
sufrimiento, desasosiego, decepcidn, cuernos, alegria, sexo, idealizacién, la media naranja,
comprension, deseo, pasion... son vocablos y expresiones que asociamos al amor, que hemos
aprendido y desarrollado a lo largo de nuestras experiencias vitales y de las ensefianzas que
hemos recibido de la cultura a la que pertenecemos. No todas las personas entendemos ni
sentimos lo mismo cuando hablamos de amory es, precisamente, por este galimatias por lo que
gueremos acercarnos a los distintos fendmenos del proceso amoroso. Y también por como
hasta los propios afectos estan estrechamente relacionados con una socializacion de género
diferente. Podriamos pensar que a estas alturas de la historia, y después de los avances sociales
enigualdad entre hombres y mujeres, los espacios de aprendizaje- familia, escuela, television,
revistas, literatura, cine...- estarian impregnados de unos modelos mejor ajustados a una
realidad mas igualitaria, pero parece no ser asi; sdlo hay que echar un vistazo a las revistas
juveniles y observar los temas predominantes en ellas (cdmo conquistar, como enamorar,
relaciones de parejas famosas...) o a las peliculas dedicadas a esta poblacidn en la que suelen
reflejarse diferentes historias resumidas en una: “Chico exitoso en el mundo del deporte se
enamora de chica timida, lista y con poca experiencia. La mala, por supuesto, es la jefa de las
animadoras, que se presenta como la chica que tiene poder, que manipula. Esta ultima, casi
siempre suele tener mds experiencia sexual y es la que suele quedarse o sola, o con el chico
“perdedor”. Los tipismos y estereotipos siguen siendo los mismos: la chica pasiva, “buena”,
triunfa en el amor; la chica “mala”, activa, trasgresora, fracasa en las relaciones amorosas. Sélo
son algunos ejemplos, pero nos hace ver la necesidad de incorporar la perspectiva de género
paraanalizarelamorylasrelaciones de pareja.

=
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Enamorarse...

Por una mirada, un mundo;
Por una sonrisa, un cielo;
Por un beso... Yo no sé

Qué te diera por un beso”.

¢Por qué me enamoro? ¢Es lo mismo enamoramiento que amor? ¢ Como puedo saber si
estoy enamorada o enamorado o es otra cosa lo que siento? ¢Como dejar de sufrir por amor
cuando éste no es correspondido?... A estas y otras cuestiones vamos a intentar dar respuesta
en este apartado.

Parece ser que no nos enamoramos cuando queremos hacerlo sino cuando estamos
receptivos o receptivas a ello. Detras de este fendmeno hay necesidades personales surgidas
ante etapas de crecimiento o de transicion personal o, ante la aparicion de incompatibilidades,
problemas o frustraciones en la relacion de pareja. La necesidad de cambio, parece ser algo
clave en la combinatoria de factores que explican el enamoramiento entre las personas. Habria
qgue indagar en nuestras propias biografias para comprender por qué nos predispusimos, qué
significado tuvo para nuestras vidas ese enamoramiento, qué carencias pretendiamos cubrir,
para qué nossirvid, como lo vivimos, qué fue lo que idealizamos....

El modelo de personas que nos atrae variard dependiendo del momento vital en el que
estemos viviendo (edad, condiciones, evolucién personal...). Tendemos a enamorarnos de
personas parecidas envaloresy en las percibimos cosas en comun y que dice mucho de nosotras
mismas, pero que suponen una verdadera aportacion o novedad respecto a la situacién actual
gue vivimos. La persona de la que nos enamoramos, ademas de tener elementos comunes con
nosotras y nosotros representa y posee aquello que, fundamentalmente, necesitamos en ese
momento para acceder a un estado de «equilibrio», para mejorar, crecer o avanzar.
Légicamente, esto facilita el transito al enamoramiento. Percibir esta compatibilidad favorece la
empatia, la apertura, el ajuste, y todo lo nuevo que se aporta incrementa |la motivacion por la
interaccion.

Vivido como un “flechazo” o de aparicion lenta fruto de una relacién de amistad, por
ejemplo, el enamoramiento constituye una etapa del proceso amoroso con sus propias
peculiaridades y “sintomas”. Podriamos definirlo como un estado emocional en el que
experimentamos intensa alegria y jubilo cuando nos sentimos muy especialmente atraidos o
atraidas por esa persona a la que idealizamos y le asignamos una serie de atributos y
caracteristicas, en muchas ocasiones, sobrevaloradas. Es muy probable que en este estado no
se vea realmente a la persona tal y como es sino que, mas bien, sélo se destacan aquellas
cualidades que deseamos ver o que creemos que tiene, convirtiéndola en alguien especial con
quien siempre hemos sofiado y, por tanto, en la persona mds maravillosa del mundo. En el
estado de enamoramiento existe mucho de fantasia y de proyeccionesy poco de realidad; no es
infrecuente, una vez pasada la magia del enamoramiento escuchar frases del tipo “écomo me
pude enamorar de esta persona?”, “écomo es posible que no me diera cuenta de como era?”,
“iCémo ha cambiado!, antes no era asi”. Nos inventamos a la persona, construimos una teoria
de cdmosserd, y asifavorecemos su idealizacion.

40. Bécquer, Gustavo Adolfo (1868) RIMA XXl
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En cada persona el enamoramiento aparece desde circunstancias muy diversas; sin
embargo, constituye una experiencia cuyas caracteristicas fundamentales, a nivel de
sentimientos, pensamientos y conductas son compartidas por la mayor parte de quienes se
enamoran, independientemente de su edad u orientacidén sexual. Dice la Antropologia que el
enamoramiento surge con la complejidad de nuestra evolucion como especie. Y también los
estudios antropolégicos demuestran que el enamoramiento es una experiencia comun en la
humanidad, aunque influenciada por las diferencias culturales y, expresada de mil modos
peculiares. En una encuesta realizada en 168 culturas, Helen Fisher hallé pruebas directas de la
existencia del amor romantico en el 87 por cien de los pueblos. Incluso la Fisiologia ha
descubierto una sustancia, la feniletilamina (Fea), una especie de anfetamina natural que seria
la responsable de esas sensaciones de exaltacion, alegria y euforia. Pero el que existan hechos
biolégicos asociados al enamoramiento no significa que éstos sean su causa, porque el
enamoramiento es, sobre todo, un fendmeno psicoldgico, una experiencia con unas
caracteristicas tan especificas y propias que se la suele considerar como una entidad
diferenciaday Unica dentro del fenémeno del amor en la pareja®.

El sentimiento mas destacable de una persona enamorada tiene que ver con la
necesidad de busqueda de acercamiento y de proximidad con el otro u otra. Emergen fuertes
deseos de conocer, de estar con la otra personay de reciprocidad que generan, a su vez, un sinfin
de sentimientos positivos y negativos, de tal manera que, ante cualquier indicio de ser
correspondida, la persona enamorada experimenta gozo, alegria, euforia, felicidad.... Nos
sentimos felices, ilusionados o ilusionadas. Contrariamente, el vacio, la tristeza, el desasosiego,
el malestar... aparecen cuando recibimos la indiferencia o sefiales de no correspondencia por
parte de quien nos enamoramos; en este caso, la persona tendra que hacer frente a los
sentimientos de frustracion para salir de este estado. Las tonalidades de las emociones y la
intensidad con la que se viven son tantas que algunos autores llegan a hablar de “imperialismo
emocional” para definir este fendmeno.

La persona amada se convierte en eje principal de la vida psiquica del enamorado o de la
enamorada; constantemente aparecen pensamientos intrusivos sobre la otra persona y la
mente se encarga de hacerla “presente” en todo momento, “.. no dejo de pensar en ti”...
Aumenta el interés por todo lo que tiene que ver con el otro de tal manera que se esta pendiente
de un gesto, una mirada, un mensaje, una llamada.... Y son tantos los deseos de ser
correspondida que, con bastante frecuencia, se imagina y explica la conducta de la otra persona

de forma favorable a sus deseos.

Nuestro comportamiento se torna obsesivo, encaminando gran parte de nuestras
acciones a saber, cuanto mdas mejor, de la vida y costumbres de la otra persona, a mantener la
proximidad, a frecuentar los mismos lugares...

Nos sentimos totalmente seducidos o seducidas por esa persona, la atraccién es tal que
todo cuanto hace o dice -su voz, su piel, su inteligencia, su sensibilidad, su sentido del humor...-
todo nos parece hermoso. Alavez, se desea gustar, agradar, ser aceptada o aceptado y valorada
o valorada por aquélla que reconocemos como Unicay especial. La seduccion, entendida desde
lo que hacemos —consciente o inconscientemente- como una busqueda de reconocimiento y
valoracién por parte los demds. Es una llamada de atencién al otro o la otra®. La seduccién, es
pues, un aspecto esencial del proceso amoroso.

41. Padrén, Mar. Enamorarse... en ¢Tiene duefio su corazon? Publicado en Revista Pharus el 17 de febrero de 2001.
1.S.S.N 1393-4708
42. Sanz, Fina (1995) Los vinculos amorosos. Amar desde la identidad en la Terapia de Reencuentro. Barcelona: Kairds
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Si hay duda sobre si estdas o no en ese “estado de imbecilidad transitoria” como
denominaba Ortega y Gasset al enamoramiento, revisa los siguientes indicadores, cuanto mas
teidentifiques con ellos, mas “imbécil” estaras:

(Los indicadores planteados estan redactados en femenino, ya que partimos de la base de que el objeto amado hace referencia
algenérico persona)

- Sinosientes soltura en su presencia. Te “entran los nervios” y te late el corazén a mil por
hora cadavez que laves, estds cercadeella, saltasuicono en el messenger...

- Silaechasdemenosatodashorasycuentas cada minuto paraverla.

- Si no puedes sacarla de tu mente en ningin momento y cada segundo estd en tu
pensamiento.

- Siexisteunfuerte deseo de conocerlayde que te conozca.

- Si una mirada, una caricia, un abrazo, un beso....,, te hacen sentir mariposas en el
estomago.

- Si sustituyes su presencia por elementos que la simbolizan (musica, olores, ropas,
momentos, palabrasen "clave"...); cada cosa que ves, hueles o escuchas te larecuerdan.

- Sienunamuchedumbresdlo ella destaca.

- Site estds feliz y con energia porque sientes que te corresponden y las cosas marchan
bien.

- Sisientes tristeza, miedo o decepcidn cuando crees que las cosas no van bien, que no te
corresponde, o sientes incertidumbre ante lo que pasa.

- Situs prioridades han cambiado y empiezas a dedicarle mas tiempo a ella, dejando de
lado a tus amistades o a tu familia.

- Si el tiempo a su lado pasa volando y siempre quieres mas. Cuando un instante juntos
parece no tener limites.

- Sielrestodelagentete encuentradiferentey percibe cambios en ti.

- Siimaginas encuentrosy didlogosconella.

- Sifantaseasrespecto alo maravillosa que puede serlavida con esa persona.
- Sisientesunafuerte atracciony deseo hacia esa persona.

- Si las preocupaciones y problemas anteriores pierden importancia. Todo se vuelve
relativo...
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Este estado no dura eternamente, pero queda registrado en nuestra memoria como un
recuerdo que puede seguir alimentando larelacidny que podemos recuperar de vez en cuando,
aun habiendo superado la fase de enamoramiento. Tampoco se apaga de golpe, mas bien
podriamos plantear que este vinculo pasional se transforma, puesto que laimagen idealizada
se desmorona; el principe azul o la chica perfecta desaparecen para dar paso a personas reales,
de carne y hueso, con sus virtudes, defectos y limitaciones, ofreciendo la oportunidad de re-
conocerse de una forma totalmente distinta. Y justo a partir de aqui empieza la construccion
del amor, cuando tengo a la otra persona enfrente y nos permitimos descubrirnos sin caretas. El
amor va ocupando el sitio del enamoramiento. Pero claro, aqui siempre nos vamos a cuestionar
coémo vamos a transitar por este camino si lo que descubro de mi pareja, lo que veo, lo que me
muestra, no coincide con el “ideal” con el que tanto nos habiamos regocijado.

Ya tenemos los primeros conflictos surgidos del transito de un apego a otro. La
cuestidn es si estas facetas nuevas, que también configuran la personalidad de mi pareja, me
permiten seguiramandola, o mds bien me pongo unas orejeras para no ver lonuevoy quedarme
ancladaalideal ya construido. Resolver este dilema forma parte delamor.

Amores...

Silo que veo me gusta y considero que puedo llegar a amar hasta aquellos aspectos que
no me agradan aceptdndola tal como es, sera que estoy amando; siempre, sin cuestionar ni un
apice mivalia personal, el amor propio que yo me profeso. un amor saludable ”“integra el amor
por el otro con el amor propio””, es dificil amar a otro ser si uno mismo o una misma no ha
experimentado, no sabe, no ha interiorizado el amor por si mismo; si yo no favorezco mi propio

crecimiento, mi propio bienestar, dificilmente puedo facilitarselo a otra persona.

Aceptar a la pareja, no significa tener resignarse, no se trata de permanecer a cualquier
precio, ni de aguantar, ni renunciar a mejorar la relacién; significa reconocer que la pareja, al
igual que yo, esimperfecta, y que hay cosas de ella que me disgustan, me cabreany me ponenen
contacto con la frustracidn..., aceptar significa interiorizar, no sin esfuerzo, y el amor requiere
alguno, que no siempre va a ser como quisiéramos que fuera. Sera aceptacién y no resignacion,
si dentro del contexto de la unién estan garantizados mi crecimiento personal, el suyoy el de |a
relaciéon. Erich Fromm® nos dice que “El amor es la preocupacién activa por la vida y el
crecimiento de lo que amamos”.

Amar es también una experiencia cercana a la admiracidn, al afecto, al agrado, a la
alegria, al asombro, a la curiosidad, al disfrute, al entusiasmo, a la estima, a la intimidad, al
respeto, a la ternura... No es sélo un sentimiento, un pensamiento o una accién, sino que es las
tres cosas a la vez. “Una experiencia de amor es aquella en la que nos aproximamos al objeto en
una actitud positiva, pensamos en él positivamente y actuamos abiertamente hacia é1”*. Asi
pues, empezamos a vislumbrar que el amor en si tiene mas relacidon con el bienestar que con
otras experiencias asociadas a él como el sufrimiento, que si bien estan dentro del fenémeno
amoroso, no nos sirven para definirlo que es elamor.

Amarimplica unas actitudes y comportamientos determinados, que estaran refiidos con
otros comportamientos y actitudes. Por ejemplo, la comunicacion, la empatia, el respeto, la
solidaridad... serdn ideales y valores que han de estar en una relacién de amor; en cambio, la

43, Riso, Walter (2006). Los limites del amor. Barcelona: Granica
44. Fromm, Erich (1959 ). El arte de amar. Barcelona: Paidos
45. Andrews, Frank (1993). £l libro del Amor. Madrid: Edaf
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intolerancia, la dependencia afectiva, la explotacién, el control, el aislamiento... podran formar
parte de unarelacion, pero ésta no sera de amor. Hablamos de ver, entender, vivir el amor como
un valor, es decir, como un ideal con el cual nos sentimos vinculadas o vinculados, que nos
mueve y nos motiva.

Hasta aqui, hemos transitado del enamoramiento al amor, pero esta no es la Unica via de
salida. Si retomamos la idea de reconocimiento del otro y lo que descubrimos estd demasiado
lejos de esa persona que fuimos creando y/o sentimos que la magia, la alegria y el gozo que
antes nos llenaban van desapareciendo poco a poco, el desamor se instaurara. Dejaremos de
seducirnos y el enamoramiento concluird. Ante cualquier ruptura, tanto si nos vamos de la
relacion como si somos abandonadas o abandonados, hay que afrontar la crisis. La vivencia del
desamor es siempre un proceso doloroso, mas intenso cuanto mayor haya sido el nivel de
implicacion mantenida en esa relacion o mayor el deseo de querer permanecer en ella.

Una idea de lo desgarrador y penoso que puede llegar a ser la vivencia del desamor nos
lo da las sensaciones y sentimientos que acompafian este proceso: tristeza, frustracidon
impotencia, miedos, muerte, abandono, sufrimiento... La adolescencia es la etapa de la vida
dénde se dan, con mds frecuencia, enamoramientos efimeros y consecuentemente,
experiencias de desenamoramiento. Vividos con alegria, con intensidad, con inseguridades,
condudas o condolor, siempre van a suponer momentos vitales imprescindibles para el ensayo
y aprendizaje de vinculos afectivosy portanto, para su crecimiento personal.

Es fundamental ayudar a chicosy chicas a comprender el desamor como una experiencia
mas, dolorosa qué duda cabe, que tienen que elaborar e integrar como una vivencia mas de su
existencia. Aprender a despedirse y dejar ir es necesario para poder abrirnos a nuevas
oportunidades que seguramente nos volvera a ofrecer la vida.

El origen, proceso y posibles salidas del enamoramiento quedan explicitados en este
mapa conceptual que puede ser de utilidad como ficha de trabajo para su analisis
fenomenoldgico.

Etapa de crecimiento
y/o transicién personal.
Incompatibilidad o
problemas con la

pareja actual Sentimientos

(Frustracién,

Desenamoramiento soledad, vacio...)

desamor
Espectativas

f
rustradas Necesidades

(vinculacion,
realizacion,
autoestima...)

Compatibilizad y/o
expectativas
cumplidas:

sosiego e intimidad

Proyeccion de fantasias
sobre como sera la vida
con esa persona

Incertidumbre
respecto a la
reciprocidad de los
sentimientos de la
otra persona

Expectativas o
fantasias sobre
realizacion de deseos
y necesidades

ENAMORAMIENTO

Imperialismo
emocional

Idealizacion
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Aprendiendo a querer

Através de nuestros primeros vinculos afectivos aprendemos a amar; es la familiala que,
generalmente, constituye nuestra primera escuela y desde aqui se nos fomentardn la
autonomia o la dependencia, se nos sobreprotegerda o facilitarda el que arriesguemos vy
aprendamos a defendernos.

En este punto, la socializacion diferencial también aporta distintas formas de entender el
papel de uno mismo o de una misma en una relacién personal. Hace unos afios parecia estar
claro que una mujer necesitaba pareja para acceder a lo que se esperaba de ella (maternidad,
familia...); en la actualidad, las mujeres acceden con mas normalidad y facilidad a los distintos
ambitos académicos, empresariales, sociales, pero a pesar de ello, las cosas parecen no cambiar
mucho. Elmundo emocional y la pareja siguen teniendo una importancia vital paralas mujeresy
asi lo corroboran estudios recientes como los Montserrat Moreno Marimén, Alba Gonzalez y
Marc Ros (2007) que han observado en estudiantes de nivel universitario que las chicas se
caracterizan aun por “mostrar una idealizacion del amor y una entrega incondicional a la
relacion amorosa, una valoracion de la autorrenuncia para satisfacer a la otra persona, un
elevado sentimiento de proteccion y cuidado del otro por encima de la satisfaccion de sus
propias necesidades e intereses, un concepto del amor que implica sacrificio del yo,
identificacion con el otro y entrega total a sus deseos, y un deseo de conservar los vinculos de
pareja por encima de cualquier otro tipo de consideraciones. En cambio, los chicos muestran una
disposicion mucho menor a la renuncia total, el sacrificio personal y la entrega y una mayor
contencion emocional.”

Estos resultados son un reflejo de lo esperable segln los estereotipos de género. La
mujer abnegada, postergando o renunciando a sus necesidades por la pareja y el hombre
dandole un lugar a sus necesidades y desarrollando otras partes de su vida relacionadas con lo
publico, con sudesarrollo social.

Estas diferencias de género se ven reforzadas a través de la literatura, de la moral, del
cine, y otros ambitos donde se perpetian una serie de mitos, creencias e ideas erréneas sobre la
pareja oelamorensi. Enelsiguiente listado, no estan todos lo que son, pero sison todos los que
estan:

Cada persona tiene un alma gemela predestinada que la complementarad.
La premisa de esta idea es que somos “media naranja” en busca de otra
media para poder ser una entera... Sugiere que no estaremos completos o
completas hasta que estemos en pareja. Si nos identificamos aqui, siempre
necesitaremos a alguien que nos complemente y nos dé identidad. No
existe posibilidad de plenitud personal si no es con pareja. Asumir este
mito, igualmente, contribuye a buscar ir buscando una perfeccidn tanto en
si mismo o en si misma, como en la pareja elegida y en la propia relacién
establecida; una perfeccién que como yavimos, no existe.

El amor romdntico soélo puede sentirse por una unica persona y desde ahi,
por tanto, no es posible amar a dos personas a la vez. La exclusividad
puede ser una caracteristica del enamoramiento por esa necesidad de

46. Ferrer Pérez, Victoria y Bosch Fiol, Compiladoras (2007) Los feminismos como herramienta de cambio social (11): de la
violencia contra las mujeres a la construccion del pensamiento feminista
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fusién, peronotiene por qué serlodelamor ensi.

Los celos son un signo de amor y han de estar en una verdadera relacion
amorosa porque la ausencia de ellos, significard la ausencia de amor. Este
mito justifica muchas de las relaciones violentas, de control y acoso. Los
celos son una expresidn de la falta de confianza personal y en la pareja. Si
una persona no tiene un buen concepto de si misma, y no cree tener
suficiente valor para que la persona amada se mantenga en la relacién,
puede buscar estrategias de control para intentar conservarla. No hay celos
buenos o celos malos, es normal temer por la posible pérdida de larelacion,
pero no nos da derecho a ejercer nuestro poder limitando la libertad de
nuestra pareja sélo para nuestra tranquilidad. Ese tipo de estrategias no
termina con los celos, sélo fomenta mas desconfianza.

El amor y el enamoramiento son equivalentes, si una persona deja de
estar apasionadamente enamorada, significa que ya no ama. De ahi la
idea de que el amor pasional y romantico del comienzo de la relacion debe
perdurar. Estamos hablando de dos fendmenos distintos y el no aceptar la
transformacion del enamoramiento como algo natural puede suponer vivir
esta evolucién de forma problematica.

El amor romdntico y pasional conducird a la union estable de la pareja y
esta es la Unica base necesaria para que esa convivencia se dé y funcione.
De esta forma se confunde algo, transitorio, como es el sentimiento
pasional con la unién o convivencia que se pretende estable en el tiempo.

Una persona que ama de verdad sabrd lo que necesita su pareja sin que
ésta lo diga y satisfard los deseos pasionales, romdnticos y eroticos de
ella. Aqui se produce el fenémeno de la adivinacion, pareciera que el amor
nos da ese poder. Dificilmente podemos satisfacer a una persona si no
sabemos, de primera mano, es decir, por ella, lo que necesita en ese
momento, y esto, ademas, habra que compaginarlo con las necesidades
propias.

“El amor lo puede todo”, su presencia es suficiente para superar cualquier
obstdculo o problema. Esto puede llevar a mantenerse en relaciones
violentas o conflictivas porque el amor, que todo lo puede, lo arreglara.

Desde el aprendizaje de los primeros vinculos, a través de la socializacién y la asimilacién
de estas creencias, nos relacionamos afectivamente. Estas vinculaciones pueden ser sanas, y
hablaremos de amor o pueden ser nocivas; las relaciones de dependencia y las de violencia,
forman parte de estas ultimas.
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Amores mal entendidos: la dependencia emocional

Pero que me quedes tu y me quede tu abrazo
Y el beso que inventas cada dia

Y que me quede aqui después del ocaso

Para siempre tu melancolia

Porque yo sé, si, que dependo de ti

Si me quedas tu

Me queda la vida”.

En la adolescencia y juventud, periodos del ciclo vital donde el fendmeno del
enamoramiento emerge tan intensamente, hay que prestar especial atencion a las
vinculaciones menos saludables que se crean a través, sobre todo, del componente idealizacion
delfendmeno amoroso.

Ver a un chico o a una chica llorar por amor o desamor no sélo no es extrafio sino que
podemos considerarlo saludable para su proceso de crecimiento personal. En el caso del
desamor aprender a manejar serenamente la frustracidon serd una herramienta que servira
paratodalavida.

Pero aquellas personas que no han satisfecho sus necesidades emocionales en su
nifiez, es bastante probable que alo largo de su vida vayan buscando satisfacerlas estableciendo
relaciones interpersonales demasiado estrechas. En la adolescencia, etapa vulnerable donde
las haya, la dependencia emocional puede convertirse, ya con fuerza, en un vinculo de unidn,
gue merced al enamoramiento, puede condicionar la vida de pareja de cualquier persona, tanto
mas, cuantos mas pobre haya sido su historia de apego. Por eso, hacer una breve revision de
este vinculo tan facilmente confundible con el amor, se nos hace necesario en estas etapas
educativas paralas que va especialmente destinado este manual.

Tengamos en cuenta, que, desde la educacién diferencial, las mujeres son educadas para
establecer este tipo de relaciones dependientes de forma “natural”. Si uno de los miembros de
la pareja tiene que renunciar a algo, la tendencia, es a que sea ella. Los chicos, tienden a valorar
sus necesidades por encima de las de los demas, puesto que han sido educados para que asi sea.

Tomar conciencia de nuestra forma de vincularnos afectivamente y de los estilos
educativos que normalizan estas relaciones, sobre todo en las chicas, lleva tiempo y trabajo
personal, pero en lineas generales, podemos detectar que una persona estd inmersa en
vinculaciones dependientes si se percibe, frecuentemente, en situaciones similares a las que
exponemos:

- Solo esta feliz si quienes la rodean (familia, amistades compafieros de trabajo...) lo estdn
conella, sélo entonces siente que merece la pena.

- Teme permanentemente hacer o decir algo que pueda molestar a alguien y evita los
desacuerdos por miedo a que larechacen.

- No trabaja por incrementar su autoestima porque considera que son los demads quienes
seladanydeestaforma, buscara desesperadamente la opinién de las demas personas.

- Anteponelasnecesidadesydeseos de las demds a las suyas propias. Dice Sl cuando quiere
decirNO

47. Shakira (2001) Que me quedes tu del dlbum Servicio de Lavanderia.
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- Seentregaalaotrapersonadesde el sacrificio, teme ser abandonada o rechazada.

- Seapega aalguien a quien idealiza (de ahi |a facilidad para llegar del enamoramiento a la
dependencia)

- Sobrevaloralo que la pareja significa, la idea romantica de la media naranja, el convertirse
enun ser completo, con lo que la pérdida de esa persona se convierte en la perdida de una
misma. “Sin tino soy nada”, por lo que tendré que mantener larelacién atoda costa.

- Sesiente atraida, de forma sistematica, por relaciones dificiles y llenas de dificultades; y
para suplir su deficiente autoestima, se “engancha” a chicos conflictivos que aparentan
seguridad en simismos, aunque sélo sea de fachada.

- Vive el amor como “enganche”, sumision e idolatria hacia la otra persona y no como un
intercambio reciproco de afecto.

- Ensurelacion con la sexualidad, pueden convertirse en el objeto de uso por parte de sus
parejas, no siempre por deseo personal, sino mas bien, por miedo a perderla.

- Lasrelaciones sexuales son percibidas como un medio para satisfacer a la pareja dejando
ensegundo lugar la gratificacion personal.

- El sexo puede ser asumido como una via para conseguir el amor, esto se relaciona con lo
anterior: si yo doy al chico que me gusta lo que desea (sexo), él me dara lo que deseo yo
(amor).

No es en absoluto, extrafio encontrarnos chicas en los grupos de formacién que se
sienten totalmente identificadas con los indicadores anteriores. Las chicas dependientes, que
viven por y para su pareja, son carne de cafién para convertirse mas pronto que tarde en
victimas de la violencia machista, sobre todo si ellos utilizan el poder que le otorga elamor de la
otra persona, de forma sistematica, para su propio beneficio, como forma de control o de
conseguir lo que desea. Probablemente convendran de inmediato quién es el miembro mas
importante de la pareja, que sera el compaiiero de la dependiente. Este desequilibrio en el
valor atribuido a cada cual puede aumentar vertiginosamente hasta que ella acaba siendo
practicamente una “subdita”. Se estan favoreciendo las situaciones de explotacion y dominio
dentro del seno de la relacién, tanto por las posibles caracteristicas de personalidad de él
como por la sumisién y excesiva idolatria que presentara ella. Esta relacion, convertida en un
calvario, puede llegar a limites que propicien la aparicidn de la violencia fisica y psiquica. Qué
triste le resulta a este equipo constatar cierta regularidad en chicas tan dependientes, que
aceptan agresiones, vejaciones, infidelidades continuas, menosprecios, con tal de que su
relacién de pareja no se rompa. Es mas, si por cualquier motivo se rompe, hasta puede echarla
de menos.

El amor fomenta la autonomia y la libertad de ambos miembros de la pareja, una
relaciéon dependiente, hace todo lo contrario.

Una herramienta util para abordar, con chicosy chicas, esta tematica puede serla musica
por ser una via de aprendizaje, de expresion y de comunicacién. Canciones como “Que me
quedes tu” con la que comenzabamos, o “La pared” (“Después de tila pared, no me faltes nunca.
Debajo el asfalto y mds abajo estaria yo”)* , de la misma autora, son sélo unos ejemplos de las
muchos que podemos utilizar parailustrar, de forma clarificadora los amores mal entendidos.

48. Shakira (2005) La Pared, del Album Fijacién Oral Vol.1
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A pesar de que no todas las relaciones dependientes sean relaciones violentas, si que,
como veiamos anteriormente, propicia el que se establezcan relaciones poco igualitarias. Si a
esto sumamos actitudes tradicionales sobre los roles de género y una visién de la pareja basada
enlos mitos delamor romantico, las semillas de las relaciones violentas estaran abonadas.

De la violencia machista sélo conocemos la punta del iceberg. Aquellos casos que se
hacen publicos por ser agresiones graves o porque, por desgracia, terminan con la muertedela
mujer; pero este tipo de agresiones no surgen de un dia para otro, se van gestando durante
mucho tiempoy de formas mas sutiles. Por lo general, las situaciones violentas suelen comenzar
durante el noviazgo, por eso es importante que la prevencion de estas conductas se dé en esta
etapa, tanimportante para el establecimiento de las relaciones interpersonalesy de pareja.

Definimos la violencia como un acto o situacion que lleva a la victima a hacer algo que
ella no quiere hacer, le impide hacer algo que ella quiere o necesita realizar, o que le hace sentir
miedo. Se caracteriza por ser una imposicion dafiina.

Ala violencia, cuando se ejerce sobre una mujer por el hecho de serlo, porque se asume
que ha de ser dominada, que es débil, que ha de estar al servicio de la pareja, entre otras
cualidades que la definen como pasivay sin poder personal, segun los estereotipos de género se
la denomina “violencia de género”.

Cuando en unarelacidn se dan situaciones como prohibir estar con los amigos o amigas,
chantajear para conseguir favores sexuales, amenazar de forma mas o menos explicita con
abandonar la relacidn si no se hace lo que quiere, imponer normas, exigir explicaciones por
todo, criticar a las personas con las que se relaciona la pareja, exigir para si toda la atencién y
tiempo de la pareja, mostrar enojo con frecuencia, ser verbalmente agresivo, burlarse de las
opiniones de su pareja, mostrarse seductor con otras personas para hacer dafo, sise teme dar
la opinién por miedo a la reaccidon de la pareja o por miedo a ser ridiculizada, si no se puede
ejercerlalibertad personal... estaremos en unarelacién violentay noigualitaria.

No resulta facil salir de estas relaciones. Suelen generar mucha confusién en la victima.
Son relaciones en las que se alteran los buenos momentos con los malos. Puede ser un chico
encantador que pareciera que “de vez en cuando” se exalta mads de la cuenta y que, ademas,
cuando esto pasa muestra arrepentimientoy promete que nuncava a volver a suceder. Es lo que
denominamos “el ciclo de la violencia”®. Este ciclo, en el que se alternan esos momentos malos
con momentos de arrepentimiento e incluso, con aparentes muestras de cambio por parte del
agresor, junto con ideas como que “el amor lo puede todo”, pueden hacer que una chica se
mantenga, con la esperanza de que su pareja cambie. Cuando se convence de que realmente no
va a cambiar, su autoestima, el miedo a la reaccién de la pareja, entre otros factores, pueden
hacer quelarupturasealargue.

Aveces resulta complicado entender que pueda haber afecto en este tipo de relaciones,
pero realmente, puede ser asi. El agresor suele ser una persona con dificultades para expresarse
emocionalmente y puede vivir, lo que significa el amor, es decir, la entrega, la comprensién, la
escucha... como signos de debilidad. La muestra de sus afectos de forma intermitente es lo que
hace que la chica pueda “engancharse” a la espera de que esos momentos vuelvan a aparecer. E/
que esos instantes hayan estado, le da la certeza de que ese amor existe, porque necesita creer
que es asi. Esta situacion hace que las agresiones, ya sean fisicas o verbales, pasen a un segundo
plano, queden tapadas, ignoradas por la victima y los momentos afectivos buenos, sean
recordados con masfuerza.

49. Walker, Lenore (1979)
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Por todo esto es importante saber, conocer, sentir como deseamos ser amadas o
amados, y reflexionar sobre la forma en que nos vinculamos a las demas personas, ya sea en
relaciones parejacomo en otro tipo de relaciones interpersonales (amistad, trabajo, familia).

¢Elamortiene limites?

Ya que llegamos al final, en este punto, es facil contestar a la pregunta: SI TIENE LIMITES,
los que se relacionan con la seguridad y la dignidad personal. Hay momentos en los que quizas
debemos plantear la ruptura para poder buscar el bienestar personal. Las necesidades
personales son importantes, las de la pareja también, pero podemos encontrarnos en
relaciones en las que esas necesidades no son las mismas y ni podemos esperar que la pareja
cubra las nuestras, ni podemos centrar nuestra vida emocional en cubrir las de la otra persona.
Por resumir, debemos plantearnos que no estamos viviendo una relacion de amor saludable
cuando (WalterRiso, (2006))

Se den situaciones relacionadas con el acoso o la violencia antes citadas (Imposiciones,
prohibiciones, control, humillaciones,...). Cuando sentimos miedo a mostrarnos
temiendo desencadenar unareaccién adversa en el otro.

No nos aman de forma saludable y seguimos esperando que lo hagan. La esperanza es
lo Ultimo que se pierde, pero cuando se trata de nuestro propio bienestar emocional,
quiza tenemos que poner un limite a esa esperanza.

Negociamos o cambiamos lo que somos, en esencia, y nos encontramos siendo “clones”
de la pareja. Nuestros gustos, aficiones, cualidades personales, necesidades..., dejan de
ser importantesyasumimos las suyas como propias para mantener la relacion.

Vulneran nuestros principios y valores fundamentales (respeto, valor...). En este punto,
debemos tener claro qué es y cdmo nos sentimos cuando somos respetados o
respetadas, cuando somos aceptados o aceptadas para saber cuando estan o estamos
atentando con nuestros valores principios y valores.

Nos convertimos en un instrumento para satisfacer a otros u otras, ya sea a nivel sexual
(mantener relaciones sexuales), social (dar prestigio o mantener cierto estatus...). En
este caso, a pesar de nuestros sentimientos hacia nuestra pareja, ésta, puede estar
manteniendo larelacion mds porinterés que poramor.

Perdemos autonomia personal y necesitamos, de forma sistematica, de la otra persona
para satisfacer nuestras propias necesidades, ya sea porque necesitemos de su
“permiso” como porgue pensemos que no somos capaces de realizar lo que deseamos.

Quizds un cuento nos pueda resultar util para ilustrar de qué hablamos, cuando
hablamos de limites, de qué hablamos, cuando hablamos deamor...
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Cuentan que una bella princesa estaba buscando consorte. Aristocratas y adinerados
sefiores habian llegado de todas partes para ofrecer sus maravillosos regalos. Joyas,
tierras, ejércitos y tronos conformaban los obsequios para conquistar a tan especial
criatura. Entre los candidatos se encontraba un joven plebeyo, que no tenia mds
riquezas que amory perseverancia. Cuando le llegé el momento de hablar, dijo:

-"Princesa, te he amado toda mi vida. Como soy un hombre pobre y no tengo tesoros
para darte, te ofrezco mi sacrificio como prueba de amor... Estaré cien dias sentado
bajo tu ventana, sin mds alimentos que la lluvia y sin mds ropas que las que llevo
puestas...Esaes midote..."

La princesa, conmovida por semejante gesto de amor, decidio aceptar:
-"Tendrds tu oportunidad: Si pasas la prueba, me desposaras”.

Asi pasaron las horas y los dias. El pretendiente estuvo sentado, soportando los
vientos, la nieve y las noches heladas. Sin pestafiear, con la vista fija en el balcon de su
amada, el valiente vasallo siguid firme en su empefio, sin desfallecer uyn momento. De
vez en cuando la cortina de la ventana real dejaba traslucir la esbelta figura de la
princesa, la cual, con un noble gesto y una sonrisa, aprobaba la faena. Todo iba a las
milmaravillas. Incluso algunos optimistas habian comenzado a planear los festejos.

Al llegar el dia noventa y nueve, los pobladores de la zona habian salido a animar al
préximo monarca. Todo era alegria y jolgorio, hasta que de pronto, cuando faltaba una
hora para cumplirse el plazo, ante la mirada atdnita de los asistentes y la perplejidad
de la infanta, el joven se levantd y sin dar explicacion alguna, se alejo lentamente del
lugar.

Unas semanas después, mientras deambulaba por un solitario camino, un nifio de la
comarcaloalcanzoy le preguntd a quemarropa:

-"¢Qué fue lo te que ocurrid?... Estabas a un paso de lograr la meta... ¢ Por qué perdiste
esa oportunidad?... ¢ Por qué te retiraste?..."

Con profunda consternacion y algunas lagrimas mal disimuladas, contesto en voz
baja:

-"Miamada princesa no me ahorrd ni un dia de sufrimiento... Nisiquiera una hora... No
merecia miamor..."”.

En nuestro cuento podemos vislumbrar que el enamoramiento, no podemos hablar de
amor puesto que no hay conocimiento de la otra persona, estaba forjado desde muy pronto. El
chico, valiente donde los haya, transgrede las normas sociales de la época para acercarse a su
amada, a quien sin duda tenia idealizada. Tanto la adoraba que hizo grandes esfuerzos por
conseguir su aprobaciony poder convertirse en su esposo. Pero la chispa del cuento estd en que
no fueron felices y comieron perdices, al menos juntos. El contacto interno con su propia
dignidad, con su valor como persona hace que decida abandonar su empeno. Probablemente

50. Riso, Walter (2004.) ¢ Amar o depender? Barcelona: Granica.
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una sefial de la princesa para privarlo de tanto malestar hubiera bastado para que nuestro joven
conociera otras facetas mas positivas de ella, pero en 99 dias hay mucho tiempo para interiorizar
el dafio sufrido porla falta de empatia de su princesa. El desencanto ante su actuacion lo empuja
a desistir y a tomar otro rumbo en la vida. Nuestro plebeyo no va a esforzarse en amar a esa
mujer. Nuestro plebeyo no es un dependiente emocional. A nuestro plebeyo, no sin esfuerzoy
con la misma perseverancia que habia dispuesto para otros fines, se le pasara el
enamoramiento. La princesa, sin duda, porque si nos gustan los finales felices, aprendera de la
experiencia.

La moraleja de este cuento, que a las autoras de este manual nos encantay utilizamos en
multiples ocasiones, esta en que a pesar de amar mucho a alguien, también debemos considerar
como nos ama esa persona. Es una cuestion de dignidad el entregarnos, abrir nuestro corazény
desnudar nuestra alma a alguien que realmente lo merezca, alguien que aprecie y valore ese
amor, que nos comprenda, nos acepte y vea nuestro potencial humano; que nos apoye en
nuestras decisionesy fomente nuestra libertad y autonomia... eso, eso siesamor.

Recomendaciones:

Consideramos fundamentales como objetivos para abordar las relaciones interpersonales, de
amoryde pareja:

Comprendery diferenciar el fenémeno del enamoramiento yelamor.
Reforzar conocimientos sobre el concepto de sentimientos.

Construir el concepto de amor como valor.

Reflexionar sobre los elementos implicados en las relaciones igualitarias.
Cuestionar mitos y falsas creencias en torno al enamoramiento y el amor.

Diferenciar entre relaciones igualitarias y relaciones violentas.

Asumir el papel que juega la comunicacién, la cooperacioén, la solidaridad, la
independencia y la autoestima en las relaciones interpersonales, fomentando las vivencias
de éstas en un plano de igualdad, responsabilidad y respeto mutuo.
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\/'Qué sabemos del amor...”
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(1]
- Introducir al estudio sobre el enamoramiento y el amor como procesos distintos pero
de gran relevancia en el desarrollo personal.
- Reflexionar sobre los sentimientos asociados al enamoramiento y al amor.
- Favorecer la reflexion sobre las ideas previas. Suscitar la comunicacién y la
participacién.

Procedimiento:

ﬂ

En pequefios grupos (de no mas de seis personas), el alumnado tiene que llevar a cabo
una “lluvia de ideas” sobre el enamoramiento y el amor. De lo que se trata es que de que cada
grupoindique o exprese, de la forma mds espontanea posible, todas las ideas, palabras... que se
les ocurran sobre el tema, con las siguientes reglas: todas las ideas se aceptan, no se discute
ninguna, no debe decirse dos veces lo mismo y ser creativas/os aunque pueda aparecer
absurdo. Lo importante es la cantidad de ideas. Cada grupo nombra a una persona secretaria
gue recoge, en un folio, todas las palabras que surgen en el grupo, que luego sera la portavoz. Se
les conceden unos minutos, entre diezy quince, para generar las ideas.
Posteriormente, se van leyendo las ideas surgidas en cada grupo y se anotan en la pizarra. O,
bien, cada portavoz de grupo se levantay anota en la pizarra las ideas surgida de cada grupo.
Otra posibilidad puede ser hacer la “lluvia de ideas” en gran grupo, siendo la monitora o monitor
la que vaya anotando enla pizarra (o en un trozo de papel continuo de unos dos metros) las ideas
gue se expresan, siguiendo las mismas reglas. También cabe la posibilidad de que cadaalumna o
alumno se levantey escriba, con unrotulador, susideas.
A continuacidn, la persona que coordina hara una relectura de lo expuesto, resaltando aquellas
ideas que sean de interés y relaciondndolas con los conceptos de “enamoramiento” y “amor”. El
alumnado planteara cuestiones, dudas y observaciones sobre las afirmaciones que aparezcan
en la pizarra o en el papel continuo. Se suscitara el debate de manera que el alumnado exprese
sus ideas para que puedan servir de hipdtesis de trabajo paralas siguientes actividades.
En caso de que se utilice el papel continuo, serd interesante que quede expuesto en clase.
Material: Pizarra o papel continuo. Folios. Rotuladores
Tiempo recomendable: 30-45 minutos aprox.

) Sugerencias practicas o variaciones:

Una variacion de la actividad puede ser la de escribir las ideas en cuartillas y pegarlas en
un trozo de papel continuo. Otra posibilidad, que resulta divertida y en la que se trabaja la
expresion corporal, consiste en que cada grupo escoja, de esas lluvias de ideas, |la palabra mas
significativa para cada grupo y elaboren una estatua entre las y los miembros de cada grupo. El
resto de los grupos tienen que adivinar de qué palabra se trata.
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“La escultura humana”
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- Facilitar el trabajo corporal y lacomunicacién através del juego
- Desarrollarla confianzay el respeto
- Permite abrir untema para su posterior reflexion

Procedimiento:

0

Se divide la clase en distintos grupos de 4 a 7 personas aproximadamente. Se elige un
tema (por ejemplo sentimientos asociados al amor). Deben elegir una palabra o expresion que
sea representativa para el grupo (se puede hacer una lluvia de ideas previa o que elijan
libremente). Posteriormente, el grupo elaborara una estatua que represente esa palabray el
resto del alumnado tendrd que adivinarla. Asisucesivamente hasta que todos los grupos hayan
representado su estatuay se hayan adivinado todas las palabras. Posteriormente se puede abrir
un debate sobre el tema que estemos tratando.

Material:

Sala espaciosa.

Tiempo recomendable:

15 minutos aproximadamente.
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\/“La historia inacabada”
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- Conocer el enamoramiento como un fenédmeno psicolégico con unas caracteristicas
especificas y propias que le diferencian dentro del proceso del amor.

- Reforzar el conocimiento del mundo de los sentimientos.

- Comprender que las caracteristicas fundamentales del enamoramiento, a nivel de
sentimientos, pensamientos y conductas, son compartidas por la mayor parte de las
personas que se enamoran, independientemente de su edad, género u orientacion
sexual.

- Suscitar la comunicacion. Favorecer el conocimiento mutuo.

Procedimiento:

0

A partir del texto de “La historia inacabada”, en el que una persona adolescente relata
una experiencia relacionada con el enamoramiento, cada participante respondera, de forma
individual, a una serie de preguntas planteadas para analizarlo. Posteriormente, se abre un
debate colectivo a partir de las respuestas individuales y de las cuestiones o dudas de todo el
grupo.

Se tratara de relacionar las aportaciones del grupo con lo que conocemos, a nivel de
psicosociologia, sobre las particularidades del fenédmeno del enamoramiento: sus
componentes cognitivos, sus manifestaciones emocionales, sus componentes conductualesy el
proceso de enamoramiento (por qué se produce, a qué responde, cémo se mantiene, cuanto
tiempo dura...). Se puede utilizar como apoyo el grafico anexo.

Puede ser de especial interés que el monitor o la monitora lea “La carta de amor”, escrita por
una persona en su madurez, e intentando, en su lectura, que adivinen quién escribe el texto
(suele ocurrir que lo atribuyen a una persona joven, causandoles sorpresa). Nos sirve para
confirmaraquello de que el enamoramiento “no tiene edad”.

Posteriormente, se continuara el debate introduciendo el tema de los celos y la dependencia
como “mitos” relacionados con el amor y el enamoramiento, y los posibles problemas que
pudiera conllevarla “idealizacién” que se produce en el enamoramiento.

Material:

Lectura “Una historiainacabada”

Lectura “Cartadeamor”

Grafico “Origeny curso del enamoramiento”

Tiempo recomendable:

60 minutos aprox.

) Sugerencias practicas o variaciones:

Se puede ir intercalando el debate que surja con el analisis de canciones (ver ficha) que

versen sobre el enamoramiento, los celos y la dependencia. También se puede realizar la
actividad “Analizamos canciones de amor” como alternativa a la presente.
El relato de la historia inacabada lo escribe una chica reflejando su enamoramiento por otra
(este dato se puede dejar sin aclarar hasta que se valoren las respuestas al punto 5 de las
cuestiones), por lo que nos puede servir como introduccién y/o como motivacién para
aproximarnos, desde un punto de vista emocional, al tema de las orientaciones sexuales.
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\/Historia Inacabada

Adaptado de Harimaguada, “Carpetas didacticas de Educacion Afectivo-Sexual” (1991)

“Ya suena el despertador... Qué trabajo me cuesta levantarme!

De pronto, de una forma inesperada aparece una imagen en mi pensamiento.

Primero aparece lejana y se va acercando despacio, abrazdndome cdlidamente.
Despierto entonces y salgo de mi cama. Las imdgenes ahora son mds frecuentes jLa voy
aver! Cuanto menos tiempo tarde en llegar, antes la veré.

... Ya estoy lista. Lo peor de todo esto es que no puedo manifestarle nada abiertamente.
Tengo que controlarme, tengo que actuar como si no sintiera nada. jQué dificil se me
hace seguir adelante!

Algun dia hablaré conella, le diré que no sé por qué siento una gran necesidad de estar a
su lado, de sentirla cerca. ¢ COmo reaccionard? ... Quizéd me atreva hoy mismo... se lo
diré. No puedo estarme en silencio siempre, viendo como pasa el tiempo, sintiendo
como me miray procurando mantener su mirada para que me entienda ella y el resto se
quede almargen jTengo miedo!

... Es curioso, me gusta y se lo dije, pero lo mejor es que a ella parecio gustarle también.
Nunca me habia pasado nada igual. En un momento en que no habia nadie me abrazd y
senti que me caia, mis piernas temblaron de una forma que pensé que ya no podrian
aguantarme.

Cuando salimos de clase le dije que fuésemos a tomar algo. Hablamos, aunque creo que
me pasé. Me daba la sensacion de que no le permitia decir nada y yo no queria eso.
Hubiera dado lo que fuera por oirla a ella todo el tiempo.

Ahora es peor, la veo cuando llegamos y las miradas se vuelven ansiosas. Me gustaria
decirle todo lo que siento... jMe parece tan linda! Pero no quiero que piense que me
gusta solo por eso. Me gusta porque es tierna y lista. Me gusta porque escucha, me
entiende, parece sufrir cuando estoy triste y rie feliz cuando estoy alegre. Pero a pesar
de esto también ella parece triste a veces y es entonces cuando yo creo que no voy a
poderanimarla.

Porque ahora surge un nuevo sentimiento, ¢ donde podremos estar a solas?
Hedeirconcuidado. Sise enteran en casa, ¢ qué pasaria?”.

1. (Es el texto reflejo de lo que ocurre en la realidad?, ¢ De qué forma?, ¢ Por qué?

2. Describe los sentimientos o emociones que aparecen en el relato. Justifica tu respuesta.
3. ¢Quéanadiriasaladescripcion que se hace del enamoramiento?

4. (Esproblemdticoenamorarse?, ¢ Porqué?

5. Habitualmente cuando leemos una historia novelada casi siempre nos hacemos una
imagen mental de los protagonistas. ¢ Cdmo te imaginas a éstos?



Carta de amor...

Me siento en una mesa distinta a la tuya, aunque me
gustaria mucho estar atu lado. Cuando de lejos alguna
vez me miras casualmente, siento un ligero rubor en
mi rostro y el corazén se me acelera. Estoy todo el dia
pendiente de ti: cuando vienes, cuando te vas, qué
ropa te has puesto, si sonries o estas seria..., pero no
me decido a acercarme, ni mucho menos a insinuarte
lo que por ti siento, y me maldigo por mi estupida
cortedad. Y aqui estoy escribiéndote, una vez mas,
unas lineas, sabiendo que jamas te las entregaré y
terminaran en la papelera. (El trozo que sigue se lee al
final) Todos los dias la misma rutina: la carta cobarde
gue no llegara a destino, la pastilla para la tensién, mis
problemas de prdstata y la prisa por bajar, con mi
andar titubeante, al comedor de la residencia para
elegir una mesa desde la que te pueda mirar
discretamente, sin que la monja se dé cuenta™...

52. Diario “El Pais”, convocatoria cartas de amor San Valentin, 2003.
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“Origen y curso del enamoramiento” [l kbuciiitne

y/o transicién personal.
Incompatibilidad o

problemas con la
pareja actual Sentimientos

D ™ (Frustracion,
R ENto soledad, vacio...)

desamor
Espectativas
frustradas

Necesidades
(vinculacidn,
realizacion,
autoestima...)

Compatibilizad y/o
expectativas
cumplidas:
sosiego e intimidad

Proyeccion de fantasias Expectativas o

sobre como serd la vida fantasias sobre
con esa persona realizacion de deseos

y necesidades

Incertidumbre
respecto a la
reciprocidad de los
sentimientos de la ENAMORAMIENTO

otra persona

Imperialismo Idealizacién
emocional
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\/‘Analizamos canciones de amor”
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- Analizar las caracteristicas especificas del enamoramiento que lo hacen diferente al
amor.

- Reforzar el conocimiento del mundo de los sentimientos.

- Analizar larepresentacion social que se hace del amory del enamoramiento, ylasideasy
tépicos que se transmiten.

- Suscitarla comunicacionyla empatia.

N Procedimiento:

Se pide al grupo, en sesiones previas, que traigan escritas sus canciones de amor
favoritas, (en caso de que sean en otro idioma, se les pide que traigan las letras traducidas).
También se les puede proporcionar las letras de canciones que ya sabemos de antemano que
van a dar mucho juego: “Es por ti” (Juanes), “Que me quedes tu” (Shakira), “La pared” (Shakira),
“Déjame vivir” (Jarabe de Palo) y “Te amaré” (Miguel Bosé).

Con la escucha de cada cancidn, se trata de analizar, a partir de su contenido, la tematica que
transmiten. Serd interesante centrarse en aquellas canciones que describan el enamoramiento,
gue hablen del amor (con los valores que implica), y en aquellas que se centren en mitos y
topicos que se suelen emplear para el tratamiento de este tema (los celos, la dependencia, la
renuncia, la posesion...).

Material:

Reproductor de CDs o MP3. Fotocopiascon lasletras delas canciones.

Tiempo recomendable:

30-45 minutos aprox.

/) Sugerencias practicas o variaciones:

Seguir una secuencia concreta, comenzando con temas musicales que describan el
enamoramiento, continuar con canciones que versen sobre problematicas relacionadas con
estos sentimientos y terminar con las que se centren en el amor. Se entregara la ficha anexa para
su analisis. De esta manera, damos pie al comienzo de la actividad “De qué hablamos cuando
hablamosdeamor”.
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Analizamos canciones de amor

Observaciones

Voz narradora
(subraya)

hombre mujer

Tipo de relacion

hombre-mujer
mujer-mujer

b

(subraya) hombre-hombre
Tema Amor / desamor
(subraya) /enamoramiento

Breve resumen

¢Coémo es la relacién de
pareja que se describe?

Compara las ideas
respecto al amor que
aparecen en la canciéon
con las tuyas

¢Cudles son los
sentimientos que
manifiestan las y los
protagonistas?¢ Subrdyalos
y/o anota otros.

alegria — tristeza — calma — confianza - rabia -
dependencia — sumisién — compafierismo —
complicidad — comunicacién — pasion — deseo —
idealizacion — posesion — miedo — confianza -
admiracién — ternura - serenidad - celos —
intimidad — ansiedad...

2Aparecen en la cancién
mitos sobre el amor? En el
caso de que sea asi,
sendlalos y explica tu
respuesta

Adaptado de “Ni ogros ni princesas”. Guia para la Educacion Afectivo-Sexual en la ESO.
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\/‘De gué hablamos cuando hablamos de amor”
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- Construir el concepto del amor como valor.

- Analizar las actitudes, habilidades y comportamientos relacionados con el amor como
valor, es decir, sobre los elementos implicados en las relaciones igualitarias.

- Aprender a diferenciar entre relaciones igualitarias y relaciones violentas y/o de
dependencia.

N Procedimiento:

Para comenzar esta actividad, se pide a la clase que, agrupada por parejas (o de forman
individual), intenten elaborar una definicion de “amor”. Posteriormente, se van leyendo las ideas
surgidas, para intentar consensuar, entre todo el grupo, una definicién que recoja lo esencial de este
concepto. Se completa con dos definiciones que aporta la monitora o monitor:

“El amor es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento de lo que amamos” (ERICH

FROMM)

“Elamor es el gozo por la existencia de loamado”

Se pueden analizar las dos definiciones con las siguientes ideas:

“Amar no es solo un pensamiento, un sentimiento o unaaccién, sino que es las tres cosas a la vez:

amar es una experiencia. Admiracion, afecto, agrado, alegria, asombro, atencion, calor,

celebracion, curiosidad, disfrute, entusiasmo, estima, intimidad, paz, respeto, ternura,

vinculacion...”

- “Una experiencia de amor es aquella en la que nos aproximamos al objeto en una actitud

positiva, pensamos en él positivamente y actuamos abiertamente hacia él”.
A partir de aqui, el grupo expresa, en forma de “lluvia de ideas”, habilidades, principios y valores que se
tendrian que poner en practica para realizar el valor del amor. Es decir, se trataria de analizar qué es lo
que seria ideal llevar a cabo en nuestras relaciones amorosas (igualdad, comunicacién, confianza,
cooperacién, solidaridad, empatia y comprension, apoyo, independencia, lealtad, cuidado mutuo sin
renuncias...). Esimportante que estas cuestiones que hemos sefialado sean aportadas por el alumnado.
Sitienen dificultades, lesindicamos que piensen en la diferencia o similitud que existe entre una relacion
de amistad y unarelacién de pareja. Lasideas que van surgiendo se anotan en la pizarra.
A continuacioén, la persona que coordina hard una relectura de lo expuesto, planteando el alumnado
cuestionesy observaciones anotadas.
Para finalizar, se entrega a cada persona del grupo la ficha “Joven, tu relacion de pareja es...” (indicadores
de violencia machista en parejas jévenes) y se analiza el material comparandolo con lo anotado en la
pizarra.
Material: Lectura “Joven, tu relacidn de pareja es...” (Véase recurso “analizamos conflictos de pareja”),
Folios, boligrafos.
Tiempo recomendable: 45 minutos

) Sugerencias practicas o variaciones:

Realizar esta actividad a continuacién de la actividad “La historia inacabada” o

“Analizamos canciones de amor”. Se puede comenzar la actividad analizando una canciéon que
hable delamor en el sentido de las definiciones aportadas.
Lo fundamental, en la realizacidon de esta actividad, es clarificar la diferencia entre relaciones
igualitarias y relaciones de opresion y dependencia, y desmitificar la idea del amor como “un
estado eterno de enamoramiento”. Cuando en una relacion amorosa se dan los componentes
de los que hemos hablado, el sentimiento basico que se produce es de “entusiasmo” y
“admiracion”.
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\/‘Parejas enV”
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- Facilitar el trabajo corporal y lacomunicacién através del juego
- Desarrollarla confianzay el respeto
- Nos permite reflexionar sobre el equilibrio enrelaciones personales

N Procedimiento:

U Se colocan por parejas dos personas de altura parecida. Se sujetan bien por las mufiecas
y las dos personas se van echando hacia atras hasta conseguir hacer una V. Posteriormente se
puede dejar un espacio parareflexionar sobre las relaciones deigualdad y equilibrio.
Material:
Sala espaciosa.
Tiempo recomendable:
5 minutos aproximadamente.
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“La estatua”
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- Facilitar el trabajo corporal y lacomunicacién a través del juego
- Desarrollarla confianzay el respeto
- Nos permite reflexionar sobre las relaciones de pareja.

Procedimiento:

0l

Se colocan por parejas. Se elige quién serd la escultora o escultor y quién “La arcilla”. A
través del contacto suave con el cuerpo de la persona-arcilla se tendrd que esculpir creando una
figura a la que dard titulo. Posteriormente se hara una exposicion con todas las “estatuas” y los
autores y autoras explicaran el significado de lo que han creado. Se cambian los papeles y asi,
tantas veces como queramos alargar el juego. Se abrira un espacio de reflexién sobre cémo nos
hemos sentido en cada papel.

Material:

Sala espaciosa.

Tiempo recomendable:

15 minutos aproximadamente.

/() Sugerencias practicas o variaciones:

Es importante hacer hincapié en la forma de moldear, hablar de la delicadeza con la que
hay que tratar el barro o la arcilla para que no se rompa o agriete, de esta forma podemos
intentar evitar el que simplemente se le diga a la persona que hace de arcilla la forma que ha de
tomary evitar de esa manera el contacto fisico.

Este ejercicio nos permite reflexionar sobre las situaciones de poder, cuando estamos en manos
de otras personas o cuando tenemos a una persona en nuestras manos (Por ejemplo en
situaciones de enamoramiento).
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\/”Analizamos conflictos de parejas”

Adaptado de Maite Gorrotxategi e Isabel M2 de Haro, Materiales diddcticos para la prevencion de la violencia de género (1999)
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- Reflexionar sobre las actitudes, habilidades y comportamientos relacionados con el
amor como valor, es decir, sobre los elementos implicados en las relaciones igualitarias.

- Aprender a diferenciar entre relaciones igualitarias y relaciones violentas, detectando
elementos sexistas habituales en las relaciones de parejas y, especialmente, en las
relacionesjovenes.

n Procedimiento:

U En pequefios grupos, el alumnado analiza una serie de situaciones que se dan en las
relaciones de parejas (ver ficha) y responde a las cuestiones que se les indican.
Posteriormente, en gran grupo, los pequefios grupos expondrdn las respuestas a las cuestiones
planteadas en la ficha. Se abre un debate, estimulando al alumnado para argumentar sus
respuestas. Se anotan las respuestas que mayor aceptacién y mejor nivel de argumentacién
hayan obtenido.
Material:
Ficha “Analizamos conflictos de parejas”
Lectura “Joven, turelacién de parejaes...”
Folios, boligrafos.
Tiemporecomendable:
60 minutos

Sugerencias practicas o variaciones:

Esrecomendable realizar esta actividad a continuacién de la actividad “De qué hablamos
cuando hablamos de amor”. Se trata de analizar situaciones habituales que se dan en las parejas
joévenes, detectando las ideas sexistas que subyacen e insistiendo en la diferenciacién entre
relacionesigualitarias y relacionesviolentas.

Se sugiere que se tenga especial cuidado en NO aceptar, como derechos de la pareja,
aspectos relativos a lalibertad individual de las personas. Por ejemplo: El derecho a relacionarse
con quien se desee, el derecho a decidir el tener o no tener relaciones sexuales, el derecho a
defender las propias opiniones... Resulta, también, de sumo interés prestar atencién a las
diferencias segln el género que pueden aparecer. Si aparecieran, seria importante que se
explicitara al alumnado este analisis y se contextualizaran estas diferencias en la distinta
socializacidn que se recibe, insistiendo, ademas, en la necesidad de hacer un esfuerzo, tanto las
chicas como los chicos, para poder entenderse y lograr un espacio comun.
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Analizamos conflictos de parejas

Antonio y Raquel son pareja desde hace 5 meses. Los dos estan muy bien juntos y son muy
felices. El pasado sdbado se fueron a una discoteca a bailar. Nada mas llegar, Raquel vié al fondo
de la sala a un antiguo novio suyo, al que hacia mucho tiempo que no veia. Fue directamente
hacia él, muy contenta, y se saludaron con un beso.

Antonio nose acercé. Observo la escena desde lejos.

Cuando Raquel volvid junto a él, le dijo: “A mino me vuelvas a hablar, eres una puta”

Sandray Jesus estan en una discoteca. Después de un buen rato bailando, se sientan en un sofa
gue estd alejado de la pista. Empiezan a besarse y acariciarse. Los dos estan muy a gusto. En un
momento determinado, Sandra le dice a JesUs que quiere volver a la pista. El le contesta: “é Por
qué, Sandra, si estamos muy a gusto?”. Ella insiste en bailar y él le contesta: “éDe qué vas?, el
otro dia hiciste lo mismo. Me pones como una motoy luego quieres que paremos”.

Amanda y Alvaro, que son novios desde hace un par de meses, estan con sus amigos en una
fiesta; se lo estdn pasando muy bien hasta que llegan a un grupo de chicos que no conoceny uno
de ellos se quedd mirando fijamente a Amanda. Su novio, que se estd dando cuenta de la
situacion, se lo comenta a sus amigos. Todos se acercan a este chicoy le dicen: “Qué, éla has visto
bien?, pues deja de mirar siquieres continuar en la fiesta”.

A continuacién, responder brevemente a las siguientes cuestiones:

1. ¢COmo creéis que se siente el chico en cada una de las situaciones propuestas?, épor qué
reaccionaasi?

2. ¢Comocreéis que se siente la chicaencadaunadelassituaciones?, éporqué ella haactuado
asi?

3. (Tienen derecho a actuar como han actuado cada una de estas personas?, {a qué tenemos
derecho cuando tenemosuna pareja?

4. ¢Qué alternativas dariais a cada una de las dos personas para que puedan solucionar estos
conflictos?

5. ¢Québuscamoscuando establecemosunarelacién de pareja?
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Joven, tu relacion de pareja es...

DE CONTROL Y PODER DESIGUAL
Violenta

Si la otra persona...

EQUITATIVA, JUSTAY DE RESPETO\
No violenta

Si la otra persona...

N
Te prohibe salir con tus amistades y familiares o te
exige pedirle permiso para hacerlo. Te aleja de tu
gente.

Respeta tu derecho a tener amigas y amigos y
actividades propias.

I ——

Te prohibe usar cierto tipo de ropa o se molesta si lo
haces.

Respeta y acepta tu forma de vestir, aunque no
siempre le guste y lo exprese.

I ——

Se pone celoso de todo el que se te acerque. Te
controla.

Confia en tiy en el valor de la relacion que
compartis.

I ——

Presiona para tener relaciones sexuales o te obliga
aunque hayas dicho que no.

Si tenéis relaciones sexuales, él decide cuando o
como tenerlas.

Aunque exprese su deseo de tener

relaciones sexuales, acepta tu no.

Sélo tenéis relaciones sexuales por mutuo acuerdo y
deseo.

£

Si tenéis relaciones sexuales, no se responsabiliza de
controlar los embarazos y de evitar las
enfermedades de transmisién sexual.

Si tenéis relaciones sexuales, comparte la
responsabilidad de controlar los embarazos y de
evitar las enfermedades de transmision sexual.
Respeta tu derecho sobre tu cuerpo.

I ——

Siempre esta dispuesto a responder
afirmativamente a acercamientos sexuales de otras

Sabe decir NO a acercamientos sexuales no
deseados o no convenientes.

chicas.
P —

Decide como usar el dinero de ambos o paga
siempre, controla el dinero.

Comparte las decisiones econdmicas y los gastos.

I ——

Se altera, insulta y grita, cuando discuten sobre
algo. Te impone. Te obliga a hacer cosas que no
deseas.

Utiliza estrategias no violentas de solucién de
conflictos como el didlogo y la negociacién.

I ——

Siempre quiere tener la dltima palabra en las
discusiones, no considera tus sugerencias. Te castiga
con el silencio.

Respeta las diferencias, toma en cuenta tus
opiniones e ideas. Se expresa sin violencia y sin
intimidar.

I ——

Te hace sentir culpable. Tienes miedo de sus
reacciones. Siempre andas evitando que se ofusque.

Te sientes a gusto y con confianza, y puedes
expresar, hacer y pedir de forma libre.

I ——

Te empuja o golpea.

Respeta tu valor como ser humano, respeta tu
cuerpo y tus sentimientos. Controla las expresiones
violentas de agresividad o coraje.

T

Piensa que el hombre es de la calle y la mujer de su
casa.

\_

Reconoce tu derecho a la libertad y a cuidarte por ti
misma. Apoya tus proyectos y decisiones. Creey

igualdad entre hombres y mujeres

Coordinadora Paz parala Mujer, Coalicién Puertorriquefia Contrala Violencia Doméstica. La Relacidn de Pareja entre Jévenes [en linea]. Red
Feminista Latinoamericanay del Caribe Contra la Violenca Domésticay Sexual.

<http://www.pazparalamujer.org/relacion-pareja-jovenes.htm>
[Consulta: 7 Enero 2003]
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“Inocentada”

Adaptado de Justo Valls, Taller de trabajo corporal y educacion sexual (1989)

... . 7
° ?
20s ¢Paraque:

- Reflexionar sobre la importancia de conocer nuestras necesidades afectivas y
satisfacerlas mediante su expresién y demanda.

- Aprender a “saber escuchar” las necesidades de la otra persona para poder poner en
practica conductas que satisfagan dichas necesidades.

- Reforzar el conocimiento del mundo de los sentimientos.

- Suscitar lacomunicaciony la empatia. Favorecer el conocimiento mutuo.

Procedimiento:

l
.

U Elgrupo o clase se agrupa por parejas. Aun miembro de cada parejalodenominamos Ay
al otro B. Tanto A como B deben descubrir cual es |la manifestacién mas valorada de la necesidad
de amar y ser amado (un abrazo, un beso, una caricia...) de cada una o uno. Esto deberan
descubrirlo tras comentar en la pareja durante unos minutos sobre todas las formas de afecto
gue nos gusta que utilicen con nosotros o nosotras.

Transcurrido este tiempo cada miembro de la pareja escribe en un folio apaisado, con letra bien
grande, la necesidad afectiva seleccionada. Deben escribir la necesidad del compafiero o
compaiiera, no la suya propia. Esta hoja se pega en la espalda del compafiero o compafiera sin
gue puedaverla.

A continuacién el grupo empieza a andar por elaulay se dala consigna de que hay queir leyendo
las hojas que todas y todos tienen pegadas en las espaldas y después satisfacer la demanda
afectiva que alliaparece sin hacer ningun tipo de comentario.

Material:

Folios, cinta adhesiva o alfileres, boligrafos.

Tiempo recomendable:

45 minutos.

) Sugerencias practicas o variaciones:

La idea fundamental a trabajar es la de que si no sabemos hacer llegar nuestras
necesidades afectivas, puede que no nos las cubran (se puede trabajar los mitos en las
relaciones de parejas, o en las relaciones de amistad, por ej., “si me quiere... estima... deberia
saber...”).

Si aparecen folios en blanco, serd interesante realizar el analisis desde la perspectiva de
la comunicacién (ésabemos escuchar?, itenemos dificultades para expresar y hablar sobre
sentimientosy necesidades propias?...)

Pueden aparecer situaciones en las que las personas participantes se muestren reticentes a la
hora de recibir la muestra de afecto. Dejar tiempo al grupo, suelen reaccionar en el transcurso
delatarea.

También se pueden dar situaciones en las que ante la negativa de recibir la muestra de
afecto, se produzcan escenas de persecucion con la intencidn de obligar a la otra persona a
aceptarlas. Trabajar la idea de que antes de satisfacer la supuesta necesidad afectiva de una
persona, debemos entrar en comunicacion con ella y ser respetuosos y respetuosas con los
mensajes que, de forma verbal o no verbal, nos envia.

Valorar las dificultades —sobre todo de los chicos- a la hora de manifestar afectos, entre chicos, y
chicos con chicas.
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\/‘En un mercado persa”

0:.:.‘. éParaqué?

- Trabajar el concepto de seduccién desde el punto de vista del intercambio igualitario
de necesidades y valores entre las personas, y su relacion con el autoconocimiento y
la autoestima.

- Fomentar la actitud para la comunicacién de deseos e inquietudes personales.

- Suscitar la comunicacion y el conocimiento de las demas personas. Desarrollar
habilidades de comunicacion.

Procedimiento:

0

Para desarrollar la presente actividad, se pide que la mitad de las personas participantes
salgan delasalaylasrestantes se establezcan como vendedoras de un mercado.
Se les dice que van a vender cualquiera de los objetos que se encuentran en la sala (u objetos
personales), pero que simbolizan cosas que apreciamos o que son importante para nosotras y
nosotros. A cambio de su mercancia pedirdn a la persona compradora que oferte algo personal
suyo, algo no material, que también son cosas que se aprecian personalmente. En el fondo, sin
explicitarlo, deberan intentar seducir a una de la personas compradoras que se le acerquen, la
gue mas les apetezca a través de su oferta.
A continuacion, se informa a las que salieron de la sala de lo que encontraran cuando entren. Se
les da las instrucciones en el mismo sentido, es decir, se van a encontrar con “puestos” con
objetos y tienen que elegir y comprar sélo una mercancia, la que mas les apetezca, siempre que
el vendedor o vendedora esté de acuerdo. Insistir en que se trata de comprar y vender algo. Se
comienza “la compra”, y el ejercicio finaliza cuando se ha comprado o vendido, o al menos se ha
intentado aunque no se haya conseguido.
Al finalizar la secuencia, se van analizando las distintas situaciones de compra-venta que se han
llevado a cabo. Cada persona explica a la clase lo que vendia y qué ha aceptado a cambio. Se van
exponiendo, sucesivamente, los motivos que han llevado a vender y a comprar, cémo han
intentado comprar o vender, cdmo se han sentido tanto si han llegado o no a un acuerdo, sise ha
utilizado algun tipo de violencia enlas operaciones...
Se puede seleccionar una de las situaciones de compra-venta desarrolladas. En esta ocasion
volveran a repetir la secuencia completa, intentando reproducir los didlogos utilizados
previamente. El resto del grupo hace de observador. La monitora o monitor puede adoptar el rol
deunodelos miembros de la pareja.
Material:
Objetosvariados, lapices, libretas, adornos...
Tiempo recomendable:
45 minutos aprox.
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Sugerencias practicas o variaciones:

Se trata de trabajar sobre el concepto de seduccién: QUIEN SOY, QUE VALORO, COMO LO
TRANSMITO. Valorar todas las situaciones que se pueden dar:
- cuandose compra-vende deprisa, por comprary vender;
- cuandoantesde comprar se tantean todas las mercancias;
- cuandonose compra nivende nada;
- cuando compramos por miedo a quedarnos sin nada, conformandonos cuando queremos

algomejor;
- cuando nos mostramos como no somos, cuando nos agarramos a “mascaras”, en vez de ser
una/omisma/o...

Partimos del concepto de seduccion como “la accion dirigida a otra persona -o a muchas- que
hemos elegido previamente, con el fin de obtener su reconocimiento o aceptacion”. Se trata de
una manera especial de relacionarnos para obtener reciprocidad. Toda persona puede seducir,
con una calidad que esta relacionada con el autoconcepto y la autoestima. Conocerlos,
valorarlos y expresarse de forma genuina son piezas claves en este proceso; por eso mismo, la
actitud de seduccién hace que las relaciones humanas sean mucho mas gratas (es distinta a la
concepcion tradicional de engafio, manipulacion...), ya que el proceso de seduccion se produce
en una doble via, la que seduce es seducida y viceversa (“yo soy valiosa, tu eres valiosa y me
interesas”). De ahi el valorar la importancia de considerar el acercamiento a otras personas a
través de procesos de seduccion.
A partir de aqui se puede cuestionar el uso de la violencia para conseguir el reconocimiento de
otra persona.
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Modulo V

.Cual primera vez?

Primeras relaciones sexuales
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¢ CUAL PRIMERA VEZ?
Primeras relaciones sexuales

-¢Como fue tu primeravez?

Laura abre un ojo y sonrie con cara de pilla.

-élaprimeravez? Hummm. La primera vez no me acordé de reqular los espejos retrovisores y
me di cuenta cuando estaba en plena maniobra...

-¢Dequé hablas?

- Dela primera vez que conduje un coche, claro. ¢ A qué te referias tu?

-.Ja, ja, ja_le suelto enfadada, porque estoy sequra de que sabe muy bien a qué actividad me
refiero.

-¢éNo se trata del coche? _dice ella poniendo un muslo encima de uno de los chorros de agua,
que burbujea contra su piel.

- No, setratadela primera vez que tuviste relaciones sexuales

- jAh!_dice. Einclinala cabeza hacia atrds y se da un harton de reir.

-¢Melo piensas contarono?

Laura asiente: si.

-La primera vez tenia unos trece afios.

Doy un salto de sorpresa que me levanta unos cuantos centimetros por encima del nivel del
agua.

-¢Follaste a los trece afos ?- pregunto alucinada

- Nofollé -dice ella-. Pero situve relaciones sexuales...

Qué acertado este parrafo de El diario rojo de Carlota para sugerirnos lo arraigada que
estd la idea de que una primeravez en materia sexual equivale al primer coito. Y sinolo cree,
haga la prueba con el primer o primera colega que se le acerque y preguntele qué tal le fue su
primera vez. Dudamos que alguien le conteste acerca del primer beso con lengua, o de la
primera vez que acaricié un cuerpo ajeno, o la primera vez que lamié una parte del cuerpo del
otro, o de la primera vez que estrechd un pene con sus manos o acaricio un clitoris hasta
desencadenar o no una respuesta orgdsmica. De la misma manera que pocas personas se
acordaran de que su primer acto sexual estuvo relacionado en la infancia-pubertad con la
autoexploracion, con las sensaciones-reacciones asociadas a los tocamientos genitales, con la
masturbaciony conelrecreoen las primeras fantasias sexuales.

Es mas facil que su colega interrogado, sea hombre o mujer, evoque de inmediato su
primer coito, la primera vez que un pene entré dentro de la vagina en el marco de las relaciones
heterosexuales. Y es que, aunque hemos de reconocer que las personas jovenes se lo plantean
de forma menos dramatica que hace unas décadas, el “primer polvo” sigue siendo un acto con
caracter de prueba de acceso ala madurezy cuya trascendencia no podemos soslayar. Intuimos,
hay pocos estudios que nos permitan afirmarlo con contundencia, que en las primeras veces
entre lesbianas puede haber menos rigidez y mas flexibilidad comportamental, distanciadas
como estdn del “estrés” coitocéntrico al que son sometidas las personas heterosexuales; este
alejamiento no parece estar tan claro en los chicos gays, quienes, frecuentemente, se
manifiestan mas preocupados por el coito anal -el referente, en muchos casos, de su primera
vez-.
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La primera vez heterosexual con la, supuestamente, consecuente pérdida de la
virginidad, ha sido en nuestra cultura objeto de consideraciones particulares que, segun el
momento histdrico, la han llenado de connotaciones religiosas, morales y sociales que han
condicionado el comportamiento de las personas. Si que es verdad, que ya nadie entiende que
“la primera vez” esté sometida a la ideologia patriarcal gestada por hombres obsesionados por
la castidad de sus mujeres-esposas, pero tampoco podemos negar la pesada carga histdrica de
la que todavia no hemos conseguido desprendernosy que hallenadoy llena nuestras mentes de
tabues, de mitosy creencias erroneas acerca de lo que puede acontecer en un primer encuentro
coital.

Lo que si parece ser una realidad y no un mito es que suele rememorarse como un
momento muy simbdlico que pocas personas olvidan; representa un acontecimiento sefialado,
una fecha que se registrara en la memoria de cada cual, una pareja (fija o esporadica, da igual)
gue permanecera para siempre en el recuerdo como un actor o una actriz importante en el
teatro detuvida, hayaresultado la experiencia exitosa, frustrante, mediocre, decepcionante...

Por tanto, en una propuesta de educacién sexual destinada a adolescentes y jovenes,
este tema tiene que tener su espacio, no para fomentar su idealizacién pero tampoco para
banalizarlo, porque comporta riesgos, ya lo sabemos, pero el primer encuentro coital también
despierta suefios, temores, aprensiones, dudas..., que no les son indiferentes; por eso han de
sertenidos en cuenta como parte de losintereses de esta etapa de la vida.

Por otra parte no podemos cerrar los ojos ante un hecho ya demostrado por las
estadisticas al uso: las y los jévenes han adelantado el momento de tener su primer encuentro
coital, en un porcentaje significativo, antes de los 15 afos y este adelanto, que duda cabe ya,
tiene mucho que ver con la influencia ejercida por los medios de comunicacién que, hoy por
hoy, propician sin tregua una mayor desinhibicidn con respecto a temas sexuales (Véanse series
como Fisicay Quimica, o Los Serrano)

Tomando en consideracion los interesesy las necesidades de las personas jovenes, asi
como el marco socioeducativo desde el que podamos intervenir, sobresalen una serie de
preguntas a las que habra que dar respuestas, pues son las que configuran la constelacién
mitica alrededor del primer encuentro coital:

- Devirginidades, dolores y sangrados

La leyenda del dolor ante la pérdida de la virginidad cae como una losa sobre las mentes
femeninas. Algunas descripciones oidas a amigas con mas experiencia, desmesuran el
dolor del primer coito, pero no podemos ignorar que sin una iniciacion afectuosa y
relajada, la primera penetracion puede no resultar agradable. La vivencia del primer coito
debe ser un proceso lentoy enriquecedor. A pesar de la creencia de que duele, la mayoria
de las veces la joven, o no tan joven, puede no darse ni cuenta. Por ejemplo, puede estar
tan a gusto y confiada con su chico que su vagina se dilate con facilidad; si por el contrario,
tiene mucho miedo einseguridad, sus emociones, que son sabias, leindicaran que ése no es
el mejor momento y que deberia de probar en otra ocasién que se encuentre mas tranquila
y relajada. Si persisten en terminar lo empezado, es bastante probable que el intento de
coito produzca una contraccién de los musculos perivaginales que impidan total o
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parcialmente la penetracién y esto acarree un dolor mas o menos intenso a la entrada de la
vagina, que tiene que ver mas con la intranquilidad e inseguridad con que se esta
sometiendo ala experiencia, quecon la presencia (o ausencia) del himen, que en definitiva
es una membrana tan fina y tan eldstica, en la mayoria de las mujeres, que se rompe con
mucha facilidad ante experiencias no sexuales. Entre los ejemplos mas memorables de
roturas de himen sin contacto sexual estan el haber subido en bici o el montar a caballo,
como si entre las chicas fuese de lo mas habitual subirse al animalito “desvirgador”. En
definitiva, parece que subyace la necesidad de tener que justificar la ausencia de la dichosa
membrana. Que por cierto, se rompey punto.

En el caso de que el himen esté presente, y en la mayoria de los casos, el dedo de la chica,
el de su parejaoel penelotraspasan confacilidad. Laimportancia desmesurada atribuida al
himen en correlacion con la virginidad en nuestra cultura, ya lo apuntabamos arriba, tiene
gue ver con la opresién de todo orden, también sexual, y a la falta de derechos minimos a
los que las mujeres han estado sometidas histéricamente.

En este sentido nos sorprende la permanencia de expresiones como “estar partida”,
oidos en algunos sectores de la poblacion malaguefiay que designa a aquellas chicas que
ya han mantenido su primera relacion coital. Obsérvese la connotacion “partida” que
asociaremos inmediatamente, a rota, menos valida, desgarrada..., matices que incrementa
el mito asociado al dolor y anade o resta (segun interese) valor a la joven que ha practicado
esta conducta sexual.

- De posibilidades de que se produzca un embarazo la primera vez que practicas
el coito

Las mismas posibilidades que en cualquier otra relacién coital, “el himen, si estd, no
es un condon” Chicas y chicos han de saber que las relaciones sexuales pueden ser:

NO COITALES

Acercamiento COITALES
Aproximacion

Caricias, besos, abrazos » Todos los ingredientes
Excitacién, masturbacion anteriores mas penetracion

mutua, orgasmo (PETTING) * Toda penetracion conlleva
e Riesgo de embarazo riesgo de embarazo y ETS
siempre que haya eyaculacién

N ERVIINZ!
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Trabajar este esquema en este médulo y/o en el de respuesta sexual y/o en el de
contracepcién, nunca nos cansaremos de insistir en ello, les permitira afianzar la necesidad
de proteccién en cualquier conducta de riesgo, seaonolaprimera

- Del mejor momento para surealizacion

No hay una edad especifica para practicar el coito por primera vez. Pero si esta claro
gue se necesita una madurez cognitiva y fisiolégica que permitan la comprensién del
significado de una relacién sexual compartida entre iguales.

Quisiéramos subrayar, segun se destacan en algunos estudios™, que las motivaciones
de chicos y chicas no necesariamente son las mismas. Por la educacion diferencial, a los
chicos se les da mds permiso para la experimentacion sexual y quizas desde ahi acceden
muchos de ellos a sus primeras relaciones coitales. No parece ocurrir asi en el caso de las
chicas, que parecen necesitar mas enmarcar esta primera vez en una relacién afectiva

Serian buenos indicadores, en definitiva buenos augurios para un primer encuentro
saludable, la presencia de las siguientes condiciones:

e Que ambos miembros de la pareja conozcan sus cuerpos y cémo responden
fisioldgicamente ante estimulos eréticos, sélo asi se podra pedir lo que se quiere y guiar al
otrooalaotraenlabusquedadesensaciones placenteras.

* Que hayaun claro deseo por ambas partes de realizar el coito, al igual que cualquier otra
conducta sexual.

e Quetenganhabilidades paradecir NO aun acto sexual que no se desea.

e Que ambos asuman la responsabilidad necesaria para prevenir las consecuencias
negativas de un coito sin proteccion: embarazo no deseado, contagio de ETS.

e Que dispongan de espacios intimos, tiempo y seguridad. Factor fundamental para que
los sentimientos y emociones positivos asociados ala primera vez fluyan con facilidad.

e Que prescindan de la presion que puede llegar a ejercer el grupo de iguales para que
pierdan la virginidad. Aunque suelen tener la percepcién de que es un momento Unico que
va a ser elegido por cada cual, laverdad es que esa supuesta libertad de decision va a verse
significativamente condicionada por lo que el grupo considere que es normal. Y la mayoria
de chicos y chicas contemplan que llegar virgen a los dieciocho -edad legal que da acceso
“simbdlico” al mundo adulto- nolo es. Las intervenciones educativas han de favorecer una
vez mas el contacto con el poder personal para que aprendan a “no dejarse influir” a no
sentirse obligados niobligadas a hacer nada que no deseen, independientemente de lo que
hagan sus paresyaprender ano enjuiciaranadie sinohan pasado por esasituacion

54. Lienas, Gemma (2008) E/ diario rojo de Carlota. Editorial Planeta.
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-De placeresydisplaceres imaginados

éSe puede sentir placer la primera vez? Pregunta estrella donde las haya, pero eso si, -
oscurecida por las preguntas Astro referentes al sangrado y al dolor- (placer vs displacer).
Claro que si se pueden tener relaciones por primera vez gozosas y estupendisimas que les
dejenunrecuerdo tal que estén deseando volver a estrechar ese cuerpo con el que tanto se
ha retozado. Pero los condicionantes del género juegan, otra vez, una mala pasada a las
chicas, y el desconocimiento del propio cuerpo y de cémo responde ante la estimulacién
erdtica las limitay pueden bloquear las sensaciones de placer; no olvidemos que todavia
las estadisticas no son favorables a las jovenes cuando se hace referencia a la
masturbacidn, yaun apuntan a que se dan menos placer asolas.

Ante estos hechos tan evidentes y otorgandoles las chicas a los chicos y ellos a si mismos
mas experiencia (a veces, sintenerla) o sentirse presionado para asitener que demostrarlo,
terminan ellas, muy a menudo depositando en ellos el papel de guias y de dadores de
placer. Con la habitual y consecuente frustracion.

Recogemos en la siguiente tabla, clasificados por sexo, los principalestemores quevana
fomentar el displacerylainseguridad en el primer encuentro coital

CHICOS

El miedo al fracaso. El peor de los CHICAS
enemigos, “el gatillazo”, la falta de
ereccion. Miedo al sangrado y dolor

Lainseguridad, latorpeza. atribuible a ruptura del himen.
La falta de manejo de la propia Miedo a no estar ala altura.
excitacion, que les conduce a Miedo a no sentir placer.
eyacular demasiado pronto. Miedo al embarazo

El miedo al ridiculo, a no quedar

bien delante de la pareja.

En nuestras intervenciones nos gusta explicar que mantener relaciones sexuales coitales
es un proceso para el que se hace imprescindible un cimulo de experiencias previas, personales
y de pareja, que van a facilitar una vivencia éptima del encuentro. Como si de una escalera se
tratase, habrd que ascender peldafio a peldaio para llegar arriba, pero en cada escalén hay
guardados muchos placeres y experiencias gratificantes que, s6lo parandose y recreandose,
podran descubrir. Por eso, porque en cada tramo de la escalera se estd muy a gusto, no hay que
tener prisa por subir. Yallegaremos.
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COoITO

Negociar | pecision
proteccion

proteccion

Hetero-
masturbacion, | Masturbacion,
introduccion | Placer,
dedos | Aprendizaje

Conocerse,
Caricias, besos... | explorarse

Inicio relacién Verse,
Acercamiento tocarse

PAREJA PERSONA

CONOCIMIENTO, CONFIANZA, COMUNICACION, AUTOESTIMA

Enresumidas cuentas, ha de quedar claro:

Que las relaciones sexuales compartidas son cualquier encuentro con los cuerpos que
proporcione placer sexual.

Que el coito es una de la multiples formas de expresividad sexual que tenemos las personas,
pero no la Unica, nisiquiera ha de ser la mas satisfactoria.

Que el coito va a asociado a placer pero también a riesgos cuando no se usan medidas de
proteccién, mientras que otras conductas sexuales van asociadas al placer pero no
comportan riesgos.

Que no hay una edad ideal para mantener relaciones sexuales coitales por primeravez, que
depende mas delamadurezdelapersonaydelosintereses propios.

Que las primeras relaciones sexuales no van a ser, por regla general, todo lo satisfactorias
que desearian, pero que van mejorando conforme las personas van conociéndose,
adquiriendo confianza entre si, aprendiendo a comunicar lo que les gusta y no les gusta, e
incrementando su autoestima y el valor de su pareja; también, claro estd, conforme se va
incrementando laexperiencia, .

Que unainiciacién brusca ala sexualidad, en concreto al coito, es evitable.

Que la decisidn final de mantener relaciones sexuales es suya, sea o no del agrado de su
entorno y familiares. Profesionales y familias podemos y estamos en el deber de
informarles, pero son ellas y ellos quienes finalmente van a elegir cuando, donde y con
quién. Quiza, precisamente por ser sabedores/as de esta realidad, debamos encaminarnos
a dotarlos de recursos internos que apelen a su propia responsabilidad, porque finalmente
van a ser ellos y ellas quienes van a estar receptivos a aceptar o no una invitacidn sexual.
Saber lo maximo posible sobre sexualidad y generar actitudes positivas y saludables ante la
vivencia de la misma, les va a facilitar que sus decisiones sean lo mds acertadas posiblesy no
apuestasen unjuegodeazar.
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Recomendaciones:

Ante esta realidad, nuestra propuesta educativa plantea los siguientes objetivos en el
abordaje deltrabajo con las “primeras veces” entre jévenes:

Cuestionar mitosy falsas creenciasentorno ala "primera vez"y las relaciones sexuales.
Desmitificar el concepto de 12 relacidn coital como “primera vez”, valorando cémo el
esquema coital-genital incide en las vivencias de las relaciones sexuales, limitandolas y

automatizandolas.

Reflexionar sobre las condiciones necesarias para poder decidir cudando y cémo
experimentar la primera relacidn coital.

Valorar conductas sexuales alternativas y/o enriquecedoras de la conducta coital.

Asumir el papel que juega la comunicacion, la intimidad, el afecto y el compromiso en las
relaciones interpersonales, fomentando las vivencias de éstas en un plano de igualdad,
responsabilidad y respeto mutuo.

Aceptar que una vision mas global de las relaciones sexuales supone en si mismas conductas
de sexo mas seguro.

Reforzar la importancia de la empatia, la comunicacion, la asertividad y la autoestima en el
inicio de las relaciones sexuales.
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%‘Inventa la primera vez”

0.:' i P 479
20 ¢Paraqué?

- Cuestionar mitos y creencias en torno a la “primera vez” y las relaciones sexuales.

- Desmitificar el concepto de 12 relacién coital como “primera vez”, valorando cémo el
esquema coital-genital heterosexual incide en las vivencias de las relaciones sexuales,
limitandolas y automatizandolas.

- Reflexionar sobre las condiciones y valores necesarios para poder decidir cuando y
cdmo experimentar las primeras relaciones sexuales.

- Valorar conductas sexuales alternativas y/o enriquecedoras de la conducta coital.

- Reforzar laimportancia de la empatia, la comunicacion, la asertividad y la autoestima en
las relaciones sexuales.

N Procedimiento:

En pequefios grupos de 4 personas, se les pide a la clase que inventen o desarrollen un
relato sobre las primeras relaciones sexuales con una serie de indicaciones sobre cdmo se
conocieron los personajes, qué sienten, qué tipo de relaciones han tenido hasta ese momento,
qué esperan de esta experiencia, como deciden tener esa experiencia, como se desarrolla... Se
trata, en definitiva, de que construyan una historia de la forma mds detallada posible.

Cuando se terminan los relatos, se exponen en clase y se realiza el debate en torno a las
siguientes cuestiones: qué tipo de conductas aparecen, qué inconvenientes surgen, qué
suponen esas experiencias para las y los protagonistas de los relatos, su parecido con la
realidad... Se trata de discutir, en gran grupo, las cuestiones que las y los jovenes suelen plantear
sobre el tema y aquéllas que consideremos de interés para profundizar y plantear
contradicciones. Se incide en la diferencia que existe entre “relacion sexual” y “relacion coital”,
teniendo en cuenta, muy especialmente, la perspectiva de género.

Las cuestiones sobre cuando y cdmo deben producirse las primeras relaciones sexuales, sean
coitales o no, o entre personas de distinto sexo o del mismo sexo, las exponemos como
conclusién mediante el analisis de la grafica “la escalera”, que nos sirve, también, paraintroducir
los temas a trabajar enlas siguientes sesiones

Material:

Ficha “Inventa las primeras relaciones sexuales”. Boligrafos.

Grafica “la escalera”

Tiempo recomendable:

60-90 minutos.
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/) Sugerencias practicas o variaciones:

Es interesante trabajar este recurso después de haber construido el concepto sobre
Sexualidad, que se puede trabajar como introduccién al tema o como bloque tematico. Es
especialmente importante analizar las historias teniendo presente los valores implicados en la
Sexualidad: placer, ternura, afecto, comunicacion, confianza, respeto, igualdad y conocimiento.
Nos sirve de guia para debatir sobre los relatos.

Los relatos que se desarrollan, por si mismos, nos muestran las concepciones que se suelen
presentar en las personas jovenes, sirviéndonos como hipdtesis de trabajo sobre el tema: el
dolor y el sangrado como sinénimo de “ser virgen”, la virginidad, las expectativas sobre “la
primera vez” como culminacién o como produccién de cambios en la manera de ser, las
expectativas negativas, la planificacién... se trataria de exponer cémo viven y qué significa, tanto
para chicos como para chicas, esta experiencia y si existen o no diferencias de género o de
orientacién sexual. Se insistird, especialmente, en aquellos elementos necesarios para que las
relaciones sexuales sean bien vividas, independientemente de que haya coito o no o de la
orientacién sexual de la persona.
Como posibles cuestiones para debatir cada relato, por parte del profesorado, sugerimos las
siguientes:

é¢Cémo son los personajes?

¢Qué temores tienen acerca de esa primera relacion sexual?, équé se espera que ocurra

en esa primera relacion sexual?

¢Hay planificacidon?, ¢hablan sobre ello los personajes?

¢Por qué deciden tenerla?

¢Quién toma la iniciativa?, ¢como lo hace?

¢Qué siente cada personaje?

Si es una relacién heterosexual, éa ella le duele o sangra?, ées eso normal?, ¢y si no

ocurriera?

¢Qué método de proteccion utilizan y en qué momento lo deciden?

¢Es compatible el uso de proteccion con un “momento romantico”?

¢La historia planteada se parece a la realidad?
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4 “Inventa la primera vez” )
Inventa una historia en la que dos personas viven su primera relacion sexual. Puedes hablar sobre
como se conocieron, qué sienten, qué tipo de relaciones han tenido hasta ese momento, qué
esperan de su primera vez... Cuenta como deciden tener esa experiencia, como les va... Intenta ser

lo mas detallista posible.

\. J
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\/‘Historias sobre la primera vez”

Adaptado de Eduardo Rodriguez de la Rosa “La organizacion de un Proyecto de Centro” (Programa de Educacion Afectivo Sexual, 1999)

oS :p 47
28> ¢Paraqué?

- Cuestionar mitos y creencias en torno a la “primera vez” y las relaciones sexuales.

- Desmitificar el concepto de 12 relacion coital como “primera vez”, valorando cémo el
esquema coital-genital heterosexual incide en las vivencias de las relaciones sexuales,
limitandolas y automatizandolas.

- Reflexionar sobre las condiciones y valores necesarios para poder decidir cuando y
como experimentar la primera relacion coital.

- Valorar conductas sexuales alternativas y/o enriquecedoras de la conducta coital.

- Reforzar laimportancia de la empatia, la comunicacion, la asertividad y la autoestima en
las relaciones sexuales.

Procedimiento:

ﬂ
Para el inicio del trabajo de este tema, resulta de bastante utilidad o bien realizar una

breve “lluvia de ideas” mediante la que el alumnado exprese las ideas que se tienen sobre “la
primera vez”, o bien recoger y exponer las preguntas andnimas mas significativas y habituales
sobre el tema. Se dejan escritas en la pizarra o en un trozo de papel continuo y se contrastan con
eltrabajo posterior.
El tema se trabaja con una serie de relatos reales recogidos en el material curricular “Programa
de Educacidn Afectivo Sexual en Secundaria” a través de las historias de Silvia, la de la “chica
gue cuenta la historia de su chico”, lade Carmeny la de Manuel. Se preparan los relatos, con una
serie de preguntas de andlisis, y se entregan a la clase, que los analizara en grupos de 4 a 6
personas. Una vez que se analizan los relatos, se realiza el debate en clase en torno a las
siguientes cuestiones: qué tipo de conductas aparecen, que inconvenientes surgen y qué
suponen esas experiencias para las y los protagonistas de los relatos. Seguimos la secuencia de
analisis segun el orden referido arriba; las historias, por si mismas, dan respuesta a muchos de
los interrogantes que las personas jovenes plantean. Se incide en la diferencia que existe entre
“relacién sexual” y “relacién coital”, teniendo en cuenta, muy especialmente, la perspectiva de
género.
En la puesta en comun se discuten tanto las cuestiones a la que los pequefios grupos han
respondido como aquéllas que salgan en ese momento o que consideremos de interés para
profundizar en la tematica y plantear contradicciones. Las cuestiones sobre cuando y cémo
debe producirse las primeras relaciones sexuales, sean coitales o no, o entre personas de
distinto sexo o del mismo sexo, practicamente, suelen ser respondidas por el propio grupo a
partir del analisis de las historias. Todas estas y otras cuestiones las exponemos como conclusién
mediante el andlisis de la grafica “la escalera”, que nos sirve, también, para introducir los temas
atrabajarenlassiguientes sesiones
Material: Historias sobre “la primera vez”. Boligrafos. Grafica “la escalera” (Véase Ficha “inventa
la primeravez”
Tiempo recomendable: 60-90 minutos.
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/) Sugerencias practicas o variaciones:

Como en el recurso “Inventa la primera vez”, es interesante trabajarlo después de haber
construido el concepto sobre Sexualidad, que se puede servir de introduccién al tema. Es
especialmente importante analizar las historias teniendo presente los valores implicados en la
Sexualidad: placer, ternura, afecto, comunicacién, confianza, respeto, igualdad y conocimiento.
Nos sirve de guia para debatir sobre los relatos.

El exponer las preguntas mas habituales sobre el tema, o que planteen ideas sobre el mismo, es
de sumo interés porque éstas sirven de hipdtesis de trabajo: el dolor y el sangrado como
sinénimo de “ser virgen”, la virginidad, las expectativas sobre “la primera vez” como
culminacién o como produccidon de cambios en la manera de ser, las expectativas negativas... se
trataria de exponer coémo viven y qué significa, tanto para chicos como para chicas, esta
experienciay si existen o no diferencias de género o de orientacién sexual.

En los relatos sefialados se ofrecen elementos de discusidon y debate como son el hecho de la
ausencia de dolor y sangrado, el hecho de que un chico pierda la ereccién o eyacule antes de lo
gue desea (debido a la ansiedad), el no poder llevar a cabo la respuesta sexual esperada, la
ausencia de excitacidon y orgasmo en la relacion, la presencia de orgasmo sin haber tenido
relacion coital, el no hablar de sexoy el hecho de no haber tenido experiencia sexual previa...

La historia de Silvia aporta elementos clave sobre cdmo y cudndo experimentar una primera
relacidn coital; la historia de Carmen nos sirve, especialmente, para analizar la falta de empatia
en el chico y la falta de asertividad en la chica y nos sirve, también, para discutir sobre la
violencia sexual. La historia de Manuel la utilizamos como conclusién porque nos proporciona
las pistas para que las relaciones sexuales sean bien vividas, independientemente de que haya
coitoono.
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Historias sobre "La primera vez"
(Adaptadas por E. Rodriguez de la Rosa)

Silvia

Nunca olvidaré aquel verano. Todo aseguraba que podia ser la época mds feliz de mivida: habia superado todas
las asignaturas en Junio y me iba de vacaciones a un pueblo costero, sola y sin mis padres. ¢ Se podia pedir mds?.

El 25 de julio de aquel afio fue cuando conoci al chico con el que mantuve mi primera relacion sexual. En ningun
momento lo pensé cuando me lo presentaron, tan solo era un chico mds, guapo, pero uno mds. Yo tenia 18 afios y
aunque ya habia tenido relaciones anteriores, nunca habia pasado de besos intensos y profundos. Tenia mucho
miedo. Me aterrorizaba pensar que pudiera quedarme embarazada sin desearlo, y aunque conocia los métodos
anticonceptivos existentes (preservativo, pildora...) no sabia usarlos y mucho menos, tenia la valentia de ir a
comprarlos.

Ademads no tenia ni idea de lo que debia de hacer cuando me decidiera a tener mi primera experiencia. Nunca
habia visto un pene muy de cerca. No sabia como se hacia una masturbacion a un chico. Verdaderamente me daba
mucha vergiienza hablar con mi chico de estas cosas. Sin embargo, iqué ganas tenia de hacerlo! Mis amigas me
contaban historias de ensueio sobre sus experiencias sexuales, todo parecia tan ideal y tan bonito... y yo queria sentir
esas sensaciones. Ademads, las escenas eroticas de mis peliculas preferidas me hacian la boca agua, pero éde qué
manera podia vencer mis miedos?

Pues bien, el chico del que hablaba antes resulto ser estupendo. Congeniamos desde el primer momento y a la
media hora de conocernos ya estabamos besandonos apasionadamente. Esa noche no intenté nada mds. Ni esa nilas
posteriores. Nuestra relacion era perfecta. Nos divertiamos muchisimo y como coincidiamos en casi todo, haciamos
mogollon de actividades.

El también veraneaba en aquel pueblo y poco a poco se fueron pasando los dias. Tres dias antes de su regreso a
casa, muy romdnticamente, me dijo que no queria que aquella historia de amor terminara sin que nos hubiéramos
entregado el uno al otro. Seria la culminacion de una relacion perfecta y una experiencia inolvidable para los dos.
¢Como podria decirle que no?

Mis miedos seguian atormentdandome y tenia mil dudas sobre el sexo y mds concretamente sobre su sexo. Pero
nunca hasta entonces habiamos hablado del tema, y yo era incapaz de romper el hielo.

Asi, y de este modo, elegimos el dia: el anterior a su partida, el lugar: mi casa y el ambiente: con velas, musica
romdntica, etc. Recuerdo que yo estaba muy nerviosa, tensa. No habiamos elegido el método anticonceptivo que
ibamos a usar. Pero ¢ cudndo me iba a preguntar si tomaba la pildora o si usabamos preservativo? Pues nunca. No se
lo cuestiond. Yo me dejé embrujar por los besos. Nos desnudamos y nos metimos en la cama con una sabana por
encima. Nos estuvimos tocando, yo ni siquiera sabia si su pene estaba erecto, lo notaba duro, pero, é(era asi como
debia estar para hacer el coito o debia estar mds duro atin y mds hacia arriba? No tenia ni idea, y no me atrevia a
mencionar palabra. Respecto a mi placer, sentia como me tocaba los pechos, la vagina, sin embargo no me lo
proporcionaba. Estaba tan preocupada en no hacerle daio con movimientos torpes, que me olvidé de mi misma, me
olvidé de gozar. Aproximadamente a la media hora de habernos metido en la cama me dijo: éLo hacemos?
Interiormente, gritaba aterrorizada, exteriormente dije: bueno. Asi que se tumbo encima de mi'y a trompicones
cogio su pene y me lo introdujo en la vagina. No senti dolor, ni sangré. El estaba muy lubricado y eso me ayudo. Sin
embargo, no percibi nada). ¢éDonde estaban esas sensaciones maravillosas que me comentaban mis amigas? ,
éDonde los gemidos de placer? El chico se movia ritmicamente sobre mi, jadeaba, y yo, callada, extrafiada y
sorprendida, no sentia absolutamente nada. Sélo que alguien se movia encima de mi. El coito duro poco. El hizo la
marcha atrds y yo me quedé mirando al techo con la mayor decepcion de mivida. ¢ Qué habia fallado?

(Estos dos ultimos pdrrafos los cortamos y los leemos al final, cuando hemos terminado de comentar esta historia

Habia fallado mi falta de confianza para hablar con él sobre lo que le gustaba en la cama, sobre lo que a mi me gustaba, sobre que llevara la
batuta él todo el tiempo, el no haber decidido un método anticonceptivo adecuado, es decir, me fallé la COMUNICACION

Tras reflexionar después de esta primera relacion, llegué a la conclusién de que es imprescindible tener confianza con la persona con la que te
relacionas sexualmente. Debes ser capaz de decirle: "Esto me gusta, esto no". Antes de intimar en la cama debéis intimar en la calle y sobre
todo, no hagdis nada de lo que no estéis totalmente seguros.

Elegid a alguien como portavozdel grupo.
Responded por escrito a las siguientes cuestiones.
Entregad la hoja escrita al final de la sesion.

Silvia dice que no le dolio ni sangré. ¢ Es esto normal? ¢ Por qué?

éSe podria haber quedado embarazada? é Por qué?

é¢Deberia ella haber planteado la utilizacion del preservativo?

Comentad la frase: "respecto a mi placer, sentia como me tocaba los pechos, la vagina, sin
embargo no me lo proporcionaba” “..y yo callada, extrafada y sorprendida, no sentia
absolutamente nada”. ¢ Te parece esto normal? (A qué crees que es debido?

5. Silviase preguntaba: "Qué habia fallado?". i Qué le responderiais?

AWNR

- Comentad libremente esta historia. Escribid las preguntas que se os ocurran.
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Historias sobre "La primera vez"
(Adaptadas por E. Rodriguez de la Rosa)

Carmen

Era primavera, yo tenia dieciséis afios y hacia una semana que salia con un chico cinco afios mayor que yo. Yo
creia que estaba enamorada y aunque algo me decia que el sentimiento no era mutuo, no me sentia engainada.

Estdgbamos varios amigos y amigas en un pub, bebiendo, escuchando musica y jugando a las cartas. El, enfrente
de mi, me miraba y me decia lo guapa que estaba esa noche. Al salir del pub me pregunto:

-éAddndevamos?

Yo, sin pensar en nada concreto, llevada por el embrujo de su mirada, de la noche, y ayudada por los cubatas,
contesté:

-iLlévame al paraiso!

Y él, con una sonrisa, imagino que el paraiso estaba en el campo, a la orilla de un rio, eso si, con un cielo
estrellado y una luna preciosa, pero lejisimos de donde estabamos, o al menos a mi me parecio eterno el camino. En el
coche casi no nos hablabamos. A mi me daba miedo o vergiienza decirle que cuando dije el paraiso no me referia a
hacer el amor, que yo solo queria decir que me sentia bien y feliz, pero nada mds.

iiPor fin llegamos!! Salimos del coche. jQué nerviosa estaba, qué mal me sentia, qué incomoda, qué miedo de
que nos viera alguien!

Qué poco me conoce, qué poco me aprecia, pensaba yo. Si me conociera y me quisiera nunca me habria traido
aqui. Y mientras yo pensaba todo esto y me arrepentia de estar alli, y corria y corria aunque sélo fuera con el
pensamiento, él me besaba en el cuello, me besaba en la boca, me desabrochaba la camisa, me quitaba el sujetador,
me tumbaba en la hierba. Y yo cada vez mds lejos de alli, y él que metia sus manos entre mi falda y me quitaba las
braguitasy yo notaba su cuerpo contra el mio. De pronto me pregunta:

-éEresvirgen?

- Si-contesto yo.

- Pues no me he dado cuenta -dice él.

- Pero éte has corrido? -pregunto yo.

-Si-diceél.

-éDentro?-digo yo.

-Si. Lo siento. No me he dado cuenta. Cuando llegues a casa limpiate bien.

Me levanté y me vesti. Me venian a la cabeza tantas preguntas... Recordaba a mi hermana mayor explicandome
que la primera vez podria ser muy bonita, que no tenia por qué doler, ni tenia por qué sangrar. Desde luego no me
dolio, ni sangré, ni me parecié bonito, ni senti placer. No senti nada de nada. Sélo decepcion. ¢ Me la habra metido de
verdady no la he notado? -me preguntaba-, ¢ habrd sentido él algun placer?, jipero si ha sido todo rapidisimo!!. { Me
quedaré embarazada? Qué poco le importo. Sile importara, al menos se habria corrido fuera.

De vuelta, en el coche, no hablabamos. Yo miraba el cielo por la ventanilla. Me seguia pareciendo igual de lejos.
Cuando me dejo en mi casa me volvié a decir que me limpiase bien por dentro, yo le dije que si, que no se preocupase.
Cerré la puerta del coche y me dije a mi misma que jamds volveria a verlo.

Hoy recuerdo aquello como un pasaje mds de mivida que pudo haberme costado muy caro, pues nadie hablé de
preservativos, de cuando y como queriamos hacerlo. No hablamos de nada. No nos conociamos lo suficiente como
para que existiese al menos respeto. Siempre me he sentido un poco culpable por haberle dicho aquello de jjllévame
al paraiso!! pero tampoco le he dado demasiada importancia al asunto. Me digo a mi misma, tuve la mala suerte de
que pasara asi, no hay que darle mds vueltas, sé que pudo haber sido precioso y no lo fue, eso es todo.

También tuve la "buena suerte" de no quedarme embarazada y de conocer al poco tiempo a otro chico que me
llevé al "paraiso" sin que yo se lo pidiera.

Elegid a alguien como portavoz del grupo.
Responded por escrito a las siguientes cuestiones.
Entregad la hoja escrita al final de la sesion.

1. ¢Qué aspectos resaltariais de la historia de Carmen?

2. (Deberia Carmen haberle comunicado sus pensamientos? ¢ Por qué?

3. éPensdis que el chico se preocupd porque ella quedara satisfecha? é Se preocupd por ella? é Por qué?
4. (Hubo conductas deriesgo? ¢ Por qué?

5. (Creéis que esta situacion puede pasar normalmente? ¢ Por qué?

- Comentad libremente esta historia. Escribid las preguntas que se os ocurran.
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Historias sobre "La primera vez"
(Adaptadas por E. Rodriguez de la Rosa)

Una chica que cuenta la historia de su chico.

Llevabamos poco tiempo juntos pero estabamos convencidos de que ibamos a amarnos toda la vida. Teniamos
21 aiios y decidimos hacer el amor en Fin de aiio. En lugar de irnos a un cotillon nos fuimos a pasar la noche a un hotel.
Planeamos aquello como una noche idilica. No faltaba nada: lugar, ropa, preservativos, velas...

Los besos y caricias previas fueron muy bien. El primer problema vino a la hora de ponerse el preservativo. Era
su primera vez y no tenia mucha prdctica. Estaba muy nervioso pero conseguimos entre los dos que se lo pusiera por
fin. No hubo problemas para la penetracion pero eyaculé rapidamente.

Se cabreé muchisimo, mezcla de enfado y de sensacion de que no habia sido capaz de "rendir".

No pudo volver a intentarlo en toda la noche. Estaba tan mal que ni siquiera queria escucharme. Al dia
siguiente me dijo que nunca mds lo intentaria y que podria vivir asi.

Intenté hacerle ver que eran los nervios, que practicara en su casa hasta que aprendiera a ponerse los
preservativos, si creia que ése era el problema. Intenté dejarle muy claro que si ésa era su decision, no lo iba a dejar de
querer, pero era una tonteria no poder disfrutar de su sexualidad por algo que tenia solucion.

Han pasado dos aiios y el problema se resolvio hace mucho tiempo, aprendimos que era muy importante ser
comprensivos y ser capaces de compartir lo facil y lo dificil.

Elegid a alguien como portavozdel grupo.
Responded por escrito a las siguientes cuestiones.
Entregad la hoja escrita al final de la sesion

éQuéesloque hace que el chico se sienta tan mal?

¢Podria haber ocurrido lo mismo sino hubieran usado preservativos?

éQué queriadecir la chica cuando dice: "él tenia la sensacion de que no habia podido "rendir"?
Siatite pasaralo mismo, équé harias?

¢Es frecuente que la primera vez ocurra lo que le ha ocurrido a este chico?

VA WNR

- Comentad libremente esta historia. Escribid las preguntas que se os ocurran.
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Historias sobre "La primera vez"
(Adaptadas por E. Rodriguez de la Rosa)

Manuel

Soliamos desplazarnos mis amigos y yo a una localidad situada en la costa para ir a las discotecas de la playa.

Uno de esos dias "saqué" a bailar a una chica que me parecio atractiva y accedio. A partir de ahi comenzamos a
vernos los fines de semanay a salir juntos.

Ella tenia unos dieciséis aiios y yo diecisiete. Con ella aprendia a besar mientras baildbamos y de ahi no pasaba
la cosa, hasta un dia en que pasedbamos por la playa y nos tumbamos en la arena. Comenzamos a besarnos como
habiamos hecho hasta entonces, pero comenzamos a acariciarnos por encima de la ropa todas las partes del cuerpo,
incluidos los genitales, lo que me dio pie para quitarle la blusa y el sujetador y comenzar a acariciarle y besarle los
pechos. Yo veia que ella lo vivia bien y participaba del asunto, asi que continué levantdndole la falda y bajandole las
bragas. Mientras yo la acariciaba, la abrazaba, la besaba, etc., ella me desabrocho los pantalones y también
comenzo a hacerlo mismo.

Recuerdo como me iba quedando con todas aquellas nuevas sensaciones: el tacto que tenian los pechos y los
pezones, las curvas de los muslos y los gliteos, el bello del pubis, y trataba de quedarme con todas ellas. Me recreaba
sin prisas y pasandomelo muy bien. Después de un rato bastante largo me vino a la cabeza que lo que faltaba era
"meterla", pero ¢por dénde era exactamente?, ¢no le pareceria a ella excesivo?, é cudntos conocidos se habian tenido
que casar de "penalty"? Pienso que fueron todas aquellas cosas las que influyeron: desconocimiento, inexperiencia,
miedos, como se lo tomaria ella, etc.

No sé como pusimos final a aquello, no lo recuerdo, pero para mi habia estado muy bien. No habia existido ni
tan siquiera eyaculacion, pero habia afrontado mi primera experiencia sexual con el sexo contrario satisfactoriamen-
te; no habia hecho el ridiculo, no me habian parado los pies y lo mds importante era que ella me queria y era capaz de
mantener "relaciones sexuales" conmigo. Ademds la cosa habia surgido con una naturalidad que a mi me habia
gustado mucho, no hubo que pedirlo, no hubo situaciones violentas y aquello queria decir que la cosa podria ir a mds
en futuros encuentros.

La sensacion que me quedo y hoy en dia me queda de aquello es agradable y entrafiable. Aunque visto desde
ahora parece una tonteria, en aquel momento tuvo mucha importancia. Se dio en un contexto de carifio entre dos
personas y fue bonito. Para mi fue importante porque fue "enfrentarme" por primera vez a una relacién corporal con
otra persona y todo aquello que hasta entonces era desconocido y producia cierta ansiedad, desaparecié. Me dio
confianza y en cada nuevo encuentro se iba a mds y se fue cogiendo mds experiencia y soltura, pero no me cabe duda
de que para todo lo que ha venido después en relaciones sexuales, fueron muy importantes estos encuentros, incluida
esta "primeravez".

Aunque la primera penetracion y coito llegé mucho después y con otra chica, cada experiencia anterior me
llevé a ello con seguridad y naturalidad, gracias a la acumulacién de experiencia creo que las cosas se dieron en el
momento adecuadoy la forma adecuada para mi.

Elegid a alguien como portavoz del grupo.
Responded por escrito a las siguientes cuestiones.
Entregad la hoja escrita al final de la sesion.

A WNR

¢Qué aspectos destacariais de esta historia que nos cuenta Manuel?

Manuel la califica como su primera vez. ¢ Estdis de acuerdo? é Por qué?

éCreéis que para él ha sido sexualmente satisfactoria esta experiencia? é por qué?
éHubo conductas de riesgo? é Por qué?

¢£Qué conclusiones sacdis de esta historia?

Comentad libremente esta historia. Escribid las preguntas que se os ocurran.
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Modulo VI

Conozco, siento mi cuerpo

Conciencia corporal y respuesta sexual
humana
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Conozco, siento mi cuerpo
Conciencia corporal y Respuesta sexual humana

En este mdédulo vamos a abordar distintos aspectos relacionados con la vivencia de lo
corporal, con el conocimiento de nuestro cuerpo. Lo dividiremos en 2 bloques que creemos
importantes trabajar con las personas adolescentes y adultas. En una primera parte
proponemos la importancia de la conciencia corporal como base fundamental para ampliar las
posibilidades de disfrute y conocimiento personaly las fichas de los recursos correspondientes a
este primer bloque. En una segunda parte, abordaremos la respuesta sexual humana, asi como
los mitos y creencias que chicos y chicas mantienen en relacidén a ella, y a continuacién, los
recursos correspondientes a este segundo bloque.

Conciencia corporal

Como ya hemos mencionado antes, el cuerpo, su vivencia, nuestra imagen corporal
estan intimamente relacionados con el autoconcepto, la autoestima y por lo tanto, influira de
forma notable enla manera en la que vivamos nuestra sexualidad, el placery el disfrute.

Parte fundamental del autoconocimiento es la relacién del cuerpo y el mundo
emocional. Nuestro cuerpo nos da pistas, nos acerca, nos permite indagar en nuestro universo
sentimental, a través de las sensaciones, de las tensiones, de la posicidon que tomamos... nuestro
lenguaje no verbal es el lenguaje del cuerpo; la tristeza, la impotencia, la alegria, el bienestar se
reflejan en él. Aprender a escucharnos, tomar conciencia de nuestras emociones nos da la
posibilidad de acercarnos a nuestras necesidades reales lo que nos motiva, lo que nos frustra, lo
gue nos avergiienza.... Acercarnosy aceptar ala persona que somos nos da la libertad de ser.

Entendemos por conciencia corporal el conocimiento de lo que experimentamos a
travésy por nuestro cuerpo, las sensacionesy las emociones. Por tanto, desarrollar la conciencia
de la existencia de nuestro cuerpo nos permite ampliar la capacidad de escucha sensitiva y
emocional, prepararnos para el disfrute, reconocer la relacidon entre el respeto a nuestro cuerpo
y el bienestar personaly, porende, el bienestar sexual.

Portodo ello no es posible concebir un programa de educacion sexual en el que el trabajo
con el cuerpo no esté contemplado.

Desarrollar la conciencia corporal incluiria el trabajo de aspectos ya mencionados como
la relacion entre lo emocional y lo corporal, al igual que seria imprescindible que la imagen
corporal, la vivencia corporal a través de los sentidos, el tacto y nuestra historia personal de
caricias, asicomo el autoconocimiento del cuerpo, estuvieran contemplados.

La imagen corporal corresponderia ala representacion mental que tenemos de nuestro
cuerpo unido a las actitudes y sentimientos que éste nos despierta. Esta imagen evoluciona a lo
largo de la vida de la persona, fundamentalmente en funcién de las experiencias sensoriales, la
relacion con el medio exterior y las personas que nos rodean. Los mensajes que recibimos a
través de las personas de referencia y de los medios de comunicacion nos van aportando ideasy
creencias que relacionaremos con el valor de nuestraimagen.
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La adolescencia es una etapa vital en la que la imagen corporal cobra una mayor
importancia, relacionandose muy estrechamente con la identidad. En este periodo las chicas
reciben una presiéon muy fuerte a través de los medios de comunicaciény del entornoy, aunque
en los ultimos afios, en la publicidad que podemos ver en televisién o revistas, los chicos
también empiezan a aparecer “expuestos” y sometidos a la esclavitud de la belleza y la moda,
las mujeres son las que mds subordinadas estan a las tendencias que clasifican a un cuerpo como
el “ideal” al que aspirar, sin que ese “ideal” tenga, en muchos casos, nada que ver con una vida
sana.

I”

Cuanto mas lejos estemos de ese modelo, menos valor daremos a lo que somos, mas
miedo tendremos de mostrarnos y mas dificultades para vivir con naturalidad, generandonos
conflictos en nuestras relaciones con las demas personas y con nosotras y nosotros mismos. Es
dificil que una chica se sienta deseada si su idea de una persona deseable estd lejos de lo que ella
ve en si misma. Por lo tanto, es muy importante desarrollar la autoaceptacion, la autoafirmacion
deloque somosydelo que nuestro cuerpo nos permite experimentar.

La conciencia corporal a través de los sentidos es otro aspecto a desarrollar ya que sonlos
sentidos los que nos permiten conocer el mundo, son nuestra conexion con él. Vivimos en una
sociedad eminentemente visual y auditiva, con lo que hemos ido postergando a un segundo
papel al olfato, el gusto y el tacto, sentidos relacionados de forma directa con la erética vy el
placer.

La importancia del tacto, del afecto y del calor en el desarrollo personal ha sido valorada
a lo largo de la historia en distintos experimentos. Sirva como ejemplo los realizados por Harry
Harlow en los afios 60 cuando colocaba a macacos recién nacidos con dos madres sustitutas,
una hecha de alambre que tenia un biberén con leche y otra de felpa suave que no tenia
alimento. En esta experiencia se verificaba que los pequefnos primates preferia a la madre
“calida” que ala que podia proporcionarles el alimento. Sélo acudian a ella cuando el hambre les
apremiabay, si podian, tomaban el alimento si perder el contacto con la madre de felpa ya que
ésta les proporcionaba seguridad, hasta el punto de que si cambiaban de ambiente se
agarraban a ella hasta sentir la confianza suficiente como para explorar el nuevo espacio. Esto
es facilmente verificable en los humanos sélo con acercarse a la puerta de una guarderia o
colegio a principio de curso y ver cdmo nifios y nifias se agarran aterrorizados a sus madres o
padres ante la idea del abandono en un lugar desconocido. En la actualidad, cada vez hay mas
publicaciones que hablan de laimportancia del contactoy el afecto en los primeros afios de vida,
no sélo para fomentar la seguridad y autoestima sino fundamentales para el desarrollo
emocional eintelectual.

A pesar de todo esto, la importancia o atencidén que se le ha dado al cuerpo en los
ambitos educativos ha sido muy baja, por no decir nula. Se prioriza la formacién intelectual y
desde la mas tierna infancia pasamos la mayor parte del tiempo en silencio en el aula mientras
nuestra mente absorbe datos™. Actualmente en Andalucia, el tiempo minimo por Ley que se
debe dedicar a la educacion fisica en un centro de ensefianza primaria es de 1h y media a la
semana, tiempo que no se aumenta en la mayoria de los centros, mientras que se incrementan
los tiempos dedicados a materias como matematicas. Indudablemente no vamos a defender
aqui que no es necesaria la formacion intelectual pero, desde luego, creemos que el tiempo que
sededicaalocorporal es excesivamente bajo.

55. Lidell, Lucy; Thomas, Sara (1989). El cuerpo sensual: la mejor guia para revitalizar y disfrutar tu propio cuerpo.
Barcelona: Integral, D.L.
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En nuestra sociedad, ademas, pareciera que el disfrute de acariciar a tu hija o hijo tuviera
fecha de caducidad. Llegado un momento dejamos de hacerlo, dejamos de disfrutar del
contacto, del calor, empezamos a ver a esa nifia, a ese nifio mayor y consideramos menos
oportuno abrazar, acunar, acariciar..., les negamos la expresion de nuestros afectos a través del
tacto a excepcién de cuando tienen una excusa como estar enfermos o haberse hecho una
herida. Excusa que también nos buscamos las personas adultas para permitirnos mimarnos o
disfrutar de un masaje; de hecho es facil ver parejas en ambitos clinicos en las que los afectos
han quedado ubicados exclusivamente a las relaciones sexuales con la consecuente mermaen|la
comunicacidon emocional que precisamente es la que alimentaria la calidad de esos encuentros
ydelarelaciéon dela parejaengeneral.

De esta manera se va forjando nuestra historia corporal y personal de caricias, de forma
gue nuestro cuerpo, relaciondndose con el entorno, va asociando el contacto con distintas
emociones. Hay partes del cuerpo que al ser tocadas nos transportan, nos provocan sensaciones
agradables, nos relajan. En cambio otras partes nos producen malestar, desazdn, sensacion de
vacio. Esimportante indagar en esa historia para entender mas, para conocer mas la relaciéon
que tenemos con nuestro cuerpo.

En relacion al aprendizaje y a cdmo vivimos y sentimos el cuerpo hombres y mujeres,
Fina Sanz” nos aporta dos conceptos muy importantes: “globalidad” y “genitalidad”,
entendiendo el primero como una sensacion difusa, envolvente, que parte de un punto y que se
expande por todo el cuerpoy el segundo como una sensacion mds puntual y aguda sobrevenida
por la descarga tensional de la zona genital. Todas las personas estdn en disposicion de
experimentar estas dos sensaciones pero la cultura y la educacién hacen que las mujeres
desarrollen mas la globalidad de su cuerpoy que los hombres se centren en las sensaciones
genitales como la fuente principal de placer. Chicos y chicas experimentan con sus cuerpos de
forma muy parecida, pero el permiso que reciben por parte del entorno no suele ser el mismo en
funcion del género al que pertenecen y eso va a determinar parte de nuestra historia corporal.
Tanto ellos como ellas juegan con sus genitales y eso es algo natural, entra dentro del desarrollo
del autoconocimiento, pero como hemos comentado anteriormente, los mensajes que reciben
e interiorizan a este respecto unasy otros son bastante distintos, siendo mas permisivos los que
se transmiten a los chicos. Por otra parte, los juegos en los que las caricias son protagonistas sin
animo de excitacion sexual forman parte de la cultura femenina, campo vetado para los chicos,
como por ejemplo, hacerse “cosquillas” en la espalda, en los brazos, en las manos, acariciarse el
pelo o hacerse trencitas, etc.

Asi, las mujeres tienden a vivir una experiencia mas global del placer negando en muchos
casos su genitalidad, lo que puede conllevar una insatisfaccion en la vida sexual. Esta situacion la
encontramos, igualmente, en chicas muy jovenes. Los chicos desarrollan, principalmente, las
sensaciones genitales como erdticas, dejando en un segundo plano y catalogando como menos
importantes las experiencias que el resto del cuerpo les permite vivir como posibles fuentes de
placer.

Por tanto, aunque el objetivo con chicos y chicas es comun, habrd aspectos a trabajar de
forma mas especifica con unos y otras. Resulta bastante usual encontrar que muchas mujeres
expliguen que no perciben su zona genital como propia, por lo que en el trabajo con las chicas es
imprescindible incluir el de la aceptacion de los genitales como una parte mas de su cuerpo; con

56. Sanz, Fina (1999). Psicoerotismo femenino y masculino. Para unas relaciones placenteras, auténomas y justas. Barcelona:
Kairds
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los chicos es importante abarcar el cuerpo de una forma integral, de esta manera ambos sexos
desarrollan mas posibilidades de satisfacciény enriquecimiento personal y por ende mejorar los
encuentros sexuales.

Cuando se trabaja con jovenes encontramos mas receptividad en el trabajo con la
conciencia corporal desde la relajacion ya que se dan unos beneficios mds inmediatos, como
pueden ser las sensaciones de agrado y tranquilidad. Ahora bien, trabajar la conciencia corporal
a través del contacto con otras personas conlleva mas dificultad ya que nos remueve nuestro
mundo emocional mas profundo; pueden aparecer actitudes homéfobas basadas en la creencia
de que las caricias tienen una finalidad sexual, sobre todo por parte de los chicos a los que les
cuesta diferenciar o vivir el contacto desde el placer o el bienestar personal sin que lo erético
tenga que estar presente.

En relacion a las partes del cuerpo que chicos y chicas relacionan con el placer,
encontramos en el estudio cualitativo sobre la sexualidad de las personas jovenes del ambito
rural®’, que las chicas ubican las zonas corporales relacionadas con el placer en varias partes del
cuerpo (boca, cuello...) para terminar centrdndola en los genitales; los chicos la localizan, en un
primer momento, en sus genitales, y después terminan mencionando otras partes de su
geografia corporal. Asi mismo, se encuentra que tanto chicas como chicos tienen ciertas
dificultades para nombrar las distintas partes de la zona genital de forma adecuada,
apareciendo, sobre todo por parte de las chicas, un gran pudor al referirse a ella.

Es habitual que las chicas hablen de la repugnancia que les provocan la visién de
genitales femeninos (ya sea con fotografias reales o con dibujos) o la idea de sus propios
genitales. Las mujeres recibimos muchos mensajes sobre la higiene y la necesidad de
“neutralizar” el olor que nuestros genitales producen; no en vano, sélo hay que observar la
cantidad de publicidad sobre compresas, salvaslips o geles intimos que venden principalmente
la posibilidad de eliminar el olor y de esa manera sentirte “limpia”. No nos aportan muchos
mensajes sobre la naturalidad y la normalidad de esos olores. En cambio, es dificil escuchar
mensajes que nos hablen sobre la higiene genital masculina, no existen jabones especificos y
muchos chicos no saben nicémo han de realizarla.

Los chicos, a su vez, reciben mensajes sobre la importancia del pene y su tamafio,
relacionandolo con la masculinidad, la virilidad y sus posibilidades para conseguir el goce a
través dela penetracién.

Con todo lo sefialado hasta ahora, ademds de valorar el cuerpo con todas las
posibilidades que nos brinda, habrd que aportar una informacién clara y sencilla sobre la
genitalidad femeninay masculina, lo que nos permitira derribar mitosy falsas creencias acerca
de sufuncionamientoy surelacién con el placer.
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Anatomia sexual genital

Genitales femeninos

Se denomina vulva al conjunto de estructuras que componen los 6rganos genitales
femeninos externos. Al igual que nos resultaria muy dificil encontrar dos manos o dos caras
exactamente iguales, no podriamos encontrar dos vulvas iguales, puesto que existe una gran
variabilidad en laformay el tamafno de los genitales femeninos externos

El Pubis o Monte de Venus se compone de tejido graso que cubre
el hueso pelviano que en la pubertad comienza a recubrirse de vello
espeso. La piel que cubre el monte de Venus contiene muchas
terminaciones nerviosas, por lo que puede resultar muy placentero el que
esta drea seaacariciada.

Labios mayores. Son dos estructuras que limitan la vulva por fuera. Estan recubiertos
por piel similar a la del resto del cuerpo y, por tanto, contienen glandulas que segregan sudory
grasa. También suelen estar recubiertos de vello. Se unen por encima del capuchén del clitoris y
en la parteinferior, se unen en el periné o perineo.

Los labios mayores varian de mujer a mujer, en algunas puede ser grueso y otras lo tienen
delgadoysinapenas prominencia.

Los Labios menores estan cubiertos por los labios mayores y rodean la entrada de la
vagina. Cubreny protegen la entrada de la vagina y el orificio de la uretra. Estazonaaparecesin
vello y no tiene glandulas sudoriparas. El tejido que recubre los labios menores, tiene muchas
glandulas productoras de aceite.

Los labios menores al igual que los mayores varian de mujer a
mujer, pueden ser muy pequefios o muy voluminosos, estar ocultos por los
labios mayores o sobresalir hacia afuera, ser simétricos o asimétricos.

En la parte superior, los labios menores tienen su punto de
encuentro por encima del clitoris formando el “capuchdn del clitoris” al
que se une por el llamado “frenillo del clitoris”. La forma del capuchény el
tamano del clitoris también varian de mujer a mujer.

La palabra “clitoris” viene del griego “kleitoris”, que significa “montana pequefia”. Est3
formado por los tejidos similares a los del pene, es decir, con capacidad eréctil. Se le conoce una
sola funcion, la relacionada con el placer sexual femenino y a pesar de ello, al igual que en el
mundo adulto, muchas chicas y chicos, se empefian en conseguir el
orgasmo femenino a través de la penetracién exclusivamente, cuando
entre un 70% y un 80% de las mujeres necesitan estimulaciéon del clitoris
paralograrlo.

El clitoris tiene tres partes: el glande, el cuerpoy las raices. Las tres
estructuras miden en conjunto de 10 a 13 cm de promedio, pero la
mayoria de él esta oculto.
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El glande es la Unica porcidn visible del clitoris y tiene muchas terminaciones nerviosas
lo que lo convierte en una zona sumamente sensible, por ello, a muchas mujeres les molesta el
contacto directo, sobre todo cuando no hay excitaciéon sexual. Durante el orgasmo es cuando
adquiere su mdaxima sensibilidad. En esta fase de excitacion se retrae y se esconde debajo del
capuchoén del clitoris. El tamaio medio del glande del clitoris, cuando no estd erecto, es de unos
4a5mm, perovariaentre 1a1,5cmdurante la excitacion.

El cuerpo esta formado por dos estructuras llamadas cuerpos cavernosos, que estan
unidos y parecen como una sola estructura. Tienen forma cilindrica y su interior es como una
esponja que se llena de sangre durante el estimulo sexual (tejido eréctil)

Las raices son dos cilindros que forman el cuerpo del clitoris, al llegar al hueso pubico se
separan y amoldan a la forma de los huesos pelvianos, formando una "V" invertida. La longitud
delasraices delclitoris puede llegar a medir hasta 7 cm.

La uretra. Su salida se encuentra situada entre el clitoris y la entrada de la vagina. Es el
conducto por el que se trasporta la orina desde la vejiga al exterior.

Introito vaginal es el nombre que recibe la entrada a la vagina.
En la parte posterior tiene forma de media luna y se llama horquilla
vulvar.

A ambos lados del introito hay unos conductos diminutos, que
no son visibles a simple vista, por donde las glandulas de Bartholino
drenan unasecrecién que lubricala vulva durante el coito.

El periné es una zona fibromuscular localizada entre la vagina y el ano. Estd poblada por
numerosas terminaciones nerviosas, por lo que algunas mujeres pueden disfrutar de la
estimulacién por caricias en esta zona.

El himen, ha sido asociado, culturalmente, con la “virginidad”. Su existencia, era una de
las formas de demostrar la “honra” de una mujer, incluso, la de su familia 'y, aunque esto pueda
parecer que ha perdido su importancia, todavia es un tema que sigue interesando a chicos y
chicas jovenes. Debemos empezar por destacar que existen distintas formas de himen e incluso
chicas que nacensin él. Es una pequefia porcidn de piel finay flexible situada en la entrada de la
vagina.

En general esa piel suele tener orificios para permitir la salida de la sangre menstrual. En
raras ocasiones, el himen cubre la entrada por completo o se presentarigido y sin flexibilidad. En
estos casos, hay que hacer una pequefia cirugia para solucionar el problema.

El himen puede ser de distintos tamafios, grosores y formas. Al ser flexible y estar
perforado puede que no se rompa en el coito, sino que simplemente se estire.
También es posible que el himen esté roto desde edades muy tempranas de la vida por algln
pequeno golpe en lazona, montar en bici, a caballo o deportes que fuercen el estiramiento de la
entradavaginal como la gimnasia ritmica.
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En el caso de un himen grueso, se puede producir cierto sangrado en las primeras relaciones
coitales, perosiel himen es blandoy flexible, ese sangrado puede no darse.
Parece ser que la funcién del himen seria la de proteger la vagina de infecciones y microorganismos
externos, aunque esta funcién deja de tener sentido cuando en la adolescencia la vagina genera su
propiafloray portanto sus propias defensas.

La vagina es una estructura rodeada por musculos y tapizada en
su interior por una mucosa, que es una piel muy fina, llena de pliegues. A
pesar de que cuando la vemos en las distintas [dminas y dibujos siempre
aparece como una cavidad abierta, en realidad no es asi. En condiciones
normales, la vagina tiene las paredes pegadas entre si, es lo que se
denomina una cavidad “virtual” que se adaptaaltamafio del objeto que
se introduzca, desde un dedo o un pene, a la cabeza y el cuerpo de un
bebe.

La mayoria de las terminaciones nerviosas que posee la vagina estdn en los primeros 5
centimetros, de ahi, la escasaimportancia del tamaio del pene en las relaciones heterosexuales. La
parte interna y el fondo son practicamente insensibles y penetraciones profundas en las que se
toque el cuello del utero pueden ser molestas para muchas mujeres.

Con respecto a la existencia del “punto G” debemos empezar por especificar que es un
tema controvertido dentro de la sexologia cientifica. De la misma manera que hay estudios que
corroboran su existencia, hay otros que no. Se considera como una zona situada en la cara anterior
de la vagina, a unos 3 centimetros del exterior. Mucho se ha escrito sobre este “punto” y lo que si
podemos decir es que no todas las chicas lo notan y que debemos desterrar la idea de que sea un
“botdn” que al ser tocado conseguimos que una mujer obtenga un tremendo placer y una
“eyaculacion”. Seria una zona algo mas sensible de la vagina pero que requiere que la mujer esté
excitada para que disfrute de su estimulacién. En todo caso ni su presencia ni su ausencia modifica
la capacidad de obtener placer durante la actividad sexual.

El cérvix o cuello del Gtero es la parte estrecha que forma la base
del Utero y se situa al final de la vagina, formaria el techo de la misma. Es
una estructuraredondeada que mide alrededorde 2 cmde ancho por4cm
de profundidad. Es atravesado por el canal endocervical, el cual permite el
paso del flujo menstrual y el feto desde el Utero hacia la vaginay el paso de
los espermatozoides, de lavagina ala cavidad del utero.

El cuerpo del utero es una estructura muscular que forma una
cavidad con forma de pera invertida. Dentro de la cavidad del Utero esta el endometrio, que es un
tejido que se forma ciclicamente cada 28 dias y prepara al uUtero para la fecundacion; si no se
produce, es expulsado en forma de sangrado. Es lo que se conoce como menstruacién o regla.

Las trompas de Falopio son dos estructuras anatdmicas huecas que se sitan a ambos lados
deldngulo superior del Uteroy estan dirigidas hacia los ovarios. Se comunican por un extremo con el
Utero a través de un orificio y por el otro extremo con el ovario para permitir la llegada del évulo al
utero. En condiciones normales es donde ocurre la fecundacion (unién de odvulo con el
espermatozoide).

Los ovarios son dos estructuras que estan a ambos lados del Utero, cerca de la parte
distal de la trompa. Cada uno estd sostenido por tres ligamentos que lo mantienen en su
posicién. La funcion principal de los ovarios es la de producir las hormonas femeninas y liberar
el évulo todos los meses, proceso que se conoce como ovulacion.
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Ciclo menstrual

La menarquia o primera menstruacion en la mujer, aparece entre los 12 y los 15 afios. El
ciclo dura alrededor de 28 dias en los que el cuerpo del Utero se prepara para que se de la
implantacién del évulo fecundado. Una serie de hormonas hace que se vayan produciendo los
distintos cambios que desembocan en el sangrado conocido como menstruacién o regla que
durade 3 a5dias. Hay mucha variabilidad entre mujeres, asi que es interesante el que cada chica
conozca las caracteristicas de su propio ciclo. Para calcular los dias que dura el ciclo de forma
personalizada, se cuenta, durante varios meses, desde el primer dia de sangrado hasta el dia
anterior al siguiente sangrado. Es aconsejable, tengamos o no molestias, realizar revisiones
ginecolégicas periddicas.
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OVULACION

El embarazo se puede dar en cualquier momento del ciclo, aunque durante la ovulacion,
momento en el que el évulo pasa del ovario a la trompa de Falopio, ese hecho es mas probable.
Este tema se explicard con mas detenimiento en el médulo de prevencién de riesgos.

Genitales masculinos

Aligual que en la mujer, en el hombre hay estructuras de los genitales que vemos y otras
gue no. Delas estructuras externas podemos hablar de las siguientes zonas:

El pene se estructura en dos partes diferenciadas como son el
cuerpo y el glande que es la zona con mas sensibilidad. La parte mas
prominente se localiza en la base del glande y se denomina corona del
glande. Enla parte de abajo se situa el frenillo que une el prepucio con
elglande.

El prepucio es piel que recubre por completo el glande cuando
estd en estado de reposo. A veces esa piel no se puede retirar
completamente dificultando la ereccién; en este caso, podemos estar
ante una fimosis, problema que se soluciona mediante una correccidn quirdrgica muy sencilla.

La superficie exterior del prepucio es piel, pero la interna es mucosa sensible que
contiene glandulas sebaceas con las que se lubrica y protege el glande de la friccion; por ello es
importante mantener una buena higiene y hacerlo retirando el prepucio hacia atras, lavando la
zona con agua y jabdn como el resto del cuerpo, porque, en caso contrario, se acumula una
sustanciallamada esmegma que puede llegar a producir una fimosis por adherencia.

Si se hace un corte transversal del pene se puede observar que esta constituido por tres
masas cilindricas de tejido eréctil, los cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso con sus
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envolturas. Los cuerpos cavernosos son estructuras pares que recorren longitudinalmente el
pene, fusionandose en la linea media y dejan un canal inferior, que es ocupado por el cuerpo
esponjoso.

A lo largo del cuerpo esponjoso corre la uretra,
desembocando enla puntadel glande. La zona perineal se
localiza entre el final del escroto y el esfinter anal. Es unazona muy
sensible alaestimulacidn.

En el adulto el pene promedio, en estado de flaccidez, tiene
una longitud que oscilaentrelos 3y 10 cm, unos 2,5 cm de didmetro
y 8 cm de circunferencia. En estado de ereccidn, el pene promedio
mide de 13 a 16 cm de longitud, con un didametro de unos 4 cm y alrededor de 10 a 11 cm de
circunferencia.

Los penes pequeiios aumentan mas de tamafio durante la ereccién que los penes
grandes, por lo que la comparacion, en su estado flacido, no es indicativo del tamano que
alcanzara durante la ereccién. Mientras un pene grande durante la ereccién duplica o triplica su
tamano original, un pene pequefio puede multiplicar su tamafio hasta por 7 con lo que, al final,
el tamano puede ser similar. Un pene flacido de 7 cm que se multiplique por 2, serd del mismo
tamafo queunode 2cm que se multiplique por 7.

Igualmente, debemos recordar que no hay una relacion directa entre el tamafio y la
capacidad de producir placer.

Los cuerpos cavernosos necesitan mantener cierto grado de actividad y de oxigenacion,
gue obtiene con la ereccidn regular. La necesidad de asegurar la buena oxigenacion del pene se
logra a través del flujo aumentado de sangre, es la razén por la cual los chicos tienen erecciones
espontaneas durante el suefio y al levantarse, esto ayuda a mantener el mecanismo eréctil en
forma.

Los testiculos son los responsables de la produccion de
espermatozoides y de las hormonas sexuales, principalmente
testosterona. Generalmente el testiculo izquierdo es mas pequefio y
estd mas descendido que el testiculo derecho. Se encuentran en la
bolsa escrotal. Esta es una parte muy sensible y hay chicos alos que un
masaje suave les resulta agradable. La piel del escroto es mas
pigmentaday se cubre de pelos después de la pubertad.

Para que la produccién espermdtica se de, es necesario mantener una temperatura
testicular alrededor de los 352C, que es la ideal; por eso los testiculos son érganos externos que
se acercan al cuerpo cuando hace frioy se alejan en momentos de calor.

El epididimo estd formado por un gran nimero de pequeiios conductos que se van
uniendo entre si. Se sitla sobre cada uno de los testiculos y es una zona de maduracién de los
espermatozoides, donde permanecen hasta que se produce la eyaculacion para ser expulsados
atravésdelos conductos deferentes.
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El Conducto deferente es un fino canal de paredes resistentes que realiza un recorrido
de unos 60 cm entre el epididimo y el conducto uretral. En el momento del orgasmo los
espermatozoides provenientes del epididimo se unen con el liquido seminal expulsado por las
vesiculas seminales y con el liquido prostatico proveniente de la préstata. Todos ellos
componen el semen.

Las glandulas de Cowper son dos pequefias formaciones que se encuentran situadas a
loslados de la uretra por debajo de la préstata. Cuando el orgasmo es inminente, estas glandulas
se contraenyviertenunliquido enla uretra prostatica, que sale al exterior antes de lasalidadela
eyaculacion. Este liquido lubrica la uretra para facilitar la salida del semen y puede arrastrar
algunos espermatozoides.

La uretra es un largo conducto que sirve tanto para expulsar la orina como el semen.
Cuando se da la ereccidn, unas valvulas de tejido muscular llamadas esfinteres, cierran el paso
de lavejigay es por esto que los chicos tienen mas dificultad para miccionar cuando el pene esta
en este estado.

En este Ultimo apartado, hemos descrito las distintas estructuras de la anatomia sexual
genital y de su funcionamiento, es una informacién necesaria pero no quisiéramos cerrar con
visién fragmentada del cuerpo. Recordemos que somos un cuerpo que siente, que disfruta,
que se excita, que se erotiza... La piel que nos envuelve, receptora de mil y una sensaciones,
es el drgano sexual por excelencia. Estamos envueltos y envueltas en una capa de
posibilidades... disfrutémosla.
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Recomendaciones:

Abordar el cuerpo en todas sus dimensiones —bioldgica, emocional...- contemplandolo,
ademas, desde la perspectiva de género, no es un campo fdacil de trabajar por lo que la
experiencia, la vivencia y la formacion del profesorado va a ser fundamental; por eso es
importante la revision personal, reflexionar sobre cdmo nos posicionamos ante el contacto
fisico, que relacién tengo con mi propio cuerpo, cual es mi propia historia de caricias y cémo vivo
o experimento el placer, porque esto, consciente o inconscientemente lo voy a transmitir.

Estos son algunos objetivos a desarrollar en el abordaje de esta primera parte del médulo:
Conocery analizarlarelacion del cuerpoy la vivencia de nuestra sexualidad.

Facilitar el trabajo corporal desarrollandola comunicaciony la confianza.

Analizar las limitaciones impuestas por los estereotipos de género en la vivencia de lo
corporal.

Conoceryreconocer las propias sensaciones corporales.

Analizar la importancia que damos a partes concretas del cuerpo (genitales) en detrimento
del resto de zonas corporales como posibles fuentes de placer.

Abordar lavivencia del placer sin expectativas... el placer por el placer.

Desarrollar conocimientos sobre la anatomia de la sexualidad tanto femenina como
masculina.

Conocer la forma, estructura y funcionamiento de los érganos genitales externos e internos
femeninos y masculinos.

Analizary desmitificar creencias o concepciones erréoneas.

Adquirir un vocabulario adecuado relacionado con este tema que no sea sexista ni
discriminatorio.

Promover la aceptacion del cuerpo como comunicador y fuente de placer en su totalidad,
reconociendo las sensaciones que nos proporciona ante estimulos y vivencias sexuales.

Establecer |la diferencia entre sexualidad y genitalidad.

Comprender que la anatomia masculina o femenina no implica el desarrollo de roles
predeterminados en nuestras conductas sexuales.
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\/”Los sentidos a ciegas”

do% iParaqué?
... < q *

- Valorar laimportancia de los sentidos en los procesos de desarrollo personal

- Permite la consciencia de los sentidos del oido, gusto, tacto y olfato que suelen ser
eclipsados por el de lavista.

- Fomentala confianzayla cohesién de grupo.

- Desarrolla el conocimiento propio

N Procedimiento:

Se divide el grupo por parejas. Se decide quién comenzard con los ojos vendados y quién
asumird el papel de “lazarillo” o “lazarilla”. La persona que va vendada se dejara llevar, con ayuda
de su guia, por los distintos estimulos que se expondran en la sala. Pasado un tiempo el monitor
o monitora dara la consigna para el cambio de papeles. Por ultimo, se dejard un espacio para
reflexionar sobre la experiencia tanto de persona “Ciega” como de persona “Guiadora”.
Material:

Una sala amplia, vendas, una mesa grande, bien dispuesta y adornada, agradable visualmente.
Distintos elementos para el desarrollo de los distintos sentidos... gusto: chocolate, frutos secos,
frutas variadas, etc. Olfato: perfumes, esencias, inciensos, etc. Tacto: Elementos con distintas
texturas... harina, arroz (donde sumergir las manos), peluches, etc. Oido: Musicas distintas...
instrumentos musicales, grabaciones de lluvia o tormenta, de viento, etc.

Tiempo estimado:

60 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o variaciones:

Si fuera posible, resulta bastante interesante llevar el recurso a la calle o al campo, a un
espacio fuera de la sala. Si es asi, hacer turnos para que las dos personas puedan vivir la
experiencia. Unavez en la sala, es preferible ubicar los elementos en distintas zonas para que las
personas se puedan mover con cierta libertad. Se recomienda dividir los distintos objetos en
dos conjuntos, uno para el primer grupo de personas “ciegas” y otro para el segundo, de esa
manera, los dos podran disfrutar de la sorpresay novedad de los estimulos.

Como reflexiones de los distintos roles, explorar cémo se siente la dependencia desde
los dos papeles, como se van adaptando a la ausencia de la vista y se amplian las sensacionesy la
percepcidn atravésde los distintos sentidos.
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WSiIuetas”. Situandonos ante nuestra propiaimagen corporal.

Sod 47
ess ¢Paraque:

- Conocery afrontar nuestraimagen corporal.

- Valorar la importancia de “lo corporal” en procesos de desarrollo personal:
autoconcepto, autoestima, comunicacion...

- Crear consciencia de ladiversidad de cualidades que cada persona posee.

- Hacernos conscientes del lenguaje que utilizamos para hablar del cuerpoy de lo que éste
influye en nuestra autoestima y en la actitud con la que vivimos y disfrutamos (o
padecemos) nuestro cuerpo.

Procedimiento:

ﬂ
|
U Se divide el grupo por parejas. Se corta el papel continuo manteniendo el ancho
estandar y un largo de entre 1.5 m y 2 m. Cada persona dispondra de su trozo de papel. En
parejasy por turnos, con el papel en el suelo, una de las personas se tiende, a lo largo y boca
arriba, sobre el papel continuoy la otra, con una cera, va bordeando el cuerpo sobre el papel.
Cada participante recoge su silueta y se coloca en un sitio apartado y tranquilo del aula. Se
reparten las cajas de cera o bien se colocan todas en el centro del aula.

Se explica que la tarea consiste en rellenar la silueta dibujando las partes del cuerpo. Durante
unos minutos cada persona va completando su propia figura. Se deben imaginar el cuerpo como
cuandovan a laducha. No hay que poner el nombre en las siluetas. Una vez terminado el dibujo
se cogen unas tijeras y cada persona recorta la silueta dibujada sobre el papel continuo. Se
adornaelaulaconlosdibujos, colocandolos en la pared.

Se abre un debate conla demanda de describir el proceso de elaboracidn, cdmo ha transcurrido,
como se han sentido, dificultades o vivencias que hayan tenido... Se solicita una persona
voluntaria para que describa en voz alta el dibujo de su silueta. En su defecto, se solicita que
alguien describa cualquiera que no sea la suya. Pueden salir todas aquellas personas voluntarias
quelodeseen.

Se abre un turno de palabra para abordar los temas que vayan surgiendo y en los que el grupo
estéinteresado.

Material:

Papel continuo blanco, colores (lapices, ceras, rotuladores), tijeras y cinta adhesiva.

Tiempo estimado:

60 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas:

Se suelen hacer valoraciones generales sobre lo que ha ocurrido en el grupo, mas que
de hablar sobre lo que se ha sentido personalmente.

Puede ocurrir que al inicio de la puesta en comun, aparezcan silencios. Si esto es asi,
valorar este hecho. La sesién continua mediante preguntas que solicitan la colaboracion del
grupo. éPor qué se da la dificultad inicial? ¢ Cuando suele ocurrir este tipo de situaciones? ¢ Por
guéenesasynoenotras? ¢Porqué algunas personas actlanasi?...
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Valorar la actitud con la que chicos y chicas se enfrentan a la actividad. Pardmetros de
valoracién: elementos que aparecen en el dibujo, ¢aparecen ornamentos? ¢Qué partes del
cuerpo aparecen? ¢Cémo se dibujan? ¢Qué ocurre con las dimensiones?... De esta forma se
evita el abordaje de lo corporal desde el rol de espectador o espectadora. Podemos trabajar, a
través del “cdmo se cuenta", los matices que informan del nivel de conciencia corporal que se
tiene. Losy las participantes comprobaran que se trata de algoimportante en el desarrollo de las
personas.

Abordar el tema del pudor cuando surja. El interés del grupo marcara la profundizacion
enelrecurso
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WMoIdear zonas erégenas”

... N 7
° ?
I éParaque?

- Nos puede resultar util para evaluar los conocimientos asi como las actitudes que el
alumnadotiene sobre el cuerpo sexuado.

- Reflexionar sobre el papel de los genitales, tanto masculinos como femeninos en las
relaciones sexuales.

- Podemos utilizar lo que se haya moldeado para desarrollar conocimiento valido sobre
anatomia sexual femeninay masculina.

- Reflexionar sobre laimportancia del cuerpo y su vivencia de forma integra para disfrutar
de unasexualidad saludable.

- Desmantelar mitosy falsas creencias sobre anatomia genital y placer

N Procedimiento:

Se divide el grupo en subgrupos de chicos y chicas, de forma segregada
preferentemente. Cada grupo moldeara en plastilina las zonas de su propio sexo que consideran
erogenas. Una vez concluido el paso anterior se recoge todo el material y se expone. En este
punto, se puede solicitar que una persona voluntaria de cada grupo explique lo que se ha
moldeado o bien, la monitora o monitor afade la informacidon que considere oportuna para
proporcionar el conocimiento necesario sobre anatomia genital, el cuerpo y el placer. Puede
aportar dinamismo el devolver al alumnado preguntas sobre esta tematica que ellos y ellas
hayan elaborado previamente o las expuestas en sugerencias. Resulta conveniente utilizar
imagenes de apoyo, ya sean dibujos, fotografias, laminas, etc
Material:

Plastilina de colores variados

Tiempo recomendable:

20 minutos aproximadamente en la parte del moldeado. Alrededor 60 minutos en la
exposicion final

/) Sugerencias practicas o variaciones:

A veces puede suceder que las zonas que se moldeen sean sélo las referentes a la zona
genital, esto nos puede servir para reflexionar sobre la importancia que se da al coito y los
genitales en las relaciones sexuales. Igualmente, puede resultar interesante complementar el
recurso elaborando dos siluetas, la de una chica y la de un chico, en las que se sefialen las zonas
que nos proporcionan placer. De esa forma podremos reflexionar también sobre la
genitalizacion de las relaciones sexuales y ampliar el papel del cuerpo, asi como evaluar y
visibilizar el lenguaje utilizado para nombrar las distintas partes relacionadas con el goce.
Cuando trabajamos en esta Ultima actividad resulta necesario incidir en la particularidad de la
vivencia y el placer corporal, es decir, no todas las personas consideran las mismas zonas
corporales como erdgenas, esto nos va a permitir hablar de la importancia del
autoconocimiento y la comunicacidon con las personas con las que nos relacionamos
sexualmente.



182

Puede ser de utilidad disponer de imagenes de anatomia sexual que nos permita aclarar
informacion, por ejemplo de la zona genital interna, tanto de chicos, como de chicas.

Sise dispone de un listado de preguntas o dudas del propio alumnado se le puede ir devolviendo
y que ellosyellaslasintenten resolver, sino, podemos utilizar preguntas como:

¢Cuantos drganos sexuales conocéis?

¢Cuanto mide el aparato de la mujer y del hombre?

¢es malo tener el pene doblado?

¢Por qué siempre que me levanto lo hago empalmado? (chico)

¢El tamafiio del pene importa en el placer de la mujer?

¢Qué es el prepucio?

¢cudl es el nombre cientifico del "capullo"? ¢qué es el glande?

¢qué pasa si no descapullas?

¢es malo si no se echa el pellejo para atras?

équé es la fimosis?

¢Qué es el liguido que sale al principio? (hombre)

é¢como se produce el semen?

écon qué edad se produce el semen al masturbarse?

¢élos hombres pueden crear espermatozoides toda su vida o se retira igual que la regla?
¢Hay un punto G en los hombres?

éQué es la vulva?

équé es el punto G?

équé es el clitoris?

éPor dénde se orina?

¢Qué es el liquido de color blancucho que suelta la mujer cuando esta haciendo el coito?
équé es la virginidad? épor qué crees que es tan importante en nuestra sociedad?
écodmo se puede saber si un hombre es virgen o no? éen la mujer se nota?

¢Puede un chico o una chica perder la virginidad por las masturbaciones?

¢al tocarse se puede perder la virginidad?

ése puede desvirgar con un tampodn?

¢Puede saber el ginecdlogo si eres virgen?

éPor qué a la mujer le viene el periodo?

éQué es la regla? éPara qué sirve?

épor qué nos sale la regla?

éCudnto le dura a una mujer la regla?

épuede ser problematico para el cuerpo de la mujer o puede venir a la edad que sea?
(referente a la regla, el que no haya venido a los 14 afios)

épor qué a las nifias o mujeres, cuando tienen la menstruacién, a unas le duele y a otras
no?

équé es ovular?

(Estas son preguntas formuladas, de forma andnima, por chicosy chicasde 14 a 17 afios)
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\/”EI espejo ciego”

Adaptado de Just Valls (1989)

00g 7
%0 ¢Paraqué?

- Facilitar el trabajo corporal y lacomunicacién através del juego
- Desarrollarla confianzay el respeto

Procedimiento:

0

Se colocan por parejas. Se elige quién sera “A” y quién “B”. “A” comenzara cerrando los
ojos mientras “B” se colocara en cualquier postura corporal que le apetezca. A través del tacto,
“A” tendra que adivinary colocarse en la misma postura que su pareja, como si fuera un espejo.
Cuando crea haberlo conseguido, lo comprueba abriendo los ojos. A continuacidn, se cambian
los papelesy asi, tantas veces como queramos alargar el juego.

Material:

Sala espaciosa.
Tiemporecomendable:

15 minutos aproximadamente.
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\/‘Tren de lavado”

Adaptado de Paco Cascdn, “La alternativa del juego I1” (1990)

Sot ¢Paraqué?
... ¢ q *

- Fomentar el contacto fisico con el resto de personas participantes.

- Facilitar lacomunicacién en el grupo.

- Reconocer las propias sensaciones corporales.

- Desarrollarla confianza

- Permite el contacto fisico superando los estereotipos sexuales convencionales.

Procedimiento:

l

.
U Las personas participantes del grupo se dividen y forman dos filas, una enfrente de otra,

dejando un pasilloen medio. Se van a convertiren una maquina de lavado de coches.

Una persona del grupo comienza la actividad situandose al inicio del pasillo. Esta persona

expresa a las demas qué tipo de vehiculo es, cuanta “suciedad” tiene, y qué clase de limpieza

necesita.

A continuacidén ird atravesando a gatas el tunel de lavado, formado por las dos filas de sus

compafieros y companeras quienes se dispondran a limpiarlo, frotarlo, darle brillo, etc.

Al llegar al final, se incorpora a la mdaquina, mientras otra persona reinicia el juego, asi

sucesivamente hasta que todas o la mayoria de las personas participantes hayan sido “lavadas”.

Se puede hacer, si se quiere, una pequefia ronda de valoracién: ¢Como se ha sentido ante el

contactofisico, el grupo...?

Material:

Sala espaciosa. Moqueta.

Tiempo recomendable:

15-20 minutos aproximadamente

) Sugerencias practicas o variaciones:

Jugar despacio y con suavidad. Es un juego interesante cuando ya hay cierto
conocimiento del grupo. Se puede hacer un “andlisis” sobre el coche elegido y la persona (que
tienen en comun), si es un coche practico, grande, pequefio, para “fardar”... es una forma
sencillade que chicosy chicas hablen de si mismosy de si mismas.

Enelcasode nodisponerde moqueta se puede atravesar el tinel de lavado a pie. Si el grupo con
el que contamos no es muy numeroso, podemos sustituir este recurso por elde “Laducha”.
Normalmente, con los juegos de contacto, no suele ser necesario aclarar que hay zonas que
puede resultar molesto que te toquen, como los genitales o los pechos, porque directamente las
personas participantes suelen evitar el contacto con estas partes del cuerpo. Pero si es
interesante el utilizarlo como una forma de reflexionar sobre el respeto a la intimidad corporal
de las personas. Igualmente, queda a criterio del monitor o monitora hacer la aclaracién previa
alcomienzo delrecurso o dejarlo para lareflexidn posterior.

En los juegos de contacto, quienes participan suelen ser respetuosos o respetuosas con respeto
a las zonas del cuerpo que suponen no va a ser del agrado de nadie si se tocan (pechos,
genitales...), de ahi que no solamos poner normas en este sentido. No obstante, dejamos a
criterio del monitor o monitora hacer una aclaracion previa sobre ello o bien, dejarlo para la
reflexién final, ddnde handeirincluidos comentarios sobre el respeto alaintimidad corporal.
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“Laducha”

Adaptado de Paco Cascdn, “La alternativa del juego 11" (1990)

... . 7
° ?
20 ¢Paraque?

- Fomentar el contacto fisico.

- Facilitar lacomunicacién en el grupo.

- Reconocer las propias sensaciones corporales.

- Desarrollar la confianzay el respeto

- Permite el contacto fisico superando los estereotipos sexuales convencionales.

N Procedimiento:

[l

Se forman grupos de cuatro o cinco personas. Una persona se coloca en el centro y elige
eltipo de “lavado” que desea (Con mas o menos profundidad), mientras que las otras, colocadas
alrededor, le hacen un ligero masaje con los dedos desde la cabeza hasta los pies, haciendo el
rumor de una ducha. Se hacen varios pases, de champd, de gel, de aclarado... Se cambian los
roles hasta que todas las personas hayan tenido su “ducha”.

A continuacién se puede hacer una pequefia valoracion: ¢Cdmo se sintieron? Hablar sobre el
contactofisico, los prejuicios, el respeto...

Material:

Sala espaciosa.

Tiempo recomendable:

15 minutos aproximadamente

) Sugerencias practicas o variaciones:

Se puede hacer en grupos de tres. La persona del centro se dobla por la cintura, hacia
delante, dejando caer los brazos y relajandose, mientras que las otras dos, a ambos lados,
comienzan desde la punta de los dedos de las manos hasta los pies.

Han de tenerse en cuenta las mismas indicaciones con respecto al respeto por la intimidad
corporal que enlo expuesto en lafichade “El tren de lavado”
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“Manos alzadas”

Adaptado de Just Valls (1989)

... . Pe
° ?
20 é¢Paraque?

- Facilitar el contacto corporal.

- Reconocer el esquema corporal de la otra persona.

- Reconocer las propias sensaciones corporales.

- Desarrollarla confianza

- Facilitar el contacto fisico superando los estereotipos sexuales convencionales.

Procedimiento:

0
U El grupo evoluciona por la sala a ritmo de musica suave. El monitor o monitora, en un
momento dado, nombra o sefiala a una persona del grupo que debe alzar las manos al aire,
cerrar los ojos y permanecer quieta en su sitio. A continuacién las demas personas deben
acercarse a ellay con las dos manos entrar en contacto con su cuerpo, de manera que con todas
las manos del grupo quede cubierta la mayor parte del cuerpo de la persona nombrada. Se
permanece un rato en silencio. Finalmente, se separan y siguen andando por la sala. Se va
repitiendo la actividad con el resto de personas del grupo.
Material:
Sala espaciosa. Musica de corte intimista.
Tiempo recomendable:
20-25 minutos aproximadamente.

Sugerencias practicas o variaciones:

Después se puede hacer, si se quiere, una pequefia ronda de valoracion: ¢Como se ha
sentido el contacto fisico, el grupo...?, ¢Cédmo se han sentido las personas al estar en el centro?,
¢qué sensaciones han experimentado?... Es interesante reflexionar sobre las sensaciones de
calory frio entre las partes del cuerpo que son tocadas y las que no. Si se mantiene el silencio, es
un juego muy gratificante.

Han de tenerse en cuenta las mismas indicaciones con respecto al respeto por la intimidad
corporal que enlo expuesto en laficha de “El tren de lavado”
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“Ronda de caricias”

0:.::. éParaqué?

- Facilitar lacomunicacién a través del tacto.

- Expresar sentimientos a través del cuerpo.

- Conocer lariqueza estimular que podemos llegar adary a sentir.

- Reconocer laimportancia de las caricias, de los mensajes calidos.

- Estimular laimplicacion.

- Desarrollarla confianza

- Facilitar el contacto fisico superando los estereotipos sexuales convencionales.

Procedimiento:

{l

U Se divide al gran grupo en dos. Se dispondran en dos circulos concéntricos, uno interno
en el que las personas mirardn hacia afuera y otro externo en el que miraran hacia dentro.
Tienen que permanecer con los ojos cerrados las personas del circulo interno. El circulo exterior
comienza a caminar alrededor del circulo interno. En un momento dado, la o el monitor da una
sefial y paran. En este instante, tienen que acariciar, expresar y comunicar mediante el tacto, con
la persona que les toca enfrente. Dar la consigna de dejarse llevar por lo que les sugiera esa
persona. No se trata de erotizar sino de llevar a la conciencia las propias sensaciones, acariciary
ser acariciado o acariciada, tocar y ser tocada o tocado. Se sigue la ronda, bien hasta que todas
las personas han acariciado a todas, o bienaun nimero amplio de ellas.
A continuacién quienes estaban en el circulo interno pasan al externo y viceversa. Una vez
concluido el proceso, sise desea, se hace unturno de valoracion final.
Material:
Sala espaciosa. Musica de corte intimista.
Tiempo recomendable:
30 minutos aproximadamente.

) Sugerencias practicas o variaciones:
En grupos que muestren mas resistencia al contacto se les puede proponer que las
cariciassecircunscriban alazonadelacara, cabello, cuelloy manos.




188

“La estrella”

do% iParaqué?
... < q *

- Relajarse

- Facilita la distensidn del grupo

- Permite el contacto fisico a través de las piernas y de los pies.
- Facilita la comunicacién con las demas personas

- Desarrolla la confianza

Procedimiento:

{l
U El grupo se tumba en el suelo boca arriba formando una estrella, con piernas y pies
separados. Se hace un ejercicio de respiracion profunda. Se trata de tomar conciencia de la
propia respiracion. Se inspira profundamente, retenemos, expiramos exhalando todo el aire.
Retenemos... Pondremos musica con la que el grupo se dejara llevar, siguiendo el ritmo con
todo su cuerpo. A continuacidn, y con los ojos cerrados, juntan los pies en el centro e inician la
comunicacion con las demas personas a través del contacto con los pies. Se trata de bailar,
acariciarse, tocarse... con los pies.
Material:
Sala espaciosa con moqueta. Musica con distintos ritmos como “En un mercado persa” (Albert
Ketélbey), BSO de “Amelie” (Yann Tiersen) o BSO de “Carros de fuego” (Vangelis)
Tiempo recomendable:
15- 20 minutos aproximadamente.

/C) Sugerencias practicas o variaciones:

Resulta muy sugerente el extender globos por encima de los cuerpos tumbados que
permitird el juego entre el grupo.
Puede ser unrecurso interesante como cierre de una sesion.
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{

‘Juego de los cuerpos entre globos”

Adaptado de Just Valls (1989)

00g 7
%o cParaqué?

- Favorece ladistensiondel grupo.

- Facilita el contacto corporal y lacomunicaciéon a través del juego
- Desarrollala confianza

- Supone un encuentro con la erdtica del cuerpo.

- Nos permite abordar el mundo sentimental

N Procedimiento:

Se esparcen por la sala globos de diferentes colores, con la condicién de que haya
numero par de globos por color. Durante un tiempo y mientras suena la musica, el grupo juega
conlosglobosal son delamusica, eligiendo uno al azar.

Al cabo de unos minutos, el grupo debe continuar bailando pero esta vez en pareja, uniéndose
en funcion de que tengan el mismo color de globo. A partir de este momento, las parejas siguen
bailando con un solo globo, sin que se les caiga, con diferentes variantes: colocan el globo
hinchado entre espalda y espalda y bailan al compas de la musica sin que se les caiga;
aguantando con las nalgas, con el cuello, pecho, barriga, aguantando con lafrente...

Podemos dedicar un espacio para reflexionar sobre cdmo nos hemos sentido, que sentimientos
se handespertado ¢Verglienza? ¢ Alegria?...

Material:

Sala espaciosa. Musica divertida, bailable.

Tiempo recomendable:

10-15 minutos aproximadamente.
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‘/“La pina”

éParaqué?

- Fomentala comunicacidn travésdel cuerpo

- Facilitala sensibilidad corporal y erética

- Permite el contacto fisico y la comunicacién superando los estereotipos sexuales
convencionales.

N Procedimiento:

El grupo forma un gran circulo. Cierran los ojos, y caminan lentamente hacia el centro,
cerrandose, hasta que se apifian, aumentando al maximo el contacto corporal, siempre con los
ojos cerrados. A continuacién se alzan las manos, y se acarician las manos con las que se van
encontrando, las mas lejanas y las mds cercanas, intentando que sean distintas. Al finalizar, y
manteniendo el grupo unido, se abren los ojos mirando hacia arriba.

Material:

Sala espaciosa. Musica (opcional)
Tiempo recomendable:

10 minutos aproximadamente.

/C) Sugerencias practicas o variaciones:

En grupos que muestren mas resistencia al contacto se les puede proponer que las
caricias se circunscriban alazonade lacara, cabello, cuelloy manos.
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\/”Exploracién del rostro”

Adaptado de Just Valls (1989)

00g | ,
20 ¢Para qué?

- Reconocer el esquema corporal de la otra persona.

- Reconocer las propias sensaciones corporales.

- Facilitar lacomunicacion.

- Desarrollar la confianza.

- Permitir el contactofisico rechazando los estereotipos sexuales convencionales.

Procedimiento:

{
U Se colocan por parejas y se sentaran las dos personas una frente a la otra en la postura
mas comoda que puedan adoptar. Se elige quién serd “A” y quién “B”. En este punto, sin hablar,
se miran alos ojos, examinan el rostro, las expresiones intentando captar mensajes relacionados
con sentimientos y actitudes de la otra persona. A continuacién, “A” cierra los ojos y “B” explora
el rostro con las manos. Como si estuviera dibujando conducird las yemas de los dedos por la
cara de la otra persona, contorneando la nariz, los ojos, la barbilla, etc.... Cuando el monitor o
monitora estime el tiempo, dara la consigna para que inviertan los papeles.
Se deja un breve espacio de tiempo para que comenten la actividad por parejas.
Tiempo recomendable:
De 15 a 20 minutos aproximadamente.

/C) Sugerencias practicas o variaciones:

Esimportante darla consigna de que vayan despacio, de que dediquen tiempo a conocer,
a dibujar el rostro de la otra persona. Se puede finalizar haciendo la exploracidon
simultaneamente.
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Placery excitacion sexual. Respuesta sexual humana

En la adolescencia mas temprana el deseo sexual se consolida y se intensifica y la
capacidad de respuesta fisioldgica ante la excitacion sexual se va a hacer mas evidente; estos
cambios situan al chico y a la chica ante nuevas necesidades y conductas sexuales, ya sean
compartidas o autoerdticas. Por nuestra experiencia en intervenciones en educacidn sexual
corroboramos que, de las numerosas confusiones y preocupaciones que manifiestan las
personas adolescentes, son aquéllas que hacen referencia al propio cuerpo sexuado y a las
nuevas posibilidades sexuales, las que cobran una especial relevancia.

Hablar de cuerpo, de deseo y de posibilidades de expresion sexual es hablar de
Respuesta Sexual Humana. Conocer y comprender las distintas reacciones corporales de deseo
y de excitacion sexual y su variabilidad, asi como aumentar el grado de conciencia de las propias
respuestas sexualesylas de la pareja son objetivos de este médulo.

¢Como funciona nuestro cuerpo sexuado?

Cuando nos estimulamos sexualmente y esto nos satisface, nuestro cuerpo experimenta
una serie de cambios fisicos y psicoldgicos. Como y cuales son tienen que ver con lo que se
denomina Ciclo de Respuesta Sexual. A modo descriptivo, se la suele dividir en varias fases
segun unasecuencia predecible, aunque en larealidad es una experiencia mucho mas compleja,
ya que supone un proceso con grandes diferencias tanto interpersonales como
intraindividuales. Los cambios que acontecen en el cuerpo, en cualquiera de las fases, son
independientes del tipo de conductas sexuales puestas en juego: masturbacion, sexo oral, besos
y caricias, coito, etc.

La respuesta sexual humana (RSH) constituye un proceso cuyos cambios fisicos son mas
faciles de clasificar y de describir, pero los psicolégicos son mas dificiles ya que son
experimentados de una forma mas personal en funcidn de las vivencias, de las actitudes ante la
sexualidad y de los aprendizajes a lo largo de la vida. Las fases a las que nos referiamos
anteriormente son: deseo, excitacion, meseta, orgasmo y resolucion™.

Graficamente, y de forma “normalizada” la RSH queda esquematizada de la siguiente
manera:

Respuesta sexual femenina Respuesta sexual masculina

Orgasmo

Orgasmo

Meseta
Meseta

. Excitacion .
Excitacion Periodo
refractario

>

58. Masters,W.; Johnson, V.Y Kolodny, R. (1995). La sexualidad humana (Vols. 1-3) (Nueva edicion revisada). Barcelona: Grijalbo.
Kaplan, Helen S. (2002). La nueva terapia sexual, 1 y 2. Madrid: Alianza Editorial
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El deseo sexual es la fase del ciclo que quizas es la mas dificil de definir y de operativizar
porgue es la mas subjetiva; tiene que ver con el apetito, con el interés, con la curiosidad o con la
motivacidén para iniciar o querer estar en una relacion sexual, sea del tipo que sea. Hace
referencia, por tanto, a aquellas sensaciones subjetivas especificas que nos mueven, o bien a
buscar, o bien a mostrarnos receptivos y receptivas a ellas, sin que necesariamente tenga que
darse una conducta sexual manifiesta. Es vivida como una experienciay es expresada a través
delanecesidad de, porejemplo, acariciar, besar, penetrar, masturbar, mirar, chupar...

Como podemos ver en el grafico, no podemos contemplar la fase de deseo como un
compartimento estanco con un inicio y un fin en si misma, sino que es necesario que el deseo
esté presente a lo largo de todo el ciclo de respuesta sexual para que la experiencia sea vivida
con total plenitud. Cualquier distraccién, cualquier atencién prestada a estimulos no erdticos
entorpece el mantenimiento del deseoy, probablemente, la disminucién en la intensidad de las
sefiales propias de la excitacion.

El deseo sexual es muy plastico, pudiendo ser satisfecho, reprimido, prorrogado a
momentos mas convenientes o simplemente olvidado, esto va a depender de la situacion. Por
ello, las personas tenemos la capacidad de manejar y autorregular nuestro deseo sexual y
considerar cuando unasituacién es dptima o apropiada paraello.

Supongamos que una parejita que se gusta comparte pelicula, palomitas y oscuridad en
el cine. Sus brazos se rozan continuamente y esto puede alentar el deseo; si sus miradas se
cruzany consienten pueden entregarse a la satisfaccién del mismo, aunque sélo sea besandose
y acariciandose clandestinamente (el deseo sera en parte satisfecho). Si cualquiera de ellos no
estd por la labor, no quiere decir que no lo desee, que también puede ser, tal vez no considere
que sea el sitio ni el momento oportuno, con lo que decidira reprimir sus ganas y/o dejarlo para
otraocasién enla que tenga mds permisosinternos.

Chicos y chicas muestran actitudes bien diferenciadas en su forma de entender y vivir la
sexualidad; ambos tienen las mismas capacidades fisiolégicas para experimentar deseo sexual,
sin embargo, las chicas presentan mas dificultades para identificar determinadas sefiales como
expresiones de deseo y reetiquetarlas en positivo, permitiéndose asi abandonarse y disfrutar
de ellas. Asimismo, mantienen menos expectativas sobre su capacidad de experimentar
excitaciony deseo. La doble moral en cuanto a lo que es esperable y permitido para ellos y ellas,
aungue mucho menos estricta que antafio, sigue explicando estas diferencias. Hay que tener en
cuenta que el deseo sexual no se da en un vacio, sino muy al contrario, todo aquello que nos
rodea, el aprendizaje de nuestra propia erdtica y nuestras propias actitudes ante la sexualidad
sonsusceptibles de ayudar, bien a desencadenarlo, bien ainhibirlo.

Como consecuencia de la estimulacion sexual fisica -una caricia-, psiquica —-rememorar
un recuerdo excitante o una fantasia- o ambas en combinacidn, aparecerad la excitacion sexual,
fase caracterizada por cambios psicofisioldgicos, principalmente por la vasocongestion que se
produce en la zona genital. Veamos los cambios mas importantes segun se trate de una chica o
de unchico:

La chica, durante la fase de excitacidn, experimenta la lubricaciéon vaginal, es decir,
pueden sentir como se humedece su vagina. La parte interna de la misma se expande. Los labios
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mayores se abren y se agrandan. Se da una afluencia de sangre a los genitales, que hace que el
clitoris aumente y se torne mas sensible al tacto. Los pezones también pueden hincharse y se
erectan. La respiracidon se acelera, aumenta el ritmo cardiacoy se produce tensiéon muscular.

En el chico, la afluencia de sangre a los genitales provoca la ereccidén del pene; se
produce un aumento de tamafio de los testiculos, que se elevan, quedando pegados al
abdomen. Los genitales se oscurecen por la afluencia de sangre. La ereccidn de los pezones, la
aceleracién de la respiracion y del ritmo cardiaco, asi como el incremento de la tension
muscular, se manifiestaal igual que enlachica.

Si la parejita que dejamos en el cine estan finalmente besandose y acariciandose, como
pueden, no nos quepa la menor duda de que él estara vivenciando y experimentando una grata
erecciéon y ella percibird como su vagina se humedece, sepan o no a que obedecen estas
reacciones. Ambos contendran sus agitadas respiraciones para no ser descubiertos. Pero todos
los cambios arriba citados estaran siendo experimentados por los dos, aunque no tengan
concienciadeello.

Cuando la excitacién alcanza un maximo, se pasa a lo que se llama la fase de meseta.
Durante ésta, en las chicas, el clitoris se esconde bajo su capuchdn. En los chicos aparece el
llamado liquido preseminal que puede contener espermatozoides. La tipica expresion del
“antes de llover chispea” precisamente tiene que ver con estas emisiones, responsables de dejar
espermatozoides vivos en la vagina antes de la eyaculacién, en caso de no usar preservativo.

Desde un punto de vista psicofisiolégico, las distintas reacciones corporales del chicoy
de la chica comparten mas semejanzas que diferencias; sin embargo, la socializacién diferencial
influye sobremanera tanto a la hora de vivenciar como de conocer cuales son los cambios que
experimenta nuestro cuerpo ante la estimulacién sexual. Es quizds en esta dimension de la
sexualidad, donde el sesgo de género es mas influyente.

Para las chicas, el reconocimiento y la conciencia de su propio placer y de sus propias
respuestas fisioldgicas se hace a partir de la experiencia con el otro; antes poco experimentan de
manera auténoma a través de la masturbacion, y, si lo hacen, en ningun caso lo expresan
abiertamente como algo positivo para su desarrollo personal. Qué duda cabe que esta posicién
de subordinacién y dependencia mediatiza su aprendizaje erético y refuerza ideas y creencias
muy extendidas en la poblacidon joven, y no tan joven, tales como que los chicos se excitan mas
pronto y con menos estimulacidon que ellas, o que los hombres estan siempre dispuestos a
mantener una relacién sexual porque se les presupone mas deseantes™.

Para que estos cambios tengan lugar, es necesario que las personas se sientan comodas
con la situacién sexual y que las conductas puestas en practica sean agradables; ademads, no
existe ninguna zona corporal que desencadene inequivocamente la excitacion sexual, esto es
algo personal e intransferible; la piel es la principal zona erdgena, por tanto, cada persona tiene
su propio mapa erdtico a descubriry a cultivar.

La intensificacion de la excitacion, puede llevar a la siguiente fase, la del orgasmo. Es la
fase en que se liberan todas las tensiones sexuales acumuladas durante la etapa anterior. El
orgasmo en si es dificil de describir; su vivencia va a depender del nivel de excitacidn alcanzado,

59. Fernandez, Lola, (2006) ob. Cit.
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delencuentro sexual ensi, de la predisposicidn, de las experiencias anteriores, etc.

Fisioldgicamente el orgasmo se experimenta como una respuesta de todo el organismo a
la excitacidn sexual a través de una serie de contracciones centradas principalmente, aunque no
con exclusividad, en laregion genital y anal. Las contracciones se inician a intervalos muy cortos
para ir decreciendo en el trascurso del orgasmo en duracidn, intensidad y regularidad, todo ello
en un tiempo escaso, por lo general entre 3 y 10 segundo, constituyendo la fase mas corta de la
respuesta sexual humana. Siendo la mas breve es la mds magnificada.

El orgasmo se vive y se describe, subjetivamente, de formas muy distintas: como una
gran explosién, como un alivio, como una corriente de sensaciones calidas, cdmo un
cosquilleo... No hay por qué hablar de orgasmos buenos, regulares o malos; la clave estd en la
disponibilidad de la personaal placery al disfrute.

El orgasmo masculino suele coincidir con la eyaculacion, que es la expulsion del semen a
través de la uretra del pene gracias a una serie de contracciones musculares y sentidas de forma
muy placentera. Justo antes de eyacular, se experimentan unas sensaciones conocidas como
“punto de inevitabilidad eyaculatoria” o “punto de no retorno” que avisan de que ya no hay
vuelta atrasy que la eyaculacion esinminente. Conocer la fisiologia es fundamental no sélo para
tomar conciencia de las propias reacciones corporales sino para aprender a regular la propia
respuesta eyaculatoria y, consecuentemente, poder mantenerse mas tiempo disfrutando en la
fase de excitacion. Los problemas de eyaculacion precoz suelen ser frecuentes en jévenes por
falta de conocimientoy conciencia de todas estas sensaciones que sobrevienen con el orgasmo.

La respuesta orgasmica femenina se desencadena a partir de las contracciones
involuntarias, ritmicas y simultaneas de la musculatura perivaginal, del itero y del esfinter anal,
acompanadas de intensas sensaciones de placer. Muchas mujeres experimentan varios
orgasmos consecutivos en un mismo encuentro erético, sea consigo mismay/o con su pareja; es
lo que se denomina respuesta multiorgdsmica. Esto no quiere decir que todas las mujeres
“tengan esa capacidad”, nifalta que hace para unavivencia plena de la sexualidad; la satisfaccion
sexual obtenida no se mide por la cantidad sino por la calidad y disfrute.

Quisiéramos destacar que en nuestras intervenciones educativas, detectamos que la
ignorancia sexual y los sesgos de género son, en la mayoria de los casos, los causantes de que el
chico, en relaciones heterosexuales, se sienta responsable de la aparicién del orgasmo de la
chica, y ésta delegue la responsabilidad de su propio placer en él Otra idea que aparece es el
considerar que la chica tardan mas en llegar al orgasmo, creencia entendida como algo
inherente o “natural” en ella, y no como una consecuencia de la dificultad que ha tenido y sigue
teniendo para experimentary aprender con su propio cuerpo.

Finalmente, nos gusta dejar claro, que la gratificacion en las relaciones sexuales,
compartidas o no, va mads alld de la experimentacién de un orgasmo. Insistimos, la finalidad esta
en el disfrute, en la apertura, y el placer en si mismo derivado de cada momento y de cada
conducta sexual manifiesta. Es un error considerar el orgasmo como la meta de cualquier
acercamiento sexual.
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Tras el orgasmo se llega a la fase de resolucion. Hay una sensacion de relajacién en todo
el cuerpo, que indica la vuelta al estado normal. La sangre abandona los genitales y éstos
vuelven asutamafioy posicidn originales; la respiracidn se calmay latension arterial vuelve asu
nivel normal. En las chicas, tras la experiencia orgasmica, el clitoris puede quedar tan
sensibilizado que seguir estimuldndolo puede provocar sensaciones desagradables. Los chicos,
una vez desencadenado el orgasmo y la consecuente eyaculacién, necesitan cierto espacio de
tiempo, dependerd de caracteristicas personales o de la situacion, antes de poder responder
nuevamente a estimulos eréticos. Es lo que se Ilama periodo refractario.

Y siguiendo con nuestra historia, apuntariamos que la chica del cine tiene mas
probabilidades para experimentar su orgasmo si la estimulacién y consecuente excitacion han
sido éptimas para favorecerlo. Si quiere, sdlo ella y su chico se van a enterar. Sin embargo, si
nuestro joven no se maneja bien en las fases de excitacién se va a ver en un serio apuro al
terminar la pelicula. De cualquier forma, seguro que, sin ni si quiera desnudarse, han pasado
portodas lasfases de la RSH. jQué bien se lo han pasado!

Conocer las reacciones y sensaciones de nuestro cuerpo, los ritmos que mds nos
agradan, la forma en la que nos gusta ser tocados o tocadas resulta fundamental para disfrutar
de unasrelaciones placenterasy saludables. Nada mejor que la experiencia masturbatoria para
tal fin, por lo que supone de incremento del conocimiento del cuerpoy sus cambios fisioldgicos
y psicolégicos.

La masturbacidon ha pasado de ser una practica denostada, sobre todo en mujeres, a ser
una de las mas reivindicadas para la consecucién del placer por los beneficios y goces que ésta
puede llegar a producir. Como educadoras, no nos cabe duda de que el autoerotismo, la
busqueda del placer con nuestro propio cuerpo, aportainnumerables beneficios; sin embargo,
cuando trabajamos este tema con grupos, las resistencias a hablar abiertamente de ella siguen
apareciendo de nuevo, particularmente en las jévenes. Social y personalmente, hemos pasado
de experimentar actitudes de tabu a actitudes de falso naturalismo ya que sigue
contemplandose la masturbacion como una practica sexual de segundo orden, menos
cultivada, y relegada a aquellas personas que no tienen o no pueden disfrutar del sexo en
pareja.

En esta linea y en funcidon de nuestra experiencia educativa, vemos como hasta los
propios vocablos que utilizan para designar esta practica sexual estan exentos de cualquier
connotacion relacionada con el placer. Para referirse a la masturbacion masculina utilizan
expresiones como hacerse una paja, machacarsela, menedrsela, cinco contra uno, hacerse una
gallarda, tocar lazambomba, sacudirsela, hacerse una manuela, pelarsela, cascarsela, la “inma”
(la misma de siempre).... También las chicas han incrementado su vocabulario con respecto a
hace unos afos, en los que ni siquiera se nombraba: hacerse un dedo, meter el dedillo, tocar el
arpa, apafarse con el dedo, hacerse una pajilla...

Deducimos, por el uso de sinédnimos, diferentes representaciones y simbologias; de un
lado un matiz despectivo, bruto y violento, en cuanto a la masturbacién masculina; por otro, un
gran desconocimiento de la masturbacidon femenina, tanto por las pocas palabras aparecidas
como por lafrecuente asociacién con “tener que meter algo”.

Si a esta vision de la masturbacién, afiadimos la influencia de los mensajes recibidos o
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interiorizados diferencialmente en funcion del género, podremos entender las dificultades para
incorporar, si lo desean, la masturbacién como una practica sexual mas en su repertorio.
Mandatos como “no te toques”, o “eso es de guarras”, siguen siendo frecuentes en la
socializacién sexual de las chicas, impidiéndoles una vivencia positiva y satisfactoria del
autoerotismo.

La masturbacion, vivida desde una actitud positiva y desde la eleccién personal es una
de las practicas sexuales masricas para el cultivo de la erética. ¢ Razones?:

e Es una practica que ayuda al conocimiento de nuestro propio cuerpo, de nuestras
propias reacciones, de nuestros propios ritmos. Nadie conoce mejor que una misma o
uno mismo el donde, el comoy el cuando.

e Es una manera inigualable para el autoconocimiento de nuestros cuerpos,
repercutiendo muy positivamente enlas relaciones con otras personas.

e Permite darrienda suelta a las fantasias y a los deseos, haciendo mas rica y creativa la
vida sexual.

e En caso de estar en una relacion de pareja, la masturbacién posibilita cierta
independencia a cada uno de sus miembros en cuanto a sus niveles de deseo sexual;
aungue se tenga pareja, no siempre apetece tener relaciones compartidas. Asumir esta
ideaevita frustraciones.

Recomendaciones:

En la segunda parte de este Médulo Conozco, siento mi cuerpo nos hemos centrado en la
respuesta sexual humana, sus fases y laimportancia de la conciencia de los cambios propios de
cada persona. Objetivos que proponemos para abordar esta tematica son citados a
continuacion:

Informar sobre el proceso biofisioldgico del ciclo de respuesta sexual humana, y las similitudes y
diferencias que existen en este terreno entre hombres y mujeres.

Conocer los mecanismos por los que se produce una respuesta sexual.

Reconocer y asumir las sensaciones que nos proporciona el cuerpo sexuado ante los estimulos y
vivencias sexuales.

Analizar criticamente los mitos mas frecuentes.

Reconocer y valorar formas alternativas de relacion sexual a la penetracidon y que no tengan
necesariamente como fin el logro del orgasmo, diversificando el intercambio corporal.

Conocer que el ciclo de respuesta sexual es el mismo en las relaciones heterosexuales, homosexuales
y enlaautoestimulacion.

Reflexionar sobre nuestras actitudes hacia la masturbacion, incorporandola como una forma natural
y sana de vivir la sexualidad.

Reconocer la importancia del (auto) conocimiento y la comunicacidén entre las personas en las
relaciones sexuales.

Valorar las diferentes posibilidades de expresion sexual y aceptarlas como parte de la diversidad que
caracteriza alas personas.

Reflexionar sobre cdmo el esquema coital-genital incide en las vivencias de las relaciones sexuales,
limitandolas y automatizandolas.

Valorar cdmo el sistema sexo-género incide en la percepcion y vivencias de las relaciones sexuales
entre las personas.
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“La caceria”

00g | ,
%0 ¢Para qué?

- Conocer las concepciones previas de chicos y chicas sobre las distintas dimensiones de
la Respuesta Sexual Humana.

- Abordar el Ciclo de Respuesta Sexual desde una perspectiva de género, asi como revisar
y cuestionar mitosy falsas creencias aprendidas.

Procedimiento:

ﬂ
.
U Se seleccionan tantas preguntas como alumnado haya (extraidas de preguntas
anonimas hechas por chicos y chicas adolescentes) y relacionadas con distintos aspectos de la
Respuesta Sexual. Se convertirdn en “reporteros y reporteras” de tal modo que cada persona
llevara en un folio una de estas preguntas escrita (ver en sugerencias posibles preguntas);
posteriormente irdan formulando la pregunta de forma individual a cada compafiero o
compaiiera y anotaran todas las respuestas dadas asi como el género de la persona que
responde. Unavez completada esta parte del ejercicio, pasamos ala reflexiony debate sobre las
respuestas ofrecidas a cada pregunta, lo que permitira ver la variabilidad conceptual de la que
parten losy las participantes, y nos favorecera distinguir entre lo que constituye un mitoy lo que
esunacreenciaacertada.

No esta de mas hacer previamente una valoracién sobre como se han sentido con las preguntas
que lestocdy con qué dificultades se hanido encontrando.

Material:

Folios con preguntas, boligrafosy listado de preguntas

Tiempo recomendable:

90 minutos aproximadamente

Sugerencias practicas o variaciones:

Esta actividad se debe utilizar cuando ya se han trabajado anteriormente otros temas
relacionados con la sexualidad o bien cuando el grupo tiene un cierto nivel de conocimiento y
cohesion. Hay que tener en cuenta que hablar abiertamente de comportamientos sexuales
puede ser muy dificil y, mucho mas, en grupos que no han sido iniciados en otros temas
relacionados con la sexualidad, llegando a generar sentimientos de pudor y miedos (a hacer el
ridiculo, al rechazo..., entre otros). Estos aspectos pueden surgir durante el desarrollo de la
actividad y habra que tenerlos en cuenta.

A la hora de llevar a cabo la puesta en comun, es necesario tener en cuenta el orden de
preguntas e ir seleccionandolas en funcion de los conceptos que se van a trabajar: Deseo sexual-
Excitacion sexual- Orgasmo- Masturbacion-, Conductas sexuales coitales y no coitales- Falsas
creencias.
Dado el gran desconocimiento que tanto chicas como chicos suelen tener ante su propia
respuesta sexual, seria interesante incidir en los siguientes aspectos:

- Dificultad, principalmente en las chicas, para reconocer las reacciones corporales de

deseo sexual y de excitacion.
- El tabd ante la masturbacion que implica dificultad para expresar ideas y opiniones
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abiertamente sobre el tema, de nuevo aspecto mas llamativo en las chicas; éste es un
aspecto que pone de manifiesto la doble moral existente entre chicas y chicos en cuanto
alamanifestacidon de sus vivencias sexuales.
- Pobreza de vocabulario para nombrar cambios corporales en relacion a la excitaciéon
sexual.
Siel grupo fuese muy numeroso, realizar las preguntas por parejas seria una alternativa.
Sugerimos un listado de posibles preguntas pararealizar la caceria:

1.¢Aquésedebe el deseosexual?, éicOmosesiente?

2. Existen diferencias entre lo que les pone a hombresy a mujeres?

3. Cuando se excita una mujer, ¢en qué se nota?

4.Cuando se excitaun hombre, ¢en qué se nota?

5. ¢Enlas mujeres el gusto estd centrado en la superficie (orificio) o en el interior de la vagina?
6. ¢Enlasrelaciones sexuales hay posturas mejores que otras?

7.iCoémo sienten el orgasmo las mujeres? ¢y los hombres? ¢ es la misma sensacion?

8. éExisten los multiorgasmos?

9. ¢Influye el alcohol (whisky, cubatas, cervezas, etc.) a la hora de realizar el acto sexual con tu
pareja?

10. ¢Es igual o diferente el orgasmo que se siente con el coito que mediante roces, caricias,
etc.?

11.¢Como se masturbanlas mujeres?

12. ¢Sedisfruta mas conla masturbaciéon o con lasrelaciones de pareja?

13. éCon qué edad es normal masturbarse?

14. Si manteniendo relaciones sexuales tu pareja se sigue masturbando e incluso mas, équé
puede significar?, ¢qué no le satisfaces sexualmente? ¢ o simplemente es algo que necesita?
15. ¢ La masturbacion puede ayudar en las relaciones sexuales dentro de la pareja?

16.{Qué pasa enuna pareja cuando desaparece el deseo?
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\/”Cine y caricias”

Adaptado de “Niogros niprincesas”. Guia para la Educacion Afectivo-Sexual en la ESO.

00g . %)
o
2o ¢Paraque:

- Conocer los distintos cambios corporales que se producen en la fase de deseo y de
excitacién sexual.

- Dar a conocer los diferentes elementos de la respuesta sexual teniendo en cuenta los
esquemas de género aprendidos.

- Ampliar el conocimiento sobre diferentes formas de expresividad y comportamientos
sexuales.

Procedimiento:

ﬂ
.
U Sele entrega al alumnado copias del texto “Ciney caricias” y se lee en voz alta.

Se organiza al alumnado en pequefios grupos, para que trabajen el texto. Posteriormente se
elige una persona portavoz para que exponga las conclusiones al resto de la clase. Se
aprovechan las distintas intervenciones para pedirles que expongan sus dudas, creencias y
opiniones.

Las conclusiones pueden ser ilustradas por parte del monitor o monitora con transparencias,
laminas o dibujos que hagan referencia a las distintas fases del ciclo de respuesta sexual
Material.

Texto “Ciney caricias”

Tiempo recomendable:

60 minutos aproximadamente.
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Cine y caricias

Aquella tarde decidimos ir al cine unos cuantos de la clase. Cuando entframos enla
sala, coincidié que yo ibaentre J., que me cae muy bieny Blanca, que me cae fatal.

Nos sentamos en el mismo orden en que habiamos entrado. Nos quitamos las
chaquetasy esperamos a que se iluminara la pantallay empezara la proyeccion.

Al principio no me di cuenta de nada. Quiero decir que estaba tan pendiente de la
pelicula que no me fijaba en nada de lo que pasaba a mi alrededor. Yo me habia
inclinado hacia la izquierda, es decir, hacia J. Lo habia hecho porque de esta
manera veia mejor la pantalla

-si me inclinaba hacia la derecha, la cabezota del tipo de delante me lo tapaba
todo-. Y también porque asi evitaba el contacto con Blanca, que me resultaba
especialmente repelente.

Poco a poco J debia haber ido haciendo lo mismo, es decir, se habia ido acercando
hacia mi lado. No sé en qué momento me di cuenta de que nuestros dos codos
estaban apoyados en el brazo de la butaca. Y como brazo de butaca sélo hay uno,
y en cambio codos habia dos, estos Ultimos disponian de muy poco espacio y a la
fuerza tenian que tocarse.

Aquel contacto me gustaba mucho. Despertabaen todo mi cuerpo un calor dulce y
me ponia la piel de gallina.

De repente me di cuenta de que estaba prestando mds atencion a la cantidad de
superficie de mi cuerpo que rozaba el de J. que a la pelicula. También tenia mads
interés en la presion que su cuerpo ejercia sobre el mio y al revés, que en aquello
que sucediaen la pantalla.

Casi no me movia ni me atrevia a respirar por miedo a que un cambio mio
provocase otroenlaposturadeJ.

No me atrevia a respirar demasiado, y sin embargo, mi respiracion se habia
agitado. Aunque me esforzaba en contenerla, tenia la respiracion muy alterada,
rdpiday sincopada.

Intenté mirar a J. con el rabillo del ojo. Me habria gustado ver qué cara ponia.
Pero para llegar a verlo tendria que haberme girado tanto que forzosamente
nuestros codos se habrian movido, separdndose. No valia la pena. Preferia seguir
notando la presion de su cuerpo contra el mio. Me acerqué mds y casi pude
percibir sualiento.

"¢Qué debe de notar J?" Me pregunté.

Posiblemente no se daba cuenta de hada. Quizds no era consciente de que
nuestros cuerpo se tocaban. Quizds no sabia que era yo quien se habia sentado a
su lado. "No me extrafiaria hada” me dije, ya que dltimamente empezaba a dudar
de mi capacidad para llegar a gustar aalguien.

Justo cuando estaba pensando esto...
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“Historiade unarelacion”

... N 7
%o ¢Para qué?

- Abordar el acercamiento al Ciclo de Respuesta Sexual desde un enfoque psicosexual,
revisandoy cuestionando guiones sexuales aprendidos.

- Posibilitar la construccion de esquemas de RSH, amplios, ricos, variados y alternativos al
esquema coital-reproductor, de modo que enriquezcan y potencien unas relaciones
sexuales placenteras.

- Analizar la doble moral existente en la sociedad actual en cuanto a las vivencias y la
expresion de las distintas manifestaciones sexuales de mujeresy hombres.

Procedimiento:

0
U Se seleccionan alrededor de 40 fotografias alusivas a diferentes momentos o situaciones
de las relaciones sexuales entre personas (coitos, masturbaciones masculinas y femeninas,
besos, masajes, caricias, miradas, situaciones romanticas, escenas bucélicas...). Hay que hacer
unaseleccidnvariadayamplia.

Se crean grupos de 6 a 8 personas. En este sentido se puede jugar con grupos mixtos o no. Ambas
posibilidades son adecuadas para conseguir los objetivos que nos proponemos.

Se le da al grupo un fuego completo de fotografias. Cada grupo tiene el mismo nimero de
fotografias. Cadajuego de fotografias esigual.

Posteriormente, el grupo deberad elaborar un guién de una relacién con las fotografias
seleccionadas. Se trata de hacer una especie de fotonovela de una relacién. Si es posible,
elaborarla sélo con las fotografias seleccionadas; si se percatan de que les faltan fotos para
establecer su guidn pueden recurrir a escoger algunas de entre las no seleccionadas, o incluso
describiren unfolio por escrito la situacidon que se ha echado enfalta.

La “fotonovela” final se expone en el suelo o se pega en la pared. Todo el grupo se sitla en torno
alasfotografias. Se invita a que miembros de cualquier otro grupo diferente al que ha elaborado
un determinado guién a que narre la historia que tiene delante. El grupo que lo ha elaborado
confirma si aquello que estan exponiendo coincide o no con su idea inicial. Quién coordina el
grupo, durante el proceso, realizard preguntas para polemizar sobre algunas de las ideas,
opiniones, que sevayan expresando en ladinamica.

Material:

Fotografias o ldminas

Tiempo recomendable:

45 minutos aprox.

) Sugerencias practicas o variaciones:

Este recurso se recomienda para chicosy chicas a partirde 16 afos.
A la hora de elaborar el guidn, puede ocurrir que no haya acuerdo entre las personas
participantes. Pueden seguir varios criterios, a eleccién del grupo:

-Setratadel esquemade unarelacién real

-Eselesquema masfrecuente

-EImasvalorado socialmente

-Esquemadeseable
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-Esquema que al grupo le resulta mas divertido

- Otrassugerencias
No obstante, no es tan importante que se consensue un esquema como el que se den
argumentos o motivos para colocar una fotografia u otra.
Se plantean posibles preguntas a realizar por el monitor o monitora, teniendo en cuenta que las
preguntasvariaran en funcion de las caracteristicas del grupo:

-éesreal oimaginario este guion?

-dcomo aprendisteis estos guiones?

- {qué entendemos por orgasmo? ¢existen varios tipos? étienen que ser siempre
explosivos?

- ées lo mismo orgasmo que placer? équé seria lo determinante en una relacion? ¢Se
requiere siempre unorgasmo?

- ¢son los esquemas de una relacion sexual los mismos para el hombre que para la
mujer?

-équéocurre cuando no hay coito?

-éporqué es tanimportante el coito en una relacion sexual?

- aportar elementos positivos y negativos de incluir el coito de forma permanente y
exclusivaen unarelacion sexual.

-édquéimportancia tiene que el hombre eyacule dentro de la vagina de la mujer?

- ¢qué ocurre cuando se eyacula con otro tipo de conducta diferente a la coital? éo
simplemente no se eyacula?

-éesnecesario el orgasmo simultdneo?

- sila mujer llega antes o después al orgasmo antes o después del coito, pero no durante
éste icomo se sienten las personas?

-équé papel juega el tamano del pene en las relaciones sexuales?

- conductas que podemos incluir en una relacion sexual, dividiéndolas en coitales y no
coitales.

-éesunerror tener fantasias?

- chace falta expresar lo que cada miembro de la pareja quiere o desea? ¢ o cada uno/a lo
conoce instintivamente?

- édebe ser el sexo siempre natural y espontdneo? Pensar, hablar, leer, plantear el uso de
anticonceptivos ¢ estropea la espontaneidad?

-éexisten reglas universales acerca de lo que es "normal” y lo "anormal" en el sexo?
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\/”Baile con pegatinas”

o . 7
*8e cParaque?

- Distendery fomentar sentimientos de confianzaen el grupo
- Permiten elacercamientoy el contacto corporal
- Facilitar el contacto fisico superando los estereotipos sexuales convencionales.

Procedimiento:

U Previamente, se recortan cartulinas adhesivas de diferentes colores. La musica
empieza a sonar y las personas a moverse por toda la sala siguiendo el ritmo libremente; a su
vez, irdn cogiendo distintas pegatinas y pegandolas por diferentes zonas corporales de las
personas que se van encontrando mientras bailan. Cuando la musica se acaba, se les pide
gue se pongan por parejas y se les explica que tienen que quitarse las pegatinas, pero con la
condicion de que no pueden utilizar las manos (La idea es que se las quiten con la boca).

Se puede dejaruntiempo para hablar de la experiencia vivida.

Material:

Cartulinas adhesivas de distintos colores, tijeras, musica ritmica, equipo de musica, sala
espaciosa

Tiempo recomendable:

20 minutos aprox.

/() Sugerencias practicas o variaciones:

Nos permite trabajar, a través del juego, con aquellos elementos que pueden ser
facilitadores (distension, placer, divertimiento, abandono, etc.) o inhibidores (vergilienza,
contencion, miedos, control, etc.) de la expresion de nuestras vivencias sexuales. Por ello, es
interesante realizar esta actividad como cierre y tras haber trabajado con otras dindmicas para
abordar la Respuesta Sexual, como puede ser “la Caceria” o la “Historia de una relacion”.

Es importante no hacer referencia, durante lasinstrucciones, a la forma utilizada para despegar
las pegatinas hasta que acabe lamusicay las personas tengan su cuerpo cubierto de ellas.

Seria interesante que el monitor o la monitora se introdujera en el grupo mientras se esta
realizando la actividad para poder poner pegatinas “estratégicamente” (espalda, boca, ojos,
piernas...), de tal manera que las personas que conformen el grupo lo vayan imitando y los
cuerpos queden lo mas cubiertos posible.
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Modulo VII

. Te arriesgas o disfrutas?

Prevencion de riesgos sexuales
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éTe arriesgas o disfrutas?
Prevencion de embarazos no deseados e ITS

Cuando revisamos las intervenciones en educacién sexual, podemos encontrar distintos
modelos de actuacién, aunque algunos han prevalecido por encima de otros, particularmente,
el modelo higienista, centrado en la evitacidn de riesgos: embarazos no deseados e infecciones
transmisibles sexualmente (ITS, antes nombradas como Enfermedades transmisible
sexualmente -ETS-). Este modelo fomenta la asociacion entre sexualidad y peligro, no dejando
espacio para el desarrollo saludable de las posibilidades de la sexualidad. Indudablemente,
debemos hablar sobre embarazos no deseados, ITS y anticonceptivos, pero esto no parece ser
suficiente ya que en las ultimas estadisticas se detecta un aumento en el nimero de abortos
realizados en Espafia, y enfermedades como el VIH-SIDA ¢ la sifilis forman parte de las
estadisticas mas alarmantes.

En el Estudio cualitativo sobre sexualidad de las personas jévenes en el dmbito rural®,
gueda patente que a pesar de que chicos y chicas tengan informacién acerca de los riesgos o los
medios de proteccidn, no saben cuales son los mecanismos de funcionamiento vy, aun
conociéndolos, no hacen uso de ellos. Nos seguimos encontrando con que son muchas las
personas que no utilizan ningun método de proteccidn o que usan el preservativo de forma
esporadica u optan por practicas poco seguras como la “marcha atras”.

Igualmente en este estudio nos encontramos que “la percepcion de riesgo ante las
enfermedades transmisibles sexualmente y el VIH/Sida es poco significativa. Conocen la
gonorrea, la sifilis, la enfermedad del beso, el herpes, el Sida, entre otras, pero no saben explicar
en qué consisten ni qué sintomatologia las definen. Sigue emergiendo la creencia de “grupos de
riesgo” frente a conductas de riesgo, sefialando fundamentalmente a la prostitucion y a las
personas toxicomanas, siendo la informacion que poseen sobre el VIH/Sida bastante confusa en
general”. Almantener esta creencia errénea, consecuentemente sino se perciben a si mismos ni
asimismas dentro de esos “grupos de riesgo”, no percibirdn posibilidades reales de contagio de
ITSyseguiranteniendo practicas poco seguras.

El preservativo es considerado por las personas jovenes como el mejor método para
evitar riesgos pero, paraddjicamente, cuando lo usan no lo hacen con intencién de prevenir ITS,
sino que su uso es destinado sélo con el fin evitar embarazos no deseados.

Es importante que cuenten con una informacién veraz y promover una actitud de
cuidado propioy de responsabilidad. Aqui hay un trabajo importante, sobre todo con las chicas,
puesto que en los ultimos anos se ha visto incrementado el nUmero de mujeres afectadas por
VIH, asicomo un alto nimero de éstas que toman de forma repetida “la pildora del dia después”.
Estudios sobre el género revelan como la socializacion diferenciada conlleva la asunciéon de
roles de sumisién al deseo masculino por parte de la mujer, y aunque haya chicas jévenes que no
se sienten identificadas con este estereotipo, encontramos que en muchas ocasiones las chicas
delegan en el chico la toma de la decisidn del uso y tipo del método de proteccién. Ademas,
sabemos que la doble moral del papel de las chicas a este respecto, es algo que influye de forma
clara en las personas jovenes. Por un lado, se las hace responsables porque “son ellas las que se
quedan embarazadas” pero, por otro, se las responsabiliza de su propio cuidado y si decide
compraro llevar preservativos en el bolso es duramente criticada, “Silos lleva, es que va a lo que

77, VA

va...””es una guarrilla”, “es que le gusta el tema”.

60. Fernandez, Lola, (2006) ob. Cit.
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Como nos dice Sara Velasco® en su estudio sobre la trasmisién heterosexual de VIH-SIDA
“... la representaciones de los roles tradicionales de género atraviesan a todas las personas de la
sociedad. Desde luego, no todo el mundo responde a estos condicionantes socioculturales de la
misma manera y coexisten distintos modelos y distintos grados de avance hacia
representaciones diferentes. Cuanto mds interiorizados tenga una persona las representaciones
estigmdtica del SIDAy los roles tradicionales de género, se encontrard con mds dificultades para
reconocerse enriesgoy para interponer medidas preventivas”

Por lo tanto, vemos fundamental el trabajo de la prevencién de riesgos incorporando la
perspectiva de género, revisando y profundizando en la relacidn entre género vy vivencias
sexuales de chicos y chicas. El desarrollo de la autoafirmacion de ellas, la empatia en ellos y la
asuncion de responsabilidades en ambos seria fundamental para obtener mejoras en la salud
sexual de las personas jovenes.

Por otra parte, no debemos obviar que “hablar de sexualidad en la adolescencia es
hablar de una vivencia especial debido a las caracteristicas psicoldgicas por las que atraviesan
chicos y chicas. La “redefinicion de la identidad”, proceso fundamental de la adolescencia,
debido a la maduracion cognitiva y biofisiolégica y las nuevas capacidades, hace que se
produzcan replanteamientos y cambios en sus relaciones con la familia, con las amistades;
cambios en lo afectivo y nuevas manifestaciones como el enamoramiento; reafirmacion de la
orientacion; acceso a primeras relaciones coitales... A esto se une un ambiente social que,
dependiendo de las circunstancias, les trata como nifios/as o como personas adultas. “La tierra
de nadie”, dicen”®.

Por tanto, son muchos los factores personales, cognitivos y sociales vividos que incidiran en la
puesta en marcha de conductas sexuales mas o menos saludables:

- El concepto de sexualidad del que parten las chicas y chicos jovenes.

Suele ser una concepcién reduccionista, androcéntrica y coitocéntrica. De todas las
posibles practicas sexuales (caricias, besos, masajes, masturbacién, heteromasturbacién,
sexo oral, coito, etc.) ala que se le da mas valory a través de la que se persigue el placery el
orgasmo es al coito, dejando otras posibles practicas en un segundo nivel, hasta el punto de
considerar todo lo que no sea coito como “preliminares” a éste. Los encuentros sexuales
sin penetracidén no son considerados “completos” y, por lo tanto, no serdn experiencias
destacadas a pesar de que puedan ser mas gratificantes que aquéllas en las que el coito ha
sido la practica principal. A este respecto, cuando en las intervenciones con jévenes
exponemos el siguiente ejemplo, “Puedes pasar una tarde fantdstica con tu chico o con tu
chica en la que os besdis, os tocdis, os acaricidis... disfrutdis de lo lindo... Al dia siguiente si
sois preguntados diréis ‘No hicimos nada’. En cambio, si otro dia tenéis relaciones con
penetracion, hayan sido o no satisfactorias, responderéis, ‘lo hicimos’”, corroboran laidea.
Silacreencia es que sélo hay una manera de disfrutar, y ésta es a través del coito, se llevard a
cabo aunque no utilicen ningiin método de proteccién.

61. Velasco, Sara (2007). ob. Cit.

62. Padrén Morales, M2 del Mar. Aspectos psicosociales de la sexualidad y la salud reproductiva en mujeres jévenes: la
importancia de contemplar la perspectiva de género en el disefio de programas de salud”. Ponencia presentada en “//
Encuentro en torno al ciclo vital de la Mujer: Mujeres y salud reproductiva. La perspectiva de género para |@s profesionales
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No reconocerse sexualmente activo o activa.

Si se piensa que ser “sexualmente activo o activa” es tener relaciones sexuales coitales, el
hecho de no tenerlas conlleva no ver necesario, ni prever ni planificar una posible relacién
sexual.

No existe un verdadero reconocimiento de la sexualidad de las y los adolescentes vy, sin
embargo, a nivel social se da la paradoja de que reciben un auténtico “bombardeo” de
estimulos sexuales a través de los mass-media.

Considerar a una persona sexualmente activa es uno de los aspectos mas condicionados por
los estereotipos de género existentes en nuestra sociedad. En el caso de una joven sin
pareja reconocida, no se la ve, ni siquiera ella misma, como persona deseante; entre otras
cosas, porque percibirse o que te perciban como una mujer activa conllevarg, a su vez, la
posibilidad de que la consideren una “mujer promiscua”; en todo caso, se legitima el que
una chicasientay exprese su deseo cuando tiene pareja. Sieslicito, en cambio, que un chico
sientay exprese su deseo porque se le presupone con “un fuerte impulso sexual”. Esta doble
moral perpetua el papel activo del chico y el pasivo de la chica, y justifica la creencia de la
mayor necesidad sexual del varon. Ademads, justifican en muchos casos las agresiones
sexuales, puesto que a la chica que se sale del guidn, se la puede tildar de “provocadora” y
frases como “Ella se lo buscd” o “Es que a algunas chicas le va la marcha”, mantienen laidea
de que sonlas mujereslas queincitan ala violencia sexual.

Actitudes negativas hacia la planificacion.

Siguen existiendo creencias que entorpecen la planificaciény puesta en practica de medidas
de proteccion en la relacion sexual, entre ellas, “el sexo debe ser siempre natural y
espontaneo”, con lo cual, pensar, hablar, leer acerca de él, plantear el uso de
anticonceptivos..., estropea esta espontaneidad y, en consecuencia, dificulta el goce.
También las distintas concepciones en torno a la maternidad encontradas en ciertos
contextos puede ser una via para conseguir el status de persona adulta o/y otros beneficios,
lo que dificultara laasuncion de un posible embarazo como unriesgo a evitar.

Percepcion deinvulnerabilidad al riesgo y falsa sensacion de seguridad.

“Estar y ser en el presente”, la falta de planificacién del futuro, es otra particularidad de la
adolescencia, debido, quizas, a la falta de experiencia vital de la que aun adolecen.
Respecto al papel que juega la experiencia en el aprendizaje de los comportamientos de
prevencion nos encontramos diferencias entre chicas y chicos: se suele observar que las
chicas mas experimentadas sexualmente son las que adoptan medidas preventivas con mas
asiduidad, por tanto, a mas experiencias, practicas mas seguras ("Estoy segura de hacerlo
bien para no quedarme embarazada, pues mi chico no se corre dentro de mi”). Por el
contrario, en los chicos encontramos que el factor experiencia no influye de la misma
manera en la asuncién de practicas seguras puesto que, cuanta mas experiencia tienen sin
consecuencias perjudiciales, mas falsa sensacidn de seguridad van a tener, “yo llevo usando
la marcha atrds desde que estoy con mi novia y nunca ha pasado nada”. Ademas,
encontramos, principalmente en ellos, la sensacién de “dominio”, de control de la situacidn,
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del cuerpo, de la eyaculacién 6 de la posibilidad de contagiar alguna enfermedad, “yo no le
puedo pegar nada porque no tengo ninguna debilidad”. 1lgualmente, en chicos y chicas,
encontramos la idea de que una persona con “buena apariencia” (relacion de ITS con
personas, y no con practicas), o que siente afecto, amor, no va a transmitir ninguna afeccién.
Esa “buena presencia” o ese afecto son suficientes para sentir seguridad.

Expectativas de autoeficacia.

Segln Bandura (1990), resulta mas probable que una persona realice una determinada
tarea si confia en su capacidad para llevarla a cabo. Relacionandolo con los
comportamientos preventivos, se ha comprobado que las personas que tienen unas
expectativas de autoeficacia altas y confian en la bondad de los resultados del
comportamiento de prevencién (expectativas de resultados positivas), tienen mayores
probabilidades de realizar dichos comportamientos. Por ejemplo, aquéllos que confianenla
fiabilidad del preservativo, ademas de saber utilizarlo de forma adecuada, tienen mas
probabilidades de usarlo que los que tienen dudas o no confian en la fiabilidad del método
de proteccion.

La falta de experiencia con el preservativo, junto con el no reconocimiento propio de ser
sexualmente activa o activo, es uno de los grandes handicaps a la hora de plantear
comportamientos preventivos o actividades placenteras alternativas.

Creencias sobre la propiarelacion afectiva.

Hay una gran variedad de formas de entender qué es una pareja, qué valores son
importantes que se den en ella y qué papel juegan las necesidades y los deseos de cada
miembro de la pareja; pero no todas esas maneras son igualmente saludables, por ejemplo,
ideas como las fundamentadas en el “Mito del amor romantico” que conllevan exclusividad,
posesion, entrega incondicional, anteposicion de los deseos de la otra persona por encima
de los propios, y el halo de romanticismo, entrega, espontaneidad, arrebato, del que el
coito estd revestido pueden suponer una dificultad a la hora de plantear practicas seguras.
Si se propone negarse al coito, satisfacerse por otros medios, o utilizar el preservativo, se
pueden romper las expectativas y generar sentimientos de culpa por ello, “no teniamos
preservativos y él me decia, no te preocupes, verds que no te va a pasar nada, y no fui capaz
de decirle que no”, “es que en ese momento no cabe pensar en los problemas, se rompe el
romanticismo, yo prefiero pensar en esos momentos que no existe nada mds”

Siguiendo con las ideas sobre la pareja, a pesar de los avances sociales en relacion a la
igualdady a la existencia de nuevas formas de vivir la feminidad, nos seguimos encontrando
gue mitoscomo “una mujer esta mejor en pareja que sola”, siguen estando muy vigentes, lo
que hace que, en ocasiones, muchas chicas acepten relaciones sexuales urgentes que no les
satisfacen para no perder a su chico. El temor a perderle le impide cuestionarle,
perpetuando su dependencia a cualquier precio por encima, incluso, de su propia estima:
“Si yo creo que mi pareja necesita hacerlo y yo no sé si estoy preparada ¢debo o no hacerlo
conél?éYsinolohagoylopierdo?éEslogico que me dejase porno sentirme preparada?”
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Inconvenientes reales o percibidos respecto a determinados métodos.

Es frecuente que se deseche el uso del preservativo por una rotura ocasional, a pesar de que
las estadisticas nos dicen que el preservativo, bien usado, es un método altamente eficaz de
proteccion. A esto se lo conoce como “sesgo de las probabilidades” (Hahneman y Tversky,
1982), esto es, sobrevalorar probabilidades pequefias “...pero si de todas formas los
preservativos se rompen, ¢ Para qué usarlo?” e infravalorar las grandes, o sobreestimar el
riesgo de ocurrencia de acontecimientos indeseables poco frecuentes.

Falta de competencias en la relacidn interpersonal de las personas adolescentes en el
momento de discutir elusoy la eleccion de métodos.

La falta de asertividad, autoestima y autoafirmacién, especialmente en las chicas, tendria
relacién con la ausencia de percibirse como persona con necesidades propias, el mito sobre
la espontaneidad en las relaciones sexuales, la idea del “amor romadntico” antes
mencionado, el temor de que la relacidn se rompa si no se cubren las necesidades del otro, y
el miedo a ser considerada “mujer promiscua” por expresar deseos sexuales, hace que haya
chicas que no sientan confianza para discutir acerca de la eleccion de un método de
proteccién: “Le pedi que hiciéramos algo que no habiamos hecho antes (en referencia a una
practica sexual) y me preguntd que con quién habia estado yo antes para yo saber de eso”.
De nuevo vemos aqui la influencia del imaginario de género y sexualidad; ideas como que
“la chica que pide es porque ha estado con otros chicos” pueden impedir que una chica se
sienta con libertad para expresarse.

Influencia del grupo deiguales. Presiony poder reforzador.

Indudablemente, en esta etapa vital, el grupo de iguales va a ser muy importante como via
de reafirmacion de la identidad y como fuente de informacién, fomentando, en muchos
casos, mitos y falsa creencias. Ademas, se establece un ritmo, un tiempo, unas “formas” de
pasar esa etapa de transito de la infancia a la adultez que, en algunos casos, se ven en la
obligacidn de seguir, para ser aceptados y aceptadas por el grupo. “Me dijo que sus amigos
ya lo habian hecho (relaciones sexuales coitales) y que ya llevamos suficiente tiempo juntos
para que lo hicieramos ély yo”.

Consumo de alcoholy otras drogas.

Indudablemente, el consumo de este tipo de sustancias hace que las personas que las
consumen asuman mas riesgos al perder la conciencia de la realidad y la capacidad de
autocontrol, incluidos los riesgos sexuales.

Tenerrelaciones en lugaresinadecuados.

La falta de espacios intimos puede dar lugar a relaciones apresuradas en la que se presta mas
atencién al miedo a ser descubiertos que a la relacidn sexual en si. Estas situaciones pueden
favorecer practicas coitales rapidas y poco placenteras en detrimento de otras conductas
alternativas que requieren mas deleite, tranquilidad y confianza.



213

- Naturalezay dinamica de larelacion sexual.

Cuando se maneja un nivel de excitacién muy alto, aunque existan previamente actitudes de
autoproteccioén, si en ese momento no se dispone, por ejemplo, de un preservativo, puede
ocurrir que se supediten los riesgos probables al placer del momento. Es decir, si no se tiene
interiorizada la variabilidad conductual de que disponemos e igualmente generadora de
placeres (heteromasturbacién, sexo oral, caricias, roces...), el coito sin proteccién tiene
muchas probabilidades de ser la practica elegida a pesar de conocerse los riesgos asociados.

Si nuestra intencion al intervenir con jévenes es que se produzcan cambios de actitud y
asuncion de valores y creencias saludables en torno a la sexualidad, no podemos abordarlo sin
gue contemplemos y comprendamos su punto de partida, su forma de vivir y ver el mundo. Y
entendemos que si no abordamos la educacion sexual desde una metodologia de trabajo que
permita la reflexion sobre actitudes y el desarrollo de habilidades, no puede haber un cambio
real por unas relaciones sexuales seguras. Por supuesto, la perspectiva de género ha de
impregnar este trabajo porque nos permitird entender los sesgos de género que mediatizan la
vivenciadelasrelaciones personales.

Infecciones transmisibles sexualmente (ITS)

Las infecciones transmisibles sexualmente (ITS) son aquellas enfermedades infecciosas,
causadas por microorganismos (bacterias, virus, hongos, parasitos) en las que el modo de
transmision es, principalmente, por contacto sexual. Afectan tanto a hombres como a mujeresy
pueden causar graves problemas de salud si no son detectadas a tiempo. Cuando la enfermedad
es causada por una bacteria o parasito, es tratada con antibiéticos u otros medicamentos; en el
caso de ser una enfermedad causada por virus, es mas complicado, puesto que son mas dificiles
detratar, pero se puede mantener lainfeccion bajo control.

En todo caso la prevencion y el diagndstico precoz son siempre los pilares basicos en la
lucha contra las ITS. Como medida fundamental de prevencidn, y no sera la primera vez que lo
refiramos, el uso sistematico de preservativo (masculino o femenino) en las practicas coitales es
el unico método probado que reduce los riesgos de cualquier tipo de contagio de ITS y permite
vivir unos encuentros eroticos centrados en el disfrute y el placer sexual.

No obstante, si una persona cree haber estado expuesta a un posible contagio o presenta
algun cambio en sus genitales como rojeces, picores, dolor en el bajo vientre, flujo con mal olor,
lo conveniente es pedir una revision médica y evitar contactos sexuales hasta tener los
resultados; en el caso de que se confirme la infeccidon, se debe poner en aviso, tanto a la pareja
actual, sise tuviera, como alas anteriores.

Hay que tener en cuenta, que tener relaciones sexuales sin proteccion con distintas
personas, independientemente de que sean parejas estables o no (monogamia seriada o
promiscuidad), aumenta el riesgo de contagio de cualquier ITS.

De entre las aproximadamente cincuenta ITS conocidas nos gustaria hacer mencién a
aquéllas que, aunque no las expongamos de forma habitual o sistematica en nuestras
intervenciones educativas, son las de mayorincidenciay las mas referidas por los y las jovenes:
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Candidiasis

Es unainfeccién vaginal causada por un hongo llamado Candida Albicans. Este hongo se
encuentra normalmente en el tracto digestivo, boca y vagina en cantidades pequeiias que
no son perjudiciales, de hecho, las candidas, por ejemplo, forman parte fundamental del
buen funcionamiento del aparato digestivo. En determinadas circunstancias, como la toma
de antibidticos, mantener excesiva humedad en la zona genital o exceso de higiene intima,
asi como antes o durante la menstruacion, pueden hacer que el PH vaginal cambie y afectar
al crecimiento de este hongo de forma anormal. Cuando esto se produce, se convierte en
una enfermedad transmisible sexualmente puesto que se puede contagiar, a través del
contacto genital sin proteccién

En la mujer, suele cursar con sintomas como picores, rojeces y un flujo blanquecino con
aspecto de yogurt o leche cortada. En el hombre, se da un enrojecimiento del glande,
prurito, picory escozor poco después de tener el contacto sexual sin proteccion.

Tiene un sencillo tratamiento con Fungicidas y puede estar controlado en unos 10 dias,
aunque, en algunas mujeres, se puede convertir en una afeccién muy recurrente. En el caso
de que se tengas varias infecciones a lo largo del afio por este hongo, es necesario un
tratamiento mas intensivo, alargado y mantenido en el tiempo. Es necesario el tratamiento
de ambos miembros de la pareja.

La forma de prevenir esta afeccidn es utilizando ropa interior de algoddn porque absobe
mas humedad que la sintética, evitar estar con el bafiador o bikini humedo durante mucho
tiempo. Y si notamos sintomas como los mencionados (picor, escozor, ect) evitar el contacto
sexual sin proteccidn hasta verificar el diagnéstico.

Citomegalovirus

Es un virus de la familia del herpesvirus, relacionado con la varicela y la mononucleosis
infecciosa (enfermedad del beso). Ataca principalmente a las glandulas salivares y no se
suelen dar sintomas en la primera infeccion en personas adultas, algunas personas pueden
sufrir sintomas de mononucleosis infecciosa, con fiebre prolongada, y una leve hepatitis.

Puede ser grave cuando es transmitido al feto o en personas inmunodeprimidas por el
VIH u otra enfermedad que comprometa el sistema inmunitario. El virus permanece en el
organismo de forma latente y puede manifestarse cuando se den las condiciones propicias
como una bajada de defensas. Se detecta en los fluidos (orina, saliva, sangre, lagrimas,
semeny leche materna) dela persona afectada.

Se transmite a través del contacto con los fluidos de personas afectadas si no se tienen
en cuentalos mecanismos de higieney proteccién necesarios.

El tratamiento, comienza una vez presentados los sintomas, con la prescripcion de un
antiviral especifico que ayuda a controlar la afeccidn, pero no a eliminarla totalmente.

Es una afeccidn bastante usual y facil de prevenir manteniendo habitos de higiene.
Lavarse las manos después de estar en contacto con cualquiera de los fluidos anteriormente
mencionados, es suficiente para eliminar el virus y no transmitirlo o ingerirlo, en el caso de
llevarse las manos a la boca. Y, por supuesto, utilizar preservativo, masculino o femenino si
se mantienen relaciones con personas afectadas.

Clamidia

Es una enfermedad bastante comun. La infeccién por clamidia es causada por |la bacteria
Chlamydia trachomatis y, puede llegar a causar graves complicaciones, sobre todo en la
mujer. Generalmente, no presenta sintomas o aparecen varias semanas después de haberse
infectado.
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Se transmite por via vaginal, anal y oral, e incluso puede llegar a pasarse al ojo al tocarlo
conlamanooconuna parte del cuerpo humedecida por secreciones infectadas.
Algunos de los sintomas que se pueden presentar son: flujo vaginal anormal, sangrado
entre periodos menstruales, sensacion de ardor al orinar, dolor en la parte baja del vientre,
nauseas, fiebre, entre otras. La infeccion puede propagarse al cuello del Utero. A veces
puede ser causa problemas de infertilidad. Los hombres pueden presentar secrecién del
pene, sensacion de ardoral orinar o cierto picor alrededor de lasalida de la uretra.
La forma de evitar esta infeccion es utilizar el preservativo (masculino o femenino) en
penetraciones vaginales, anales y en la practica del sexo oral, ademds de tener revisiones
ginecoldgicas periddicas.

Gonorrea

Es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae que crece y se multiplica facilmente
en areas tibias y hUmedas de la zona genital al igual que en la boca, la garganta, los ojos y el
ano. Se transmite por contacto con alguna de estas partes infectadas y no es necesario que
haya eyaculacion para transmitirla o contraerla. La mayoria de las mujeres no tienen
sintomas, pero cuando se dan, puede aparecer un aumento del flujo vaginal, hemorragia
vaginal entre menstruaciones, sensacion de dolor al orinal. Sin tratamiento puede derivar
en la enfermedad inflamatoria pélvica, anteriormente citada. En los hombres pueden
aparecer algunos sintomas unos dias después de haberse contagiado. Entre estos signos, se
puede segregar una secrecion blanca, amarilla o verde del pene, sensacion de ardor al orinar
odolor detesticulos. Puede terminar derivando eninfertilidad por infeccion del epididimo.
La utilizacién de los preservativos femenino y masculino en las practicas de penetracion
vaginal, anal y oral evitan esta infeccidn. En las mujeres, las revisiones ginecoldgicas
periddicas, son necesarias para su deteccion.

Hepatitis B

Hay muchos tipos de hepatitis (afeccién inflamatoria del higado) que pueden ser
causadas por distintos agentes (bacterias, virus, alcohol, farmacos) pero sélo es considerada
como ITS cuando es causada por el virus de la hepatitis B o D puesto que éstos se pueden
encontrar en distintos fluidos corporales como semen, fluidos vaginales, sangre, saliva,
sudor y lagrimas, aunque solo en sangre y fluidos sexuales hay cantidad suficiente para
producir el contagio. En casos raros se puede transmitir el virus de la hepatitis C que sdlo se
encuentraensangre.

La persona afectada puede llegar a desarrollar cirrosis o cancer de higado. Los sintomas
aparecen de 1 a 6 meses después del desde el momento de la infeccion. Puede aparecer
ictericia (la piel y los ojos se vuelven amarillentos) fiebre baja, pérdida de apetito, fatiga,
dolores muscularesy articulares, nauseasy vomitos. A veces cursa de forma asintomatica.
Se transmite a través del contacto con secreciones sexuales o sangre de una persona
portadora, tenga o no sintomas, puesto que el virus no desaparece del organismo. Existen
tratamientos para controlar la progresion de la enfermedad.

El uso correcto y habitual del preservativo reduce las posibilidades de contagio aunque
hay otras formas de transmisién como hacerse tatuajes o piercing con instrumental mal
esterilizado. Existe una vacuna para la hepatitis B que protege con una eficacia del 90% al
95%.
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mm de longitud y es redondo, achatado y de color amarillento. Son mucho mas lentos que
los piojos de la cabeza, avanzando alrededor de un centimetro alolargo de undia.

Se trasmiten, principalmente, por contacto de piel con piel, asi como por usar ropa que
hayan estado en contacto con una persona portadora. Las ladillas pican para poder chuparla
sangre y alimentarse, con lo que la sintomatologia bdsica es prurito que empeora con el
rascado produciendoirritacion e infeccion de la piel.

Se recomienda como tratamiento la aplicacion de cremas y lociones que contengan
hexacloruro de benceno gamma o permetrina, ademds del lavado en agua caliente de ropa,
sabanas y toallas para evitar la reinfectacion. También se puede recurrir al rasurado de la
zona afectada. Las ladillas, separadas del cuerpo, pueden llegar a vivir 24 horas y sus huevos
hasta 6 dias, con lo que es recomendable repetir el tratamiento una semana después.

La Unica manera de evitar esta afeccidn es tener total seguridad de que la pareja sexual no
tiene ladillasy no usar ropa o sabanas de otras personas sin un lavado previo.

VIH-SIDA

Son situaciones distintas causadas por el mismo virus. Las iniciales VIH corresponden al
Virus de Inmunodeficiencia Humana que, en Ultimo término, es el causante del SIDA
(Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). El VIH ataca al sistema inmunitario, que es el
que permite al organismo combatir las infecciones. EI SIDA es la tltima etapa de la infeccidn.
El virus puede estar mucho tiempo en el cuerpo sin que se den sintomas de ningun tipo, en
este caso decimos que la persona afectada es VIH positivo, pero NO tiene el SIDA. Al destruir
el sistema inmunitario, la persona afectada tiene mds probabilidades desarrollar mas
enfermedades, siendo la neumonia por Pneumocystis Carinii y el sarcoma de Kaposi (un
tipo raro de cancer) las que mas muertes han causado. Una persona portadora del virus, se
considera que ha desarrollado el SIDA cuando se producen una o dos enfermedades que no
puedan combatir y el recuento de células T (que son esenciales para combatir las
enfermedades) es muy bajo. Aunque una persona no haya desarrollado el SIDA, puede
transmitir el virus del VIH si no mantiene conductas preventivas. Hay numerosos farmacos
(retrovirales) que consiguen retrasar la aparicién de la enfermedad (SIDA).

Sélo algunos fluidos corporales contienen una cantidad de virus suficiente como para
transmitirlo: los fluidos vaginales, el semen, la sangre y la leche materna. La saliva, las
ldgrimasy el sudor no contienen cantidad suficiente para que la transmisidn se produzca.

Se distinguen tres formas de transmisién:

0 ViaSexual: manteniendo, con una persona afectada, relaciones coitales (vaginales
o anales) sin preservativo (masculino o femenino), y mediante el sexo oral, y con
mas alto riesgo si hay ingestion de semen o suretencién enlaboca.

O Via parenteral: esto es, a través del contacto con sangre infectada, por ejemplo,
compartiendo jeringuillas, o cuchillas de afeitar con una persona portadora del VIH.

0 Via vertical: esta es la que se da entre madre e hijo. Una madre portadora puede
transmitirlo al feto, asi como al darle su leche materna.

Por tanto besar, abrazar, masajear, compartir espacios y actividades con una persona
portadora del virus (VIH) o con la enfermedad desarrollada (SIDA) no implica riesgo de
contagio.

Desde el momento en el que se produce el posible contagio y la deteccion del VIH enun
analisis de sangre, existe lo que se llama un periodo ventana en el que, aunque el virus esté
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Herpes genital

Los causantes de esta infeccion son los tipo 1y tipo 2 del Virus del herpes simplex (VHS).
En la mayoria de los casos, el VHS-I es el causante de los herpes faciales, de las tipicas
“fiebres” labiales, y el VHS-II de las infecciones de la parte inferior del cuerpo, incluidos los
genitales, elanoyla parteinterior de los muslos; aunque igualmente los dos tipos se pueden
transmitir a otras partes del cuerpo a través, por ejemplo, del sexo oral. Elvirus, unavez que
ha entrado en el cuerpo, nunca desaparece, y se manifiesta de vez en cuando en forma de
brote, usualmente cuando hay una bajada de defensas, al igual que ocurre con el herpes
labial. No se puede curar de forma definitiva, pero si existen medicamentos que pueden
aliviar los sintomasy controlar el nUmero de brotes.

Se forman unas vesiculas con un liquido amarillento en su interior. El momento de mas
posibilidad de contagio es cuando esa vesicula se rompe. Se transmite a través del contacto
directo con la zona afectada por un brote, y aunque es mas dificil, también se puede
transmitir directamente de una persona que esté infectada a una que no lo esté aunque no
presente vesiculas en ese momento.

La primera infeccion suele tener sintomas mas agudos, aunque también puede pasar sin
ser detectado. Estos pueden aparecer unas 2 semanas después de la transmision del virus y
pueden cursar sintomas parecidos a los de la gripe, ademas de vesiculas inflamadas,
sensacion de picor y dolor en el drea infectada. Las llagas producidas por las vesiculas se
curan, porlogeneral enun periodode 2 a4 semanas.

Esta infeccion se previene, principalmente, evitando el contacto con zonas infectadas,
ya sea en la boca, en la parte interna de los muslos, ano, o zona vaginal y utilizando el
preservativo masculino o femenino enlas relaciones sexuales entre brotes.

Mononucelosis infecciosa

Esta afeccion no es especialmente resefiable por su incidencia, pero sabemos de la
curiosidad que despierta por ser denominada como “la enfermedad de beso”. Puede ser
causada por el virus Epstein Barr (de la misma familia del virus de herpes).

Se transmite a través de la saliva, principalmente, compartiendo alimentos, bebidas,
vasosyenmenosde un 6% atravésde besos.

Los sintomas mas caracteristicos son cansancio y debilidad severa en brazos y piernas,
dolores musculares, fiebre alta y persistente, molestias en la garganta con inflamacién de las
amigdalas, pérdida de apetito, coloracidon amarillenta en ojos y piel. En casos extremos,
puede llegar a causar problemas graves en el higado, anemia, inflamacién de los testiculos
entre otros. Enla mayoria de los casos suele curarse por simisma.

El tratamiento recomendado empieza con reposo absoluto y un antiviral. El virus Epstein
Barr puede ser totalmente destruido con el tratamiento. La persona puede transmitir el virus
mientras tenga sintomasy durante algunos meses después.

Recomendable, para evitar el contagio, es no compartir alimentos, vasos, etc, y
prescindir de los besos con intercambio de saliva durante el tiempo en el que existan
sintomas.

Ladillas

Su nombre es Pediculus Pubis o Phthirus pubis, es un insecto anopluro ectoparasitario
de los seres humanos, es decir, un insecto que se alimenta de la sangre de personas.
Deposita sus huevos en el pelo, cerca de la piel y su periodo de incubacion es de 6 a 8 dias. Se
pueden encontrar el pelo del pubis, las cejas, las pestafias y el vello axilar. Mide entre 1y 3
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en el organismo, no dara un positivo; por esto, se recomienda hacer unanalisisalos3yalos6
meses después de la practica de riesgo.

Para prevenir el contagio de este virus, es necesario mantener relaciones sexuales
seguras en las que se proteja el coito, tanto anal como vaginal e igualmente utilizar el
preservativo al practicar el sexo oral tanto con un hombre como con una mujer. A este
propdsito ya existen ldminas de latex para practicar el sexo oral con una mujer; si no se
dispone de ellas, se puede cortar un preservativo y usarlo para tal fin.

Virus del papiloma humano (VPH)
La infeccion de este virus esta aumentando de forma significativa. Hay alrededor de 30 tipos
distintos de VPH y se clasifican en dos niveles:

0 Dealtoriesgo, que se relacionan con mayor probabilidad, principalmente de cancer
de cuello Uteroy, menos cominmente con canceres de vulva, vagina, anoy pene.
0 Debajoriesgo, relacionados con verrugas genitales.

Se transmite por contacto genital con personas afectadas por el virus y también por
contacto piel con piel.

La infeccion por los tipos de VPH relacionados con el cancer no puede ser detectado a
simple vista y no presenta sintomas hasta que estan en una etapa avanzada. Los tipos
relacionados con las verrugas también tardan en diagnosticarse por no presentar sintomas,
excepto cuando éstas empiezan a aparecer en la zona genital (cuello del Utero, vulva, pene,
ano) o alrededor de ella, como pequefios granitos individuales o en racimos. Las verrugas
pueden ser planas o elevadas, pequefias o grandes y, en ciertos casos, tener forma de
coliflor. Pueden aparecer semanas o meses después de tener contacto con una persona
afectada o puede que nunca aparezcan. Si no se tratan, pueden quedarse igual o aumentar
ennumero, pero no se convertirdn en ningun tipo de cancer. Las verrugas se pueden extirpar,
pero eso no significa que el virus desaparezca; de hecho, una persona puede pasar muchos
afos afectada sin tener ningln tipo de sintoma. La mayoria de personas afectadas, no saben
queloestanylotransmitenasuvezasus parejas sexuales sino utilizan proteccion.

Actualmente existe una vacuna para este virus que protege de los tipos de VPH
relacionados con el 70% de los canceres cervicales y con el 90% de las verrugas genitales. El
acceso a esta vacuna, de forma gratuita, se facilita a nifias menores de 14 afios que no han
tenido relaciones sexuales y que, por lo tanto, no han estado en contacto con el virus. Esta
vacuna no cura la afeccidén una vez que el virus estd en el organismo; si se da este caso, lo
Unico que se puede hacer es paliar las posibles consecuencias con la vigilancia oportuna, es
decir, tener revisiones habituales para que, en el caso de que las verrugas o el cancer se
desarrollen, tratarlos lo antes posible.

Como en otras ITS la prevencion pasa por el uso del preservativo femenino o masculino
en las relaciones sexuales con coito y sexo oral. La forma mas eficaz para el diagnostico
precoz sigue siendo la realizacién periddica de citologias.

Sifilis

Es causada por la bacteria Treponema pallidum. En los Gltimos afios ha ido en aumento
el nUmero de personas contagiadas. Se transmite a través del contacto directo con una
ulcera sifilitica, ya sea por contacto vaginal, anal u oral. Muchas personas que portan esta
enfermedad no presentan sintomas durante afios o pasa desapercibida la uUlcera que se
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suele producir, de forma que esa persona no se trata, y la infeccién puede seguir avanzando
yasuvez, contagiando a sus parejas sexuales.

La Sifilistiene 3 fases en las que los sintomas van variando:

Fase primaria: En general, aparece una sola Ulcera indolora, llamada chancro, que
aparece en el lugar por donde ha entrado la infeccidn. La aparicién de estos primeros
sintomas puede darse de 10 a 90 dias después de la infeccion. Si no se trata, el chancro
puede desaparecer en unas 6 semanasy laenfermedad avanzara ala siguiente etapa.

Fase secundaria: Se puede presentar fiebre, erupciones en otras partes del cuerpo,
fatiga, dolores musculares, pérdida de apetito, entre otros sintomas.

Fase terciaria: los sintomas de esta fase pueden aparecer hasta 156 20 afios después del
contagio. Pueden aparecer problemas cardiacos, cerebrales y del sistema nervioso. En casos
muy graves, sin tratar, puede causar la muerte.

La Sifilis tiene muy facil tratamiento, sobre todo en su primera y segunda fase, bastarian
unas inyecciones de penicilina. En su tercera fase, es tratable, igualmente con penicilina,
pero las lesiones que ya haya causado, pueden no repararse.

La forma de prevenir el contagio de esta enfermedad es evitando cualquier contacto
sexual si se percibe alguna Ulcera en la zona genital, ano, ingles, o zonas cercanas, hasta que
sea diagnosticada. El preservativo (femenino y masculino) sélo previenen el contagio si
cubren la zona infectada, es decir, si el chancro esta en la parte del pene que se recubre con
elconddnolazonadelavulva que queda cubierta con el preservativo femenino.

Tricomoniasis

Es causada por el parasito protozoario unicelular Trichomonas vaginalis. En las mujeres
es una infeccion que suele manifestarse en la vagina, y en los hombres, en la uretra. El
mayor numero de casos se observa en mujeres entre los 16 y 35 afios de edad. La
Trichomonas vaginalis se disemina a través de la relacion sexual del pene a la vagina o por
medio del contacto de vulva a vulva con una pareja infectada. El pardsito no puede
sobrevivirenlabocanienelrecto.

La enfermedad puede afectar tanto a hombres como a mujeres, pero los sintomas
difieren entre los dos grupos. La infeccién generalmente no causa sintomas en los hombresy
desaparece espontdneamente en unas cuantas semanas.

En las mujeres puede aparecer un flujo vaginal espumoso con un fuerte olor y color
amarillo verdoso. La afeccion también puede causar molestias durante la relacién sexual o al
orinar, asi como irritacion y picazén en el area genital de la mujer. En casos inusuales puede
aparecer dolor en la parte baja del vientre. Los sintomas en las mujeres suelen aparecer de 5
a 28 dias después de la exposicidn alainfeccién. Tiene facil tratamiento con una dosis oral de
un antibidtico-antiparasitario especifico.

Este contagio es evitable si nos abstenemos de mantener contactos genitales sin
proteccidn ante la presencia de los sintomas sefalados anteriormente: picazdn al orinar,
flujo con mal olor, etc. Los preservativos (masculino y femenino) protegen de esta
infeccion.
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Como se puede comprobar, la mayoria de estas ITS son prevenibles, si asumimos como
parte de nuestra expresion sexual, practicas protegidas. A modo de resumen, exponemos la
siguiente tabla que explica el nivel de riesgo que tienen distintas practicas sexuales:

4 2

e Contactobocavagina

« Contactoboca-pene, con ingestasemen

e Penetracidnrectal con mano, sin proteccion
» Coitovaginalinsertivo, sin proteccion

e Coitovaginal receptivo, sin proteccion

» Coitoanalinsertivo, sin proteccion

\ ALTO » Coitoanalreceptivo, sin proteccion /

Y recordar que abrazar, acariciar, acariciarse, masturbarse, fantasear, masajear...
no conlleva riesgo ninguno.

Métodos de proteccion

Debemos empezar diciendo que, aunque se dispone de una gama muy amplia de
métodos anticonceptivos , no son tantos los métodos de proteccién ante infecciones
transmisibles sexualmente, de hecho, sélo disponemos de dos, el preservativo femenino vy el
preservativo masculino, que son los Unicos que protegen tanto ante un posible embarazo como
ante posibles contagios de ITS.

Para elegir el método de proteccionideal, debemos tener en cuenta varios factores:

- Queseaunmétodofiable, lo mas cercano al 100%.

- Debeserun método accesible, sencillode usar.

- Elmétodo elegido debe serinocuo, conllevarlas minimas alteraciones para la salud de
la persona que lo utilice.

- Esimportante que sea aceptado por la pareja.

- Queseaecondmicamente asequible.

A continuacion exponemos los distintos métodos de proteccién de los que podemos disponer
junto coninformacién bdsica sobre los mismos.
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Métodos eficaces de proteccion de embarazos e ITS

Preservativo masculino

Se le conoce también como conddn o goma. Es una funda de latex o poliuretano que se
coloca sobre el pene en ereccidon. Suelen tener un pequefio reservorio que facilita el
almacenamiento del semen impidiendo, de esta forma, que el esperma se introduzca en la
vagina, ano o boca. Cuenta con una eficacia tedrica del 97% como anticonceptivo cuando se usa
de forma correcta.

Ha de ponerse antes de iniciar cualquier tipo de penetracion y quitarse inmediatamente
después de la eyaculacion. Es de un solo uso. (Dedicamos un apartado sobre su mantenimiento y uso
correcto mds adelante)

Preservativo femenino

Es una funda de poliuretano que se introduce en la vagina e impide que el semen llegue
al utero. Protege de forma eficaz, ademas de la vagina, gran parte de la vulva de posibles ITS.
Estd provisto de 2 anillos, uno que permite su colocacién dentro de la vagina y el otro que cubre
los labios mayores. Al igual que el preservativo masculino, es de un solo uso. Tiene la ventaja de
gue puede ser colocado horas antes de la relacién coital y no es necesario extraerlo
inmediatamente después de la eyaculacion.

Su colocacién es practicamenteigual ala de untampdn: el arointerno se pliega junto con
la parte final del preservativo y se introduce en la vagina ayudando con el dedo indice llevandolo
lo mas al fondo posible. Se puede utilizar con un lubricante con base agua. Nunca ha de utilizarse
junto con el preservativo masculino.

En Espafa se lanzd hace 10 anos sin mucho éxito, posiblemente por su elevado coste.
Ahora, vuelven a estar en el mercado con un mejor precio, aunque sigue siendo mas caro que el
preservativo masculino. Su principal ventaja es laautonomia que proporciona a la mujer.

Métodos eficaces de prevencion de embarazos
(No protegen contra ITS)

Métodos de barrera

Diafragma

Es un aro flexible con una membrana de latex que se coloca en el fondo de la vagina,
tapando el cuello del Utero e impidiendo, de esta forma, la entrada de espermatozoides a este.

Se utiliza junto con cremas espermicidas y se ha de colocar, unos 30 minutos antes de la
penetracion. Se retira 6 horas después del Ultimo coito. Se ha de poner crema espermicida antes
de cada nuevo coito. Se lava con agua y jabdn hasta el siguiente uso. Es necesario acudiralaoel
especialista en ginecologia para que midan el cuello del Utero y hacer el diafragma a medida y
aprender acolocarloyretirarlo. Usado correctamente tiene una eficacia aproximada del 94%.
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Métodos hormonales

Pildora

Es una pildora, tomada por via oral, que combina estréogenos y gestdgenos. Alteran el
ciclo menstrual, y de esta forma, un posible embarazo. Es necesario un estudio previo para
saber cudl, de las muchas que hay, es la mas adecuada. En algunas mujeres pueden aparecer
algunos efectos secundarios como cefaleas o retencién de liquidos. Debe hacerse una toma
diaria de la pildora durante 21 dias a la misma hora y posteriormente, 7 dias de descanso que
sera cuando aparezca el sangrado. Algunas marcas comercializan tabletas de 28 pildoras para
evitar posibles olvidos después del descanso, en este caso, las Ultimas 7 pildoras no llevan carga
hormonal, pero facilitan seguir la rutina. En el caso de olvidar alguna de las tomas, vomitar en las
4 horas siguientes a la toma de la pildora o presentar diarrea, es conveniente seguir con el resto
de la caja para no romper el ciclo, pero si se van a tener practicas sexuales habrd que utilizar otro
método de proteccidn, hasta que se inicie otra caja. Tiene una eficacia cercana al 100%, pero
ésta, baja en mujeres fumadoras.

Minipildora

Aligual que la Pildora, la Minipildora se toma por via oral, pero ésta se compone de una
sola hormona, progesterona. Altera el ciclo menstrual y evita que se produzca el embarazo. Ha
de tomarse cada 24 horas de forma puntual durante 28 dias y no se hace descanso entre un
envase y otro. Suelen presentarse sangrados irregulares y puede tener efectos secundarios
parecidos a la Pildora. Es aconsejable en mujeres que presentan algun tipo de contraindicacion
conlos estrégenos. Tiene algo menos de eficacia que la Pildora.

Parche

Es un parche adhesivo de plastico que libera hormonas al estar en contacto con la piel. El
efecto es el mismo que el de la pildora, es decir, altera el ciclo menstrual e impide la fecundacion.
Se coloca un parche a la semana durante tres semanas y una semana de descanso hasta la
colocacién de un parche nuevo. Se coloca en el hombro, cachete o parte baja del vientre, zonas
que han de estar limpias de cremas para evitar que se despegue. Parece tener menos efectos
secundarios que latomadela pildora. La eficacia es parecida ala dela pildora.

Anillo vaginal

Es un aro flexible de silicona que desprende hormonas. Se coloca dentro de la vagina
como si fuera un tampdn y se deja durante tres semanas, se extrae y se toma una semana de
descanso hasta laintroduccién de un anillo nuevo. Puede permanecer hasta tres horas fuera del
cuerpo. En el caso de caida, se lava con un poco de agua y se vuelve a introducir en la vagina. Hay
personas que describen ciertas molestias al realizar la penetracidn y otras que no las presentan.
Aligual que el parche, parece tener menos efectos secundarios que la Pildora y la misma eficacia
que ésta.

Implantes

Consiste en una varilla de unos 4 cm. que se coloca en el antebrazo con una pequeia
incision. Se coloca una varilla para mantener los efectos durante 3 afios y dos varillas para que
sea de 5 afios. Libera una sola hormona de gestdgeno y tiene un comportamiento similar a la
Minipildora.
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Inyectables

Se presentan combinados (estrégenosy gestagenos) en dosis de unavezalmesy de una
sola hormona (gestdgeno) en una dosis cada tres meses. La combinada tiene un
comportamiento parecido a la Pildora y la trimestral, efectos parecidos a la Minipildora. No se
puede demorarla dosis mds de tres dias después de que se cumpla el mes o trimestre.7

Métodos quirurgicos

Vasectomia

Consiste en seccionar los conductos deferentes y de esta forma impedir que los
espermatozoides lleguen al exterior. Es una operacién sencilla y de facil recuperacién. Se realiza
con anestesia local y no influye, ni produce ningln cambio, en la respuesta sexual del hombre,
serad la misma que antes de la operacion. Se recomienda utilizar algin método de proteccién los
6 meses posteriores a la intervencidn. Tiene una eficacia cercana al 100%. Aunque, en algunos
casos, hay posibilidades de reversibilidad, no se recomienda este tipo de intervenciones a
hombres que no hayan tenido descendencia.

Ligadura de trompas

Es una intervencidn quirdrgica que consiste en cauterizar o ligar las trompas de Falopio,
de forma, que se obstaculiza o se interrumpe el camino del évulo al Utero y de los
espermatozoides al dvulo. Es un método irreversible que tiene una eficacia del 99,50%. Sélo se
hacen este tipo de intervenciones en mujeres que ya tienen descendencia.

Dispositivo Intrauterino (DIU)

EsunobjetoenformadeToanclaqueseinsertaen el Utero. Lainsercidn es realizada por
una ginecdloga o ginecdlogo. Se presentan en dos modalidades: una, en la que su eje esta
rodeado con hilo de cobre y otra en la que ademas, posee un depdsito liberador de hormonas.
El primero suele aumentar el sangrado de la menstruacién, el segundo parece tener menos
efectos secundarios. El hilo de cobre estimula la liberacién de ciertas sustancias (leucocitos y
prostaglandinas) que dificultan la fecundacién e impiden la implantacién del ovulo fecundado
en el Utero. Hay DIU's que se cambian cada tres afios y otros cada cinco afos. 99,20% de
eficacia.
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Métodos poco eficaces de prevencion de embarazos

Métodos naturales

Los métodos naturales son aquellos que buscan el momento del ciclo menstrual en el
gue mas posibilidades hay de que se produzca un embarazo, lo que quiere decir que el resto de
dias hay menos posibilidades, pero las hay. Consiste en evitar tener relaciones sexuales con
penetracion en los dias anteriores y posteriores a la ovulacidon. Son menos eficaces que otros
métodos para evitar el embarazo y por supuesto, no protegen de ITS. Para que tengan una
eficacia razonable requieren una gran constancia y autodisciplina, por lo que no lo hacen
especialmente indicados para la mayor parte de los jovenes.

Ogino

El método Ogino se basa en que la ovulacién se da en la mitad del ciclo, por lo que se
evitara tener relaciones con penetracion en los dias anteriores y posteriores. En un ciclo de 28
dias, laovulacion se dard en el dia 14, con lo que hay que evitar esas relaciones desde el dia 13 al
15. Es necesario hacer un estudio personalizado durante un aifo para conocer el propio ciclo.

Billings
Se basa en la observacion del moco cervical, del flujo vaginal. Se supone que cuando
hay mas flujo, hay mas posibilidades de embarazo.

Temperatura basal
Se toma la temperatura durante un afio para ver las variaciones que se dan a lo largo

de los ciclos y comprobar cuando se da la subida de la ovulacién.

Métodos quimicos

Son sustancias espermicidas que dificultan la movilidad del espermatozoide y acortan la
vida de éste. Se pueden encontrar en cremas u évulos (pequenos supositorios) que se
introducen en la vagina. Son poco efectivos utilizdndolos solos, pero pueden aumentar la
eficaciaen combinacidn con otros métodos (diafragma, preservativos, pildoras...)

Otros

La “marcha atras” o Coitus interruptus no se puede considerar como un método
anticonceptivo, pero lo incluimos aqui por su uso extendido en la poblacidn en general. Consiste
en retirar el pene de la vagina justo antes de que se dé la eyaculacion. Antes de que ésta se
produzca, se segrega un liquido transparente producido por las glandulas de Cowper que
pueden arrastrar espermatozoides; el famoso “antes de llover, chispea”. Es un sistema muy poco
eficaz einterfiere en la dindmica de larelacién al cortarla de forma repentina.

En cuanto a la lactancia materna, la ovulacién se puede dar en cualquier momento, por
lo que es un sistema muy poco efectivo.
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Anticoncepcion de emergencia

La “Pildora del dia después” o Pildora post-coital no es un método a utilizar de forma
sistematica. Solo ha de ser utilizado en momentos concretos en los que otro método haya
fallado, como la rotura de un conddn o que éste se haya quedado en el interior de la vagina. Es
altamente eficaz en las 24 horas posteriores a la practica de riesgo y baja su efectividad hasta las
72 horas, a partir de este momento su efecto es menory, en el caso de que se haya producido
una fecundacién, el embarazo se seguird desarrollando sin riesgo de malformaciones Suele
tener muchos efectos secundarios y ain no podemos saber los que tendrd, a largo plazo, el
tomar este farmaco varias veces

Es necesario abordar la importancia de las revisiones ginecoldgicas dando la
informacion acerca de en qué consisten estas revisiones, qué material se utiliza, dénde
hacérselas, etc.

Y retomando los criterios anteriormente expuestos sobre la elecciéon del método mas
adecuado, el preservativo -fiable, accesible, inocuo, barato-, esta claro que es el mas apropiado
para la poblacién joven. Nos detendremos en él para ver qué hay que tener en cuenta para
conseguir lamayor eficacia posible.

Chicos y chicas, lo que tenéis que saber sobre el uso y mantenimiento \
correcto del preservativo masculino:

Donde adquirirlo: Principalmente en farmacias, aunque también los podéis encontrar en
supermercados o maquinas expendedoras en diversos lugares. Lo importante es verificar que esta
homologado localizando el logotipo de la Comunidad Europea (CE) y comprobar la fecha de caducidad.
Como conservarlo: en lugar fresco y seco. El calor y la humedad pueden estropear el latex del que estan
hechos, asi que tenéis que evitar llevarlo en la cartera por un periodo largo de tiempo, ya que va pegada
alcuerpoy este produce calor. Silollevais en el bolso tened cuidado de no exponerlo al sol.

Quién debe llevarlo: tu y tu pareja, ambos tenéis que responsabilizaros de vuestra salud sexual, tengais
laedad que tengais eindependientemente de que seas un chico o una chica.

Cuando usarlo: el preservativo se coloca cuando el pene estd en completa ereccion y se introduce en la
vagina cuando ésta esta bien lubricada. Si lo utilizamos sin una buena lubricacidn, puede terminar
rompiéndose. En el caso de utilizar lubricantes artificiales debéis usar los hidrosolubles puesto que los
aceites ylosliposolubles, como las vaselinas, pueden estropearlo.

Como abrirlo: no uséis los dientes 6 tijeras y abrirlo por donde indique el embase. Debéis tener cuidado
conlasufias al cogerloy colocarlo.

Como ponérselo: con las yemas del dedo indice y pulgar sujetas el reservorio para evitar que quede aire
en el interior. Compruebas la direccion en la que esta enrollado. Lo colocas sobre el pene en ereccidny
sindejar de sujetar el reservorio, lodesenrollas con laotramano.

Cuando y como quitarselo: inmediatamente después de eyacular, sujeta el preservativo a la altura de la
base del peney te retiras poco a poco. De no hacerlo asi, es probable que el preservativo con el semen
contenido quede dentro de la vagina o el ano, con el riesgo correspondiente. En el caso de que esto se
produjera, introduce dos dedos en la vagina, busca el preservativo y tirar de él. Ten en cuenta, que
estaras desprotegida o desprotegido ante un posible embarazo o contagio. Dirigete a tu centro de salud.
Ddénde desecharlo: ahora llega el momento de hacerle el nudito y comprobar que no estd roto, una vez
hecho esto, se desecha en el cubo de |la basura o papelera, nunca en el WC, puede quedarse flotando en
el mismo, atascarlo o hacer unviaje hasta el mar... Y sitenemos un poquito de sensibilidad ecoldgica, hay
Qje procurar nodesecharloenlaplayaoenelcampo. /
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Ponerse o quitarse el preservativo puede parecer algo facil hasta que... hay que hacerlo.
A oscuras, nervioso o con prisas, puede ser mas dificil y si nos encontramos con estas
dificultades se puede decidir no usarlo, por lo tanto, practicar su uso adecuado es fundamental
para tener seguridad en uno mismo. lgualmente, en las relaciones heterosexuales, es
importante y deseable que las chicas también aprendan a usarlo de forma correcta y valorar las
distintas formas en las que podemos introducir el uso del preservativo dentro de las relaciones
sexuales, es decir, erotizarlo, como parte del juego sexual.

Indudablemente, si la mejor forma de aprender es hacer, es necesario entrenar
distintas situaciones de negociacion del método de proteccidn, de practicas seguras o de
negarse atener relaciones sexuales no deseadas.

En el siguiente grafico, pretendemos resumir los bloques imprescindibles a abordar para
establecer un patréon de conducta en el que se asuma la utilizacién de forma sistematica del
preservativo ya que tomar conciencia del riesgo y tener una buena informacién facilitaran la
decisidn de su uso; afrontar las dificultades, los pros y los contras de su adquisicion y aprender a
negociar con la pareja el deseo de tener relaciones sexuales seguras, llevaran al uso correctoy
sistematico de métodos de proteccidn.

Conciencia de .,
. Informacion uso . =2
riesgo de embarazo Decision de usarlo
y ETS correcto

Negociar con Decidir usarlo
la pareja sistematicamente

Adquirirlo
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Recomendaciones:

Dar un mensaje de miedo llenando la pizarra de infecciones transmisibles sexualmente
alejala practica sexual de algo saludable, divertido y placentero. Por supuesto que es necesario
disponer de estainformaciény saberla transmitir en la dosis necesaria en funcién del nivel del
alumnado, pero de lo que estamos firmemente convencidas es de que lo que funciona es el
ofrecerles todas las alternativas posibles a las practicas de riesgo. Hablar, reflexionar, aprender a
valorar el disfrute y las posibilidades que el cuerpo nos ofrece, otorgar un lugar predominante a
las practicas sexuales que no conllevan riesgo, asi como plantear la dificultad que entrafia la
vivencia del placer temiendo un embarazo o un contagio, son aspectos que deben ser
contemplados en lasintervenciones educativas. Disfrutar, vivir el placer... sin arriesgarse.

Reflexionar sobre lo que se entiende por riesgo.
Diferenciar entre grupos de riesgo y practicas de riesgo.

Conocer criticamente y manipular los métodos anticonceptivos masculinos y femeninos,
fomentando una actitud positiva y una conducta de responsabilidad compartida ante su uso.

Analizar criticamente los mitos mas frecuentes al respecto.
Cuestionar "métodos contraceptivos" que puedan mal usarse.
Aprender a usary colocar adecuadamente el preservativo.

Potenciar las relaciones sexuales sin riesgo.

Concienciar sobre la importancia del uso de los métodos anticonceptivos durante las
relaciones sexuales coitales.

Valorar la importancia de la comunicacion entre personas que van a mantener relaciones
sexuales como conducta de sexo mas seguro.

Asumir laimportanciay las consecuencias de una relacién sexual arriesgada.

Desarrollar el sentido critico y la responsabilidad ante determinadas situaciones,
comportamientos y decisiones relacionados con estos temas.

Conocer los recursos que la comunidad ofrece a las personas jovenes en el campo de la
sexualidad, asi como sus servicios, horarios y beneficios que ofrecen.
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\/“Métodos de prevencion”

U -
° ?
20 ¢Paraque:
- Dar informacion sobre todos los métodos de proteccién existentes, sobre sus

caracteristicas, funcionamiento, fiabilidad, accesibilidad y tipo de proteccion que
ofrecen.

Procedimiento:

I

U Colocar al alumnado en pequefios grupos y a cada uno se les entrega un juego de
métodos de proteccion. Se da un tiempo para que los manipulen y formulen, por escrito, todas
las dudasy preguntas que tengan.
A continuacidén el educador o educadora interviene, aportando la informacién necesaria para
solventarlas dudas expuestas asi como aquellas que el monitor o monitora crea conveniente
Posteriormente, se le dedica un espacio al preservativo masculino y damos la informacién
oportuna sobre el dénde adquirirlo, cémo conservarlo, cémo abrirlo, como y cuando colocarlo,
como y cudndo quitarlo y, finalmente, dénde desecharlo. (Véase recurso “te lo pones o te lo
pongo”)
Material:
Juegos de métodos de proteccion que contengan preservativos masculinos y femeninos, DIU,
diafragma, ovulos, cremas, esponjas vaginales, envases de pildoras, guantes de latex,
espéculos, varillas de exudados, etc.
Tiempo recomendable:
50 minutos aproximadamente.

/C) Sugerencias practicas o variaciones:

Si sélo se dispone de un juego de métodos de prevencién podemos empezar al revés,
proporcionando la informacién pertinente y seguidamente ofrecérselos al grupo para que
tengan la posibilidad de manipularlos. Sobre todo, es interesante jugar con el preservativo para
conocer realmente las posibilidades que ofrece y de esa manera romper con tépicos tales como
el delapérdida de sensibilidad:

Para eltrabajo con el preservativo, véase ficha “Te lo pones o te lo pongo”
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\/‘Ataque y contraataque al preservativo”

0:.::- éParaqué?

- Util para descubrir las razones que tienen las personas para defender diferentes
puntos de vista sobre el uso del preservativo como método de proteccion.

- Estudiar posturas contrapuestas y conocer las razones en que se sustentan las
actitudes, valores, creencias y normas respecto a este tema.

- Obligar a ponerse en el punto de vista de la otra persona, a defender el propio o a ser
completamente neutral

Procedimiento:

0

Se forman grupos de tres personas. Se nombran papeles: arbitro-observador de la
situacion, persona que defendera lo propuestoy persona que atacard lo propuesto.
A quien asuma el papel del arbitraje se le da un folio dividido en dos partes, para apuntar
argumentos a favor y en contra que vayan saliendo. Se le entrega preguntas o afirmaciones a
discutir enrelacion alas ventajas o desventajas del uso del preservativo. Le damos instrucciones
para que se mantenga neutral, no intervenga en nada y trate de mantener a cada cual en su rol
paraque mantenga el punto de vista correspondiente.
Mientras se desarrolla la discusidn, anotara los argumentos esgrimidos en un sentido u otro.
Una vez concluido, a su equipo le hara un resumen 6 lectura neutral en voz alta para ver si estan
de acuerdo con las anotaciones recogidas. Posteriormente se solicita a quienes han practicado
la observacién que expongan las conclusiones de forma neutral, en voz alta, al gran grupo-clase;
a su vez la monitora o el monitor va recogiendo las aportaciones de los pequefios grupos en
pizarra 6 papeldgrafo haciendo un analisis final de los argumentos a favor y en contra de los
argumentos.
Material:
Folios y boligrafos
Tiempo recomendable:
45 minutos aproximadamente.

/<) Sugerencias practicas o variaciones:

Se puedeninvertir los papeles en un momento. Quien estaba a favor ahora jugara a estar
en contra yviceversa. Son ejemplos de frases a discutir las siguientes : “¢Es el preservativo un
buen método de proteccion?”, “Son muy caros”, “Se rompen con mucha facilidad”, “Te cortan
mucho el rollo”, “Es que no se siente lo mismo”, “Si me quisieras de verdad confiarias en mi, yo
controlo”, “Sillevo preservativos en el bolso, van a pensar de mi que voy buscando rollo”.
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\/‘Preservativo si, Preservativo no”

... N 7
*0s ¢Para qué?

- Reflexionar sobre laimportancia de lacomunicacién en pareja.

- Dar estrategias de negociacion sobre el uso de métodos de proteccién.

- Reflexionar sobre la influencia de la socializacién diferencial a la hora de proponer el uso
del preservativo.

- Afrontar las dificultades y obstaculos que podemos encontrar en la negociacion del uso
del preservativo

N Procedimiento:

Se trata de hacer una pequefia obra de teatro o role playing en la que se reflejen distintas
situaciones en las que pueda surgir la necesidad de negociacién sobre el uso del preservativo: el
caso de una pareja que lleva tiempo saliendo y él no ve la necesidad de usarlo, o el de dos chicos
gays que uno no ve la utilidad, otro que refleje un rollo de una noche, otro en el que se refleje
como unade las partes utiliza el chantaje emocional, etc.... En cualquiera de los casos hemos de
darles la misma consigna, uno de los miembros de la pareja manifestard, con los argumentos
gue estime oportunos, el porqué de su negativa a utilizar el conddén, asi se estimulard al otro para
gue de fuerza a sus convicciones y explicaciones sobre su incorporacién a las practicas sexuales
que mantienen.

Se escenifican las distintas situaciones y posteriormente se analizan, tanto por parte de las
personas que han visto la representacion, como por la de quienes la han protagonizado.
¢Como creen que se siente cada persona? éQué ha fallado en la negociacidon? ¢Qué ha
funcionado? ¢ Qué elementos son importantes tener en cuenta en una negociacion? Se trata de
reflexionar sobre las dificultades que pueden aparecery afrontarlas o decidir qué hacemos ante
una negociacion fallida.

Tiempo recomendable:

15-20 minutos aproximadamente por cada escenificacidn y posterior analisis.
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\/‘éTe lo pones o te lo pongo?”

o.." i P 49
20e ¢Paraqué?
- Conocer el mantenimiento y uso correcto del preservativo masculino.

N Procedimiento:

Se colocan por parejas y se da un preservativo a cada persona. Por turnos, seguirdn los
pasos para abrir, colocar, retirar y desechar el condén de forma adecuada. Lo ideal es que
dispongan de un pene de plastico por parejas, pero también se puede hacer utilizando
elementos que puedan servir para tal uso como platanos, pepinos, zanahorias o bien uniendo
los dedos indice y corazén. El monitor o monitora va siguiendo los pasos y corrigiendo en el caso
de que sea necesario. Posteriormente se les reparte la ficha adjunta para que puedan disponer
delainformacion por escrito.

Material:

Preservativos, material para colocarlo (platanos, pepinos, zanahorias, consoladores, etc.) y
ficha del uso y mantenimiento correcto del preservativo.

Tiempo recomendable:

15-20 minutos aproximadamente.

/) Sugerencias practicas o variaciones:

Se puede proponer jugar con los preservativos, inflandolos para comprobar su
elasticidad y resistencia; compararlo con los guantes de latex usados en cirugia, teniendo en
cuenta que éstos permiten una alta sensibilidad debido al uso al que es destinado, con el fin de
romper el mito asociado a la falta de sensibilidad del conddn; pueden cerrar los ojosy con los
dedos enfundados en un preservativo masculino, manipular objetos de diferentes texturas.
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R Chicos y chicas, lo que tenéis que saber sobre el uso y mantenimiento
correcto del preservativo masculino:

Donde adquirirlo: Principalmente en farmacias, aunque también los podéis encontrar en
supermercados o maquinas expendedoras en diversos lugares. Lo importante es verificar que
esta homologado localizando el logotipo de la Comunidad Europea (CE) y comprobar la fecha
de caducidad.

Como conservarlo: en lugar fresco y seco. El calor y la humedad pueden estropear el |atex del
gue estan hechos, asi que tenéis que evitar llevarlo en la cartera por un periodo largo de
tiempo, ya que va pegada al cuerpoy este produce calor. Silo llevdis en el bolso tened cuidado
de no exponerloalsol.

Quién debe llevarlo: tu y tu pareja, ambos tenéis que responsabilizaros de vuestra salud
sexual, tengais la edad que tengdis eindependientemente de que seas un chico o una chica.

Cuando usarlo: el preservativo se coloca cuando el pene estd en completa ereccidn y se
introduce en la vagina cuando ésta estd bien lubricada. Si lo utilizamos sin una buena
lubricacion, puede terminar rompiéndose. En el caso de utilizar lubricantes artificiales debéis
usar los hidrosolubles puesto que los aceites vy los liposolubles, como las vaselinas, pueden
estropearlo.

Como abrirlo: no uséis los dientes 6 tijeras y abrirlo por donde indique el embase. Debéis
tenercuidado conlas ufias al cogerloy colocarlo.

Como ponérselo: con las yemas del dedo indice y pulgar sujetas el reservorio para evitar que
quede aire en el interior. Compruebas la direccién en la que estd enrollado. Lo colocas sobre
el pene enerecciénysin dejar de sujetar el reservorio, lo desenrollas conlaotramano.

Cuando y como quitarselo: inmediatamente después de eyacular, sujeta el preservativo a la
altura de la base del pene y te retiras poco a poco. De no hacerlo asi, es probable que el
preservativo con el semen contenido quede dentro de la vagina o el ano, con el riesgo
correspondiente. En el caso de que esto se produjera, introduce dos dedos en la vagina, busca
el preservativoy tirar de él. Ten en cuenta, que estaras desprotegida o desprotegido ante un
posible embarazo o contagio. Dirigete a tu centro de salud.

Dénde desecharlo: ahora llega el momento de hacerle el nudito y comprobar que no esta
roto, una vez hecho esto, se desecha en el cubo de la basura o papelera, nunca en el WC,
puede quedarse flotando en el mismo, atascarlo o hacer un viaje hasta el mar... Y si tenemos
un poquito de sensibilidad ecoldgica, hay que procurar no desecharlo en la playa o en el
campo.

.
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\/‘Barémetro de valores” VIH/Sida

Adaptado de Paco Cascon, La alternativa del juego (1989)

00g | 7
20 ¢Paraqué?

- Ayudar al grupo a detectar ideas, creencias y/o mitos acerca del VIH/Sida en relaciéon
con la Sexualidad.

- Reflexionar sobre las actitudes presentes ante la tematica del VIH/Sida.

- Contribuiral desarrollo de una comunicacién cdmoday clara sobre la tematica.

Procedimiento:

Ver ficha Barometro de valores. Mitos sobre género en Mdédulol|

/) Sugerencias practicas o variaciones:

Esta técnica es especialmente util tanto para analizar las creencias, estereotipos y mitos que se
dan sobre el VIH/Sida como para comprobar el avance en las concepciones del grupo, asi como para
practicar la escucha activa. Es por eso que se puede utilizar al inicio del trabajo con el tema o al finalizar el
tema, siendo unrecurso alternativo ala actividad “Si alguien dice...”

Alahoradeirabordando los distintos items, interesa mds saber qué piensan sobre las cuestiones que se
plantean que conocerlaidentidad de las personas que se han posicionado a favor o en contra.

Hay que tomar las afirmaciones tal y como se comprenden, no dar ningun tipo de explicacion, no se
pueden comunicar entre si y darse explicaciones. No puede haber actitudes neutrales, cada cual debe
pronunciarse y, por consiguiente, situarse. Insistir en que se tienen que posicionar en funcion de cdémo
piensen realmente, y no enfuncion de quedar bien o mal ante las/los demas.

Para noalargar mucho la actividad, se pueden escoger aquellos items o frases de especial interés y/o que
resulten mas polémicos.

Se puede utilizar como actividad de evaluacion. Para ello, se puede pedir a algin alumno o alumna, o
bien a una persona observadora, que anote en la pizarra o en papel el nUmero de personas que se
posicionan afavor, en contray +/-, asi como los argumentos que surgen.

Mitos sobre VIH/SIDA que pueden ser utilizados en este recurso:

- Elvirus del SIDA se contagia de personas a personas si no se tienen medidas de prevencion.

- Las pildoras anticonceptivas sirven para prevenir el SIDA.

- No eslo mismo ser portador/a del virus que estar enfermo/a de SIDA.

- Homosexuales y drogadictos/as son las personas que mas se infectan por el virus del SIDA en
Espafa.

- Una de las formas mas faciles de ser infectado/a por el virus del SIDA es siendo promiscuo/a en
las relaciones sexuales.

- La regién del mundo donde mas transmisién del virus hay es aquella cuyos paises hay mucha
diversion, prostitucion, discotecas y turismo.

- EISIDA se transmite por tener relaciones sexuales.

- El SIDA se puede transmitir a través de la saliva, y conviviendo con una persona portadora del
virus.

- Hay muchas practicas sexuales que pueden transmitir el virus del SIDA.

- Una persona portadora del virus del SIDA suele ser joven, delgada y con mal aspecto.

- Frenar la transmision del virus del SIDA es responsabilidad de los Gobiernos y Asociaciones de
lucha contra el SIDA.

- Las chicas y los chicos con los que yo me relaciono tienen pocas posibilidades de ser afectados
por elvirus del SIDA.
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‘/‘Si alguien dice...”

Fuente: Center for Population Options, Cémo planear mi vida (1990)

009 ,
%0 ¢Para qué?

- Ayudar a construir concepciones adecuadas acerca del VIH/Sida en relacién con la
Sexualidad.

- Reflexionar sobre las actitudes presentes ante la tematica del VIH/Sida.

- Contribuiral desarrollo de una comunicacién cdmoday clara sobre la tematica.

I Procedimiento:

Se trata de que el grupo pueda convertirse en “asesor” y ensefiar lo que saben sobre el
VIH/Sida, ya que tendran que aprender de qué manera responder a la informacion incorrecta o
subjetiva sobre la enfermedad.

Para que entiendan la dindmica que tienen que llevar a cabo, la persona educadora lee en voz
alta una frase de la hoja de trabajo (u otro ejemplo) y pide a una persona voluntaria que
responda contra argumentando a lo que se ha leido o la responde el mismo educador o
educadora como forma de presentar un modelo de respuestas apropiadas. Se pide, también,
otras respuestas posibles.

Se divide el grupo en parejas y se entrega a cada pareja un papelito con una frase de la hoja de
trabajo “Si alguien dice...”. Se conceden cinco o diez minutos para que entre las dos personas
respondan tratando de evitar mitos o prejuicios.

Una vez terminada esta fase, en gran grupo se les pide que repitan sus frases y sus respuestas en
voz alta a todo el grupo. Se les da consejos o sugerencias, cuando haya necesidad, utilizando
como ejemplo la hoja de recursos para la persona educadora, o bien argumentos que pueda
sugerir el grupo. Se comentan los puntos de discusion.

Material:

Hoja de trabajo “Sialguiendice...” con las frases cortadas en papelitos.

Hoja de trabajo “Sialguiendice...” parala persona educadora.

Tiempo recomendable:

30 minutos.

/) Sugerencias practicas o variaciones:
Esta técnica se puede trabajar como forma de comprobar la evolucidn de las ideas
previas del grupo una vez que se ha trabajado, previamente, el tema VIH/SIDA (qué es, cdmo se
transmite, cOmo se previene, aspectos psicosociales del tema...)
Como puntos de discusion se pueden plantear: si eran algunas afirmaciones mas faciles de
responder que otras, cuales eran mas faciles, por qué algunas eran mas dificiles, qué tipo de
sentimientos han surgido cuando se han trabajado, etc.
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"Sialguien dice... tu dices..."
1. ™Yo nomerelaciono con cualquiera, de modo que no necesito preocuparme”
Tudices:

2. "Sdlolas prostitutas o personas drogadictas contraen el VIH"
Tudices:

3. "Sime quisieras tendrias relaciones sexuales contmigo”
Tudices:

4., "Ponerse un preservativo para hacer el amor es como tomar una ducha con el impermeable
puesto"

Tu dices:

5. "Vamosl,atuedadtodos lohacen"
Tu dices:

6. “Alagente con Sida habria que ponerla en cuarentena”
Tudices:

7. "Novaapasarnada si aveces no utilizamos algiin método de prevencion”
Tudices:

&. "Con sblo mirar a alguien me doy cuenta si tiene el sida, asl que, épara qué me voy a
preocupar?"
Tudices:
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"Sialguien dice... tl dices..." (Educador o educadora)

"Yo no me relaciono con cualquiera, de modo que no necesito preocuparme”

Ta dices: Todas las personas sexualmente activas pueden correr el riesgo de adquirir el
VIH/Sida si no se protegen. Es precisamente la idea errénea de que “el sida es cosa de
algunos tipos de grupo” la que hace que la gente se relaje y no se proteja.

"Sololas prostitutas o personas drogadictas contraen el VIH"

Tu dices: Contraer el VIH no tiene que ver con grupos de riesgo sino con prdcticas sin
proteccion.

"Sime quisieras tendrias relaciones sexuales contmigo”

Ta dices: Si realmente me respetas, no me presionarias. El tener relaciones coitales no
prueba si una persona quiere o no a otra; ademds, hay muchas otras formas de demostrar el
carifioy de disfrutar.

"Fonerse un preservativo para hacer el amor es como tomar una ducha con el impermeable
puesto”

Ta dices: El conddn es fdcil de usar y no tiene que disminuir el placer de la mujer ni del
hombre. Es mds, el condon puede ayudar a relajar y hacer que se disfrute mucho mds. El
colocarel conddn puede ser algo que se comparta y que se disfrute de forma sensual.

"iVamosl, a tuedad todos lo hacen"

Tu dices: La verdad es que hay muchas personas adolescentes que no han tenido relaciones
coitales. Hay muchas que postergan las relaciones sexuales coitales hasta que estdn
realmente preparadas. Si decidimos tener relaciones coitales, podemos hacerlo con
proteccion, usando correctamente un preservativo.

“Ala gente con Sida habria que ponerla en cuarentena”

Ta dices: El virus del Sida solo se puede transmitir de muy pocas maneras. No se puede
adquirir por contacto casual como otras enfermedades como, por ejemplo, la gripe. Por eso,
si una persona toma precauciones no debe preocuparse del Sida ni de las personas que
porten el virus. Protegernos del VIH/Sida es algo que podemos hacer si escogemos y
mantenemos determinados comportamientos.

"Nova a pasarnada si a veces no utilizamos alglin método de prevencion"
Tu dices: Es precisamente esta idea la que ha hecho que muchas personas hayan contraido
elvirus.

"Con sdlo mirar a alguien me doy cuenta si tiene el sida, asl que, épara qué me voy a
preocupar?"

Tu dices: Sin una prueba de sangre no se puede estar sequra/o de que una persona tenga el
Sida o el VIH. Ademds, una persona puede tener el virus por muchos afios sin manifestar
sintomas detectables del sida, asi que la “apariencia” nos puede engafar.
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\/‘EI intercambio”

o:.::. ¢Paraqué?

- Entender que el juego sexual tiene similitud con el juego de la seduccion y de la vida
(cuando jugamos nos relajamos, intercambiamos porque nos gusta lo que nos ofreceny
gueremos gustar ofreciendo lo mejor que tenemos...)

- Entender el “sesgo de las probabilidades”: cuando alguien o algo nos gusta, confiamos
en nuestra propia capacidad para seleccionar —nos fiamos de la “apariencia” y del
ofrecimiento porque todasy todos vamos “de buena voluntad”-.

- Reflexionar sobre las posibles formas de detener la cadena de infecciones.

N Procedimiento:

Se preparan tantas tarjetas verdes como numero de personas haya en el grupo, estas
tarjetas representaran el virus VIH, y 4 tarjetas blancas que van a representar el uso de
preservativo. (Lo que representan las tarjetas no se comunica al alumnado hasta que terminala
dindmica)

Cada persona del grupo escribird en tres trozos de papel tres cualidades personales que les
identifique y tengan mucho valor. Se las colocan en el pecho con un adhesivo.
Aunchicoyaunachicaseles entregan el total de las tarjetas verdes, la mitad para cada persona.
Aotras 4 personasdelaclase seles dalastarjetas blancas.

Se comienza a jugar intentando intercambiar cada cualidad personal con las de otras personas
del grupo. El cambio no debe ser de forma mecanica. Tienen que valorar lo que se les ofrece o lo
gue quieren conseguir. Si no les gusta lo que se les ofrece o la forma de ofrecimiento, deben
negarse al cambio; silo que se les ofrece, o laforma, es de su agrado, pueden aceptar.

Se les indica que cuando el intercambio sea con una persona con tarjetas verdes, ésta tiene que
entregar la mitad de sus tarjetas. Las personas que tienen tarjetas blancas pueden intercambiar
cualidades, pero ni cogen tarjetas verdes, nientregan la suya blanca.

Se siguen produciendo intercambios hasta que la mayoria de tarjetas verdes se hayan repartido.
Al finalizar, la mayoria de personas tendran tarjetas verdes, excepto aquellas que portaban la
tarjetablanca.

Se deja un espacio para la reflexion, en base a los objetivos de la dindmica, asi como de lo que
supone usar o no el preservativo.

Material:

Papely cinta adhesiva. Tarjetas verdes como nimero de participantes, 4 tarjetas blancas, musica
de fondo bailable.

Tiempo recomendable:

15-20 minutos aproximadamente.
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Recursos electrénicos

Materiales parala Educacion Sexual, Género y Convivencia.
http://educagenero.iespana.es

Organizados por ciclos educativos y temas afines, se encuentran los enlaces directos a las versiones electrénicas, en formato pdf,
de materiales curriculares para la Educacion Sexual y la Coeducacion en las etapas infantil, primaria y secundaria (ESO) -en
nuestro caso, editados por el Instituto Andaluz de la Mujer y la Consejeria de Educacién de la Junta de Andalucia-. También se
encuentran otros materiales y guias destinadas a la formacién de personas jovenes y adultas de otras entidades y
Administraciones: bibliografia, libros paralainfancia, la adolescenciay las familias, aplicacion de |la perspectiva de género...

Instituto de Sexologia (Malaga)
http://www.institutodesexologia.org

Laseccidn “enlaces” cuenta condirecciones de interés agrupadas en los siguientes apartados.

- Direcciones de interés general. Formacion postgrado en Sexualidad Humana, Asociaciones profesionales de Sexologia,
Mujer, Transexualidad, Gays y lesbianas, Sida, Prostitucion, Reproduccién asistida, Psicologia y Psiquiatria, Educacion,
Salud, informacion farmacoldgica, Drogas...

- Salud sexual del hombre y de la mujer. Webs dedicadas a ginecologia, urologiay temas relacionados de interés.

- VIH/Sida. Algunas de las Instituciones que trabajan en el tema con informacién en Web, recursos, documentacion.

- Recursos en educacién sexual, coeducacion y valores. Editoriales, algunas de las Instituciones dedicadas al tema con
informacion en Web, recursos, documentacion, bibliografia de trabajo.

- Sexologia, Género, Orientacién y Terapia Sexual. Revistas especializadas con informaciéon en Web, recursos,
documentacion.

- Diversidad sexual, orientacion e identidad. Revistas especializadas con informacién en Web, recursos, documentacion,
recursos educativos.

- Violencia y Violencia de Género. Revistas especializadas con informacion en Web, recursos, documentacidn, recursos
preventivos.

- Sexualidady Discapacidad. Revistas especializadas con informacién en Web, recursos.

Imagenes utilizadas en el manual

http://www.universodemujeres.com
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