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Editorial [ IEIGzINE

Tras 10 anos de experiencia en el sector de la
atencion a la dependencia, Grupo SAR se con-
solida como lider espaiiol en este ambito.Ante el
compromiso por ofrecer un servicio de calidad,
los profesionales del sector siempre nos hemos
planteado nuevos retos para conseguir mejoras
en los servicios y la atencion, a los mayores y a
las personas dependientes.

Trasla aprobacion dela Ley de Dependencia y los
posteriores reglamentos en discusion actualmente,
los profesionales del sector hemos visto ratificado
SAR Formacion se ha ese compromiso por la calidad, que nos anima a
implementar con més fuerza las mejoras que siempre

consolidado en muchas o .
‘ ‘ hemos venido reivindicando. En este sentido,SAR

autonomias espa nolas Y Formacion quiere contribuir a disefiar, desarrollar
t l‘zll)zl‘i a coordinadamente y mejorar las capacidades y competencias profe-
a distintos niveles con sionales de cuantos se dedican o quieran dedicarse
instituciones | ablicas ala atepfzién so?iosanitariﬁ.Consideramos quela

formacion continua es la piedra angular en la que
se fundamenta la calidad en la prestacion de los
Higinio Raventos servicios a personas dependientes.

Presidente del Grupo SAR

Actualmente existe un claro desequilibrio entre
una oferta de formacion de calidad y una demanda
creciente. Si bien existen unos excelentes perfiles
profesionales con formacion y titulacion universi-
taria de base, queda mucho camino por delante en
cuanto ala formacion y capacitacion de los perfiles
clave de nuestro sector,como son los de auxiliar de
geriatria,a los que reconocemos una gran motiva-
ciéony compromiso. El principal objetivo de SAR
Formacion es conseguir que los distintos perfiles de
profesionales cuenten con todos los conocimientos,
herramientas y habilidades necesarios para poder
cuidar a las personas dependientes. El compromiso
con la formacion no es delegable y por eso, debe
formar parte de las responsabilidades de todos los
que dirigen, gestionan o tienen que ver con el sector
sociosanitario,sean sector publico o privado.

Desde suinicio en 2006,SAR Formacion se ha con-
solidado como proveedor acreditado en las comu-
nidades autonomas, y trabaja coordinadamente
a distintos niveles con las instituciones ptblicas
consejerias de Trabajo, Asuntos Sociales, Diputa-
ciones, Ayuntamientos,etc. para ofrecer formacion
de calidad.SAR Formacién colabora,por otra parte,
con universidades y entidades educativas.
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Grupo SAR

SAR Formacion

lL.a formacion como
sinonimo de calidad

La Real Academia de la Lengua Espaiola define el concepto de
dependencia como“situacion de una persona que no puede valerse
por si misma”. Esta misma acepcion es la contemplada por la Ley
de Dependencia, aprobada por el Congreso en 2006, el mismo afio en
que nace SAR Formacion con el objetivo de mejorar la calidad y la
competencia de los profesionales del sector.
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1 Grupo SAR, a través de su Fun-

dacion,desarrolla una linea de con-
sultoriay formacion externa,continuay
ocupacional,que disefia e imparte cursos
para los distintos perfiles de profesiona-
les del sector de la dependencia. Segtiin
Dolors Carreres,directora de formacion,
el objetivo de los cursos es transferir el
conocimiento,las técnicasy los procedi-
mientos a la practica diaria.
En estalinea,los docentes encargados
de impartir los cursos son profesionales
con amplia experiencia en el sector. Mu-
chos de ellos trabajan en los centros y
servicios del Grupo SAR realizando un
trabajo asistencial: directores,médicos,
trabajadores sociales, psicologos, coor-
dinadoras de enfermeria, animadores
socioculturales, coordinadores de servi-
cios generales, enfermeras, terapeutas,
etc. En este sentido, Carreres matiza
que“la formacion es un valor anadido
tanto para los alumnos como para los
propios profesionales del Grupo,es una
herramienta util para desarrollar su
trabajo.Ante el fuerte crecimiento del
sector se precisan profesionales bien
formados para cubrir las nuevas nece-
sidades emergentes.
El equipo de SAR Formacion realiza
los contactos con las administraciones
con las que puede realizar las acciones
formativas,prepara y presenta el proyec-
to de formacion,imparte la docencia y
transmite el modelo de gestion iniciado
en Catalufia al resto de comunidades para

implementarlo y coordinarlo. Ademas,
realiza el seguimiento de las acciones
en curso, la evaluacion y el cierre de las
mismas. Carreres afirma que“SAR For-
macion esta en proceso de crecimiento
para consolidarse como una escuela de
formacién especializada en los profesio-
nales asistenciales”.

La actividad formativa del Grupo SAR
seinicié en Cataluna en 2006 a raiz de su
inquietud e interés por tener un sector mas
profesionalizado que ofreciera servicios de
maxima calidad. La directora de SAR For-
macion, Dolors Carreres,apunta: “ Hemos
consolidado la formacién con administra-
ciones y instituciones para las que hemos
trabajado en Catalufia (Diputacion de
Barcelona,Ayuntamientos de Badalona,
Igualada y Pineda,Servei d’Ocupacio de
Catalunya, Barcelona Activa...) y a partir

de ahi hemos replicado este modelo en
otras comunidades en las que estamos
trabajando conjuntamente para mejorar
la formacion del sector y ofrecer ocupacion
con garantias de calidad. Por ejemplo,
hemos realizado acciones formativas en
Castilla-La Mancha, Valencia, Mallorca
y estamos finalizando los tramites para

Dolors Carreres,
directora de
formacién de
Grupo SAR,
durante uno de
los cursos que
imparte SAR
Formacién
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empezar a realizar formacion en Madrid
vAndalucia”. Entre las administraciones
publicas y el Grupo SAR existe una relacién
de trabajo transversal: los organismos
publicos promocionan tanto la forma-
cién para el empleo como el bienestar
de los ciudadanos mediante la atencion
social y sanitaria de personas. En un

LINEAS Y AREAS DE FORMACION
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mismo organismo se puede trabajar en
dos departamentos diferentes con unos
objetivos coordinados. Carreres apunta
que el Estado colabora con convenios
de ayuda a los sectores mas necesitados,
aunque deberia implicarse mas, ya que
estdn emergiendo necesidades que no se
contemplaban anteriormente.

Se calcula que en Espaina hay mas de un
milléon de personas dependientes, aun-
que esta poblacion,segun las previsiones,
aumentara en los proximos aios hasta
alcanzar el millén y medio en el aiio 2020.
La mayoria de las personas dependientes
en el territorio espaiiol tiene mas de 65
afnos. La falta de profesionales formados
en el sector sociosanitario y de atencion
a las personas dependientes sera critica
en un futuro inmediato. Dolors Carreres
comenta que“se trata de un sector en vias
de crecimiento y de cambio haciala pro-
fesionalizacion, en el que se parte de la
buena voluntad pero existe una falta de la
formacion requerida”. Hay un desequilibrio
entre la demanda de profesionales y la
oferta de mano de obra cualificada.




Carreres considera que“la formacion es EVOLUCION DE LAS HORA,S
fundamental para trabajar con criterios DEDICADAS A LA FORMACION
de calidad,aprender técnicas de actuacion
o ; HORAS
y conocer las diferentes necesidades de 16.000
las personas que vamos a atender, para 8,700
trabajar dentro de una organizacion y 8.000
en equipo, para aglutinar todos los ele- 6.000 '
- O[0
mentos y valores que la organizacion 3.800 o
pueda transmitir”. Uno de los retos que 4.000 '
se le plantea SAR Formacion es atraer a 5.000
colectivos mds amplios y conseguir que
. . . (o]
este tipo de trabajo sea atractivo para
o p 2007 2008E
perfiles més jovenes. &

Convenio con la Fundacion SAR

Formacion ocupacional

El director general técnico de la Fundacion Andaluza Fondo de Formacion y Empleo,

Fernando Villén, y el director de Recursos Humanos del Grupo SAR, Javier Jiménez,

firmaron —el pasado 5 de noviembre— un convenio de colaboracion por el que ambas

instituciones se comprometen a colaborar en el desarrollo de actividades formativas,

informativas, técnicas y de investigacion que permitan mejorar el sector de los

servicios de atencion a las personas mayores o en situacion de dependencia.

a colaboraciéon entre ambas insti-

tuciones se materializa, de manera
inmediata a la firma del convenio, con la
solicitud a la Consejeria de Empleo de
un plan de formacion de cuatro acciones
para desempleados con compromiso de
contratacion. El objetivo no es otro que
incrementar la cualificacion y la empleabi-
lidad en las zonas de Andalucia en que la
empresa estd implantada, asi como con-
tratar a personal formado en los términos
que se establezcan en cada plan.
Bajo el marco del convenio,la Fundacion
también se compromete a orientary agi-
lizar los proyectos de homologacion de los
centros de SAR Fundacion Privada. En la
actualidad,cuenta en la comunidad anda-

luza con siete centros residenciales para
personas mayores y dependientes,y tiene
previsto la inauguracion de dos centros
mas, uno en Sevilla y otro en Malaga.

Porsu parte,la Fundaciéon SAR colaborara
en el disefio y planificacion de planes de
formacién y empleo, proporcionara practi-
cas no laborables en los centros y servicios
de atencion a las personas que gestionan
las empresas del Grupo SAR y;por tltimo,
facilitara el uso de las instalaciones de las
que dispone para la imparticion de las
acciones formativas, tanto para personas
trabajadoras en activo como para personas
en situacion de desempleo.

Tras este convenio, subyace el interés de
ambas partes de fomentar el desarrollo de
los nuevos perfiles profesionales en relacién
con la Ley de la Dependencia, mediante la
puesta en comuin de las acciones formativas
que promuevan empleo en el sector sociosa-
nitario y de servicios a la comunidad. &

¢ ﬂ

El director de Recursos Humanos del Grupo SAR, Javier
Jiménez (izquierda), y el director general técnico de la
Fundacién Andaluza Fondo de Formacion y Empleo,
Fernando Villén, firmando el acuerdo
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Isidre Esteve, piloto de rallies

de

los colores o marcas
que uno defienda”

Kjemplo de superacion y disciplina como pocos, el

subcampeoén de Enduro de Europa en 1995 y Campeon

de Espana en 1999, [sidre Esteve,sigue persiguiendo

sus retos de futuro con la misma ilusion de siempre.

A sus 36 afos,estd a punto de afrontar su primer Rally

Dakar al volante de un coche, sin descuidar en ningun

momento sus otras funciones como embajador de la

Fundacion Wings for Life o director del Circuito de

Motocross de Cataluna.

A los 10 anos, te regalan tu primera
moto y desde entonces no te despegas
de ella. ¢Serias capaz de describir, mas
de 25 anos después, qué vinculo nacio
entre ella y ta para haber centrado tu
carrera en este terreno?

Sensaciones como la de libertad que
tienes encima de la moto o de formar
parte del terreno que recorres sobre ella,
la velocidad, ete.

¢Qué queda en Isidre de aquel nifio que
paso su infancia en Oliana, ayudando en
el negocio familiar cuando podia?

La constancia en el trabajo diario,la dis-
ciplina y las ganas de conseguir unos
objetivos, ahora distintos.

¢Qué figuras o referentes

crees que han influido en

tu personalidad?

No he tenido nunca un referente con-
creto, pero supongo que mis padres han
influido mucho sobre mi caracter,ambos
tienen mucha personalidad.

La disciplina y el sacrificio han

estado presentes a lo largo de los

diez Rally Dakar disputados a lo

largo de tu carrera. {Qué es lo

mejor que te has llevado de ellos?

La humildad y la alegria de las personas
que viven en Africa y la amistad de
los companieros que me ha dado esta
carrera.

Espacio SAR 9
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Y de la experiencia compartida

con otros tantos pilotos como tu,

écon qué te quedarias?

En esta carrera se crean unos vinculos
que no existen en ninguna disciplina del
motor mas. Aqui el compafierismo estd
por encima de los colores o marcas que
uno defienda.

En enero publicaste el libro La suerte

de mi destino. {Qué te reporté la
experiencia?

Fue muy gratificante. Primero tuve la
oportunidad de trabajar codo con codo
con mi amigo Manuel Franco,y después
sentir que llegas a mucha gente,incluso
personas que ni te conocen ni tiene ningin
vinculo con el deporte, pero a las que mi
libro les ha ayudado de alguna manera,
cosa que no pretendia,o que simplemente
les ha gustado la historia. Ha sido toda
una experiencia

¢Como se lleva el hecho de ser

un referente para tanta gente?

Siempre he dicho que no tengo ninguna
intencion de serlo,asi que no me siento
un referente para nadie.

La popularidad, en este sentido,

¢ha sido algo facil de llevar a lo largo
de tu carrera?

Si,la verdad es que dentro de este mun-
dillo del motor hay mucho respeto:desde
los compaineros a los periodistas, todo
el mundo me ha respetado.

Porque, cémo es Isidre Esteve

fuera de la escena publica?

Mi dia a dia no difiere mucho de antes,
dedico muchas horas al entrenamien-
to,también trabajo como director del
Circuito de Motocross de Catalufia y
en cuanto puedo escaparme vuelvo
a Oliana.

Carme Triado, catedratica de Psicologia Evolutiva
“El soporte familiar es un elemento base
para paliar los efectos de la discapacidad”

¢Hay alguien que pueda estar

realmente preparado para afrontar una
discapacidad o diversidad funcional?
Entre los factores que tienen influencia
psicoldgica en la vida de las personas,
destacan los no normativos, que a su

vez se dividen entre los esperados y los
no esperados, como es el caso de la
discapacidad. En este caso, la capacidad
de afrontamiento se resiente, ya que el ser
humano no esta preparado para asumirlo,
pero los traumas pueden superarse y no
todas las personas reaccionan igual.

¢ Existen mecanismos suficientes a
nivel social o médico para poder paliar

de alguna manera el shock que puede
producirse ante esta nueva situacion?
Existen mecanismos para poder paliar el
shock, como la intervencion psicolégica
en terapias individuales o de grupo, que
permiten paliar el dolor ante situaciones
traumaticas y que se ha comprobado que
son efectivas.

¢ Qué tipo de reacciones puede tener una
persona en estos casos?

Las reacciones pueden ser diversas en
funcion de la personalidad del afectado.
Hay personas mas resistentes al trauma
que produce una discapacidad, ya sea
propia o de algun familiar, y se caracterizan



Como rostro conocido, te has implicado
de lleno con la Fundacion Wings for Life.
¢Podrias compartir con nosotros la tarea
que ejerces junto a ellos?

Hago de embajador, hablo siempre que
puedo de la fundacion y busco recursos
para ella, pienso que es un proyecto muy
importante y bonito por el que vale la
pena apostar.

Estas a punto de afrontar tu primer

Rally Dakar al volante de un coche.
¢Como estas viviendo la cuenta atras?
Con muchas ganas eilusion,es uno de los

factores que motiva mis entrenamientos.

Es como un regalo que te hacen y estés
deseando abrirlo.

¢Qué otros retos de futuro profesionales

y personales tienes en mente?

El principal y bésico:ser feliz,0 porlo menos
tener el maximo de momentos felices. &

por un control emocional, autoestima
adecuada, estilo de vida equilibrado,
vida social estimulante, criterios morales
solidos, etc.

¢ Queé diferencias existen entre una
persona joven y una de mas edad a

la hora de afrontar una discapacidad?

No depende tanto de la edad como de la
capacidad de afrontamiento, si bien una
discapacidad en la vejez podria aceptarse
con menor trauma debido a que se concibe
que haya mas pérdidas a estas edades.

;Y la diferencia entre los que se
encuentran con ella de manera fulminante
—por ejemplo, tras un accidente de trafico—
y los que ven como esa discapacidad
avanza de manera progresiva?

Un accidente de trafico es un aconte-
cimiento negativo intenso que surge

de forma brusca, resulta inesperado e

De izquierda a derecha: Manuel Franco, coautor de La suerte de mi destino, los pilotos
Carlos Sainz e Isidre Esteve, Alberto Ruiz-Gallardon, alcalde de Madrid, y el también
piloto Angel Nieto, durante la presentacién del libro La suerte de mi destino

incontrolable, por lo que la integridad
psicologica se resiente y la persona se
muestra incapaz de afrontarlo. La aten-
cion psicoldgica es indispensable para
encontrar estrategias de afrontamiento
para paliar el dolor. Cuando la discapa-
cidad avanza de manera progresiva hay
una mayor capacidad de adaptacion a
través de grupos de apoyo, que ayudan
a compartir la situacion, estableciendo
nuevas metas.

¢, Se esta trabajando en alguna nueva
linea de investigacion para ampliar los
tratamientos existentes hoy en dia?
Dependiendo del tipo de
discapacidad, la investigacion
puede aportar datos sobre cual es el
tratamiento mas adecuado, pero las
terapias actuales y la rehabilitaciéon
siguen siendo las herramientas
fundamentales.

¢ Qué papel juegan los familiares

de la persona en estos casos?

El soporte familiar es un elemento base
para paliar los efectos de la discapacidad.
Cuando ésta se diagnostica desde el
nacimiento, la manera en que los padres
afrontan el problema afectara al desarrollo
posterior del nifio/a. Deberan dejarse
asesorar por los profesionales, que

les ayudaran a buscar estrategias que
permitan aceptar el problema.

¢ Se atreveria a darles alguna pauta de
comportamiento que pueda beneficiar al
familiar del que sufra la discapacidad?
Que miren la discapacidad como
diversidad funcional, que contemplen

a la persona discapacitada con
posibilidades funcionales diferentes,

que permitan que éstas se desarrollen
para que pueda hacer o mismo que los
demas pero de otra forma.
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Francisco Javier Veglison

“KFue un
privilegio
estudiar
Ingenieria”
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Francisco tiene 91 aflos y;,
aunque el amor le llevo a
Barcelona, paso su niflez entre
su San Sebastian natal

v Madrid. Ingeniero
agronomo de profesion

y amante de la buena
gastronomia, cuenta con la
ayuda de los profesionales de
SAR Domus desde hace méas
de un afio,a los que califica de

“auténticos amigos”.
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¢ Cuanto tiempo hace que contraté

los servicios de SAR Domus?

En agosto de 2007, porque desde entonces
tengo una lumbalgia en la parte derecha
que me bloquea la pierna y no me deja
caminar bien.Antes no necesitaba a nadie,
pero ahora estoy contento de que profe-
sionales como Gabriel, diplomado univer-
sitario en Enfermeria, me ayuden.

¢ Qué es lo que mas valora de

los profesionales de SAR Domus

que le atienden?

Sobre todo la amistad que mantengo con
ellos y su simpatia. Por ejemplo,con Ga-
briel,que es encantador,hablamos de todo
e incluso ahora que se casdé me ensefio
el album de fotos. También creo que son



profesionales muy competentes y siento
una gran alegria cuando vienen porque
me animan mucho.Ahora Gabriel también
estd empefiado en que vuelva a escribir
vy me dice que tengo que comprar una
libreta para practicar.

¢Por qué se decanté por hacer

Ingenieria Agréonoma en unos tiempos

en los que era tan dificil estudiar?

Mi padre ya era ingeniero industrial y
fue uno de los que participé en la cons-
truccion del Metro de Madrid. Yo quise
estudiar Ingenieria Agronoma y me he
dedicado toda la vida a esta profesion.
Ademas de los cinco afios de carrera,tuve
que pasar cinco mas para ganar la plaza
yv,aunque todo fue muy dificil, al final lo
consegui. La tradicion ha continuado y
tengo un nieto que ha estudiado Inge-
nieria de Telecomunicacion y otro que
ha hecho Ingenieria de Caminos. Somos
una familia de ingenieros.

Un especial mérito teniendo en cuenta
que en aquellos tiempos pocos tenian

la oportunidad de estudiar...

Si que era dificil en aquellos tiempos.
Siempre digo que fue un privilegio es-
tudiar Ingenieria. Lo divertido era que
las chicas buscaban alos chicos que,como
vo,se habian ganado una plaza. Muchas
madres de estas chicas me habian invitado
a comer para conocerme (rie)... Fue una
época estupenda.

¢Y cémo llega a Barcelona?

Soy de San Sebastidn y de pequefio me fui
a Madrid con toda mi familia,y finalmente
vine a vivir aqui cuando conoci a mi mujer,
que era catalanay que conoci en Zarauz
porque veraneaba alli. Pero siempre explico
que yo ya tenia raices catalanas por mi
segundo apellido, que es Jornet.

Mas alla de su profesion, ¢cuales han
sido sus aficiones a lo largo de su vida?
Sobre todo el submarinismo. Fui uno de
los fundadores del submarinismo en Cata-
luiia y;con otros dos compaieros, batimos

un récord mundial de profundidad a 100
metros en Cartagena. De hecho,s6lo uno
de nosotros llego a esta profundidad y los
otros dos alcanzamos los 60 metros.

Tras dejar el submarinismo, ¢cuales han
sido las otras aficiones de su vida?
Ahorano puedo hacer demasiadas cosas,
pero si he tenido mucha aficion por el
mecano, porque durante muchos aios
los Reyes Magos me dejaban una cajay
durante unos 20 he construido diferentes
maquetas. También formé parte de un
club que se llamaba la Penya del Car-
golet, con el que haciamos exposiciones,
por ejemplo,en Vitoria. &

UNA TRAYECTORIA
PROFESIONAL DE EXITO

Gente SAR
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José Luis Rosello, Director de la Division de Centros Residenciales y Centros de Dia

son sus profesionales”

Tras 1 aio en el Grupo SAR,al que se
incorporé como DirectorTerritorial

de la Zona Centro, José Luis Rosello

ha sido nombrado recientemente
Director de la Divisién de Centros
Residenciales y Centros de Dia,

cargo que afronta con ilusion, pese a
mantenerle alejado de su hogar, Ibiza,
y de su familia mas tiempo

del que le gustaria.
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¢Coémo afronta su reciente nombramiento?
Con la satisfaccion,la ilusiéon y la respon-
sabilidad que todo gran reto supone.

¢ Qué balance hace hasta el momento de
Su nuevo cargo?

Todavia es pronto para hacer balance, me
he encontrado una empresa con un proyec-
tosolido y,ahora,tenemos mucho trabajo
por delante para seguir creciendo de una
manera sostenible y adecuada.

¢Dista mucho su presente cargo del que
ocupaba antes, como Director Territorial
de la Zona Centro?

Si.ahora dispongo de una visién més global
delaempresay del sector,lo que me reporta,
a nivel individual, una mayor capacidad
de analisis.

Anteriormente al Grupo SAR, desempeiié

su labor profesional en el Institut de Serveis
Socials i Esportius del Consell de Mallorca,
entre otros. ;Qué le llevo a afrontar este
nuevo rumbo en el Grupo SAR?

Se trataba de un nuevo reto profesional,
ademas de la oportunidad de reincorporar-
me al sector privado.También es cierto que
disponia del conocimiento previo necesario
sobre la empresa.

Apenas lleva 1 aino en la compaiia. {Qué
es lo que destacaria tras este tiempo?

El gran equipo de profesionales con el que
cuenta, la transparencia, la calidad en la
atencion que ofrece y la mejora continua
que se preocupa por conseguir.

¢Y en cuanto a sus compaineros?

El buen ambiente existente y el trabajo
en equipo,ademas de la calidad personal
y profesional de cada uno de ellos.

¢Por qué cree que se diferencia el servicio
que ofrece el Grupo, en estos tiempos

en los que la demanda esta creciendo a
pasos agigantados?

Dispone de un modelo asistencial Gnico,
en el que la calidad y la personalizacion
del servicio son elementos clave.

Mo

¢Podria describirnos, brevemente, su
dia a dia? ¢Cuales son sus principales
interlocutores?

Todos los dias son diferentes.Trabajo
directamente con directores territo-
riales, directores de centros,directores
de servicios corporativos,administra-
ciones locales y autonomicas.

¢Cual es la parte mas gratificante de
su trabajo?

Pese a sonar topico, percibir la satis-
faccién de los residentes, de sus fa-
milias y de los profesionales que les
atienden.

¢Qué retos profesionales se ha marcado
mas a corto plazo?
La consecucion del presupuesto para 2008

y sentar bases sélidas de cara a 2009.

¢Le es facil compatibilizar su cargo con
su vida personal?

Es complicado,ya que mis funciones me
hacen estar continuamente de viaje y me
mantienen lejos de mi familia, que reside
en Ibiza,lugar en el que también naci.

¢Qué aficiones tiene José Luis Rosello
fuera de su puesto de trabajo?

El deporte y la lectura. &
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Vida en comun

Las actividades ladicas son una parte importante de la vida en los Centros

Residenciales y Centros de Dia SAR. Desde estas paginas hacemos un repaso a los

eventos, actividades o hechos mas destacados realizados durante los tltimos meses.

SAR Regina (Barcelona)
X Aniversario

El 30 de mayo, SAR Regina celebro el
décimo aniversario del centro. Uno de
los actos consistio en una misa solemne
en la que particip6 un residente clérigo,y
ala que asistieron la mayoria de los resi-

dentes acompainados por sus familiares.

A continuacion,se sirvié un aperitivo en
el jardin,amenizado con musica,y donde
se rindié un homenaje a los residentes y
al personal con 10 afios de antigiiedad en
el centro,a los cuales se les obsequié con
un recuerdo conmemorativo.

Fue un dia soleado y muy agradable, lo
cual contribuyé a que esta pequefia pero
importante celebracion fuera un éxito,con
una numerosa participacion de familias
y personal. Ese fue el punto de partida de
los distintos actos que se han realizado a
lolargo del afio para celebrarlos 10 afios
de convivencia en Regina.
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SAR Can Buxeres
(LHospitalet de Llobregat, Barcelona)

Excursion
al Port Olimpic

Eldia 30 de septiembre fue un dia para re-
cordar. Fuimos de excursion al Port Olimpic
de Barcelona,nos hizo un maravilloso dia
con un sol espléndido. Paseamos al lado del
muelle,donde vimos muchos barcos de todas
las clases atracados.También pudimos ver
varios puestos de souvenirs,donde algunos
residentes compraron objetos de recuerdo
para regalarlos a sus familiares.

Para comer fuimos a un restaurante donde
primero nos pusieron unos entrantes y.se-
guidamente,lo que mas esperdbamos,una
deliciosa paella de marisco.Todos quedamos
impresionados por la gran cantidad de
comida que nos ofrecieron y lo bueno que
estaba todo. Disfrutamos de la comida,la
bebiday el postre. Lo pasamos muy bien
y nos quedamos con ganas de volver.

SAR Terraferma (Alpicat, Lleida)
Terapia geriatrica
con perros

Eldia 21 de septiembre,en colaboracion
con el Ayuntamiento de Alpicat (Lleida),
se celebré en SAR Terraferma una de-

mostracion de terapias geriatricas con
perros adiestrados.

Lajornada,ala que acudieron autoridades
publicas,profesionales de SAR y familiares
delos residentes,resulto extraordinaria y
muy fructifera. El personal de SARTerra-
ferma disfruté y aprendio del trabajo con
los perros adiestrados,y paralos residentes
fue un gran regalo porque pudieron par-
ticipar directamente con el adiestradory
fascinarse de todas las habilidades de las
que son capaces estos animales.
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Alumnos del curso organizado por SAR Mont Marti

SAR Jaume Nadal (Lleida)
I Jornada
Ictus Lleida

El Grupo SAR mediante sus dos centros
en Lleida,Jaume Nadal de Meroles y Te-
rraferma,colaboro en la organizacion de
la I Jornada Ictus. El acto tuvo lugar el
pasado 1 de octubre en el Auditori Centre
Cultures i Cooperacio Transfrontera de
la Universidad de Lleida, situado en el
Campus Universitario Cappont.

e

El objetivo principal del evento, dirigido a
profesionales del &ambito sociosanitario,es
el acercamiento a la realidad del enfermo
y las familias,asi como el intercambio de
experiencias entre los diversos especialistas:
neurologos,logopedas,auxiliares de enfer-
meria y terapeutas sociosanitarios.
Enlaactualidad,el ictus o interrupcion
del suministro de sangre a cualquier parte
del cerebro es la segunda causa de disca-
pacidad y enfermedad cronica entre la
poblacion. E1 70% de los casos se da en
mayores de 65 afos.

Residentes de SAR Fontibre en la excursion a La Muela

SAR Mont Marti (Puig-reig, Barcelona)
Curso de
téenico auxiliar

El centro residencial SAR Mont Marti esta
realizando un curso formativo de 140 horas
que se hainiciado este octubre y terminara
a mediados de diciembre. El curso es para
formarse como técnico auxiliar de atencién
sociosanitaria para personas en situacion de
dependencia.Todos aquellos interesados en
realizar el curso hicieron la parte teérica en
el Ayuntamiento de Puig-reig y las practicas
las haran en SAR Mont Marti.

El programa tiene como objetivos mejorar
la calidad y la autonomia de las personas
ensituacion de dependencia y ser un modo
de asegurarla formacion basica y continua
de los cuidadores. Otro de los objetivos es
promover la aplicacion de instrumentos
y estrategias para el mantenimiento y la
mejora de la autonomia personal del usuario
y de sus relaciones con el entorno.

Kl cuidador, para poder superar el curso,
tendra que asumir les actuaciones que im-
plica el rol de cuidador profesional,asi como
las medidas higiénicas y sanitarias que
debe llevar acabo con un usuario.Ademas,
se formard al cuidador para que sea capaz
de desarrollar los conceptos adquiridos a
lo largo del curso.

SAR Fontibre (Zaragoza)
Visita a
La Muela

SAR Fontibre (Zaragoza) quiso comen-
zarla programacion de verano con una
excursion al pueblo de La Muela. Alli
visitaron el Parque de las Aves,un fron-
doso pinar para poder pasear y donde
sorprenderse paso a paso,viendo animales
domésticos de la vida rural cotidiana, asi
como un sinfin de especies exéticas. En
este mismo lugar,los residentes también
pudieron disfrutar de un espectacular
invernadero que reproduce el clima,la
flora y la fauna tropical de los lugares
mas calidos y himedos del planeta.

El altimo tramo de la visita fue el Parque
Eoélico,la”casa del viento”,donde pudie-
ron ver, oir, oler, sentir y acariciar este
fenémeno natural dentro de un entorno
lleno de serenidad. Es un lugar tnico,
que a nadie dejo indiferente. Un lugar
donde descubrir que,a menudo,lo mejor
es lo que tenemos mas cerca.
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Residentes de SAR Arturo Soria después de visitar el Cosmocaixa

SAR Monte Arse (Sagunto, Valencia)
Bienvenido otofio

En esta ocasion,en SAR Monte Arse hemos
querido dar la bienvenida al otofio con

varias actividades: celebramos un almuerzo
especial en el que no falté detalle.Salimos
de excursion a Valencia y pasamos alli
todo el dia visitando la Casa-Museo de
la artista dona Concha Piquer,y después
de comer dimos un paseo por el Jardin

Botanico de la Universidad de Valencia.

iFue un dia estupendo!

Unos dias mas tarde, conmemoramos
dos fiestas senaladas:el Dia de la Comu-
nidad Valenciana, con la actuacién del
Grup de Danses El Cresol,y el Dia de la
Hispanidad, en el que tras el aperitivo
realizamos una actividad relacionada
con los pueblos y ciudades de origen de
nuestros residentes.

Un monton de actividades para desmentir
aquello de que el otofio es triste.
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SAR Arturo Soria (Madrid)
Excursion
a Cosmocaixa

Dentro del programa anual de activida-
des de ocio y tiempo libre, nuestro cen-
tro organizé una salida para nuestros
residentes, que les permitio divertirse y
conocer lugares y espacios del entorno
que nos rodea.

El pasado 26 de junio, 19 de nuestros
mayores pudieron disfrutar de la visita
a Cosmocaixa. Llegamos en autobus a la
localidad de Alcobendas,y fuimos recibidos
por el personal del museo,invitandonos
a una magnifica merienda.

Al tratarse de un museo interactivo, par-
ticipamos de todas las actividades que se
nos ofrecian, disfrutando los residentes al
maximo (jy los que no eran residentes!)
v quedando contentos y agradecidos por
la excursion que les habiamos preparado
desde el centro.

Maqueta de la iglesia de Torres de la Alameda,
obra de Juan Garcia

SAR Rosario (Torres de la Alameda, Madrid)
Laiglesia de

Torres de la Alameda
en miniatura

El sefior Juan Garcia Delgado, ebanista
de profesion y residente de SAR Rosario
desde noviembre de 2006, elabor6 una
maqueta de la iglesia del municipio de
Torres de la Alameda.Trabajadores, fa-
miliares y personas que visitaron nues-
tro centro quedaron impresionados y no
pudieron evitar comentarios de asombro
y admiracion al ver la obra de Juan. Por
ello, no quisimos tener su trabajo sélo
para nosotros,y con su consentimiento,
le dimos el privilegio al Ayuntamiento
del municipio para que expusiera la mi-
niatura de laiglesia en sus instalaciones
durante las fiestas patronales. Muchos
vecinos del pueblo transmitieron su mas
sincera felicitacion al residente,entre ellos,
el Excmo. Alcalde, quien se mostré en-
cantado de poder tener dicha maqueta
de forma temporal para que todos los
torresanos pudieran disfrutarla.



SAR Luis Peidré (Madrid)
Crear para trabajar

Actualmente,un nutrido grupo de mayores
de nuestro centro colabora con los técnicos
en la elaboracién de material terapéutico.
Enlugar de comprarlo alos distribuidores
habituales, nosotros lo fabricamos aqui,
favoreciendo de este modo un sinfin de
objetivos. El principal de ellos es hacer
que los mayores se sientan ttiles, porque
comprueban que atin pueden realizar tareas
concienzudasy en ocasiones complicadas,
v ademas ayudan a sus compafieros con
un mayor deterioro a trabajar.

Hemos comenzado estas actividades
realizando tableros de ABVD y AIVD.
Nuestro actual trabajo se centra en el
Método Perfetti (disenado para el trata-
miento del paciente hemipléjico adulto y
que nosotros experimentamos aqui,con
el fin de conocer resultados en la vida
del mayor), que responde a una terapia
de ejercicio terapéutico cognoscitivo,
que considera la rehabilitacién como
un proceso de aprendizaje. Se basa en
la activacion de procesos cognitivos que
pueden proporcionar el perfeccionamiento
de una capacidad en condiciones pato-
l6gicas. istos procesos cognitivos seran
la percepcion,la memoria,la atencion,la
vista y el lenguaje.

Usuarios del Centro
de Dia SAR Luis
Peidré elaborando
objetos que serviran
para realizar terapias

SAR Capdepera (Mallorca)

‘Bunyolada’

L

Xt

El pasado 21 de octubre,se celebré en el
Centro SAR Capdepera la festividad de
“les Verges”(las Virgenes),una costumbre
que cuenta con mas de 150 afios de tradi-
cion en Mallorca. En esta fecha,los chicos
cantan serenatas a las jovenes solteras y
ellas les regalan buiiuelos.

Entre canciones y risas, se elaboraron
varios kilos de buniuelos, un dulce que
podria ser de origen arabe. Se comen
con azucar por encima y los mas golosos
anaden miel.

El olor del aceite, asi como los numero-
s0s puestos de venta que se pueden con-
templar en estas fechas por los pueblos
de Mallorca, es una de las imagenes de
nuestro otofio.

Comunidad SAR

SAR Monte Val
(Valdepenas, Ciudad Real)

Un residente
participa en un
programa de radio

Con motivo de la celebracion el pasado 1
de octubre del Dia Internacional de las
Personas Mayores,Onda Cero Valdepeiias
invité a la Residencia SAR Monteval a
participar en un programa radiofonico.
La idea de la directora del programa,
Consoli Vivar, fue acercarse a la vida de
una persona mayor.Y qué mejor ejem-
plo que el de Manuen Linares, quien a
través de las ondas dejo bien claro que,
a pesar de ser una persona dependiente
y vivir en un centro,lleva una vida de lo
mas activa y plena. Linares explico qué
hace en su dia a dia y sorprendié por la
felicidad que mostro sentir en su vida a

lo largo de toda la entrevista.
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Residentes de SAR Isdabe durante una sesion terapéutica en la piscina

SAR Fuentesol
(Alhaurin de la Torre, Malaga)

Colaboraciéon con la
Federacion Andaluza
de Asociaciones de
Personas Sordas

El Centro Residencial SAR Fuentesol (Al-
haurin de laTorre) ha firmado un convenio
de colaboracion con FAAS (Federacion
Andaluza de Asociaciones de Personas
Sordas) con el objetivo de favorecer la
formacion y las practicas profesionales de
personas con discapacidad sensorial.

El convenio permitird la realizacion de
précticas profesionales en los centros del

Grupo SAR en la provincia de Mélaga.

Los alumnos desarrollaran préacticas
en diferentes disciplinas como el area
de administracion, servicios generales
o mantenimiento.

Con ello,el Grupo SAR contribuye a favo-
recer la integracion de las personas des-
tinatarias del programa de practicas en
las normas, estructuras y valores de una
organizacion. Permite el conocimiento del
contexto sociosanitario desde sus diferentes
profesiones y un acercamiento ala cultura
del mundo laboral con el fin de facilitar su
incorporacion al mercado de trabajo.
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SAR Isdabe (Estepona, Malaga)

Kl deporte
como terapia

No por casualidad se relaciona el agua con
la vida.Y conseguridad.esa eslaidea que
tienen todas las personas que participan
en el Programa Acuagym,organizado y
dirigido por el Equipo de Terapias del
Centro Residencial y Asistencial SAR
Isdabe,y que tiene como sede la piscina
del Centro Deportivo José Ramon de la
Morena en Estepona, Malaga.

Cada miércoles es esperado con ilusion.

Una vez inmersos en una piscina climati-
zada,con el agua a la altura del pecho,el
cuerpo mejora la respiracion,a la vez que
los musculos se relajan y se rehabilita la
movilidad en las articulaciones, razon por
la cual esta actividad esta especialmente
indicada para personas con problemas os-
teoarticulares y;sobre todo,para personas
mayores. La ventaja de entrenar a personas
mayores en condiciones de inmersion es
que la flotacion promovida por el agua

reduce el riesgo de lesiones y, por tanto,

permite que nuestros mayores participen
de programas de entrenamiento que con
seguridad no podrian ejecutar en otras
condiciones.

Residentes de SAR Monte Alto

SAR Monte Alto (Jerez, Cadiz)
Autores y
protagonistas de
una historia tinica

Los residentes que asisten al Grupo de
Estimulacion Cognitiva Leve del Centro
SAR MonteAlto trabajaron la memoria de
una forma innovadora.Cada participante
elaboré un libro autobiografico e ilustra-
tivo que incluye apartados como lanifiez,
el empleo, la familia, aficiones, anécdotas
interesantes,la vida en la residencia. .. Todo
un cimulo de experiencias y emociones
que favorecieron el recuerdo, fortalecieron
la cohesion grupal y;sobre todo, enrique-
cieron nuestras vidas. En la semana del
16° aniversario del centro,se regalé a cada
protagonista su obra,titulada Historia de
mi vida.Servira de recompensa al esfuerzo,
implicaciony alalabor desempenada por
un total de 21personas.
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Jorge Cadaval saludando a residentes de SAR Santa Justa

SAR Santa Justa (Sevilla)
Visita del comico
Jorge Cadaval

ElCentro Residencial SAR Santa Justa
contd con la visita del cémico andaluz
Jorge Cadaval durante la celebracion de
su segundo aniversario los dias 2,3 y 4
de octubre.

Dentro de las actuaciones que tuvieron
lugar.es de especial mencion la actuacion de
la mano del genial humorista Jorge Cadaval,
componente del dio Los Morancos.
Jorge Cadaval,ademéds de deleitar a todos
los presentes con su gran sentido del hu-
mory su puesta en escena,demostro ser
una persona cercana,entrafiable y con un
gran corazon. De ello pueden dar buena
fe los residentes, que no sélo tuvieron la
oportunidad de verlo actuar en directo,
sino que también pudieron hablar con él
v hacerse fotos.

Ademas de su participacion en nuestro
aniversario, el comico tuvo el detalle de
dedicar su actuacion en el concurso deTVE
1 Mira quién baila,en el que él es uno de los
aspirantes,a SAR Santa Justa,afiadiendo
la frase“ellos ya saben el porqué”.

En definitiva,ni los residentes, ni los tra-
bajadores de SAR Santa Justa podran
olvidar este feliz aniversario.

Taller de jardineria en SAR Sierra de las Nieves

SAR Sierra de las Nieves
(Guaro, Malaga)

Actividades para
todos los gustos

La variedad de personas mayores que dia
a dia van ingresando en nuestros centros
hace que constantemente tengamos que
estarinnovando y adaptando nuestros
talleres y actividades a lo que ellos nos
demandan. Prueba de ello son los dos
nuevos talleres que ya se pusieron en
marcha este afio y que dan respuesta
a una demanda expresada por ellos en
diversas ocasiones.Se trata de los talleres
de jardineriay de informética,el primero
por poseer un inmenso jardin en el que
se han cultivado diversas especies, y el
segundo para fomentar la comunicacion
virtual con familiares y amigos.
Ambos talleres tuvieron éxito y conti-
nuan realizandose en el centro con una
elevada participacién por parte de los
residentes.

SAR Monte Jara (Tharsis, Huelva)

Mayo festivo

Mayo en Andalucia es un mes de cele-
bracion, tradiciones y romerias. Por ello
quisimos impregnar al residente de este
espiritu. Como viene siendo habitual, par-
ticipamos en la romeria de Santa Barbara,
una vez mas junto al pueblo de Tharsis,
del que nos sentimos parte.

Para todos los que no pudieron disfrutar de
la salida,se organizo la I Fiesta de la Cruz
en Monte Jara. El salon fue decorado con
las cruces de flores que habian elaborado
los propios residentes durante todo el mes.
F'ue un baile amenizado por canciones
tipicas al son de las panderetas.

Para completarla programacion del mes,
este ano quisimos que los residentes visi-
taran Bonares,pueblo de arraigadas tradi-

ciones en la celebracion de las Cruces.
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SAR Can Carbonell (Marratxi, Mallorca)
I Encuentro de
Servicios de Atencion
a la Dependencia de
Marratxi

Alrededor de 200 residentes y usuarios
de SAR Can Carbonell, el Centro de Dia

municipal y del Servicio de Atencién a

Domicilio de Marratxi, disfrutaron del
I Encuentro de Servicios de Atencion a
la Dependencia, acto organizado por el
area de Servicios Sociales y Familia del
Ayuntamiento de Marratxiy el Centro
Residencial SAR Can Carbonell.

22 Kspacio SAR

Estudiantes brasilefios visitan el centro residencial SAR Costa d’en Blanes

SAR Costa d’en Blanes (Calvia, Mallorca)
Visita de
estudiantes

universitarios
de Brasil

La tarde del lunes 20 de octubre, numero-
sos estudiantes del Master en Direccion
de Empresas procedentes de Brasil, que
tienen enlace directo con Espafia gracias
a la Escuela Superior Balear, visitaron
nuestras instalaciones de SAR Costa
d’en Blanes.

Querian conocerla estructura organizativa
de un centro residencial, y la forma de
trabajo de todos los profesionales. An-
dreu Socias, Director del centro, junto a
todo su equipo multi e interdisciplinar,
les acogid gustosamente, mostrandoles
tanto el Centro Residencial como la Uni-
dad de Estancia Diurna.Tras ensefiarles
las instalaciones y resolver todas y cada
una de las dudas que se iban planteando,
se realizd una tertulia acompanada de
un completo agape,en la cual se sacaron
conclusiones personales y grupales bas-
tante positivas.

Agradecemos a la Escuela Superior Balear
el habernos dado la oportunidad de mostrar
con orgullo nuestro centro de trabajo.

SAR Palma (Mallorca)
Una residente
centenaria

El12 de agosto de 1908 naci6 doia Juana
Mas Borras. Una vida entera entregada a
la ensenanza y ala poesia. El 12 de agosto,
100 afios después,Juana compartié con los
residentes, familiares y profesionales de
SAR Palma buena muestra de sus mayores
méritos. Para una ocasion tan especial, los
residentes quisieron ofrecer sus mejores
galas y,ante todo,compaifierismo. Muchos
volvieron de sus vacaciones para pasar
un dia tan especial.

Doiia Juana,emocionada,tuvo fuerzas para
soplar las velas y brindar con todos,uno
por uno,deseando su presencia durante
mucho tiempo mas en SAR Palma.
iiiIMUCHAS FELICIDADES

DONA JUANA!!!

Juana Mas con su pastel de cumpleaiios



Actuacion del Coro de Mayores ante una audiencia llena de residentes de SAR Ciudad de Méstoles

SAR La Salut Josep Servat
(Barcelona)

Taller de punto

El taller de punto de SAR La Salut se

ha convertido en su poco tiempo de vida

en uno de los de mas éxito del centro.
Dicho taller se puso en marcha a raiz de
la deteccion de las habilidades en esta
tarea de muchas de las residentes, por
lo que se opté por transformarlo en algo
positivo.

Esta actividad se realiza semanalmente
cada jueves de 12:00 a 13:00 en el jardin,
con laintencion de aprovechar al maximo
el buen tiempo,y con lallegada del frio se
trasladara a lasala de actividades.Con esta
iniciativa se quiere potenciar la integracion
grupal y la socializacion, la motricidad
fina,la concentracion y la atencion, dis-
tribuyendo a las residentes en el espacio
de forma circular,siempre acompaifiadas
de la terapeuta ocupacional.

SAR Ciudad de Méstoles
(Mostoles, Madrid)

Dia Internacional
de las Personas
Mayores

Con motivo de la celebracion del Dia
Internacional de las Personas Mayores,
la Concejalia de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Mostoles invité alos
residentes de SAR Ciudad de Mostoles
a disfrutar de una fiesta en su honor en
el Centro Cultural Villa de Méstoles.
En dicha celebracion, pudieron
disfrutar de diversos espectaculos
y actuaciones como la del Coro de
Mayores de la Residencia Juan X XIIT,
o la de grupos de teatro, todos ellos
compuestos por personas mayores.
D.#Vanesa Martinez, concejala de Ser-
vicios Sociales,dedico unas palabras
en honor alos mayores del municipio
que todos los asistentes agradecieron
con un gran aplauso.

Fue una tarde sin duda alguna inol-
vidable para los residentes de SAR
Ciudad de Mostoles, que pudieron
disfrutar de una tarde divertida y
festiva con sus companeros.

Comunidad SAR 1IN

Domus

Agradecimientos
a los profesionales
de la atencion de
enfermos cronicos
a domicilio

El equipo del programa ATHOME
de SAR Domus,en sus dos aios de
reciente historia, ha recibido varias
felicitaciones por su proximidad y
la calidad de la asistencia que ofrece
a los usuarios dependientes.
Este programa atiende tanto a
personas con un leve grado de de-
pendencia y patologia cronica no
complicada (hipertension arterial,
dislipemias),como a personas con
enfermedades graves que requieren
curas paliativas.

Desde SAR Domus, hemos re-
cibido varias felicitaciones por
este acompafiamiento. Nuestros
usuarios valoran principalmente
la llamada de duelo,llamada que
realiza el coordinador del servicio
ala familia. Queremos hacer ptbli-
cos estos agradecimientos con el
orgullo profesional que supone el
trabajo diario al servicio de estas
personas.

SAR Domus apuesta por el cui-
dado a domicilio como una forma
de atencion de proximidad.en un
aspecto integral del proceso pato-
l6gico de la persona.
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Servi

Jornadas
formativas de
los directores

ServiSAR celebré su encuentro
profesional anual en la deleg
de Zaragoza durante los dias 15y
16 de octubre. El eje del acto fue-
ron las sesiones formativas acerca
de la situacion actual del modelo
de servicio,su andlisis, planificacion

stién.

Todos los directores de ServiSAR
pudieron acudir a la presenta
de nuevas herramientas y modelos

de gestion que f

realizar un servicio de calidad,ade-
cuado a las necesidades actuales.
Las jornadas pusieron de manifies-
to laimportancia de una continua
evolucion del Servicio de Ayuda a
tor que precis:

ades cada vez m

ticulares y concretas.

Durante el encuentro se resalté
la importancia de la formacion y
profesionalizacion de las personas
que realizan el servicio dom
También se presento el nuevo pro-
yecto de recursos humanos acerca

delaidentificacion y desarrollo del

potencial del personal.

Finalmente, los directores territo-
riales de ServiSAR aprovecharon
para visitar SAR Fontibre, y asi
conocer el modelo de gestion SAR

en un centro residencial.
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ilitan y permiten

SAR Aurora Villa

SAR Aurora Villa (Madrid)
Fuerza y coraje

Coincidiendo con su primer aniversario,
el Centro de Dia SAR Aurora Villa rindi6
un sentido homenaje a la doctora que
le da nombre por su gran dedicacién al
cambio, la integracion y la igualdad, no
so6lo de la mujer sino de cualquier persona
comprometida,solidaria y entusiasta.
A través del testimonio de su hija, los
residentes hicieron un repaso a su gran
trayectoria profesional, a su teson y en-
tusiasmo en todo lo realizado tanto en el
plano deportivo en su condicion de doctora
como, ante todo,en el plano humano.
Aurora Villa, con la sensibilidad més
conmovedora y la fuerza mas desgarra-
dora, capaz de luchar contra viento y
marea por conseguir cualquier objetivo
vy meta marcados,era capaz de sacrificar
cualquier aspecto personal sin buscar
reconocimiento, simplemente buscando
el cambio, acabando con los tabues, rei-
vindicando antes que nadie el trabajo y
reconocimiento de la mujer fuera de casa,
denunciando la falta de guarderias y un
horario laboral reducido para cuidar de
la familia.algo que le llevé a tener algin
que otro enemigo. Recordar con palabras
e imagenes a esta ilustre ciudadana fue
un gran honor.

Comida de los residentes de SAR Torrequebrada
organizada por la Asociacion Danesa de Fuengirola

SAR Torrequebrada
(Benalmadena,Méalaga)

A comer con
la Asociacion
Danesa de
Fuengirola

Como viene siendo tradicional desde
hace tiempo, la Asociacion Danesa de
Fuengirola tuvo el grato gesto de invi-
tar a los centros de SAR Torrequebra-
da y SAR Sierra de las Nieves, en esta
ocasion a una comida en una venta que
se encuentra en el cruce del pueblo de
Coin (Malaga), punto intermedio entre
ambos centros.

Nuestros residentes de SAR Torrequebra-
da,ademas de pasar una grata jornada,
disfrutaron junto con el personal, miem-
bros de dicha asociacion y residentes de
SAR Sierra de las Nieves. Fue un dia de
convivencia para fomentar las relaciones
interpersonales con la comunidad.
Queremos dar las gracias a la Asociacion
Danesa de Fuengirola que desinteresada-
mente colabora creando un dia especial
para nuestros residentes y con la cual
nos une una amistad de muchos afos.
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Viviendas con servicios

ADOREA Benalmadena

g

El club ADOREA no para de arrancar
actividades para sus clientes. Un excelente
servicio de autobus privado permite a los
clientes de ADOREA visitar numerosos
e inolvidables rincones de la Costa del
Sol. disfrutar de tranquilas mananas de
playa en verano e ir de compras cuando
la tarde empieza a refrescar.

El Club ha presentado ademads un nue-
vo programa de actividades saludables
que comprende opciones tradicionales y
novedades de esta temporada,como las
nuevas clases de yoga acuatico.

Cabe destacar que,durante los meses es-
tivales, el Club ADOREA conté con un
taller de manualidades. Una de las ma-
nualidades estrella durante el mes de julio
fue el concurso de flores artificiales.

Clientes de ADOREA Sevilla durante una sesion de Video Férum

ADOREA Sevilla

La proyeccion de diversas peliculas, jun-
to con tardes de merienda y tertulia en
los apartamentos ADOREA, constituy6
la actividad estrella del mes de agosto,
tradicionalmente marcado por el des-
canso estival de sus inquilinos. Con ello,
ADOREA Sevilla no se fue de vacaciones,
respondiendo a las necesidades de sus
clientes y atendiendo a las ofertas de ocio
planificadas para cada temporada.
Esta actividad permite ayudar a sus re-
sidentes a forjar su propia mirada de la
realidad,dejando una impronta del mundo
en que viven. Se trata de una propuesta
que nos hacen guionistas y directores,a
partir de la cual forjamos nuestras mi-
radas no sélo como meros espectadores,
sino como profesionales que utilizamos
el Video Forum como un recurso social
en ADOREA Sevilla.

Ademas,se desarrollaron los encuentros
de los inquilinos entorno a la merienda,
lo que se ha venido llamando tardes de
café y debate. En ella,los participantes
disfrutan de una hora de compaiia y
conversacion, dentro de un ambiente
agradable y distendido.

ADOREA Girona

El prestigioso programa Kl Especialista,
delaTelevisio de Girona,eligi6 al extraor-
dinario chef de ADOREA Girona,Marco
Veronessi,como protagonista de un espacio
destinado a la cocina de autor.

Durante 12 programas,Veronessi hizo las
delicias de la audiencia ofreciendo en esta
cadena los fantésticos platos que pueden
degustarse en el restaurante IL VIAGGIO
del complejo de viviendas con servicios

ADOREA Girona.

Veronessi, chef del restaurante de ADOREA Girona,
en una imagen del programa televisivo
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“La responsabilidad
social corportiva marca
la gestion del dia a dia del

Jorge Guarner
Cosejero director general
del Grupo SAR

Responsable

Hace dos afos, el Grupo SAR fue

pionero en su sector al incorporar a su
memoria anual de actividades el Informe
de Resposabilidad Social Corporativa,
expresando su compromiso con la gestion
ética y socialmente responsable de su

proyecto empresarial.

principios de este ano, la prestigiosa Fundacion Avedis

Donabedian concedi6 el premio IMQ-ADESLAS por su
transparencia en la comunicacion,acciones y estrategias reali-
zadas en el ambito de la responsabilidad social corporativa.
Para nosotros fue un orgullo recibir tal distincion. Sin embargo,
nos enorgullece atin mas, haber extendido nuestra cultura de
responsabilidad social corporativa a todos los miembros de la
organizacion que trabajamos para ofrecer unos servicios a la
sociedad de alta calidad. Esta responsabilidad social corporativa
marca la gestion dia a dia del proyecto y refleja su compromiso
con las personas y la sociedad. En un sector tan préoximo a las
personas, no s6lo los mayores sino también sus familias, como
es el nuestro no vemos otra manera de actuar que reafirmando
nuestro compromiso con la gestion sostenible,fomentando,a su
vez,nuestros valores como empresa en beneficio del bienestar
social y la proteccion del medio ambiente.

En este ntimero de Espacio SAR estrenamos una secciéon de-
dicada ainformar de lo que el Grupo SAR realiza en temas de
RSC. Es un paso mas en la transparencia de nuestra politica
de comunicacion en la gestion responsable del proyecto del
Grupo SAR, informando periédicamente de las acciones que
desde la compaiiia, que ya ha alcanzado los 6.200 trabajadores,
se realizan en este sentido.

En este apartado de la revista daremos cabida a todas aquellas
acciones, actividades, proyectos... que tienen impacto en la
gestion sostenible de la compaiia ya sea enlo que se refiere a la
direccion,los clientes,las personas que integran la organizacion,
el entorno social, el medio ambiente, la innovacién o a todos
aquellos actores con los que el Grupo SAR interactua. &



todos

La filosofia empresarial responsable
socialmente del Grupo SAR se ha
visto reflejada en la incorporacion de
diferentes proyectos de sostenibilidad,
consumo responsable y proteccion del

medio ambiente.

stas acciones se han impulsado tanto en los servicios
corporativos como en delegaciones o centros.

Pequenias medidas para aportar un granito de arena a la
proteccion del medio ambiente:

Todos los correos electronicos enviados por el personal
del Grupo llevan incorporado un mensaje corporativo
animando al ahorro de papel y a la preservacion del
medio ambiente.

Se han disefiado expresamente carteles que sugieren
el ahorro de papel en todas las fotocopiadoras e
impresoras del Grupo.

Recogida selectiva periodica
de papel usado, mediante
ecopapeleras colocadas en
puntos estratégicos de los
puestos de trabajo.

Colocacién de contenedores

de reciclaje (plasticos, desechos
organicos, latas...) en los diferentes
espacios reservados para el
descanso y la comida del personal. l

RECOGIDA DE ROPA USADA

SAR

Responsable

Apuesta

Partiendo de la importancia del ahorro de
energia, desde SAR Ciudad de Mdéstoles
se ha liderado un proyecto de estudio del

consumo energético del centro,en aras de

reducirlo paulatinamente.

1 el estudio resulta exitoso,

el proyecto se realizara el
proximo afio en SARTorreque-
brada,SAR Can Buxeres,SAR
Santa Justay ADOREA Sevi-
lla, entre otras residencias.
Como explica el responsable
de mantenimiento del Gru-
po SAR, Angel Olmedo,“con
el proyecto piloto de SAR
Ciudad de Moéstoles hemos
demostrado que si se apli-
can una serie de medidas en
los centros, como detectores
volumétricos, interruptores
crepusculares o pulsadores

temporizados en los bafios,

se pueden conseguir ahorros
importantes”.Traducido en
cifras,"hemos pasado de un
consumo eléctrico anual de

854.580 kWh a 664.501 kWh,

lo que supone un ahorro del
25% 7, anade.

Mas alla de estos mecanismos
también ha sido fundamen-
tal, en materia de consumo
energético responsable,el pa-
pel de los profesionales que
trabajan en esta residencia
madrilena.

Con el éxito conseguido en el
proyecto del SAR Ciudad de
Mostoles como telon de fondo,
esta prevista la ampliacion de
estas actuaciones hasta alcan-
zar el conjunto de centros del
Grupo.Todo ello con el 22% de
ahorro de consumo energéti-
co como principal objetivo a
conseguir.

En paralelo,el Grupo SAR tam-
bién ha instalado placas solares
en algunas de sus residencias,
entre ellas SAR Can Buxeres,
SAR Costa d’en Blanes, SAR
Can Carbonell,SAR La Salut
Josep Servat y SAR Santa Jus-
ta. El resultado es un ahorro
del 40% de gas en verano y
del 30% en invierno.

Pero reducir el consumo de
energia eléctrica no es el ini-
co reto del Grupo SAR, sino
también el de agua. De este
modo, explica Angel Olmedo,
“en los centros de Torreque-
brada y Mostoles ya hemos
instalado economizadores en
duchas y grifos para limitar
la presion”. &
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I Rcsponsabilidad Social Corporativa

‘Un juguete,una ilusion’

El Grupo SAR colabora de nuevo en la campaia solidaria organizada

conjuntamente con la Fundaciéon Crecer Jugando y por Radio Nacional de Espana

con el objetivo de crear ludotecas y enviar juguetes a los nifios mas necesitados.

L ainiciativa Un juguete, una ilusion
se pondra en marcha en los proxi-
mos meses con el fin de enviar juguetes a
zonas desfavorecidas de Africa,América
Latina y Oriente Proximo. La campaifia
pretende subrayar asilaimportancia del
juego en la educacion del nifio.
Concretamente, la tarea del Grupo SAR
en la campafia consiste en la venta de boli-
grafos de la campafia en todos los centros
del Grupo,cuya recaudacion obtenida sera
entregada ala Fundacion Crecer Jugando.
“Kstas también contardn con el dinero
obtenido porla venta de las manualidades
elaboradas por los residentes de los cen-
tros y que estaran al alcance del ptblico
en los diferentes mercadillos solidarios
organizados durante la celebracion de las
fiestas navidenas”,explica Laura Cobos,
Directora de SAR Ciudad de Méstoles,
ademas de coordinadora de la campafia
en la presente edicion.

Excepcional terapia

La infancia es un colectivo que atrae
sumamente a las personas mayores. El
Grupo SAR,sabedor de ello,ha situado la
campana a la cabeza de las actividades de
motivacion de sus mayores, por ser de suma
importancia que los mayores sientan que
adn tienen mucho que aportar al resto de
la sociedad” “No hay mejor manera que
hacerles ver que,sin necesidad de moverse,
pueden seguir colaborando en proyectos
tan importantes”, corrobora Cobos.
Para el resto del Grupo SAR, Un juguete,
una tlusion representa una gran satisfac-
cion.”“El hacer realidad la puesta en marcha
de proyectos de semejante alcance es lo
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La Infanta D.? Elena apoya la iniciativa Un juguete una ilusion.
En la imagen junto a Laura Cobo (Directora SAR Ciudad

de Méstoles), Jose Luis Rosell, director Division Centros
Residenciales y Centros de Dia SAR, y Miguel Romero
(Director SAR Rosario)

que te hace sentir realmente satisfecho de
tu quehacer diario”,concluye la Directora
de SAR Ciudad de Moéstoles.

Encomiable tarea

A lo largo de estos ocho afios, la
campaia Un juguete, una ilusion
ha distribuido 1.400.000 jugue-
tes y ha dotado de cerca de mil
ludotecas a una veintena de
paises. En cuanto al Grupo
SAR, cabe destacar que con
su aportacion ha hecho
posible este afo la
puesta en marcha
de dos ludotecas,
una en Guatemala y
otra en Nicaragua. &



SAR' s

Responsable

de enfermos de Alzheimer

La Fundacion SAR, desde hace cinco aios, desarrolla su programa de ayudas a los

familiares de enfermos de Alzheimer para facilitar el acceso de las personas que sufren

esta patologia a las unidades especializadas de los centros residenciales del Grupo.

ctualmente,se calcula que en Espana

hay maés de 800.000 personas que sufren
Alzheimer,de las cuales un 5% son mayores
de 65 afos. A estas cifras hay que afiadir
que se prevé que las personas afectadas por
esta enfermedad,sin cura,se incrementaran
de manera considerable y que,en 2025, el
numero de pacientes a tratar sera el doble.
Ante la mayor incidencia entre la poblacion
mayor de 65 afios,la Fundacion SAR trabaja
en lainvestigacion y en el establecimiento
de protocolos de atencion para las personas
afectadas.Aparte de esto,también desarrolla
diferentes planes de ayuda economica segin
las necesidades de cada persona y de sus
familias o cuidadores principales.
Este tipo de demencia neurodegenerativa,
cada vez mas habitual en nuestra sociedad,
acarrea un sufrimiento en el paciente y
en sus familiares, que observan un mayor
incremento de dependencia a medida que
el Alzheimer va deteriorando las facultades
fisicas y mentales del enfermo. Por este
motivo,las ayudas que ofrece la Fundacion
SAR se encaminan basicamente a apoyar
a los cuidadores del entorno familiar. El
afno pasado,en centros SAR de Barcelona
vy Madrid, se otorgaron mas de 143.000
euros a 45 familias que habian solicitado
una ayuda.
El Grupo SAR tiene diferentes convenios con
asociaciones de familiares de Alzheimer que
facilitan el desarrollo de los programas de
ayuda.También colabora economicamente
con algunas de estas asociaciones con el
objetivo de contribuir al desarrollo de la
gran labor social que estan desempenando
con este colectivo. B

el T
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Fundacion

X Jornadas de la Fundacion SAR

La tamilia frente
a la discapacidad

La Fundacion SAR

dedico sus X Jornadas a la
“Discapacidad y Familia”,
en la que destacados
expertos del sector han
puesto sobre la mesa la
importancia del trabajo
multidisciplinar en apoyo
del entorno familiar, pilar
fundamental de la atencion
hasta el momento.

Al fondo, el modernista
edificio del CaixaForum
de Barcelona, el dia

en que se celebraron
las X Jornadas de la
Fundacién SAR
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T Vlauditorio del CaixaForum de Barce-
I _dlonase alzd,el pasado 14 de octubre,
como imponente escenario del aconteci-

miento inaugurado por M* Luisa de la
Puente, Directora General de Planificacion
y Evaluacion del Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya;JordiTudela,
Director del programa Prodep (promocion
de la autonomia personal y atencion a las
personas en situacion de dependencia) de la
Generalitat de Catalunya; Higinio Raventds,
Presidente de la Fundacion y del Grupo
SAR,Jorge Guarner,Consejero-Director
General del mismo,y M? Dulce Fontanals,
Directora de Fundacion SAR.

En la jornada se expusieron las necesida-
des de los discapacitados,las evoluciones
cientificas sobre la materia y los diferen-
tes puntos de vista de los profesionales
del sector.

M? Luisa de la Puente destacé en su
intervencion la importancia de la cola-
boracion entre diferentes departamen-
tos, instituciones y profesionales de la
administracion para encontrar solucio-
nes a las necesidades de las personas
con discapacidad y sus familias,”como
pretende el modelo sociosanitario que
hace tiempo se viene desarrollando en
Cataluna”, apunto.




JordiTudela,porsu parte,elogi6 la actitud
del Grupo SAR"en querer aportar solu-
ciones a las necesidades de las personas
con discapacidad y su entorno familiar,
ya que es bueno que la empresa privada
también se implique en este tipo de pro-
blematicas”, lo que el Presidente tanto
del Grupo como de la Fundacion SAR,
Higinio Raventos,agradecio sumamente.
Al respecto, Raventos quiso subrayar la
voluntad de crecimiento de la entidad para
poder cubrir las necesidades especificas de
estas personas,destacando la gran impor-
tancia de la familia en su cuidado.

Como colofén de la parte introductoria,
la Directora de la Fundacion SAR, Maria
Dulce Fontanals,complet6 la presentacion
de las Jornadas explicando haber elegido
la discapacidad como tema central de
estas Jornadas pensando en todas las
edades, no s6lo en los mayores.

Las Jornadas abordaron la diversidad
funcional desde diversos angulos. En
la vertiente mas cientifica, el Dr. Victor
Borrell, cientifico titular del Consejo Su-

perior de Investigaciones Cientificas del
Instituto de Neurociencias de Alicante,
expuso los tltimos avances cientificos en
la investigacion del origen de las disca-
pacidades intelectuales.

La Dra. Carme Triadé, catedratica de
Psicologia Evolutiva y Educacion de la
Universitat de Barcelona, por su parte,
destaco la parte emotiva de la discapa-
cidad, centrandose en la repercusion fa-
miliar que conlleva su diagnostico. Triadd
concluyd su discurso apuntando que“el
tratamiento asistencial por parte de los
profesionales debe realizarse en estrecha
colaboracion con los familiares”.

Como en cada edicion, el puntoy final de
las Jornadas de la Fundacién SAR vino

De derecha a izquierda Maria Dulce Fontanals,
Higini Raventés, Maria Luisa de la Puente, Jordi
Tudela y Jorge Guarner inaugurando las jornadas

precedido por la entrega de los premios
que reciben su nombre. En este caso, los
premiados fueron el proyecto Influencia
del estado de dnimo frente al dolor,presen-
tado por SAR Isdabe,y el poster titulado
Iniciacion a las nuevas tecnologias en la
3“edad,obra de SAR Santa Justa.

Asimismo,recibieron sus respectivos ac-
césits el proyecto Estudio comparativo:
andlisis del perfil psicosocial de los usuarios
de tres centros SAR en medios diferentes,
presentado por SAR Santa Justa, SAR

Monte Alto y SAR Monte Jara,y el poster
Sobrecarga del curdador principal de los
usuarios atendidos en la UED ,realizado
por SAR Santa Justa. &

~

Maria Dulce Fontanals, Directora de
la Fundacion SAR, en su intervencion
durante las jornadas

Jorge Guarner, consejero-director general del Grupo SAR y Jordi Tudela director del programa PRODEC
de la Generalitat de Catalunya durante la inauguracion de las jornadas
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Fundacion

Presentacion en Madrid, 1 de octubre de 2008
Comité de Etica Asistencial

del Grupo SAR

En Octubre tuvo lugar la presentacion en Madrid del Comité de Etica Asistencial

del Grupo SAR, la tercera después de haberlo hecho en Barcelona y Sevilla. Como

en las anteriores ocasiones, el acto desperté mucho interés.

a jornada Kl valor de los Comités

de Etica Asistencial en el ambito so-
crosanttario, que sirvio de presentacion
en Madrid del propio comité de Etica
Asistencial de SAR, conto con la inesti-
mable participacion del Director General
de Mayores del Ayuntamiento de Madrid,
Florencio Martin,y la Directora General
del IMSERSO,del Ministerio deTrabajo
e Inmigracion, Pilar Rodriguez.
Ambos coincidieron al destacar el papel
que juegan los Comités de Etica Asistencial
en el ambito sociosanitario,sobre todo en
un momento en el que los avances tecno-
logicos estdn generando nuevas situacio-
nes y nuevos retos antes inexistentes. Al

Maria Dulce Fontanals,
Pilar Rodriguez e
Higinio Raventds, al
finalizar el acto

El consejero-director general del Grupo
SAR, Jorge Guarner, y el director
técnico asistencial, Josep Pascual,
durante la presentacion del comité de
ética en Barcelona.

respecto, el Presidente del Grupo SAR,
Higinio Raventos, quiso destacar la im-
portancia de estos criterios éticos para

lograr el bienestar del usuario.

Un avance necesario

Jorge Guarner consejero-director general
del Grupo SAR describe este comité como
“un organismo muy util para profesio-

vo6 que lo que se persigue“es favorecer y
mejorar el funcionamiento y el sistema
asistencial de la organizacion”. Asimismo,
el Dr. Francesc Torralba, Director de la
Cétedra Ethos de la Universitat Ramon

El Presidente del Grupo SAR, Higinio Raventds, destacod

la importancia de los criterios éticos en las instituciones

asistenciales para lograr el bienestar del usuario

nales del sector que permite avanzar en
la excelencia de la asistencia a personas
dependientes”. La Directora de la Fun-
dacion SAR,M? Dulce Fontanals,subra-
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Llull y Presidente del Comité de Etica
Asistencial de SAR,ofrecié la conferencia
Elrol de los Comités de Etica en el ambito
soctosanitario.

La Jornada terminé abordando un caso

real de dilema ético,en el que participaron
la Dra. M® Angeles Garcia, Presidenta del
Comité de Etica Asistencial del Hospital
Gregorio Maranion de Madrid;el Dr.San-
tiago Alvarez, del Grupo Promotor del
Comité de Btica de Atencion Primaria del
Servicio Madrilefio de Salud;el Dr.Josep
Pascual, DirectorTécnico Asistencial del
Grupo SAR:la Dra.Josefa Pérez, Directora
del centro SAR Jaume Nadal de Meroles;
Mboénica de las Heras, Coordinadora de
Enfermeria del Centro SAR Ciudad de
Mostoles;y la Directora del Centro SAR
Isdabe, LilianaTorres. 2



Cartas a SAR

Protundo y sincero agradecimiento

Ante su reciente traslado a otro centro
de mayores que le mantenga mas cerca
de sus familiares, Miguel Perles Giner
no quiere dejar pasar la oportunidad de
agradecer el trato recibido por todo el
personal de SAR Monte Alto,donde ha
residido el ultimo afio.

A la Direccion v personal de ln Residencia
de Mayores MONTEALTO de Jerez de la Fromera,

Oueridos amigos:

Hixy me han comunicsds s conceitdn ded prmlado a Lo
Besidencia de Mayores “GECOSOL-PUERTOLLE" de Valdels-
grana cn El Pocrto & Sants haria, radladoe qus oasa solicitado
por renmes de proscimidad familier, poes sl vives mis hermanos,
¥ pir sex mi lugar de racimismo ¥ residencin Pero e de foda jee
Ein, por me paitd ¥ de mi hormanod, dejar conitascia caerita de
nuestn profindo v sincero agradecimiesen, o mio en pamizuler,
haxia fodo of porsonal que trabaja en ia Residencia, Sesde el per-
fsnal de Recopeitn kass ¢l de Dhrecendn. Duranie mdd & us abo
cxl hi sido mi coa v usiedes mi familis ¥ oo usiodes be enconiras
doinda la avela v comprensidn, ¥ boda la bemanidad precisa para
spsTar diFtunslanciis peraonales y lamil sl miny &irad pof las
quie B senido que paar v oen e e mmeded, 1odos his shio los
cirimens que me ban ayudado a llevar mi pesada cree.La entrega
¥ la vecacadn con lxi que usledewdodod, trabagn, sl pusde sor
jpmzamenie searibuldo por Dios BN, sis duda., o ko pagani.

Dhifaire ¢ rels de mil vida o feooidand & Bdin S0R
carifo por la esanidad v el respeio con | gue me habeis traisdo.

Lin mmilkin e gracis o idos.

En Jevwx 8¢ la Fromseras veimis &5 Folbwern de 1008,

Miguel Porles Gamor  Asadngs Porles Giiner  Vicemia Perbes Ganer

Y4
ek b -

la Direccion y personal de la Residencia de
Mayores Monte Alto de Jerez de la Frontera.

Queridos amigos:

Hoy me han comunicado la concesion del traslado a
la Residencia de Mayores Gecosol-Puertoluz de Val-
delagrana en El Puerto de Santamaria, traslado que
tenia solicitado por razones de proximidad familiar,
pues alli viven mis hermanos,y por ser mi lugar de
nacimiento y residencia. Pero es de toda justicia,por
mi parte y de mis hermanos,dejar constancia escrita
de nuestro profundo y sincero agradecimiento, el
mio en particular,hacia todo el personal que trabaja
en esta residencia, desde el personal de recepcién
hasta el de direccion. Durante mas de un ailo, esta
ha sido mi casa y ustedes mi familia, y en ustedes
he encontrado toda la ayuda y comprension,y toda
la humanidad precisa para superar circunstancias
personales y familiares muy duras por las que he
tenido que pasar y en las que ustedes, todos, han
sido los cirineos que me han ayudado a llevar mi
pesada cruz. La entrega y la vocacion con las que
ustedes, todos, trabajan,solo pueden ser justamente
retribuidas por Dios. El sin duda, os lo pagar.

Durante el resto de mi vida os recordaré a todos
con carino por la humanidad y el respeto con el que
me habéis tratado.
Un millén de gracias a todos.

En Jerez de la Frontera, a 20 de febrero de 2008

Miguel Perles Giner * Andrés Perles Giner
* Vicenta Perles Giner

Espacio SAR 33



del Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer y las restantes demencias vienen

a constituir un gran problema de salud en el momento actual y
suponen,sin duda, el gran reto sociosanitario para el siglo X X1.
Afectan aproximadamente al 10% de las personas mayores de 65

afios y a mas de un tercio de las personas de mas de 85 afos. !
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a esperanza de vida del ser humano

se haido incrementando desde hace
mas de un siglo,y todo hace pensar que
continuara haciéndolo sin que los 120
afios representen ya un limite biol6gico
demostrado. Se trate o no del resultado
de una mejor atencion social y sanitaria,
este aparente éxito debemos interpretarlo
con cuidado: una consecuencia directa
del aumento de la esperanza de vida es
el envejecimiento de la poblacion.

Ser mayor ya supone per se un factor de
riesgo muy importante para padecer en-
fermedades, que en el caso del anciano le
llevan con frecuencia a la discapacidad y
ala pérdida de autonomia. Esto es espe-
cialmente relevante con las enfermedades
cerebrales vasculares y degenerativas que
causan demencia.

La enfermedad de Alzheimer, principal
causa de demencia, se ha convertido en
la gran amenaza para el bienestar y la
salud de las personas mayores,de sus fa-
milias y de la comunidad o la sociedad
en general. En palabras del admirado
Profesor J.M. Martinez Lage,“se trata
de un gran drama humano que mata en
dos tiempos,primero la mente y luego el
ser,y que origina dos victimas, el propio
enfermo y su familia”.

Pocas situaciones se me antojan tan
dificiles como asistir a la progresiva
desintegracion mental de un familiar
o de un amigo a medida que avanza la
enfermedad;la demencia puede llegar a
destruir el sentido del pasado y del pre-
sente de las personas que la sufren,pero
también puede destrozar las vidas de los
que se dedican a cuidarlas. La confusion,
que constituye el aspecto central de la
demencia,no afecta s6lo a quien padece
la enfermedad, también lo hace con las

personas de su entorno, perplejos ante el
comportamiento de esa persona conocida
(que empieza a ser“desconocida’).

Es evidente que una persona con demencia
requiere una atencion individualizada y
continua desde el momento en que se es-
tablece el diagnostico. En poco tiempo,un
miembro de la familia tendrd que dedicarse
de manera practicamente exclusiva a su

cuidado y supervision. Es decir,si bien se
trata de una enfermedad del cerebro y
de la persona,su repercusion la convierte
en una enfermedad del nucleo familiary,
por tanto, de la comunidad.
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Es comprensible, pues, que todos los es-
fuerzos deban ir encaminados a conseguir
un modelo de atencion sociosanitaria,

que integre y coordine debidamente los
recursos sociales y los servicios médico-
sanitarios. LLos médicos deben convertirse
en conductores o coordinadores de esa

constituyéndose en un imprescindible y
auténtico centro sociosanitario,capaz de
mantener la calidad de vida,la seguridad,
la comprension. el afecto, el bienestar fisico
y emocional y especialmente,la dignidad
del enfermo”.

La responsabilidad de estos enfermos
en el domicilio familiar suele recaer muy
frecuentemente en la esposa o hija del
enfermo (“cuidador informal”), que re-
nuncia muchas veces a su propia vida, a
su desarrollo personal,y que no en pocas
ocasiones termina también enfermando.
Son personas muy vulnerables a las enfer-
medades (“familiares-enfermos”) como
consecuencia del estrés y de lasobrecarga
que soportan en el cuidado del paciente
con Alzheimer durante 24 horas al dia.
Es muy importante“mimar”al cuidador
informal,desarrollar programas especi-
ficos para estos pacientes“ocultos” que
constituyen el pilar fundamental hoy por
hoy en la asistencia a esta enfermedad.

Pasado, presente y futuro

Hemos planteado hasta el momento sélo
las necesidades en la atencion tanto al
paciente como al cuidador,pero también
es cierto que los esfuerzos por atajar esta
enfermedad han sido constantes sobre todo

Conviene enfatizar la importancia de los tratamientos

farmacoldgicos que,si bien hasta el momento no tienen

un caracter curativo, si tienen una gran trascendencia

atencion y cuidado integral,y paraello es
crucial mejorar la coordinacion entre los
diferentes niveles asistenciales (Atencion
Primaria Especializada).

El pilar de la familia

En la actualidad,la familia sigue siendo
la primera fuente de ayuda a las personas
mayores con enfermedad de Alzheimer.
Segun palabras de J.A. Florez Lozano,
catedratico de Ciencias de la Conducta del
departamento de Medicina, Universidad
de Oviedo, la familia va a llenar las propias
lagunas del Sistema Nacional de Salud,

en los tltimos 20 afos. Conviene enfatizar
laimportancia de los tratamientos farma-
cologicos, que si bien hasta el momento
no tienen un caracter curativo, si tienen
una gran trascendencia en la moderacion/
neutralizacion de muchos de los sintomas
mas estresantes de la enfermedad y en la
contencion de la misma. El resultado es
una mayor calidad de vida del paciente y
una inestimable ayuda para el cuidador
y su familia al disminuir su estrés.

Actualmente se estan ensayando numero-
sos farmacos y aplicando las tecnologias
mas avanzadas para neutralizar esta en-



fermedad.Asi por ejemplo, recientemente
dos grupos de investigacion de la Univer-
sidad de Aberdeen (Escocia) y del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas y
Centro de Biologia Molecular (Espana)
han presentado en la Conferencia In-
ternacional sobre Alzheimer (Chicago)
su experiencia con dos compuestos que
detienen la muerte neuronal y el deterioro
de la capacidad cognitiva, paralizando
la pérdida progresiva de memoria en las
primeras fases de la enfermedad. Como
yva hemos comentado, los tratamientos
que se administran ahora a los pacientes
s6lo son paliativos, no afectan al curso
de la enfermedad. Sin embargo, la gran
importancia de estos dos compuestos
seria el hecho de que retrasar unos anos
la evolucién de la enfermedad equival-
dria para muchos enfermos a fallecer por
causas naturales de la edad, sin haber
llegado a desarrollar demencia, es decir,

se traduciria en un considerable aumento
de la calidad de vida de los pacientes (y
por supuesto de sus cuidadores).

En un dia tan senalado como el Dia Mun-
dial del Alzheimer, esperamos que en un
futuro no muy lejano podamos hablar
de una enfermedad manejable y cura-
ble,y para ello es importante que toda
la sociedad, y especialmente los profe-
sionales que trabajamos en este campo,
no nos centremos tan sélo en un dia,sino
que mantengamos nuestro esfuerzo y
nuestra atencion de forma sistemaéatica,
simulando la inexorable progresion que
la propia enfermedad se ha encargado
de mostrarnos. &

Andrés B.
Herrera Camara
Médico Centro
Residencial

SAR Monte Alto, Jerez
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Proxima apertura de centro residencial

SAR El Serrallo en Granada

El Grupo SAR abrira

un nuevo centro para la
atencion de las personas
mayores en Granada.

El centro residencial

se denominard SAR

Kl Serrallo y tendra

una capacidad de 152
plazas, distribuidas en
habitaciones individuales y
dobles. El edificio, que esta
en fase de construccion,
prevé estar terminado para
junio de 2009 y contara con
una superficie de mas de
6.800m* construidos.
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AR El Serrallo,situado en el céntrico

barrio granadino que le da nombre,
estara disenado segtin el modelo SAR de
atencion a las personas mayores. El centro
dispondra de distintas unidades especia-
lizadas de convivencia con comedores y
salas de estar independientes, que facilitan
el trato personalizado de los residentes
segun el perfil que tenga cada uno. Por eso,

ciudades andaluzas con menor cobertura
a pesar de tener mas de 42.000 personas
mayores de 65 afnos.

Con la apertura de SAR El Serrallo,ya
seran ocho los centros residenciales para
personas dependientes del Grupo SAR
en la comunidad andaluza. Aparte de
las residencias y los centros de dia,SAR
cuenta con dos complejos de viviendas

SAR El Serrallo prestara servicio a 152 personas
mayores con diferentes niveles de dependencia
y creara 100 puestos de trabajo

SAR El Serrallo contara con unidades
especializadas en: atencion a afectados
de Alzheimer y otras demencias,rehabi-
litacion y convalecencia,deterioro fisico
y servicio de respiro familiar.

La creacion de esta nueva residencia del
Grupo SAR, en Granada, supondra la
creacion de 100 nuevos puestos de tra-
bajo enla zona e incrementara la oferta
residencial, ya que se trata de una de las

con servicios ADOREA (Benalmadena
y Sevilla) y también presta servicio de
ayuda directamente en el domicilio a
los mayores de Huelva a través de su
filial ServiSAR. Ademéas de todos los
servicios que ofrece, con el nuevo cen-
tro en Andalucia ofrecera unas 1.600
plazas residenciales y podra atender a
700 personas en sus casas, potenciado
asi su liderazgo en la region. &



El Grupo SAR gestiona un nuevo

centro de dia del Ayuntamiento de Madrid

SAR Fermin Caballero,

especializado en Alzheimer

] ?l nuevo Centro de Dia Fermin Ca-
Il Aballero, ubicado en el distrito de
Fuencarral-El Pardo del Ayuntamiento de
Madrid,esta especializado en la atencion

a los enfermos de Alzheimer y atendera
diariamente a 45 personas.

Se trata de un centro municipal, donde
las personas enfermas de Alzheimer rea-
lizan una gran variedad de actividades
con el objetivo de mejorar o mantener su
nivel de autonomia personal y su calidad
de vida.También constituye un recurso
social de apoyo a la familia, que afronta
la tarea de atenderlos.

Nuevos retos sociales

El objetivo de los centros de dia como el
de Fermin Caballero es facilitar que los
mayores puedan seguir viviendo en su
entorno familiar el mayor tiempo posible,
sin descuidar en ningtin momento su ca-

lidad de vida. Los centros estan dirigidos
ala atencion durante la jornada diurna,
mediante servicios de manutencion,ayu-
da en las actividades de la vida diaria,
terapia ocupacional y actividades de
tiempo libre.

Cabe destacar que con la puesta en marcha
de Fermin Caballero, ya son 585 las plazas
de atencion diurna de las que dispone
el Grupo SAR en la Comunidad de Ma-
drid. Ademas de ésta, el Grupo gestiona
actualmente otras cinco unidades de es-
tancia diurna propiedad del consistorio
madprilefno: Luis Peidré y Retiro,Aurora
Villa,Ciudad Pegaso y Leneros. El Grupo
también dispone de 25 plazas en el Centro
de Dia Jardin de los Mayores de la Ciudad
de Mostoles,40 plazas de estancia diurna
en el Centro Residencial SAR Ciudad de
Mostolesy 15 en SAR Rosario,enTorres
de la Alameda. &

Actualidad NI
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Las autoridades descubren la cortina con la placa que recuerda el dia de la inauguracién de SAR Capdepera

Presencia de las autoridades de Mallorca

El acto de inauguracion
de SAR Capdepera

en Mallorca reunio a
diferentes autoridades
de la isla.

El presidente de les llles Balears, Francesc Antich, la
presidenta del Consell de Mallorca, Francina Armengol,
y el alcalde de Capdepera, Bartomeu Alzina Sureda,
junto al presidente del Grupo SAR, Higinio Raventés, y el
consejero-director general del mismo, Jorge Guarner,
en el momento del brindis

40 Espacio SAR

SAR Capdepera

1 pasado 26 de agosto, y con una
amplia representacion politica de
la isla balear, el centro residencial SAR
Capdepera qued¢ oficialmente inaugurado
en un acto que reunio6 en la poblacion
mallorquina de Capdepera al presiden-

te de les Illes Balears, Francesc Antich,
la presidenta del Consell de Mallorca,

Francina Armengol,y el alcalde de Cap-
depera, Bartomeu Alzina Sureda. En el
acto también participaron el presidente
del Grupo SAR, Higinio Raventos, y el

consejero-director general del mismo,

Jorge Guarner.

SAR Capdepera, que recientemente ha
iniciado su actividad, responde a un nuevo
concepto residencial,con unas modernas
instalaciones y equipamientos de Gltima
tecnologia para mejorarla calidad de vida
de las personas mayores.

Entre los servicios que ofrece el centro,
y como avanzabamos en el nimero ante-
rior de la revista, destacan las estancias
permanentes,las unidades especializa-
das en Alzheimer y otras demencias, una
moderna unidad de estancias diurnas
(centro de dia) y las novedosas estancias
temporales —de convalecencia, recupera-
cién y respiro familiar—Todo ello para
ofrecer un amplio abanico de servicios
que respondan a las necesidades de cada
tipo de usuario.

El centro,construido en un terreno cedido
por el Ayuntamiento de Capdepera, dis-
pone de 120 plazas residenciales (60 de las
cuales estan concertadas por el Gobierno

balear) y 30 de centro de dia. B



Unidad Nutricional
del Grupo SAR

Kl servicio, puesto en marcha el pasado 1 de octubre, ha

sido creado para dar apoyo cualificado a todos los centros

del Grupo en temas relacionados con la nutricion.

esde colaborar en la elaboracion de

dietas equilibradas y especificas con
el médico de los centros residenciales de
atencion diurna a coordinar la formacion
continua en temas de calidad y seguri-
dad alimentaria de los manipuladores
de alimentos, pasando por realizar la
valoracion nutricional de las dietas que
se considere. Estas son tan solo algunas
de las funciones que asumira la nueva
Unidad Nutricional del Grupo SAR, al
frente de la que se encuentra la Dra. M?®
Dolores Gaspar, que fue médico del centro
SAR Monte Arse de Sagunto.

Funcionamiento

El servicio, destinado a atender las ne-
cesidades nutricionales de los residentes
de los centros residenciales de atencion
diurna,estara centralizado en el médico
de cada uno de ellos,y en su defecto en el
coordinador de enfermeria (CDUE) y/o
jefe de servicios generales (JSG) o el propio
director. En un primer contacto,se deter-
minara el origen de posibles alteraciones
alimentarias entre los residentes, asi como

la realizacion del cronogramay los pasos a

seguir para su resolucion. Posteriormente,
se realizara un seguimiento de los pasos
a seguir y del buen funcionamiento del
servicio en el centro, evaluando junto al
médico/CDUE y/o JSG los problemas
posteriores que surjan.

Otra de las funciones clave de la nueva
unidad nutricional es la deteccion y se-
guimiento de las personas que muestren
el mas minimo riesgo nutricional o que
puedan presentar malnutricion,alos que
se someterd a un exhaustivo estudio. &

Actualidad

Médico

Médico

DUE

Auxiliar de comedor

Auxiliar de comedor

Y OY Y Y vy

DUE

2. Plan de alimentacion

CIRCUITO DE NUTRICION EN UN CENTRO

1. Realizar valoracién nutricional del residente

3. Imprimir dieta en listado para comedores y cocina
4. Administracion de dieta adecuada
5. Informar a DUE de incidencias en dieta

6. Anotar incidencias en seguimiento clinico
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Centros de dia

Mantener la calidad de vida
sin romper el entorno tamiliar

Los centros de dia tienen como ob-
jetivo facilitar que los mayores
del Ayuntamiento de Madrid especializados puedan seguir viviendo en su entorno
familiar el mayor tiempo posible y con la
mejor calidad de vida. Para conseguirlo,

El Grupo SAR gestiona seis centros de dia

en la enfermedad de Alzheimer y otros

deterioros cognitivos y fisicos. Ubicados cuentan con instalaciones que se definen
en los distritos del Retiro (2), San Blas, por su funcionalidad. Estan divididas

i en funcion de las caracteristicas de sus
Tetuan,Carabanchel y Fuencarral-El Pardo, usuarios y disponen también de la tltima
estos centros de estancias diurnas atienden tecnologia. Por ejemplo, equipos infor-

maticos para los profesionales,asi como

diariamente a 160 personas, con el objetivo de proyectores y televisores de plasma

de mantener su calidad de vida sin tener que para realizar los programas de Video
Forum y favorecer el entretenimiento
de los mayores o aparatos de infrarro-

en su domicilio familiar. jos o ultrasonidos para la estimulacion
funcional, entre otros.

romper con el entorno,y continuar viviendo

A partir de estas infraestructuras, los
centros de dia estan estrechamente vin-
culados al valor social del Grupo SAR,
proporcionando por encima de todo la
mejor calidad de vida a las personas con
dependencia.
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Una segunda familia

Uno de los principales objetivos de los
profesionales de SAR, apunta el coor-
dinador del Centro de Dia SAR Luis
Peidro, Javier Garcia,“es que los ma-
yores se sientan como en casa durante
las horas que estan en el centro y que
nos vean como a su segunda familia”. El
equipo estd formado por auxiliares de
enfermeria, DUES, terapeutas ocupa-
cionales, fisioterapeutas, monitores de
ocio y tiempo libre, psic6logos,asi como
conductores y auxiliares de ruta, que
se unen al personal de administracion,
limpieza y mantenimiento.

El Grupo SAR en... Madrid

cion funcional individual, con terapias
paraintentar aliviar el dolor,educacion
respiratoria,actividades de equilibrio,
postura y marcha, entre otras.

En paralelo, la terapia ocupacional
trabaja con aspectos tan importantes
como la psicomotricidad,la estimulacion
cognitiva o la funcional de ejercicios
activos, mientras que en cuanto a la
psicologia se centra en las vertientes de
estimulacion,aproximacion,orientacién
a la realidad, ademéds del lenguaje, la
memoria y la relajacion.Todo ello sin
olvidar las actividades de ocio y tiem-
po libre y la labor de los trabajadores

La formaciéon continua de estos profesionales con

programas especificos sobre Alzheimer o dependencia

resulta fundamental para mantener la calidad del servicio

No obstante, matiza Javier Garcia, aun-
que la calidad de los profesionales es un
valor importante, no vale de mucho si
no hay respeto y carino especial hacia
los mayores”. También es importante,
afiade, que el respeto se mantenga entre
los propios compaiferos para desarrollar
su actividad de forma eficaz”.

La formaciéon continua de estos profe-
sionales es fundamental para mantener
la calidad del servicio.

Multiples actividades

Los centros de dia madrilefios ofrecen
multiples servicios para la aten-
cion de las personas mayores,

como fisioterapia de man-

tenimiento o rehabilita-

sociales, que se encargan del contacto

con los usuarios y sus familias, asi como
con el Ayuntamiento de Madrid. &
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Centro de Dia de Alzheimer SAR Regina

Kspecialistas en la
atencion del Alzheimer

Con la garantia de 10 afos de
experiencia como centro residencial,
SAR Regina amplia sus servicios con
la puesta en marcha de un centro de
atencion diurna especializado en la
atencion de personas con Alzheimer,

asl como otras demencias.

} /I uy cerca de la plaza Lesseps,en el
corazon del barrio de Gracia,el Centro

de Dia SAR Regina es un espacio como-
do y agradable,envuelto de panoramicas
amplias y con un magnifico jardin.

El nuevo centro de dia tiene como principal
objetivo mantener el nivel de autonomia
personal de los mayores y dar apoyo a la
familia,asi como alos cuidadores que deben
atenderlos.Como explica su coordinadora,
Coral Francas,el centro de estancia diurna
tiene un marcado caracter terapéutico,

permitiendo que el usuario no se desvin-




cule de su entorno mas proximo. Ofrece
un tratamiento global que destaca por
su atencion personalizada.

El hecho de estar situado al lado del cen-
tro residencial supone un valor anadido,
puesto que permite beneficiarse de los
servicios que ofrece la residencia. Esta
circunstancia ofrece la posibilidad a los
familiares de disponer de periodos més
o menos largos de descanso, segiin sus
necesidades,sin que suponga un cambio
para la persona.

Atencion completa

Cuidar al cuidador, ofreciéndole apoyo
emocional y orientandole sobre las ne-
cesidades que surgen en cada estadio
de la enfermedad y cémo cubrirlas, es
uno de los objetivos del Centro de Dia
SAR Regina.

Asimismo,se distingue por su amplio ho-

rario de atencion (de lunes a viernes de
8.30 h a 20.30 h),ampliando esta oferta

UN SERVICIO PENSADO
PARA EL ENFERMO
Y SU FAMILIA

asabados,domingos y festivos,segtn las
necesidades familiares.

Dentro de sus servicios, cabe destacar
los talleres de psicoestimulacion, como
estimulacion cognitiva, psicomotricidad,
musicoterapia y mantenimiento de las
actividades de la vida diaria,que se unen
a servicios adicionales,como higiene per-
sonal, peluqueria y podologia.

El centro cuenta con un equipo inter-
disciplinar de profesionales: psicélogo,
terapeuta ocupacional, auxiliares de

Grupo SAR en... Barcelona [

:ETETE
Mitats,
psicéloga
de SAR
Regina

¢ Evaluacién inicial (cognitiva,afectiva,
psicopatoldgica, funcional y social).

 Disefio eimplementacion del Programa
Integral de Atencion Individualizada,
en el que se establecen objetivos en fun-
cion de las capacidades,necesidades y
preferencias de la persona.

* Seguimiento y evaluacion periodicos.

Por las mafianas, el programa del Centro
de Dia de Alzheimer SAR Regina incluye
las actividades de caracter terapéutico que,

Nace con la vocacidon de ser un centro de referencia

en la ciudad de Barcelona en la atencion especializada

a los enfermos de Alzheimer

gerontologia (con el apoyo de médico y
enfermeras), monitor de tiempo libre y
fisioterapeuta.

Servicios asistenciales

Segtin la psicologa del Centro de Dia SAR
Regina, Barbara Mitats, las demencias
provocan la pérdida progresiva de la propia
identidad;por este motivo es imprescin-
dible que las actividades se adapten a
las necesidades y preferencias de cada
persona para que tengan un sentido para
ella,refuercen su identidad y,en definitiva,
dignifiquen a la persona. El programa de
intervencion individual se estructura en
tres fases:

como apunta Barbara Mitats; tienen como
objetivo establecer rutinas, retrasar el de-
terioro progresivo,promover la interaccion
social,fomentar la autoestima y mejorarla
calidad de vida de los usuarios”. Porlas tardes
se realizan actividades de caracter ludico
(manualidades, musica, bingo.etc.). 24

(Clentro de Dia de
* Alzheimer SAR Regina

Mare de Déu del Coll, 22-30
08023 Barcelona - Barcelona
Teléfono: 93 284 87 47

Web: www.sar.es/regina
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ServiSAR SARDomus
WWWw.Sar.es WWww.servisar.es www.sardomus.es

Servicios asisteniales y residenciales Servicios sociales Servicios sociosanitarios privados
a domicilio 24 h a su servicio
Especialistas en la atencion residencial a la dependencia.  Acumula una amplia + Ayuda a domicilio (SAD)  SARDomuses la filial del  SARDomus ofrece cober-
« Atencion gerontolégica « Respiro familiar experiencia en la gestion ~ * Teleasistencia Grupo SAR que ofrece tura a todas
« Alzheimer v + Convalecencia de servicios sociales + Programas sociales cobertura a todas las las necesidades de aten-
. v R concertados mediante para colectivos necesidades de atencion cion domiciliaria,
()Frah dfvmenma}s » Y If’hablht‘aﬂf’n, coneurso piblico - Mujer domiciliaria sociosanita- sociosanitaria y aporta
* Gran dl§0apaelbaclon + Cuidados paliativos con las diferentes « Infancia v iuventud ria.Ademas SARDomus valor a sus partners
* Alteracion de * Centro de dia dmi ° tr S + Fxclusio Y J . ’1 aporta valor afiadido a con servicios de atencion
conducta (UTC) adminIstraciones. SXCIUSION SOCI todos sus partners consus  personal telefonica
servicios de atencion per- especializados.

sonal telefonica especia-
lizados en temas de salud.
empresariales y sociales.

SAR Isdabe SAR Sierra de las Nieves  SARTorrequebrada SAR Santa Justa
