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Derechos de la infancia y
COVID-19

En un periodo de unas pocas semanas, las vidas de millones de ninos
y ninas han cambiado drasticamente como resultado de las medidas
para frenar la epidemia de coronavirus. Han tenido que modificar sus
rutinas, sus formas y medios de aprendizaje; han perdido los espa-
cios de juego al aire libre y el contacto directo con sus amigos, amigas
y personas cercanas que les importan, entre muchas otras cosas.

Se les ha pedido, como a toda la ciudadania, responsabilidad para
luchar juntos contra esta pandemia, y estdn demostrando con su
comportamiento que quedarse en casa es cuidar de ellos y sus seres
queridos.

© UNICEF Comité Espainol/2019/Hugo Palotto

Las oportunidades de proteccion, de accesos a servicios basicos o
alimentacion, como asi también la promocion de su participacion, se
ven amenazadas con el riesgo de aumentar las violaciones a sus de-
rechos. A su vez, las familias se enfrentan a dificultades econdmicas,
sociales y emocionales que requieren de acciones inmediatas para
reducir los posibles efectos y secuelas que pueden afectar al pleno
desarrollo de los ninos, ninas y adolescentes.

En este marco, los gobiernos locales, al ser el entorno mas cercano
de la infancia, son los principales receptores de las demandas de sus
ciudadano y actores clave, para responder a las necesidades y prote-
ger los derechos de los ninos, ninas y adolescentes en sus localida-
des.

La pandemia del nuevo coronavirus esta teniendo un impacto directo
en la infancia y adolescencia y por lo tanto es fundamental visibilizar
sus riesgos para poder atender sus necesidades y estar bien prepara-
dos para dar la mejor respuesta posible, tanto en este momento de
emergencia como, posteriormente.
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«Estd empezando haber mucha
frustracion en la gente de nuestra
edad; sabemos que no son
vacaciones y que, aparte de lo que
estd pasando con la salud, habra
fuertes repercusiones después»
Sofia
{Consejo de participacion de
Tomino- Galicia),

«Los ninos son las victimas
ocultas de esta pandemia.
Estamos preocupados por los
impactos a corto y largo plazo
sobre su salud, bienestar,
desarrollo y perspectivas»
Henrietta Fore
(Directora Ejecutiva de
UNICEF)
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Los principales riesgos que identificamos para los ninos, nifas, ado-
lescentes y las familias se incluyen en las siguientes areas:

Pobreza. En Espana, de acuerdo a los ultimos datos disponibles de
la Encuesta de Condiciones de Vida (2018, disponibles en 2019), el
indice de pobreza infantil era del 26,8% antes de la pandemia. Espe-
cialmente vulnerables son las familias monoparentales/marentales o
aquellas donde al menos uno de los padres es de origen inmigrante,
ya que estos factores aumentan el riesgo de pobreza. El cese de las
actividades econdmicas y la reduccién dréastica del empleo esta ge-
nerando que esas mismas familias y otras nuevas incrementen sus
dificultades econdmicas para poder cubrir sus necesidades basicas.

Proteccion. La inestabilidad de las estructuras familiares, el au-
mento de la presion, el estrés y la inseguridad aumentan la probabi-
lidad de violencia doméstica y abuso (sexual). El riesgo de acoso ci-
bernético también esta aumentando porque los nihos, nihas y
adolescentes pasan mas tiempo en Internet.

Educacion. Los cierres escolares y la escolarizacion a distancia (en
formato digital) significan un cambio en el proceso de aprendizaje y
no todos los ninos, ninas y adolescentes pueden recibir el mismo
apoyo para realizar las tareas de forma diaria en este nuevo formato
o contar con la conexion a internet o el ordenador que necesitan para
ello.

Participacion. Las oportunidades para que los ninos, nifas y ado-
lescentes participen e intervengan se reducen considerablemente y
hay poca informacién en formatos amigables para ellos.

Salud y ocio. La capacidad de jugar libremente es limitada; los ni-
nos, ninas y adolescentes no tienen acceso a sus companeros y a los
intercambios y actividades fisicas habituales. Esto puede afectar su
salud fisica y mental.

Apoyo y conciliacion familiar. Los servicios de cuidado infantil
estan cerrados y las redes informales extrafamiliares o de apoyo a las
familias no estan funcionando de forma estable. La situacidon es par-
ticularmente complicada para familias cuyos padres, madres o cuida-
dores trabajan en el sector de la salud o en servicios de emergencia.

Discriminacion. El acceso a oportunidades educativas, de acompa-
namiento y apoyo no esta igualmente garantizado para todos. La in-
tegracion también es mas dificil. Los nifos, ninas, adolescente y las
familias afectados por multiples factores estresantes se ven particu-
larmente afectados.

A pesar de la pandemia, los gobiernos locales mantienen sus obliga-
ciones en laimplementacion de la Convencién sobre los Derechos del
Nino. Por lo tanto, durante este periodo, es importante proteger a los
ninos, ninas, adolescentes y a sus familias tanto como sea posible.
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“Al inicio no fuimos
conscientes de todo lo que la
crisis sanitaria significaba,
pero hemos sido muy
responsables, quedandonos
en casa” Alba
{Consejo de participacion de
Llanera. Principado de
Asturias)

(© UNICEF/UN0220698/Babajanyan VIl Photo
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https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/es/tasas-de-riesgo-de-pobreza-moderada-alta-y-severa-en-espa%C3%B1a-2018-por-grupos-de-edad

Con el fin de ayudar a los gobiernos locales en su responsabilidad,
ofrecemos las siguientes oportunidades de accidén en cuatro pila-
res: proteccion, pobreza infantil, la participacion de los ninos y desa-
rrollo infantil y adolescente.

Proteccion de la infancia y COVID-19

Las limitaciones de la vida publica obligan a muchos ninos, nifas y
adolescentes a moverse en un contexto de tensiones particularmente
altas, especialmente en familias sometidas a multiples factores estre-
santes. Como resultado de la actual situacion de confinamiento, se
teme (y se esta notando) un aumento de la violencia contra los ninos,
ninas y adolescentes.

Por lo tanto, durante este periodo es importante que los ayuntamien-
tos ofrezcan recursos y mecanismos para proteger a los nifos, ninas,
adolescentes y las familias de cualquier tipo de violencia.

Oportunidades de acciéon para los gobiernos locales:

- Difundir pautas para promocionar la parentalidad positiva vy li-
bre de violencia.

- Ofrecer informacion directa a los ninos, ninas, adolescentes y
adultos sobre los recursos existentes para prevenir la violencia
contra ellos, por ejemplo, a través de un boletin informativo,
un folleto para el hogar o a través de las redes sociales.

- Establecer una linea telefonica directa, un buzon de correo u
otro, para ninos, ninas y adolescentes. Difundir estos canales
por medios donde puedan ser vistos directamente por ellos..

- Sensibilizar y capacitar al personal ayuntamiento de los ries-
gos planteados por COVID-19 desde la perspectiva de la pro-
teccion de la infancia contra todo tipo de violencia.

- Brindar apoyo psicosocial telefonico como presencial en los
casos que sea necesario.

- Difundir pautas para los padres, madres, cuidadores puedan
identificar si los ninos y ninas estan siendo victimas del cibe-
racoso.

- Atender alos ninos, ninas y adolescentes victimas de violencia
de género.

- Brindar ayuda a los nifos y ninas que tienen a sus padres hos-
pitalizados, trabajando o que por razones del COVID-19 no
pueden tener cuidado y vigilancia de una persona adulta.
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Pautas y actividades para
promocionar la
parentalidad positivo
(Parenting for lifelong
health)

El ayuntamiento de Paisaia
(Guipuzcoa) ofrece un
servicio de ayuda directo a
los ninos y ninas de su
localidad

Guias para Familias
durante el Estado de
Alarma, elaboradas por los
Centros de Apoyo a las
Familias
{Ayuntamiento de Madrid)

Servicio de Atencién,
Recuperacién y Acogida
(SARA) para victimas
deviolencia machista
(Ayuntamiento de
Barcelona)

Apoyo psicolégico
frente al Coronavirus
(Ayuntamiento de
Santomera)

unicef @ | para cada nifio
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- Proporcionar a los ninos, ninas y adolescentes, asi como a sus
familias pautas de cuidado a la salud mental de los ninos, ni-
nas y adolescente.

Pobreza infantil y COVID-19

El impacto socioecondmico del COVID-19 se hara notar mas dura-
mente entre los ninos y ninas que antes de estas crisis ya eran mas
vulnerables. Actualmente, se estima que cerca de 1 de cada 3 ninos
que viven en Espana se encuentran en situaciéon de pobreza y las con-
secuencias de la crisis del coronavirus amenazan con agravar aun
mas sus dificultades.

Mientras las madres y los padres luchan para mantener sus medios
de vida y sus ingresos, los gobiernos locales podrian ampliar las me-
didas de proteccion social, como los programas y las politicas que
conectan a las familias con los servicios fundamentales de atencion
a la salud, nutricion, apoyo educativo y psicosocial, asi como las ayu-
das que implican transferencias monetarias.

Es urgente tomar medidas para mitigar la repercusién social y eco-
nomica del brote del nuevo coranavirus, y dar una adecuada res-
puesta que tengan en cuenta el enfoque de equidad y que evite que
muchos ninos y ninas que ya viven en circunstancias de dificultad
caigan en situaciones de extrema pobreza.

Oportunidades de acciéon para los gobiernos locales:

- Asegurar que los servicios y prestaciones econdmicas que re-
ciben los grupos mas vulnerables no se paralicen por la situa-
cion de crisis.

- ldentificar e incluir en los servicios y prestaciones econdmicas
a las familias con hijos a cargo que han perdido su fuente de
ingresos en esta emergencia.

- Asegurar una saludable alimentacién a los ninos, ninas y ado-
lescentes. Por ejemplo, ofreciendo tarjetas monedero para ha-
cer la compra o manteniendo las becas comedor con comida
saludable y cuya distribucion sea accesible a todos.

- Proteccion del derecho a la vivienda mediante la prestacion de
asistencia financiera a las familias que no pueden pagar el al-
quiler o la hipoteca debido a la crisis generada por el COVID-
19.

\ \_ Ciudades
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Coronavirus en Espana: que
ningun nino quede atras
(articulo de opinién Cristina
Junquera Responsable de
Incidencia UNICEF Espana)
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- Ayudas para el pago de la energia y el agua de los hogares.

- Brindar alojamiento de emergencias para que ninguna familia
0 nina o nino este en la calle u ofrecerles los servicios de pro-
teccion durante la emergencia.

- Garantizar que las familias que viven en las zonas mas vulne-
rables, o en y los asentamientos informales formen parte de
los planes de respuesta cubriendo al maximo posible todas
sus necesidades.

- Participar en redes y espacios de coordinacion con otras ad-
ministraciones publicas, asi como con entidades sociales o
fundaciones privadas, que permitan mejorar las acciones, so-
luciones y oferta de servicios de forma coordinada.

- Contar con un enfoque comunitario en la respuesta acercan-
dose a las asociaciones que estan brindando asistencia para
que puedan ayudar a mapear las necesidades, difundir infor-
macion veras o apoyar al gobierno local en la distribuciéon de
las ayudas a las familias con hijos a cargo mas vulnerables.

La participacion infantil y adolescente y COVID-19

La participacion de los ninos, ninas y adolescentes es uno de los pi-
lares del reconocimiento de Ciudades Amigas de la Infancia: la gene-
racion mas joven tiene derecho a participar en la toma de decisiones
y a intervenir activamente en los temas que les afectan, sean cual
sean las circunstancias. Por ello, es fundamental durante la crisis sa-
nitaria, econdmica y social que ha ocasionado el COVID-19, que los
ninos y ninas se sientan escuchados e involucrados en la solucién de
la misma.

Para todas las actividades de participacion infantil y adolescente de-
ben tenerse en cuenta los aspectos de proteccion, mas en entornos
digitales donde puede aumentar el riesgo. Por consiguiente, las me-
didas deben evaluarse en relacion con los posibles riesgos y adap-
tarse de manera que esos riesgos se eliminen o se reduzcan signifi-
cativamente. Si bien no es posible realizar encuentros fisicos durante
la epidemia, se puede alentar a las estructuras locales de participa-
cion a que movilicen el apoyo y la comunicacion entre sus pares a
través de las redes sociales o plataformas especificas para las reunio-
nes en remoto. Esos grupos también pueden desempenar un papel
importante en la definicion de las necesidades y prioridades de los
ninos, ninas y adolescentes durante la respuesta a la pandemia,
como asi también dar propuestas de soluciones.

Amigas
de la Infancia

\ \_ > Ciudades

Bono Social Luz, Telefénicoy
Agua
(Ayuntamiento de Langreo-
Asturias)

© UNICEF Comité Espanol/Palotto

«Si bien con esta situacion nos
sentimos agobiados por la
incertidumbre, hemos seguido las
reuniones del consejo online. Eso si,
estamos valorando mucho mas las
reuniones presenciales, el contacto»
Lara
(Consejo del Puerto de Rosario -
Canarias)
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El derecho a la informacion también forma parte del derecho a la par-
ticipacion. Actualmente, hay mucha informacién erronea sobre el CO-
VID-19 en circulacién, lo que puede provocar miedo, inseguridad y
estigmatizacion. Ademas, la informacion disponible sobre la pande-
mia a menudo no satisface las necesidades de los ninos, nihas y ado-
lescentes y no siempre es comprensible para ellos. Dado que la in-
fancia esta siendo un grupo poblacional muy afectado por las
medidas relacionadas con la pandemia, es importante que tengan ac-
ceso a informacion fiable y apropiada sobre dicha pandemia y la en-
fermedad COVID-19.

Oportunidades de accion para los gobiernos locales:

- Involucrar a los nihos, ninas y adolescentes en la definicion de
sus necesidades utilizando los mecanismos de participacién
existentes como los consejos de participacion infantil y ado-
lescente.

- Realizar encuestas entre los ninos, ninas y jévenes para deter-
minar sus necesidades y prioridades durante la pandemia del
nuevo coronavirus, teniendo como prioridad a los grupos vul-
nerables y/o en riesgo de exclusién, y para ello es importante
consultar a las instituciones y organizaciones especializadas.

- Los municipios pueden animar a los ninos, ninas y adolescen-
tes a debatir el tema y dar visibilidad a sus demandas en las
plataformas del municipio.

- Alentar los esfuerzos de los ninos, ninas y adolescentes para
establecer redes y compartir sus solicitudes dandoles visibili-
dad en las plataformas del ayuntamiento, por ejemplo, en el
sitio web o en las redes sociales.

- Ofrecer conferencias de prensa, cartas a ninos y ninas, mate-
rial de video, volantes distribuidos a los hogares y dirigidos
directamente a ello.

- Prevenir la informacion falsa o restaurarla, por ejemplo, escri-
biendo memorandos con la informaciéon correcta y con len-
guaje adaptado y amigable.

- Proporcionar informacion a los padres, madres, representan-
tes legales y otros adultos de forma que puedan ser ellos los
que trasmitan y expliquen la situacion a los ninos y ninas.
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El coronavirus no detiene la
participacion infantil: los consejos
siguen su trabajo ‘online’
(noticia en la web de Ciudades
Amigas de la Infancia)

Peticion en change.org del
consejo de participacion de
Puerto del Rosario

Campana
#yotambiéncuento.
Ayuntamiento Alcala de
Henares

Cémo explicar la epidemia
de Covid-19 a los més
pequenos
(UNICEF Espana)
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https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
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https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19
https://www.change.org/p/gobierno-de-canarias-los-cargos-politicos-han-de-informar-a-la-poblaci%C3%B3n-infantil-y-juvenil-sobre-el-covid-19

Desarrollo infantil y COVID-19

Dado que las escuelas infantiles y primarias, institutos, bachilleratos
y universidades estan cerrados, se ha introducido de una forma muy
rapida la ensenanza a distancia, con el fin de garantizar, en principio,
que los ninos, ninas y adolescentes sigan teniendo acceso a la edu-
cacion. Sin embargo, no todas las familias estan equipadas con los
recursos necesarios, ya sean técnicos o de otro tipo. Por ejemplo, no
todas las familias tienen ordenadores, conexion a internet o los co-
nocimientos linglisticos necesarios.

Ademas, todas las actividades al aire libre se han suprimido total-
mente generando un cambio en los habitos de juego y ocio, como asi
también en las rutinas de los ninos, ninas y adolescentes.

Los gobiernos locales y desempenan un papel importante en el ase-
soramiento a los padres, madres o tutores sobre como promover el
juego en el hogar y reforzar sus esfuerzos para brindar apoyo a los
cuidadores y poner a su disposicion recursos, tales como la ayuda
con los deberes escolares, las clases de idiomas, etc.

Oportunidades de accion para los gobiernos locales:

- Apoyar alas escuelasy alos padres, madres o cuidadores para
que los ninos, ninas y adolescentes puedan seguir apren-
diendo a pesar del cierre de las escuelas. Se debe prestar es-
pecial atencidon a las familias mas vulnerables. Por ejemplo,
las autoridades locales pueden considerar la posibilidad de
proporcionar el equipo necesario para la ensenanza a distan-
cia a las familias que no tienen acceso a él, como asi también
el acceso a internet, o como se esta haciendo en algunos mu-
nicipios, haciendo de puente entre el centro educativo y los
ninos, a través de los servicios sociales que les hacen llegar
los trabajos impresos directamente a los hogares.

- Ofrecer apoyos de refuerzo educativo via telefonica o a través
de plataformas digitales para los ninos y ninas que tienen difi-
cultades de aprendizaje.

- Proporcionar informacién a los ninos, ninas, adolescentes y a
las familias juegos o actividades fisicas individuales o grupa-
les que puedan realizarse en el interior de sus hogares, como
asi también pautas para mantener una rutina.

- Promover el buen uso de las tecnologias, evitando el exceso o
descontrol de las horas en las pantallas.

- Compartir herramientas creativas y otros materiales Uutiles con
los maestros y los padres o ponerlos a disposicién en el sitio
web de la junta escolar local.
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«En este contexto de
pandemia global, la prioridad
no es como salvar el curso,
sino como salvar el derecho a
la educacién e incluso,
conectando con la esencia de
la misidon educativa: coémo
contribuimos a frenar el
impacto de esta crisis desde
la educacién, desde cada
escuela y desde cada aula»
Gustavo Sudrez Pertierra
(Presidente de Unicef Espana)

Acceso a internet para
educacion on line familias
vulnerables
(Ayuntamiento Almussafes
Valencia)

Educacion contra el
coronavirus: 10 tareas de la
rutina diaria
(UNICEF Espana)

Pautas para el uso
responsable de las TICs
(UNICEF Espana)

unicef @ | para cada nifio



https://almussafes.net/lajuntament-dalmussafes-llanca-un-servei-per-a-facilitar-a-lalumnat-lacces-a-leducacio-a-distancia/
https://almussafes.net/lajuntament-dalmussafes-llanca-un-servei-per-a-facilitar-a-lalumnat-lacces-a-leducacio-a-distancia/
https://www.unicef.es/educa/blog/10-tareas-rutina-diaria-familia
https://www.unicef.es/educa/blog/uso-saludable-tics
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https://www.unicef.es/educa/blog/10-tareas-rutina-diaria-familia
https://www.unicef.es/educa/blog/uso-saludable-tics

- Crear una plataforma de informacion sobre medidas a nivel
municipal, que se actualiza a medida que se dispone de nueva
informacion.

La iniciativa Ciudades Amigas de la Infancia... .
Todos juntos contra el

. . . ronavir
...nace con el objetivo de garantizar el cumplimiento de los derechos coronavirus

de la infancia y adolescencia en el ambito local, incluso en periodos
excepcionales como la pandemia de este nuevo coronavirus. Los re-
cursos y las fuentes de informacion que se enumeran a continuaciéon
pretender ayudar a los gobiernos locales en sus esfuerzos para cum-

plir con sus obligaciones como garantes de los derechos del nifio. _ cooperary trabz_:uar
juntos, no solo a nivel de

Espaiia sino en todo el

El coronavirus nos
afecta a todos por igual.
Para detenerlo, debemos

Informacion complementaria - recursos: mundo.
1. Proteccion y COVID-19 iTa también puedes
ayudar !

1.1. Pautas vy actividades para promocionar la parentalidad positiva
(Parenting for lifelong health)

1.2. Servicio de ayuda dirigido a ninas, ninos y adolescentes. Ayunta-
miento de Pasaia

1.3. Guias para Familias durante el Estado de Alarma, elaboradas por
los Centros de Apoyo a las Familias del Ayuntamiento de Madrid:

e Guia para la convivencia familiar durante la crisis del
CoVvID19

e Consejos para afrontar el confinamiento durante la crisis del
coronavirus con hijos/as de 0 a 3 anos

e Guia de apoyo emocional a familias con hijos e hijas de 3 a
12 anos durante la crisis del COVID-19

e Consejos para afrontar el confinamiento con hijos/as
adolescentes

1.4. Servicio de Atencidn, Recuperacidon y Acogida (SARA) para victi-
mas de violencia machista del Ayuntamiento de Barcelona

1.5. Servicios telefénicos de apoyo psicoldgico y socioeducativo para
ninos, ninas y adolescentes en La Vall d'Uixo, Castelld y Quart de
Poblet

1.6. Apoyo psicoldgico frente al Ayuntamiento de Santomera

1.7. “Sentir ansiedad es normal”: protegiendo la salud mental de la ju-
ventud durante la crisis sanitaria.

1.8. [Video] Cémo cuidar la salud mental de los nifios - Con Alvaro Bil-
bao

1.9. Blog de ayuda para centros de protecciéon (UNICEF Espaina)

1.10. Vitoria activa un dispositivo de atencién socioeducativa para
familias, ninos y ninas.
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https://ciudadesamigas.org/municipio-amigo-infancia/
https://www.covid19parenting.com/spanish
https://www.covid19parenting.com/spanish
http://www.pasaia.eus/es/-/esku-artean
http://www.pasaia.eus/es/-/esku-artean
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaparalaConvivenciaFamiliarCAF.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaparalaConvivenciaFamiliarCAF.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaConsejormenores%200-3CAF.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaConsejormenores%200-3CAF.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaFamiliasconHijos3-12a%C3%B1osCAF.PDF
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaFamiliasconHijos3-12a%C3%B1osCAF.PDF
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaConsejosAdolescentesCAF.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/InfanciayFamilia/EntidadesyOrganismos/CAF/EstadoAlarmaGuias/GuiaConsejosAdolescentesCAF.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/es/servicios-de-atencion/sara
https://ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/es/servicios-de-atencion/sara
http://www.quartdepoblet.org/portal/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=9887&tipo=8&nivel=1400&layout=p_20_contenedor1.jsp&codResi=1&language=es
http://www.quartdepoblet.org/portal/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=9887&tipo=8&nivel=1400&layout=p_20_contenedor1.jsp&codResi=1&language=es
http://www.quartdepoblet.org/portal/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=9887&tipo=8&nivel=1400&layout=p_20_contenedor1.jsp&codResi=1&language=es
https://santomera.es/campanas/apoyo-psicologico-frente-al-coronavirus/
https://ciudadesamigas.org/salud-mental-jovenes-coronavirus/
https://ciudadesamigas.org/salud-mental-jovenes-coronavirus/
https://www.youtube.com/watch?v=e54IOKrOP5I&t=388s
https://www.youtube.com/watch?v=e54IOKrOP5I&t=388s
https://www.unicef.es/blog-proteccion
https://www.noticiasdealava.eus/araba/2020/04/07/vitoria-activa-dispositivo-atencion-socioeducativa/1020833.html
https://www.noticiasdealava.eus/araba/2020/04/07/vitoria-activa-dispositivo-atencion-socioeducativa/1020833.html
https://www.unicef.es/donacion-emergencia-coronavirus
https://www.unicef.es/donacion-emergencia-coronavirus

1.11. Cartagena pone en marcha una campana para prevenir el

abuso de pantallas y redes sociales y el aumento de la ludopatia
entre jovenes durante el confinamiento.

1.12. Vitoria crea un Grupo de Apoyo Psicolégico para ayudar y

2.

orientar a profesionales municipales que trabajan contra el COVID-

19.
Pobreza y COVID-19
2.1 Articulo de opinién : Coronavirus en Espafa: que ningun nino

quede atras (Cristina Junquera, Responsable de Incidencia UNICEF
Espana)

2.2 Bono Social Luz, Telefénico y Agua del Ayuntamiento de
Langreo(Asturias).

2.3 Vales de compra para asegurar una alimentacion saludable
Ayuntamiento Alcaléd de Henares (Madrid).

2.4 Amopliacién presupuestaria para la emergencias social.
Avuntamiento de Calvia (Baleares).

2.5 Alimentacion y habitos saludables para la infancia en cuaren-
tena. Ciudades Amigas de la Infancia.

2.6 Toledo pone a disposicidén de las familias mas vulnerables un
teléfono para el contacto con servicios sociales.

2.7 Toledo pone a disposicidén de la ciudadania una guia comunita-
ria de recursos de la ciudad para hacer frente al Covid-19. Esta guia
estard en permanente actualizacién.

Participacion infantil y adolescentes y COVID-19

3.1 La Concejalia de Juventud e Infancia pone en marcha la
campaha #yotambiéncuento. Ayuntamiento Alcald de Henares.

3.2 Consejo virtual de ninos, ninas y adolescentes. Ayuntamiento
de Carbajosa de la Sagrada.

3.3 El coronavirus no detiene la participacion infantil: los consejos
siguen su trabajo ‘online’.

3.4 ;Cémo explico una epidemia a los méas pequenos? (UNICEF

Espana)

3.5 Avilés refuerza la difusién de informacién y el contacto con los
ninos y ninas a través del blog del consejo de infancia.

3.6 Villamanrique de la Condesa esta poduciendo videos que
comparte a través de su pagina en Facebook para informar a la
ciudania, con atencidn especial a la infancia.

3.7. Municipios asturianos crean un blog de buenas practicas
municipales en participacién infantil durante la cuarentena.

\ . Ciudades
. > Amigas
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https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=58619
https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=58619
https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=58619
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_2f5f02c7_1717c181997__7f6e
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_2f5f02c7_1717c181997__7f6e
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_2f5f02c7_1717c181997__7f6e
https://www.eldiario.es/tribunaabierta/Coronavirus-Espana-nino-quede_6_1007959229.html
https://www.eldiario.es/tribunaabierta/Coronavirus-Espana-nino-quede_6_1007959229.html
https://www.langreo.as/-/bono-social-luz-telefonico-y-agua
https://www.langreo.as/-/bono-social-luz-telefonico-y-agua
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&codbusqueda=954&language=es&codResi=1&layout=contenedor3.jsp&codAdirecto=487ales
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&codbusqueda=954&language=es&codResi=1&layout=contenedor3.jsp&codAdirecto=487ales
http://www.calvia.com/servlet/model.web.ShowDoc?KDOCUMENTACIO=48752&TABLENAME=WEB.DOCUMENTACIO&pageProcessKey=LOADINGDOCUMENT&ts=1586258733864
http://www.calvia.com/servlet/model.web.ShowDoc?KDOCUMENTACIO=48752&TABLENAME=WEB.DOCUMENTACIO&pageProcessKey=LOADINGDOCUMENT&ts=1586258733864
https://ciudadesamigas.org/alimentacion-infancia-cuarentena/
https://ciudadesamigas.org/alimentacion-infancia-cuarentena/
https://www.toledo.es/covid-19-servicios-sociales/
https://www.toledo.es/covid-19-servicios-sociales/
http://www.toledo.es/el-ayuntamiento-presenta-la-primera-guia-comunitaria-de-recursos-de-la-ciudad-de-toledo-para-hacer-frente-al-covid-19/
http://www.toledo.es/el-ayuntamiento-presenta-la-primera-guia-comunitaria-de-recursos-de-la-ciudad-de-toledo-para-hacer-frente-al-covid-19/
http://www.toledo.es/el-ayuntamiento-presenta-la-primera-guia-comunitaria-de-recursos-de-la-ciudad-de-toledo-para-hacer-frente-al-covid-19/
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=29783&tipo=8&nivel=1400&layout=contenedor3.jsp&codResi=1&language=es
https://ciudaddelosninosdecarbajosa.es/consejos/el-alcalde-nos-propone-un-consejo-virtual/
https://ciudaddelosninosdecarbajosa.es/consejos/el-alcalde-nos-propone-un-consejo-virtual/
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://ciudadesamigas.org/consejos-participacion-infantil-coronavirus/
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://consejoiaaviles.wordpress.com/
https://consejoiaaviles.wordpress.com/
https://www.facebook.com/pg/villamanriquedelacondesa/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/villamanriquedelacondesa/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/villamanriquedelacondesa/videos/?ref=page_internal
https://blogasturiaspia.wordpress.com/blog-2/
https://blogasturiaspia.wordpress.com/blog-2/

4. Desarrollo Infantil y adolescente y COVID-19

4.1 Acceso a internet gratuito. Ayuntamiento de Puerto del real.

4.2 Difusién de pautas socioeducativas para ninos, ninas y
adolescentes en Quart de Poblet (Valencia).

4.3 Acceso a internet para educacion on line familias vulnerables en
Almussafes (Valencia).

4.4 Policia local se encarga de distribuir las tareas y materiales educati-

vos a NNA que no disponen de conexidn a internet para seguir las cla-
ses on-line en el Ayuntamiento de Xabia (Valencia).

4.5 Boletin semanal con actividades de ocio para disfrutar en la casa.
Avyuntamiento de Santomera.

4.6 La educacion frente al COVID-19. Propuestas para impulsar el dere-
cho a la educacién durante la emergencia (UNICEF Espana)

4.7 El ayuntamiento de Cartagena mantiene durante el periodo de con-
finamiento el seguimiento continuo a los alumnos incorporados en el
Plan de Absentismo Escolar.
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https://www.diariobahiadecadiz.com/noticias/puerto-real/escolares-puertorealenos-de-familias-vulnerables-tendran-acceso-a-internet-gratis-para-poder-seguir-el-presente-curso-gracias-a-epresa/
http://www.quartdepoblet.org/portal/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=9881&tipo=8&nivel=1400&layout=p_20_contenedor1.jsp&codResi=1&language=es
http://www.quartdepoblet.org/portal/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=9881&tipo=8&nivel=1400&layout=p_20_contenedor1.jsp&codResi=1&language=es
https://almussafes.net/lajuntament-dalmussafes-llanca-un-servei-per-a-facilitar-a-lalumnat-lacces-a-leducacio-a-distancia/
https://almussafes.net/lajuntament-dalmussafes-llanca-un-servei-per-a-facilitar-a-lalumnat-lacces-a-leducacio-a-distancia/
https://ajxabia.com/ver/8194/la-policia-local-de-xabia-tambien-vela-por-la-educacion.html
https://ajxabia.com/ver/8194/la-policia-local-de-xabia-tambien-vela-por-la-educacion.html
https://ajxabia.com/ver/8194/la-policia-local-de-xabia-tambien-vela-por-la-educacion.html
https://santomera.es/publicamos-la-tercera-guia-materiales-de-ocio-para-disfrutar-en-casa/
https://santomera.es/publicamos-la-tercera-guia-materiales-de-ocio-para-disfrutar-en-casa/
https://www.unicef.es/educa/blog/covid-19-hacer-frente-emergencia-educativa
https://www.unicef.es/educa/blog/covid-19-hacer-frente-emergencia-educativa
https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=58645
https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=58645
https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=58645

Para cada nino y cada nina.

Quien quiera que sea.

Donde quiera que viva.

Todos merecen una infancia.

Un futuro.

Una oportunidad justa.

Por eso existe UNICEF.

Para todos y cada uno de los ninos, ninas y adolescentes.
Trabajando todos los dias,

en 190 paises y territorios. Alcanzando a los mas inalcanzables. A
quienes estan mas lejos de la ayuda. A los mas vulnerables.
A los mas olvidados.

A los mas excluidos.

Es por quienes permanecemos.

Y nunca nos rendimos.
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Direccién de sensibilizacion y politicas de infancia
Area de politicas locales y participacion

Calle Mauricio Legendre 36.
Madrid. . 28046.Espana

ciudadesamigas @unicef.es
www.unicef.es

Abril de 2020


http://www.unicef.es/
http://www.ciudadesamigas.org/

