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INTRODUCCION

El presente documento se ha elaborado a partir del estudio
sobre “Calidad de vida y Bienestar Subjetivo Infantil en Es-
pana” (Casas, F. y Bello, A., Coord., 2012), cuyo objetivo prin-
cipal ha sido conocer y analizar las opiniones y percepcio-
nes de los nifos y nifas de 1° de ESO sobre diferentes
aspectos y ambitos de su vida, asi como sus niveles de sa-
tisfaccion con los mismos. En otras palabras, hemos queri-
do medir los niveles de bienestar infantil segun el propio
punto de vista de los nifios, preguntandoles directamente
qué opinan, como se sienten y lo satisfechos o no que estan
con su vida y con algunos aspectos concretos de la misma.

De esta forma, pretendemos:

@ Dar voz a la infancia, aplicando uno de los derechos funda-
mentales recogidos por la Convencién sobre los Derechos del
Nifno (CDN), es decir el derecho de cada nifio a ser oido, a expre-
sar su opinién en todo lo que les afecta, y a que esta sea toma-
da debidamente en cuenta.

® Generar nuevos datos sobre el bienestar infantil, proponien-
do un nuevo vy robusto instrumento sintético, el indice General
de Bienestar Subjetivo Infantil (IGBS).

® Sensibilizar a la sociedad en su conjunto sobre la oportunidad
y necesidad de escuchar las opiniones de los propios nifios y to-
marlas debidamente en cuenta; esto es, promover el debate so-
bre la situacion de los nifios y el bienestar infantil desde distintos
puntos de vista, y no solo desde el punto de vista “adulto”

©® Promover una toma de decisiones publicas informada, que
incorpore a los ninos y su opinién a la hora de elaborar politicas
publicas que directa o indirectamente les afectan.

Los nifios son buenos informantes si sahemos escucharles.

En Espaiia, los nifios de 1° de ESO estan mayoritariamente muy
satisfechos con su vida, pero al mismo tiempo hay una parte de la
poblacion infantil que se queda “al margen” de estos elevados
niveles de bienestar.

Los niveles de bienestar varian significativamente en funcion del
ambito de la vida que se analiza y de las caracteristicas
personales y del entorno socioeconomico del nifio.

CALIDAD DE VIDA'Y
BIENESTAR SUBJETIVO
INFANTIL EN ESPANA

. Qué afecta al bienestar de
nifios y nifias de 1° de ESQ?

Se trata de un estudio
realizado entre 2011 y 2012
por UNICEF Espaia
conjuntamente con el Equipo
de Investigacion en Infancia,
Adolescencia, Derechos de
la Infancia y su Calidad de
Vida (ERIDIQV) de la

unicef & Universidad de Girona. La

investigacion se basa en una
encuesta a 6.000 niiios y nifas de 1° de ESO de toda
Espaiia, realizada en 143 centros de distinta titularidad
(ver Anexo | para mayores detalles).

Para ello se ha contado con la financiacion del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y
el apoyo de la Fundacion “la Caixa”.

El informe completo del estudio se puede consultar
en la web de UNICEF Espaiia:
http://www.unicef.es/actualidad-
documentacion/publicaciones/calidad-de-vida-y-
bienestar-infantil-subjetivo-en-espana

Es preciso incorporar la voz de la infancia en todo el
proceso de elaboracion de politicas piblicas asi como
evaluar los impactos de las medidas que se vayan a

adoptar sobre el bienestar infantil.

Es necesario adoptar medidas que contribuyan a
maximizar los niveles de bienestar infantil para la
totalidad de los nifios y las nifias en nuestro pais,
prestando especial atencion a los ambitos y grupos que
manifiestan los menores niveles de bienestar.
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EL BIENESTAR
SUBJETIVO INFANTIL

(QUE ES?

El bienestar subjetivo se entiende aqui como el conjunto de
percepciones, evaluaciones y aspiraciones de las personas
(en este caso de los ninos) acerca de sus propias vidas.

Aungue no se trate exactamente de lo mismo, podemos relacio-
nar el bienestar subjetivo con conceptos como felicidad, calidad
de vida, satisfaccion vital o bienestar personal, términos que qui-
zas resulten mas familiares para el conjunto de los lectores.

En cualquier caso, hablar de bienestar subjetivo y calidad de
vida implica:

® Aceptar que las mediciones subjetivas de determinadas re-
alidades sociales pueden ser tan Utiles como las objetivas pa-
ra la toma de decisiones. Es tan Util tener indicadores sobre
el buen funcionamiento tecnoldgico de un hospital, cémo sa-
ber los porcentajes de usuarios satisfechos e insatisfechos
tras haberlo utilizado.

® Medir conjuntamente aspectos materiales (los cuales evi-
dentemente son importantes) y aspectos no materiales de la
vida como la felicidad o la satisfaccion.

® Hablar de bienestar en el presente y del nino como ciuda-
dano y sujeto de derecho aqui y ahora, y no sélo como futuro
adulto. Muchos planteamientos que han asumido el reto de
mejorar el bienestar infantil, lo han hecho considerandolo pro-
yectado hacia el futuro: <<que cuando lleguen a adultos, al-
cancen un cierto bienestar>>. Una perspectiva “adultocéntri-
ca” ha hecho que demasiado a menudo se plantee que la
infancia no es valiosa por su presente, en si misma, sino por
lo que seré en el futuro.

El bienestar subjetivo infantil se entiende
como el conjunto de percepciones,
evaluaciones y aspiraciones de l0s nifios
y las nifias acerca de sus propias vidas.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

La Convencién sobre los Derechos del Nifo (CDN), adoptada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de No-
viembre de 1989, ha marcado un antes y después en la ma-
nera de considerar al nino. Desmarcdndose de una vision del
nifo como objeto pasivo de derecho, dependiente de las de-
cisiones de los adultos e incapaz de participar y opinar direc-
tamente, la CDN concibe al nifio como sujeto activo de dere-
chos, que debe ser escuchado y que tiene el derecho a
expresar libremente su opinion y a que esta se tenga en
cuenta (Art. 12).

“Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en

condiciones de formarse un juicio propio el derecho de
expresar su opinion libremente en todos los asuntos que
afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las
opiniones del nifio, en funcion de la edad y madurez del nifio”

Es decir que, ante todo, ser escuchado es un derecho
universal de cada nifo y es nuestra obligacion hacer que se
cumpla.

En segundo lugar, y siguiendo la méxima segun la cual " para
mejorar algo, primero hay que medirlo” (UNICEF, 2007), parti-
mos de la conviccion de que un conocimiento profundo de la
situacion de la infancia en Espafa y de su bienestar, es fun-
damental para una toma de decisiones basada en evidencias
y la elaboracién de politicas coherentes y efectivas. Para es-
to, resulta indispensable conocer las percepciones, evaluacio-
nes y aspiraciones de los ninos, ninas y adolescentes y no
soélo lo que suponemos saber los adultos sobre las condicio-
nes de vida de los més jovenes.

Es decir, los nifios pueden y deben ser informantes clave a la
hora de analizar su bienestar y el bienestar general de la po-
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El bienestar subjetivo infantil

LA PERSPECTIVA DE LOS NINOS

Tradicionalmente ha habido
importantes resistencias, por parte

de los investigadores sociales y/o
quienes toman decisiones politicas, para
aceptar las respuestas o declaraciones
de los nifios como fiables. En muchos
estudios sobre calidad de vida de la
infancia no se ha preguntado nada a los
propios niiios y lo que realmente se ha
estudiado son las percepciones u
opiniones de los adultos acerca de sus
vidas.

En cambio, este estudio se fundamenta
en una recogida de datos desde la
perspectiva de los nifios y nifas: son
ellos mismos quienes nos han
informado sobre sus actividades,

percepciones, evaluaciones, y
aspiraciones. Esto implica que la
lectura de las respuestas dadas por los
nifios no puede hacerse pensando sélo
desde la lagica adulta.

En muchos casos no tenemos la
certeza que la comprension de una
pregunta sea igual entre nifios y
adultos, y en algunos casos los nifios
realmente no saben cosas que a los
adultos nos parece lagico saber. En
otros casos las cosas que si saben,
simplemente las expresan en un
lenguaje diferente (a veces menos
preciso a ojos adultos) que el que los
mayores esperamos. Sin embargo, en
ocasiones los nifios tienen en cuenta

posibilidades de la realidad que a los
adultos no se nos ocurren.

La lectura mas honesta y menos
“adultocéntrica” es la que da
credibilidad a las respuestas de los
nifios, procurando comprender, desde su
punto de vista, el porqué de sus
respuestas.

En dltima instancia, muchos
interrogantes que surgen de la
investigacion no se podran despejar
hasta que se desarrolle un estudio
cualitativo en el que los nifios nos
expliquen, en lenguaje comprensible
para los adultos, qué es lo que nos
querian decir.

blacién, y de elaborar politicas, planes y programas para me-
jorar su calidad de vida. Esto, que parece obvio e indiscutible
para los adultos, todavia esta muy lejos de ser realidad para
los nifos en Espana.

En tercer lugar, los indicadores de bienestar subjetivo apor-
tan una vision positiva en la medida que se refieren a situa-
ciones, comportamientos y relaciones que influyen positiva-
mente en el bienestar infantil, complementando el analisis
de aspectos negativos de la vida del nino como pueden ser
la pobreza y la privacion material. Fijar la atencién en aque-
llo que les hace felices o que les hace estar bien nos permi-
te pensar en verdaderas politicas de promocién del bienes-
tar infantil, tan importantes en un momento histérico como

el actual, en el que la profunda crisis econémica y social
que vivimos no solo esta empeorando dramaticamente las
condiciones materiales de vida de los ninos, sino que esta
poniendo en riesgo sus niveles de bienestar subjetivo y sus
percepciones positivas y optimistas respecto de su propia
existencia.

Finalmente, este estudio parte de la constatacion que

a menudo los “datos de calidad” son inexistentes y
hacen falta datos generados de manera regular y sistema-
tica. Este trabajo pretende dar un paso en esa direccion,
proponiendo y poniendo a prueba un instrumento
novedoso y soélido para medir el bienestar subjetivo
infantil en Espafa.

Escuchar y tomar en la debida consideracion la opinion de los nifios y las nifias
significa aplicar un derecho universal de cada nifio y al mismo tiempo es una actuacion
absolutamente necesaria para elaborar y aplicar politicas coherentes y eficaces.
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LOS RESULTADOS
GENERALES: EL
BIENESTAR SUBJETIVO
INFANTIL EN ESPANA

El estudio mide, por un lado, los niveles globales de bienestar
de los nifos mediante el nuevo indice General de Bienestar
Subjetivo (en adelante IGBS o indice General); y por el otro, los
niveles de bienestar especificos en distintos ambitos de la vi-
da de los ninos (para mayor detalles sobre la encuesta y el cal-
culo de los indicadores ver el Anexo ).

El resultado mas visible del estudio es que el bienestar subje-
tivo de la poblacién infantil en Espafa (IGBS) es en promedio
muy alto. La media espanola de bienestar subjetivo para la po-
blacién analizada se sitla en casi 87 puntos sobre 100, por en-
cima de la media esperada en poblaciones adultas occidenta-
les (situada entre 70 y 80 puntos ).
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Los resultados generales: el bienestar subjetivo infantil en Espaiia

En general, altos porcentajes de bienestar subjetivo son de
esperar en cualquier poblacion debido al denominado sesgo
del optimismo vital. Este fenémeno se observa también en
poblacién adulta, aunque el estudio parece indicar que es
mas evidente entre los ninos.

Estos elevados niveles generales de bienestar subjetivo in-
fantil, no deben llevarnos al error de pensar que el objetivo
de maximizacién del bienestar infantil esté cumplido, ni que
todos y cada uno de los nifos en Espaha tengan los mis-
mos altos niveles de bienestar, como veremos a lo largo de
este documento.

Es importante aclarar que todos los anélisis que se hacen a
continuacion tienen que ser interpretados desde una pers-

pectiva relativa. Es decir que cuando hablamos de los “peo-
res"” resultados no nos referimos a niveles bajos de bienes-
tar en términos absolutos, sino de niveles mas bajos

EL SESGO DEL
OPTIMISMO VITAL

El denominado sesgo del optimismo vital hace
que cualquier poblacion de seres humanos
tienda a responder a cualquier pregunta sobre
satisfaccion con aspectos o ambitos de sus
vidas con porcentajes mucho mas altos de
satisfechos que de insatisfechos.

En los estudios poblacionales sobre bienestar
subjetivo se ha comprobado que las
respuestas a las distintas escalas no siguen
una curva de normalidad estadistica
(campana de Gaus), sino que la mayoria de
personas tienden a responder muy por encima
del “punto neutro”, independientemente de
sus atributos sociodemograficos.

El presente estudio sugiere que en las
poblaciones infantiles y adolescentes este
optimismo incluso se agudiza, y es
congruente con otros estudios que muestran
que se reduce con la edad de los
entrevistados.
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% nifios/as

respecto a la media. Siendo el “liston” muy alto y existiendo
una elevada concentracion de las respuestas en la parte ele-
vada de la tabla, estas diferencias relativas, aunque pueden
parecer pequefas, son muy importantes y nos proporcionan
una informacién valiosa.

Si analizamos la distribucién de los encuestados segun
sus niveles del bienestar general (Gréafico 1), vemos
como, si bien hay un 52,7% de encuestados con niveles
muy elevados (mas de 90 puntos), hay casi un 13% que
muestran niveles relativamente bajos de bienestar (entre
50y 74), y un 1,8% de los encuestados presentan niveles
de bienestar subjetivo muy por debajo de la media
(menos de 50 puntos). Este porcentaje, afortunadamente
muy reducido, nos habla de una parte de la poblacion
infantil que se queda “al margen” de los altos niveles de
bienestar subjetivo que caracterizan el resto de sus
coetaneos.

GRAFICO 1. indice de Bienestar Subjetivo Infantil
(Distribucién de la poblacion en funcion del nivel de bienestar)
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¢QUE INFLUYE EN EL BIENESTAR INFANTIL?

En general, el estudio ha evidenciado como los niveles de
bienestar varian considerablemente en funcion de muchos
factores vinculados a la situacion personal y de contexto de
los nifos. Ademas de la variable geogréfica y la de género,
que serdn objeto de una reflexion especifica més adelante,
podemos identificar por lo menos tres categorias de facto-
res que influyen claramente en los niveles de bienestar.

1. Condiciones del contexto y uso del tiempo. Se trata de
factores del entorno socioeconémico y cultural mas cercano
al nino, como el nivel de estudios de los padres o tutores, las
posesiones materiales y culturales o el hecho que los miem-
bros del hogar tengan o no un trabajo remunerado.

2. Caracteristicas de la poblacién, como la edad, el lugar de
nacimiento, el tipo de hogar de los encuestados, o el tipo de
centro educativo al que asisten.

3. Percepciones y preocupaciones, que cada nino manifies-
ta respecto a las cosas que tiene o a algunos elementos de
su vida, dentro y fuera de su hogar.

Los resultados del estudio muestran como, en funcién de es-
tos factores, se pueden identificar claramente dos perfiles de
bienestar: los nifos “mas felices’ es decir con mayores nive-
les de bienestar; y los ninos que quedan “al margen” o “ex-
cluidos” de los altos niveles de bienestar.

A modo de sintesis, y sin que el orden de redaccién tenga
ninguna relevancia, en la pagina siguiente se resumen los
principales factores que caracterizan estos perfiles. En el in-
forme completo del estudio (pp 107-123) se detallan los niveles
de bienestar subjetivo infantil en funcién de estas y otras varia-
bles personales y de contexto. Invitamos el lector interesado
en conocer mas detalle a que acceda al documento completo
en la web de UNICEF anteriormente indicada.
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Los resultados generales: el bienestar subjetivo infantil en Espaiia

LOS MAS “FELICES”

Condiciones del _
contexto y uso del tiempo

© Tienen progenitores con un nivel de estudios elevado.

© Consideran tener su propio espacio en casa. B
© Consideran que en la zona donde viven hay suficientes

espacios para jugar y divertirse.

Car I
© Disponen de mas bienes materiales y culturales en su hog!arz. de ,a ctEr lStl cas
© Informan que dos adultos con los que viven en casa trabajan a p 0 b ,a(':i()n

cobrando.
© El dltimo afio han estad
semana fuera de casa.

o de vacaciones como minimo una © Viven en Un solo hogar f.
am, . amiliar,
e bos Progenitores Presentes, =
© Tienen una paga regular, sea - ] e.xperimentado e :
dan sus progenitores. ) Se'"blos Importantes epy s, vid.
© Hacen ejercicio fisico o deporte cada dia. a de pr Ogenitor o adulfo co a’/
n e

© Realizan actividades conjuntamente con su familia que viven, sea ge ot o

semanal o mensual, que les ®)

ci
diariamente. o o sludad en la que residen,
© Asisten a centros educativos pablicoss. . U centro educativo estd ubicag,
n . a
2 05; blaciones Semiurbanas (en(t)
-U00 y 20.000 habitantes), re

Percepciones y preocupaciones

© Se sienten mds seguros, tanto en casa, como en su ciudad, como en el
centro educativo al que asisten.

© Se sienten mds escuchados y tomados en cuenta, tanto en casa, como por
el ayuntamiento, como por sus profesores.

© Consideran que las otras personas les tratan bien, incluidos los padres, los
amigos, los compafieros de colegio y los profesores.

© Les han hablado de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y
manifiestan conocer la Convencién sobre los Derechos del Nino.

© Destacan por aspirar mas a valores relacionales como la amabilidad o la
personalidad, que a valores materiales.

© Manifiestan no preocuparse nunca por el dinero de su familia.

© Sienten que su tiempo esta organizado.

© Perciben ser bien tratados cuando van al médico.
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LOS QUE
QUEDAN
“AL MARGEN"

Condiciones del
contexto y uso del tiempo

® Aquellos cuyos progenitores no
terminaron la educacién primaria.

® Aquellos que informan que en casa no
hay ningdn adulto que trabaja cobrando.

® Aquellos que no tienen acceso a TICs
cuando las necesitan: ordenador, Internet
o teléfono movil.

® Los que no perciben ningan tipo de paga
regular o irregular.
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EL BIENESTAR
POR AMBITOS

El bienestar subjetivo que se ha analizado en el apartado an- A partir de esta agrupacién de los 26 items se han
terior es el resultado de la suma de distintos @mbitos de la calculado los respectivos indices de bienestar por
vida®. Los niveles de bienestar de todos los nifos en cada ambitos que, como se puede observar en el Grafico 4,
uno de estos dmbitos nos ayuda a entender qué areas o as- dibujan un panorama bastante més variado de lo que
pectos concretos son criticos y/o prioritarios a la hora de di- aparecia en el plano general. Resulta evidente que en
sefar e implementar politicas y acciones de promocién del algunos ambitos de la vida los nifos y ninas

bienestar infantil general. experimentan niveles de satisfaccion mucho menores

que la media.
En el cuestionario administrado se han incluido, entre otras,
26 preguntas sobre la satisfaccion de los nifios con aspectos Las medias més altas corresponden al indice de satisfaccion
concretos referidos a ocho dmbitos de su vida (Tabla 1). con la salud, seguido por el indice de satisfaccién con el

Ambitos de la vida y aspectos especificos analizados

AMBITO DE LA VIDA ¢(HASTA QUE PUNTO TE ENCUENTRAS SATISFECHO/A CON...?
Hogar - La casa o piso donde vives
- Las personas que viven contigo en casa
- El resto de las personas de tu familia
Cosas materiales - Todas las cosas que tienes
- La “paga” que tienes
- El espacio a tu disposicion en la casa donde vives
Relaciones interpersonales - Tus amigos y amigas
- Las personas que viven en la zona donde vives
- Tus relaciones con las personas, en general
Zona donde vive - La guardia urbana o policia de la zona donde vives
- La zona donde vives, en general
- Las bibliotecas de la zona donde vives
- El transporte pablico de la zona donde vives

Salud - Cémo te tratan cuando vas al médico

- Tu salud en general
Organizacion del tiempo - El'uso que haces de tu tiempo

- Las cosas que haces en tu tiempo libre
Instituto o colegio - El'instituto/colegio al que vas

- Tus compafieros de instituto/colegio

- Tus notas en el instituto/colegio
Satisfaccion personal - La libertad que tienes

- Tu apariencia (cémo te ves)

- Contigo mismo/a

- Como se te escucha

- Lo seguro/a que te sientes contigo mismo/a

- Las oportunidades que tienes en la vida
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GRAFICO 4. Bienestar subjetivo infantil. indice General y por Ambitos

Zona
Cosas Materiales
Instituto o colegio
INDICE GENERAL

Satisfaccién personal

Relaciones Interpersonales

Organizacién Tiempo
Hogar
Salud

70 75

hogar, y por el indice de satisfaccion con la organizacién de
su propio tiempo. Las medias mas bajas corresponden al in-
dice de satisfaccién con la zona donde se vive seguida del in-
dice de satisfaccion material.

Si aumentamos el nivel de detalle y miramos a los aspectos
concretos (items) que componen los dmbitos, se confirma en
buena medida el mismo escenario (Grafico Il.1 en anexo).

Los aspectos con niveles de satisfaccion promedios més
altos son tu salud en general y las personas que viven
contigo en casa y los que presentan los niveles mas bajos
son las bibliotecas® y la guardia urbana/policia de tu zona,
seguidos por la paga que tienes (se ha preguntado tanto a
los que tienen paga regular como a los que no la tienen, de
manera que parte de los encuestados han contestado
sobre su satisfaccion/insatisfaccion con el hecho de no
tener paga).

Al comparar estos indices con algunas de las variables perso-
nales y de contexto analizadas en el capitulo anterior, obser-
vamos que:

85 90 95

® Los alumnos de institutos o colegios publicos tienden a es-
tar mas satisfechos que los de los concertados o privados
con sus relaciones interpersonales, con la salud, con la orga-
nizacion de su tiempo'y con los aspectos personales (liber-
tad, apariencia, etc.). Mientras que los alumnos de los cen-
tros concertados se muestran significativamente més
satisfechos con su hogar que los de otros tipos de centro.

® Los alumnos que asisten a centros educativos de entornos
semiurbanos muestran puntuaciones significativamente mas
elevadas que los de otros tipos de centro en todos los dmbi-
tos, excepto en el de satisfaccion con la salud en el que pun-
tlan mas los de entornos urbanos.

® Los chicos y chicas nacidos en Espafia muestran significati-
vamente mayor satisfaccion con todos los dmbitos de la vida,
excepto en la satisfaccion con la zona en la que viven.

® Se observa un descenso significativo de la satisfaccion en
todos los ambitos con la edad, y un claro salto entre los de 11-
12 anos y los de 13-14; recordemos que estos ultimos, en
nuestra muestra, son mayoritariamente alumnos repetidores.

En algunos aspectos y ambitos de la vida los nifos y nifias experimentan
niveles de satisfaccion mucho menores que la media.
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El bienestar por ambitos

LOS AMBITOS MAS IMPORTANTES

¢Qué es importante para los nifos y las nifas? ;Qué cosas
influyen mas sobre su bienestar? ;Qué les hace felices?

No todos los ambitos o aspectos concretos de la vida de un
nifio influyen de la misma manera o tienen el mismo peso en
su bienestar general. Por esto, ademas de conocer el nivel
de bienestar por &mbitos, resulta muy interesante y Gtil anali-
zar en qué medida cada uno de ellos contribuye al nivel de
bienestar general de los ninos.

Podemos afirmar que el &mbito que mds contribuye a expli-
car el bienestar subjetivo general en la poblaciéon estudiada
es el de la satisfaccion personal, y dentro de este ambito so-
bre todo la satisfaccion con las oportunidades que tienes en
la vida, contigo mismo/a, con lo seguro/a que te sientes con-
tigo mismo/a 'y con como se te escucha. Le siguen el ambito
de la satisfaccion material y con el instituto/colegio.

Al otro extremo, el ambito de la zona donde vives, que vimos
que es el que peor valorizacién tiene, y que también es el
gue menos contribuye al bienestar general”.

LOS AMBITOS MENOS SATISFACTORIOS

Al presentar los elevados indices generales de bienestar
hemos observado como un pequeno grupo de la poblacién
queda “al margen” de estos niveles de bienestar y
analizado algunas de las caracteristicas personales o de
contexto que mas explican estas diferencias. Finalmente
hemos visto como en algunos aspectos de la vida, por
ejemplo los relacionados con los servicios de la zona
donde se vive, hay muchos menos nifios satisfechos.

Otra manera de organizar los resultados para visibilizar a los
que se quedan “al margen” es centrar el anélisis no sélo
sobre los niveles promedios de satisfaccién, sino también
sobre los valores extremos y ver donde se concentran los
nifos mas insatisfechos.

En el Grafico 5 hemos ordenado algunos de los 26 aspectos
concretos de la vida de los nifos en funciéon de porcentaje de
insatisfechos, seleccionando por un lado los que presentan ma-
yores niveles de insatisfechos y por el otro los que registran el
menor nivel de insatisfaccion. Se consideran insatisfechos los
que han asignado a estos aspectos entre 0 y 4 puntos sobre 10.

GRAFICO 5. “Insatisfaccion” con algunos aspectos de la vida de los nifios. (% de insatisfechos)

Las bibliotecas de la zona donde vives

La “paga” que tienes

La guardia urbana o policia de la zona donde vives
El transporte pdblico de la zona donde vives
Tus notas en el instituto/colegio

Las personas que viven en la zona donde vives
Tu apariencia (cémo te ves)

La libertad que tienes

Coémo se te escucha

Resto de las personas de tu familia

Cémo te tratan cuando vas al médico

Tus amigos y amigas

Todas las cosas que tienes

Tu salud

Tus relaciones con las personas, en general

[ | Aépectos coﬁl més insaiisfechos

I Aspectos con menos insatisfechos

0% 2% 4%

6% 8%  10%  12%  14%  16%  18%  20%

Nota: De los 26 items incluidos en el estudio, en el Gréfico se presentan los 9 items con mayor porcentaje de ninos insatisfechos y los 8 items con menor
porcentaje. Se consideran insatisfechos los que han asignado a estos aspectos entre 0y 4 puntos sobre 10.
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El porcentaje de nifios insatisfechos con algunos ambitos o aspectos concretos de su vida
es mucho mayor que el de globalmente insatisfechos segun el indice de bienestar general.
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Observamos que estos resultados coinciden en su mayor par-
te con los del Indice General analizado anteriormente, es de-
cir que algunos dmbitos e ftems con menores niveles de
bienestar son también los que concentran mas insatisfechos
y al revés los que tienen mejores resultados generales tam-
bién tienen el menor porcentaje de insatisfechos.

No obstante, al analizar los valores extremos salta a la vista
como el porcentaje de nifios y nifas muy insatisfechos con al-
gun &mbito o aspecto de su vida es mucho mayor que el de
globalmente insatisfechos segun el indice de bienestar gene-
ral, es decir con su vida en general. Esto se debe a que los al-
tos indices de bienestar en algunos aspectos y ambitos (co-
mo el hogar o la salud) compensan los valores
significativamente més bajos de otros. Confirmando lo que
acabamos de decir, se observa que:

® La "paga” que recibes registra el mayor porcentaje de encuesta-
dos insatisfechos, més del 16% (recordamos que aqui se incluyen
tanto los que reciben paga regular como los que no la reciben).

smm ¥ BRAR T ENW

® Entre los nueve items que concentran mas insatisfechos
estén los que conforman el &mbito de /a zona donde
vives8. Destaca que mas del 14% de los nifios estén

muy insatisfechos con la guardia o policia urbanay

casi el 9% con el transporte publico de la zona donde
viven.

® También entre los primeros nueve estan tres de los
items de la satisfaccion personal. En este caso, cerca de
un 5% estan muy insatisfechos con su apariencia 'y con la
libertad que tienen mientras que un 4% lo estan con como
se les escucha.

® Al otro extremo, los aspectos con menores

porcentajes de nifos insatisfechos estan relacionados con
las relaciones interpersonales (las relaciones con las
personas en general con un 1% de insatisfechos, y los
amigos y amigas con un 1,4%), con la salud (1,1%),
ademas de las cosas que tienen en general (1,2%) o las
personas de su familia (1,8%).
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LAS DIFERENCIAS
TERRITORIALES

BIENESTAR GENERAL

Dentro de los altos niveles de bienestar que, en general,
muestran todas las Comunidades y Ciudades Auténomas, se
registran diferencias territoriales apreciables® (Gréafico 6).

Galicia aparece como la Comunidad con el bienestar subjeti-
vo medio més alto (88,9), seguida del Pais Vasco (88,7) y Na-
varra (88,6). Los valores menores se observan en Catalufa
(85,3), Castilla 'y Ledn (85,7) y Madrid (85,9).

El primer dato que salta a la vista es que aunque existan dife-
rencias, en general no son elevadas. Una vez més podemos
afirmar que los nifos espafnoles en 1° de ESO estan mayori-
tariamente muy satisfechos con su vida en todas las Comuni-
dades y Ciudades Autbnomas.

BIENESTAR POR AMBITOS

Las diferencias entre comunidades observadas en el indice
general son mayores cuando se pasa a analizar los niveles de
bienestar subjetivo en cada ambito de la vida.

Antes de analizar estos datos més en detalle recordamos
que los datos desglosados por territorio y también por &mbi-
to deben ser tomados con cautelas debido al tamano de las
respectivas muestras.

La tabla en el Anexo Il (Tabla I1.1) muestra los valores del in-
dice General y de los indices de bienestar por ambitos en to-
das las Comunidades y Ciudades Auténomas, y nos permite
hacer muchos anélisis comparativos. Las autonomias estan
ordenadas de manera decreciente en funcién del indice Ge-
neral y los colores definen los niveles de bienestar més ele-
vados (azul mas oscuro) o menos elevados (azul mas claro),
tal como se hace en el mapa del Gréfico 6.

Aqui hemos intentado resumir algunos que nos parecen rele-
vantes:

o Las diferencias entre comunidades son mayores en al-
gunos ambitos que las observadas en el indice general.
Por ejemplo, comunidades con un nivel de bienestar general
muy parecido como son Castilla La Mancha y Cantabria, re-
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gistran valores “muy” distintos en cuanto a satisfaccion con
la zona donde vives (78,6 y 84,4 respectivamente).

® También se da el caso contrario, es decir que comunida-
des situadas en los extremos del ranking de bienestar
general, reducen sensiblemente sus diferencias en algu-
nos ambitos especificos. Es el caso, por ejemplo, de Pais
Vasco y Cataluia (respectivamente segunda y Ultima en el
ranking), que casi tienen los mismos niveles de satisfaccion
con la salud (92,6 y 92,4).

® No existe una comunidad que registre los peores resul-
tados en todos los ambitos ni que tenga los mejores nive-
les de bienestar siempre. En el Pais Vasco se registran los
niveles de satisfaccion mas elevados (marcados en verde en
la tabla) con las relaciones interpersonales 'y cosas materiales;
en Extremadura con la organizacion del tiempo; en Cantabria
con la salud, el hogary la zona donde vives; en Ceuta con la
satisfaccion personal y en Melilla'0 con el instituto/colegio. Por
otro lado, Navarra tiene los menores niveles de satisfaccion
(marcados en rojo) con la salud; Canarias con las relaciones in-
terpersonales, la satisfaccion personal, las cosas materiales y
la zona donde vives; Castilla y Ledn con el instituto/colegio; y
Catalufia con el hogary la organizacion del tiempo.

® Comunidades situadas en la parte baja del ranking de
bienestar general pueden presentar niveles relativamente
elevados en algunos ambitos especificos y viceversa. Es
el caso, por ejemplo, de Castilla y Leén y Madrid, penultima
y ante penultima en la lista general, cuyos niveles especificos
de bienestar en cuanto a cosas materiales o zona donde vi-
ves, entre otros, son relativamente altos. Al contrario Nava-
rra, tercera comunidad con mayores niveles de bienestar ge-

Los niios y las ninas espaioles

en 1° de ESO estan mayoritariamente
muy satisfechos con su vida en todas
las Comunidades y Ciudades Auténomas
aunque se registran diferencias
territoriales apreciables



neral, registra el menor nivel de satisfaccion con la salud'y
uno de los mas bajos con el instituto/colegio.

o La estructura interna del bienestar varia en cada comuni-
dad, es decir que los dmbitos que a nivel estatal resultan los
mejores pueden no serlo en alguna comunidad y viceversa. To-

M Entre 90y 885
[ Entre 88,5y 87
Entre 87 y 85

‘.Q

<

GRAFICO 6. indice General de
Bienestar Subjetivo Infantil (IGBS)
por Comunidades Autonomas

memos por ejemplo el caso de la satisfaccion con las cosas
materiales, que a nivel estatal es el &mbito casi peor valorado,
seguido solo por la zona donde vives. Al mismo tiempo resulta
gue en 10 comunidades autonomas este mismo ambito ocupa
una posicién mejor e incluso esta entre los 4 mejor valorados
en Asturias, Castilla 'y Ledn, Navarra y Pais Vasco.
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LAS DIFERENCIAS
DE GENERO

Las diferencias de género en el bienestar subjetivo infantil
tradicionalmente han sido fuente de mucho debate y pre-
sentan resultados bastantes contradictorios. Analizando los
resultados de este estudio podemos decir que, si bien las
diferencias por razén de sexo no son significativas!! en el
nivel de bienestar general de los nifos (indice General), si
lo son para los distintos @mbitos y componentes del mismo
(Gréfico 7).

Por ejemplo, las chicas muestran puntuaciones mas elevadas
que los chicos en los indices de satisfaccion con el hogar,
con las posesiones materiales, con las relaciones interperso-
nales, con la zona en la que viven y con el instituto o colegio
al que se asiste. En cambio los chicos muestran valores lige-
ramente superiores en cuanto a satisfaccion personal y con
la organizacién de su tiempo.

Si consideramos los items especificos que hemos utilizado
para evaluar la satisfaccion global, se observa que las chicas
puntlan mas que los chicos en la mayor parte de ellos.

Si seleccionamos sélo los casos donde estas diferencias
son més evidentes (Gréafico 8), observamos por ejemplo
que las chicas estas bastante méas satisfechas que los
chicos con algunos servicios de la zona donde viven
(bibliotecas, transporte, guardia urbana), con el instituto o
con su paga. En cambio, los chicos se muestran
ligeramente més satisfechos consigo mismos, su libertad
0 su apariencia.

Estos y otros resultados parecen sugerir que ambos sexos
tienen una tendencia hacia un nivel muy alto de satisfaccion
global, que se refleja en aspectos o dmbitos distintos segun
el sexo, y que globalmente “se compensan’, para acabar sin
diferencias significativas globales.

En cualquier caso, parece claro que el que haya o no diferen-
cias de género en las respuestas puede estar muy influencia-
do por factores del entorno geografico o socio-cultural, visto
que en los niveles de algunas satisfacciones no hay diferen-
cia de género en unas Comunidades Auténomas, mientras
en otras las diferencias son notables y estadisticamente sig-
nificativas'2.
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GRAFICO 7. Bienestar por ambitos, en funcion del género.

Zona
Cosas Materiales
Instituto o colegio

Satisfaccién personal

= Chicas

Relaciones Interpersonales = Chicos

Organizacién Tiempo
Hogar

Salud

95

GRAFICO 8. Nivel de satisfaccion con algunos aspectos
de la vida de los niiios (de 0 a 10), en funcion del género.

Bibliotecas de tu zona
Instituto/colegio al que vas
Transporte publico de tu zona

Satiﬁsfacci(')n_ mayor
entre las chicas

Tus notas en el instituto/colegio
Guardia urbana/ policia de tu zona
La “paga” que tienes

Resto de las personas de tu familia
Personas que viven en tu zona

El uso que haces de tu tiempo

Las cosas que haces en tu tiempo libre

Saﬁisfaccién mayor

Contigo mismo/a entre los chicos

Lo seguro/a que te sientes contigo mismo

La libertad que tienes

Tu apariencia (como te ves)

Nota: El gréfico muestra los niveles de satisfaccion de los 8 items con una mayor diferencia “a favor” de las chicas y los 6 items
que registran la mayor diferencia de bienestar favorable a los chicos
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TEMAS PARA
LA REFLEXION

En el cuestionario suministrado, ademas de preguntar los
niveles de satisfaccion general y con aspectos concretos de
la vida, también se incluian preguntas sobre elementos des-
criptivos de la vida de los nifos: las cosas que hacen, sus
aficiones, valores o aspiraciones, las oportunidades que tie-
nen de participar y opinar sobre lo que les afecta, etcétera.

Lo que dicen los propios ninos y nifas, que hemos agrupa-
do aqui en tres tematicas, aconseja una reflexion especifica
o bien porque muestra la existencia de estereotipos equivo-
cados o bien porgue pone de manifiesto carencias en la
aplicacion de derechos fundamentales de la infancia como
el derecho a participar.

USO DEL TIEMPO, VALORES Y ASPIRACIONES
DE LOS NINOS: ;RESULTADOS INESPERADOS?

Amabilidad

9,36

Personalidad

9,36
Familia

9,21

GRAFICO 2.
Cualidades por
las que aspiran
los nifios a ser
apreciados en
el futuro.
Valoracion de 0 a 10

Dinero

6,52
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El estudio confirma muchos datos “esperados’ es decir que
méas o0 menos coinciden con el imaginario colectivo. No obstan-
te otros resultados, aunque conocidos por los investigadores
sociales, pueden parecer “inesperados” para buena parte de la
sociedad. Esto nos obliga a preguntarnos si realmente conoce-
mos a nuestros ninos y adolescentes y reflexionar criticamente
sobre los estereotipos y creencias adultas, sobre todo respec-
to a sus valores y aspiraciones.

USO DELTIEMPO

Hacer los deberes resulta ser la actividad que realizan con
mayor frecuencia (el 91% lo hace cada dia o casi cada dia),
seguida por ver television, peliculas o escuchar musica
(74%), hacer deporte o ejercicio fisico (58%) y ayudar con las
tareas de casa (563%). En cambio, realizar actividades ex-
traescolares que ellos mismos han elegidoy leer por gusto
son, entre las analizadas, las tareas que realizan con menor
frecuencia (respectivamente 29% y 24% lo hacen poco a
menudo o nunca).

Estos datos tienen también a que ver con su bienestar pues-
to que, por ejemplo, los altos niveles de bienestar estan rela-
cionados con la frecuencia con que hacen deporte o activi-
dad fisica (que es una de las actividades que més realizan)



Asegurarme de

GRAFICO 3. Opciones preferidas en respuesta a que todo el mundo

la pregunta: ;Queé harias si pudieras decidir?
Numero de preferencias expresadas

Asegurarme
de que todo
el mundo es
tratado igual

Asegurarme de
que todos los
padres tienen
un trabajo

Estar siempre ro-
deado de amigos

Estar mas
tiempo con
mi familia

Elegir el animal
que me guste para
tenerlo en casa

1.148

Asegurarme nunca
mas volveré a
estar solo/a

807

Asegurarme de que
todo el mundo se quiere

770

Comprarme
un ordenador
para mi

653

556 Construir un espacio
para jugar cerca de casa
Comprarme
un televisor 395
para mf

Dejar de ir
alaescuela

336

Tener mi propia

videoconsola 274

Hacer que todos tengan
suficiente dinero

tiene un hogar

Asegurarme que todo
el mundo tiene algo pa-

Conseguir la paz
ra comer

en todo el mundo

pero también con realizar actividades extraescolares no impues-
tas (que tienen una frecuencia mucho menor).

VALORES

En una parte de la sociedad espafnola y europea se ha abierto
camino la idea de que hoy en dia hay una pérdida de valores ge-
neralizada y que los nifos soélo piensan en el dinero, la ropa de
marca, el movil o la Ultima consola. Sin embargo, el estudio ha
mostrado resultados totalmente opuestos.

Se pidi6 a los participantes que valoraran, en una escala de 0 a
10, la intensidad con la que les gustaria que, a los 21 afos, las
otras personas valoraran una serie de aspectos de su vida. La
amabilidad y la personalidad, con una puntuacion de 9,4, son
las cualidades por las que mas aspiran a ser apreciados en
el futuro, tanto chicos como chicas. En el otro extremo, encon-
tramos el podery el dinero, con puntuaciones medias globales
mucho més bajas (6,1 y 6,5 respectivamente). (Gréafico 2).

Ademas, los niveles mas altos de bienestar subjetivo se obser-
van entre aquellos ninos y ninas que dan mas importancia a los
valores més “relacionales” (simpatia, amabilidad, relaciones per-
sonales, solidaridad), y no la dan a los valores materialistas (di-
nero, poder, imagen).

ASPIRACIONES

Finalmente, para conocer las aspiraciones de los nifos y ninas,
se les pregunté qué cosas elegirian de una lista de 16 acciones
posibles, en el caso que pudieran decidir. Que todos tengan al-
go de comer, que todo el mundo tenga un hogary conse-
guir la paz en el mundo fueron las tres opciones mas veces
elegidas, mientras que tener una videoconsola propia, dejar de
ir a la escuelay tener un televisor propio fueron las opciones
menos elegidas entre los participantes, y con mucha diferencia.
(Gréfico 3).
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Temas para la reflexion

LA PARTICIPACION INFANTIL

El estudio nos muestra que a mayores niveles de
participacion en distintos ambitos de la vida corresponde un
mayor nivel de bienestar subjetivo general. A la luz de este
dato, preocupa saber que, entre los distintos componentes
del bienestar, como se te escucha esta entre los que
presentan un nivel de satisfaccién medio-bajo (Gréafico Il.1 en
anexo) y registra un mayor porcentaje de ninos
"insatisfechos" (Gréfico 5).

Ademaés, lo que resulta mas llamativo y preocupantes son
los relativamente bajos niveles de participacion percibidos
por los ninos en todos los &mbitos que se les ha
preguntado. Las preguntas sobre si pueden participar en
las decisiones que se toman en casa, si el ayuntamiento
pide la opinién de los chicos y chicas para las cosas que
les importan, y si los profesores les escuchan vy les tienen
en cuenta, han registrado los niveles mas bajos de

"acuerdo” entre los entrevistados (respecto de los
porcentajes observados en todas las otras preguntas del
cuestionario).

Este desacuerdo resulta especialmente evidente respecto a
las decisiones tomadas en el hogar y las acciones promovi-
das por el Ayuntamiento.

Finalmente, también llama la atencién que los nifos vy las ni-
Aas sientan que su opinién se toma mas en cuenta en la es-
cuela que en casa.

Los niiloes perciben tener niveles de
participacion relativamente bajos, y
estan insatisfechos con este hecho.

TABLA 2. Participacion en la vida familiar y social. Porcentajes.

Muy de
acuerdo
Puedo participar en las decisiones que se toman en casa 36,3
El Ayuntamiento pide la opinién de los chicos y chicas 31
para las cosas que nos importan a nosotros
Mis profesores me escuchan y me tienen en cuenta 49,5
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De Ni de acuerdo En Muy en
acuerdo  ni en desacuerdo desacuerdo desacuerdo
353 22 4 24
26 20 9.1 14
37.8 10,2 1.5 1



LOS NINOS Y SUS DERECHOS

La gran mayoria de los encuestados (el 71%) manifiestan es-
tar muy de acuerdo con la afirmacién de que todos los ninos,
ninas y adolescentes tienen derechos frente a una parte muy
pequena (3%) que estd en desacuerdo o muy en desacuer-
do. No obstante, no llegan ni a la mitad (42%) los nifos que
han oido hablar de la Convencidn.

En cuanto al lugar donde se les ha hablado de estos derechos,
en la mayoria de los casos se trata del colegio o instituto (el
53%), seguido por la familia (43%) y otras personas (30%).

El estudio también nos reveld un resultado en parte inespera-
do y que deja abierto un interesante campo de estudio. Los
nihos que manifiestan que les han hablado sobre los dere-
chos de los nifos, ninas y adolescentes, sea en su familia, en
su escuela o por parte de otras personas, muestran mayores
niveles de bienestar subjetivo.

Finalmente, los encuestados que han oido hablar de la CDN
también muestran niveles de bienestar subjetivo mas altos
que los que no, o que los que no saben contestar.
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CONCLUSIONES >>>

A la hora de medir y analizar el bienestar infantil no se
puede dejar a un lado la voz y la opinién de los propios
ninos, es decir, no podemos limitarnos a lo que los adultos
creemos saber.

Los ninos tienen el derecho universal a ser escuchados y a
que su opinién sea tomada en cuenta en todo lo que les
afecta. Si queremos actuar para garantizar este derecho y
mejorar el bienestar de los nifos, necesitamos conocer a
fondo el mismo y sus causas y esto sélo podemos hacerlo
si incluimos en el anélisis su propio punto de vista.

Por esto hemos querido escuchar a los propios ninos pre-
guntando les directamente sobre sus percepciones, evalua-
ciones y aspiraciones acerca de sus propias vidas.

El bienestar infantil es un fenémeno complejo que necesita
ser estudiado en profundidad y desde multiples puntos de
vista. En este sentido el estudio es un primer paso y hay
muchos mas que dar tanto en los aspectos que mas se re-
fieren a la investigacion como en su aplicacién en las politi-
cas publicas y en todas las esferas de la sociedad.

A partir del estudio podemos sacar algunas conclusiones

relevantes sobre el bienestar subjetivo de ninos y ninas de
primero de ESO en Espana:
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m Los nifios son buenos informantes... si sabemos
escucharlos. Entienden las preguntas formuladas y son
capaces de matizar sus respuestas, aunque posiblemente
en formas distintas a como lo hariamos los adultos. Los
resultados refuerzan la credibilidad y confiabilidad de sus
respuestas, al mismo tiempo que nos obligan a esforzarnos
para entenderles y hacernos entender mejor.

M Los nifios que cursan primero de ESO en Espaia es-
tan mayoritariamente muy satisfechos con sus vidas. La
media espanola de bienestar subjetivo de esta poblacion es
de 87 puntos sobre 100, por encima de la media esperada
en poblaciones adultas.

m No obstante, hay una parte de la poblacion infantil
que se queda “al margen” de estos elevados niveles de
bienestar. Cerca del 2% de los encuestados presenta nive-
les de bienestar general muy lejanos de la media y otro
13% niveles relativamente bajos’3.

m Existen ambitos o aspectos especificos de su vida
con los que los nifios experimentan niveles de satis-
faccion especialmente inferiores a la media. Entre
ellos, destaca la insatisfacciéon con distintos aspectos de
la zona en la que se vive, asi como con algunas cosas
materiales.



m En general, los niflos estan muy satisfechos con su vi-
da en todas las Comunidades y Ciudades Auténomas,
aunque se registran diferencias. Galicia es la Comunidad
con més elevado bienestar subjetivo (88,9) mientras que Ca-
taluna registra el nivel menor (85,3).

W Las diferencias territoriales varian bastante y en ocasio-
nes aumentan si se analizan ambitos y aspectos especifi-
cos de la vida de los nifos. Un ejemplo entre muchos es el
caso de Navarra que, a pesar de ser la tercera comunidad
con mayores niveles de bienestar subjetivo general, registra
el peor resultado de toda Espafa en cuanto a satisfaccion
con la salud. En cambio Madrid, antepenultima en el ranking
general, presenta altos niveles de satisfaccion con la zona
donde vives.

m Si bien las diferencias por razén de sexo no son signifi-
cativas en el bienestar general, si lo son en los distintos
ambitos y aspectos del mismo. As/, las chicas muestran
puntuaciones mas elevadas con el indice de satisfaccién con
el hogar, las posesiones materiales, las relaciones interperso-
nales, la zona donde vivesy el instituto/colegio, mientras que
los chicos con la satisfaccion personal y con la organizacion
de su tiempo.

m El bienestar infantil esta directamente relacionado con
algunas variables personales y del contexto del nifo.
Presentan mayores niveles de bienestar subjetivo aquellos
ninos y nifas que:
> viven en un hogar con dos adultos trabajando y con un ni-
vel de estudios elevado; en el que cuentan con nimero ma-
yor de posesiones materiales y culturales’4;
> han nacido en Espafa; asisten a escuelas o institutos de
entornos semiurbanos; realizan actividades diariamente con
sus padres; acuden a centros educativos publicos; no repiten
curso escolar y practican frecuentemente ejercicio fisico;

> se sienten mas seguros, escuchados y bien tratados por
las personas dentro y fuera del hogar; sienten que su tiem-
po esta bien organizados y manifiestan no preocuparse por
la situacion econdmica de su familia.

M Los niios de 1° de ESO son solidarios y aspiran mas a
valores relacionales y menos a valores materiales. Los
valores méas importantes para los nifos y a los que mas
aspiran con diferencia son la amabilidad y la personalidad,
mientras que los valores materialistas como el podervy el
dinero son los que menos aprecian. Al mismo tiempo, de
poder elegir, lo que méas desearian es que todo el mundo
tenga un hogar o algo de comery conseguir la paz en el
mundo. Estos resultados, “inesperados” para algunos, nos
obligan a reflexionar criticamente sobre los algunos
estereotipos y creencias adultas, y también sobre la manera
en la que evolucionan las escalas de valores y las
aspiraciones a medida que nos hacemos adultos.

m El conocimiento y la sensibilizacion sobre sus propios
derechos resultan ser todavia desafios pendientes. Se ob-
serva que los ninos que manifiestan que se les ha hablado
sobre los derechos de la infancia muestran mayores niveles
de bienestar subjetivo. Al mismo tiempo mas de la mitad de
los niflos encuestados no han oido hablar de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (CDN) o no contestan.

H Los nifios perciben tener escasos niveles de participa-
cion en su vida y se muestran bastante insatisfechos con
este hecho. El estudio muestra que cuanto mas elevados
son los niveles de participacion en distintos ambitos de la vi-
da, mayor nivel de bienestar subjetivo manifiestan los en-
cuestados. Al mismo tiempo resultan especialmente llamati-
VoS y preocupantes los bajos niveles percibidos de
participacion respecto a las acciones promovidas por el Ayun-
tamiento y, en parte, las decisiones tomadas en el hogar.
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ALGUNAS PROPUESTAS
PARA LA ACCION >>>

En los discursos de las administraciones publicas a todos los
niveles y del mundo académico, se hace cada vez mas énfasis
en la importancia de conocer la opinién de los nifos y sus per-
cepciones sobre sus derechos y su bienestar y de incorporar
este conocimiento en el disefio de planes y politicas publicas.

Por otro lado es innegable la necesidad de promover la efectiva
implementacion y puesta en practica de la participacion infan-
til. Todavia son pocas, muy esporadicas y aisladas las investiga-
ciones que incluyen datos proporcionados por los ninos e indi-
cadores subjetivos de su bienestar y calidad de vida, y los
disponibles apenas se utilizan a la hora de elaborar y aplicar po-
liticas y medidas dirigidas a la infancia. Es necesario sensibili-
zar a la opinién publica y a los representantes politicos sobre
estos datos y hacer que pasen a ser un elemento importante a
la hora de disenar y evaluar las politicas publicas.

A la luz de estas consideraciones y de los resultados presen-
tados, exponemos algunas medidas que implicarian, de una
forma u otra, tanto al mundo académico como a las organiza-
ciones del tercer sector especializadas en infancia, a las ad-
ministraciones publicas a todos los niveles y a las familias.

u Impulsar y promover, por parte de las administraciones
publicas y de los centros especializados, la recopilacion y la
produccion de datos de calidad, regulares y sistematicos
sobre la infancia. Esto implica:

> Asegurar la recogida regular y sistematica de este tipo
de informaciones, incluyendo indicadores de bienestar
subjetivo infantil en las estadisticas oficiales.

> Promover investigaciones de calidad sobre el bienes-
tar infantil subjetivo en las universidades y centros de in-
vestigacion.

> Complementar los estudios cuantitativos con analisis de
tipo cualitativo que permitan comprender mejor los resul-
tados de los primeros, y conocer mas en profundidad qué
entienden los ninos por bienestar y como interpretan mu-
chos de los conceptos sobre los que se les pregunta.

m Aplicar este conocimiento a la toma de decisiones, es
decir, tomar debidamente en consideracion la opiniéon de los
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ninos en la elaboracién, implementacion y seguimiento de
politicas publicas que influyen directa o indirectamente en la
vida de los nifos. Esto conlleva:

> Evaluar los impactos potenciales (ex ante) y reales (ex
post) sobre el bienestar subjetivo infantil de las medidas
que se adopten.

> Elaborar politicas universales de promocion del
bienestar infantil fijando la atencién en aspectos positi-
vos de la vida de los nifos y no sélo en aspectos negati-
vos. Politicas dirigidas a defender y promover el bienestar
subjetivo, la calidad de vida y las percepciones positivas y
optimistas respecto de su propia existencia.

> Incluir las opiniones, percepciones y evaluaciones de
los nifos, y no sélo las de los adultos, en la medicion del
bienestar general de la poblaciéon.

m Tanto en el anélisis del fenémeno como en su implicacion
en la toma de decisiones, prestar especial atencion a
aquellos elementos que inciden mas en el bienestar, asi
como a aquellos grupos de poblacion y ambitos de la
vida donde se registran menores niveles de bienestar
subjetivo:

> Grupos especificos con niveles més bajos de bienes-
tar subjetivo, como por ejemplo los nacidos fuera de Es-
pana, los que han repetido curso escolar una o méas ve-
ces, y los que viven en centros residenciales o fuera del
propio hogar familiar, se merecen una especial atencién y
la elaboracion de medidas especificas para mejorar sus
niveles de bienestar.

> Es necesario entender porqué existen ambitos especi-
ficos de la vida de los nifios donde se registran menores
niveles de bienestar, y como se puede mejorar esta situa-
cion. En este sentido destacan, por ejemplo, los bajos ni-
veles de satisfaccion con algunos servicios e infraestruc-
turas de la zona donde viven los nifos (bibliotecas o
guardia urbana), asfi como con algunos aspectos de su vi-
da como el grado de participacién que pueden tener en
su casa, en el colegio o en las decisiones tomadas por su
ayuntamiento.




> Es fundamental indagar sobre los aspectos de la vi-
da que mas inciden en los niveles de bienestar infantil,
para comprender qué es lo mas importante para los ni-
nos, y hacia donde dirigir nuestra atencién y actuacio-
nes. Una de las cosas que maés incide positivamente en
el bienestar infantil es la satisfaccién con sus relaciones
interpersonales, dentro y fuera del hogar, por encima de
otros aspectos como, por ejemplo, las posesiones
materiales.

> La clara necesidad de analizar las especificidades de
cada Comunidad y Ciudad Auténoma respecto a los ni-
veles de bienestar infantil constituye un importante reto
para todas las administraciones publicas, de todos los ni-
veles.

m Fomentar la participacién infantil activa en el disefio y
la ejecucién de politicas publicas, asi como en todos los am-
bitos de la vida de los nifos dentro y fuera del hogar. Esto in-
cluye el reto para los investigadores de aumentar el nivel de
participacion de los nifos en las investigaciones no sélo co-
mo informantes clave sino, cada vez mas, como actores de
todas las fases de las mismas.

m Finalmente, y en linea con lo que recomienda el Comité de
Derechos del Nino (2010), el estudio insiste en la necesidad de
continuar y ampliar los esfuerzos de sensibilizacion y edu-
cacion sobre los derechos de la infancia, puesto que el co-
nocimiento de estos derechos tiene una relacion evidente con
el bienestar infantil. En este sentido, la accion debe centrarse
en dos areas principalmente:

> En el ambito educativo, aumentar el conocimiento
que los propios nifos tienen de sus derechos y de la
Convencion sobre los Derechos del Niio, defendiendo y
fortaleciendo el papel prioritario de la escuela como pro-
motor principal de este conocimiento a través de una ma-
yor presencia de los derechos de la infancia en el curricu-
lum y en la cultura escolar. Al mismo tiempo, involucrar
més a las familias en esta labor en colaboracién con las
instituciones educativas.

> Sensibilizar a las familias, los profesionales que trabajan
con la infancia y los tomadores de decisiones a todos los
niveles, sobre los derechos de la infancia y también sobre
aquellos aspectos y factores que los propios niios in-
dican que son importantes en su vida, para que los
adultos, cada uno desde su dmbito de actuacion, puedan
aplicar estos conocimientos adecuadamente para promo-
ver el bienestar infantil.
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ANEXO I:

= =S

LA MUESTRA

El estudio llevado a cabo se basa en las respuestas a un
cuestionario autoadministrado a una muestra representativa
de casi 6.000 nifos y nifas de 1° de ESO' de toda Espana.
En total se han recogido datos de 143 centros de distinta ti-
tularidad (publicos, privados concertados y no concertados) y
en distintos entornos (urbanos, semi-urbanos vy rurales). La
muestra esta compuesta practicamente en partes iguales por
chicas y chicos, y del total de estudiantes entrevistados un
11,2% ha nacido en el extranjero.

Cabe advertir que aunque el muestreo sea representativo a
nivel estatal, ello no significa que lo sea dentro de cada Co-
munidad Auténoma. Por esto, a medida que aumenta el nivel
de detalle y desglose de los resultados especificos de cada
Comunidad que se presentan en este documento, estos se
deben considerar orientativos de las diferencias que existen
en cada territorio y deben ser tomados con cautela.

Aun més cautelosos debemos ser a la hora de analizar los
datos de las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla, que tie-
nen un tamano poblacional comparativamente muy inferior, y
un numero reducido de centros escolares que, ademas, re-
visten caracteristicas muy distintas en cuanto al perfil de los
ninos que acuden a ellos.

EL CUESTIONARIO

El cuestionario utilizado'®, basado en un instrumento elabora-
do y validado a nivel internacional, estd compuesto por 42
grupos de preguntas organizados en:

® Un blogue inicial que incluye datos sobre el centro, el nifio
y la composicion del hogar.

@ Un grupo central sobre distintos dmbitos de bienestar (fa-
milia, amigos, escuela, barrio, dinero/posesiones, sentimien-
tos, valores, etcétera).

® Preguntas sobre el contexto socioeconémico y cultural de
los encuestados (educacion y trabajo de los padres, posesio-
nes en el hogar).

® Finalmente, preguntas sobre el cuestionario administrado: si
les habfa parecido largo, facil de rellenar, aburrido y si crefan
que se les habia preguntado cosas importantes para ellos.

Durante todo el proceso de disefio y administraciéon de la
encuesta, asi como de explotacién de los datos, se ha ga-
rantizado la total confidencialidad de los encuestados. Los
ninos fueron informados de que eran totalmente libres de
no responder cualquier pregunta y de que participar en el
estudio era voluntario y podian dejar de hacerlo en cualquier
momento.

Puesto que el objetivo principal del estudio es conocer mas
sobre el bienestar de ninos y ninas desde su propio punto
de vista, y aprender de ellos vy ellas, se ha dado importancia
a la voz de ninos y nifas desde el propio disefo del cuestio-
nario, que ha sido objeto de consultas, debates en grupos
de discusioén y pruebas piloto con nifnos y nifas.

EL iINDICE GENERAL DE BIENESTAR
SUBJETIVO INFANTIL (IGBS)

Las respuestas obtenidas en los cuestionarios nos han per-
mitido analizar el bienestar infantil segun algunos de los indi-
ces actualmente mas utilizados en los estudios cientificos
de bienestar subjetivo a nivel internacional. Estos indices son
muy sélidos y Utiles sobre todo para comparaciones entre
paises, pero al mismo tiempo suelen presentar resultados
relativamente distintos entre ellos en funcién del contexto y
del ambito especifico que medimos. Por esto, hemos decidi-
do agregar estos indices internacionales y calcular un nuevo
Indice General de Bienestar Subjetivo Infantil (IGBS)17 que
mide el nivel de satisfaccion de los nifos en una escala de 0
a 100 puntos. Ademas, se han calculado ocho indices de
bienestar por &mbitos especificos de la vida de los nifos.
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ANEXO II:

RAFICOS Y TABLAS
ADICIONALES

GRAFICO I1.1: Nivel de satisfaccion con distintos aspectos de la vida de los nifios (de 0 a 10).

Bibliotecas de tu zona

Guardia urbana/ policia de tu zona

La “paga” que tienes

Tus notas en el instituto/colegio
Transporte publico de tu zona

Personas que viven en tu zona

Tu apariencia (cémo te ves)

La libertad que tienes

Coémo se te escucha

El uso que haces de tu tiempo

La zona donde vives, en general
Instituto/colegio al que vas

Lo seguro/a que te sientes contigo mismo
Contigo mismo/a

Oportunidades que tienes en la vida

Las cosas que haces en tu tiempo libre
Tus compafieros de instituto/colegio
Tus relaciones con las personas, en general
Casa o piso donde vives

El espacio a disposicion en la casa vives
Cémo te tratan cuando vas al médico
Resto de las personas de tu familia

Tus amigos y amigas

Todas las cosas que tienes

Personas que viven contigo en casa

Tu salud
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TABLA I1.1: Bienestar infantil General y por Ambitos, distribucion por Comunidades y Ciudades Auténomas.

Organizacion ~ Relaciones  Satisfaccion  Instituto/ Cosas Zona indice
Salud Hogar del tiempo interpersonales  Personal Colegio  materiales  donde vive General

Galicia 741 88,9

Pais Vasco m m

Navarra 91,8

Castilla-La Mancha

Extremadura 91,7
Cantabria mm
Ceuta m
La Rioja
Murcia 92,9
Asturias
Melilla

Baleares

86,4

86,4 84,8 74,6

Aragon 86,2 76,4

Valencia 875 86,8 85,2 86,8
Andalucia 92,1 88,2 86,7 86,3 83,5 76,3 86,2

Canarias 91,3 87,6 86,2 85,7 82,9 12,1 86,1

Madrid 921 | 819 | 819 859 | 859

Castilla y Ledn 92,3 91,9 87,8 87,7 86,5 85,4 85,7
Catalufa 92,4 90,8 86,7 87,3 86,3 86,3 83,2 85,3
Espafia 93,3 92,5 89,0 88,8 87,6 86,9 86,4 78,1 86,9

Nota: Las tres tonalidades de azul definen el nivel de bienestar por columna/ambito, agrupando las Comunidades y Ciudades
Auténomas en tres grupos, desde los niveles mds elevados de bienestar (azul mas oscuro) a los mas bajos (azul mas claro). Ademas,
el color verde indica el valor maximo en cada columna/ambito, y el rojo el valor minimo en cada columna/ambito.
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NOTAS

1. Algunos estudios internacionales sittan entre 70 y 80 pun-
tos sobre 100 la media de bienestar subjetivo para poblacio-
nes adultas occidentales (Cummins y Cahil, 2000). Al mismo
tiempo, la segunda Encuesta Europea sobre Calidad de Vida
(2009) fija entre 7 y 8 puntos sobre 10 el promedio de satis-
faccion personal y felicidad de la poblacién adulta espafola.

2. La posesiones materiales se miden en funcién del nime-
ro de banos en la casa en la que se vive y del numero de co-
ches que posee la familia, y las posesiones culturales en fun-
cion del numero de libros en casa y de la frecuencia con que
se compra el periddico en casa.

3. La diferencia entre los niveles de bienestar en funcién del
tipo de centro es mas evidente entre los centros publicos y
los centros privados, mientras que los concertados muestran
niveles de bienestar muy parecidos a los centros publicos.

4. menudo, los grandes cambios en la vida de los ninos y
ninas, sobre todo aquellos que suceden al margen de su libre
decisioén, les ponen en situacion de riesgo emocional. Existe
abundante investigacién mostrando como el bienestar subjeti-
vo baja con cambios importantes o inesperados. En este estu-
dio hemos explorado cinco cambios: de piso o casa en la que
se vive, de ciudad o pueblo, de escuela, de pafs durante mas
de un mes, y con alguno de los progenitores con los que se
convive.

5. como se explica en la nota 17 el IGBS incluye el Indice
Global de Satisfaccién por Ambitos (IGSA), calculado median-
te la media aritmética de 8 indices de ambitos de la vida. No
obstante, como se ha dicho, en el célculo del indice también
entran otros componentes.
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6. Los resultados de los anélisis de regresion aplicados a los
indices de bienestar (ver nota 8) han demostrado que la satis-
faccion con las bibliotecas de la zona donde vives es la Unica
variable que no parece contribuir significativamente a la expli-
cacion de ninguno de los indices utilizados en el estudio. Por
lo tanto, este item no se ha incluido en el calculo del indice
General de Bienestar Subjetivo.

7. Para analizar esta capacidad explicativa de los indices por
ambitos, se han aplicado distintos modelos de regresion.
Ellos sirven para explicar o representar la dependencia entre
una variable independiente y una o més variables explicativas
o dependientes. En este caso se considera como variable in-
dependiente el IGBS y como variables dependientes los 8 in-
dices por ambito.

8. En el estudio se ha explorado qué items, de entre los 26
considerados, y qué indices de satisfacciones con &mbitos de
la vida, de los 8 calculados, muestran mayor capacidad expli-
cativa del bienestar subjetivo. Unicamente la satisfaccion con
las bibliotecas de la zona donde vives no parece contribuir sig-
nificativamente a la explicacién de ninguno de los indicadores
de bienestar subjetivo aqui utilizados, por lo cual se ha decidi-
do suprimir este item de los célculos posteriores.

9. Nos referimos a las diferencias estadisticamente significa-
tivas, es decir que no pueden atribuirse al azar. Dicho de otra
forma, la muestra es suficientemente representativa para afir-
mar que los resultados son “reales” y no son una casualidad.
En este sentido, la significatividad estadistica no se refiere a
la magnitud de la diferencia. Pueden existir grandes diferen-
cias no significativas o pequenas diferencias significativas.



10 Como se explica en el Anexo | del presente documento,
debemos ser muy cautelosos a la hora de analizar los datos
de las distintas Comunidades, y especialmente en el caso de
las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla, debido al reduci-
do tamano de la muestra analizada.

11. Mayores detalles sobre las diferencias de género por
Comunidades y Ciudades Auténomas se pueden consultar en
el informe completo (Casas, F y Bello, A., 2012) en las pp.
104-107 y en el Anexo V.

1 2 Ver nota 9.

13 Como se ha explicado anteriormente en este mismo
documento, no nos referimos aqui a niveles bajos de bienes-
tar en términos absolutos, sino de niveles mas bajos respecto
a la media.

14. Mayores detalles sobre el célculo de la muestra y sus
caracteristicas se pueden consultar en el informe completo
(Casa, F vy Bello, A., Coord., 2012) en las pp. 39 a 44, en el
Anexo | (pp. 137-142) y en el Anexo V (pp. 177-180)

1 5 La muestra retine cuatro edades distintas en el momen-
to de administrar el cuestionario: un 15% tenia 11 afhos, que
son aquellos cuyo aniversario es a finales de afo; el porcenta-
je mayor, un 65,5% se corresponde con los que tienen 12
anos, estando la mayoria, presumiblemente, en el curso que
les toca por edad; mientras que un 15% tiene 13 ahos y un
4,5%, 14, y en ambos casos cabe suponer que muchos de
ellos son alumnos repetidores.

16 El cuestionario utilizado de puede consultar en el infor-
me completo (Casa, F y Bello, A., Coord., 2012) en el Anexo
IV (pp. 156-174). Es interesante comentar aqui que este cues-
tionario toma mayoritariamente las preguntas adoptadas para
el ISCWeB, con sélo algunos cambios menores y algunos
ftems anadidos, para ajustarlo mejor al contexto espanol y a
los objetivos de UNICEF Espafa. Uno de los propdsitos del
desarrollo del presente estudio ha sido el de contribuir a este
proyecto internacional con una muestra espanola, que permita
la futura comparacion de resultados con los de otros paises.
Mayores detalles sobre el proyecto internacional se pueden
consultar en: http://www.childrensworlds.org/

17/, El cuestionario administrado incluia 3 escalas psicométri-
cas de uso frecuente en los estudios de bienestar subjetivo:
una escala de item Unico sobre Satisfaccion Global con la Vida
(SGV), 5 items de la Students' Life Satisfaction Scale (SLSS5)
de Huebner (1991), y 8 items de satisfaccién con &mbitos de
la vida, que constituyen una variacion del Personal Well-Being
Index de Cummins, Eckersley, van Pallant, Vugt y Misajon
(2003), que denominaremos PWI8. Ademas se ha utilizado un
cuarto indicador general, el indice Global de Satisfaccion por
Ambitos (IGSA), calculado mediante la media aritmética de los
8 indices de &mbitos de la vida, que incluye los items del
PWI8. Para el calculo del indice General de Bienestar Subjeti-
vo (IGBS) se han utilizado tres de estas escalas, la SGV, la
SLSS5 y el IGSA. Una vez sumadas las 3 escalas se ha recon-
vertido su valor a una escala de 0 a 100 puntos para facilitar
su comparacion visual.
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“Los ninos y las ninas no solo son
nuestro futuro, ellos son nuestro
presente y debemos empezar a tomar
sus voces muy en serio. Debemos
escuchar con atencion lo que tienen que
decir los jovenes y darles todas las
oportunidades para expresarse.
Debemos llegar a ellos y animarlos a
participar en los procesos de toma de
decisiones que afectan a sus vidas.”



EL BIENESTAR INFANTIL
DESDE EL PUNTO DE
VISTA DE LOS NINOS

M

UniversitatdeGirona

Institut de Recerca
sobre Qualitat de Vida




