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| PREGUNTAS FUNDAMENTALES
== OSOBRE EL ENVEJECIMIENTO

,Como podemos ayudar a las personas a que
sigan siendo independientes y activas a medida
que envejecen?

;. Como podemos reforzar las politicas de
promocion y prevencion de la salud,
especialmente las dirigidas a las personas
ancianas?

. Como se puede mejorar la calidad de vida en la
edad avanzada?




PREGUNTAS FUNDAMENTALES
SOBRE EL ENVEJECIMIENTO

,Hara quebrar tal cantidad de personas de edad
avanzada nuestros sistemas sanitarios vy
sociales?

;. Como repartir de forma equilibrada el cuidado
de las personas que necesitan asistencia a
medida que envejecen entre la familia y el
estado?

¢, Como reconocer y apoyar el importante papel
que desempenan estas personas a medida
gue envejecen cuidando de otros?




DESAFIOS DEL
ENVEJECIMIENTO

1. LA DOBLE CARGA DE LA ENFERMEDAD.

2. MAYOR RIESGO DE DISCAPACIDAD.

3. PROPORCIONAR ASISTENCIA A LAS
PERSONAS QUE ENVEJECEN.




DESAFIOS DEL ENVEJECIMIENTO

4. FEMINIZACION DEL ENVEJECIMIENTO.

5. LA ETICAY LAS DESIGUALDADES.

6. LA ECONOMIA DE UNA POBLACION QUE
ENVEJECE.




ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El envejecimiento activo es el

de las oportunidades
de salud, participacion y seguridad
con el fin de mejorar la calidad de vida
a medida que las personas envejecen.




ENVEJECIMIENTO ACTIVO

= término «activo» hace
referencia a una

en las cuestiones
soclales, economicas, culturales,
espirituales y civicas,

0 participar en la mano de
obra.




ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El planteamiento del envejecimiento
activo

desde un planteamiento
«basado en las necesidades» (que
contempla a las personas mayores
como objetivos pasivos) a oftro
«basado en los derechos».




ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El paradigma del envejecimiento activo
reconoce los derechos de las personas
mayores, considerando la

para ejercer  su
participacion en el
proceso politico, social y en otros
aspectos de la vida comunitaria.




METAS DE LAS POLITICAS DE
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Menos en las
etapas mas productivas de la vida.

Menos relacionadas
con enfermedades cronicas en la
ancianidad.

Mas personas que disfruten de una
positiva a medida que
vayan envejeciendo.




. METAS DE LAS POLITICAS DE
=== ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Mas personas que
en |los ambitos sociales, culturales,

economicos Yy politicos de la sociedad, en

y
en la vida domestica, familiar vy
comunitaria.

Menos

y la atencion sanitaria.




DETERMINANTES C

EL

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

La cultura, que

rodea a las

personas y poblaciones,

de
mayores a nivel
comunitario y social.

los adultos
familiar,




| DETERMINANTES DEL
= ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Evaluar la idoneidad de
las distintas opciones de Ias
Instauradas y como
afectaran al tanto de los




DETERMINANTES DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Para fomentar el envejecimiento
activo, es necesario que los sistemas
sanitarios y de desarrollo social
tengan un

del
envejecimiento activo, exitoso Yy
saludable.




DETERMINANTES DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

La adopcion de

y la participacion activa a
traves del  autocuidado con
fundamento teorico, ayuda mutua y
autogestion




DETERMINANTES DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Aunque los genes pueden estar
Involucrados en la causa de las
enfermedades, los estilos de vida
Influyen significativamente.




| DETERMINANTES DEL
= ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Los entornos  fisicos  pueden
establecer la

en los
adultos mayores.




| DETERMINANTES DEL
- ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El apoyo social,

continuo durante toda la vida,

de
discapacidad y muerte prematura en
las personas mayores.




DETERMINANTES DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Existen tres aspectos del ambito
economico que tienen un efecto
especialmente significativo sobre el
envejecimiento activo: los




PILARES DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

1. Participacion
2. Salud
3. Seguridad




ESTRATEGIAS PARA EN DESARROLLO
INTEGRAL GERONTLOGICO

v Establecer que permitan el
desarrollo de un plan gerontologico acorde
a las necesidades de la poblacion.

v Formacion o[
profesionales y

v Privilegiar la sobre la enfermedad




ESTRATEGIAS PARA EN DESARROLLO
INTEGRAL GERONTLOGICO

Y Establecer gerontologicos

v Involucrar a los adultos mayores en la
de los programas
gerontologicos.




ESTRATEGIAS PARA EN DESARROLLO
INTEGRAL GERONTLOGICO

v Asumir el financiamiento de los programas
gerontologicos como una Y Nno
como un gasto.

v Establecer
(cohortes) con el fin de evaluar el impacto
de los programas, para adecuar Y/o
mejorar las acciones.




| ESTRATEGIAS POTENCIALES DE
- INTERVENCION COMUNITARIA

Viejos jovenes (aproximadamente 70%) [

l

70-89 afios Viejos-viejos (aproximadamente 25%) ‘

B

Viejos longevos (lonjevos)
(aproximadamente 5%)

50-69 anos

90 y mas anos [




| POTENCIAL Y PERSPECTIVAS DEL
- ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Politicas para el desarrollo |-
Integral gerontologico

|

|

Programas gerontoldgicos
diferenciados

}




GERONTOLOGIA COMUNITARIA'Y
CALIDAD DE VIDA

Gerontologia
Comunitaria

Autocuidado Aufoayuda AUTOQ@STién

Calidad de vida




-~ OBJETIVOS DE LA GERONTOLOGIA
e COMUNITARIA

v Mantener, prolongar y/o recuperar Ia
funcionalidad fisica mental y social.

v Privilegiar la salud sobre la enfermedad.

v Promover el desarrollo integral del adulto
mayor en la comunidad.

v Promover el autocuidado, ayuda-mutua vy
autogestion.

v Uso optimo de redes de apoyo social
formal e informal.
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