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RESUMEN

Los patrones de consumo de alcohol en Espafia se han modificado en los dltimos
afios, y aunque el consumo de alcohol per cépita ha ido descendiendo ligeramente en las
ultimas décadas, su prevalencia actual entre los adolescentes y las mujeres es alta. Se ha
constatado que el consumo abusivo de alcohol en la adolescencia se asocia a numerosas
consecuencias negativas, como la continuidad en su consumo y el de otras drogas en la
adultez, los problemas académicos, las relaciones sexuales de riesgo, los accidentes de
trafico, las actividades pre-delictivas, diversos trastornos emocionales, lesiones
cerebrales graves y neurodegeneracién. El alcohol es uno de los principales factores de
riesgo de mortalidad y morbilidad en la poblacion mundial y esta implicado en mas de
60 problemas de salud.

Para realizar una prevencion efectiva del consumo de alcohol en la adolescencia
se hace necesario entender qué factores lo explican, incluyendo los relativos a los
contextos familiares, de los iguales y los escolares. Son escasas las investigaciones
realizadas al respecto en paises latinos o mediterraneos con un disefio longitudinal. Por
ello, este estudio pretende analizar que cambios se producen en el consumo de alcohol a
lo largo de la adolescencia media y explorar con qué caracteristicas de los contextos de
desarrollo esté asociado. Asimismo, describir una tipologia de adolescentes en funcién
de dicho consumo y de otras caracteristicas personales o contextuales, asi como

identificar predictores de dicha clasificacion.

Método. Se ha usado un disefio longitudinal de tres oleadas, con una muestra de
525 adolescentes (49,7% chicas) de Educacidén Secundaria Obligatoria (ESO) de todas
las provincias y habitats de Andalucia. Las variables objeto de estudio se han evaluado
con un autoinforme administrado al alumnado en sus aulas, cuyas propiedades
psicométricas han sido previamente verificadas. En el analisis de datos se han utilizado

técnicas univariantes, bivariantes y multivariantes exploratorias.
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Resultados. Se ha encontrado un aumento significativo en el consumo de alcohol
durante la adolescencia media. Destacan las diferencias segun la edad y el curso, las
diferencias de género en el incremento del consumo de alcohol a lo largo de la
adolescencia y una tendencia a la equiparacion del consumo entre chicos y chicas.

Por otra parte, se ha hallado que, de las variables antecedentes estudiadas, las
mas estrechamente asociadas con el consumo de alcohol son las referidas a las barreras
y apoyos percibidos por el alumnado para su compra y consumo, la permisividad de los
amigos y el hermano, y la percepcion de la peligrosidad de embriagarse.

Finalmente, se ha obtenido una clasificacion del alumnado (en el tiempo 3) en
cuatro clases relevantes: dos tienden a agrupar a los sujetos que raras veces 0 nunca
consumen alcohol (56% del alumnado) y otras dos a los que consumen alcohol alguna
vez al mes y semanalmente (41% del alumnado). Las dos primeras clases se
caracterizan por elementos positivos de los contextos de desarrollo (familia, escuela e
iguales), con indicios de colaboracion entre la familia y la escuela. A ambas clases se
asocia de manera mas estrecha como caracteristicas antecedentes el no comprar ni
consumir alcohol, mostrar una alta percepcion del riesgo inherente al embriagarse y
percibir una baja permisividad de los iguales ante el consumo de alcohol. Por su parte,
la clase que agrupa al alumnado que consume alcohol alguna vez al mes esta
preferentemente compuesta por chicas de 15 afios de habitat semiurbano, con baja
percepcion de riesgo de emborracharse, percepcion positiva de su familia y de los
iguales en el ambito escolar, y un bajo rendimiento académico. Y por ultimo, en la clase
que agrupa al alumnado que consume alcohol semanalmente predominan los chicos de
4° de ESO, con baja percepcion de riesgo de emborracharse y con una valoracion
negativa de los contextos familia y escuela. A estas clases se asocia de manera mas

estrecha las caracteristicas antecedentes de resultar muy facil comprar y beber alcohol.

Discusion. A partir de un estudio longitudinal se ha obtenido una tipologia de los
adolescentes en funcién de su consumo de alcohol, sus contextos de desarrollo y otras
caracteristicas, identificando antecedentes de cada clase obtenida. Esta novedosa
informacion puede ser utilizada en el disefio de programas de prevencidén del consumo

de alcohol y de promocion de la salud mas efectivos.
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1.- INTRODUCCION

1.1. Introduccion general del estudio y justificacion

El uso de bebidas alcohdlicas ha estado presente desde hace miles de afios en
muchas culturas (McGovern, 2009), siendo una actividad ocasional y comunitaria,
asociada a determinadas celebraciones o festividades (Gumede, 1995; Parry y Bennets,
1998; Room et al., 2002). La produccion de bebidas alcohdlicas tradicionalmente se
realizaba a pequefa escala, considerandose una actividad doméstica o artesanal, sobre
todo si se disponia de excedentes agricolas. Asi, por ejemplo, el patron mediterraneo
tradicional de consumo de alcohol favorecia la ingesta a moderadas cantidades de vino
en las comidas que se realizaban en familia o con amigos, reservada a los adultos

mayoritariamente varones.

Sin embargo, en los ultimos decenios se ha producido un incremento en la
prevalencia del consumo mundial de alcohol. Este elevado consumo de alcohol se ha
visto precedido por la creciente disponibilidad y la facil accesibilidad a las bebidas
alcoholicas. Ambos probablemente hayan sido promovidos, entre otros factores, por la
eficacia de las estrategias comerciales e intereses econdmicos de los sectores
productivos y distributivos, y por el efecto de largo alcance de los medios de
comunicacion (OMS, 2010).

En concreto en Espafia, el alcohol es la sustancia psicoactiva que presenta mayor
prevalencia de consumo en todos los indicadores temporales considerados en las
encuestas periodicas del Plan Nacional sobre Drogas. Ademas, aparece como la segunda
sustancia, después del tabaco, que se consume por primera vez. Y aungue, el consumo
de alcohol registra un ligero descenso en los ultimos afios, aln asi no muestra una
variacion significativa por lo que podria decirse que se encuentra estabilizado (Plan

Nacional sobre Drogas, 2013).
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En los ultimos afios se han modificado las pautas y los patrones de consumo de
alcohol en Espafia. Se constata que el consumo de bebidas alcohdlicas reservado
tradicionalmente a la poblacién adulta y mayoritariamente masculina, se ha extendido a
los jovenes y a las mujeres (Calafat, 2002). La prevalencia de embriagueces en los
altimos treinta dias en el alumnado de secundaria de ambos sexos, ha sufrido un
incremento notable entre 1996 y 2010 (Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, 2011). Entre los hombres y mujeres de 15 a 34 afios también se detecta
una tendencia temporal de ascenso, entre 1997 y 2011, de la prevalencia de embriagues
en los ultimos doce meses. Ademas, se observa la presencia de determinados patrones
particularmente nocivos de consumo, tales como el consumo de grandes cantidades de
alcohol en una sola sesion (consumo episodico intensivo de alcohol) que son
especialmente peligrosos (Instituto de Estudios de Alcohol, 2007). Esta modalidad de
consumo va en aumento en algunos paises, especialmente entre las personas mas

jovenes (Devaux y Sassi, 2013).

La alta prevalencia del consumo de alcohol durante la adolescencia en nuestra
sociedad y la similitud de ciertos patrones de consumo, como el consumo episodico de
alcohol, en muchos lugares de Europa, nos sugieren que es un fendbmeno extendido y
masivo. Ello nos lleva a suponer que probablemente esté promovido por factores
macrosociales, de fuerte influencia en el conjunto del continente. Entre algunos de estos
factores pudieran encontrarse las actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de
alcohol por parte de los adultos, el discurso social confuso en torno al alcohol, la alta
accesibilidad de las bebidas alcoholicas en la mayoria de las sociedades europeas, la
publicidad, la planificacién urbanistica, la dificultad para el empleo saludable del

tiempo libre o la pérdida de determinados valores colectivos.

En este sentido, investigadores del estudio internacional HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children), han presentado datos comparativos referidos a la
prevalencia de consumo de alcohol y episodios de embriaguez de las ediciones de 1998,
2002 y 2006, en veinte paises europeos. Desde este estudio se han detectado algunos
patrones culturales y diferencias entre las tendencias observadas en los paises. Los

autores han sugerido varias hipétesis para explicar las tendencias observadas y
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entienden que la variabilidad en estas tendencias indica que la comercializacion a nivel
de pais, y las politicas y programas estatales son importantes para comprender el
consumo de alcohol en la adolescencia en los distintos paises (Simons-Morton et al.,
2009). Si ello es asi, para que se den variaciones en el consumo de alcohol son
necesarias respuestas politicas que controlen este consumo de alcohol, y que se
favorezcan restricciones a las ventas y a la publicidad (Babor et al., 2010).

AUn asi, con elementos contextuales comunes, en lo que se refiere a las medidas
de control del consumo, la publicidad, los medios de comunicacion, las ventas, el
consumo de alcohol per cépita, etc., encontramos adolescentes que consumen alcohol y
otros que no lo hacen. Por ello, a pesar de la considerable importancia de los aspectos
mencionados sobre el consumo de alcohol en la adolescencia hay indicios de que estos
factores macrosociales no afectan de igual manera a todos los adolescentes. De este
modo, es posible que la influencia de determinados factores que a gran escala
promueven el consumo de alcohol sea diferente para unos y para otros, o bien que los
entornos en los que se relacionan los adolescentes sean mas 0 menos permisivos a las

medidas de control, a pesar de la legislacion vigente.

De hecho se ha constatado que hay adolescentes que rechazan el consumo de
ciertas drogas a pesar de las oportunidades que tienen para utilizarlas (Fountain,
Griffiths, Farrell, Gossop, y Strang, 1999), y que las decisiones sobre el uso de drogas
estan relacionadas en parte con las percepciones de beneficio y de riesgo que el

consumo supone (Parker et al., 1998).

Del mismo modo, desde hace décadas se han estudiado otros factores
favorecedores del consumo de alcohol en la adolescencia. Entre los factores mas
estudiados, y que algunos autores han concluido que pueden contribuir al inicio del
consumo de alcohol, se han sefialado algunas caracteristicas del ambito familiar y de
tipo socioecondmico de las familias (Nebot, Tomas, Ariza, Valmayor, Lopez y Juérez,
2004). La existencia de problemas de relacion en la familia, y sus consecuencias en el
clima familiar y en diversas caracteristicas individuales de los hijos, ha sido sefialada

como uno de los principales desencadenantes del aumento de la frecuencia del consumo
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de bebidas alcohdlicas (Pons y Buelga, 1994). Por otro lado, hay autores que indican
que el grupo de amigos es una de las variables mas influyentes a la hora de explicar el
consumo de alcohol (Gomez et al., 1995).

El uso individual de bebidas alcohdlicas deberia considerarse pues como el
resultado de una interaccién del ambiente cultural, econémico, fisico, los contextos
politicos y sociales, las caracteristicas familiares y del grupo de iguales, y las propias
caracteristicas personales. A su vez, los problemas relacionados con el alcohol guardan
una estrecha relacion con los niveles habituales de consumo (Moser, 1984).

A su vez, si pretendemos realizar una prevencion efectiva sobre el consumo de
alcohol en la adolescencia, se hace necesario entender qué factores son predisponentes o
protectores respecto a dicho consumo. Resulta pues esencial comprender qué
constelacion de factores favorece que unos adolescentes consuman alcohol y que otras
conjugaciones de factores hacen que otros no lo consuman, o lo hagan muy poco. Y
aungue existe tradicion de investigacion en psicologia del desarrollo sobre la
interrelacion entre contextos familiares, de los iguales y escolares, y el consumo de
alcohol en la adolescencia, hay pocas investigaciones con un disefio longitudinal, y en

particular en contextos mediterraneos o latinos.

Por ello, en este estudio, empleando una muestra de adolescentes andaluces y
siguiendo un disefio longitudinal, se plantea estudiar qué cambios se dan en el consumo
de alcohol a lo largo de la adolescencia. También, interesa conocer con qué
caracteristicas de los contextos de desarrollo esta asociado el consumo de alcohol. Y
finalmente, se pretende distinguir rasgos definitorios de grupos de adolescentes que
consumen alcohol y otros que no lo hacen, considerando ademas caracteristicas
antecedentes de sus contextos de desarrollo, las cuales podrian predisponer o no a dicho

consumo.

Las conclusiones que se deriven de este estudio pueden contribuir al disefio

posterior de programas efectivos de prevencion del consumo de alcohol en la
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adolescencia en Andalucia. Ello tenderé a favorecer la promocién de un estilo de vida
saludable en sentido amplio, asi como el desarrollo académico del alumnado y una
transicion adaptativa a la vida adulta, y podria contribuir, a su vez, a prevenir diversas

formas de exclusion y marginacién social que estan ligadas al abuso de alcohol.

1.1.1. Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia

La adolescencia se considera una etapa esencial en el desarrollo de una persona
durante la que se configuran el &mbito cognitivo, fisico y social del futuro adulto
(Carballo et al., 2013). En lo que se refiere a la forma de vida, la adolescencia es una
etapa decisiva en la adquisicién y consolidacion de los estilos de vida, dado que algunas
tendencias comportamentales adquiridas en la infancia se afianzan y otras nuevas
provenientes de los entornos de influencia se incorporan (Rodrigo et al., 2004). Si
durante este periodo se prestigia y facilita la adquisicion de habitos nocivos como el
consumo de alcohol, se reduciran las posibilidades de adoptar habitos saludables, y con
ello aumentara la probabilidad de seguir los mismos patrones de conducta en la etapa
adulta, potenciandose asi el abuso del alcohol (Ruiz-Ruisuefio, Ruiz-Juan y Zamarripa,
2011).

El alcohol no puede ser considerado una bebida ordinaria o simplemente un
producto de consumo, ya gque es una droga que puede causar importante dafio a la salud,
afectando ademas a aspectos psicologicos y sociales a través de la toxicidad,
intoxicacion y dependencia fisica. En lo que se refiere a la adolescencia, existe
evidencia cientifica sobre los efectos peligrosos del consumo de alcohol para el
funcionamiento cerebral, mental, cognitivo y social de los adolescentes, que aun no han
alcanzado su madurez fisiologica, ni han desarrollado plenamente su potencial de
destrezas que podrian caracterizarles como adultos. A su vez las posibilidades de
dependencia del alcohol en la edad adulta son mas altas cuanto mas precozmente se

inicie su consumo habitual durante la adolescencia.

En términos de maduracion cerebral se considera que la adolescencia abarca la

segunda década de la vida y para algunas estructuras, buena parte de la tercera. En
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contra de lo que se presuponia hace un par de décadas, el cerebro adolescente parece
especialmente vulnerable a los efectos del alcohol, en particular las regiones de
maduracion mas tardia. La exposicion del cerebro al alcohol de forma temprana puede
afectar gravemente a la forma en cdmo éste se desarrolla, limitando su futuro y
potencial individual (Cadaveira, 2009), e incrementandose la posibilidad de producirse

lesiones cerebrales graves y neurodegeneracion (Crews y Hodge, 2007; Guerri, 2015).

Durante la adolescencia en algunas regiones del cerebro se producen importantes
transformaciones tanto regresivas (con pérdida de un numero sustancial de sinapsis
superfluas), como progresivas (de mielinizacion de las neuronas y consolidacion de sus
conexiones) que tendran importantes consecuencias comportamentales en la vida adulta.
Estas regiones en maduracion explican importantes aspectos del comportamiento
adolescente y parecen diana especial para los efectos del alcohol (Crews, He y Hodge,
2007). Entre ellas debemos destacar la corteza prefrontal (Luna y Sweeney, 2004). Los
procesos neuromadurativos en esta region se extienden hasta la tercera década de la vida
y tienen importantes repercusiones en funciones cognitivas tales como la planificacion,
la toma de decisiones, el control comportamental, la memoria de trabajo o los procesos
de atencidn, entre otros (Stuss y Levine, 2002). Ademas, el abuso de alcohol en la
adolescencia también ha sido asociado a menor volumen en el cortex prefrontal, aunque
parece que ello podria estar modulado también por el sexo, y relacionado con factores
premorbidos o condicionado genéticamente (Medina et al., 2008). De igual manera, se
ha constatado que el consumo de alcohol en la adolescencia puede afectar al sistema
limbico (Crews y col., 2000), estrechamente relacionado con las emociones y la

memoria.

Asi, el hipocampo, estructura con enorme plasticidad implicada en la formacion
de nuevos recuerdos y en el mantenimiento de representaciones del entorno espacial, ha
demostrado ser muy vulnerable a los efectos de un patrén de bebida intensa en estudios
con animales (Pyapali, Turner, Wilson y Swartzwelder, 1999; Swartzwelder, Wilson y
Tayyeb, 1995). El propio hipocampo muestra dafio estructural después de escasas

sesiones de ingesta de alcohol (Crews et al., 2000).
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A nivel estructural, los estudios en humanos ratifican algunos de los hallazgos
observados en animales. Asi, se ha informado, mediante resonancia magnética nuclear,
de una reduccion media significativa en el volumen del hipocampo en jovenes que
abusaban o iniciaban la dependencia alcoh6lica (De Bellis et al., 2000). Otros trabajos
destacan especialmente un menor volumen en el hipocampo izquierdo (Medina et al.,
2007; Nagel, Schweinsburg, Phan y Tapert, 2005).

El consumo intensivo de alcohol en adolescentes puede conllevar también
consecuencias a largo plazo a nivel neurocognitivo. En modelos animales se ha
informado que la exposicion a repetidas sesiones de bebida intensiva ocasiona
consecuencias a largo plazo especialmente en tareas de memoria (White, Ghia, Levin y
Swartzwelder, 2000). Los estudios realizados con humanos parecen ir en la misma
direccion (Weissenborn y Duka, 2003). La mayor propension hacia patrones de
consumo intensivo de alcohol podria tener importantes efectos en estas funciones. Estas
consecuencias pudieran estar moduladas a nivel individual por otros factores como

riesgo genetico, sexo, edad de inicio o policonsumo (Cadaveira, 2009).

Ademas, del dafio cerebral que provoca el consumo de alcohol en los
adolescentes, el consumo de alcohol también tiene otras consecuencias para la salud de
estos, pues favorece la aparicidbn de importantes trastornos digestivos, hepaticos,
cardiovasculares, cerebrovasculares, endocrinos, del metabolismo éseo y otros

(Comision Clinica Plan Nacional sobre Drogas, 2007).

Las intoxicaciones agudas favorecen la aparicion de patologias digestivas,
destacandose por su mayor frecuencia las gastritis agudas, el sindrome de Mallory-
Weiss y las pancreatitis agudas. Asi mismo, el consumo de alcohol, tanto de forma
aislada como asociado a otras sustancias de abuso, principalmente el tabaco, produce
y/o potencia la probabilidad de trastornos cardiovasculares; en este sentido es frecuente
la aparicion, en jovenes y adolescentes, de arritmias tanto auriculares como
ventriculares, lo que podria entrafiar muerte stbita. Del mismo modo, la ingesta aguda
de alcohol es un factor etioldgico para el desarrollo tanto de infartos como de

hemorragias cerebrales (Feldmann et al., 2005). Ademas debe resaltarse que en estos
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casos no se precisa de la existencia de consumo mantenido ni dafio previo asociado al

alcohol.

A estas edades son apreciables los efectos del alcohol en el sistema hormonal,
sobre todo en la hormona del crecimiento (GH) y en la testosterona. La hormona del
crecimiento desempefia un papel fundamental en el crecimiento y maduracién en la
etapa puberal. La ingestion de alcohol provoca una disminucion de la GH y cambios en
los factores insulin-like growth factor-1 (IGF-I) e insulin-like growth factor binding
protein-3 (IGFBP) en animales de experimentacion (Badger et al., 1993), en los que se
evidencidé una reduccién de los niveles nocturnos de GH y la supresion o alteracion de
su secrecion durante el dia. Asimismo se ha observado que la intoxicacion alcohdlica
aguda produce un aumento de ACTH (hormona adrenocorticotropa) que induce
hiperglucemia; esta hiperglucemia actia sobre el eje hipotalamo hipofisario
disminuyendo a su vez la secrecion de GH. A este respecto, en un estudio realizado con
adolescentes que acudieron al servicio de urgencias con sintomatologia de intoxicacion
alcoholica aguda, los cuales fueron comparados con otros de igual edad usado de grupo
control, se comprobd que la intoxicacion alcohdlica aguda, tanto en hombres como en
mujeres, desciende significativamente los niveles de GH, en comparacion con los
controles sanos. Ademas se evidencié que modifica de modo desigual, segun el sexo,

los niveles de insulina (Frias, Torres, Rodriguez, Ruiz, y Ortega, 2000).

También, la ingestion de alcohol en los puberes modifica el eje hipotalamo-
hipofisario-gonadal, alterando los valores de prolactina, beta endorfina y el resto de
hormonas del eje pituitario gonadal. Se ha observado un descenso de los niveles de
testosterona en el caso de los hombres y un aumento significativo en el caso de las
mujeres, en adolescentes entre 13 y 17 afios con intoxicacion alcoholica aguda. La
respuesta del eje hipotalamo gonadal es mas alta en mujeres que en hombres,
probablemente en relacién con un metabolismo mas lento del alcohol de las mujeres.
Los valores elevados de estas hormonas en mujeres sugieren el aumento de la
produccién androgénica. En el caso del hombre se produce un efecto inhibitorio en la
secrecion adrenal de testosterona (Frias, Rodriguez, Torres, Ruiz, y Ortega, 2000). En

conclusion, el consumo de alcohol puede influir en varones en el retardo de la
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maduracion de los caracteres sexuales secundarios, disminucion de la masa corporal,
redistribucion del vello, disminucion de la libido y la potencia sexual, secundarios al
descenso de los niveles de testosterona. Por el contrario, en la mujer se produce un
aumento de los niveles de testosterona pudiendo retrasar la maduracién puberal y la

aparicion de caracteres sexuales femeninos.

La ingestion crénica de etanol inducido en ratas ha demostrado otra
consecuencia, referida a la inhibicion de la remodelacion 6sea durante el proceso de
formacion del hueso (osteogénesis) (Frias, Rodriguez, Torres, Ruiz & Ortega, 2000;
Whal et al., 2005). Estudios con ratas muestran que el consumo crénico de alcohol
resulta en una menor longitud de los miembros, un menor crecimiento de tejido 0seo, y
una menor densidad Osea, que no es completamente reversible tras la abstinencia
(Sampson, Perks, Champney y Defee, 1996; Sampson y Spears, 1999; Wezeman et al.,
1999). En humanos, la ingesta de alcohol se asocia con una disminucion de la densidad
0sea en varones adolescentes (Fehily, Coles, Evans y Elwood, 1992).

Y por otra parte, conviene tener en cuenta que el alcohol puede inducir
trastornos mentales (depresion, ansiedad, inestabilidad emocional, trastorno del suefio,
etc.), no tan sélo en las personas que presentan un trastorno por dependencia del
alcohol, sino también en las que hacen un consumo excesivo de alcohol (Sarasa-
Renedo, 2014; World Health Report, 2002).

Al mismo tiempo, el consumo de alcohol en la adolescencia conlleva la
posibilidad de desarrollar e incrementar las conductas de riesgo (Calafat et al., 2009;
Hallett et al., 2012). Entre ellas se destacan las relaciones sexuales no planificadas y de
riesgo (Cooper, 2002; O’Hara et al., 1998) que pueden causar embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual (hepatitis B, C, infeccién VIH) (Coleman y Cater,
2005; Griffin et al.,, 2010), y transmision del virus del papiloma humano, claro
determinante causal del cancer del cuello de utero; asi como accidentes de trafico
(DGPNSD, 2007), e intentos de suicidio o la consumacion de los mismos (Pons y
Berjano, 1999; Robinson, 1989). En estas edades el consumo de alcohol se caracteriza

por ser tipicamente de una menor frecuencia que en la adultez pero de mayor intensidad
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(Reboussin, Ip y Wolfson, 2008), suele estar asociado a borracheras frecuentes (con una
experiencia repetida de amnesias), embriagueces atipicas, asi como a mezclar alcohol
con otras drogas (Vasallo, Jdimez y Rubio, 2002). La embriaguez puede actuar como
una barrera que dificulta la puesta en practica de las conductas de proteccion de salud
(Cooper et al., 1994).

El consumir alcohol en la adolescencia facilita el desarrollo de un Sindrome de
Dependencia Alcohdlica a edad muy temprana, entre los 18 y 25 afios, por tener una
capacidad menor de metabolismo (Anderson, 2007; Calafat, 2007; Cortés, Espejo y
Giménez, 2008; De la Villa Moral y Ovejero, 2011; EcheburGa, 2001; Farke y
Anderson, 2007; Guardia et al., 2007; Marsh y Fox Kibby, 1992; Martin del Moral,
2009; Pilatti et al., 2010). El inicio temprano de la ingesta de alcohol es un factor de
riesgo para convertirse en un adulto alcohdlico (Rodriguez Garcia, 2010). A su vez, ya
que generalmente el consumo de drogas ilegales esta precedido por el de sustancias
legales, la magnitud del consumo de alcohol es una variable estrechamente relacionada
con el uso de drogas ilegales. De este modo, el consumo temprano de bebidas
alcoholicas aumenta la probabilidad de consumir otras sustancias psicoactivas a estas
edades (Secades, 1996) y en la adultez (Guo, Collins, Hill & Hawkins, 2000).

Igualmente, el alcohol facilita, entre otros aspectos, el que los chicos y las chicas
puedan verse involucrados en actos antisociales que deriven en consecuencias legales y
marginacion social posterior (Basabe y Paez, 1992; Contreras, Molina y Cano Lozano,
2012; Gonzéalez-Llera, 1980; Grafia y Mufioz, 2000; Marsh y Fox Kibby, 1992; Mulvey,
Schubert y Chassin, 2010; Simoes, Matos y Batista-Foguet, 2008). Algunas de las
conductas relacionadas pudieran ser la conduccion de vehiculos sin permiso de
conduccion, el dafio deliberado a bienes pablicos, el robo y las peleas fisicas, sobre todo
en fines de semana (Calafat et al., 2000). Se considera que el consumo de alcohol
genera mayor vulnerabilidad de verse involucrados en actos violentos y de ser victimas
de la violencia (Greenfield y Henneberg, 2001; Miller et al., 2006; Rossow, Pernanen y
Rehm, 2001; Wells, Graham y West, 2000). Y también de aumentar la probabilidad de
estar implicados en relaciones sexuales no deseadas, al convertirse en actores o victimas

de una agresion sexual (Franklin, 2010; Fossos, et al., 2011; Taylor y Carroll, 2001).
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Los efectos del consumo de alcohol en la adolescencia ocasionan un elevado
nimero de urgencias e ingresos hospitalarios, asi como otros tipos de atenciones
sanitarias, sociales y juridicas (Brismar y Bergman, 1998; Cherpitel et al., 2003;
Cherpitel, Tam, Midanik, Caetano y Greenfield, 1995; Smith, Branas y Miller, 1999;
Wechsler y Nelson, 2010). En Espafia el alcohol representa una carga importante de
muerte y enfermedad, y actualmente los costes sociales totales del consumo de alcohol
en Espafa pueden situarse alrededor del 1% del PIB (mé&s de 10.000 millones de euros)
(Pulido et al., 2014).

Igualmente, el consumo de alcohol en los adolescentes condiciona de manera
muy importante la formacion académica, generando un mal rendimiento escolar (Llorca,
et al., 1995). Entre otras consecuencias provoca bajo interés por los estudios,
insatisfaccion, abandono de responsabilidades escolares, actitud negativa cuando se
asiste a clase, no asistencia a clase, poca motivacion y baja autoestima (Becofia y
Calafat, 2006; Lopez et al., 2001; Piko y Kovéacs, 2010), todo lo cual repercute en el
estilo de vida presente y futuro, asi como en el conjunto del proceso de transicion a la

adultez, dificultando el pleno desarrollo del potencial académico y profesional.

En resumen, el consumo de alcohol en la adolescencia repercute de manera
notable en la salud de los adolescentes, en el desarrollo de sus estilos de vida y en su
futuro como adultos. Supone un importante problema de salud pudblica y afecta
gravemente al bienestar de los adolescentes, de las familias, de las comunidades y de la
sociedad en su conjunto. Ademas, son preocupantes, las pérdidas econdémicas que causa
a la sociedad, de manera inmediata o diferida, el consumo nocivo de alcohol en los mas
jovenes, entre ellas los costos para los sistemas de salud, de bienestar social y de justicia
penal, asi como los costos derivados de la pérdida de productividad y la disminucion del
desarrollo econémico. Por otra parte, es también de gran relevancia tener en cuenta que
el uso nocivo del alcohol mata o desactiva a las personas a una edad joven, lo que

implica la pérdida de muchos afios de vida por muerte y discapacidad (OMS, 2014).
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1.1.2. Prevalencia y evolucion del consumo de alcohol en la adolescencia

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) sefiala
que en Espafa el consumo de alcohol per cépita a partir de los 15 afios, referido al
alcohol registrado o gravado, fue de 11,4 litros de alcohol puro por afio en el afio 2010.
Esta cifra es superior al consumo promedio estimado para OCDE sobre 34 paises, que
fue de 9,4 litros de alcohol puro por afio, y ubica a nuestro pais entre los diez primeros
paises consumidores de alcohol (OCDE, 2014).

Segun la OMS el consumo de alcohol per cépita total en Espafia es de 11,2 litros
de alcohol puro por afio. Dicho consumo, estd por encima del consumo de alcohol per
capita total europeo, situado en 10,9 litros de alcohol puro por afio, el cual a su vez esta
por encima de la media mundial, que es de 6,2 litros de alcohol puro por afio. Los
varones presentan un consumo de alcohol per capita de 15,9 litros de alcohol puro por
afio, mientras que las mujeres muestran un consumo inferior a los hombres, menos de la

mitad que ellos, de 6,7 litros de alcohol puro por afio (OMS, 2014).

Bien es cierto que el consumo global de alcohol en Espafia parece haber
disminuido ligeramente, en una primera fase desde finales de los afios 70 hasta
mediados de los 90, y luego, tras unos afios de estabilidad, parece haber una nueva
disminucion en los ultimos afios. Se constata una reduccion del consumo de vino a lo
largo de los afios, y un incremento del consumo de cerveza, mientras que el consumo de
licores y bebidas espirituosas se mantiene relativamente estable. A pesar de este
paulatino descenso un porcentaje importante de la poblacion realiza ingestas de alcohol
que suponen un factor de riesgo para la salud, con un gran impacto negativo sobre la
misma, segun demuestran los informes de los expertos en este aspecto de la salud

publica (Pereiro, Villabi, Gurrea y Luna, 2013).

Por su parte, el consumo de alcohol per capita mencionado, en tanto que es un
indicador general, no identifica aspectos de interés como las subpoblaciones en riesgo.

El consumo masivo de alcohol en un pais pone en riesgo a toda la poblacion de un
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modo u otro; por ejemplo, como victima de un accidente de trafico provocado por un
conductor que ha bebido. Tampoco diferencia este indicador los patrones de consumo
de alcohol, como es entre otros, el consumo de grandes cantidades de alcohol en una
sola sesion (consumo intensivo episddico de alcohol), que va en aumento en algunos
paises, especialmente entre los mas jovenes (Devaux y Sassi, 2013). Para disponer de
informacién que ilustre estos aspectos resultan de gran utilidad las encuestas realizadas
de forma periédica, pues son un instrumento que permiten la vigilancia y
monitorizacion del consumo de alcohol en la poblacion. A ellas nos vamos a remitir

para obtener informacién de interés en este sentido.

De este modo, para conocer mas especificamente la situacion del consumo de
alcohol de los adolescentes en Espafia, vamos a usar como fuentes de datos la Encuesta
Estatal sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Ensefianza Secundaria (ESTUDES), y el
Estudio sobre las Conductas de los Escolares relacionadas con la Salud (ECERS) o
Health Behaviour in School-aged Children (en inglés, HBSC).

La Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Ensefianzas
Secundarias (ESTUDES, 2013), muestra que el alcohol es la droga consumida por un
mayor porcentaje de estudiantes de 14 a 18 afios. Concretamente el 81,9% de los
encuestados han consumido alcohol en el Gltimo afio, destacando el porcentaje de chicas
(un 82,9% frente al 80,9% de chicos). Ademas, el porcentaje de consumidores de
alcohol es mayor entre el alumnado de mas edad (63,1% a los 14 afios, 84,2% a los 16
afios y 91,3% a los 18 afos), y la edad media de inicio en el consumo (en lo que se
refiere a esta muestra y en referencia a los que se declaran consumidores), se sitta a los
13,9 afios. También es de destacar que la tendencia en el consumo de alcohol presenta
un repunte en 2012, siendo el porcentaje de consumo de alcohol en el tltimo afio el mas
alto de los ultimos doce afios, y el del ultimo mes (74%) el mas alto de los dltimos

dieciséis afios.

En lo que se refiere a la prevalencia de la embriaguez, a pesar de la tendencia
global ascendente de los ultimos afios, se sefiala un descenso en el porcentaje de los

jovenes que se emborrachan (30,8% en 2012 frente al 35,6% del 2010), aunque se
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mantiene en niveles altos: 3 de cada 10 en el ultimo mes. Ademas, se observa que mas
de la mitad de los jovenes de 16 afios se han emborrachado en el Gltimo afio, siendo
mayor el porcentaje en los grupos de mayor edad (26%, 40%, 53% y 63% a los 14, 15,
16 y 17 afos, respectivamente). Y destaca que a los 14, 15 y 16 afios, el porcentaje de
chicas que se emborrachan a estas edades (29,2%, 44,6% y 54,1%) es mayor que el de
los chicos (23,1%, 35,5% y 52,6%).

De igual manera, si atendemos al binge drinking o consumo intensivo episddico,
definido como consumir 5 0 méas vasos/copas en unas 2 horas, patrén de consumo de
alcohol cada vez méas extendido en nuestro pais, éste presenta una prevalencia muy
similar al de las borracheras. La mitad de los jovenes de 17 afios han hecho binge
drinking en el altimo mes. La prevalencia del binge drinking es mayor en los grupos de
mayor edad (20%, 30%, 43% y 51% a los 14, 15, 16 y 17 afios, respectivamente). Y a
los 14 y 15 afios, el porcentaje de binge drinking en chicas (22,1% y 32,6%,
respectivamente) es mayor que el porcentaje en los chicos a esas mismas edades (18,4%
y 28,2%).

En lo referente a la practica del “botellon”, el 62% de los chicos y chicas
declaran haber hecho botellén en el altimo afio, siendo muy similar el porcentaje en
chicos (61,3%) y en chicas (62,7%). Esta practica presenta porcentajes mas altos en
edades més avanzadas (4 de cada 10 jovenes a los 14 afos, y 8 de cada 10 a los 18 afios
manifiestan haber hecho botellon en el Gltimo afio). Se ha observado que es mas
frecuente el consumo de alcohol y son mas habituales los consumos intensivos
(embriaguez y binge drinking) entre los que “hacen botelldon” que entre los que no lo
hacen. Asi el 97,2% de los chicos y chicas que indican que hacen botellon han
consumido alcohol en el Gltimo mes, frente al porcentaje de consumo en el tltimo mes
del 43,5% de los que no acuden al botellén. Entre los que acuden al botellon se sefiala
una prevalencia del binge drinking del 74,1%, mientras que ésta es s6lo del 9,5% entre
los que no hacen botellon. Y la prevalencia de embriaguez presenta un 58,5 entre los
que si hacen botelldn, frente al 4,7% de los que no lo hacen. También se consumen
entre los que hacen botellon en mayor porcentaje otras sustancias, como cannabis

(29,8% entre los practicantes del botellon, frente al 3,2 entre los que no participan en el
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mismo) o cocaina (2,9% entre los que si van de botellon, y 0,3% entre los que no) (Plan
Nacional de Drogas, 2013).

Y por ultimo, el ESTUDES de 2013 muestra que, en relacién a los lugares donde
se consume y donde se consigue alcohol, el lugar donde mas porcentaje de menores
consiguen alcohol es en los supermercados (61,8%), seguido de bares/pub (57,7%). Seis
de cada diez menores consumen alcohol en bares/pubs y cinco de cada diez en
discotecas. El 57% consume en espacios abiertos. A su vez, en cuanto a los tipos de
bebidas mas consumidas, el mismo estudio muestra que, en el fin de semana se bebe
mas alcohol, sobre todo mas combinados (62,4%), y entre semana predomina la cerveza
(19,9%) (Plan Nacional de Drogas, 2013). Ello ocurre a pesar de la legislacion vigente
que prohibe la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios.

Por su parte, la Gltima edicion en Espafia del Estudio sobre las Conductas de los
Escolares relacionadas con la Salud, (ECERS) o Health Behaviour in School-aged
Children (en inglés, HBSC), realizada en 2010, ha mostrado que el consumo semanal de
alcohol representaba el 1,4% de chicos y chicas de 11-12 afios, el 7,4% de 13-14 afios,
el 21,8% de 15-16 afios y 35,2% de 17-18 afos. Es decir, se han detectado prevalencias
mas altas en los intervalos de mas edad. A su vez, en la muestra de este estudio se
constata un consumo de alcohol semanal mas frecuente en los chicos (18,3%) que en las
chicas (13,5%) (HBSC, 2011).

Respecto al porcentaje de adolescentes que manifestaron haber experimentado al
menos una vez un episodio de embriaguez, los datos del HBSC de 2010 muestran una
prevalencia similar en chicos y chicas (33,8% y 33,5%, respectivamente). Asimismo,
los porcentajes de chicos y chicas que se han embriagado alguna vez son mayores
cuanto mayor es la edad del alumnado (siendo de 3,5% a los 11-12 afios, 17,7% a los
13-14 afios, 47,6% a los 15-16 afios y 68,9% a los 17-18 afos). Ademas, la frecuencia
de embriaguez en los chicos resulta superior a la de las chicas en todas las edades
estudiadas, excepto a la edad de 15-16 afios, donde el porcentaje de chicas que se habian
embriagado alguna vez es superior al de los chicos (50,5% versus 44,2%). Tomando

como referencia a los chicos y chicas de 15 afios, la edad media del primer episodio de
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embriaguez (dentro del sector de los que si se han embriagado) resulta muy similar:
13,82 en las chicas (desviacion tipica de 1,23) y 13,84 en los chicos (desviacién tipica
de 1,1) (HBSC, 2010).

En Andalucia, los datos del ECERS o HBSC indican que el consumo de alcohol
semanal es méas frecuente en los chicos que en las chicas (18,4% vs 14,1%). Y del
mismo modo, a lo visto anteriormente con los datos generales de Espafa, los
porcentajes son mas altos en los sectores del alumnado de mayor edad (0,8% de 11-12
afios, 5,3% de 13-14 afos, 18,4% de 15-16 afios y 36,6% de 17-18 afios).

A su vez, los porcentajes de chicos y chicas que se han embriagado al menos una
vez son muy similares entre ambos sexos (33,3% Yy 33,4%, respectivamente). Al igual
que observabamos en los datos nacionales, la frecuencia de embriaguez en los chicos es
superior a la de las chicas en todas las edades estudiadas, excepto a la edad de 15-16
afios, donde el porcentaje de chicas que se habian embriagado alguna vez es superior al
de los chicos (46,1% versus 41,5%). Y tomando como referencia a los chicos y chicas
de 15-16 afios, la edad media del primer episodio de embriaguez se sitta (entre los que
si se han embriagado) en 14,46 en las chicas (desviacion tipica de 1,55) y 14,48 en los

chicos (desviacion tipica de 1,53).

En resumen, tanto en Espafia como en Andalucia, el alcohol es la droga mas
consumida en la adolescencia, presentando su consumo una prevalencia tanto mas alta
cuanto mayor es la edad del alumnado. Aunque, los datos muestran que el consumo
global de alcohol esta descendiendo lentamente en Espafia, en los Ultimos afios se ha
observado una estabilidad en la tendencia temporal del consumo de alcohol, con un

repunte en la evolucion temporal en el afio 2012 (Plan Nacional sobre Drogas, 2013).

Se constata, en definitiva, una alta prevalencia del consumo de alcohol entre los
adolescentes de ambos géneros, sin olvidar que los patrones de consumo

particularmente peligrosos suelen ser mas habituales en el marco del botell6n, y donde
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también tiende a estar presente el policonsumo (consumo de alcohol y otras drogas,

principalmente cannabis y cocaina) (PNSD, 2013).

1.1.3 Hacia una mejor comprension del consumo de alcohol en la

adolescencia.

La adolescencia puede ser definida como la etapa de transicion social que en
determinadas sociedades se da entre la infancia y la adultez social. Se trata de un
fendmeno cultural, que adopta rasgos especificos en funcion de la cultura. La
especificidad del contexto cultural en el que transcurre esta transicion va a influir
decisivamente en como se concretan los retos en el desarrollo, en los apoyos que se
ponen a disposicion del adolescente para afrontarlos y en la propia vivencia personal de
la adolescencia. La adolescencia, pues, es una construccion social a partir de un hecho
biologico (la pubertad), pero lo transciende y, en cierta forma, lo domina, ya que en
determinadas sociedades durante la adolescencia lo cultural puede eclipsar o imponerse
a lo biologico, por ejemplo en la vivencia del propio desarrollo corporal (Mendoza,
2008).

Ya que los comportamientos habituales de los adolescentes de una determinada
sociedad estan muy moldeados por las caracteristicas sociales predominantes en ella, si
resulta que el contexto donde se desarrollan facilita la exploracion con los iguales en
torno al consumo de alcohol, se favorecera el adoptar un estilo de ocio y diversion
centrado en su consumo, y probablemente también en otras conductas de riesgo, lo que

ademas condicionara el desarrollar un estilo de vida globalmente saludable.

Asi pues, para comprender y prevenir las causas que llevan al consumo de
alcohol en la adolescencia se hace preciso contemplar esta conducta del adolescente
desde la interaccion con el ambiente microsocial y macrosocial en el que esta inmerso.
Es decir, hay que ubicarse en una perspectiva que permita observar todo el contexto

ecoldgico, entendiéndose éste a distintos niveles y como sistemas relacionados que
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proporcionan ambientes que, en definitiva, resultan preferentemente tdxicos o

protectores (Bronfenbrenner y Evans, 2000).

De este modo, desde una perspectiva ecoldgica del desarrollo, el entorno es
concebido como un conjunto de estructuras seriadas concéntricamente y en diferentes
niveles. Y desde aqui se enfatiza la necesidad de prestar particular atencién a las
relaciones entre las personas y su contexto social, dado que los individuos son
influenciados por factores interrelacionados provenientes de los diferentes niveles
(microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema). La conducta humana es, asi,
el resultado de la progresiva acomodacion entre un ser humano en desarrollo, y las
propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive. Este proceso de
acomodacion no solo se ve influido por las relaciones entre la persona y sus entornos,
también reciben influencias de las relaciones que se establecen entre esos entornos y de

los contextos mas amplios en los que estan integrados (Bronfenbrenner, 1979, 2005).

Desde aqui, el consumo de alcohol en la adolescencia puede entenderse en
esencia como fruto de la interrelacion dinamica de una serie de caracteristicas
individuales, caracteristicas del entorno microsocial (familia, amigos, barrio, etc.) y
factores macrosociales (politicas fiscales sobre las bebidas alcoholicas, cultura de
valores imperante, publicidad de bebidas alcohdlicas, influencias diversas de los medios
de comunicacion, etc.). Desde la perspectiva ecologica, los hechos se evallan y se
comprenden teniendo en cuenta el significado que tienen para las personas implicadas,
gue asumen normas, roles o comportamientos en base a tales significados, generalmente
construidos colectivamente (Musitu, Buelga y Jiménez, 2009). Pero por otra parte, las
personas son consideradas sujetos activos, y asi como lo social repercute notablemente
sobre lo individual, son las personas y su actividad las que crean y definen la sociedad
(Collins, 2004). Ello arroja luz sobre la posibilidad de modificar aspectos
socioculturales con la finalidad de mejorar el bienestar de los adolescentes, para lo cual
se hace necesario, entre otros, realizar un analisis de los elementos que justifican o

promueven el consumo de alcohol en nuestro medio.

De esta manera, las diferencias de género en el consumo de alcohol y otras

drogas en la adolescencia, pueden ser explicadas en parte por la diferente conjugacién
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de factores actuantes en los distintos niveles (microsistema, macrosistema,
mesosistema, etc.), mas alla de caracteristicas genuinamente ligadas al sexo en sentido
estricto. En general, el consumo de sustancias ha presentado una mayor prevalencia
entre los chicos que entre las chicas, siendo también mas elevado entre los de mas edad
(Currie et al, 2008; Hibell et al, 2009), aunque hay evidencia de que las diferencias de
género en muchos paises pueden ser decreciente (Simons Morton et al., 2009). Esto es
aplicable al consumo de alcohol en la adolescencia, donde se da una tendencia a la
equiparacion en cuanto al género en la frecuencia del consumo y de la embriaguez,
aunque la intensidad del consumo de alcohol sigue siendo mas elevada entre los chicos

que entre las chicas, al menos en Espafia (Plan Nacional de Drogas, 2013).

Diversos trabajos han identificado que la percepcion y la gestion del riesgo
pueden variar segun el sexo (Dolcini et al 1989; Byrnes et al. 1,999; Romo 2001). Los
varones muestran una menor percepcion de riesgo y una mayor participacion en
comportamientos de riesgo (Ingersoll y Orr 1989; Brener y Collins 1998). Una
explicacion para estas diferencias ha sido la experiencia de socializacion de los roles de
género que difieren para hombres y mujeres. Sin embargo, la equiparacion que se viene
observando en funcion del genero en el consumo de alcohol en los adolescentes, puede
ser una indicacion de que los contextos socioculturales estan incidiendo en este sentido

sobre las chicas, en detrimento de su bienestar.

Del mismo modo, se ha sugerido que puede haber diferencias de género en
algunos de los motivos para el consumo, de manera que las adolescentes reconocen,
mas que los varones, que consumen como mecanismo de evitacion del displacer. En
esta misma investigacion no se hallaron diferencias en funcién del género en los
motivadores relativos a esparcimiento, ni en los relativos a la experimentacion de
nuevas sensaciones, a la euforia y la desinhibicién, entre otros (Moral, Rodriguez y
Sirvent, 2005).

Diferentes estudios han mostrado como el adolescente puede jugar un rol activo
en la respuesta hacia el consumo, que puede ser mitigada fomentando, entre otras
variables, la madurez psicosocial y la asertividad en el propio adolescente

(Adalbjarnadottir, 2002; Donovan, 2004), el autocontrol emocional y la empatia como
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mediadores afectivos, y la habilidad para tomar decisiones como mediador instrumental
(Carpintero et al., 2005; Walters, Bennett y Noto, 2000). Contrariamente, una baja
autoestima (Mendoza, Carrasco y Sanchez, 2003; Pons y Berjano, 1999), una deficitaria
expectativa de autoficacia (Skuttle, 1999), los mitos y creencias erroneas referidas al
consumo de alcohol (Calafat y Amengual, 1999) y las dificultades para el autocontrol
emocional (Moncada, 1997) parecen estar facilitando el inicio y mantenimiento del
consumo de alcohol en la adolescencia. Sin embargo, no todos los trabajos encuentran
asociacion entre las variables citadas y el consumo de alcohol adolescente (Garcia y
Carrasco, 2003; Pons y Berjano, 1999).

Las caracteristicas individuales anteriormente relacionadas con el consumo de
alcohol, que son sdlo algunas de las muchas que se han estudiado en referencia al
consumo de alcohol adolescente, nos invitan a pensar que potenciando aquellas que son
positivas, es decir favoreciendo que se promuevan los recursos y habilidades del propio
adolescente, se puede minimizar el consumo de alcohol en esta etapa del ciclo vital. Sin
embargo, como ya se ha hecho referencia, estas caracteristicas individuales no se dan
aisladas sino que interaccionan con los contextos de desarrollo adolescente. El hecho de
aceptar o rechazar el consumo de alcohol puede estar vinculado con factores que
engloban no sélo al propio individuo y sus caracteristicas personales, sino también a
todo lo que acontece en cada uno de los contextos en los que se desarrolla (Becofia,
2000; Triana y Rodrigo, 1998).

En este sentido, el microsistema, la estructura concéntrica méas cercana, o el
escenario de socializacion mas inmediato en que se encuentra el adolescente, implicaria
el conjunto de actividades, roles y relaciones sociales que el adolescente experimenta
con su entorno, en la familia, en la escuela, con los iguales, en el barrio, etc. Respecto a
ello, diversos autores han destacado la relaciébn que el consumo de drogas en la
adolescencia tiene con la familia, el grupo de iguales y la escuela (Barca, Otero, Miron

y Santorum, 1986; Sutherland y Shepherd, 2001), como se sintetiza a continuacion.

Asi, en concreto, en el escenario familiar hay autores que muestran la influencia
que tiene el modelado parental en el consumo de alcohol entre los adolescentes, en el

sentido de que hay una mayor probabilidad de consumo abusivo en los hijos conforme
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aumenta la frecuencia de consumo de alcohol en sus padres (Buelga y Pons, 2004;
Buelga, Ravenna, Musitu y Lila, 2006; Poelen et. al., 2009; Shortt et. al., 2007,
Villarreal et al., 2010). EI consumo de alcohol en los padres facilita una actitud
favorable hacia esta conducta en los hijos, aunque los padres emitan mensajes verbales
explicitos contrarios al consumo, la paradoja favorece el consumo. Y también, de
manera indirecta el consumo de alcohol en los padres hace que estos tengan reglas
menos estrictas en relacién con el consumo de alcohol de sus hijos adolescentes
(Latendresse et. al. 2008) lo que conlleva mayor riesgo de consumo de alcohol de los

Mmismos.

Por otra parte, cuando alguna de las figuras parentales, o ambas, es alcohdlica
ello tiende a interferir la calidad de la relacion parento-filial y de la propia pareja
parental, con repercusiones directas o indirectas en el bienestar del adolescente. A su

vez, ello puede contribuir al consumo de alcohol por parte de éste.

En esta linea, algunos estudios han planteado que el uso de alcohol de los
adolescentes se ve influido por el contexto en el que viven, dado que se tiende a ajustar
el consumo de alcohol a otras personas cercanas, dentro de la misma cultura y a la
poblacion (Reboussin et al., 2010). Por lo tanto, en cierta medida hay un
comportamiento con una definicion colectiva, con influencias de ambitos
macrosociales, por lo que el consumo de alcohol de los adolescentes pudiera reflejar el
patrén de consumo de los adultos, y mas ampliamente la cultura de beber en su pais
(Skog, 1985; Skog y Rossow, 2006).

Lo anterior parece sugerir que los adultos, y no sélo los padres, actian como
modelos de conducta del consumo, y los adolescentes tienden a ajustar su consumo a
esta referencia. Estos han incorporado a través del proceso de socializacion practicas y
costumbres sociales y familiares vinculadas al alcohol, y también han sido influidos a
través de la publicidad y otros mensajes contenidos en los medios de comunicacion

(Vega, 2002), que por otra parte también repercuten en los adultos de referencia.
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Asi pues, si se pretende reducir el consumo de alcohol en la adolescencia, es

conveniente también reducir el consumo de alcohol en los adultos.

Siguiendo con el escenario familiar, hay autores que indican que el apoyo
familiar percibido por los hijos se relaciona con el consumo de alcohol no abusivo o la
abstinencia (Musitu et al., 2001), mientras el bajo apoyo de los padres se asocia con el
uso de alcohol de los adolescentes (Guo et al, 2001; Latendresse et al, 2008; Ryan et al,
2010). Complementariamente, otros autores sefialan que la percepcion de ausencia de
afecto y aceptacion favorece el consumo de alcohol durante la adolescencia (Buelga y
Musitu, 2006; Kumpfer, Alvarado y Whiteside, 2003).

Por otra parte, algunos autores han estudiado la interrelacion entre el consumo
filial de alcohol y el estilo educativo parental y han encontrado un mayor consumo de
alcohol, tabaco y cannabis en los adolescentes cuyos progenitores usan un estilo de bajo
afecto y alto control, o de bajo afecto y bajo control, mientras que el consumo de tales
sustancias es significativamente menor cuando los padres emplean un estilo de alto
afecto y alto control, o de alto afecto y bajo control (Gracia, Fuentes y Garcia, 2010).
Ademas del estilo parental de socializacidon mencionado, la consistencia entre los padres
en cuanto a puntos de vista sobre la educacion de los hijos actuan como factores de
proteccion, reduciendo la vulnerabilidad a la presion grupal (Martinez-Alvarez et al.,
2003). Otros estudios sugieren que el mayor tiempo sin supervision adulta y en
actividades de tiempo libre con amigos que consumen sustancias 0 gque mantienen
actitudes favorables hacia el consumo, esta relacionado con el consumo de alcohol por

parte del propio adolescente (Carballo et al., 2004).

Del mismo modo, la calidad de las relaciones parento-filiales constituye otro
factor de proteccion, y disminuye la probabilidad de consumo de alcohol y drogas en los
hijos (Buelga y Pons, 2004; Cava et al., 2008). Los adolescentes consumidores abusivos
de alcohol perciben a su familia, en mayor medida que los abstemios o los
consumidores no abusivos, como un contexto conflictivo en el que existe poco

entendimiento entre los miembros de la familia (Elzo, 2010; Musitu y Pons, 2010).
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De lo hasta aqui expuesto se desprende que la familia puede aportar tanto
factores de riesgo como factores de proteccion, por ello se le ha atribuido un papel muy
importante, no s6lo como escenario socializador bésico desde la infancia, sino
especificamente en la prevencion del consumo de alcohol. Sin embargo, ante la
confusion generada en nuestro contexto social por el creciente fendmeno del consumo
de alcohol en la adolescencia, hay padres que manifiestan la necesidad de preparacion
para asumir la responsabilidad educativo-preventiva (Baigorri y Ferndndez-Diaz, 2003;
Pinazo y Pons, 2002). Y desde aqui la intervencion preventiva se ha orientado a
fomentar las habilidades educativas de los padres, promoviendo asi su funcién como
agentes educadores y de salud, y fortaleciendo su capacidad para cumplir ese papel
adecuadamente (Gottman, 1997). No obstante, esta demanda y responsabilidad
depositada en las familia sobre la prevencion del consumo de alcohol adolescente, no
estd exenta de las potentes influencias que ejercen sobre ellas los factores
macrosociales. En muchas sociedades las presiones que provienen del contexto
sociocultural mas amplio prestigian y facilitan el consumo de alcohol, mientras las
familias, que también estan expuestas a ellas, tratan de responder a la demanda que les
plantea el observar que sus miembros mas jovenes puedan estar iniciandose en un
itinerario vital donde el consumo abusivo de alcohol probablemente va a estar presente.
El papel de la familia debe considerarse tanto en la explicacion del consumo de alcohol
entre los adolescentes como en su prevencion, pues hay algunas familias que son
capaces de fomentar elementos de resiliencia entre sus miembros, limitando con enorme
esfuerzo el efecto procedente de otros entornos que orientan hacia el consumo de
alcohol. Sin embargo, el potencial preventivo de esta linea de trabajo, por si solo, no
parece ser tan grande como el abordar simultdneamente otros aspectos macrosociales

que luego seran referidos.

En lo que respecta a la escuela, hay consenso en que ésta tiene un rol
fundamental como contexto socializador del individuo durante la infancia y la
adolescencia. En ella tiene lugar una buena parte del aprendizaje de normas y valores, es
un espacio para la interaccion social y el desarrollo de amistades en la adolescencia que,
entre otras implicaciones, pueden influir positiva o negativamente en las conductas y
actitudes hacia el alcohol. En esta linea, hay autores que han estudiado que los grupos

de relacion que se dan en las escuelas, caracterizados por normas sociales implicita o
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explicitas, pueden influir en la aprobacion o no hacia el consumo de alcohol (Bisset, et.
al., 2007; Botticello, 2009; Rehm et al., 2005).

A su vez, se ha identificado que la percepcion del estudiante del ambiente
escolar (sentido de pertenencia a la escuela, tener apoyo de las relaciones con los
adultos en la escuela, altas expectativas hacia la escuela y las percepciones de seguridad
en la escuela) se asocia de manera consistente con menos comportamientos de riesgo
entre los estudiantes (Denny et al, 2011). De este modo, hay autores que se han
encontrado una relacion significativa entre un bajo nivel de conectividad escolar
percibida y la embriaguez (Bendtsen et. al., 2014). Asi el clima escolar positivo ha sido
asociado con menos problemas relacionados con el consumo de alcohol, en
comparacion con un clima escolar menos favorable (Takakura et. al., 2010). Ademas, se
ha detectado que protege ante el consumo de alcohol el que los padres mantengan
contacto con los profesores y el hecho de que el adolescente mantenga buena relacion
con los profesores (Navarro, 2000). Y por otra parte, se ha indicado que la autoestima
académica tiende a inhibir las conductas que implican consumo de sustancias (alcohol y

otras drogas) y actla como elemento protector (Musitu y Herrero, 2003).

Por lo que se refiere, a las relaciones de los iguales fuera de la escuela, la
primera de las actividades preferidas de los adolescentes es la de salir con los amigos
(Agulld et al., 2003), pues el grupo de iguales constituye un escenario donde desarrollar
facilmente la busqueda de identidad personal y la busqueda de integracién grupal. El
adolescente en el grupo de iguales se relaciona desde el reflejo de la sociedad de
referencia y reproduce la mayoria de sus valores, si bien los adapta a las circunstancias
generacionales especificas (Smetana, 2011). Si en la sociedad de referencia del
adolescente el consumo de alcohol estd aceptado en los encuentros con los amigos,
celebraciones y otros rituales, como ocurre en la nuestra, es probable que para muchos
adolescentes la relacién con los iguales se desarrolle en torno a la ingesta de alcohol, en
tanto que el consumo del grupo facilitara el consumo de cada uno de sus miembros, por
influencia del modelado de los compafieros o de la presion de grupo al instigar a la
bebida mediante invitaciones explicitas (Calafat y Amengual, 1999; Coleman y Cater,
2005; Pons y Berjano, 1999; Thompson y Auslander, 2007; Villarreal et al., 2010).
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A lo anterior, es decir a la actitud mantenida por la sociedad y a la presencia de
las bebidas alcoholicas en actividades festivas, ludicas y cotidianas, hay que unir
también la alta presencia fisica de las bebidas alcohdlicas en mdaltiples contextos
sociales (por ejemplo, ubicadas en lugares accesibles y sin limitacion de horarios de
venta), y su facilidad de adquisicion y consumo en lugares publicos. La relacion entre
facilidad del suministro e intensidad del consumo ha sido considerada dentro de la
investigacion sobre consumo de alcohol adolescente (Knibbe et al., 2005; Laespada y
Elzo, 2007), dado que la disponibilidad social de una sustancia tiene una especial
incidencia en el inicio del consumo, incluso desde la preadolescencia (Komro et al.,
1998). Ello ha promovido que numerosos autores consideren que las medidas de control
sobre el acceso a las bebidas alcoholicas, tales como retrasar la edad legal de
dispensacion o incrementar los precios de las bebidas, son altamente efectivas para
reducir los niveles de consumo alcohdlico entre los adolescentes (Anderson y
Baumberg, 2006; Babor et al., 2003; Chisholm, Rehm, Van Ommeren y Monteiro,
2004; Kendel, 1996).

Por otra parte, los adolescentes reciben desde la publicidad en los medios de
comunicacion, o desde series y programas televisivos orientados a ellos, o a través de
las redes sociales o la comunicacion online, mensajes positivos referidos a las bebidas
alcoholicas, tales como diversion, amistad, atractivo, libertad, mdsica, etc., que conecta
en gran parte con sus necesidades afectivas y relacionales, y ademas carecen de
elementos que favorezcan la percepcidn de riesgo. Diversos estudios longitudinales han
demostrado que el volumen de anuncios publicitarios presentes en el medio social
aumenta significativamente la probabilidad de que los adolescentes empiecen a beber y

la cantidad que beben en su tiempo de ocio (Anderson, 2007).

Si se pretende modificar la prevalencia del consumo de alcohol en la
adolescencia se hace necesario generar politicas protectoras para toda la sociedad y, en
especial, para los grupos mas vulnerables, entre los que se encuentran los adolescentes.
Aqui se incluirian medidas como las siguientes: regular la disponibilidad de bebidas
alcoholicas (la reduccién de los puntos de ventas, la restriccién de horas o dias de venta,
o el control de la accesibilidad al alcohol de los menores), cambios en la politica

econdmica fiscal (el aumento de los impuestos sobre las bebidas alcohélicas y multas
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por ventas o actividades promocionales inadecuadas) o la regulacién de la publicidad (la
reduccion de la misma y el control del contenido) (Calafat, 2002; Villalbi, Bosque-
Prous, Gili-Miner, Espelt y Brugal, 2014).

Todo ello contribuird a la disminucion global del consumo de alcohol y también
del consumo adolescente, y ademas de considerarse una intervencién preventiva de
enorme eficacia, favorecera a su vez mejorar la eficacia de intervenciones orientadas al
desarrollo de potencialidades individuales y relacionales, tanto en los adolescentes

COMO en sus progenitores.

Como hemos visto a lo largo de este apartado son muchas las variables que
desde diferentes contextos han sido referidas para explicar el consumo de alcohol en la
adolescencia. No obstante, el trabajo de investigacion que se presenta se justifica no
solo por la relevancia creciente del fendmeno del consumo de alcohol en la
adolescencia, que ya ha sido expuesta, sino también por las lagunas que persisten en el
conocimiento y comprension del mismo, particularmente en nuestro medio. Estas
carencias se refieren a como se va configurando dicho habito a lo largo de la
adolescencia en interaccion con las caracteristicas de los contextos de desarrollo (en

particular, familia, escuela e iguales) y las propias caracteristicas personales.

Hasta donde se ha podido revisar en la literatura cientifica relacionada con el
consumo de alcohol en la adolescencia, no se han encontrado trabajos con un disefio
longitudinal que hayan analizado la influencia simultanea de variables contextuales tan
importantes como, las barreras y apoyos en la comunidad hacia el consumo alcohol, la
familia, los iguales y la escuela, en el consumo de alcohol en adolescentes. Y ademas,
tampoco se han identificado investigaciones que hayan agrupado a los adolescentes en
una tipologia en funcion del consumo de alcohol y de las variables contextuales
mencionadas, considerando ademds caracteristicas antecedentes de los contextos de

desarrollo de los mismos.

Por ello, con la pretension de aportar mayor comprensién al fenémeno del

consumo de alcohol en la adolescencia en Andalucia y en otros contextos sociales que
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guarden relativa similitud con ésta, y con la intencion de que profundizar en dicha
comprension permita modificar los aspectos contextuales que mas contribuyen a
favorecer dicho consumo, en detrimento del bienestar y desarrollo de los adolescentes,
se plantea esta investigacion. De esta forma, se podran aportar mejoras a la calidad de

vida de los adolescentes y potenciar su plena y activa integracion social.

1.2. Objetivos del estudio
Los objetivos de esta investigacion son los siguientes:
- Establecer qué cambios se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la

adolescencia media en Andalucia, y si existen diferencias de género, edad o

curso en estos cambios.

- ldentificar caracteristicas de los contextos de desarrollo asociadas al consumo de

alcohol durante la adolescencia media en Andalucia.
- Describir una tipologia de adolescentes escolarizados andaluces, en funcion del

consumo de alcohol y de los contextos de desarrollo, identificando qué

antecedentes estan mas asociados a la tipologia identificada.
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2. METODO

2.1. Disefio general del estudio

Se ha usado un disefio de tipo longitudinal de panel, recogiéndose informacion
de una misma muestra de adolescentes de ler curso y de 2° curso de Educacion
Secundaria Obligatoria en tres momentos temporales diferentes. Estos adolescentes
fueron evaluados en el primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria, de nuevo al
curso siguiente y por tercera vez en el curso sucesivo, tratdndose de que cada evaluacion

estuviese separada por un afio de la anterior.

El disefio longitudinal seleccionado parece muy pertinente, pues la investigacion
planteada pretende proporcionar un conocimiento mas profundo y detallado del
consumo de alcohol en la adolescencia, y no sélo desde la descripcion del fenomeno en
si mismo en una determinada edad, sino también identificando antecedentes

individuales y contextuales de dicho consumo.

Como es sabido, los disefios de tipo longitudinal son caracteristicos de la
investigacion en el &mbito de la psicologia evolutiva, pues facilitan conocer los cambios
que se producen en los sujetos con la edad y permiten establecer algunos de los
antecedentes y consecuentes de dichos cambios, lo que nos acerca a la comprension de

sus factores explicativos.

Aproximarse, en concreto, a la comprension de qué factores explican el consumo
de alcohol en la adolescencia resulta conveniente para el futuro disefio de programas de
prevencion que sean efectivos. Estos programas contribuirian complementariamente a
mejorar el bienestar en la adolescencia y a favorecer un desarrollo integral mas 6ptimo,
al tiempo que pueden posibilitar que el camino hacia la adultez social se haga en modo

mas saludable y con un mayor desarrollo de las capacidades personales.

Por otra parte, mencionar que este tipo de disefio longitudinal permite agregar
nuevas variables en las oleadas sucesivas, para obtener mas informacion sin incrementar
el coste de manera relevante. Asimismo, consigue reducir los errores, al utilizar diversos

procedimientos para verificar las diferencias y las consistencias, y al tratarse de un
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cuestionario que se repite en el tiempo, tampoco supone un costo excesivo la creacion

de consistencias l6gicas entre las preguntas (Kish, 1995).

El periodo de separacién de un afio de cada evaluacion resulta adecuado para
poder estudiar los cambios producidos en las variables objeto de estudio que seran
descritas posteriormente. Si se hubiesen empleado periodos mas breves probablemente
las medidas hubieran sido muy similares, por lo que no hubiese sido posible realizar el
analisis de los cambios en las variables de interés. De esta manera, podremos analizar
qué cambios se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la adolescencia y
trabajar en el primero de los objetivos planteados.

En el presente estudio serdn evaluadas en tres oleadas diversas variables
referidas a conductas de consumo de alcohol y otras variables que se incluyen en las
siguientes areas tematicas: caracteristicas sociodemograficas, barreras y apoyos hacia el
consumo de alcohol, contexto familiar, vida escolar y relaciones con los iguales. De esta
manera, podremos establecer qué factores de los contextos de desarrollo podrian estar
asociados al consumo de alcohol en la adolescencia, teniendo en cuenta ademés los
valores de estas variables nucleares medidos en los diferentes tiempos. Asi, el segundo

objetivo propuesto puede ser alcanzado.

Para la recogida de datos del estudio se ha optado por emplear autoinformes de
lapiz y papel, con cuestiones y escalas de interés. Los autoinformes son instrumentos
adecuados para recabar gran cantidad de informacion de cada uno de los sujetos,
atendiendo a las limitaciones de tiempo y econdmicas habituales en las investigaciones.
Otras ventajas de los mismos son que presentan un caracter estructurado, tanto en la
pregunta formulada como en la respuesta, permiten la evaluacién de una serie de
conductas 0 manifestaciones especificadas de antemano, e interrogan sobre un conjunto
de eventos que suceden habitualmente. Complementariamente, los autoinformes de
lapiz y papel resultan idoneos para la muestra del estudio por la familiaridad que para
los adolescentes representa el realizar tareas en lapiz y papel, asi como por la
posibilidad de ejecutarlas de forma andnima, individual y voluntaria en la mesa de su

aula, durante el horario de una clase.
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Ademas, los autoinformes permiten obtener informacion sobre una poblacién de
individuos descritos por un conjunto de variables categdricas que puede ser analizada
con técnicas multivariantes, y se puede llegar a identificar una tipologia de individuos a
través de las clases definidas por las categorias. Asi, el tercer objetivo propuesto puede

ser alcanzado.

Por Gltimo, destacar que se ha procurado que las medidas empleadas tengan
buenas propiedades psicométricas. De este modo, las medidas utilizadas tienen una
validez y fiabilidad probadas en estudios previos HBSC y EVAE (Mendoza, Sagrera y
Batista, 1994; Mendoza, Batista Foguet y Rubio, 2004, 2005) en muestras similares. En
caso de que hayan sido disefiadas especificamente para este estudio, han sido
previamente pilotadas y validadas.

2.2.Muestra

La muestra inicial de este estudio estuvo compuesta por 980 adolescentes,
escolarizados en primer curso y segundo curso de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) en Andalucia. Posteriormente, al afio siguiente, estos adolescentes fueron
evaluados en una segunda oleada, en los cursos de 2° y 3° de ESO, y se encuestaron a
714 adolescentes de la muestra inicial. Y finalmente, un afio después, en una tercera
oleada se evaluaron a los cursos de 3° y 4° de ESO, lograndose que 525 adolescentes

hayan sido objeto de seguimiento en las tres oleadas.

De esta manera, la muestra definitiva del estudio estd compuesta por 525
adolescentes (50,3% de chicos y 49,7% de chicas), estudiantes de 18 centros docentes
de Andalucia (tabla 1 y tabla 2), distribuidos en todas sus provincias, y de habitat tanto
rural como urbano. Los adolescentes fueron evaluados inicialmente en el curso
académico 2010/2011 (tabla 3), un afio mas tarde en el curso 2011/2012 (tabla 4) y, por

altimo, un afio después en el curso 2012/2013 (tabla 5).

Durante el curso 2010/2011 se evaluaron a los adolescentes matriculados en 1° y

2° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de los centros docentes participantes. En
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el curso 2011/2012 se encuestaron las aulas de 2° y 3° de ESO de estos centros donde
previsiblemente estarian estos mismos alumnos. Y en el curso 2012/2013 se aplicaron
de nuevo los cuestionario en las aulas de 3° y 4° de ESO previstas para el seguimiento.

Pretendiendo realizar el seguimiento al mayor nimero de alumnos, en algunos
centros se encuestd también a otras aulas del mismo curso si el alumnado habia sido
dispersado en varias aulas con el cambio de curso, o de otros cursos para facilitar el
seguimiento de los alumnos que repetian curso. Ello ha implicado en estos centros
encuestar en la segunda y tercera oleadas a alumnos que no habian participado en la
primera 0 segunda, quedando los cuestionarios de dichos alumnos excluidos de la

muestra objeto de seguimiento longitudinal de este trabajo.

Sin embargo, ha habido alumnos que participaron en la primera y/o segunda
oleada que no han podido ser objeto de seguimiento por diversos motivos, tales como:
el haber cambiado de centro docente, por estar ubicado en un aula distinta a la mayoria
de sus compafieros, por no asistir a clase en el dia del trabajo de campo de la segunda o
tercera oleada en su centro, 0 en pocos casos porque el anonimato de los cuestionarios
ha dificultado atribuir con seguridad un determinado cuestionario de la segunda oleada a
un sujeto de la primera oleada, o de la misma manera con la tercera oleada. También, ha
habido alumnos que no han podido ser incluidos en el seguimiento porque un centro
educativo que habia participado en las dos primeras oleadas, tras un cambio de equipo
directivo y educativo, rehuso participar en la tercera oleada. A pesar de ello, se ha

logrado que el 54 % de la muestra inicial pudiera ser objeto de seguimiento.

Mas adelante, una vez descritas las variables objeto de estudio y las
caracteristicas del instrumento, se expondrd el procedimiento por el cual se ha
identificado qué cuestionario de la oleada segunda pertenecia a un determinado sujeto
de la oleada primera, y de igual modo con la tercera oleada, a pesar del anonimato de
los cuestionarios. Este procedimiento fue creado en trabajo de equipo con otros

investigadores del proyecto (Gémez, 2014).

48



Tabla 1: Lista de centros docentes participantes en el estudio, indicando titularidad y

localidad.
Linea
Centro aleatoriamente Titularidad Localidad
seleccionada
Centro 1 Unica Privado Atarfe (Granada)
Centro 2 B Privado Ecija (Sevilla)
Centro 3 Unica Privado Jerez (Cédiz)
Centro 4 B Privado Ubeda (Jaén)
Centro 5 D Privado El Puerto (Cadiz)
Centro 6 Unica Privado Malaga
Centro 7 B Privado Baena (Cérdoba)
Centro 8 1°A,2°B Privado Huelva
Centro 9 B Publico Huelva
Centro 10 B Privado Sevilla
Centro 11 Unica Privado Valverde (Huelva)
Centro 12 1°B/C, 2°B Puablico Sevilla
Centro 13 A Privado Sevilla
Centro 14 1°A, 2°C/D Publico Aracena (Huelva)
Centro 15 A Privado Huelva
Centro 16 A Privado Almeria
Centro 17 Unica Privado Malaga
Centro 18 A Privado Sevilla

Tabla 2: Muestra del estudio longitudinal, por género y centro docente.

Género
Centro Chico Chica Total
Centro 1 20 22 42 (8,0%)
Centro 2 14 15 29 (5,5%)
Centro 3 22 15 37 (7,0%)
Centro 4 16 18 34 (6,5%)
Centro 5 14 13 27 (5,1%)
Centro 6 12 10 22 (4,2%)
Centro 7 14 12 26 (5,0%)
Centro 8 19 15 34 (6,5%)
Centro 9 11 7 18 (3,4%)
Centro 10 13 12 25 (4,8%)
Centro 11 13 19 32 (6,1%)
Centro 12 15 14 29 (5,5%)
Centro 13 16 22 38 (7,2%)
Centro 14 5 10 15 (2,9%)
Centro 15 13 12 25 (4,8%)
Centro 16 21 15 36 (6,9%)
Centro 17 16 23 39 (7,4%)
Centro 18 10 7 17 (3,2%)
Total 264 (50,3%) 261 (49,7%) 525 (100%)
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Tabla 3: Muestra de sujetos que han sido objeto de seguimiento longitudinal en la

oleada 1, por sexo y edad.

Género
Curso Grupo de edad i : Total
Chicos Chicas
12 afios 69 73 142 (54,8%)
13 afios 47 50 97 (37,5%)
1°ESO
14 afos 11 7 18 (6,9%)
15 afios 1 1 2 (0,8%)
Total 128 (49,4%) 131 (50,6%) 259 (100%) (49,3%)
13 afios 83 80 163 (61,3%)
14 afios 46 43 89 (33,5%)
2°ESO
15 afos 6 7 13 (4,9%)
16 afos 1 0 1 (0,4%)
Total 136 (51,1%) 130 (48,9%) 266 (100%) (50,7%)
Total 264 (50,3%) 261 (49,7%) 525 (100%) (100%)

Tabla 4: Muestra de sujetos que han sido objeto de seguimiento longitudinal en la

oleada 2, por sexo y edad.

Género
Curso Grupo de edad i : Total
Chicos Chicas
13 afos 69 73 142 (53%)
14 afos 53 51 104 (38,8%)
2°ESO
15 afios 13 7 20 (7,5%)
16 afos 1 1 2 (0,7%)
Total 136 (50,7%) 132 (49,3%) 268 (100%) (51%)
14 afos 77 79 156 (60,7%)
15 afios 44 43 87 (33,9%)
3°ESO
16 afos 6 7 13 (5,1%)
17 afos 1 0 1 (0,4%)
Total 128(49,8%) 129(50,2%) 257(100%) (49%)
Total 264(50,3%) 261(49,7%) 525 (100%) (100%)
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Tabla 5: Muestra de sujetos que han sido objeto de seguimiento longitudinal en la

oleada 3, por sexo y edad.

Género
Curso Grupo de edad i : Total
Chicos Chicas
13 afios 1 0 1 (50%)
2°ESO
15 afios 0 1 1 (50%)
Total 1 (50%) 1 (50%) 2 (100%) (0,4%)
13 afios 68 73 141 (50%)
14 afios 56 56 112 (39,7%)
3°ESO
15 afios 18 8 26 (9,2 %)
16 afos 1 2 3 (1,1%)
Total 143 (50,7%) 139 (49,3%) 282 (100%) (53,7%)
14 afios 74 74 148 (61,4%)
15 afios 39 41 80 (33,2%)
4° ESO
16 afos 6 6 12 (5,0%)
17 afos 1 0 1 (0,4%)
Total 120 (49,8%) 121 (50,2%) 241 (100%) (45,9%)
Total 264(50,3%) 261(49,7%) 525 (100%) (100%)

2.3. Variables objeto de estudio, instrumento y estudios pilotos

Para evaluar todas las variables de interés en este estudio, asi como otras
variables que no son medulares al planteamiento del mismo, se elabor6 un instrumento
estructurado y estandarizado que fue administrado en la oleada 1. De la misma manera,
en la oleada 2 y 3, el instrumento usado incluia mediciones de las variables de interés
anteriormente evaluadas, y otras que se consideraron relevantes para ampliar el
conocimiento sobre el tema en estudios posteriores. Se presentan en los apéndices 1, 2 y

3 los instrumentos empleados en las tres oleadas del estudio.
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A continuacion se describirdn cada uno de los items y escalas de los
instrumentos que se consideran fundamentales en el planteamiento de este trabajo de

investigacion.

2.3.1. Variables objeto de estudio

Consumo de alcohol

Haber probado bebidas alcohélicas alguna vez. Estos items tienen su origen en los
cuestionarios del estudio HBSC de la OMS de las ediciones 1986 y 1990. En concreto,
han sido usados en el cuestionario espafiol del estudio de la HBSC (Mendoza, Sagrera 'y
Batista, 1994) y en el estudio Estilos de Vida de los Adolescentes Escolarizados, EVAE
(Mendoza, Batista y Rubio, 2005). Los items son presentados en modo matricial y la
cuestion planteada es: “;Has tomado alguna vez alguna de las siguientes bebidas? (Al
menos un vaso entero o una copa, no solo probarlas)”. Las bebidas alcohdlicas son:
“cerveza”, “vino, champan o vermut”, “licores (como el vodka, ginebra, whisky, ron,

anis,...) o cubatas” y “otras bebidas alcohdlicas”. Las opciones de respuesta ofrecidas

son “S1”, “No” y “No se”.

Las variables anteriores fueron utilizadas para crear una variable denominada Haber
probado alcohol alguna vez, considerandose las siguientes categorias: “Si”, “No” y “No

L9

SC .

Frecuencia de consumo actual de bebidas alcohdlicas. Estos items provienen del
cuestionario espafiol del estudio de HBSC (Mendoza et al., 1994) y del EVAE
(Mendoza et al., 2005). Son presentados de manera matricial y la cuestion que se
plantea es la siguiente: “Actualmente, ;con que frecuencia tomas bebidas alcoholicas
como la cerveza, el vino y los licores? Incluye también las veces en que s6lo tomas una
pequena cantidad. Por favor, indica una casilla por bebida”. Las bebidas alcohdlicas
son: “cerveza”, “vino, champan o vermut”, “licores o cubatas” y “otras bebidas

alcoholicas”. Se presentan cinco opciones de respuestas entre las que debe elegirse una
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de ellas, siendo “Cada dia”, “Cada semana”, “Alguna vez al mes”, Raras veces” y

“Nunca”.

Las variables anteriores fueron utilizadas para generar una variable denominada
Frecuencia del consumo actual de alcohol, considerdndose las siguientes categorias:
“Semanalmente”, “Alguna vez al mes”, Raras veces” y “Nunca”. Esta variable generada
no discrimina el tipo de bebida que se consume, sino que sintetiza la frecuencia de
consumo de bebidas alcohdlicas en general.

Frecuencia de episodios de embriaguez. Este item procede del cuestionario espafiol
del estudio de HBSC (Mendoza et al., 1994). Se emplea una pregunta para medir la
frecuencia con la que se han embriagado los adolescentes alguna vez en su vida. El
enunciado dice “;Has bebido alguna vez tanto alcohol que realmente te has
emborrachado?”. Las opciones de respuesta son multiples y excluyentes: “Nunca”, “1

vez”, “2 6 3 veces”, “de 4 a 10 veces” y “Mas de 10 veces”.

Edad del primer episodio de embriaguez. De igual manera, este item proviene del
cuestionario espafiol del estudio de HBSC (Mendoza et al., 1994). Para conocer la edad
del primer episodio de embriaguez en los adolescentes se usa la pregunta: “Si te has
emborrachado alguna vez, qué edad tenias la primera vez”. Las opciones de respuesta a
esta pregunta son “Tenia aproximadamente  afos” y “No me he emborrachado

nunca’.

Para el presente estudio se han construido tres items referidos al consumo de alcohol

en el botellon, que son descritos a continuacion.

Participacion en el botellon. Se pregunta “;Sueles salir de botellon con tus amigos o
amigos?”. Las opciones de respuesta que se plantean son multiples y excluyentes, en
concreto cinco, “No, nunca he ido de botellon”, “Si, muy pocas veces”, “Mas o menos 1
vez a la semana”, “Aproximadamente 2 veces a la semana” y “3 o mas veces a la

semana’.

Participacion en el botell6n y consumo en comparacion con iguales. El enunciado

dice: “Si te comparas con tus amigos/as, cuando vas de botellon, jtomas mas o menos
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cantidad de bebidas alcohodlicas que ellos/as?” Las opciones de respuesta son: “Nunca o
casi nunca voy de botellon”, “Cuando voy de botellon, no bebo nada de alcohol”, “Bebo
bastante menos alcohol que mis amigos, “Bebo mas o menos la misma cantidad de
alcohol que mis amigos”, y “Dentro de mi grupo de amigos/as, soy de los que mas

alcohol beben”.

Numero de copas consumidas en botellon. La pregunta se plantea del siguiente
modo “Cuando vas de botellon, ;cudntas copas o vasos sueles beber?”. Las opciones de
respuesta son multiples y excluyentes, “0 copas”, “l copa”, “2 copas”, “3 copas”, “4

copas”, “5 copas”, “6 copas”, “7 copas 0 mas” y “Nunca he ido de botellon”.

Variables sociodemograficas

Se han considerado, por una parte, las preguntas relativas al sexo, la edad, el curso y
el habitat del centro escolar, y por otra las referidas a las caracteristicas socioculturales

y socioeconomicas familiares.

Sexo Se emplea una pregunta de los cuestionarios espafioles del estudio HBSC

(Mendoza et al., 1994), ““;Cual es tu sexo?” con dos opciones de respuesta excluyentes,

“Chico” y “Chica".

Edad. Para medir la variable edad se plantean tres preguntas, una referida al afio de
nacimiento, otra al mes de nacimiento y una ultima al dia de cumpleafos. Igualmente
estas cuestiones se han empleado en el estudio HBSC (Mendoza et al., 1994).

Se plantea la cuestion “;En qué afio naciste?”, y se aportan nueve opciones de
respuesta “19927, “1993”, “1994”, “1995”, “1996”, “1997”, “1998”, “1999” y “Otro
afio (indicar)”. A continuacion, se pregunta “;En qué mes naciste?” apareciendo doce
opciones de respuesta, cada una corresponde a un mes del afio. La edad se calcula a

partir de estas dos cuestiones.

La tercera pregunta (“;Cual es el dia de tu cumpleafios? Indica a continuacion sdlo

el dia del mes”) se utiliza para crear un codigo que, junto con otros elementos, lleva a la
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identificacion de los cuestionarios para el seguimiento de los sujetos en el estudio

longitudinal.

Curso académico. La cuestion formulada procede de los estudios espafioles de la
HBSC (Mendoza et al., 1994): “;En qué curso estas?”. Las categorias de respuestas

hacen referencia a los cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria.

Habitat del centro escolar. Para generar esta variable se han considerado el nimero
de habitantes de los municipios donde estaban ubicados los centros participantes en el
estudio, previa consulta en el Instituto Nacional de Estadistica y en el Instituto de
Estadistica y Cartografia de Andalucia. Tras ello, se han asignado las siguientes
categorias: “Gran ciudad” (mas de 300.000 habitantes), “Hébitat urbano” (de 50.001 a
300.000 habitantes), “Hébitat semi-urbano” (de 10.000 a 50.000 habitantes) y “Habitat
rural” (menos de 10.000 habitantes).

Estudios del padre y de la madre. Estas cuestiones provienen del Estudio sobre
Estilos de Vida de los Adolescentes Escolarizados (EVAE) (Mendoza, Batista-Foguet y
Rubio, 2005). Se emplean las preguntas “;Qué estudios tiene tu padre?” y “;Qué
estudios tiene tu madre?”, siendo las opciones de respuesta: “No tiene estudios”, “Fue al
colegio algunos afios”, “Tiene el graduado escolar”, “Hizo formacion profesional”,
“Hizo el bachillerato”, “Tiene una carrera universitaria”, ‘“Tiene otros estudios.

2

Especificar: , “No sé qué estudios tiene mi padre/madre”, y “No tengo

padre/madre”.

Situacion laboral del padre y de la madre. Se han usado items cuyo origen se
remontan al estudio espafiol de la HBSC (Mendoza et al., 1994), y mas concretamente
proceden del EVAE (Mendoza, Batista-Foguet y Rubio, 2005). El enunciado es el
siguiente: ‘“Actualmente, jen qué situacion laboral se encuentra tu padre?”. A
continuacion, se presenta otro equivalente referido a la madre. En el caso del padre, las
opciones de respuesta son: “Tiene un empleo fijo”, “Tiene su propio negocio”, “Realiza
trabajos ocasionales diversos”, “Esta en paro”, “Es jubilado, prejubilado, pensionista o
tiene una baja permanente”, “No sé cudl es la situacion laboral de mi padre”, y “No
tengo padre”. Por lo que se refiere a la madre, las opciones de respuesta son: “Es ama de

casa”, “Tiene un empleo fijo”, “Tiene su propio negocio”, “Realiza trabajos ocasionales
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diversos”, “Desea trabajar fuera de casa, pero no tiene trabajo”, “Es jubilada,
prejubilada, pensionista o tiene una baja permanente”, “No sé cudl es la situacion

laboral de mi madre”, y “No tengo madre”.

Profesion del padre y de la madre (Mendoza et al., 1994). Se emplean dos preguntas
abiertas, una para preguntar por la profesion del padre, y otra para preguntar por la de la

13

madre. El item sobre la profesion del padre tiene el siguiente enunciado “;En qué
trabaja tu padre? Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, mecanico empleado en un
taller de coches, dentista, duefio de una panaderia, empleado de un comercio, jornalero
del campo, profesor universitario... (Si no tienes padre o estd parado o jubilado, pero
sabes cuél era o es su trabajo, escribelo también; si no lo sabes, déjalo en blanco)”. Por
su parte, el item referente a la profesion de la madre tiene el siguiente enunciado: “;En
qué trabaja tu madre? Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, ama de casa, maestra,

dentista, enfermera... (Si no tienes madre o estd parada o jubilada, pero sabes cual era o

es su trabajo, escribelo también; si no lo sabes, dé¢jalo en blanco)”.

Las respuestas obtenidas en los items anteriores se recodificaron en las siguientes
categorias de niveles socioprofesionales, para el padre y para la madre: trabajador/a no
cualificado/a, trabajador/a cualificado/a, técnico/a de grado medio, técnico/a de grado

superior y alto cargo.

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol

Para este estudio se han construido dos escalas con la finalidad de medir la facilidad
y la dificultad que tienen los adolescentes para la compra y el consumo de alcohol.
También se han construido varios items para conocer las reacciones ante el consumo de
alcohol de las personas del entorno de los/as adolescentes, y la publicidad de bebidas
alcoholicas percibida por el alumnado. Ademas de usarse otro item, que proviene del

EVAE (Mendoza et al., 2005), para medir la percepcién de peligrosidad del alcohol.

Facilidad para la compra de bebidas alcohdlicas. La cuestion que se plantea es:
“Cuando sales con tus amigos, ;0s resulta facil comprar bebidas alcohdlicas? Indicalo
en cada uno de los lugares siguientes.” Los lugares referidos son: “En supermercado”,

“En bares”, “En establecimientos abiertos 24 horas”, “En pequenas tiendas de barrio”,
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“En quioscos”, “En lugares habilitados para hacer botelléon”, “En las discotecas” y “En
otros lugares: . Se ofrecen cinco opciones de respuesta excluyentes: “Muy
facil”, “Facil”, “Con dificultad”, “Con mucha dificultad” y “No compramos bebidas

alcoholicas™.

La puntuacion global de la escala se calcula sumando la puntuacién en cada uno de
los ocho items (siendo no compramos bebidas alcohdlicas=1 y muy facil= 5), de forma
que la puntuacion final se presenta en un rango entre 8 y 40.

Facilidad para el consumo de bebidas alcohdlicas. La presentacion de los items se
realiza igual que los anteriores. El enunciado es el siguiente: “Si quieres tomar bebidas
alcoholicas, ¢te resulta facil hacerlo en los siguientes lugares? Si nunca tomas bebidas
alcoholicas, pasa a la siguiente pregunta”. Se sefialan entre los lugares: “En casa de mis
amigos”, “En lugares reservados para hacer botellon”, “En la calle o parques”, “En
bares”, “En las discotecas” y “En casa de mis padres”. Para cada lugar las opciones de
respuesta ofrecidas son: “Muy facil”, “Facil”, “Con dificultad”, “Con mucha dificultad”

y “Ahi no bebo alcohol”.

La puntuacion global de la escala se calcula sumando la puntuacion en cada uno de
los seis items (siendo ahi no bebo alcohol=1 y muy facil= 5), de forma que la

puntuacion final se presenta en un rango entre 6 y 30.

Reacciones ante el consumo de bebidas alcohodlicas. La pregunta realizada es: “;En
qué medida piensas que, si te encuentran bebiendo alcohol, reaccionaran las siguientes
personas?”. Se indican entre las personas, “Mi madre”, Mi padre”, “Mi hermano/a”,
“Mi pareja”, “Mis amigos” y “La policia”. Se plantean estas opciones de respuesta: “No
lo s¢”, “No les gustard”, “Seré castigado”, “Lo saben y me permiten beber”, “Consumen
conmigo” y “No tengo”. En el caso de la policia se han eliminado de la presentacion las

dos opciones de respuesta ultimas.
Publicidad de bebidas alcoholicas en campeonatos deportivos. Este item se presenta

de la siguiente manera: “;Has visto alguna vez publicidad de bebidas alcohdlicas en

campeonatos deportivos para jovenes?” Las opciones de respuesta planteadas son cinco,
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siendo excluyentes: “Si, con frecuencia”, “Si al menos una vez”, “No”, “No recuerdo” y

“Nunca he visto o nunca he estado en campeonatos deportivos para jovenes”.

Publicidad de bebidas alcohdlicas en television. Esta cuestién se plantea del
siguiente modo: “;Has visto alguna vez en television publicidad sobre licores (como el
vodka, ginebra, whisky, ron, anis,...)?” Las opciones de respuesta son cinco, siendo
excluyentes: “Muchas veces”, “Algunas veces”, “Al menos una vez” y “Nunca, que yo

recuerde” y “Nunca veo la television™.

Publicidad de bebidas alcohdlicas en radio. El enunciado es “;Has oido alguna vez
en radio publicidad sobre licores (como el vodka, ginebra, whisky, ron, anis,...)?” Las
opciones de respuesta son cinco y excluyentes: “Muchas veces”, “Algunas veces”, “Al

menos una vez” y “Nunca, que yo recuerde” y “Nunca oigo la radio”.

Percepcion de peligrosidad de emborracharse. Se plantean cinco items para medir
la percepcion de peligrosidad de consumir drogas institucionalizadas y de algunas otras
no institucionalizadas. El enunciado general dice: “;Coémo consideras de peligroso el
practicar las siguientes conductas? En concreto, para el alcohol el item se presenta del
siguiente modo “Emborracharse”, siendo las opciones de respuesta ofrecidas “Muy
peligroso”, “Bastante peligroso”, “Regular de peligroso”, ”Poco peligroso” y ‘“Nada

peligroso™.

Contexto familiar

Se consideran variables referidas a la cantidad de dinero disponible a la semana para
gastos personales, la realizacion de actividades en familia durante el fin de semana, el
comentar en casa lo que ha ocurrido durante el dia, el apoyo parental en asuntos
escolares, la calidad de la relacion con el padre y con la madre, el apoyo entre los
progenitores, el estilo de toma de decisiones en familia, la colaboracion en tareas

domésticas y la estructura familiar.

Dinero de bolsillo (Mendoza et al., 1994). Este item se presenta de la siguiente
manera: “;Cuanto dinero tienes habitualmente A LA SEMANA para TUS GASTOS
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personales? Incluye tanto el que te dan como el que td puedes ganar, tanto si te lo gastas
como si no. (Si no tienes una cantidad fija de dinero a la semana y te dan segun vayas
necesitando, calcula el dinero que te sueles gastar a la semana). La respuesta es abierta,

expresada en euros ( euros).

Actividades familiares en comun los fines de semana (Mendoza et al., 2005). La
cuestién planteada al alumnado es la siguiente: “Piensa ahora en el conjunto de tu
familia y sefiala con qué frecuencia hacéis algunas cosas en comin en el fin de semana”.
Se presentan siete opciones de respuesta: "Nunca”, “Casi nunca”, “Pocas veces”, “De

vez en cuando”, “Con frecuencia”, Casi siempre” y “Siempre”.

Comentario en casa de las incidencias del dia (Mendoza et al., 2005). Se pregunta
al alumnado “;Sueles comentar en tu casa las cosas que te hayan ocurrido durante el
dia?”. Se ofrecen cuatro opciones de respuesta excluyentes: “Si, con frecuencia”, “A

veces”, “Muy rara vez” y “Nunca”.

Apoyo parental en cuestiones escolares (Mendoza et al., 1994). Se midio el grado
en que los padres ayudan al chico o chica cuando tiene problemas con asuntos escolares.
El enunciado usado es “Si tengo problemas en el colegio o en el instituto, mis padres
estan dispuestos a ayudarme”. Las opciones de respuesta son cinco y excluyentes:

"Nunca", “Casi nunca”, “A veces”, “Casi siempre” y "Siempre".

Disponibilidad parental para dialogar con los profesores. (Mendoza et al., 1994).
Se presenta el enunciado “Mis padres estan dispuestos a venir al colegio o instituto para
hablar con profesores”, siendo las opciones de respuesta: "Nunca", “Casi nunca”, “A

veces”, “Casi siempre” y "Siempre".

Calidad en la relacion con el padre y con la madre (Ortega y Triana, 2002).
Partiendo de una escala mas amplia ideada por Ortega y Triana, se ha elaborado para
este estudio una escala de calidad en la relacién con el padre y con la madre con 10
items cada una de ellas, a su vez con dos subescalas de 5 items respectivamente, todos
formulados de forma positiva. Se mide la facilidad para hablar con los progenitores, el
sentirse bien en su compafiia, recibir muestras de apoyo, el que se preocupen cuando

tienen problemas y la demostracion de afecto. Se presenta un enunciado general: “A
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continuacion vamos a presentarte una lista de frases que reflejan diferentes formas de
relacion entre padres e hijos. Por favor, lee cada una de las frases e indica con qué
frecuencia te ocurre lo que se expresa en cada una de ellas”. Se ofrecen 5 opciones de

respuesta: "Nunca", “Casi nunca”, “A veces”, Casi siempre” y "Siempre".

La puntuacion global en cada subescala se calcula sumando la puntuacién en cada
uno de los cinco items (siendo nunca=1 y siempre=5), de forma que la puntuacion final
se presenta en un rango entre 5 y 25. Ademas, se ofrece la opcion “No tengo padre” o

“No tengo madre”.

Apoyo entre los progenitores en la relacion verbal parento-filial. Se han elaborado
para este estudio dos items, uno referido al padre y otro a la madre para medir el grado
en que los progenitores se apoyan en lo que dicen al hijo/a. Los enunciados planteados
son “;Con qué frecuencia tu padre apoya a tu madre en lo que ella dice?”, y “;Con qué
frecuencia tu madre apoya a tu padre en lo que ¢l dice?”. En ambos casos las opciones

de respuesta son cinco: “Nunca”, “Casi nunca”, “A veces”, “Casi siempre” y “Siempre”.

Estilo de toma de decisiones en familia. Para este estudio se ha construido un item a
fin de valorar como se toman las decisiones importantes en la familia. La formulacion
usada para el item es la siguiente: “Por lo general, ;qué suele hacer tu familia cuando
hay que decidir algo importante sobre ti? (Elige la respuesta que mejor refleje lo que
suele pasar)”. Las opciones de respuesta, entre las que hay que sefialar una de ellas, son:
“Deciden por mi, sin tener en cuenta mi opinion”, “Decido yo lo que quiero, sin tener en
cuenta la opinion de mi familia”, “Me apoyan para que piense y yo tome mi propia
decision”, “Entre todos llegamos a un acuerdo sobre lo que hay que decidir”, “Muchas

2

veces el tema queda sin decidir” y “Otra cosa distinta (especificar):

Colaboracion en tareas domésticas (Mendoza et al., 2006). Para medir el grado de
participacion del alumnado en las tareas del hogar, se plantea la siguiente cuestion:
“;Con qué frecuencia ayudas en las tareas de tu casa? (Como recoger tu habitacion,
poner la mesa, etc.)". Las opciones de respuestas que se ofrecen son: "Nunca”, "De
tarde en tarde"”, "Solo el fin de semana”, "Algunas veces en la semana" y "A diario o

casi a diario".
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Estructura familiar (Mendoza et al., 1994). Para evaluar con quién o quiénes vive
el/la adolescente, se utiliza un item, tomado del HBSC, en el que se debe sefialar si vive
con alguna o algunas de las siguientes personas: madre, padre, hermanas, hermanos,
hermanastras, hermanastros, la nueva pareja del padre, la nueva pareja de la madre,
abuela, abuelo, otros parientes, u otras personas. Sobre los hermanos, hermanas,
hermanastras y hermanastros, se pregunta ademas por cuantos de ellos viven en su casa.
El enunciado que presenta a los posibles componentes de la unidad familiar es: “Por
favor, sefiala quiénes de las siguientes personas viven en tu casa. Sefiala tantas casillas
como sea necesario. Si tu madre y tu padre viven en sitios diferentes, responde

pensando en la casa en la que ti vives la mayor parte del tiempo™.

Vida escolar

En esta &rea tematica se han medido la satisfaccion escolar, el rendimiento
académico percibido, la repeticion de curso, el absentismo escolar, el sentimiento de
exclusion escolar, el ser intimidado y el acosar en el espacio escolar, la calidad en la
relacion con los compafieros/as de clase, resolucion de conflictos entre comparieros de
clase, resolucion de conflictos entre comparieros/as por parte de los profesores y calidad

en la relacion con los profesores.

Satisfaccion escolar (Mendoza et al., 1994). Para medir el grado en que al alumnado
le gusta la escuela empleamos la pregunta “Hoy por hoy, ;qué sientes hacia la
escuela?”, siendo las categorias de respuesta: "Me gusta mucho", "Me gusta un poco",

"No me gusta mucho" y "No me gusta nada".

Rendimiento académico percibido (Mendoza et al., 1994). Se mide la percepcion del
propio rendimiento académico en términos de comparacion con el rendimiento de sus
propios compafieros o compafieras, usando el siguiente enunciado: “En tu opinion,
¢como crees que es tu rendimiento escolar en comparacion con tus compaferos de
clase?” Se presentan cuatro opciones de respuesta: "Muy bueno", "Bueno", "Medio" y

"Por debajo de la media".
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Repeticion de curso (Mendoza et al., 1994). Se emplea la pregunta “;Has repetido
curso alguna vez?”, con tres opciones de respuesta: “Nunca”, “Si, una vez” y “Si, dos o

mas veces”.

Absentismo escolar (Mendoza et al., 2005). Se pregunta por el nimero de dias en
que se ha faltado a clase sin justificacion médica en los ultimos 30 dias: “;Cuantos dias
has faltado a clase en el tltimo mes sin estar enfermo?” El chico o chica podra sefalar
una de las siguientes opciones posibles: "Ninguno"”, "Algunas horas, pero no un dia
entero", "1 dia", "2 6 3 dias" y "4 6 mas dias".

Exclusion escolar (Mendoza et al., 1994). La sensacion de sentirse excluido en el
entorno escolar se presenta con la pregunta “;Con qué frecuencia te pasa que otros
estudiantes no quieren estar contigo en el colegio o instituto y tu acabas solo o sola?” Se
proporcionan cuatro opciones de respuesta: "Nunca", “Rara vez”, “De vez en cuando” y

"Con bastante frecuencia".

Haber sido fastidiado o molestado y fastidiar o molestar a otro compariero/a
(Mendoza et al., 1994). Para medir estos aspectos se plantean dos cuestiones “;Con qué
frecuencia te fastidian o molestan queriendo en el colegio o instituto? (comparieros de tu
clase o de otra clase)” y ";Con qué frecuencia fastidias o molestas queriendo a otros
estudiantes en el colegio o instituto?” La primera de las cuestiones ofrece las siguientes
opciones de respuesta: "Nunca”, "Rara vez", "De vez en cuando" y "Con bastante
frecuencia”. La segunda, expone también cuatro opciones: "Nunca”, "Muy pocas

veces", "De vez en cuando™ y "Con frecuencia”.

Calidad en la relacion con los compafieros/as de clase. Se ha partido de la
subescala de satisfaccion escolar de la escala multidimensional de satisfaccion vital de
estudiantes de Huebner (Huebner et al. 1998), utilizada dentro del Estudio HBSC de la
OMS. En concreto, se ha elaborado para este estudio una escala de calidad en la
relacion con los compafieros/as con diez items, todos formulados de forma positiva. Se
muestra un enunciado general: “A continuacion aparecen algunas afirmaciones sobre los
comparieros/as de tu clase. Por favor, sefiala hasta qué punto estas de acuerdo o en
desacuerdo con cada una de ellas. Elige una casilla por fila”. Las opciones de respuesta

fueron presentadas en una escala de tipo Likert con cinco alternativas, que incluia
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"Totalmente de acuerdo", “De acuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En

desacuerdo” y “Totalmente en desacuerdo”.

Se miden distintos aspectos referidos a la percepcién del clima de clase, la facilidad
para hablar con los compafieros/as sobre las cosas que le preocupan, la aceptacion, el

respeto, la confianza y el apoyo entre los iguales de clase.

La escala que evalla la calidad en la relacion con los compafieros/as de clase
presenta una fiabilidad por alfa de Cronbach de 0,89, una muy buena fiabilidad por

consistencia interna.

Resolucion de conflictos entre compafieros de clase. Para medir el modo en que el
alumnado resuelve los conflictos se han ideado para este estudio nueve items. El
enunciado general dice: “Si tienes un problema con un compaifiero/a de tu clase, ;como
sueles solucionarlo?”. Los items son enunciados de la siguiente manera: “Hablamos y lo
resolvemos entre los/as dos”, Hablamos con un/a profesor/a para que nos ayude a buscar
soluciones”, “Hablamos con algin/a compafiero/a para que nos ayude a buscar
soluciones”, “Hablo con mis padres para que me ayuden a saber qué hacer”, “Me enfado
hasta que ¢l o ella me da la razon”, “Trato de presionarle de algin modo para que ceda”,
“Le pego”, “Procuro pasar del tema” y “Afronto el problema de otra forma

2

(especificar): Para todos ellos las opciones de respuesta

mostradas son: “Siempre”, “Con frecuencia”, “Pocas veces” y “Nunca”.

Resolucion de conflictos entre compafieros/as por parte de los profesores. Para
conocer como suelen resolver los profesores los conflictos entre los iguales del aula, en
este estudio se han construido seis items cuyo enunciado general es: “Normalmente,
¢qué suelen hacer tus profesores cuando hay un conflicto entre compafieros/as de tu
clase?”. Los items presentados son: “Los profesores nos castigan directamente sin
escucharnos”, “Los profesores nos escuchan y deciden a quién castigar”, “Los
profesores nos ayudan a pensar y a resolver el conflicto”, “Los profesores no suelen
enterarse de lo que ha ocurrido”, “Los profesores suelen llamar a nuestros padres” y

“Los profesores lo abordan de otra forma. Cual: ”. Para todas las

opciones de respuesta presentadas son: “Siempre”, “Con frecuencia”, “Pocas veces” y

“Nunca”.
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Calidad en la relacién con los profesores. Partiendo de igual manera de la subescala
de satisfaccion escolar de la escala multidimensional de satisfaccidn vital de estudiantes
de Huebner (Huebner et al. 1998), se ha elaborado una escala de calidad en la relacién
con los profesores con seis items, todos formulados de forma positiva. EI enunciado que
se plantea es: “A continuacion te encuentras algunas frases sobre tus profesores. Por
favor, sefiala en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas”.
Las opciones de respuesta se presentan en una escala de tipo Likert: "Totalmente de
acuerdo"”, “De acuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En desacuerdo” y
“Totalmente en desacuerdo”. Y se evalla la percepcion del clima creado por el

profesorado, el trato percibido y el apoyo recibido por parte del mismo.

La escala que mide la calidad en la relacion con los profesores ofrece una fiabilidad
por alfa de Cronbach de 0,81, una buena fiabilidad por consistencia interna.

Contexto de los iguales

Aqui se consideran la facilidad para hacer amigos, el nimero de buenos amigos, el
namero de tardes a la semana que pasa con los amigos y la resistencia a la presion
grupal. Todos estos items provienen del cuestionario espafiol del estudio HBSC
(Mendoza et al., 1994) o del estudio EVAE (Mendoza et al., 2005; Mendoza, 2004).

Facilidad para hacer amigos. Para medir la facilidad o dificultad de hacer amigos
se plantea: “Por lo general, ;te resulta dificil hacer amigos?”. Se muestran cinco
categorias de respuesta: “Muy dificil”, “Dificil”, “Ni dificil ni facil”, “Facil” y “Muy

facil”.

Numero de buenos amigos. Se pregunta “;Cuéantos buenos amigos o amigas

tienes?”. Las opciones de respuesta son siete y van desde "Ninguno" hasta "6 6 mas".
Tardes a la semana que pasa con los amigos. La pregunta que se plantea es:

“;Cudntas tardes a la semana sales con tus amigos o amigas?”, y se pueden sefialar

desde 0 hasta 7 tardes a la semana.
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Resistencia a la presion grupal (Mendoza et al., 2005). Para medir la facilidad en
mostrar desacuerdo con la opinidén general del grupo de iguales a la hora de hacer algo,
se emplea el siguiente item: “Si tu grupo de amigos quiere hacer algo con lo que tu no
estas de acuerdo, jte resulta facil decir que no quieres hacerlo?”. Las categorias de
respuesta entre las que se debe elegir una son: “Me resulta muy dificil y no digo nada”,
“Me resulta dificil y pocas veces lo digo”, “A veces lo digo y a veces no” y “Cuando

€so ocurre, siempre o casi siempre digo que no estoy de acuerdo”.

2.3.2. Estudios piloto

Pilotaje de la Escala de Clima Familiar

En el afio 2001 la profesora Beatriz Triana y un equipo de investigadores de la
Universidad de Huelva dirigidos por el profesor Ramon Mendoza pilotaron la Escala de

Clima Familiar, concebida a partir del trabajo de Ortega y Triana (2002).

La muestra de este piloto fue de 897 adolescentes de 10 a 22 afios (47,2% chicos
y 52,8% chicas), de 5° de primaria hasta 2° de bachillerato, provenientes de un total de
21 centros concertados y publicos de cinco comunidades autonomas. Tras la revision de
los contenidos evaluados, se seleccionaron cinco items para evaluar la calidad en la
relacion con la madre, y otros cinco items para evaluar la calidad en la relacién con el
padre, que recogian los mismos aspectos en la relacién con ambos: la facilidad para
hablar, el sentirse bien en su compafiia, recibir muestras de apoyo, que el progenitor se
preocupe cuando el adolescente tiene problemas y la demostracion afectiva de carifio.
En el estudio piloto, tanto los cinco items seleccionados para evaluar la calidad en la
relacion con el padre como los que evaluaban la relacion con la madre, presentaron una

consistencia interna de alfa de 0,83.

En las tablas 6 y 7 figuran las correlaciones entre los items seleccionados en

ambas escalas.
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Tabla 6: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacion
con el padre, en el estudio piloto.

1 2 3 4 5

Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago. 1

Me siento bien cuando estoy con mi padre. 543 1

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, ,606 ,566 1

me abraza, hace cosas para agradarme).

Me es facil hablar con mi padre. 415 488 420 1

Mi padre se preocupa por mi cuando tengo ,588 /557 533 424 1
problemas.

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 7: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacion
con la madre, en el estudio piloto.

1 2 3 4 5

Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago. 1

Me siento bien cuando estoy con mi madre. 494 1

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, ,553 ,537 1

me abraza, hace cosas para agradarme).

Me es facil hablar con mi madre. 485 548 481 1

Mi madre se preocupa por mi cuando tengo ,525 ,549 510 ,449 1
problemas.

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Pilotaje Instrumento 1

Se desarrolld un estudio piloto con las escalas e items que se habian
seleccionado o creado para medir los aspectos de interés en el estudio. A estos efectos,
en el afio 2011, se us6 una muestra de 266 participantes (57,1% chicos y 42,9% chicas),
cuyas edades estaban comprendidas entre los 12 y 17 afios. El alumnado pertenecia a los
cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria, y estaban matriculados en dos
centros concertados y uno publico, y a su vez dos de estos centros estaban ubicados en

un habitat urbano y otro en un habitat rural.

El instrumento demostrd buenas propiedades psicométricas y todos los items
mostraron una adecuada distribucién de frecuencias entre sus opciones de respuesta.
Ademas, al final del instrumento se incluyeron dos cuestiones cerradas y tres abiertas,

para favorecer la evaluacion del cuestionario, en cuanto a la longitud percibida y al
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interés despertado. Asi, en las preguntas cerradas se usaba el enunciado "El cuestionario
te ha resultado:", y para la primera cuestion se presentan tres opciones en la primera
“Largo”, “Corto” y “Aceptable”, mientras que para la segunda se ofrecian las opciones
“Interesante”, “Aburrido” y “Aceptable”. De este modo, dos terceras partes de la

muestra encontro el cuestionario corto o aceptable, y s6lo el 4% lo encontré aburrido.

Respecto a las preguntas abiertas, se plantearon las siguientes: "¢Hay alguna
pregunta que te haya molestado? Indica cual o cuéles y por qué", "¢Hay alguna pregunta
que te haya resultado confusa? Indica cudl o cuéles, por favor.", y ";Quieres afiadir
alguna observacion?". Tras analizar todas las respuestas a estas preguntas abiertas, se
comprob6 que el cuestionario no resultd ni molesto ni confuso, y que las observaciones

planteadas iban en este mismo sentido.

Por lo que se refiere a la Escala de facilidad para la compra de bebidas
alcoholicas, se realizo un analisis factorial que mostré un factor 1 con un autovalor de
5,34 y un porcentaje de varianza explicada de 76,28. La fiabilidad por alfa de Cronbach
fue de 0,95, una excelente fiabilidad por consistencia interna. Asi pues, se decidid

conservar todos los items para el instrumento definitivo de este estudio.

Respecto a la Escala de facilidad para el consumo de alcohol, el analisis factorial
sefiald un factor con un autovalor de 3,86 y un porcentaje de varianza explicada de
64,37. La consistencia interna fue muy buena, con un alfa de Cronbach de 0,89. De

igual manera, se conservaron todos los items para el instrumento definitivo.
En las tablas 8, 9, 10 y 11 se presentan las correlaciones considerando el

coeficiente de correlacién de Spearman entre los items de las escalas mencionadas y los

resultados del analisis factorial realizado.
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Tabla 8: Correlaciones entre los items que miden facilidad para la compra de bebidas
alcohdlicas en el pilotaje del instrumento 1.

1 2 3 4 5 6 7

En supermercados 1

En bares 856 1

En establecimientos abiertos 24 horas ,823 ,807 1

En pequeias tiendas de barrio 812 ,809 ,834 1

En lugares habilitados para hacer botellon ,824 ,841 ,859 ,870 1

En las discotecas ,784 796 ,784 775 ,831 1

En otros lugares 748 739 753 717 704 640 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 9: Andlisis factorial entre los items que miden facilidad para la compra de bebidas
alcoholicas en el pilotaje del instrumento 1.

Variables Saturacion en factor 1
En supermercados ,88
En bares 87
En establecimientos abiertos 24 horas ,90
En pequenas tiendas de barrio ,89
En lugares habilitados para hacer botellon ,93
En las discotecas ,83
En otros lugares ,80

KMO: 0,900, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 1062,573; sig. ,000;
Autovalor: 5,340; % varianza: 76,280; alfa de Cronbach: 0,95.

Tabla 10: Correlaciones entre los items que miden facilidad para el consumo de bebidas

alcoholicas en el pilotaje del instrumento 1.

1 2 3 4 5 6

En casa de mis amigos 1

En lugares reservados para hacer botellon ,700 1

En la calle o parques ,643 724 1

En bares 564 717 623 1

En las discotecas 528 ,704 576 ,679 1

En casa de mis padres ,504 409 ,364 ,568 ,412 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01
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Tabla 11: Andlisis factorial entre los items que miden facilidad para el consumo de
bebidas alcohdlicas.

Variables Saturacion en factor 1
En casa de mis amigos 0,80
En lugares reservados para hacer botelldn 0,90
En la calle o parques 0,83
En bares 0,84
En las discotecas 0,79
En casa de mis padres 0,63

KMO: 0,856, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 621,731, sig. ,000;
Autovalor: 3,862; % varianza: 64,374; alfa de Cronbach: 0,89.

Pilotaje del Instrumento 2

Antes de la administracion del instrumento elaborado para la segunda oleada se
desarrollé un estudio piloto, a fin de valorar cémo funcionaba el mismo tras la inclusion
de una serie de items referidos a las vias de comunicacion entre los iguales, la calidad
en la relacion con los comparieros de clase y con el/la profesor/a, la resolucion de
conflictos entre los/as compafieros/as y por el profesorado, y la toma de decisiones en
familia, principalmente. La muestra seleccionada para este piloto fue de 114
participantes (48,2% chicos y 51,8% chicas) de los cuatro cursos de Educacion

Secundaria.

El instrumento presentd buenas propiedades psicométricas. Todos los items
incluidos indicaron una adecuada distribucion de frecuencias entre sus opciones de
respuesta. Ademas, respecto a la longitud del cuestionario mas de dos terceras partes de
la muestra encontr6 el cuestionario corto o aceptable. Y en lo referido al interés del
cuestionario mas del 95% de la muestra indico que les resultaba interesante o aceptable,
y s6lo en torno al 4% lo encontré aburrido. Tras analizar todas las respuestas a las
preguntas abiertas de autoevaluacion del instrumento incluidas al final del cuestionario,

se verifico que el cuestionario no resulté ni molesto ni confuso.
En este estudio piloto, en concreto los items de las subescalas que evaluaban la

calidad en la relacion con el padre y con la madre, presentaron una consistencia interna

muy buena y excelente, 0,89 y 0,91 alfa de Cronbach respectivamente. A continuacién
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en las tablas 12 y 13 figuran las correlaciones considerando el coeficiente de correlacion

de Spearman entre los items mencionados:

Tabla 12: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacién
con el padre en el pilotaje del instrumento 2.

1 2 3 4 5

Me siento bien cuando estoy con mi padre. 1

Me es facil hablar con mi padre. 634 1

Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago. ,556 ,541 1

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, ,648 ,477 612 1

me abraza, hace cosas para agradarme).

Mi padre se preocupa por mi cuando tengo ,601 ,571 ,623 ,663 1
problemas.

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 13: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacion

con la madre en el pilotaje del instrumento 2.

1 2 3 4 5

Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago. 1

Me siento bien cuando estoy con mi madre. ,657 1

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, ,663 ,626 1

me abraza, hace cosas para agradarme).

Me es facil hablar con mi madre. ,705 567 /523 1

Mi madre se preocupa por mi cuando tengo ,597 ,592 ,601 751 1
problemas.

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Por su parte, con los items que evaluaban la calidad en la relacién con los
comparieros de clase se realiz6 un analisis factorial que mostr6 un factor 1 con un
autovalor de 3,05 y un porcentaje de varianza explicada de 50,94. La fiabilidad por alfa
de Cronbach fue de 0,80, una buena fiabilidad por consistencia interna. Asi pues, se

decidio conservar todos los items para el instrumento definitivo de este estudio.

Respecto a los items que evaluaban la calidad de la relacion con el profesorado,
el analisis factorial sefial6 un factor con un autovalor de 2,58 y un porcentaje de
varianza explicada de 51,75. La consistencia interna fue bastante aceptable, con un alfa
de Cronbach de 0,76. De igual manera, se conservaron todos los items para el

instrumento definitivo.
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En las tablas 14, 15, 16 y 17 se presentan las correlaciones considerando el
coeficiente de correlacién de Spearman entre los items de las escalas mencionadas y los

resultados del analisis factorial realizado.

Tabla 14: Correlaciones entre los items que miden calidad en la relacion con los
comparieros de clase en el pilotaje del instrumento 2.

1 2 3 4 5 6

Los compafieros se divierten estando 1
juntos

La mayoria de los compafieros son ,358 1
amables y serviciales

Los comparieros me aceptan como soy 344 315 1

Con los compafieros me puedo mostrar ,391 ,293 ,480 1

como soy

En general los compafieros me respetan 471,337 611 507 1

Con los compafieros resulta facil hablar ,371 ,372 ,471 ,471 /506 1
sobre lo que preocupa

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 15: Analisis factorial entre los items que miden calidad en la relacion con los
comparieros de clase en el pilotaje del instrumento 2.

Variables Saturacion en factor 1
Los comparieros se divierten estando juntos ,59
La mayoria de los compafieros son amables y serviciales ,61
Los comparieros me aceptan como soy A7
Con los compafieros me puedo mostrar como soy (4
En general los compafieros me respetan ,81

Con los compafieros resulta facil hablar sobre lo que preocupa ,73

KMO: 0,814, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 199,610; sig. ,000;
Autovalor: 3,057; % varianza: 50,945; alfa de Cronbach: 0,80.
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Tabla 16: Correlaciones entre los items que miden calidad en la relacion con el
profesorado en el pilotaje del instrumento 2.

Me siento animado a expresar mis 1

opiniones en clase

Los profesores nos tratan de una forma ,30 1

justa

Si necesito ayuda extra puedo conseguirla ,26 52 1

Los profesores estan interesados en mi 27 44 47 1
persona

La mayoria de los profesores son ,26 47 43 30 1
simpéticos

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 17: Analisis factorial entre los items que miden calidad en la relacion con el
profesorado en el pilotaje del instrumento 2.

Variables Saturacion en factor 1
Me siento animado a expresar mis opiniones en clase 0,63
Los profesores nos tratan de una forma justa 0,82
Si necesito ayuda extra puedo conseguirla 0,77
Los profesores estan interesados en mi persona 0,65
La mayoria de los profesores son simpaticos 0,71

KMO: 0,792, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 130,937; sig. ,000;
Autovalor: 2,588; % varianza: 51,754; alfa de Cronbach: 0,76.

Evaluacion del instrumento tras los trabajos de campo de las tres oleadas del

estudio longitudinal.

En las tres oleadas del estudio se incluyeron, al final de los respectivos
instrumentos, las mismas cuestiones cerradas referidas a la longitud y el interés que
suscitaba el cuestionario, descritas con anterioridad, y tres preguntas abiertas para que

los participantes evaluaran el instrumento.

Casi las dos terceras partes del alumnado sefialaron que el cuestionario les habia
resultado corto o aceptable en las oleadas 1 y 3, y mas de la mitad del alumnado
considerd esto mismo en la oleada 2. Ademas, en lo referente al interés que promovia el

instrumento, el 92,4% del alumnado en la oleada 1 indicaron que el cuestionario les
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habia resultado interesante o aceptable, siendo estos porcentajes de 90,1% en la oleada 2
y de 88,5% en la oleada 3.

Respecto a las preguntas abiertas, de su analisis se derivo que el instrumento no
resulté ni molesto ni confuso, y gran parte de los alumnos y alumnas resaltaron lo
interesante del estudio para “conocerlos bien y saber de ellos”, en expresion literal de
una persona encuestada. Ademas en ninguna de las tres oleadas hubo rechazos a
participar en el estudio.

Por otra parte, todos los items incluidos en el instrumento en las tres oleadas del
estudio mostraron una apropiada distribucion de frecuencias entre sus opciones de
respuesta. Y del mismo modo, en las tres oleadas todas las escalas utilizadas

presentaron una muy buena consistencia interna.

De este modo, la escala que evalGa la facilidad para la compra de bebidas
alcoholicas en distintos lugares, ha presentado una fiabilidad por alfa de Cronbach de
0,92 en la oleada 1 y de 0,97 en la oleada 2, es decir una excelente fiabilidad por

consistencia interna en ambas oleadas.

Por su parte, la escala que evalla la facilidad para el consumo de bebidas
alcoholicas en diferentes lugares, ha mostrado una muy buena fiabilidad por
consistencia interna en la oleada 1, alfa de Cronbach de 0,87, y en la oleada 2, alfa de
Cronbach de 0,86.

Por lo que se refiere a la escala que evalla la calidad en la relacién con el padre,
ésta ha indicado una excelente fiabilidad por consistencia interna, un alfa de Cronbach
de 0,88, 0,90 y 0,90, en la oleada 1, 2 y 3, respectivamente. Mientras que la escala que
evallUa la calidad en la relacion con la madre también ha presentado una muy buena
fiabilidad por consistencia interna, un alfa de Cronbach de 0,85, 0,90 y 0,89, en orden
segun las oleadas desarrolladas. Asi, ambas escalas en el presente estudio han

manifestado una excelente fiabilidad por consistencia interna.
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Y finalmente las escalas que evaltan la calidad en la relaciébn con los
comparieros y con el profesorado presentaron al final del estudio una excelente y buena
fiabilidad por consistencia interna, un alfa de Cronbach de 0,90 y 0,81 respectivamente.

En los Apéndices 4, 5 y 6 se incluyen la distribucion de frecuencias de los items
esenciales para el planteamiento de este estudio, la media y desviacién tipica de las
variables cuantitativas de interés y las correlaciones entre los items de las escalas

utilizadas en cada una de las oleadas.
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2.4. Preparacion del trabajo de campo y procedimiento de recogida de datos

El disefio general del estudio se realiz6 en el afio 2010, siendo durante los meses
de octubre y noviembre cuando se concretd la seleccion de variables y se disefio el

instrumento inicial a pilotar y el tipo de muestra a encuestar.

En diciembre del afio 2010 y enero del 2011 se realizaron los primeros contactos
y reuniones con diferentes centros docentes para presentarles el estudio y motivar su
participacion en el mismo. Al mismo tiempo, se realizaron los analisis para la creacién
de las escalas de calidad en la relacion parentofilial, partiendo de los datos del estudio
previo realizado en el afio 2001 por la profesora Beatriz Triana y el profesor Ramoén
Mendoza y sus colaboradores.

En marzo de 2011 se desarrollo el estudio piloto del instrumento disefiado para
laoleada 1. Tras el disefio y la creacion de la matriz de datos de este piloto, y el anlisis
del procedimiento y de los datos obtenidos, se concluyd que el pilotaje habia sido

favorable, procediéndose a llevar a cabo el trabajo de campo de la oleada 1.

De este modo, se concretaron los centros a visitar durante los meses de abril y
mayo de 2011, tras diversas reuniones y contactos telefonicos, negociando que cada
centro quedara evaluado en una sola jornada escolar. En las mencionadas reuniones se
eligieron al azar las lineas a evaluar en cada centro, y tras concretar las fechas de las
visitas con los directores y orientadores de los centros, se realizé el proceso de recogida

de datos de la oleada 1.

La administracién del instrumento se efectud en las propias aulas, en el dia y
horas concertadas. En las aulas, permanecian los alumnos con el profesor
correspondiente a la clase a desarrollar en esa hora y un colaborador del estudio, para
apoyar a los alumnos o alumnas en el caso de que surgiera alguna dificultad. Este
colaborador introducia y presentaba verbalmente el estudio, motivando hacia la
cumplimentacion del cuestionario y sin orientar hacia ninguna respuesta en ninguno de

los aspectos evaluados. Las instrucciones facilitadas son adjuntadas en el Apéndice 7.

75



Por otra parte, se debe mencionar que el instrumento se aplic6 de manera
colectiva a los sujetos, que permanecieron en silencio y en sus sitios habituales en el
aula, y de forma individual, anénima y voluntaria, cumplimentaron con boligrafo los
autoinformes. Aunque la tarea era voluntaria, ningin alumno rechaz6 participar en el
estudio, y las omisiones fueron muy bajas, por debajo del 0,5% en los diversos items del

instrumento.

Tras responder al cuestionario, el alumnado lo introdujo en un sobre que
cerraban ellos mismos y entregaban al colaborador, que permanecia en el aula hasta el
final de la administracion del cuestionario. Aproximadamente, los alumnos tardaron
entre 20 y 40 minutos en cumplimentar el instrumento, por lo que la tarea pudo

realizarse en el tiempo de duracion de una clase ordinaria.

Durante el verano de 2011 se realizd la grabacion de los datos de la primera
oleada y se preparo la matriz de datos. La codificacion de los datos se llevo a cabo en el
paquete estadistico SPSS 21.0.

Asi, durante el otofio de 2011 se realizaron los primeros calculos que sirvieron
por una parte para evaluar la idoneidad del instrumento definitivo, y por otra parte, para
realizar controles de calidad y depurar la matriz de datos. Se procedio a la deteccion y
correccion de anomalias, siempre que hubiera una base l6gica para hacerlo. Al tiempo,
se calcularon las frecuencias de las variables y otros aspectos de interés, y se realizaron
las recodificaciones oportunas. En concreto, se recodificaron los items redactados de
forma inversa y se calcularon las puntuaciones de las escalas. Y por otro lado, también
se asigné un codigo a cada participante, de cara al seguimiento en la siguiente
evaluacion al afio. Este codigo se formd a partir del nimero de centro (los 18 centros

fueron numerados del 1 al 18), el dia, mes y afio de nacimiento, y el sexo.

A principios del afio 2012 se seleccionaron nuevas variables de interés, ya
mencionadas con anterioridad, y se disefid el instrumento para la evaluacion en la

oleada 2.

Posteriormente, se seleccionaron los centros y eligioé la muestra para el pilotaje

previo al trabajo de campo de la oleada 2. En marzo de 2012 se desarrollé el pilotaje del
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instrumento de evaluacion de la oleada 2, se prepard la matriz de datos de este piloto y
se analizaron los datos obtenidos. Se valor6 en el piloto que el instrumento estaba bien
planteado, por lo que se continto con el trabajo de campo de la oleada 2.

También en marzo de 2012 se mantuvieron con los centros participantes en el
estudio reuniones a fin de garantizar la colaboracion para mantener la muestra del
estudio, sin poner en peligro el caracter andnimo del cuestionario ni el normal
funcionamiento del centro, y de concretar las fechas del trabajo de campo de la segunda
oleada del estudio.

Asi pues, en los meses de abril y mayo de 2012, se desarrollé la recogida de
datos de la oleada 2, en la que también fue necesario recuperar a algunos alumnos que
habian repetido y/o cambiado de linea, evaluando cuando fue preciso mas lineas por

Curso.

Durante el verano de 2012 se codificaron las respuestas en una nueva base de
datos, y se hicieron los mismos calculos y recodificaciones que en la oleada 1, ademas

de los controles de calidad y depuracidn pertinente.

En los meses de septiembre y octubre de 2012 se construyé la matriz de datos
conjunta del estudio longitudinal, para lo cual fue de utilidad el cddigo asignado para la
identificacion de cada sujeto encuestado. Cuando se dieron coincidencias que generaron
dudas se revisaron manualmente los cuestionarios y la decisién se tomo por la similitud

de la estructura familiar y la grafia usada en las cuestiones abiertas.

A finales del afio 2012 y principios del 2013, ya con la matriz longitudinal de la

oleada 1y 2, se realizaron algunos analisis de interés.

En el mes de marzo de 2013 se formalizaron las reuniones con los centros
docentes participantes en el estudio a fin de concretar la evaluacion tercera. De esta
manera, la recogida de datos de la oleada 3, siguiendo el procedimiento desarrollado en

las oleadas anteriores, se efectud en los meses de abril y mayo de 2013.
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Durante el verano de 2013 se codificaron y grabaron las respuestas en la base de
datos preparada previamente para ello, y se procedieron a realizar los célculos y
recodificaciones pertinentes, los controles de calidad y la depuraciéon de la matriz de
datos de la oleada 3.

En los meses de septiembre y octubre de 2013 se construy6 la matriz de datos
conjunta del estudio longitudinal de las tres oleadas, siguiendo el mismo procedimiento
que para la construccion de la matriz de la oleada 1y 2.

A finales del afio 2013 y durante el afio 2014, ya con la matriz longitudinal

completa del estudio, se realizaron los anélisis que posteriormente seran descritos.

2.5. Consideraciones éticas

El estudio realizado respeta los principios incluidos en la Declaracion de
Helsinki (World Health Organization, 2008) y los articulos referidos a la investigacion
del Codigo Deontoldgico del Colegio Oficial de Psicologos de Espafia (Consejo General

de Colegios Oficiales de Psicdlogos, 2010).

De esta manera, los directores y orientadores de los centros docentes fueron
informados sobre los objetivos de la investigacion al inicio de la misma y previamente a
las evaluaciones a realizar. Ademas, se informé a los mismos que de ninguna manera se
realizarian analisis individuales de los datos de los sujetos, solo estadisticas colectivas.
Se enfatizo que la informacion recogida nunca seria devuelta de forma individualizada a
las familias 0 a las escuelas. Los referentes de los centros docentes transmitieron la
informacion a los tutores de las aulas seleccionadas, los cuales informaron de la

participacion en el estudio a los padres, madres o tutores legales de los menores.

El alumnado participante, antes de la cumplimentacion del cuestionario fue
informado de manera verbal sobre el estudio a realizar y las caracteristicas del mismo.
También, en la primera pagina del cuestionario aparecia informacion sobre el estudio.
Todos los sujetos que participaron en la investigacion accedieron a colaborar

voluntariamente.
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A todos los alumnos y las alumnas se les solicitd que no indicaran ningun dato,
tales como el nombre o apellidos, que pudiera identificarlos. Ademas esta solicitud se
incluyo en las instrucciones de la primera péagina del cuestionario, enfatizandose el

caracter anénimo del mismo.

Los estudiantes respondieron al cuestionario en su aula, durante el horario
habitual de una clase junto a sus compafieros, de forma individual y se les pidi6é que no
se fijasen en las respuestas de sus iguales. Tras la cumplimentacién del cuestionario y
siguiendo las instrucciones, el alumnado introdujo el instrumento en un sobre que fue
cerrado por cada sujeto encuestado. Los sobres fueron recibidos y abiertos por el equipo
investigador, que procedié a la codificacion y grabacion de los datos de las encuestas.

Por otra parte, los investigadores usaron el codigo creado para el seguimiento a
fin de identificar longitudinalmente a los sujetos. No habia opciones, ni ello se
pretendia, de identificar nominalmente a los sujetos concretos, pues la finalidad era la
de mantener un estricto anonimato y la confidencialidad de los datos aportados por los
sujetos. Una vez codificados, todos los cuestionarios se almacenaron y fueron

adecuadamente protegidos en las instalaciones de la Universidad de Huelva.

Ademas, hay que indicar que la redaccion de los items se realizé por parte de los
investigadores de manera concienzuda y procurando no incitar sesgo alguno en las
respuestas. Ninguna de las cuestiones incluidas en el instrumento causé molestias o
incomodidad al alumnado participante. Como ya se ha indicado, ello fue cuidado y
corroborado en los estudios pilotos y en cada una de las evaluaciones realizadas.
Ademas, en el caso de los items provenientes de cuestionarios realizados en estudios
previos, también se habia verificado con similar procedimiento de recogida de datos
realizados en nuestro pais y especificamente en Andalucia (Mendoza et al., 1994;
Mendoza et al., 2005).
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2.6. Disefo de analisis de datos

El analisis de datos de este estudio ha incluido previamente una depuracion de la
matriz de datos longitudinal, a fin de subsanar posibles errores y preparar la misma para
el anélisis de los datos a realizar. Algunas de las tareas desarrolladas en este sentido han
sido la revision de las etiquetas de las variables y de las categorias de respuesta, y en su
caso la correccion de los caracteres. También, el control de respuestas fuera de rango,
que ha implicado realizar el andlisis de frecuencias de todas las variables incluidas en la
matriz longitudinal, identificandose algunas categorias de variables fuera de rango, o
bien valores que se han considerado muy altos (por ejemplo, en la variable dinero de
bolsillo). Estas categorias han sido corregidas, tras la identificacion de los cuestionarios,
la verificacion en estos y la codificacion correcta de las mismas en la matriz de datos.
Ademas, se han recodificado algunas variables a fin de facilitar la interpretacion de los

resultados y se han generado nuevas variables a partir de las ya existentes.

Para analizar qué cambios se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la
adolescencia, y si existen diferencias de sexo, edad o curso en estos cambios, es decir
dar cobertura al objetivo uno, se ha utilizado el paquete estadistico SPSS 21.0. Con €l se
han obtenido los estadisticos descriptivos frecuencias, tablas de contingencias y se ha

aplicado la Prueba de Friedman.

De este modo, para las variables categdricas sobre consumo de alcohol se han
realizado distribuciones de frecuencias a fin de obtener informacion sobre los valores de
la variable, la frecuencia absoluta de cada valor, la frecuencia porcentual, la frecuencia
porcentual calculada sobre los valores validos (sin tener en cuenta los casos con valores
perdidos) y la frecuencia porcentual acumulada. En el caso de la variable edad del
primer episodio de embriaguez se ha obtenido ademas informacion sobre la media y la
desviacion tipica. También, para estas mismas variables se ha utilizado el procedimiento
de tablas de contingencia con el propésito de obtener las frecuencias (el nimero y
porcentaje de casos) clasificadas en funcidn de la edad, sexo y curso. Finalmente, los

valores antes obtenidos han sido representados en graficas
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Por otra parte, se ha utilizado la prueba de Friedman (1937) para comparar las
variables de interés de consumo de alcohol en las tres oleadas, con la intencion de
averiguar si las medidas en los distintos tiempos son o no iguales. Esta prueba es no
paramétrica de comparacion de tres 0 mas muestras relacionadas, adecuada para
variables categoéricas y cuando se pretende comparar mas de dos mediciones de rangos
(medianas) y determinar que la diferencia no se deba al azar (que la diferencia sea
estadisticamente significativa). El estadistico de Friedman se distribuye segun el modelo
de probabilidad Chi-cuadrado con J-1 grados de libertad.

Con la intencion de conocer qué caracteristicas de los contextos de desarrollo
estan asociadas al consumo de alcohol en la adolescencia se ha utilizado el paquete
estadistico SPAD-N. En concreto, se ha utilizado un procedimiento para caracterizar
una variable respuesta a partir de un conjunto de variables explicativas, el cual aplica un
algoritmo que realiza comparaciones multiples entre medias y / o0 proporciones para
hallar las variables explicativas relacionadas. Este procedimiento se denomina
“Caracterizacion de una variable cualitativa” (DEMOD), y en €1 las caracteristicas que
estan estrechamente asociadas aparecen ordenadas por el p-valor asociado a la prueba
estadistica y ademas incorpora un nuevo elemento, el valor-test. Este estadistico se
distribuye segun una normal estandarizada, por lo que cuando sea superior a 2 o0 bien
inferior a —2 se considerara que una caracteristica esta estrechamente asociada, con un

nivel de significacion asociado de 0,05.

Por Gltimo, para describir una tipologia de adolescentes en funcion del consumo
de alcohol y de los contextos de desarrollo también se ha utilizado el paquete estadistico
SPAD-N. De esta manera, se ha usado el Analisis Factorial de Correspondencias
Multiples (ACM) el cual permite sintetizar la informacion del conjunto de las variables
en una serie de ejes factoriales o factores que aglutinan caracteristicas o respuestas de
los alumnos que estan estrechamente asociadas entre si (mediante los procedimientos
CORMU y DEFAC). Ademas, posteriormente es posible clasificar a los sujetos
estudiados en grupos segun la homogeneidad que presentan en sus patrones de respuesta
(mediante los procedimientos RECIP/SEMIS y PARTI-DECLA). Finalmente, y una vez
obtenida la tipologia, se ha utilizado un procedimiento de caracterizacion de la misma
para identificar con qué caracteristicas antecedentes estan mas asociadas a la tipologia
identificada (procedimiento CLASS_MINER).
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3. RESULTADOS
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3. RESULTADOS

3.1. Objetivo 1

Se pretende conocer qué cambios se producen en el consumo de alcohol del
alumnado durante la adolescencia media, e identificar si hay diferencias de edad, género

0 Ccurso en estos cambios.

3.1.1. Consumo actual de alcohol del alumnado

Se han analizado las diferencias en la frecuencia del consumo actual de alcohol a
lo largo de las tres oleadas consideradas. En la figura 1 se observa que la frecuencia del
alumnado que indica que nunca consume alcohol va disminuyendo progresivamente,
pasando a ser menos de la mitad al final de la oleada tercera respecto a la medicion

inicial.

Por otra parte, van en aumento las frecuencias de las categorias que indican
consumo de alcohol con distinta periodicidad. Es destacable que la frecuencia del
alumnado que consume alcohol alguna vez al mes, casi se duplica en la oleada segunda,
y sigue aumentando en la tercera. También, la frecuencia del alumnado que consume
semanalmente alcohol aumenta de manera progresiva en los tiempos estudiados,

resultando ser mas del doble al final del estudio respecto al inicio.
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Figura 1. Porcentaje de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en las

tres oleadas.

Como se ha expuesto en el apartado de método, la prueba de Friedman establece

promedios de rangos de las variables categdricas y permite su comparacion. Asi la

comparacion de los promedios del consumo actual de alcohol en las diferentes

mediciones temporales nos indica que dicho consumo aumenta de forma significativa a
lo largo de las tres oleadas (R1=1,68, R2=2,03, R3=2,29, y* de Friedman=168,923,

p<0,01).
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Tabla 18. Porcentajes de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en

las tres oleadas, por edad.

Consumo de alcohol ~ Consumo de alcohol ~ Consumo de alcohol
Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
12 13 14 13 14 15 14 15 16
alos afos  afos  aflos  aflos  affos  aflos aflos afos
(F14) =260 (=107 (F14) (F259) (Rl (R4 (=228 (F106)

Nunca 596 538 486 472 378 373 359 233 23,6
Raras veces 27 28,8 30,8 289 27 275 30,3 322 30,2
Alguna vez 9,9 12,7 14 148 266 225 239 306 274
mes

Semanalmente 3,5 4.6 6,5 9,2 8,5 12,7 9,9 14 18,9

Si consideramos el consumo actual de alcohol en funcion de la edad, en la tabla
18 se aprecia que el porcentaje del alumnado que nunca consume alcohol va siendo
menor conforme aumenta la edad. EI alumnado presenta las frecuencias mas altas de
nulo consumo de alcohol en la oleada primera en todas las edades estudiadas. Mientras
que en la oleada tercera estas frecuencias se han reducido en torno a dos terceras partes
en la cohorte de menor edad (12-13-14 afios), y a menos de la mitad en las otras dos
cohortes (13-14-15 afios y 14-15-16 afios).

En lo que se refiere a las frecuencias de consumo alguna vez al mes de alcohol
se observa gue van aumentando en todas las cohortes de edades estudiadas, siendo mas
del doble o casi en la oleada tercera. Las frecuencias mas altas de consumo alguna vez

al mes de alcohol se dan en las edades de 15 y 16 afios del tiempo 3.

A su vez, las frecuencias de consumo semanalmente de alcohol en todas las
cohortes de edades consideradas también van creciendo. Estas frecuencias
practicamente se han triplicado en las edades superiores, dandose las frecuencias mas

altas a las edades de 15 y 16 afios del tiempo 3.
En la figura 2 se representan las frecuencias del alumnado que nunca, alguna vez

al mes y semanalmente consume alcohol en cada cohorte de edad a lo largo de las

sucesivas oleadas.
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Figura 2. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca, alguna vez al mes y

semanalmente consume alcohol en cada cohorte de edad.

Los resultados indican que para cada cohorte de edad los rangos promedios del
consumo actual de alcohol van en aumento de manera significativa. Asi ocurre con el
alumnado que inicialmente tenia 12 afios (R1=1,74, R2=2,04 y R3=2,23, »* de
Friedman=33,802, p<0,01), 13 afios (R1=1,65, R2=2,02 y R3=233, »* de
Friedman=97,756, p<0,01) y 14 afios (R1=1,67, R2=2,02 y R3=2,31, »* de
Friedman=36,210, p<0,01).

Si atendemos a las posibles diferencias de género en las tendencias temporales

en el consumo actual de alcohol, en la figura 3 se muestra que el porcentaje tanto de
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chicos como de chicas que nunca consumen alcohol va disminuyendo a lo largo del

tiempo. Sin embargo, aunque son las chicas las que presentan un mayor porcentaje de

nulo consumo de alcohol en la oleada primera, los chicos muestran mayores porcentajes

en las oleadas segunda y tercera.

Por otra parte, el consumo de alcohol alguna vez al mes va en aumento durante

el periodo estudiado tanto en los chicos como en las chicas, destacando mayores

porcentajes en todas las mediciones consideradas en las chicas.

Respecto al consumo semanalmente de alcohol, éste también aumenta a lo largo

del estudio, tanto en chicos como en chicas. Se destaca que en los chicos el consumo

semanal aumenta porcentualmente mas entre el tiempo 2 y el tiempo 3, mientras que en

las chicas el aumento mas destacado se da entre el tiempo 1y el tiempo 2.
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=¢=—Chico Nunca 49,4 43 28,4
== Chica Nunca 58,2 36,9 24,5
=== Chico Raras veces 33,8 27,9 28,7
=== Chicas Raras veces 24,5 28,1 34,9
== Chico Alguna vez mes 10,3 20,2 25,3
=@=Chica Alguna vez mes 13,4 25 30,3
=== Chico Semanalmente 6,5 9 17,6
=== Chica Semanalmente 3,8 10 10,3

Figura 3. Porcentajes de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en

las tres oleadas, por sexo.




Los promedios en el consumo de alcohol por sexo en las sucesivas oleadas,
indican que en los chicos el consumo de alcohol va aumentando significativamente a lo
largo del tiempo (R1=1,75, R2=1,95, R3=2,30, * de Friedman=68,858, p<0,01). Por su
parte, los rangos promedios del consumo de alcohol en las chicas también van
aumentando (R1=1,62, R2=2,10, R3=2,29) de manera significativa (;° de
Friedman=108,911, p<0,01).

Si nos fijamos en el consumo actual de alcohol en funcién del curso, en la figura
4 se puede ver que la frecuencia del alumnado que indica que nunca consume alcohol va
disminuyendo progresivamente en las dos cohortes de cursos estudiados. Se destaca la
mayor frecuencia de nunca consumir alcohol en la cohorte 1°-2°-3° ESO en la oleada
primera y la frecuencia mas baja en la cohorte 2°-3°-4° ESO en la oleada tercera.

Asimismo, la frecuencia de consumir alcohol alguna vez al mes, va aumentando
en ambas cohortes de cursos. Se destaca un mayor aumento en la cohorte 2°-3°-4° ESO

entre el tiempo 1y el tiempo 2, que sigue en aumento en la oleada tercera.

Y en lo concerniente a la frecuencia de consumo de alcohol semanalmente,
también va aumentando en las dos cohortes de cursos estudiadas. En la cohorte 1°-2°-3°
ESO se duplica el consumo semanal de alcohol entre el tiempo 1 y 2, y continGa el
incremento en la oleada tercera. Mientras en la cohorte 2°-3°-4° ESO casi se duplica

entre el tiempo 1y 2, y se da un considerable incremento en la oleada tercera.
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—=t==12 20 32 ESO Semanalmente 3,5 7,2 8,6

=20 32 42 ESO Semanalmente 6,8 11,9 19,5

Figura 4. Porcentajes de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en

las tres oleadas, en cada cohorte de curso.

Los promedios en el consumo actual de alcohol por curso, indican que existen
diferencias en los rangos promedios del consumo de alcohol (R1=1,73, R2=2,00,
R3=2,27) en la cohorte de los cursos 1°, 2° y 3° de ESO, con un aumento significativo
(% de Friedman=65,575, p<0,01). Por su parte, los rangos promedios del consumo de
alcohol en la cohorte de los cursos 2°, 3° y 4° de ESO también van aumentando
(R1=1,63, R2=2,05, R3=2,32) de manera significativa (y* de Friedman=105,302,
p<0,01).
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Por lo que se refiere al tipo de bebida consumida, en la figura 5 puede verse que

el nulo consumo actual de cada una de las bebidas indicadas va descendiendo. Se

destaca que nunca consumir licores o cubatas presenta el porcentaje mas bajo, seguido

de nunca consumir vino, champéan o vermut y de nunca consumir cerveza.

En lo que se refiere al consumo alguna vez al mes de las diferentes bebidas se

aprecia que los porcentajes aumentan en todas ellas a lo largo del estudio. Destaca que

los mayores porcentajes de consumo alguna vez al mes se dan en los licores o cubatas

en todas las oleadas. También, se da un incremento en el consumo semanalmente de las

diferentes bebidas, destacando entre todas ellas los licores o cubatas, cuyo porcentaje

especialmente aumenta entre el tiempo 2 y 3.
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=¢— Cerveza Nunca 87,3 76,3 69,6
== \/ino Nunca 68,5 60,5 55,3
==f=Nunca Licores 66,5 49,2 32,8
=>e=Cerveza Alguna vez mes 2,3 5,9 7,7
== \/ino Alguna vez mes 3,7 5,5 4,7
=@=Licores Alguna vez mes 10,3 22,7 28,5
=== Cerveza Semanal 0,2 2,4 5,7
e==\/ino Semanal 1,4 1,2 2,6
Licores Semanal 4,6 6,7 11,5

Figura 5. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca, alguna vez al mes y

semanalmente consume alcohol en las tres oleadas, por tipo de bebida alcohdlica.
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Los promedios en el consumo actual de alcohol por tipo de bebida alcohdlica,
indican que se da un aumento significativo en el consumo de cerveza (R1=1,84,
R2=2,01, R3=2,15, * de Friedman=76,350, p<0,01), en el consumo de vino, champén y
vermut, (R1=1,90, R2=2,01, R3=2,09, y* de Friedman=20,485, p<0,01), y en el
consumo de licores o cubatas (R1=1,67, R2=2,01, R3=2,32, * de Friedman=192,958,
p<0,01).

3.1.2. Episodios de embriaguez

En este subapartado, se han analizado como van evolucionando los episodios de
embriaguez en las tres oleadas. En la figura 6 se muestra que el porcentaje del alumnado
que indica que nunca se ha embriagado va disminuyendo, destacando una mayor

disminucion entre el tiempo 2y 3.
Por su parte, la frecuencia del alumnado que ha tenido algun episodio de

embriaguez en la vida se duplica entre el tiempo 1 y 2, y se incrementa en mayor

medida en la oleada tercera.
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Figura 6: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida

del alumnado en las tres oleadas.

La comparacion de los promedios de los episodios de embriaguez en las
diferentes mediciones temporales sefiala que los episodios de embriaguez aumentan de
forma significativa a lo largo del tiempo (R1=1,77, R2=1,98, R3=2,26, »* de
Friedman=184,799, p<0,01).
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Tabla 19: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida

del alumnado en las tres oleadas, segun la edad.

Episodios de Episodios de Episodios de
embriaguez Oleada 1 embriaguez Oleada 2 embriaguez Oleada 3
12afos 13afos 14afios 13afios 14afios 15afos  14afios 15afios  16aios
F14) =260 (=100 (F14) (=259 (F10D) (F14D) (=57 (nF10D)

Nunca 936 896 841 837 772 713 688 591 552

1 vez 6,4 6,2 10,3 5,7 124 119 9,2 18,7 21
203 - 1,9 2,8 5 8,5 8,9 149 109 16,2
veces

De4a - 1,9 2,8 2,8 - 59 4,3 54 57
10 veces

Mas de - 0,4 - 2,8 1,9 2 2,8 58 19
10 veces

Si se analiza la frecuencia de embriaguez en cada cohorte de edad (tabla 19), se
constata que conforme aumenta la edad va disminuyendo el alumnado que nunca se ha
embriagado. Los mayores porcentajes de nulo consumo de alcohol se dan en la cohorte
de menor edad (12-13-14 afos).

Del mismo modo, las frecuencias de todas las categorias que sefialan algun
episodio de embriaguez en la vida van en aumento en cada cohorte. Asi, la cohorte 13-
14-15 afios duplica el porcentaje de haberse embriagado una vez en la vida entre el
tiempo 1y 2, y lo triplica en la tercera oleada. Y del mismo modo, la cohorte 14-15-16
va incrementando los episodios de embriaguez con la edad, dandose las frecuencias de

embriaguez mas elevadas en esta cohorte.

Los resultados indican que en todas las cohortes los rangos promedios de los
episodios de embriaguez alguna vez en la vida van en aumento de manera significativa.
Asi ocurre con la cohorte 12-13-14 afios (R1=1,79, R2=1,99 y R3=2,22, y* de
Friedman=46,671, p<0,01), 13-14-15 afios (R1=1,77, R2=1,95 y R3=2,28, »* de
Friedman=102,513, p<0,01) y 14-15-16 afios (R1=1,76, R2=2,01 y R3=2,24, * de
Friedman=32,909, p<0,01).

En la figura 7 se representa el descenso progresivo de las frecuencias del
alumnado que nunca se ha embriagado a lo largo del tiempo y el aumento progresivo

del alumnado que si se ha embriagado alguna vez en la vida conforme aumenta la edad.
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== 14-15-16 Nunca se ha embriagado —®=—14-15-16 Si se ha embriagado

Figura 7: Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca y si se ha embriagado

alguna vez en la vida en cada cohorte de edad.

En lo referente al sexo del alumnado, los datos de la tabla 20 muestran que la
frecuencia tanto en chicos como en chicas que nunca han presentado un episodio de
embriaguez va disminuyendo. Sin embargo, aunque son las chicas las que presentan un
mayor porcentaje de nunca haberse embriagado respecto a los chicos en la oleada
primera, los porcentajes de chicos y chicas que nunca se han embriagado estan muy
igualados en la oleada segunda, pasando en la oleada tercera a ser menores los

porcentajes de chicos que nunca se han embriagado respecto al de chicas.

Por otra parte, tanto en los chicos como en las chicas las frecuencias de todas las

categorias que sefialan algun episodio de embriaguez en la vida van en aumento.
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Tabla 20: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida

del alumnado en las tres oleadas, segun el sexo.

Episodios de Episodios de Episodios de
embriaguez Oleada 1l  embriaguez Oleada2  embriaguez Oleada 3

Chico Chica Chico Chica Chico Chica

(=23 (=20) (=25 (=29 (FX0) (=9
Nunca 87,8 90,4 77 77,2 58,1 63,3
1vez 8 6,5 9,3 11,6 17,3 154
2 6 3 veces 1,9 1,9 7,8 8,5 10,8 15,8
De 4 a 10 1,9 1,1 1,9 1,9 6,2 3,9
veces
Mas de 10 0,4 - 3,9 0,8 7,7 1,5
Veces

Los promedios en los episodios de embriaguez alguna vez en la vida por sexo,
indican que en los chicos existen diferencias en los rangos promedios del consumo de
alcohol (R1=1,76, R2=1,95, R3=2,29), con un aumento significativo (x> de
Friedman=100,139, p<0,01). Por su parte, los rangos promedios del consumo de alcohol
en las chicas también van aumentando de manera significativa en las sucesivas oleadas
(R1=1,77, R2=2,00, R3=2,23, ¥* de Friedman=86,113, p<0,01).
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== Chico Nunca se ha emborrachado == Chico Si se ha emborrachado
Chica Nunca se ha emborrachado ==<=Chica Si se ha emborrachado

Figura 8. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca y alguna vez se ha

embriagado en su vida en las tres oleadas, por sexo.
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En la figura 8, a modo de resumen se ha representado el descenso progresivo de
las frecuencias de chicos y de chicas que nunca se han embriagado y el aumento
progresivo de los chicos y chicas que si se ha embriagado alguna vez en la vida. Se
destaca que los chicos presentan menor frecuencia de nunca haberse embriagado y
mayor frecuencia de embriaguez alguna vez en la vida que las chicas en las oleadas
primera y tercera, mientras que en la oleada segunda los chicos y las chicas estan muy
igualados tanto en el porcentaje de nunca haberse embriagado como en el de haberse

embriagado alguna vez en la vida.

Tabla 21: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida

del alumnado en las tres oleadas, segun el curso.

Episodios de Episodios de Episodios de
embriaguez Oleadal  embriaguez Oleada2  embriaguez Oleada 3
1°ESO 2ESO 2ESO PESO FESO 4ESO

23 29 ) (F200) (1520 (F20)

Nunca 94,2 84,2 83,5 70,9 67,3 54,3
1 vez 5 9,4 8,6 12,3 13 19,6
2 0 3 veces - 3,8 3,9 12,3 14,2 12,5
De 4 a 10 0,8 2,3 2 1,9 3,1 6,8
Veces

Mas de 10 - 0,4 2 2,7 2,4 6,8
VECES

Si atendemos al curso y a los episodios de embriaguez del alumnado alguna vez
en la vida, en la tabla 21 se puede observar que la frecuencia del alumnado que indica
gue nunca ha tenido un episodio de embriaguez va disminuyendo conforme progresan
los cursos, dandose el mayor descenso porcentual en los cursos de segundo ciclo de

secundaria.
Por su parte, las frecuencias de todas las categorias que sefialan algin episodio

de embriaguez alguna vez en la vida van en aumento conforme aumenta los cursos,

alcanzandose los porcentajes mas altos en 3° y 4° de ESO.
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Figura 9. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca y alguna vez se ha

embriagado en su vida en las tres oleadas, en cada cohorte de curso.

Los promedios en los episodios de embriaguez alguna vez en la vida por curso,
indican que se da un aumento significativo en la cohorte de 1° 2° y 3° de ESO
(R1=1,79, R2=1,98, R3=2,23, % de Friedman=86,293, p<0,01). Por su parte, los rangos
promedios del consumo de alcohol en los cursos 2°, 3° y 4° de ESO tambien van
aumentando (R1=1,74, R2=1,98, R3=2,28) de manera significativa (;° de
Friedman=99,035, p<0,01).

99



3.1.3. Edad del primer episodio de embriaguez

En referencia exclusivamente a aquellos alumnos que si se han embriagado
alguna vez, en la tabla 22 se puede ver que casi el 11% de la muestra en la oleada
primera indica la edad en la que tuvo su primer episodio de embriaguez, siendo la edad
media en este tiempo de 12,75. Progresando en la oleada segunda, en torno al 22% de la
muestra sefiala la edad en que se ha embriagado la primera vez, resultando la edad
media del primer episodio de embriaguez en esta oleada de 13,41. Y por Gltimo, en la
oleada tercera, en torno al 39% de la muestra indica que se ha embriagado alguna vez en
su vida, siendo para este sector la edad media del primer episodio de embriaguez de
14,05.

Tabla 22: Estadisticos descriptivos de la edad del primer episodio de embriaguez del

alumnado en las tres oleadas.

Desviacion
Media
tipica
Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 1
12,75 1,02
(n=57)
Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 2
13,41 0,94
(n=114)
Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 3
14,05 1,05

(n=199)
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Por lo que respecta a la edad media del primer episodio de embriaguez segun el
sexo, en la tabla 23 puede distinguirse que en todas las oleadas la edad media del primer

episodio de embriaguez es més baja en los chicos que en las chicas.

Tabla 23: Estadisticos descriptivos de la edad del primer episodio de embriaguez del

alumnado en las tres oleadas, segln el sexo.

Desviacion Desviacion
Media Media
tipica tipica
chicos chicas
chicos chicas

Edad del primer episodio de embriaguez

Oleada 1 12,45 1,12 13,16 0,70

Edad del primer episodio de embriaguez

Oleada 2 13,26 1,13 13,55 0,70

Edad del primer episodio de embriaguez

Oleada 3 13,96 1,22 14,14 0,83

A su vez, si analizamos la edad media de embriaguez en funcién del curso,
podemos apreciar que el alumnado de 1° de ESO que sefiala la edad del primer episodio
de embriaguez supone casi un 5,80% del alumnado de este curso, siendo la edad media
resultante de 12,13. En 2° de ESO, tanto en la oleada primera como en la segunda, la
edad media del primer episodio de embriaguez esta en torno a los 13 afios (12,97 en la
oleada primera y 13,04 en la oleada segunda). En 3° de ESO, habiendo aumentado el
porcentaje del alumnado que indica que se ha embriagado alguna vez, la edad media del
primer episodio de embriaguez supera los 13 afios y medio y se aproxima a los 14 afios
(13,62 en la oleada segunda y 13,78 en la oleada tercera). Y finalmente, el alumnado de
4° de ESO que indica que se ha embriagado alguna vez en la vida presenta una edad

media del primer episodio de embriaguez de 14,26 (tabla 24).
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Tabla 24: Estadisticos descriptivos de la edad del primer episodio de embriaguez del

alumnado en las tres oleadas, segun el curso.

Desviacion
Media
Tipica

1° ESO

12,13 1,30
(h=15)

Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 1

2°ESO

12,97 0,81
(h=42)
2°ESO

13,04 0,98
(h=42)

Edad del primer episo129dio de embriaguez Oleada 2

3°ESO

13,62 0,86
(h=72)
3°ESO

13,78 1,06
(h=90)

Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 3

4°ESO

14,26 1,01
(h=108)

3.1.4. Participacion en el botellon

Se ha examinado la participacion del alumnado en el botellon a lo largo de las
tres oleadas. En la figura 10 se advierte que la frecuencia del alumnado que indica que

nunca ha participado en el botellon va disminuyendo progresivamente.

Paralelamente, todas las categorias que denotan la participacion en el botellon en
menor o mayor medida, van aumentando, excepto la categoria que indica la
participacion en el botellon 3 0 mas veces por semana, que se mantiene en un porcentaje
muy similar en las tres oleadas. En esencia, el total del alumnado que participa en el
botellon con distinta periodicidad en la oleada primera representa algo mas de una
quinta parte del alumnado, en la oleada segunda pasa a ser mas de dos quintas partes y

en la oleada tercera mas de tres quintas partes.
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Figura 10. Porcentajes de frecuencias de participacion en el botellén en las tres oleadas.

La comparacion de los promedios de la participacién en el botellén del
alumnado, utilizando la prueba de Friedman, nos indica que la participacion en el
botellon aumenta de forma significativa a lo largo de las tres oleadas (R1=1,69,
R2=2,00, R3=2,31, %* de Friedman=197,853, p<0,01).
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Tabla 25: Porcentajes de frecuencias de participacion en el botellon en las tres oleadas,
segun la edad.

Participacion en Participacion en Participacion en
botellén botellon botellén
Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3

12 13 14 13 14 15 14 15 16
anos anos anos anos anos anos anos anos anos

F4) X0 Fl FE4) E5) o) FEB) 4 (F0)

Nunca 8,9 731 755 603 603 471 50,7 355 32,7
Muy pocas 8,5 19,2 17 284 29,2 356 328 40 40,6
veces

1 wvez por 49 58 4.7 7,8 6,6 135 119 18 22,8
semana

2 veces por - 1,2 0,9 2,1 3,1 1,9 3 53 4
semana

30 masveces 0,7 0,8 1,9 1,4 0,8 1,9 1,5 1,2 -
por semana

Si nos fijamos en los datos de la tabla anterior, se puede observar como la
frecuencia del alumnado que nunca ha participado en el botellon va disminuyendo
conforme aumenta la edad. El alumnado que presenta la mayor frecuencia de nunca
haber participado en el botellon es el de la cohorte 12-13-14 afios. Mientras que el que
presenta una frecuencia mas baja de nunca haber participado en el botellon es el
alumnado de 16 afios en la oleada tercera. Del mismo modo, las frecuencias de todas las
categorias que sefialan la asistencia al botellon, con menor o mayor periodicidad, van en

aumento conforme aumenta la edad.

Los resultados indican que los rangos promedios de la participacion en el
botellon del alumnado van en aumento de manera significativa conforme aumenta la
edad. Asi ocurre con el alumnado de la cohorte 12-13-14 afios (R1=1,70, R2=2,10 y
R3=2,20, y* de Friedman=42,472, p<0,01), 13-14-15 afios (R1=1,70, R2=1,93 y
R3=2,37, ¥* de Friedman=119,028, p<0,01) y 14-15-16 afios (R1=1,64, R2=2,07 y
R3=2,29, ¥* de Friedman=42,000, p<0,01).

Se constata, en suma, un descenso progresivo de las frecuencias del alumnado

que nunca ha participado en el botellén frente al aumento progresivo del alumnado que

si ha participado en el botellén conforme aumenta la edad (figura 11).
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Figura 11. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca ha participado en el

botellon y que si ha participado en el botellén en cada una de las tres oleadas, por edad.

Si consideramos el sexo del alumnado y la participacion en el botellon se
constata que las frecuencias tanto en chicos como en chicas que nunca han participado
en el botellon son muy similares en las distintas oleadas. En ambos sexos los
porcentajes de nunca participar en el botellon van disminuyendo en las sucesivas

oleadas (figura 12).
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En lo que se refiere a la participacion en el botellon con distinta asiduidad, ésta

se va incrementando y los porcentajes son muy similiares entre chicos y chicas.

Los promedios de la participacion en el botellon por sexo, indican que en los
chicos se da un aumento significativo en (R1=1,69, R2=2,00, R3=2,32, »* de
Friedman=96,372, p<0,01) a lo largo del estudio. Por su parte, los rangos promedios de
la participacion en el botellon en las chicas también van aumentando (R1=1,70,
R2=2,00, R3=2,30) de manera significativa (x> de Friedman=101,853, p<0,01).

90
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70 .\
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50

40

30

20 /

10 J

0 Oleﬁ OIea‘da 2 OIe;:la 3
==¢=_Chico Nunca 76,4 58,1 37,8
== Chica Nunca 77,4 56,5 39,7
== Chico Muy pocas veces 16 29,8 39,4
=>=Chica Muy pocas veces 15,3 31,5 38,5
== Chico 1 vez por semana 6,5 7,4 16,9
=®-Chica 1 vez por semana 5 9,2 17
== Chico 2 veces por semana 0 2,7 4,4
= Chica 2 veces por semana 1,5 2,3 4,5
Chico 3 Senr;éasn\;eces por 11 19 16

=== Chica 3 c:en;éasn\;eces por 0,8 0,4 0,4

Figura 12. Porcentajes de frecuencias de participacion en el botellon en cada una de las

tres oleadas, en funcion del sexo.
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En cuanto a la evolucion temporal de la participacion en el botellén en funcion
del curso, en la figura 13 se puede observar que la frecuencia del alumnado que indica
que nunca ha participado en el botellon va disminuyendo en las dos cohortes de cursos.
Asi, la cohorte de 1°-2°-3° ESO, que es la que presenta inicialmente mayor porcentaje de
no participacion en el botellén (82%), ha reducido éste porcentaje a un 47% en la oleada

tercera.

El alumnado que participa con distinta periodicidad en el botellon va
incrementandose conforme aumentan los cursos estudiados, destacandose mayor
participacion de la cohorte de 2°-3°-4° ESO.

90
80 *
70 B
60 \i‘:\
50 ~
40
30
20
10
0
Oleadal Oleada2 Oleada3
=—@=—12 292 32 Nunca 81,9 63,1 46,9
=fl—2932 42 Nunca 72,1 51,7 31,1
== 12 22 32 Muy pocas veces 14,7 25,9 35,6
== 29 32 42 Muy pocas veces 16,6 35,4 42
==ie=12 2232 1 vez por semana 3,1 8,2 12,6
=022 324921 vez por semana 8,3 8,4 21
==f== 19 22 32 2 yeces por semana 0 2 4,2
0 30 49 7 yeces por semana 1,5 3 4,7
192932 3Szr:1aa:aveces por 0,4 0,8 0,8
=0 30 40 352£1aa’:aveces por 15 15 12

Figura 13. Porcentajes de frecuencias de participacion en el botellon en las tres oleadas,

en cada cohorte de curso.
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Los promedios en la participacion en el botellon por curso indican que existen
diferencias en los rangos promedios (R1=1,70, R2=2,04, R3=2,26) en los cursos 1°, 2°y
3° de ESO, y que se da un aumento significativo (y* de Friedman=87,195, p<0,01). Por
su parte, los rangos promedios del consumo de alcohol en los cursos 2°, 3° y 4° de ESO
también van aumentando (R1=1,70, R2=1,94, R3=2,36) de manera significativa (x* de
Friedman=104,171, p<0,01).

3.1.5. Numero de copas consumidas en el botellon

En la figura 14 se aprecia que el alumnado que no consume ninguna copa en el
botellon va disminuyendo en las sucesivas oleadas. También, van decreciendo los
porcentajes de consumir una copa y dos copas en el botellén. Por otra parte, todas las
categorias, desde consumir tres copas hasta consumir siete copas 0 mas cuando se va de
botellon van incrementandose. Es de destacar que el consumo de tres copas en la oleada
primera es la segunda categoria méas elegida, siendo la categoria mas elegida sobre el

resto en las oleadas segunda y tercera.

25
20

&t —a
15
R

0 Oleada1 (n=128) Oleada 2 (n=236) Oleada 3 (n=306)

=&=—Ninguna 20,3 16,1 12,7
== 1 copa 21,1 14 9,8
==fe=2 CcOpas 17,2 17,4 16,7
=>&=3 copas 20,3 21,6 22,2
=== 4 copas 10,2 11,9 13,7
=@=15 copas 4,7 7,2 111

6 copas 2,3 4,7 6,2

7 copas 0 mas 3,9 7,2 7,5

Figura 14. Porcentajes de frecuencias de nimero de copas consumidas en el botellon en
las tres oleadas.
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La comparacion de los promedios del numero de copas consumidas en el
botellén en las tres oleadas, nos sugiere que existen diferencias significativas en los
rangos promedios del nimero de copas consumidas, los cuales van en aumento
(R1=1,50, R2=2,16, R3=2,34, * de Friedman=47,947, p<0,01).

Tabla 26: Porcentajes de frecuencias de nimero de copas consumidas en el botellon en

las tres oleadas, segun la edad.

NUmero de copas NUmero de copas NUmero de copas
consumidas en botellon consumidas en botelldbn  consumidas en botellén
Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3

12afios 13afos 14afos 13afios 14afos 15afios 14afos 15afios 16 anios

) ) B ¢ F1) FH ) F) )

Ninguna 20,08 239 143 224 175 91 18,8 9,4 16,9
1-2 copas 33,4 38 428 293 343 27,3 156 30,2 26,7
3-4copas 36,78 28,1 322 259 333 437 375 371 324
S5copas6 8,4 9,8 10,7 22,4 15 20,1 28,1 23,2 24
mas

El analisis de la evolucion temporal del nimero de copas que suelen consumirse
en el botellon en funcién de la cohorte edad (tabla 26), nos muestra que el alumnado
que al final del estudio presenta un porcentaje mas alto en no tomar ninguna copa

cuando acude al botellon es el de la cohorte 12-13-14 afios.

Por su parte, el consumir un mayor nimero de copas (3-4 copas y 5 copas 6 mas)
cuando se participa en el botellén va siendo mas frecuente en las sucesivas oleadas. Asi,
por ejemplo, el consumo de 5 copas 0 mas presenta la mayor prevalencia en la oleada
primera a los 14 afios, duplicandose su porcentaje a los 15 afios (en la oleada segunda),
y aumentando algo a los 16 afios (ya en la oleada tercera). Sin embargo, llama la
atencién que el alumnado que inicialmente tenia 12 afios, incrementa este porcentaje

hasta triplicarlo a los 14 afios.
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Tabla 27: Porcentajes de frecuencias de numero de copas consumidas en el botellon en
las tres oleadas, segun el sexo.

NUmero de copas NUmero de copas NUmero de copas
consumidas en consumidas en consumidas en
botellon botellon botellén
Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
Chico Chica Chico Chica Chico Chica
(=67) (r=61) (F121) UE) (19 152
Ninguna 16,4 24,6 16,5 15,7 12,3 13,2
1-2 copas 37,3 39,4 29,7 33,1 24 29
3-4 copas 37,4 23 33,9 33 31,8 40,1
5 copas o 9 13,1 19,8 18,3 31,7 17,8

mas

El andlisis de la evolucion temporal en funcién del sexo del niGmero de copas
consumidas cuando se va de botellon, nos muestra que disminuye el porcentaje de los
gue no consumen ninguna copa en el botellon en las sucesivas oleadas, tanto en chicos
como en chicas (tabla 27). También va disminuyendo el consumo de 1-2 copas en el

botellon, aunque aqui las chicas presentan porcentajes mas altos en todas las oleadas.

Por su parte, el consumo de 3-4 copas en el botellon decrece en los chicos y
aumenta en las chicas a lo largo del tiempo. Asi, las chicas presentan al final del estudio
mayor porcentaje que los chicos, a este respecto, y casi el doble del presentado por estas

en la oleada primera.

Y por ultimo, el consumo de 5 copas 0 mas en el botellon se incrementa en los
chicos en mas del doble entre el tiempo 1y 2, y en mas del triple del inicio al fin del
estudio. En las chicas se da un incremento en esta categoria fundamentalmente entre el
tiempo 1 y 2. Los chicos superan a las chicas en todas las oleadas, casi duplicando al
final del estudio el porcentaje de las chicas (un tercio de los chicos en la oleada tercera

consume cinco copas 0 mas cuando va de botellon).

Los promedios del namero de copas consumidas en el botellon por sexo, indican
que en los chicos existen diferencias en los rangos promedios (R1=1,53, R2=2,11,
R3=2,36), y que se da un aumento significativo (x* de Friedman=y> de
Friedman=22,462, p<0,01) a lo largo de los tres tiempos. Por su parte, los rangos

promedios del numero de copas consumidas en el botellén en las chicas también van
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aumentando (R1=1,47, R2=2,21, R3=2,32) de manera significativa (X2 de
Friedman=26,153, p<0,01).

Tabla 28: Porcentajes de frecuencias de numero de copas consumidas en el botellon en

las tres oleadas, segun el curso.

NUmero de copas NUmero de copas NUmero de copas
consumidas en consumidas en consumidas en
botellon botellon botellén
Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3

1°ESO PESO PESO PESO PESO #ESO
(rs1) (=) (F12) (=129 (1439 (n=161)

Ninguna 23,5 18,2 19,6 12,9 16,1 9,9
1-2 copas 45,1 33,8 37,5 25,8 26,6 26,7
3-4 copas 23,5 35,1 24,1 41,9 33,6 37,9
5 copas 0 7,9 13 18,8 19,3 23,8 25,5
mas

Si atendemos a la variacion temporal del nimero de copas consumidas en el
botellon segun el curso, destaca que la categoria ninguna copa consumida en el botellon
presenta porcentajes mas altos en los cursos inferiores, descendiendo su porcentaje
conforme los cursos avanzan. Lo mismo ocurre con el consumo de 1-2 copas en el

botellon, que desciende conforme avanzan los cursos.

Por su parte, los porcentajes del alumnado que toma 3-4 copas en el botellon se
incrementan, destacando en la cohorte de 1°-2°-3° de ESO un mayor incremento de 2° a
3° de ESO, y en la cohorte de 2°-3°-4° de ESO, un incremento de 2° a 3° de ESO y un
ligero descenso porcentual de 3° a 4° de ESO. Y finalmente, el porcentaje de la
categoria 5 0 mas copas consumidas en el botellon se incrementa considerablemente en

ambas cohortes de curso.

Los promedios del nimero de copas consumidas en el botellon por curso,
indican que existen diferencias en los rangos promedios (R1=1,41, R2=2,15, R3=2,44)
en los cursos 1°, 2° y 3° de ESO, y que se da un aumento significativo (x> de
Friedman=21,667, p<0,01). Por su parte, los rangos promedios del consumo de alcohol
en los cursos 2°, 3°y 4° de ESO también van aumentando (R1=1,54, R2=2,17, R3=2,29)
de manera significativa (x> de Friedman=26,913, p<0,01).
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3.2. Objetivo 2

Para dar respuesta al segundo objetivo, se han rastreado de manera sistematica
queé categorias de respuesta de una serie de variables presentes en las tres oleadas, estan
asociadas a cada una de las categorias de consumo de alcohol en el tiempo 3. Las
variables que se han considerado para las asociaciones han sido las sociodemogréficas,
las referidas a consumo de alcohol, las de barreras y apoyos para dicho consumo, y las
relativas al contexto familiar, la vida escolar y el contexto de los iguales.

Como ya se ha expuesto en el capitulo anterior, este procedimiento exploratorio
y multivariante, DEMOD, permite caracterizar una variable respuesta a partir de un
conjunto de variables explicativas, realizando comparaciones multiples entre medias y

proporciones para observar las relaciones mas evidentes.

Los resultados se presentan en una serie de tablas, siguiendo un orden en funcion
del valor test. Dicho valor test es un estadistico que se distribuye segin una normal
estandarizada, con un nivel de significacion asociado de 0,05. Se considera que una
caracteristica es influyente cuando el valor test es superior a 2 o bien inferior a —2.
Tambieén las categorias se ordenan segun el p-valor asociado a la prueba estadistica. Por
tanto, las asociaciones apareceran ordenadas en funcion de la intensidad de la misma

con la categoria de consumo de alcohol a la que se asocia.

3.2.1. Caracteristicas del consumo de alcohol en la adolescencia

3.2.1.1. Caracteristicas asociadas a nunca consumir alcohol

Se han descrito las caracteristicas mas asociadas a nunca consumir alcohol en el
tiempo 3, en la tabla 29 para las variables categdricas y en la tabla 30 para las variables

continuas.

Destaca que las categorias mas estrechamente asociadas al nulo consumo de
alcohol en el tiempo tres son preferentemente diversos indicadores de no consumir
alcohol en la propia oleada tercera y en las anteriores, asi como el considerar muy

peligroso emborracharse.
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Tabla 29: Caracteristicas de las variables categdricas mas asociadas a nunca consumir

alcohol en la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS Vé'é?fz PROB.> CLA/MOD® MOD/CLA* GLOBAL®
Nunca consumir alcohol T3 (n=138) 24.29 0.000 100.00 100.00 26.29
Nunca haber tomado alcohol en la vida T3 14.63 0.000 93.02 57.97 16.38
Nunca haber ido de botellén T3 10.87 0.000 54.17 75.36 36.57
Nunca haberse emborrachado T3 9.81 0.000 40.63 92.75 60.00
Nunca consumir alcohol T2 9.76 0.000 49.76 74.64 39.43
Nunca haber ido de botellén T2 8.95 0.000 40.74 87.68 56.57
No comprar bebidas alcohdlicas en 8.89 0.000 43.70 80.43 48.38
diferentes lugares T2
Nunca haber tomado alcohol en la vida T2 7.79 0.000 49.69 57.97 30.67
Nunca haberse emborrachado T2 6.64 0.000 32.91 94.93 75.81
No comprar bebidas alcohdlicas en 6.40 0.000 34.07 89.86 69.33
diferentes lugares T1
Nunca consumir alcohol T1 6.38 0.000 37.59 76.81 53.71
No beber alcohol en diferentes lugares T2 5.90 0.000 48.72 41.30 22.29
Nunca haber tomado alcohol en la vida T1 5.33 0.000 36.47 70.29 50.67
Considerar muy peligroso emborracharse T2 5.08 0.000 41.07 50.00 32.00
Nunca haber ido de botellon T1 4.96 0.000 31.49 90.58 75.62
Considerar muy peligroso emborracharse T3 4.44 0.000 44.66 33.33 19.62
No gustar a los amigos que consuma alcohol T2 4.02 0.000 44.09 29.71 17.71
Omisiones beber alcohol en diferentes lugares T1 3.96 0.000 37.22 48.55 34.29
Ningln dia haber faltado a clase en el 3.95 0.000 32.04 77.54 63.62
Gltimo mes sin estar enfermo T3
Nunca haberse emborrachado T1 3.75 0.000 28.69 97.10 88.95
Padres ayudar casi siempre en 3.28 0.001 39.62 30.43 20.19
cuestiones escolares T3
Considerar muy bueno el rendimiento escolar T2 2.98 0.001 37.01 34.06 24.19
Madre siempre le demuestra que lo/a quiere T1 2.92 0.002 25.59 84.06 74.67
Considerar muy peligraso emborracharse T1 2.92 0.002 33.33 51.45 40.57
Siempre hablar con compafieros/as para 2.90 0.002 50.00 12.32 6.48
resolver conflictos T3
Ningun dia haber faltado a clase en el 2.87 0.002 29.74 81.88 72.38
Gltimo mes sin estar enfermo T2
Tener 14 afios T3 2.83 0.002 35.66 36.96 27.24
Valorar muy buena la calidad de la 2.80 0.003 38.71 26.09 17.71
relacion con el padre T2
Nunca pegar a otros compafieros/as 2.70 0.003 29.50 81.88 72.95
cuando hay conflicto T3
Nunca fastidiar o molestar queriendo a 2.69 0.004 32.33 54.35 44.19
otros/as comparfieros/as T2
Tener 12 afios T1 2.68 0.004 35.21 36.23 27.05
Tener 13 afios T2 2.68 0.004 35.21 36.23 27.05
Gustar mucho la escuela T2 2.64 0.004 41.27 18.84 12.00
Hacer siempre adtividades en familia en el fin de 2.50 0.006 44.19 13.77 8.19
smana Tl
No gustar a los amigos que consuma alcohol T1 2.37 0.009 34.01 36.23 28.00
Con frecuencia hablar con padres para 2.33 0.010 37.21 23.19 16.38

resolver conflictos con comparieros/as T2

Valor test asociado a la prueba estadistica.

?p-valor asociado a la prueba estadistica.

®porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y est4 presente en la

submuestra definida por el consumo de alcohol T3.

*Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que
presenta la caracteristica.

*Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la caracteristica.
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En cuanto a las variables continuas, estd muy asociado al nulo consumo de
alcohol en el tiempo 3 el salir de promedio menos tardes con los amigos que el resto, asi
como el manejar relativamente poco dinero de bolsillo. También se asocia con no
consumir alcohol puntuar mas bajo en la calidad de la relacion con el profesorado, que
tal y como estd codificada la subescala implica una muy buena relacién con el

profesorado.

Tabla 30: Caracteristicas de las variables continuas mas asociadas a nunca consumir

alcohol en la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A VALOR PROB.2 PROMEDIO PROMEDIO
Nunca consumir alcohol T3 (n=138) TEST* ' SUBMUESTRA GLOBAL
Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 -5.17 0.000 2.17 2.83
Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 -4.48 0.000 2.20 2.82
Tardes a la semana que sale con amigos/as T3 -4.30 0.000 2.29 2.82
Dinero de bolsillo semanal 1 -2.53 0.006 8.99 11.56
Calidad en la relacién con el profesor T3 -2.43 0.008 2.26 2.39

TValor test asociado a la prueba estadistica.
%p-valor asociado a la prueba estadistica.

Ademas de la informacidn expuesta en las tablas anteriores, ordenada en funcion
de la intensidad de las asociaciones, para tener una visibn mas estructurada se va a
presentar la informacidn organizada por areas tematicas. De este modo, las principales
caracteristicas asociadas al nulo consumo de alcohol en la oleada tercera son las

siguientes:

Sociodemograficas: Aparecen caracteristicas que sugieren pertenecer a la
cohorte 12-13-14 afios.

Consumo de alcohol: Se muestran caracteristicas referidas a nunca haber tomado

alcohol, ni participar en el botellon, ni haberse embriagado.

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se indican asociaciones relativas
a no comprar alcohol y a que los amigos presentan baja permisividad ante el consumo
de alcohol en los tiempos anteriores. Ademas, se asocia también a esta modalidad de
consumo presentar una alta percepcién del peligro de embriagarse en los tres tiempos

estudiados.
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Contexto familiar: Destaca como asociado con el nulo consumo de alcohol el
hacer siempre actividades en familia en el fin de semana, tener una madre afectuosa y
progenitores que favorecen que sus hijos manejen relativamente poco dinero de bolsillo,
en la oleada primera, y ademas, valorar muy buena la calidad de la relacién con el

padre, en la oleada segunda.

Vida escolar: Se distinguen caracteristicas concernientes a presentar un buen
ajuste escolar y percibir el apoyo de los progenitores respecto a la escuela, en los
tiempos 2 y 3. También se muestran caracteristicas que denotan maneras positivas de
resolver los conflictos con los iguales en la escuela, y una muy buena calidad relacional

con el profesorado al finalizar el estudio.

Contexto de los iguales: Se sugiere como caracteristica asociada a nunca
consumir alcohol, el salir menos tardes a la semana con los amigos a lo largo de todo el

periodo estudiado.

3.2.1.2. Caracteristicas asociadas a consumir alcohol raras veces

En la tabla 31 se describen qué categorias de respuesta son las mas

estrechamente asociadas con el consumir alcohol raras veces en el tiempo 3.

Entre las primeras categorias asociadas a raras veces consumir alcohol se
encuentran haber tomado alcohol y nunca haberse emborrachado en la oleada tercera.
También, aparece no comprar bebidas alcoholicas ni haberse emborrachado en los
tiempos anteriores. Ademas, se indica tomar una copa si va de botellon en la oleada
tercera y no haber ido de botellon al inicio del estudio. Posteriormente, aparecen

caracteristicas que sugieren buen clima familiar.
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Tabla 31: Caracteristicas de las variables categdricas mas asociadas a consumir alcohol

raras veces en la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS Vé'é?fz PROB.? CLA/MOD® MOD/CLA* GLOBAL®
Raras veces consumir alcohol T3 25.30 0.000 100.00 100.00 31.62
(n=166)

Si haber tomado alcohol alguna vez en 6.36 0.000 37.21 96.39 81.90
lavida T3

Nunca haberse emborrachado T3 491 0.000 40.77 70.48 54.67
No comprar bebidas alcohdlicas en 4.17 0.000 39.25 69.28 55.81
diferentes lugares T2

Nunca haberse emborrachado T1 3.98 0.000 34.41 96.39 88.57
Nunca haberse emborrachado T2 3.77 0.000 35.93 86.14 75.81
No comprar bebidas alcohélicas en 3.67 0.000 38.31 68.07 56.19
diferentes lugares T1

Tomar 1 copa en botellén T3 3.50 0.000 63.33 11.45 5.71
Nunca haber ido de botellén T1 3.45 0.000 35.48 86.14 76.76
Madre siempre le animar y apoyar T1 3.19 0.001 35.99 78.92 69.33
A veces ser facil hablar con padre T2 2.97 0.001 43.09 31.93 23.43
Nunca haber ido de botellén T2 2.97 0.001 37.04 66.27 56.57
Madre profesion grado medio T2 2.95 0.002 50.94 16.27 10.10
Raras veces consumir alcohol T2 2.83 0.002 41.38 36.14 27.62
Omisiones beber alcohol en diferentes 2.75 0.003 40.79 37.35 28.95
lugares T2

Nunca haber tomado alcohol en la vida T1 2.71 0.003 37.22 59.64 50.67
Nunca haber ido de botell6n T3 2.67 0.004 39.06 45.18 36.57
Nunca pegar a otros compafieros/as 2.66 0.004 34.99 80.72 72.95
cuando hay conflicto T2

Ser chica con madre de grado medio T2 2.62 0.004 57.69 9.04 4.95
De vez en cuando acabar solo/a T1 2.56 0.005 52.78 11.45 6.86
Haber faltado 2 6 3 dias a clase en el 2.45 0.007 55.56 9.04 5.14
ultimo mes sin estar enfermo T1

Ser chica con padre fue al colegio 2.45 0.007 60.00 7.23 3.81
algunos afios T3

Madre estar en paro T3 2.43 0.007 50.00 12.65 8.00
Madre grado medio T1 2.40 0.008 45.45 18.07 12.57

Valor test asociado a la prueba estadistica.

%p-valor asociado a la prueba estadistica.

®porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y est4 presente en la

submuestra definida por el consumo de alcohol T3.

*Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que
presenta la caracteristica.

*Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la caracteristica.
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La descripcién de las caracteristicas mas asociadas a consumir alcohol raras

veces en la oleada tercera, resumida por areas tematicas, seria:

Sociodemograficas: Aparecen caracteristicas referidas a tener una madre
profesional de grado medio, ser chica, tener padre que fue al colegio algunos afios y

tener una madre en paro al final del estudio.

Consumo de alcohol: Se apuntan caracteristicas antecedentes relativas a nunca
haber tomado alcohol y al final del estudio haber probado alcohol. Ello se acompafia de
caracteristicas que sefialan nunca haber ido de botellén ni emborracharse a lo largo del
estudio. Y en caso de haber ido de botellon, tomar una copa en la oleada tercera.

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se presentan asociaciones
alusivas a no comprar bebidas alcohdlicas ni beber alcohol en diferentes lugares en los

tiempos anteriores.

Contexto familiar: Se insintan asociaciones sobre valorar de manera positiva el

clima familiar.

Vida escolar: Se sugieren asociaciones que muestran antecedentes de presentar

cierto desajuste escolar.

3.2.1.3. Caracteristicas asociadas a consumir alcohol alguna vez al mes

Las caracteristicas méas asociadas con consumir alcohol alguna vez al mes en el
tiempo tres estan especificadas en la tabla 32 para las variables categdricas y en la tabla

33 para las variables continuas.
Las primeras categorias asociadas a consumir alcohol alguna vez al mes hacen

referencia a conductas vinculadas a la ingesta moderada de alcohol en el propio tiempo

3. Ademas, aparecen caracteristicas antecedentes que sefialan haber tomado alcohol y
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alguna vez al mes consumir alcohol en la oleada segunda. Y también, se asocia a esta

modalidad el haberse embriagado por primera vez a la edad de 14 afios.

Tabla 32: Caracteristicas de las variables categdricas mas asociadas a consumir alcohol

alguna vez al mes en la oleada tercera.

VALOR

RESPUESTAS ASOCIADAS TESE PROE® CLAMOD' MODOLA' GoBA®
Alguna vez al mes consumir alcohol T3 (n=145) 24,57 0.000 100.00 100.00 27.62
Muy pocas veces haber ido de botellén T3 8.46  0.000 49.74 66.21 36.76
Si haber tomado alcohol alguna vez en la vida T3 7.95 0.000 33.72 100.00 81.90
Beber mas o menos la misma cantidad de bebidas 7.19  0.000 53.49 47.59 24.57
alcohdlicas que amigos/as en botellon T3
Si haberse emborrachado T3 7.19  0.000 45.59 64.14 38.86
Tomar 3-4 copas en botellén T3 7.15 0.000 56.36 42.76 20.95
Si haber tomado alcohol alguna vez en la vida T2 5.77  0.000 35.33 85.52 66.86
Alguna vez al mes consumir alcohol T2 571  0.000 49.57 40.00 22.29
Edad primer episodio de embriaguez: 14 afios T3 5.63  0.000 54.02 32.41 16.57
Beber menos cantidad de bebidas alcohdlicas que 5.58  0.000 52.69 33.79 17.71
amigos/as en botellén T3
Haberse emborrachado 2 6 3 veces T3 5.07  0.000 55.07 26.21 13.14
Muy pocas veces haber ido de botellén T2 491 0.000 42.77 46.90 30.29
Beber mas o menos la misma cantidad de bebidas 4.57  0.000 48.86 29.66 16.76
alcohdlicas que amigos en botellon T2
Si haberse emborrachado T2 452  0.000 44.92 36.55 22.48
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en diferentes lugares T2~ 4.40  0.000 41.72 43.45 28.76
Haber ido de botellén T1 4.39 0.000 47.31 30.34 17.71
Muy facil beber alcohol en diferentes lugares T2 4.27  0.000 41.18 43.45 29.14
Si haber tomado alcohol alguna vez en la vida T1 4.15  0.000 36.25 62.76 47.81
Pareja sabe que bebe y lo permite T2 3.71  0.000 56.76 14.48 7.05
Padre casi siempre lo anima y apoya T1 3.69  0.000 42.34 32.41 21.14
Féacil comprar bebidas alcohdlicas en diferentes lugares T2 3.61 0.000 46.05 24.14 14.48
Muy pocas veces haber ido de botellén T1 3.60 0.000 45.12 25.52 15.62
Facil beber alcohol en diferentes lugares T2 3.43 0.000 43.68 26.21 16.57
Omisiones en comprar bebidas alcohdlicasen diferentes lugares T~ 3.43  0.000 36.84 48.28 36.19
Tomar 5 copas en botellon T3 3.42 0.000 55.88 13.10 6.48
Edad primer episodio de embriaguez: 13 afios T3 3.42 0.000 55.88 13.10 6.48
Alguna vez al mes consumir alcohol T1 3.31  0.000 46.77 20.00 11.81
Aprox. 1 vez a la semana ir de botellon T2 3.27 0.001 51.16 15.17 8.19
Resultar muy facil hacer amigos T3 3.27 0.001 38.26 39.31 28.38
Haberse emborrachado 1 vez T2 3.26  0.001 48.15 17.93 10.29
Beber mas o menos la misma cantidad de bebidas 3.19  0.001 51.22 14.48 7.81
alcohdlicas que amigos en botellon T1
Considerar por debajo de la media el rendimiento escolar T2 3.08 0.001 63.16 8.28 3.62
Amigos consumir alcohol con él/ella T1 3.06 0.001 39.02 33.10 23.43
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en diferentes lugares T~ 3.03  0.001 41.05 26.90 18.10
Muy fécil beber alcohol en diferentes lugares T1 3.01 0.001 41.86 24.83 16.38
Tomar 1-2 copas en botellén T2 3.01 0.001 43.24 22.07 14.10
Tomar 5 copas 0 més en botellon T3 2.83  0.002 42.11 22.07 14.48
Nunca acabar solo/a T1 2.81  0.002 31.61 75.86 66.29
Amigos consumir alcohol con él/ella T2 2.79  0.003 34.83 48.28 38.29
Edad primer episodio de embriaguez: 14 afios T2 2.79  0.003 46.00 15.86 9.52
Haber faltado algunas horas a clase en el Oltimo mes sin ~ 2.79  0.003 46.00 15.86 9.52
estar enfermo T2
Considerar regular de peligroso emborracharse T2 2.78  0.003 37.80 33.10 24.19
Nunca acabar solo/a T2 2.72  0.003 32.06 69.66 60.00
Tomar 5 copas 0 més en botellon T2 2.71  0.003 46.67 14.48 8.57
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Edad primer episodio de embriaguez: 15 afios T3 2.67  0.004 44.44 16.55 10.29
Valorar buena la calidad de la relacion con la madre T1 2.67 0.004 48.65 12.41 7.05

Considerar poco peligroso emborracharse T3 2.66  0.004 41.03 22.07 14.86
Tomar 5 copas 0 mas en botellén T1 2.65 0.004 64.29 6.21 2.67
Muy fécil hacer amigos T2 2.52  0.006 35.40 39.31 30.67
Solo en el fin de semana ayuda en tareas de casa T1 241  0.008 39.51 22.07 15.43
Amigos saber que bebe y lo permiten T2 2.39  0.008 40.00 20.69 14.29
Si haberse emborrachado T1 2.37  0.009 42.11 16.55 10.86
A veces comentar en casa lo que le ha ocurrido T2 2.34  0.010 34.04 44.14 35.81

Valor test asociado a la prueba estadistica.
%p-valor asociado a la prueba estadistica.
®porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y esta presente en la
submuestra definida por el consumo de alcohol T3.
*Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que
presenta la caracteristica.
5 ; ; ot
Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la caracteristica.

Tabla 33: Caracteristicas de las variables continuas mas asociadas a consumir alcohol alguna

vez al mes en la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A

: VALOR 2 PROMEDIO PROMEDIO
Alguna vez al m(::-]s:(icir;umlr alcohol T3 TEST PROB. SUBMUESTRA GLOBAL
Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 2,51 0.006 3.16 2.82

Valor test asociado a la prueba estadistica.
%p-valor asociado a la prueba estadistica.

Las caracteristicas mas asociadas a lo largo del estudio a consumir alcohol
alguna vez al mes en la oleada tercera se pueden sintetizar por areas tematicas de la

siguiente manera:

Consumo de alcohol: Se mencionan caracteristicas referidas a haber tomado
alcohol, participar en el botellén y beber cantidades similares a la de los amigos en el
mismo, a lo largo de todo el estudio. Ademas, se especifican el tomar un considerable

namero de copas y el haberse embriagado.

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se presentan caracteristicas
antecedentes vinculadas con el resultar muy facil comprar y consumir bebidas
alcoholicas en diferentes lugares. Asimismo se sefiala el presentar una percepcion media
del riesgo de emborracharse en la oleada segunda y baja en la oleada tercera. Ademas,
se indican antecedentes referidos a presentar alta permisividad ante el propio consumo

de alcohol tanto por parte de la pareja como por parte de los amigos.
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Contexto familiar: Se muestran caracteristicas asociadas a presentar una buena
percepcion de la relacion con el padre y la madre, y apoyar en tareas de la casa durante

el fin de semana, ademas de a veces comentar en casa lo que le ha ocurrido.

Vida escolar: Se sugieren caracteristicas antecedentes referidas a presentar
desajustes académicos en la oleada segunda. Ademas, se indica el nunca sentirse
excluido por los iguales en la escuela en los dos primeros tiempos.

Contexto de los iguales: Se sugieren, como caracteristicas asociadas a consumir
alcohol alguna vez al mes en la oleada tercera, el resultar muy facil hacer amigos vy el
salir méas tardes con los amigos que el resto del alumnado al inicio del estudio.

3.2.1.4. Caracteristicas asociadas a consumir alcohol semanalmente

Las caracteristicas mas asociadas a consumir alcohol semanalmente estan
especificadas en la tabla 34 para las variables categoricas y en la tabla 35 para las

variables continuas.

Entre las primeras categorias asociadas a consumir alcohol semanalmente
aparecen indicadores de un consumo claramente abusivo de alcohol al final del estudio
y también en la oleada segunda. Igualmente aparece el referir una gran facilidad para

consumir alcohol en diferentes lugares, asi como la gran facilidad para adquirirlo.
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Tabla 34: Caracteristicas de las variables categdricas mas asociadas a consumir alcohol

semanalmente en la oleada tercera.

VALOR

RESPUESTAS ASOCIADAS TEST. PROE® CLAMOD' MODOLA' GoBA®
Semanalmente consumir alcohol T3 (n=73) 2022  0.000 100.00 100.00 13.90
Si haberse emborrachado T3 8.92 0.000 30.88 86.30 38.86
Aprox. 1 vez a la semana ir de botellon T3 8.10 0.000 46.43 53.42 16.00
Tomar 5 copas 0 mas en botellén T3 7.50 0.000 46.05 47.95 14.48
Beber mas cantidad de bebidas alcoholicas que los 6.92 0.000 68.97 27.40 5.52
amigos en botell6n T3
Semanalmente consumir alcohol T2 6.83 0.000 53.06 35.62 9.33
Haber ido de botellén T2 6.62 0.000 25.79 78.08 42.10
Tomar 7 copas 0 mas en botellon T3 6.58 0.000 73.91 23.29 4.38
Tomar 3-4 copas en botellon T2 6.43 0.000 40.51 43.84 15.05
Haberse emborrachado mas de 10 veces T3 6.41 0.000 70.83 23.29 4.57
Si haberse emborrachado T2 6.18 0.000 33.05 53.42 22.48
Muy facil beber alcohol en diferentes lugares T2 6.15 0.000 29.41 61.64 29.14
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en 5.97 0.000 29.14 60.27 28.76
diferentes lugares T2
Aprox. 2 veces a la semana ir de botellén T3 5.36 0.000 63.64 19.18 4.19
Si haber tomado alcohol alguna vez en la vida T1 5.29 0.000 22.31 76.71 47.81
Si haberse emborrachado T1 5.20 0.000 40.35 31.51 10.86
Si haber tomado alcohol alguna vez en la vida T2 5.19 0.000 19.09 91.78 66.86
Si haber tomado alcohol alguna vez en la vida T3 5.16 0.000 16.98 100.00 81.90
Muy facil beber alcohol en diferentes lugares T1 5.13 0.000 33.72 39.73 16.38
Beber més o menos la misma cantidad de bebidas 5.12 0.000 28.68 50.68 24.57
alcohdlicas que amigos en botellon T3
Haber ido de botellén T1 5.02 0.000 32.26 41.10 17.71
Tomar 3-4 copas en botellén T1 4.98 0.000 46.15 24.66 7.43
Hermano/a saber que bebe y lo permite T2 4.92 0.000 40.38 28.77 9.90
Haberse emborrachado de 4 a 10 veces T3 4.80 0.000 53.85 19.18 4.95
Amigos consumir alcohol con él/ella T2 4.74 0.000 23.38 64.38 38.29
Haberse emborrachado de 2 6 3 veces T2 4.70 0.000 42.86 24.66 8.00
Edad primer episodio de embriaguez: 13 afios T1 4.67 0.000 51.85 19.18 5.14
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en 4.63 0.000 30.53 39.73 18.10
diferentes lugares T1
Pareja consumir alcohol con él/ella T2 4,54 0.000 32.89 34.25 14.48
Ser chico de 4° de ESO T3 4.21 0.000 26.67 43.84 22.86
Siempre pegar a otros compafieros/as cuando hay 4.19 0.000 64.29 12.33 2.67
conflicto T3
Beber més o menos la misma cantidad de bebidas 4.14 0.000 29.55 35.62 16.76
alcohdlicas que amigos en botellon T2
Haber visto con frecuencia publicidad de bebidas 4.09 0.000 35.19 26.03 10.29
alcohdlicas en campeonatos deportivos T1
Edad primer episodio de embriaguez: 14 afios T2 4.04 0.000 36.00 24.66 9.52
Ser chico de 2°de ESO T1 4.01 0.000 25.00 46.58 25.90
Edad primer episodio de embriaguez: 14 afios T3 3.91 0.000 28.74 34.25 16.57
Ser chico de 3°de ESO T2 3.84 0.000 25.00 43.84 24.38
Aprox. 2 veces a la semana ir de botellon T2 3.81 0.000 61.54 10.96 2.48
Tomar 5 copas 0 mas en botellén T2 3.72 0.000 35.56 21.92 8.57
Siempre castigar los profesores sin escuchar T3 3.71 0.000 40.62 17.81 6.10
Fécil beber alcohol en diferentes lugares T2 3.60 0.000 63.64 9.59 2.10
Nunca ayudar los profesores a resolver conflictos 3.55 0.000 36.84 19.18 7.24
T3
Considerar poco peligroso emborracharse T3 3.51 0.000 28.21 30.14 14.86
No gustar nada la escuela T1 3.47 0.000 32.08 23.29 10.10
Fastidiar o molestar de vez en cuando a otros/as 3.47 0.000 32.08 23.29 10.10
compafieros/as T3
Beber mas o menos la misma cantidad de bebidas 3.30 0.000 34.15 19.18 7.81
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alcohdlicas que amigos en botellén T1

Estar en 4°ESO T3 3.29 0.000 19.50 64.38 45.90
Haber faltado 4 6 més dias a clase en el Gltimo mes 3.25 0.001 45.00 12.33 3.81
sin estar enfermo T3

Nunca comentar en casa lo que le ha ocurrido T3 3.25 0.001 41.67 13.70 4.57
Amigos/as saber que bebe y lo permiten T1 3.22 0.001 33.33 19.18 8.00
Considerar nada peligroso emborracharse T3 3.21 0.001 53.85 9.59 2.48
Alguna vez al mes consumir alcohol T1 3.20 0.001 29.03 24.66 11.81
Ser chico con madre ama de casa T2 3.20 0.001 26.92 28.77 14.86
Estar en 22ESO T1 3.19 0.001 18.80 68.49 50.67
Ser chico con madre ama de casa T3 3.14 0.001 28.57 24.66 12.00
Facil comprar bebidas alcoholicas en diferentes 3.14 0.001 32.56 19.18 8.19
lugares T1

Considerar medio el rendimiento escolar T2 3.10 0.001 21.34 47.95 31.24
Hermano/a sabe que bebe y lo permite T1 3.06 0.001 36.67 15.07 5.71
Cada semana consumir alcohol T1 3.03 0.001 38.46 13.70 4.95
Edad primer episodio de embriaguez: 13 afios T2 2.99 0.001 32.50 17.81 7.62
Estar en 3° ESO T2 2.98 0.001 18.68 65.75 48.95
Considerar poco peligroso emborracharse T2 2.98 0.001 30.00 20.55 9.52
Muy fécil hacer amigos T3 2.93 0.002 21.48 43.84 28.38
Pareja saber que bebe y lo permite T1 2.78 0.003 33.33 15.07 6.29
Beber mas cantidad de bebidas alcoholicas que los 2.78 0.003 50.00 8.22 2.29
amigos en botellén T2

Ser chico con madre ama de casa T1 2.77 0.003 26.09 24.66 13.14
No gustar nada la escuela T2 2.74 0.003 26.56 23.29 12.19
Aprox. 1 vez a la semana ir de botellon T1 2.63 0.004 33.33 13.70 5.71
Edad primer episodio de embriaguez: 12 afios T1 2.61 0.005 46.15 8.22 2.48
Siempre presionar a compafiero/a de clase para 2.61 0.005 46.15 8.22 2.48
solucionar problema T3

Tomar 7 copas 0 mas en botellén T2 2.60 0.005 41.18 9.59 3.24

Nunca hablar con padres para que orienten a 2.59 0.005 18.81 56.16 41.52
resolver problema con compariero/a de clase T2

Ser chico con madre ama de casa T3 2.53 0.006 25.81 21.92 11.81
Fastidiar o molestar de vez en cuando a otros/as 2.50 0.006 26.32 20.55 10.86
compafieros/as T2

Decidir la familia por él/ella T2 2.44 0.007 28.57 16.44 8.00
Con frecuencia pegar a compafiero/a de clase T3 2.40 0.008 34.78 10.96 4.38
Con frecuencia pegar a compafiero/a de clase T2 2.40 0.008 34.78 10.96 4.38
No gustar nada la escuela T3 2.38 0.009 24.29 23.29 13.33
Considerar medio el rendimiento escolar T1 2.36 0.009 21.43 32.88 21.33

Haber faltado 2 6 3 dias a clase en el Gltimo mes 2.35 0.009 28.95 15.07 7.24
sin estar enfermo T3

Nunca hablar con compafiero/a de clase para 2.34 0.010 36.84 9.59 3.62
solucionar problema T2

Valor test asociado a la prueba estadistica.

%p-valor asociado a la prueba estadistica.

®porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y est4 presente en la

submuestra definida por el consumo de alcohol T3.

*Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que
presenta la caracteristica.

*Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la caracteristica.
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Por lo que se refiere a las variables continuas, estd muy asociado al consumo
semanalmente de alcohol en el tiempo 3 el salir de promedio més tardes con los amigos
a lo largo de todo el estudio. También se asocia con este consumo abusivo de alcohol el
puntuar mas alto en la calidad de la relacion con el profesorado en las oleadas tercera y
segunda, que tal y como esta codificada la subescala implica una muy mala relacién con
el profesorado.

Tabla 35: Caracteristicas de las variables continuas mas asociadas a consumir alcohol

semanalmente en la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A

- VALOR 2 PROMEDIO PROMEDIO
Semanalmente(z(ir;s;)mlr alcohol T3 TEST PROB. SUBMUESTRA GLOBAL
Tardes a la semana que sale con amigos/as T3 4.34 0.000 3.62 2.82
Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 4.10 0.000 3.61 2.83
Calidad en la relacién con el profesor T3 3.13 0.001 2.65 2.39
Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 2.87 0.002 3.42 2.82
Calidad en la relacién con el profesor T2 2.53 0.006 2.62 2.40

TValor test asociado a la prueba estadistica.
%p-valor asociado a la prueba estadistica.

Las caracteristicas mas asociadas a consumir alcohol semanalmente organizadas

por areas tematicas serian:

Sociodemograficas: Se muestran caracteristicas que sugieren pertenecer a la

cohorte 2°-3°-4°, y apuntan a ser chico y tener madre ama de casa.

Consumo de alcohol: Se refieren caracteristicas antecedentes que denotan haber
consumido alcohol en alta frecuencia, y haber participado asiduamente en el botellon a
lo largo del estudio. Ademas se sefiala el beber mas o menos la misma cantidad, o mas,
de alcohol que amigos en el botellén. También se indica el tomar un elevado nimero de
copas desde la oleada primera. A ello se une haberse emborrachado en todas las oleadas,

y haber tenido el primer episodio de embriaguez a una temprana edad, 12 y 13 afios.

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se presentan asociadas
caracteristicas antecedentes referidas a resultar muy facil comprar y consumir bebidas
alcoholicas en diferentes lugares. Ademas, se asocian el presentar una percepcion baja
del riesgo de emborracharse en las dos oleadas primeras, y muy baja en la tercera.

Asimismo, se asocian al consumo semanal de alcohol las caracteristicas antecedentes
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referidas a alta permisividad del hermano ante el consumo de alcohol, de los amigos y
de la pareja en los dos primeros tiempos. Y por ultimo, el haber visto con frecuencia

publicidad de bebidas alcohdlicas en campeonatos deportivos en la oleada primera.

Contexto familiar: Se sefialan asociadas caracteristicas que denotan

incomunicacién familiar.

Vida escolar: Se sugieren caracteristicas antecedentes y actuales de desajuste
escolar. Ademas, se indica no contar con el apoyo de los progenitores para abordar los
conflictos en las relaciones con los compafieros. También, se muestran asociadas
caracteristicas antecedentes y actuales que denotan presentar conflictos con los iguales
en la escuela y resolver de manera inadecuada los mismos. Y para finalizar, se asocian

caracteristicas que aluden a percibir mala la calidad de la relacion con el profesorado.

Contexto de los iguales: Aparecen asociadas caracteristicas a lo largo del estudio
referidas a resultar muy facil hacer amigos, y también salir mas tardes con amigos que

el total del alumnado.

Finalmente, en la tabla 36 se sintetizan todas las caracteristicas relevantes
asociadas al consumo de alcohol en el alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria

participante en el estudio.
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Tabla 36: Caracteristicas mas asociadas al consumo de alcohol del alumnado en
Educacién Secundaria, organizadas en funcion del area tematica.

Consumo actual de alcohol

Nunca Raras veces Alguna vez mes | Semanalmente
12 afios (T1), 13 afios | Tener madre Ser chico de 2° ESO
(T2) y 14 afios (T3). profesional grado (T1), 3°ESO (T2) y
medio (T1y T2). 4°ESO (T3).
Ser chica con madre Cursar 2° ESO (T1),
Socio- profesional grado 3 ESO (T2) y 4°
. medio (T2). ESO (T3).
demograficas Ser chica con padre Ser chico con madre
que fue al colegio ama de casa (T1, T2
algunos afios (T3). y T3).
Madre estar en paro
(T3).
Nunca haber tomar | Nuncatomar alcoholen | Si tomar alcohol | Si  haber tomado
alcohol en la vida (T2, | lavida(T2). alguna vez en la | alcohol alguna vez
T2yT3). Si tomar alcohol | vida (T, T2y T3). en lavida (T1, T2y
alguna vez en la | Alguna vez mes | T3).
vida (T3). consumir alcohol (T1ly | Alguna  vez  mes
Raras veces consumir | T2.). consumir alcohol (T2).
Nunca consumir | alcohol (T2). Semanalmente
alcohol (T1y T2). consumir alcohol (T1y
Muy pocas veces (T1, | T2).

Consumo
alcohol

Nunca ir de botellén
(T1, T2y T3).

Nunca haberse
emborrachado (T3,
T2yT3).

Nunca ir de botellén
(T1, T2y T3).

Tomar 1 copa en
botell6n (T3).

Nunca haberse
emborrachado (T1,
T2yT3).

T2yT3) yaprox. 1 vez
a la semana (T2) ir de
botellén.

Beber igual (T1, T2
y T3) y menos (T3)
que amigos en
botellén.

Tomar 12 (T2), 34
(T3), 5 (T3), 5 6 més
(T1, T2y T3) copas en
botellén.

Si haberse
emborrachado (T1, T2
yT3):1vez(T2)y26
3veces(T3).

Edad primera
embriaguez: 14 afios
(T2 y 13), 14 y 15
afios (T3).

Ir de botellon (T1y
T2):1vez (T1yT3)
y 2 veces (T2 y T3)
a la semana.

Beber igual (T1, T2
y T3) y mas (T2)
que amigos en
botellén.

Tomar 3-4 (Tl vy
T2), 5 6 mas (T2 y
T3), 7 6 mas (T2 y
T3) copas en botelldn.
Si haberse
emborrachado (T1,
T2y T3):263(T2),
de 4210 (T3) y mas
de 10 (T3) veces.
Edad primera
embriaguez. 12 afios
(T1), 13 afios (TLy T2)
y 14 afiosen (T2y T3).

Barreras y
apoyos para el
consumo de
alcohol

No comprar bebidas
alcohdlicas en diferentes
lugares (T1y T2).
Omitir respuesta (T1) y
no beber alcohol en
diferentes lugares (T2).

Considerar muy
peligraso emborracharse
(TL, T2y T3).

- No gustar a los
amigos que consuma
alcohol (T1y T2).

No comprar bebidas
alcohdlicas en diferentes
lugares (T1y T2).

Omitir la respuesta en
facil/dificil beber alcohol
en diferentes lugares

(T2).

Muy facil (TLy T2) y
facil  (T2) comprar
bebidas alcohdlicas en
diferentes lugares.

Muy facil (TLy T2) y
fécil (T2) beber alcohol
en diferentes lugares.
Considerar regular (T2)
y poco  peligroso
emborracharse (T3).

Pareja permitir que
beba (T2).

Amigos permitir que
beba (T2).

Amigos consumir
aloohol con élfella (T1 y

Muy facil (TLy T2) y
facil (T1) comprar
bebidas alcohdlicas.
Muy facil (TLy T2) y
fécil (T2) beber alcohal.
Considerar poco (T2 y
T3) ynada (T3) peligroso
emborracharse.
Hermano/a permitir
que beba (T1y T2).
Pareja permitir que
beba (T1).

Pareja consumir alcohol
con él/ella (T2).
Amigos permitir que
beba (T1).

Amigos consumir
alcohol con él/ella (T2).
Ver  frecuentemente
publicidad de bebidas
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T2).

alcohdlicas en
campeonatos
deportivos (T1).

- Hacer siempre | - Madre siempre | - Padre casi siempre | - Decidir la familia
actividades en | animar y apoyar | animar y apoyar | por él/ella (T2).
familia en fin de | (T1). (T1). - Nunca comentar en
semana (T1). - A veces ser facil | - Valorar buena la | casa lo ocurrido
- Madre siempre | hablar con padre | calidad relacion con | (T3).
demostrar que le | (T2). madre (T1).
Contexto quiere (T1). - Ayudar en tareas
L. - Valorar muy buena de casa sélo en fin
familiar la calidad relacion de semana (T1).
con padre (T2). - A veces comentar
- Manejar menos en casa lo ocurrido
dinero de bolsillo (T2).
semanal respecto al
total del alumnado
(T1).
Considerar muy bueno Considerar por | Considerar medio el
el rendimiento escolar debajo de la media | rendimiento escolar
(T2). el rendimiento | (T1y T2).
Gustar mucho la escolar (T2). No gustar nada la
escuela (T2). escuela (T, T2y T3).
Nunca faltar a clase | Haber faltado 2 6 3 | Haber faltado | Haber faltado 2 6 3
en el Gltimo mes sin | dias a clase en el | algunas horas a | (T3)y4 6 mas dias a
estar enfermo (T2 y | dltimo mes sin estar | clase en el Ultimo | clase en el Gltimo mes
T3). enfermo (T1). mes sin estar | sin estar enfermo.
Hablar frecuentemente enfermo (T2). Nunca hablar con
con  padres  para padres para resolver
resolver conflictos con conflictos con
comparieros/as (T2). compafieros/as (T2).
Padres casi siempre Con frecuencia pegar
ayudar en cuestiones a otros comparieros/as
escolares (T3). (T2yT3).
Siempre  hablar con Siempre pegar a otros
compafieros/as  para compafieros/as (T3).
. resolver conflictos (T3). Siempre presionar a otros
Vida escolar Nunca pegar a otros | Nunca pegar a otros compafieros/as (T3).
compafieros/as (T3). | compafieros/as (T2). De wz en cuando
Nunca fastidiar o fastidiar o molestar
molestar queriendoa | De vez en cuando | Nunca acabar solo/a | queriendo a otros/as
otros/as acabar solo/faen T1. | (T1yT2). compaferos/as(T2y T3).
compafieros/as (T2). Nunca hablar con
Buena calidad en compafiero/a  para
relacion con solucionar problema
profesorado (T3). (T2).
Nunca ayudar los
profesores a resolver
conflictos (T3).
Siempre castigar los
profesores sin
escuchar (T3).
Mala calidad en
relacion con
profesorado (T2 vy
T3).
Salir menos tardes a Resultar muy facil | Resultar muy fécil
la  semana con hacer amigos (T2 y | hacer amigos (T3).
Contexto amigos que el total T3). Salir més tardes a la
. del alumnado (T3, Salir més tardes a la | semana con amigos
|guales T2y T3). semana con amigos | que el total del

que el total del
alumnado (T2).

alumnado (T1, T2 y
T3).
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3.3. Objetivo 3

Para desarrollar el tercer objetivo se utilizd el Analisis Factorial de
Correspondencias Multiples (ACM) con la intencién de sintetizar la informacion de las
variables del estudio de la oleada tercera en una serie de ejes factoriales o factores. Los
factores aglutinan caracteristicas o respuestas de los alumnos que estan estrechamente
asociadas entre si. En el ACM se consideraron como variables activas, que sirven para
definir los factores subyacentes, las variables de consumo de alcohol y de contextos de
desarrollo. Como ilustrativas, o variables suplementarias, se emplearon las variables

sociodemograficas.

Tras lo anterior, el ACM permite clasificar a los sujetos estudiados en grupos
segun la homogeneidad que presentan en sus patrones de respuesta. Por ello, y para dar
cobertura al tercero de los objetivos, se clasifico al alumnado segln el consumo de

alcohol y sus contextos de desarrollo.

Finalmente, las clases obtenidas fueron caracterizadas con las variables de
barreras y apoyos para el consumo de alcohol y los contextos de desarrollo de las
oleadas primera y segunda, a fin de identificar con qué categorias de respuesta
antecedentes estaban mas estrechamente asociadas dichas clases del alumnado del

tiempo 3.

3.3.1. Factores sobre consumo de alcohol y contextos desarrollo

Los primeros cinco factores, que son los que mejor sintetizan la variabilidad
presentada por los sujetos estudiados, explican el 13.49% del total de la inercia

proyectada de las variables.

A continuacidn se describen los factores obtenidos para las variables estudiadas:
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Factor 1. (4.86%). Consumo muy intensivo de alcohol frente a nulo consumo de

alcohol.

El polo negativo de este eje, en sentido matematico, viene definido por
respuestas que denotan haber probado diferentes tipos de bebidas alcoholicas, consumir
5 copas 0 mas en el botellon, consumir semanalmente alcohol y consumir alcohol
alguna vez al mes, sobre todo licores o cubatas y cerveza. Ademas, aparecen otras
respuestas que indican beber la misma cantidad o mas de alcohol que amigos/as en el
botellon, salir de botellébn una o dos veces a la semana, haberse emborrachado por
primera vez a la edad de 14 afios y 13 afios, y haberse emborrachado con bastante
asiduidad. También se sefiala considerar poco peligroso emborracharse.

Otras respuestas se refieren a no gustar nada la escuela y existir una mala
relacion con el profesorado y con los compafieros/as. Ademas, se muestran maneras
negativas de resolver los conflictos, por ejemplo pegar siempre o con frecuencia a los

comparieros/as y de vez en cuando fastidiarlos/las.

Por otra parte, se sefialan en el contexto familiar respuestas tales como nunca
comentar en casa las incidencias del dia y nunca realizar actividades en familia en el fin
de semana. Respecto a los iguales se indica la respuesta de resultar muy facil hacer

amigos.

Al proyectar las variables ilustrativas, se observa que tienden a vincularse con
este polo el ser chico de 4° ESO, cuya madre se dedica a las tareas de casa y no tiene

estudios, y ser chico de 15 afios de edad.

El polo positivo de este factor esta caracterizado por respuestas que sefialan
nunca haberse emborrachado, nunca consumir alcohol, no haber probado el alcohol en
la vida y nunca haber ido de botellon. A continuacion se destaca el considerar muy

peligroso o bastante peligroso emborracharse.

Otras respuestas denotan un buen ajuste escolar (no faltar nunca a clase, valorar
muy bueno el rendimiento escolar, gustarle mucho la escuela, percibir la relacion con

los profesores y con los compafieros/as muy favorable). También aparecen respuestas
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que sefialan que pueden siempre contar con el apoyo de los padres en temas escolares,
usar siempre maneras positivas para resolver los conflictos en el contexto escolar, y

nunca intimidar a otros/as.

Sobre el contexto familiar predominan las respuestas que sefialan el comentar en
casa con frecuencia las incidencias del dia, hacer siempre y casi siempre actividades en

familia en el fin de semana, y valorar muy buena la calidad de la relacién con la madre.

En cuanto a las variables ilustrativas, se detecta que preferentemente esta
relacionado con este polo el ser chica de 3° ESO, escolarizada en un centro de habitat
urbana o de gran ciudad, con madre que se dedica a las tareas de casa y con padre con

un empleo fijo, y ademas tener 14 afios.

Factor 2 (2.68%).Consumo esporadico de alcohol frente a consumo intensivo de

alcohol.

El polo negativo de este factor, en sentido matematico, esta definido
principalmente por el consumir alguna vez al mes alcohol sobre todo licores o cubatas,
ir muy pocas veces de botellon, tomar 3-4 copas cuando va de botellon y beber bastante
menos que amigos cuando va de botellon. También se recogen respuestas que indican
maneras positivas de resolver los conflictos, valorar buena la relacion con los
comparieros/as y siempre sentirse apoyado por los padres en temas escolares. Ademas
en el contexto familiar aparecen respuestas que denotan comunicacion, conexién y buen
clima familiar (con frecuencia comentar en casa las cosas que le ocurren, hacer
actividades en familia en fines de semana, considerar que siempre hay acuerdo entre los
progenitores en lo que dicen sobre el hijo/a, valorar buena la calidad de la relacion con

la madre y con el padre, y apoyar la familia en la toma de decisiones).
Se destacan finalmente elementos que sugieren ajuste escolar (gustar mucho la

escuela y considerar bueno el rendimiento académico). Ademas, de resultar facil y muy

facil hacer amigos.
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Entre las variables ilustrativas proyectadas aparecen basicamente ser chica, de 4°
ESO, escolarizada en centro educativo de habitat semiurbano, tener 15 afios, tener
madre con el graduado escolar, vivir con padre, tener padre con un empleo fijo y
profesion de grado medio, y tener madre trabajadora sin cualificar y con empleo fijo.

El otro polo de este factor se caracteriza fundamentalmente por respuestas que
sefialan consumir cada dia bebidas alcohdlicas y considerar nada peligroso

emborracharse.

Se destaca resolver los conflictos con los compafieros/as de manera negativa y
aspectos que denotan percibir el clima familiar poco cohesionado y en modo negativo
(nunca apoyar el padre lo que dice la madre, nunca hacer actividades en familia los fines
de semana, y muy rara vez o nunca comentar en casa lo que le ocurre). Ademas, se
sefialan también no gustar nada la escuela, valorar buena la relacion con la madre, casi

nunca apoyar los padres en temas escolares y faltar 4 dias o0 méas a clase.

Como variables ilustrativas se muestran preferentemente ser chico, estar en 3°
ESO, tener 14 afios, no saber los estudios de la madre, ser hijo de padre trabajador sin
cualificar, no saber los estudios del padre o no tener padre, ser hijo de madre ama de

casa y estar escolarizado en centro educativo de gran ciudad.

Factor 3 (2.50%). Consumo muy esporadico de alcohol frente a consumo intensivo de

alcohol.

El polo negativo de este factor (en sentido matematico) viene definido por
habitualmente contar con los progenitores para temas escolares, apoyarse mutuamente
los progenitores en las decisiones sobre los hijos y resolver los conflictos con los

iguales de maneras positivas.

En el &mbito familiar aparece valorar muy buena la calidad en la relacion tanto

con el padre como con la madre.
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Del mismo modo, se sefiala considerar regular de peligroso emborracharse, muy
pocas veces salir de botellon, raras veces consumir alcohol y tomar 1-2 copas en el
botellon.

Respecto a los iguales, ademas se indica resultar ni facil ni dificil hacer

amigos/as y a veces decir y a veces no cuando no esta de acuerdo con grupo de amigos.

Las variables ilustrativas que tienden a ubicarse en este polo son tener un
hermanastro, ser chico escolarizado en centro de habitat urbano, tener un padre que
estudid Bachillerato, tener dos hermanos y trabajar el padre como trabajador sin

cualificar.

En la definicion del otro polo del factor las respuestas predominantes se refieren
a considerar que siempre hay apoyo mutuo entre los progenitores, siempre contar con el
apoyo de los padres para temas escolares, y valorar muy buena la relacion con la madre
y con el padre. Sin embargo, aparecen respuestas que denotan consumir alcohol
semanalmente, haberse emborrachado mas de diez veces, y faltar a clase 4 dias 0 mas,
junto a otras que indican maneras positivas de resolver los conflictos con

comparieros/as, gustar mucho la escuela y considerar muy peligroso emborracharse.

En cuanto a las variables ilustrativas aparecen proyectadas principalmente las
respuestas ser chica que no sabe los estudios del padre, ser chico de 17 afios, ser chico
con padre que hizo Formacion Profesional, ser chico de 4° ESO y estar cursando

secundaria en centro educativo de habitat semiurbano.

Factor 4 (1.78%). Omisiones en preguntas de los progenitores frente a nunca haber

tomado alcohol y consumo intensivo de alcohol.

El polo negativo de este factor se define principalmente por las omisiones en las
preguntas referidas al padre, raras veces consumir alcohol, muy pocas veces ir de
botellon, tomar 1-2 copas si va de botellén, beber bastante menos que amigos/as en el

botellon y haberse emborrachado una vez.
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Otras respuestas indican haber repetido una vez y dos o mas veces curso, ser
fastidiado de vez en cuando en IES y valorar regular la calidad en la relacion con la

madre.

Las variables ilustrativas que tienden a proyectarse son no tener padre, ser chica

sin padre, ser chico sin padre y ser chica sin madre.

El otro polo del factor esta definido por respuestas que denotan no haber tomado
alcohol en la vida y nunca consumir alcohol (sobre todo licores o cubatas). Pero
también por respuestas que sefialan consumir semanalmente alcohol, tomar cinco copas
0 mas en botelldon, haberse emborrachado de cuatro a diez veces y considerar poco

peligroso emborracharse.

Ademas, aparecen respuestas que indican faltar a clase algunas horas al mes y

valorar el apoyo de los progenitores y la buena calidad en la relacion con la madre.

Como variables ilustrativas se muestran en esencia vivir con el padre y la madre,
tener el padre una profesion de grado superior, tener el padre un empleo fijo, tener
ambos progenitores carreras universitarias, tener 14 afos, ser chica hija de madre con

carrera universitaria, ser chico de 4° ESO y tener una madre ama de casa.

Factor 5 (1.67%). Nulo o muy esporadico consumo de alcohol frente a omisiones en

preguntas sobre el padre y sobre consumo de alcohol.

El polo negativo matematico de este factor aparece definido por nunca hacer
actividades en familia en el fin de semana, muy pocas veces ir de botellén, no tomar
copas si va de botellén, nunca contar con el apoyo de los padres en temas escolares y
tener un rendimiento académico por debajo de la media. También aparecen otras
respuestas que denotan no consumir y raras veces consumir alcohol, ademas de no
gustar nada la escuela. Posteriormente, aparece no existir apoyo entre los progenitores,
considerar bastante peligroso emborracharse, casi nunca hacer actividades en familia en

el fin de semana y valorar muy mala la calidad de la relacién con la madre.
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Como variables ilustrativas se indican vivir con la madre y el padre, no tener
estudios ni el padre ni la madre, ser chica, tener un hermano, madre estar en paro, y el

padre y la madre ser trabajadores sin cualificar.

Por su parte, en el otro polo se destacan las omisiones en las preguntas referidas
al padre, omisiones en las preguntas de consumo de alcohol, haberse emborrachado méas
de diez veces, aproximadamente dos veces en semana ir de botellén y haber repetido

curso dos 0 mas veces.

Se proyectan como variables ilustrativas no tener padre, ser chico que no tiene
padre, ser chica que no tiene padre y no tener madre.

3.3.2. Tipologia de adolescentes en funcion del consumo de alcohol y los contextos

desarrollo

A partir de las coordenadas de los ejes factoriales obtenidos, algunos de los
cuales han sido sintetizados en el apartado anterior, se ha realizado un procedimiento
que ha permitido clasificar al alumnado en grupos. Estos grupos han tendido a
constituirse segun la homogeneidad en sus patrones de consumo de alcohol y las

respuestas aportadas sobre sus contextos de desarrollo.

De esta manera, se establecieron cinco clases en el tiempo 3 que son descritas a

continuacion:

- Clase 1: Ausencia de los progenitores. (N= 17, 3.24% de la muestra). Esta clase tiende
a agrupar al alumnado que ha presentado omisiones en las preguntas referidas a los
progenitores, que no viven con el padre ni con la madre y que pocas veces hace

actividades en familia en el fin de semana.

- Clase 2: Consumidores muy esporadicos de alcohol (N=150, 28.57% de la muestra).
Se tienden a agrupar en esta clase el alumnado que toma alcohol raras veces, y en caso
de consumo el tipo de bebida preferentemente elegida son licores o cubatas. El

alumnado aqui agrupado nunca se ha emborrachado, cuando va de botellon toma 1 — 2
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copas 0 ninguna, nunca o casi nunca va de botellén y nunca consume cerveza. Tienden
a tener progenitores que casi siempre estan dispuestos a ir al colegio para apoyarlos, su
madre esté en paro y valora muy buena la calidad de la relacién que mantiene con su

padre.

- Clase 3: Abstemios (N=143, 27.24% de la muestra). En esta agrupacion tiende a
ubicarse el alumnado que nunca consume alcohol y ni siquiera ha probado alcohol en su
vida, nunca ha ido de botellén, nunca se ha emborrachado, y considera muy peligroso y
bastante peligroso emborracharse. Este alumnado sale menos tardes a la semana que el
total de la muestra (2.22 vs. 2.82), nunca ha faltado a clase, tiene 14 afios, nunca pega a
otros/as compafieros/as y siempre usa el didlogo para resolver los conflictos. La relacion
que mantienen con el profesorado es muy buena. Ademas, al alumnado aqui agrupado
no le resulta ni facil ni dificil hacer amigos y siempre habla con los padres para que le
orienten en la resolucién de un conflicto con un compariero/a. Suelen ser chicos de 14
afios que cursan 3° ESO. Este alumnado nunca intimida a otros comparieros/as, con
frecuencia comenta en familia las incidencias del dia, valora muy bueno el rendimiento
escolar, siempre realiza actividades conjuntas en familia en el fin de semana y considera

muy buena la calidad de la relacion que mantiene con su padre.

- Clase 4: Consumidores esporadico de alcohol (N=148, 28.19% de la muestra). Aqui
encontramos preferentemente al alumnado que alguna vez al mes consume alcohol,
sobre todo licores o cubatas, muy pocas veces va de botellon, bebe la misma cantidad o
menos de bebidas alcohdlicas que los amigos en el botellén y toma 3-4 copas. Ademas,
este alumnado tiende a indicar que se emborrach6 por primera vez a los 14 afios, a los
13 afos y posteriormente aparece a los 15 afios. Y también que, se ha emborrachado 2 ¢
3 veces 0 1 vez en su vida, alguna vez al mes consumen cerveza y consideran poco
peligroso emborracharse. Por lo general les resulta muy facil hacer amigos, valoran
buena la relacion que mantienen con los comparfieros/as y nunca acaban solo/a en IES.
Del mismo modo, estiman buena la calidad en la relacion con la madre y su padre
estudio Bachillerato. Suelen ser chicas de 15 afios, escolarizadas en centro de habitat

semiurbano.
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- Clase 5: Consumidores intensivos de alcohol (N=67, 12.76% de la muestra). Se
encuentra basicamente en esta clase el alumnado que semanalmente consume alcohol,
suele tomar 5 copas 0 mas cuando va de botellén, dentro de su grupo de amigos es de
los que més bebe cuando va de botellon, suele salir de botellon 1 6 2 veces a la semana,
y se ha emborrachado més de diez veces y de 4 a 10 veces. Este alumnado suele
resolver los conflictos con los compafieros/as de manera negativa y no percibe el apoyo
del profesorado para resolver dichos conflictos. En lo que se refiere a la familia, el
alumnado que tiende a agruparse aqui nunca comenta en familia lo ocurrido durante el
dia y la familia nunca hace actividades junta en el fin de semana. Respecto a los iguales,
se indica que se sale mas tardes a la semana que el total de la muestra (3.90 vs. 2.82).
Ademas, suelen ser chicos de 4° ESO vy les resulta muy facil hacer amigos/as. Se
muestra que se emborracharon por primera vez a los 14 afios y a los 13 afios. La calidad
de la relacion que mantienen con el profesorado es muy mala. De vez en cuando
intimidan a los compafieros/as, no les gusta nada la escuela y consideran nada o poco
peligroso emborracharse. Han faltado a clase 2 o 3 dias en el altimo mes y han repetido

curso dos 0 mas veces. Sus padres preferentemente tienen su propio negocio.

3.3.3. Caracteristicas antecedentes mas asociadas a la tipologia

Una vez descritas la tipologia obtenida en la oleada tercera, se presentaran las

caracteristicas antecedentes de las oleadas primera y segunda mas asociadas a ella.

De este modo, en la tabla 37 se muestra que las caracteristicas mas asociadas a la
Clase 1 son las omisiones en la calidad de la relacion con el padre en las dos oleadas
anteriores, y las omisiones en la calidad de la relacion con la madre en la oleada
segunda. Ademéas se muestran respuestas que denotan no vivir con el padre ni con la

madre.
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Tabla 37: Caracteristicas antecedentes de las variables categoricas més asociadas a la

Clase 1 de la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 1 (n=17)

VALOR

CINMOf I”KD/CI 04 G(BNS
Ausencia de los progenitores TEST! PROB’

Omisiones en Calidad en la relacion con el padre 4.70 0.000 42.86 35.29 2.67
T2

No vivir con el padre T1 4.36 0.000 14.71 58.82 12.95
Omisiones en Calidad en la relacion con el padre 3.91 0.000 33.33 29.41 2.86
Tl

No vivir con el padre T2 3.86 0.000 13.43 52.94 12.76
No vivir con la madre T1 3.41 0.000 33.33 23.53 2.29
Omisiones en Calidad en la relacién con la madre 2.48 0.007 23.08 17.65 2.48
T2

No vivir con la madre T2 2.40 0.008 21.43 17.65 2.67

Por su parte, las caracteristicas mas asociadas a la Clase 2 se describen en la

tabla 38, destacando las omisiones en consumir bebidas alcohdlicas en diferentes

lugares en la oleada segunda y no comprar bebidas alcohdlicas en las dos oleadas

antecedentes. Ademas, se indican caracteristicas asociadas referidas a nunca acudir al

botellon y no resultar ni facil ni dificil hacer amigos en la oleada segunda.

Tabla 38: Caracteristicas antecedentes de las variables categoricas mas asociadas a la

Clase 2 de la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 2 (n=150) VALOR 4 5
Consumidores muy esporadicos de alcohol TEST PROB* CLAMOD' MODCLA" GLOBAC

Omisiones en beber bebidas alcohdlicas en 2.96 0.002 38.16 38.67 28.95

diferentes lugares T2

No comprar bebidas alcohdlicas en diferentes 2.59 0.005 33.22 65.33 56.19

lugares T1

Nunca ir de botell6n T2 2.54 0.006 33.45 62.00 52.95

No comprar bebidas alcohdlicas en diferentes 2.50 0.006 33.86 57.33 48.38

lugares T2

No resultar ni facil ni dificil hacer amigos T2 2.50 0.006 37.06 35.33 217.24
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Las caracteristicas antecedentes mas asociadas a la Clase 3 son presentadas en

las tablas 39 para las variables categdricas y 40 para las variables continuas.

Se destacan las asociaciones que indican no comprar ni consumir bebidas
alcohdlicas en diferentes lugares en las dos primeras oleadas. A continuacién aparece la
caracteristica que denota percibir muy alto el riesgo de emborracharse en las dos
oleadas precedentes.

Respecto al grupo de amigos, se asocian caracteristicas antecedentes que
muestran baja permisividad ante el consumo de alcohol. Y ademas en ambas oleadas se
asocia la caracteristica que indica salir menos tardes a la semana que el resto del

alumnado.
En el contexto escolar se identifican caracteristicas antecedentes que sugieren
buen clima y ajuste escolar. Se destaca también asociada a esta clase mantener muy

buena relacion con el profesorado en la oleada segunda.

En el contexto familiar se indican asociaciones con caracteristicas antecedentes

que apuntan a un buen clima y funcionamiento familiar.
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Tabla 39: Caracteristicas antecedentes de las variables categoricas més asociadas a la

Clase 3 de la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 3 (n=143)

VALOR

4 5

Abstemios TEST. PROB® CLAMOD' MODCLA' GOBALS
Nunca ir de botellén T2 11.27  0.000 45.12 93.71 56.57
No comprar bebidas alcohdlicas en diferentes  10.85  0.000 48.43 86.01 48.38
lugares T2
No comprar bebidas alcohdlicas en diferentes 8.29 0.000 37.09 94.41 69.33
lugares T1
Nunca ir de botellén T1 6.93 0.000 34.00 95.80 76.76
No beber bebidas alcohdlicas en diferentes lugares 6.71 0.000 52.99 43.36 22.29
T2
Considerar muy peligroso emborracharse T2 4.90 0.000 41.67 48.95 32.00
Omisiones en beber bebidas alcohdlicas en 4.79 0.000 40.00 53.15 36.19
diferentes lugares T1
No gustar a los amigos que beba alcohol T2 4.73 0.000 48.39 31.47 17.71
Considerar muy peligroso emborracharse T1 4.46 0.000 38.03 56.64 40.57
Valorar muy buena la calidad de la relacién con el 4.01 0.000 45.16 29.37 17.71
padre T2
Nunca fastidiar o molestar a otro compariero/a T2 3.61 0.000 35.34 57.34 44.19
Valorar muy buena la calidad de la relacién con el 341 0.000 40.91 31.47 20.95
padre T1
No gustar a los amigos que beba alcohol T1 3.32 0.000 38.10 39.16 28.00
Considerar muy bueno el rendimiento escolar T2 3.12 0.001 38.58 34.27 24.19
Casi siempre hacer actividades en familia en el fin 3.12 0.001 45.76 18.88 11.24
de semana T2
No haber faltado ninglin dia a clase en el Gltimo 3.08 0.001 30.71 84.62 75.05
mes T1
Gustar mucho la escuela T2 3.01 0.001 44.44 19.58 12.00
Algunas veces en la semana ayudar en las tareas de 2.70 0.003 36.43 35.66 26.27
casa T2
Siempre hacer actividades en familia en el fin de 2.68 0.004 46.51 13.99 8.19
semana T1
Comentar con frecuencia en familia lo que le 2.53 0.006 33.04 53.15 43.81
ocurre T2
Nunca fastidiar o molestar a otro comparfiero/a T1 2.49 0.006 32.31 58.74 49.52

Tabla 40: Caracteristicas antecedentes de las variables continuas mas asociadas a la

Clase 3 de la oleada tercera.

VALOR 2 PROMEDIO PROMEDIO
RESPUESTAS ASOCIADAS TEST! PROB. SUBMUESTRA GLOBAL
Calidad en larelacion con el profesor T2 -2.87 0.002 2.23 2.40
Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 -4.98 0.000 2.14 2.82
Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 -5.31 0.000 2.16 2.83

TValor test asociado a la prueba estadistica.
?p-valor asociado a la prueba estadistica.
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Continuando con las caracteristicas antecedentes méas asociadas a las clases
obtenidas, las tablas 41 y 42 describen las caracteristicas mas asociadas a la Clase 4,
para las variables categoricas y las variables continuas, respectivamente. Se destacan
aquellas caracteristicas precedentes que identifican la no existencia de barreras para
acceder y consumir alcohol. A lo que se une el considerar regular de peligroso
emborracharse. Posteriormente, aparece haber oido muchas veces en la radio publicidad
sobre alcohol en la oleada uno.

Las caracteristicas del contexto de los iguales asociadas sefialan que hay
aceptacion entre estos para el consumo de alcohol. Y ademas se sefiala que esta clase se
caracteriza por salir mas tardes a la semana con amigos que el resto del alumnado en la oleada

primera.

Del contexto escolar se asocian caracteristicas antecedentes que sugieren cierto
desajuste escolar. Sin embargo, se muestran caracteristicas antecedentes que aluden a

que la relacién con los iguales en el &mbito escolar es favorable.
También, aparece asociada a esta clase la caracteristica ayudar de tarde en tarde

en las tareas de casa, referida a aspectos de organizacion y/o gestion del contexto

familiar, en la oleada segunda.
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Tabla 41: Caracteristicas antecedentes de las variables categoricas més asociadas a la

Clase 4 de la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 4 (n=148)

VALOR

4 5

Consumidores esporadico de alcohol TEST! PROB" CLAMOD' MODCLA" GLOBAL
Muy pocas veces salir de botelldn T2 6.74 0.000 49.06 52.70 30.29
Muy facil beber bebidas alcohdlicas en diferentes 5.51 0.000 45.75 47.30 29.14
lugares T2
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en 4.61 0.000 43.05 43.92 28.76
diferentes lugares T2
Facil comprar bebidas alcoholicas en diferentes  4.51 0.000 51.32 26.35 14.48
lugares T2
Consumir los amigos/as con él/ella T1 4.42 0.000 44.72 37.16 24.43
Haber ido de botellon T1 4.35 0.000 44.63 36.49 23.05
Facil beber bebidas alcohdlicas en diferentes  4.05 0.000 68.00 11.49 4.76
lugares T2
Considerar regular de peligroso emborracharse T2 3.92 0.000 42.52 36.49 24.19
Consumir los amigos/as con él/ella T2 3.73 0.000 37.81 51.35 38.29
Muy pocas veces salir de botell6n T1 3.46 0.000 45.12 25.00 15.62
Nunca acabar solo/a en IES T2 3.35 0.000 33.65 71.62 60.00
Muy pocas veces fastidiar o molestar a otro 3.14 0.000 35.56 54.05 42.86
compafiero/a T2
Considerar por debajo de la media el rendimiento 3.02 0.001 63.16 8.11 3.62
escolar T2
Facil comprar bebidas alcohodlicas en diferentes 2.85 0.002 48.84 14.19 8.19
lugares T1
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en 2.64 0.004 40.00 25.68 18.10
diferentes lugares T1
Muy facil beber bebidas alcohdlicas en diferentes 2.63 0.004 40.70 23.65 16.38
lugares T1
Considerar regular de peligroso emborracharse T1 2.59 0.005 39.05 27.70 20.00
Nunca ser fastidiado/a o molestado/a por otro 2.46 0.007 35.47 41.22 32.76
compafiero/a T2
De tarde en tarde ayudar en las tareas de casa T2 2.44 0.007 41.10 20.27 13.90
Haber oido muchas veces en la radio publicidad 241 0.008 45.45 13.51 8.38
sobre alcohol T1
Haber faltado a clase algunas horas T2 2.38 0.009 44.00 14.86 9.52
Nunca acabar solo en IES T1 2.37 0.009 31.61 74.32 66.29
Fécil beber bebidas alcohdlicas en diferentes 2.37 0.009 43.40 15.54 10.10

lugares T1

Tabla 42: Caracteristicas antecedentes de las variables continuas mas asociadas a la

Clase 4 de la oleada tercera.

VALOR 2 PROMEDIO PROMEDIO
RESPUESTAS ASOCIADAS TEST! PROB. SUBMUESTRA GLOBAL
Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 2.52 0.006 3.16 2.82

"Valor test asociado a la prueba estadistica.
%p-valor asociado a la prueba estadistica.
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Finalmente, las tablas 43 y 44 detallan las caracteristicas antecedentes, para las
variables categdricas y continuas, mas asociadas a la Clase 5. Sobresalen caracteristicas
que denotan la no existencia de barreras para acceder al alcohol y a su consumo.
Ademas se sefiala considerar poco peligroso emborracharse y haber visto con frecuencia
publicidad de alcohol en campeonatos deportivos en la oleada primera.

Del contexto de los iguales se asocia a esta clase caracteristicas antecedentes que
indican conductas de consumo de alcohol realizadas con los iguales. También aparecen
asociadas a esta clase caracteristicas antecedentes que se refieren a resultar muy facil

hacer amigos/as y el salir mas tardes a la semana que el resto del alumnado.

Las caracteristicas antecedentes del contexto escolar asociadas a esta clase

sefialan desajustes escolares importantes.

Por ultimo, la caracteristica previa del contexto familiar mas asociadas a esta
clase es la alta permisividad del hermano ante el consumo de alcohol. Y ademas se
asocia a esta clase caracteristicas que sugieren que el clima familiar se valora de manera

desfavorable.
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Tabla 43: Caracteristicas antecedentes de las variables categoricas més asociadas a la

Clase 5 de la oleada tercera.

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 5 (n=67)

VALOR

4 5

Consumidores intensivos de alcohol TEST! PROB" CLAMOD' MODCLA" GLOBAS
Muy facil beber bebidas alcohdlicas en diferentes 6.83 0.000 29.41 67.16 29.14
lugares T2
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en 6.10 0.000 27.81 62.69 28.76
diferentes lugares T2
Muy facil comprar bebidas alcohdlicas en 5.66 0.000 32.63 46.27 18.10
diferentes lugares T1
Muy facil beber bebidas alcohdlicas en diferentes 5.57 0.000 33.72 43.28 16.38
lugares T1
Consumir los amigos/as con él/ella T2 5.00 0.000 22.39 67.16 38.29
Ir dos veces en semana de botellén T2 3.97 0.000 61.54 11.94 2.48
Hermano permitir beber T2 3.85 0.000 32.69 25.37 9.90
No gustar nada la escuela T1 3.43 0.000 30.19 23.88 10.10
Nunca comentar en casa lo que le ocurre T2 3.35 0.000 35.29 17.91 6.48
Ir una vez en semana de botellén T1 3.29 0.000 36.67 16.42 5.71
Considerar poco peligroso emborracharse T1 3.27 0.001 30.00 22.39 9.52
Hermano/a beber con él T2 3.18 0.001 31.71 19.40 7.81
Considerar medio el rendimiento escolar T2 3.18 0.001 20.12 49.25 31.24
Valorar media la calidad de la relacién con el padre 2.77 0.003 41.18 10.45 3.24
T2
No gustar nada la escuela T2 2.73 0.003 25.00 23.88 12.19
Haber visto con frecuencia publicidad de alcohol 2.64 0.004 25.93 20.90 10.29
en campeonatos deportivos T1
Pegar con frecuencia a compafieros/as T2 2.59 0.005 34.78 11.94 4.38
Considerar medio el rendimiento escolar T1 2.52 0.006 20.54 34.33 21.33
Resultar muy facil hacer amigos/as T2 2.48 0.006 18.63 44.78 30.67
De vez en cuando fastidiar o molestar a 2.45 0.007 24.56 20.90 10.86
compafiero/a T2
Hermano/a beber con él T1 241 0.008 35.00 10.45 3.81

Tabla 44: Caracteristicas antecedentes de las variables continuas mas asociadas a la

Clase 5 de la oleada tercera.

VALOR 2 PROMEDIO PROMEDIO
RESPUESTAS ASOCIADAS TEST! PROB. SUBMUESTRA GLOBAL
Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 4.56 0.000 3.74 2.83
Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 3.60 0.000 3.61 2.82

TValor test asociado a la prueba estadistica.
%p-valor asociado a la prueba estadistica.
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4. RESUMEN DE LOS HALLAZGOS
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4. RESUMEN DE LOS HALLAZGOS

En este apartado se presentan ordenados en funcion de los objetivos del estudio
los resultados obtenidos méas sobresalientes. De este modo, en primer lugar se mostraran
los principales cambios que se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la
adolescencia media, y en su caso las diferencias de sexo, edad o curso en estos cambios.
A continuacién se expondra con qué caracteristicas de los contextos de desarrollo esta
asociado el consumo actual de alcohol. Y finalmente, se describird una tipologia de
adolescentes en funcidon del consumo de alcohol y de los contextos de desarrollo,
identificando qué caracteristicas antecedentes estdn méas asociadas a la tipologia
descrita.

4.1. Consumo actual de alcohol del alumnado

En lo referente a los cambios ocurridos en el consumo de alcohol a lo largo de la
adolescencia media, los resultados muestran que se produce un aumento significativo en
el consumo de alcohol a lo largo del estudio. Del mismo modo, los episodios de
embriaguez, la participacién del alumnado en el botellon y el nimero de copas

consumidas en el mismo aumentan también de forma significativa.

Se han encontrado diferencias significativas en el consumo de alcohol segln la
edad. El consumo de alcohol va en aumento conforme aumenta la edad del alumnado.
De esta manera, la cohorte que inicia el estudio con menor edad, 12-13-14 afios, es la
que presenta un menor consumo de alcohol a lo largo del estudio. EI mayor consumo de
alcohol se presenta en la cohorte que inicia el estudio a los 14 afios. De igual manera,
los episodios de embriaguez alguna vez en la vida y la participacion en el botellon van

en aumento conforme aumenta la edad.

Por otra parte, los resultados muestran un aumento significativo en el consumo
de alcohol tanto en los chicos como en las chicas. EI consumo de alcohol en los chicos
respecto a las chicas es mayor en la oleada primera y tercera, y las chicas presentan un
mayor consumo de alcohol que los chicos en la oleada segunda. Ademas, en los chicos

aumentan mas los promedios del consumo de alcohol entre el tiempo 2 y 3, mientras
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que en las chicas el aumento mas destacable se da entre el tiempo 1 y 2. Esta misma
linea sigue los episodios de embriaguez alguna vez en la vida seguin el sexo, con un
aumento significativo en ambos sexos y una equiparacion en el tiempo 2. Asimismo la
participacion en el botellon segun el sexo aumenta significativamente tanto en chicos
como en chicas a lo largo de los tres tiempos, estando muy equiparada la misma en
ambos sexos. Por otra parte, también se da un aumento del nimero de copas

consumidas en el botellon en chicos y en chicas.

De la misma forma, los resultados indican que el consumo de alcohol se
incrementa conforme progresan los cursos. EI consumo de alcohol es menor en la
cohorte que inicia el estudio en 1° de ESO respecto a la que lo inicia en 2° de ESO. A la
par los episodios de embriaguez alguna vez en la vida, la participacion en el botellon y
el numero de copas consumidas también van en aumento conforme progresan los

cursos.

Respecto al consumo de alcohol por tipo de bebida alcohdlica (cerveza, vino,
champan y vermut, y licores o cubatas), los resultados indican que se da un aumento
significativo en todas ellas a lo largo de las tres oleadas. Se destaca que la bebida con un

mayor incremento en su consumo a lo largo del estudio son los licores o cubatas.

Para concluir se indica que al finalizar el estudio el alumnado que si se ha
embriagado presenta una edad media del primer episodio de embriaguez de 14,05,
siendo la misma méas baja en los chicos que en las chicas (13,96 y 14,14,

respectivamente).

4.2. Caracteristicas asociadas al consumo de alcohol del alumnado

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas asociadas al consumo de
alcohol, la cohorte 12-13-14 afios se asocia preferentemente a nunca consumir alcohol,
mientras ser chico de la cohorte 2°, 3° y 4° de ESO se suele asociar a consumir alcohol

semanalmente.
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Se destaca que no comprar ni beber alcohol en diferentes lugares suele asociarse
a nunca o raras veces consumir alcohol. Mientras que la gran facilidad percibida para
comprar y beber alcohol en diferentes lugares, suelen asociarse a consumir alcohol

alguna vez al mes y semanalmente.

Ademas, percibir una alta peligrosidad en el emborracharse suele asociarse a
nunca consumir alcohol. Por su parte, presentar una percepcion media sobre el peligro
de emborracharse en la oleada segunda y baja en la oleada tercera se asocia a consumir
alcohol alguna vez al mes. Y finalmente, una baja y muy baja percepcion del peligro de
emborracharse en la oleada tercera se asocian a consumir semanalmente alcohol en

dicha oleada.

También la menor permisividad respecto al consumo de alcohol por parte de las
personas significativas se asocia al nulo consumo de alcohol en el tiempo 3. Mientras
que mas permisividad de los referentes del entorno hacia el consumo de alcohol se

asocia a consumir alcohol alguna vez al mes y semanalmente.

En el contexto familiar, lo que sobresale es que hacer siempre actividades en
familia durante el fin de semana y favorecer que se maneje poco dinero de bolsillo
desde el inicio del estudio se asocia a nunca consumir alcohol al término del periodo
estudiado. Por su parte, caracteristicas antagdnicas que sugieren pobre comunicacion

familiar se asocia a consumir alcohol semanalmente.

Por lo que respecta a la escuela, las caracteristicas que denotan muy buen ajuste
escolar en la oleada segunda y el apoyo de los progenitores en asuntos escolares en la
oleada tercera se asocian a nunca consumir alcohol. También se asocian al nulo
consumo de alcohol las maneras positivas de resolver los conflictos con los comparieros
y la buena calidad en la relacion con el profesorado en la oleada tercera. Mientras que
aspectos que denotan un importante desajuste escolar tienden a asociarse a consumir

alcohol semanalmente.

Por ultimo, salir menos tardes a la semana con los amigos/as se asocia a nunca

consumir alcohol. Y por su parte, salir mas tardes a la semana con los amigos/as y
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considerar muy fécil hacer amigos se asocia a consumir alcohol alguna vez al mes y

semanalmente.

4.3. Tipologia de adolescentes en funcién del consumo de alcohol y los
contextos de desarrollo

En lo relativo a la tipologia obtenida se destaca que se obtuvieron cinco clases,

resaltandose de cada una de ellas:

- Clase 1: Ausencia de los progenitores (3.24% de la muestra). Tiende a agrupar
al alumnado que presenta omisiones en las preguntas referidas a los progenitores, cuyas
caracteristicas antecedentes mas asociadas son también presentar omisiones en las

preguntas mencionadas.

- Clase 2: Consumidores muy esporadicos de alcohol (28.57% de la muestra).
Preferentemente agrupa al alumnado con un consumo bajo de alcohol, y nula o baja
participacion en el botellon. Se trata de un alumnado que cuenta con el apoyo de los
progenitores para temas escolares y valora muy buena la calidad de la relacién con el
padre. Las caracteristicas antecedentes mas asociadas son las omisiones en beber
alcohol en diferentes lugares y no comprar bebidas alcohdlicas, ademas de nunca acudir

al botellon con los amigos/as y no resultar ni facil ni dificil hacer amigos.

- Clase 3: Abstemios (27.24% de la muestra). Suelen ser chicos de 14 afios que cursan
3° ESO. Tiende a agrupar al alumnado que nunca consume alcohol y presenta una alta
percepcion del riesgo de emborracharse. Este alumnado suele salir menos tardes a la
semana que el total de la muestra y presenta muy buen ajuste y rendimiento escolar.
Ademas, existe buena calidad en la relacion familiar, destacando la muy buena calidad
de la relacién que mantiene con el padre. Las caracteristicas antecedentes mas asociadas
a esta clase son no comprar y no beber bebidas alcoholicas en diferentes lugares,
percibir muy alto el riesgo de emborracharse y considerar baja la permisividad de los
iguales respecto al consumo de alcohol. Asimismo se asocian a esta clase aspectos que

muestran buen ajuste y alta satisfaccion escolar, y buen funcionamiento familiar.
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- Clase 4: Consumidores esporadico de alcohol (28.19% de la muestra). Suelen ser
chicas de 15 afos, escolarizadas en centro de habitat semiurbano. Tiende a agrupar al
alumnado que alguna vez al mes consume alcohol, se ha emborrachado y considera
poco peligroso emborracharse. A este alumnado les resulta muy fécil hacer amigos, y
presentan buena relacion con los compafieros/as y con la madre. Las caracteristicas
antecedentes méas asociadas a esta clase son las referidas a la no existencia de barreras
para comprar y consumir alcohol, no percibir un riesgo especial por emborracharse,
manifestar una gran permisividad los amigos ante el consumo de alcohol y el salir mas
tardes a la semana que el resto del alumnado. Respecto al contexto escolar se asocian
caracteristicas que muestran buen ajuste en la relacion con los compafieros/as y bajo
rendimiento escolar. Y en la organizacion y gestion familiar se asocia a esta clase

ayudar en las tareas muy esporadicamente.

- Clase 5: Consumidores intensivos de alcohol (12.76% de la muestra). Suelen ser
chicos de 4° ESO, cuyos padres tienen su propio negocio. Tiende a agrupar al alumnado
que semanalmente consume alcohol, en alta cantidad, con notable participacion en el
botellon y elevados episodios de embriaguez. Ademas, este alumnado suele tener baja y
muy baja percepcion del peligro de emborracharse. Por otra parte, suelen presentar
importante desajuste y alta insatisfaccion escolar. Se destaca que salen més tardes a la
semana que el total de la muestra y consideran que les resulta muy facil hacer
amigos/as. En esta clase se identifica al alumnado que muestra aislamiento familiar. En
lo concerniente a las caracteristicas antecedentes méas asociadas a esta clase, sobresalen
caracteristicas que denotan la no existencia de barreras para acceder y consumir alcohol,
la baja precepcion del peligroso de emborracharse y haber visto con frecuencia
publicidad de alcohol en campeonatos deportivos. En el contexto de los iguales se
asocian a esta clase alta permisividad de los amigos hacia el consumo de alcohol, el
resultar muy facil hacer amigos/as y el salir mas tardes a la semana que el resto del
alumnado. En el medio escolar se sefialan asociaciones que denotan alta insatisfaccion y
desajuste escolar. Y finalmente, en el contexto familiar aparece asociada a esta clase la
alta permisividad del hermano ante el consumo de alcohol y caracteristicas que sugieren

carencias en el funcionamiento familiar.
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5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION GENERAL
DEL ESTUDIO
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5.- DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION GENERAL DEL
ESTUDIO

5.1. Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos para el primero de los objetivos definidos han
constatado un aumento significativo en el consumo de alcohol a lo largo del tiempo, en

la muestra de adolescentes analizada, en ambos géneros.

Asi, se ha constatado que al inicio del estudio el 46,2% del alumnado consumia
alcohol, aumentando este porcentaje hasta el 73,6% al finalizar el estudio. También que,
los episodios de embriaguez siguen un ascenso en el tiempo, indicando al comenzar el
estudio casi un 11% de la muestra que se habia embriagado alguna vez en la vida y al
finalizar el estudio el porcentaje habia aumentado a algo méas del 39%. Estos resultados
revelan la alta prevalencia y el incremento paulatino del consumo de alcohol y de los

episodios de embriaguez entre la muestra de adolescentes andaluces analizados.

Sin embargo, los porcentajes iniciales relativos al consumo de alcohol y la
embriaguez alguna vez en la vida del alumnado en este estudio son inferiores a los datos
obtenidos en otro estudio con poblacion adolescente realizado especificamente en
Andalucia en el mismo periodo (HBSC, 2011). De esta manera, en el estudio
anteriormente referido se obtiene que el 51,6% del alumnado consume alcohol y que el
33,1% ha presentado algin episodio de embriaguez en la vida. Por otra parte, los
porcentajes finales (en el tiempo 3) del consumo de alcohol en este estudio longitudinal
que hemos llevado a cabo también son inferiores a los obtenidos para Andalucia en la
Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en el mismo periodo. Asi, la
prevalencia entre el alumnado del consumo de alcohol alguna vez en la vida es 83,3% y
el de de los episodios de embriaguez alguna vez en la vida, de casi un 61% (ESTUDES,
2012). Estas diferencias podria deberse a que en ambos estudios (el HBSC vy el
ESTUDES) el rango de edad y cursos estudiados es mas amplio, extendiéndose a la
Educacion Secundaria no obligatoria y hasta los 18 afios, mientras que en la
investigacion que se ha desarrollado para esta tesis doctoral la muestra esta constituida
Unicamente por el alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria (tipicamente con

edades comprendidas entre los 12 y los 16 afos).
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Respecto al aumento significativo del consumo de alcohol conforme aumenta la
edad de la muestra, se observa que el alumnado de menor edad presenta los porcentajes
mas bajos de consumo de alcohol, incrementandose dicho consumo en las edades
superiores. Se ha encontrado que las frecuencias de todas las categorias que denotan
algun episodio de embriaguez, en mayor o menor medida, alguna vez en la vida van
aumentando significativamente al aumentar la edad. El 31,2% del alumnado que finaliza
el estudio con 14 afos se ha embriagado alguna vez en la vida, junto al 40,9% del
alumnado que finaliza con 15 afios y el 44,8% que finaliza con 16 afios. Estos
porcentajes son superiores a los presentados a los 14 afios y a los 15 afios en la Encuesta
sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Andalucia, que resultaron ser de 26%
y 40%, respectivamente (ESTUDES, 2012). El incremento en el consumo de alcohol
conforme avanza la edad ha sido mencionado en algunos estudios espafioles como un
elemento destacable de la configuracion de estilos de vida no saludables a lo largo de la
adolescencia en nuestro contexto social (Batista-Foguet, Mendoza, Pérez-Perdigon y
Rius, 2000; Rodrigo, et al., 2004).

Es importante considerar la relevancia de estos resultados, pues el consumo de
alcohol y los episodios de embriaguez iniciados a edades tempranas y que presentan un
incremento con la edad, conllevan un importante peligro para la salud individual y

publica, como ya se ha visto en la introduccién de este estudio.

En lo referente a la evolucion temporal del consumo de alcohol en funcién del
género, ademas de constatarse un aumento significativo del consumo tanto en los chicos
como en las chicas, cabe destacar diferencias en este sentido, dado que los chicos
presentan mayor consumo de alcohol que las chicas al inicio del estudio, pero ellas
progresan de manera mas llamativa en su consumo durante el primer seguimiento. Asi
tras finalizar el primer afio de seguimiento (en el tiempo 2), el consumo de alcohol entre
chicos y chicas queda equiparado, e incluso las chicas superan porcentualmente a los
chicos en el consumo de alcohol alguna vez al mes. Igualmente, al final del primer
seguimiento las chicas y los chicos estan muy igualados en la frecuencia de los
episodios de embriaguez. Por su parte, los chicos incrementan mas el consumo de
alcohol durante el segundo afio de seguimiento, y al final del estudio presentan mayor

prevalencia que las chicas en el consumo y en los episodios de embriaguez.
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Estos resultados son similares a los encontrados en otros estudios con
adolescentes espafioles, donde se sefiala que el consumo de alcohol parece iniciarse
antes en los chicos que en las chicas, y posteriormente, en torno a los 15 afios, las tasas
de consumo practicamente se han igualado (Balaguer, 1999; Balaguer et al., 1994;
Marin et al., 2011; Mendoza et al., 1994; Mendoza, Batista, Sanchez y Carrasco, 1998).
A su vez, en la ultima encuesta del HBSC para Espafia (Moreno et al., 2011) se ha

encontrado que es mas alto el consumo semanal de alcohol en chicos que en chicas.

Nuestros resultados indican, pues, que respecto al consumo de alcohol se esta
produciendo una considerable disminucion en las diferencias de género, encaminandose
hacia una igualacion entre chicos y chicas con respecto al mismo. La equiparacion en el
consumo de alcohol en chicos y en chicas en Espafia, 0 lo que se ha dado en llamar la
feminizacion del consumo, ya ha sido apuntada por otros investigadores y estudios
(Calafat, 2007; Laespada, 2003; Moreno, Ramos, Rivera, Mufioz y Sanchez-Queija,
2011; Orgaz, Segovia, Lopez y Tricio, 2005; Romo 2001). Este hecho es especialmente
preocupante en el caso de las adolescentes y supone un gran impacto para su salud, pues
al situarse en niveles de consumo similares al de sus compafieros varones, ellas se estan
exponiendo a un riesgo muy superior al de ellos. Aln en cantidades pequefias el alcohol
afecta a las chicas de manera diferente que a los chicos, y el beber en exceso es, de
alguna manera, mucho mas arriesgado para las mujeres que para los hombres. El
hombre metaboliza y elimina aproximadamente un 10% mas alcohol que la mujer; la
mujer acumula mayor cantidad de alcohol en la grasa corporal y la interaccion del
alcohol con algunas hormonas del ciclo menstrual acelera su absorcion durante los dias
inmediatamente anteriores a la menstruacion (Repetto, Camean y L6opez, 1995). Por otra
parte, un consumo frecuente de alcohol durante la adolescencia puede ser, entre las
chicas, el antecedente de futuros embarazos en los que también se consuma este toxico

de efectos teratogénico.

Las diferencias temporales en el incremento del consumo de alcohol segun el
género y la tendencia a la equiparacién en el mismo observada en nuestros datos,
ayudan a identificar la evolucion en los patrones de consumo en funcién de la edad
dentro de cada género, y apunta a que tanto la edad como el género son elementos a

tener en cuenta a la hora de disefar estrategias preventivas.
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En lo que se refiere especificamente a cada tipo de bebida consumida, los
resultados indican que se incrementa en el tiempo el consumo de todas las bebidas
consideradas (cerveza, vino, champan y vermut, y licores o cubatas). No obstante, es de
destacar que el consumo adolescente de alcohol esté orientado preferentemente hacia las
bebidas destiladas, siendo su incremento mayor el tiempo y alcanzando altos valores al
final del estudio (28,5% el consumo alguna vez al mes y 11,5% semanalmente). Estos
datos sefialan un patrén de consumo preferente de bebidas de alta graduacion, que son
precisamente las que entrafian mayor riesgo de dependencia, y es coincidente con lo
obtenido en otros estudios (Grafia, Mufioz Rivas y Delgado, 2000; HBSC, 2010;
Instituto de Salud Publica, 2005; Plan Nacional Sobre Drogas, 2012).

Por su parte, la participacion en el botellon del alumnado también se va
incrementando a lo largo del tiempo, y al final del estudio el 61,3% del alumnado
participa en el botellébn con menor o mayor regularidad. Este resultado esta muy cercano
a la prevalencia de participacion en el botellon de la Encuesta sobre uso de drogas en
Ensefianzas Secundarias en Andalucia que es del 63,3% (ESTUDES, 2012). La
participacion en el botellon se incrementa significativamente conforme aumenta la edad
y los porcentajes de participacion de chicos y chicas son muy similares. Ademas, se
debe mencionar que la gran mayoria del alumnado que participa en el botellon consume
alcohol (en torno al 87,3% al finalizar el estudio). Esto resulta de enorme
transcendencia, pues en la actualidad el botellon funciona como un espacio preferente
para el encuentro relacional y de ocio entre los adolescentes, con el riesgo que entrafia
para la salud y el desarrollo de éstos. Ademas, de cara a la prevencién del consumo de
alcohol podria considerarse que hoy por hoy, tal y como estd planteado, el botellon
contrarresta el impacto preventivo de medidas de control del consumo de alcohol, como
pueden ser disminuir la accesibilidad a las bebidas alcohdlicas y controlar el acceso de

los menores a determinados establecimientos (Calafat, 2007).

En lo que se refiere a el segundo de los objetivos, hay que valorar que el método
de analisis multivariante exploratorio utilizado (DEMOD) ha resultado de enorme
utilidad para el desarrollo del objetivo planteado. Asi ha permitido conocer las
asociaciones para cada una de las modalidades de consumo de alcohol que presentan los

adolescentes, a partir de un conjunto de variables explicativas presentes y antecedentes
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de los contextos desarrollo. La utilizacion de esta técnica en el analisis de datos

provenientes de estudios longitudinales resulta, ademés, novedosa.

Uno de los resultados més relevantes en esta investigacion es que, entre todas las
variables analizadas (sociodemograficas, referidas a consumo de alcohol, barreras y
apoyos para el consumo, Yy los referentes al contexto familiar, vida escolar y contexto de
los iguales), las mas estrechamente asociadas con el consumo de alcohol son las
relativas a las barreras y apoyos percibidos previamente por el alumnado. Es decir, las
caracteristicas que en mayor medida parecen favorecer el consumo de alcohol son las
referidas a la facilidad para su acceso (Inglés et al., 2007) y para su ingesta en diferentes
lugares. Ademas, también se encontr6 que la percepcion del riesgo de emborracharse se
asociaba estrechamente al consumo de alcohol, mostrandose que el alto riesgo percibido
estaba inversamente relacionado con su uso, como también indican otros autores
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2004).

Otro resultado a destacar es que la baja permisividad de los amigos hacia el
consumo de alcohol se asocia con el nulo consumo de alcohol, mientras que la alta
permisividad y el consumo de alcohol con el hermano/a y los amigos se asocian al
consumo semanal de alcohol. Ello va en la linea de lo sefialado por algunos estudios que
sugieren una relacion positiva entre el consumo de alcohol de los adolescentes y el de
sus amigos, hermanos y padre, por este orden (Espada, Pereira y Garcia-Fernandez,
2008). Ello concuerda con los resultados de un estudio sobre los patrones de consumo
de alcohol y el papel de la influencia social, que concluyo, entre otras cuestiones, que
uno de las variables que mejor predice el consumo de alto riesgo en la adolescencia es el

consumo de alcohol por parte de algiin hermano (Salamd, Gras y Font, 2010).

Ademas, se ha encontrado que el salir menos tardes a la semana con los amigos
resulta asociado a no consumir alcohol, mientras que el salir mas tardes se asocia a alto
consumo de alcohol. Este hallazgo nos insinta que es posible que la alternativa de ocio
mas facil y que con mayor prestigio se ofrece a los adolescentes sea el consumo de
alcohol. Asi pues se apunta que para que el adolescente pueda satisfacer sus necesidades
de integracion, experimentacion y autonomia se ha facilitado el botellon, al que se le
han atribuido aspectos culturales positivos que los adolescentes han asociado a él
(Calafat, 2007).
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De esta manera, aunque en nuestro estudio se sugiera que hay mas posibilidades
de consumir alcohol si el adolescente pertenece a un grupo donde los amigos consumen,
parece que también se insinla que los adolescentes desempefian un papel activo en la
blasqueda y la seleccidon de estos comparieros que cumplen su perfil propio, o bien el
perfil que quieren tener (Curran, Stice, y Chassin, 1997), ya sea hacia un perfil de

proteccion o hacia uno de riesgo en relacién con el consumo de alcohol.

Hay otros aspectos de interés en los resultados que se refieren a los contextos de
desarrollo escuela y familia. De hecho, en el presente estudio se ha hallado que
caracteristicas del contexto escolar que denotan un ajuste escolar tanto previo como
actual resultan asociadas a nunca consumir alcohol, mientras que las que indican un
desajuste escolar anterior o actual se asocian a alto consumo de alcohol. Asi, se muestra
una asociacion inversa entre la satisfaccion escolar y el autoconcepto académico por una
parte, y el consumo de alcohol por otra (Carrasco y Leon, 2004, Karatzias y cols., 2001;
Lopez-Frias y cols., 2001). También se ha encontrado que la relacion positiva con el
profesorado y el que los progenitores estuvieran dispuestos a ayudar en temas escolares
se asocia con el nulo consumo de alcohol, por lo que dichos factores pueden ser
valorados como elementos de proteccion (Navarro, 2000). Antagonistamente, una peor
valoracion en la relacion con el profesorado queda asociado con consumo de alcohol en

el alumnado.

Por otra parte, en el contexto familiar destaca que valorar muy buena la relacion
con el padre (su disponibilidad, implicacion, capacidad de comunicacion y el grado de
apoyo paterno que percibe el adolescente) se asocia a abstenerse de consumir alcohol.
Ello pudiera ser, pues, un elemento de proteccién ante el consumo de alcohol en la
adolescencia, lo cual fue sugerido en un estudio anterior desarrollado hace afios donde
se valoro la calidad de las relaciones padres-hijos asociada a los estilos de vida (Rodrigo
et. al. 2004). También, en el contexto familiar se matiza que el que los padres
favorezcan que sus hijos manejen menos dinero de bolsillo se asocia a nunca consumir
alcohol. Autores como Calafat et al. (2005), Gil y Gil (2009) o Mendoza et al. (1994)
han defendido la existencia de una relacion directa y positiva entre el dinero disponible
por los adolescentes y el consumo de drogas. Asi pues, el que los progenitores no
acostumbren a sus hijos a manejar cantidades relativamente altas de dinero de bolsillo

podria ser de utilidad en este sentido.
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En cuanto a los resultados para el tercero de los objetivos, uno de los aspectos
mas interesantes de este estudio es la clasificacién del alumnado que se ha realizado en
funcion de su patron de consumo de alcohol y de otras caracteristicas de sus contextos
de desarrollo. Ademas, ha resultado muy clarificador y novedoso el identificar como se
han asociado las variables antecedentes de los contextos de desarrollo con cada una de

las clases resultantes.

La clasificacion muestra cuatro clases importantes para el tema de nuestro
interés, dos de ellas representan al alumnado que raras veces 0 nunca consume alcohol
(clases 2 y 3), que suman casi el 56% del alumnado, y las otras dos agrupan al
alumnado que consume alcohol alguna vez al mes y semanalmente (clases que agrupan

en torno al 41% del alumnado).

Cabe destacar que como antecedentes de las dos primeras clases sefialadas,
donde tiende a agruparse el alumnado que no consume o casi no consume alcohol, estan
identificados elementos positivos de los contextos de desarrollo familia, escuela e
iguales. Y ademas se aprecia continuidad positiva entre la familia y la escuela, lo cual
ha sido indicado como un buen predictor para el desarrollo de los menores a todas las
edades (Rodrigo et al., 2014). A ambas clases se asocian, de manera mas estrecha, como
caracteristicas antecedentes el no acceder a la adquisicion de bebidas alcohdlicas ni a
los lugares donde se consume. Y en concreto, a la clase donde tiende a agruparse el
alumnado que nunca consume alcohol (preferentemente chicos de 14 afios que cursan 3°
de ESO), ademas se asocian estrechamente caracteristicas antecedentes que denotan una
alta percepcion del riesgo de embriagarse y baja permisividad de los iguales ante el

consumo de alcohol.

Por su parte, sobresale que en la clase cuatro, en la que tiende a agruparse el
alumnado que alguna vez al mes consume alcohol (predominantemente chicas de 15
afios de habitat semiurbano) se aprecia una baja percepcion de riesgo de emborracharse.
A pesar de ello, aparecen en esta agrupacion elementos que denotan una percepcion
positiva de los contextos familia e iguales en el &mbito escolar, aunque con un bajo

rendimiento escolar.
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La clase cinco estd constituida preferentemente por el alumnado que
semanalmente consume alcohol y con baja percepcion de riesgo de emborracharse, y
suelen ser chicos de 4° de ESO. Los contextos familia y escuela son percibidos en modo
negativo y se da desajuste en relacién con ellos.

A las dos clases anteriores, donde se encuentra el alumnado que consume
alcohol, se asocian de manera mas estrecha como caracteristicas antecedentes las que
denotan que resulta muy facil comprar y beber alcohol, es decir la alta facilidad para
acceder al alcohol. Ademas, a la clase donde més alcohol consume el alumnado se
asocia como caracteristica antecedente el manifestar haber visto con frecuencia

publicidad de alcohol en campeonatos deportivos.

Esta clasificacion y las caracteristicas antecedentes asociadas a las mismas,
aportan una informacion de enorme relevancia para la comprension del fenémeno de
alcohol en la adolescencia y su prevencion. Estos resultados han facilitado por una
parte, conocer como el alumnado tiende a agruparse al final de la adolescencia media
segun su perfil de consumo de alcohol y las caracteristicas de sus contextos de
desarrollo, sugiriéndose perfiles en funcion del género. Y por otra parte, han arrojado
indicios sobre algunos elementos antecedentes, presentes en la adolescencia temprana y
al inicio de la media, que parecen ser en nuestro contexto social favorecedores de los

perfiles de riesgo o proteccion sugeridos en los analisis multivariantes realizados.

5.2. Discusion general del estudio

A continuacidn se presentaran, las limitaciones que se consideran que presenta el
estudio. Posteriormente, seran mostradas las fortalezas que se han apreciado. Tras ello,
y siguiendo las limitaciones encontradas, se determinaran posibles lineas futuras de
investigacion o posibles mejoras que pueden llevarse a cabo. Y finalmente, se describira
las principales aportaciones de este estudio, atendiendo a los objetivos de partida y a

algunas de las aplicaciones practicas a las que pueda conducir.
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5.2.1. Limitaciones del estudio

Una de las primeras limitaciones a considerar en este estudio seria el tamafio de
la muestra. Dicho tamafio muestral podria haber sido ain mayor, si no se hubiese dado
tanta “mortandad experimental”, sobre todo tras la no participacién en el segundo
seguimiento de uno de los centros que si habia participado en el primer seguimiento.
Aungue bien es cierto que en los estudios longitudinales es practicamente inevitable una
tasa apreciable de pérdida de la muestra a lo largo de su desarrollo y, por otra parte, que
el tamafio de la muestra utilizado ha sido méas que suficiente para desarrollar los analisis

planteados.

Del mismo modo, una amenaza a la validez externa en este estudio estaria en las
caracteristicas de la muestra empleada, pues no es representativa de la poblacion
adolescente andaluza, y por tanto las conclusiones obtenidas no pueden generalizarse a
la poblacion adolescente andaluza. Ademas, en caso de que la muestra hubiera sido
representativa de la poblacion andaluza, al tratarse especificamente de una muestra de
adolescentes escolarizados en la Educacion Secundaria Obligatoria de Andalucia, puede
que los resultados obtenidos estuvieran mediatizados por las caracteristicas culturales
propias de nuestra comunidad auténoma, y por tanto no pudieran generalizarse a la
poblacion de adolescentes espafioles escolarizados, ni tampoco, l6gicamente, a la de

otros paises.

Por otra parte, una amenaza a la validez interna estaria en el mismo disefio
general del estudio, un estudio longitudinal con dos seguimientos. En este estudio
hubiera sido mas adecuado un mayor namero de oleadas, incrementandose los
seguimientos, a fin de conocer la evolucién en el consumo de alcohol desde la pre-
adolescencia hasta la adolescencia tardia. Con ello se hubieran podido establecer
relaciones entre antecedentes y consecuentes con mas perspectiva temporal, para
conocer mejor la evolucién o los cambios en el consumo de alcohol durante toda la

adolescencia.

También otra limitacion en este sentido es haber usado un modelo estadistico
multivariante exploratorio en vez de un modelo estadistico multivariante confirmatorio.

Se podria haber usado los modelos de ecuaciones estructurales, los cuales permiten
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estimar el efecto y las relaciones multiples entre variables, proponiendo el tipo y la
direccion de las relaciones que se esperan encontrar, para después estimar los
parametros (Batista-Foguet y Coenders, 2000; Batista-Foguet, Coenders y Alonso,
2004; Coenders, Batista-Foguet y Saris, 2005).

Ademas de las ya mencionadas, amenazas a la validez de constructo podrian
encontrarse en el autoinforme utilizado como instrumento para la recogida de los datos.
Las técnicas de autoinforme presentan la dificultad de que las variables son evaluadas
segun la percepcion subjetiva del participante. Por ello hubiera sido muy util
complementar la informacion recogida en el cuestionario con la de otros informantes
claves, como los progenitores, el profesorado y los iguales, y también con
caracteristicas protectoras y de riesgo de las escuelas y los barrios de referencias.
Aunque hay que mencionar que el instrumento usado para este estudio fue pilotado y se
demostro su validez y fiabilidad (también presente en trabajos previos, como se indicd
en el apartado donde se describe el instrumento). Y por otra parte, se ha enfatizado el
anonimato del cuestionario para garantizar la mayor sinceridad y, en ciertos aspectos, es

precisamente la percepcion del adolescente lo que interesa.

Finalmente, se identifica como una limitacion del estudio la no inclusion de
algunas variables que otras investigaciones han demostrado ser relevantes en la
explicacion del consumo de alcohol en la adolescencia, tales como los sintomas
psicosomaticos (Matos, Gaspar, Vitoria, y Clemente, 2003; Simdes, 2007; Simdes,
Matos, Batista-Foguet y Simons-Morton, 2014), el locus de control externo (Mendoza
et al., 2003), el consumo de alcohol de los referentes significativos (Espada et al., 2008;
Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001), variables de personalidad como la extraversiony el
neuroticismo (Inglés, Delgado, Bautista, Torregrosa, Espada, Garcia-Fernandez, &
Garcia-Lopez, 2007) o la autoestima (Jiménez, 2011). Y también el no haber
considerado como medida la Unidad de Bebida Estandar (UBE), considerando el género
para ello, o bien haberla estimado considerando variables de cantidad-frecuencia por
grupos de bebida con contenido alcohdlico similar, estratificando las cantidades de
alcohol consumidas de mayor a menor cantidad (cantidad-frecuencia graduada) o
preguntando sobre la cantidad-frecuencia consumida en cada uno de los dias de la
altima semana (Valencia, Gonzédlez y Galan, 2014). De todas maneras, con el

instrumento y el proceso de recogida de datos utilizado no resulta viable la evaluacién
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de todas las posibles variables, o de un mayor nimero de ellas, durante el tiempo de una

clase pretendiendo obtener una muestra relativamente grande.

5.2.2. Fortalezas del estudio

Si bien es cierto que anteriormente se han descrito algunas posibles limitaciones

del estudio, también deben apreciarse algunas de las fortalezas que presenta.

Una de las fortalezas que se reconoce es el tamafio y la heterogeneidad de la
muestra, en la que se ha contado con alumnado de centros educativos con diferente
titularidad, de diferente habitat y de todas las provincias de Andalucia (Espafia). Pocos
estudios en nuestro medio han empleado una muestra de estas caracteristicas en un
estudio con un disefio longitudinal. Ello ha permitido el desarrollar los objetivos que se
habian planteado para la investigacion de manera satisfactoria.

El empleo de autoinformes también presenta fortalezas, a pesar de las
limitaciones que se han indicado con antelacion. Estas fortalezas se refieren a la
posibilidad de evaluacion andnima que ofrecen para una muestra grande de
participantes. Se supone que el anonimato facilita la sinceridad en las respuestas
indicadas, por lo que permite conocer como percibe el alumnado determinados aspectos
claves de su desarrollo, la valoracién que realizan de sus contextos de desarrollo o la
frecuencia con la que realizan determinadas conductas dentro de su estilo de vida, entre
otras cuestiones relevantes. También, el procedimiento de recogida de los datos ha
supuesto un coste relativamente bajo en comparacion con la gran cantidad de variables
sobre las que se ha obtenido informacion. Y en concreto, el instrumento utilizado para
esta investigacion ha mostrado suficientes evidencias de validez asi como una elevada
fiabilidad. En suma, esta investigacion ha contado con muy buena validez y fiabilidad
psicométricas, contando con un respaldo empirico previo por parte de otros estudios de
ambito nacional y también de los estudios piloto realizados antes del trabajo de campo

definitivo.
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Otra de las fortalezas del estudio tiene que ver con el tipo de disefio elegido,
disefio longitudinal. La mayor parte de los estudios que se realizan sobre consumo de
alcohol en la adolescencia son de tipo transversal. Los estudios longitudinales son de
gran utilidad en la psicologia evolutiva, y aunque son mMA&s cOStosos por sus
caracteristicas que los transversales, permiten observar el cambio de las variables de
interés en base a una secuencia temporal, y en su caso describir relaciones entre
variables antecedentes y variables consecuentes. De este modo, en el estudio que nos
ocupa ha sido posible ver la evolucién del consumo de alcohol a lo largo del tiempo,
mas alla de la mera comparacion de grupos de edad o género, por ejemplo, que nos
hubiera aportado un disefio de tipo transversal. También el haber usado dos
seguimientos ha posibilitado analizar la evolucion de los cambios en el consumo de
alcohol, ademas de analizar las relaciones con otras variables antecedentes, en un
momento evolutivo de especial relevancia para el inicio del consumo de alcohol y para
la diferenciacion e equiparacion de los patrones conductuales en funcion del género,

como ha sido ya descrito.

Y para finalizar, se destaca que otra de las fortalezas del estudio proviene de los
propios resultados encontrados. Algunos de estos resultados son coincidentes con
estudios realizados en poblacidn adolescente sobre el tema de nuestro interés. Mientras
que otros resultados, por la originalidad del analisis de los datos planteados y la
cantidad de variables utilizadas, han sido muy sugerentes para ampliar la explicacion
del fendmeno del consumo de alcohol en funcién de los contextos de desarrollo,
identificandose perfiles para el consumo de alcohol adolescente desde una perspectiva

evolutiva, tal y como se ha detallado en otros apartados de esta tesis.

5.2.3. Aportaciones del estudio

Una de las aportaciones que se derivan de este estudio seria la de los cambios
consistentes que se han hallado en el consumo de alcohol durante los dos seguimientos
realizados, en funcion de la edad y el género, en los adolescentes andaluces
participantes en el estudio. En este sentido, es relevante no sélo el hallazgo del
incremento del consumo de alcohol en funcién de la edad, sino también la trayectoria

diferente que sigue este consumo en funcién del género, y la equiparacion respecto al
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consumo de alcohol que se aprecia entre chicos y chicas en un tiempo concreto. Este
hecho es relevante de cara al disefio de estrategias preventivas y la implementacion

temporal de las mismas.

Otra aportacion de enorme transcendencia seria que, entre todas las variables de
los contextos de desarrollo incluidas en el estudio, las méas fuertemente asociadas al
consumo de alcohol son las barreras y apoyos existentes para dicho consumo. Es decir,
lo que méas parece estar facilitando el consumo de alcohol entre los adolescentes
andaluces es la facilidad para acceder al alcohol. Esta evidencia deberia ser desactivada
a través de politicas publicas que regulen de manera efectiva la disponibilidad fisica del
alcohol, es decir la accesibilidad y la facilidad para obtener y consumir bebidas

alcoholicas por parte de los adolescentes (menores de edad).

Ademas, es de gran interés considerar que, a pesar de que los aspectos
macrosociales ejercen una gran influencia sobre el consumo de alcohol hay elementos
en los contextos de desarrollo proximo que son protectores para algunos adolescentes.
Estos aspectos han sido reconocidos en nuestro estudio, y se han descrito las
caracteristicas de los contextos de la familia, escuela e iguales con capacidad
protectores, aun con las dificultades que supone contrarrestar las presiones sociales pro-
consumo de bebidas alcoholicas que ejercen su influencia a gran escala. Estos
elementos deben ser tenidos en cuenta para el disefio de estrategias preventivas. Aunque
es muy probable que no tenga tanto potencial preventivo como las mencionadas en el

parrafo anterior, pueden ser de utilidad.

También, resulta una aportacién muy valida la identificacion de las agrupaciones
en la que se han dispuesto los adolescentes de nuestro estudio, que sugieren perfiles
ubicados en el riesgo y la proteccion, asi como original y util ha resultado el mostrar
qué caracteristicas antecedentes en su itinerario de desarrollo estan asociadas a las
mismas. Este hallazgo es de gran importancia para el planteamiento de intervenciones
de promocion de la salud y de prevencion mas eficaces, donde por otra parte también se

vislumbran diferencias de género que han de ser tenidas presentes.

Asimismo, sefialar que en este trabajo se han alcanzado los objetivos propuestos

en la introduccién, ya que: a) se han analizado los cambios en el consumo de alcohol
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durante la adolescencia, atendiendo a las diferencias de género, edad y curso; b) se han
explorado las caracteristicas de los contextos de desarrollo asociadas al consumo de
alcohol; y ¢) se ha descrito una tipologia de adolescentes en funcion del consumo de
alcohol y de los contextos de desarrollo, identificando qué caracteristicas antecedentes
estdn mas asociadas a la tipologia identificada. Todos ellos han sido explicados

adecuadamente con anterioridad en este trabajo.

Y para finalizar, mencionar que los resultados obtenidos refuerzan la necesidad
de continuar analizando los factores asociados con el consumo de alcohol, asi como la
de establecer y desarrollar de manera efectiva buenas politicas y programas destinados a
reducir el consumo de alcohol entre los adolescentes (Simons-Morton et al., 2009).

5.2.4. Lineas de investigacion o mejoras que se derivan

Entre las lineas de investigacion que pueden trazarse tras este trabajo de
investigacion estarian, entre otras, realizar un estudio con una muestra representativa de
la poblacion adolescente de Andalucia, incluyendo la que abandona precozmente el
sistema educativo. Esto proporcionaria mayor validez externa para llevar a cabo

inferencias a dicha poblacion.

Otra posible linea de investigacion seria optar por un seguimiento longitudinal
mas largo, a fin de conocer los cambios que se producen en el consumo de alcohol a lo
largo de todo el proceso de la adolescencia. Para ello se iniciaria antes la primera
evaluacion, a finales de segundo ciclo de primaria, a fin de identificar también
antecedentes en el consumo de alcohol en los contextos de desarrollo del alumnado
participante, y podria ampliarse el seguimiento hasta la Ensefianza Secundaria Post
Obligatoria (Bachillerato, Formacion Profesional de Grado Medio, Ensefianzas
Profesionales y otras). Este disefio implicaria un importante costo econémico y humano,
aungue seria de un gran interés, y mas aun si se lograse mantener en el estudio a lo largo

del tiempo al alumnado que abandona el sistema educativo.

También, otra posible linea de investigacion surge ante la necesidad de

completar la informacion aportada en los instrumentos por los propios adolescentes, con
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la proveniente de otros informantes claves, tales como profesorado, iguales o padres -
Multisource Feedback Assessment, también conocido como 360-degree feedback o
multi-rater assessment- ademas de con otras caracteristicas organizacionales de las
escuelas o del funcionamiento de los barrios, por ejemplo. Esta linea de investigacion
implicaria probablemente usar una muestra mas reducida, para que fuera viable recoger

informacidon del conjunto de evaluadores externos propuestos.

Del mismo modo, también podria complementarse esta linea de investigacion
con informacion sobre promocién y publicidad de alcohol, dado que las técnicas
publicitarias y de promocion son cada vez mas sofisticadas, estan insertas en las nuevas
tecnologias, y tienen un enorme potencial sobre las conducta de consumo de alcohol
(Anderson et. al., 2009).

Por otra parte, en futuras lineas de investigacion sobre factores explicativos del
consumo de alcohol, podria hacerse uso de un analisis estadistico con modelos de
ecuaciones estructurales, a fin de especificar un modelo explicativo del consumo de
alcohol en la adolescencia. En este supuesto se prestaria especial atencion a los distintos
contextos de desarrollo y a los estilos de vida, desde una perspectiva longitudinal,
evaluando el peso de los distintos predictores. Y del mismo modo, se podria considerar
el estudio en funcién del género, a fin de definir itinerarios de riesgo y proteccion ante

el consumo de alcohol para chicos y para chicas.

5.2.5. Potenciales aplicaciones practicas

Una de las posibles aplicaciones practicas seria que el conocimiento aportado
por este estudio sirviera para completar el conocimiento cientifico vigente referido a la
necesidad de implementar estrategias de salud publica mas efectivas. Estas estrategias
deberian estar orientadas a aumentar la edad legal de dispensacion de bebidas
alcoholicas, y hacer efectivas la prohibicion de la venta de alcohol a menores de 18
afios, restringir la venta de alcohol en los comercios en horario nocturno y disuadir
efectivamente el consumo de alcohol en espacios publicos por parte de los menores, y
otras que incrementan los costes no monetarios para el consumo de alcohol de los mas

jovenes (Villalbi, 2014). Todo ello ha demostrado reducir los niveles de consumo
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alcohdlico entre los adolescentes (Anderson y Baumberg, 2006; Babor et al., 2003;
Chisholm, Rehm, Van Ommeren y Monteiro, 2004; Kendel, 1996). En este sentido,
también habria que considerar el acceso indirecto al alcohol por parte de, por ejemplo,
padres, hermanos 0 amigos, Yy el prestigio otorgado al alcohol desde la publicidad y el
marketing comercial. De este modo, se pondrian barreras importantes para el facil

acceso al alcohol que tienen hoy por hoy los adolescentes.

Otra de las lineas de investigacion que podrian seguirse seria el disefio, la puesta
en marcha y evaluacién de programas de prevencién del consumo de alcohol y
promocion de la salud. Para que las intervenciones resulten mas eficaces es necesario
que se fundamenten en modelos avalados por datos empiricos que determinen las
variables con mayor capacidad discriminativa y predictiva del inicio y mantenimiento
del consumo de alcohol (Espada, Rosa y Méndez, 2003). De esta manera, se tendrian en
cuenta entre otros los conocimientos aportados por este estudio, referidos a la evolucion
temporal en el consumo de alcohol, a la perspectiva de género vislumbrada, a los
elementos protectores y de riesgo de los contextos,... El inicio del programa deberia ser
anterior a la aparicion del consumo de alcohol en el alumnado, o en su caso en los
momentos iniciales del mismo, y a ser posible deberia contar con el marco de referencia
indicado en el parrafo anterior. Si no fuese asi, las estrategias se orientarian
fundamentalmente a generar factores de proteccion y minimizar los de riesgo en los
contextos de referencia claves durante la adolescencia, ademas de facilitar la conexién y
continuidad positiva entre ellos, encaminado a favorecer la resiliencia. Sin embargo, es
muy probable que el resultado no fuese tan efectivo como si se contase con politicas de

salud publica que implicase lo anteriormente mencionado.
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ESTUDIO SOBRE
ESTILOS DE VIDA, RELACIOMES FAMILIARES Y
ADAPTACION ESCOLAR

Estimade alumneg o alumma:

En todas las provincias andaluzas se esta encuestando a los alumnes de fu edad para
conocer algunos aspectes de vuestra forma de vivir. A todos se os esta pasando el
mismo cuestionario.

ESTE CUESTIOMARIO ES AMOMNIMO. Mo escribas tu nombre, ni te fijes en las
respuestas de fus compaferos. Modie debe ver lo que cada uno escribe en el
cuestionario. 5i tienes alguna duda, pregunta cudnto desees al encuestader.

MO 5E TRATA DE UN EXAMEN, per eso no hay respuestes buenas ni malas. Lo que
importa es que respondos COMN MUCHA SINCERIDAD a las preguntas que se te
plantean.

Contesta tranguilamente cada pregunta o medida que la vayas leyendo. Si no sabes
cémo responder alguna cuestion, escribe tu respuesta con tus propias palabras. Cuando
termines de rellenarlo, mételo en el sobre, ciérrale convenientemente y avisa al

encuestador para que te lo recajo El lo enviard inmediatamente a nuestra universidad.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Diego Gomez Baya, Riamdn Mendoza Berjane, Susana 5. Poino
Becario del Programa de Catedratico de (uesada,
Fermacian del Psicologia Eveolutiva y de Catedrdtica E. U. de
Prafesorado la Educacian Personalidad, Evaluacian
Universitario y Tratamiento
Psicelagica
Universidad de Huelva
2
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1. éCudl es tu sexo? (Por favor, sefala con una X" la casilla correspondiente)
0 1. Chicao
0 2. Chica

2. éEn qué afio naciste?

C1992. 01997

C 1993 01998

C 1994 01999

01995 O Otro ane (indicar): %
C 1996

3. ibn qué mes naciste?

C1. Erero. O07. Julio.

O 2. Febrero. O 8. Agosto.

C 3. Marzo. 09. Septiembre.
C4. Abril. 010. Qetubre.

C 3. Mayo. 011 Noviembre.
O 6. Jumio. 012, Diciembre.

4. ¢Cudl es el dia de fu cumpleanos?

Indica a continuacion solo el dia del mes: %_ L

5. €En qué curso estas?
017 de ESO
0 2* de ESO
03 de ESO
0 4% de ESO

6. dJué estudios tiene tu padre?
2 1. Mo tiene estudios.

1 2. Fue al colegio algunos afios.

1 3. Tiene el graduado escolar.

Z 4. Hizo Formacion Profesional.

2 5. Hizo el Bachillerato.

Z 6. Tiene una carrera universitario

37. Tiene otros estudios. Especificar:
0 8. No sé qué estudios tiene mi padre.
1 8. No tengo padre
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7. iQue estudios tiene tu madre?
2 1. Mo tiene estudios.

0 2. Fue al colegie algunos afos.

1 3. Tiene el graduado escolar.

Z 4. Hizo Formacion Profesional.

2 5. Hizo el Bachillerato.

J 6. Tiene una carrera universitario

O7. Tiene otros estudies. Especificar:
0 8. Mo sé qué estudios tiene mi madre.
19. Me tengo madre

8. Actualmente, cen qué situacion laboral se encuentra tu padre? (Fuedes marcar mds
de una casilla si es necesario)

0 1. Tiene un empleo fijo.

J 2. Tiene su propio negocio.

0 3. Realiza trabajos ocasionales diversos.

0 4. Estd en paro.

13. Es jubilado, prejubilado, pensionista o tiene una baja permanente.

J6. Mo sé cudl es la situacidn laboral de mi padre.

1 7. Mo tengo padre

9. Actualmente, {en qué situacion laboral se encuentra tu madre? (Puedes marcar mas
de una casilla si es necesario)

0 1. Es ama de casa.

0 2. Tiene un empleo fijo.

1 3. Tiene su propio negocio.

J 4. Realiza trabajos ocasionales diverses.

13. Desea trabajor fuera de casa, pero no tiene trabajo.

0 6. Es jubilada, pre jubilada, pensionista o tiene una bajo permanente.

3 7. Mo sé cudl es la situacidn laboral de mi madre.

0 8. Mo tengo madre

10. <{Cuanto dinero tfienes hobitualmente A LA SEMAMA para TUS GASTOS
personales? Incluye fonto el que te dan como el que i puedes ganar, tanto si te lo
gastas como si no.

(3i no tienes una cantidad fijo de dinero a la semana y te don seqin vayas necesitando,

calculo el dinere que te sueles gastar a la semana)

= curos
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11. Fuera del horario escolar, {practicas algin deporte o gimnasia?
0 1. Nunca.

0 2. Muy pocas veces.

0 3. Un dia a la semana

7 4. Varios dias a la semana, pere no cada dia.

0 5. Todos los dias.

12. Fuera del horario escolar, {cudntas horas a la semana realizas algin ejercicio
fisico, como pasear, montar en bicicleta, correr, efc.?

Minguna | Alrededor de | Alrededor de | Alrededor de | Alrededor de | Masde 7
media hora 1 hora 2-3 horas 4-6 horas horas

13. En general, como te sientes en tu vida actualmente?
1. Soy muy feliz.

2. Estoy bien.

3. Mo soy muy feliz.

4. Mo soy nada feliz.

14. (Dispores de instalaciones, incluidas las del colegio o instituto, donde
puedas practicar algin deporte fuera del horario escolar?

01 5.

0 2. Ma.

0 3. Mo lo sé.

15. £A qué hora te sueles ir a la cama si tienes que levantarte al dia siguiente para
ir al colegio o institute? (Por favor, sefiala una sela casilla)

Sobre Sabre Sabre Sobre Sobre Sobre Sabire Saobre | Sobre la
laz 9 o las @ 30 les 10 las la= 11 las 11,30 las 12 las 1o mds
antes 10,30 12 30 tarde

16. A qué hora te levantas normalmente los dias de colegio? (Por fover, sefiala una
sola casilla)

Sobre las & 30 Sobre las 7 Sobre los Sobre los B Seohre los Sobre laz 9 o
o antes .30 6,30 mds farde
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17. ¢A qué hora te sueles ir a la cama el viernes? (Por favor, sefala una sola casilla)

Scbre | Sebre | Sebre | Sobrelal | Sobre los E | Sobes las 3 | Sobec los 4 | Sobre las B | Sobes las

bos 10 | lasll | bas )2 ds lo ds la dis la diz la de ha de la

o madrugeda | modrugoda | madmsgoda | modrugade | modrugode | modrugoda
antes 0 s
tards

18. ¢A qué hora te levantas mormalmente los sdbados? (Por favor, sefala una solo

casilla)

Sobrg s & | Schee los® | Sobre los Sobre las Saobre las Schrglal | Sobrelas 2o
o antes 10 11 12 mds tards

19. £Te encuentras cansade ¢ cansada por la mafiana cuando vas al colegio
o al instituto?

C 1. Raros veces o nunca

D 2. Algunas veces.

O 3. De 1a 3 veces por semana.

O 4. Cuatre o mds veces por semana.

20. Piensa ahora en el conjunto de tu familia y senala con qué frecuencia hacéis
algunas cosas en comin en ¢l fin de semana;

Munca | Casi nunca | Pocas | De vez en Con Casi Siempre
VECES cuando | frecuencia | siempre

21. cComo crees que estis de sano o de sama?
O 1. Muy sano/a.

C 2. Bastante sano/a.
C 3. Mo mury sano/a.

22. cCuantos kilos pesas? (oproximadamente) '@‘

23. éQué altura tienes? (oproximadamente) '$"'
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24. iComo crees que estas de peso?
O 1. Demasiado delgade/a.

D 2. Un poco delgado/a.

C 3. Tenge un pese adecuado.

C 4. Un poco gordo/a

C 3. Muy gordo/a.

O 6. Mo he pensado sobre ello.

25, {Estas a dieta para perder peso?
D 1. Mo; mi peso es correcto.

C 2. Mo, pero necesito perder peso.

O3 5.

26. (Te gusta tu aspecte fisico?

O 1. Me gusta mucho.

D 2. Me gusta bastante.

O 3. Ni me gusta ni me disgusta.
O 4. Me gusta poco.

O 5. No me gusta nada.

27. (5dlo para las chicas) ¢Has tenido ya tu primera regla, periodo o menstruacion?
1 1. 5i. % €(Jué edad tenios cuando fuviste tu primera regla? 5
0 2. Mao.

£B8. En los dltimos seis meses: {Con qué frecuencia te ha ocurrido lo siguiente?

Muchas A veces Raramente Munca
VECES
-Dolor de cobezo C
-Dolor de estdmago o de
barriga

-Dolor de espalda.
-Dificultad para dormir.

-Merviosismo

-Irritabilided ¢ mal genio.

-Sensacion de mareo.
-Miedo

-Preccupacion.

e
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29. Hoy por hoy. dqué sientes hacia la escucla?
0 1. Me gusta muche.

O 2. Me gusta un poco.

0 3. No me gusta mucho.

0 4. Mo me gusta nada.

30. En tu opinion, {como crees que es tu rendimiento escolar en comparacion con tus
companeres de clase?

Pienso que es:

0 1. Muy bueno.

O 2. Bueno.

O 3. Medio.

O 4. Por debajo de la media.

31. éComo te siemtes de agobiode o presionado por lo que tienes que estudiar o por
los deberes que te mandan?

0 1. Mada en abseluto.

0 2. Un poce.

O 3. Bastante.

0 4. Mucha.

32. Después del colegio o instituto, por término medio, dcudnto tiempe pasas al dia
haciends los deberes o estudiando?

Murca hago Menos de 16 Entre 6y 30 | Enmtre 30y &0 Entrely 2 Mis de 2
les deberes minutos minutos mirutos hiomas hanras

33. cHas repetido curso alguna vez?
O 1. Munca.

O 2. 5i, una vez

O 3. 5i. dos o mas veces.

34. éQQué crees que vas a hacer cuandoe termines tus estudios actuales? (Por faver,
senala una sola casilla)

O 1. Estudiar un ciclo formative o "madula®.

O 2. Estudiar el bachillerato.

0 3. Conseguir un trabajo.

0 4. Colocarme de aprendiz.

O0D. Estar en paro.

O6. Molose

O 7. CHra cosa. Indicar: '@
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35, éCuantos dias has foltado a clase en el uhimoe mes sin estar enfermo?

Minguro

Algunas horas, pero
no un dia entera.

1dia

2 4 3 dias

4 4 mis

36. A contfinuacion aparecen algunas afirmaciones sobre los compafieros/as de tu
clase. Por favor, sefiala hasta qué punto estis de acuerdo o en desacuerdo con
cada una de ellas. Elige una casilla por fila.

Totalmente
de aouerdo

e

acuerdo

ki de
acuerdo ni
en

desacuerdo

Totalmente
£n
desacuerdo

1. Los compafieros/as de mi
clase se divierten estando
juntos.

desacuerdo

2. La mayoria de los
companeros/as de mi clase
son amables v serviciales.

3. Los compafieros/as me
acephan como soy.

37. A continuacion te encuentras algumas frases sobre

tus profesores. Por favor,

sefiala en qué medida estdas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas.

Totalmente
de acuerds

e
acuerd

Mi de
acuerdo ni
£n
desacuerdo

En
desacuerds

Tofalmente

en
desacuerdo

1 Me siento animado a
Expresar mis propias
opiniones en clase.

2 Muestros profesores nos
tratan de una forma justa.

3.Cuando necesito ayuda
extra, puedo conseguirka.

4 Mis profesores estdn
interesados en mi coma
pErsona.

5.La mayoria de mis
profesores son sim Fdficns.
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38. iCon qué frecuemcia te pasa que otros estudiantes no quieren estar
contigo en el colegio o instituto y ti acabas solo o sola?

O 1. Nunca.

O 7. Rara vez.

O 3. De vez en cuando.

C 4. Con bastante frecuencia.

39. éCon qué frecuencia te fastidion o molestan queriendo en el colegio o
institute? (compaferos de tu clase o de otra clase)

O 1. Nunca.

O7. Rora vez.

O 3. De vez en cuande.

O 4. Con bastante frecuencia.

40. {Con qué frecuencia fastidias o molestas queriendo a ofros estudiantes
en el colegio o institute?

O 1. Nunca.

0 2. Muy pocas veces.

O 3. De vez en cuando.

C 4. Con frecuencia

41. cHas leido alguna wvez un libro, sin que te lo hayon mandade en el
colegio o institute?

O 1. Me, nunca.

O 2. 5i, uno.

O 3. 5i, dos o tres libros.

O 4. 5i, de cuatro a diez libros.
O 5. 5i, mas de diez libros.

42. Fuera del colegio o institute, chas escrito alguna vez algo sin tener la
obligacion de hacerlo? (Como una carta a un amigo, una pagina de un diarie, un cuento
o una poesia, por €jemplo. Mo incluyas, per faver, los correos electrdnicos ni el chateo)

O 1. Mo, nunca.

O2. 5i, una vez

0 3. 5i, pocas veces.

O 4. 5i, con frecuencio.
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43. 5i tengo problemas en el colegio o en el instituto, mis padres estdn dispuestos a
ayudarme.

Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

44. Mis podres estdn dispuestos a venir al colegio o instituto para hablar con los
profesores.

Muneca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

45. A confinuacion vamos a presentarte una lista de frases que reflejon diferentes
formas de relacion entre padres € hijos. Por favor, lec coda wna de las frases e

indica con qué frecuencia te ocurre lo que se expresa en coda una de ellas.

En la relacion con mi padre.. Munca Casi A Casi Siempre

I. Me siemto bien cuardo estoy con mi
padre.

2. Mg es ficill hablar cor mi podre.

3. Mi padre me anima y apoya on las cosas
gus hago.

4, Mi podre mec demuestra que mE QuUISrs
{m& lo dice, mz obraza, hacs cosas pora

agradarme].

E. Mi podre sc preccups por mi cuardo

-nr.i-:h i"-:-l:-lmus.

&. Me intersse por los actividodes gue

realizo mi padre.

7. Animo a mi padre &n las cosas qus hace.

8. Mo muestro corifosoda con mi podrs (5o L L u U u
lz digo, l& abrazo, hogo cosos pora
agradarls...)

%, Cwande mi podre tiens wn problema,
trate de oyudarls.

10. A mi padre ls &5 fécil hablor conmigo.

Mo tengo padre C

208



En la relacion con mi madre_

Casi

VELES

Casi

siempre

Mz siemto bien cuomdo estoy con mi
madre.

M s facil haklar con mi madre.

Mi madre me anima y apeya en las cosas
qus hago.

Mi madre me demusstro que me quicrs
[ms lo dice, ms obrazo, hocs cosas para
agradarme ).

Mi modre se preccupa por mi cuomdo

Mz mteress por les actividades que

realiza mi madre.

Tnni-:- i"ublcms.

Animo o mi modrs &n los cosos que hoce.

Mz muestro carifcso/a con mi madrs (56
le dige, le abroze,
agradarls...)

hoge cosos para

Cuando mi madre tiers un problema, trato
de ayudarls.

A mi madre le ss fdcil hablar conmige.

Mo tengo madre O

46. ¢Con qué frecuencia ayudas en las tareas de tu casa? (Como recoger tu

habitacidn, poner lo mesa, etc.)
C 1. Nuncao

O 2. De tarde en tarde.

C 3. 5¢lo el fin de semana.

O 4. Algunas veces en lo semana
C 5. A diario o casi a diario.

47. En general, entre semana, {cudntas horas al dia sueles ver lo television?
Elige la casilla que mds se aproxime a lo que sueles hacer un din cualquiera entre
semana. (Por favor, sefala una sola casilla)

tinguna (no veo

E"—II

&G

Md= de

Minos de Media lhoray |2 3 B &
ba televisidn]) medic hora hora media | horas | horas horas | horas | & horas
11
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48. En general, en el fin de semana, dcudntas horas ol dia sueles ver la
television? Elige la caosilla que mds se aproxime a lo que sueles hacer un dia
cualquicra en el fin de semana. (Por faver, sefala una sola casilla)

M= de

Mingura (ro veo | Menos des Media |1 lhoray | 2 3 4 i3 &
la televisidn) media hora | hora hora | medic horas | horas | horas | hores | horas | 6 horos
49. {Has tomado alguna vez alguna de las siguientes bebidas? (Al menos un
vaso entero o una copa, no séle probarlas)
3 Mo Mo sé
Cerveza 1] 1] 0
Wimo, champdr o vermut, d d J
Licores [como & wodka, ginebra, whisky, ron, anis_) o cubatos. | | i
{itras bebides alcohdlicos. Especifica cudles: d d 0
B0. Actualmente, ccon qué frecuencia tomas bebidas alcohdlicas como la
cerveza, el vino, o los licores? Incluye fombién las veces en que solo tomas una
pequeria cantidad. Por favor, indica una casilla por bebida.
Cada Cada Alguna vez al Raoras Munco
dia sEMmIng il WELES

Cereeza

Vino, champdn o vermut.

Licorss o cubafas,

Otras bebides alcohdlicns [Especifica coda ura

de ellas v con

qué frecusncio los consumiss)

*__

<

51. ¢Has bebide alguna vez tanto alcohol que realmente te has emborrachado?

Munca

1 vez

28 3 veces

e 4 a 10 veces

Mdés de 10 veces
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b2. 51 TE HAS EMBORRACHADO ALGUMA VEZ, dqué edad tenias la
primera vez?

Tenia aproximadamente % afios
O Mo me he emborrachade nunca.

53. c5ueles salir de botellén con tus amigos o amigas?
O 1. Mo, munca he ido de botellon

O 2. 5i, muy pocas veces.

O 3. Mas o menos 1 vez a la semana.

O 4. Aproximadamente 2 veces a la semana

O05. 3 o mas veces a la semana.

54. Cuando vas de botellon, {cudntas copas o vasos sueles beber?

0 lecopa |2 copos |3 copas 4 copas |9 copas |6 copas |7 copas

2 Munca he ido de botellon

55. 5i te comparas con tus amigos/as, cuande vas de botellon, (tomas mas
o menos cantidad de bebidas alcohdlicas que ellos/as?

0 1. Nunca o casi nunca voy de botellon.

0 2. Cuando voy de botellan, no bebo nada de alechol.

O 3. Bebo bastante menos aleohol que mis amigos.

O 4. Bebo mas o menos la misma cantided de alcohol que mis amiges.

03. Dentro de mi grupo de amigos/as, soy de los que mas aleohol beben.

56. ¢{Has visto alguna vez publicidad de bebidas alcohélicas en campeonatos
deportives para jovenes?
1. 51, con frecuencia

2. 51, al menos una vez
3. Mo
4. Mo recuerdo

3. Munca he visto 0 nunca he estado en campeenates deportives para jovenes.

57. ¢Has visto alguna vez en television publicidad sobre licores (como el
vodka, ginebra, whisky, ron, anis_)?
O 1 Muchaos veces

2. Algunas veces
3. Al menos una vez.

4. Munca, que yo recuerde.
9. Munca veo la television.

13
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B8. {Has cido alguna vez en la radio publicidad sobre licores (como el
vodka, ginebra, whisky, ron, anis_)?

O 1. Muchos veces

0 2. Algunas veces
2 3. Al menos una vez.

J 4 Munca, que yo recuerde.

0 9. Munca gigo la radio.

59. Cvando sales con tus amigos, {os resulta facil comprar bebidas
alcohdlicas? Indicalo en cada uno de los lugares siguientes.

Mury
fiéicil

Féicil

dificultad

Con

Con mucha
dificultad

Mo compramas
bebidas
alcohdlicas

-En supermercados.

-En bares.

-En establecimientos
abiertos las 24 horas.

-En pequenas tiendas de
barria.

-En quioscos.

-En lugares habilitades
para hacer botelldn

-En las discotecas.

-En otroz lugares:

60. 5i quieres tomar bebidas alcohdlicas, ¢te resulta facil hacerlo en los
siguientes lugares? 5i nunca tomas bebidas alcoholicas, pasa a la siguiente pregunta.

Musy
facil

Facil

Con

dificultad

Con mucha
dificultad

Ahi no bebo
alcohal

-En casa de mis amigos.

-En lugares reservados
para hacer botellan.

-En la calle o en parques.

-En bares.

-En los discotecas.

-En casa con mis padres.

14
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61. ¢En qué medida piensas que, si te encuentran bebiendo alcohal,
reaccionardn las siguientes personas?

Mo

lx sé

Mo les
gustard

Sere

Lo saben y

me permiten
beber.

3
E

-Mi madre

-Mi padre

-Mis hermano/o

-Mi pareja

-Mis amigos

-La policia.

62. {Recuerdas alguna campafia en contra del consumo de bebidas

alcohalicas?
O 1 Ma
O 2 5

-

T {Qué se decia?

+ {Donde?

63. En general, entre semana, ¢cudntas horas al dia sueles jugar con videojuegos?
Elige la casilla que mis se aproxime a lo que sueles hacer un dia cualquiera entre
semana. (Incluye los videoconsolos, las miniconsolas, los juegos de ordenador y los
videojuegos de los salones recreativos. Por faver, senala una sola casilla)

Pimguna

Menos do
media hora

i

1 oy

lhoray
mizdia

7o

&0
&
o

E’U'II
E’E--EII

64. En general, en el fin de semana, dcudntas horas al dia sueles jugar com
videojuegos? Elige la casilla que mds se aproxime a lo que sueles hacer un dia

cualquicra en el fin de semana.

Mirgura

Menos do
media hora

Meda
hora

1 heomy

lhora | 2
¥ horas
micdia

ol

15
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65. Por favor, lee coda una de los frases que te presentamos a continuacion, y

sefala con unma "X
afirma.

en_qué medida estds de acuerdo con lo que en ellas se

Totalmente

En
desacuerdo

De

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1En general, estoy satisfecho/a
conmigo mismo/a.

2. A VECES pPIENsD qUE No Sirvo
absolutamente para noda.

3. Creo que fengo varias
cualidades buenas.

4 Puedo hacer las cosas tan bien
como lo mayoria de las personas.

5.Creo que tengo muchos motivos

6. A veces me siento realmente
indrtil.

im sentirme niullnsnfﬂ.

7. Creo que merezco ser
valorade/a al menos lo mismo gue
los demds.

8.Desearia sentir mds aprecio por
mi mismo/a.

9. Tiende a pensar que en
conjunto soy un frocaso.

10.Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo/a.

1k
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66. Por favor, lee cada una de las frases que te presentamos a continuacion, y sefala

con una “X" en qué medida estds de acuerdo con lo que en ellas se afirma;

Totalmente
desacuerdo

desacuerdo

i de
acuerda ni

acuerda

Totalmente
de acuerdo

1. En la mayeria de los
aspectos mi vida es como
qUIEro que seq.

desocuerda

2. Hasta ahora he
consequido de la vida las
Cosas que considero
importantes.

3. Estoy satisfecho/a con
mi vida.

4. 5i pudiera vivir mi vida
otra vez, la repetiria tal y
como ha sido.

8. Las circunstancias de mi
vida son buenas.

67. c(Qué piensas sobre el futuro?

En el futuro, me gustaria..

Casarme. 051 OMNo O Mo lo sé.

Ser padre o madre. 251 CMo O Mo lo sé

14
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68. A continuacion, aparecen wvarios grupes de afirmaciones. En cada umo de los

grupos, sefiala con una "X" la frase que mejor describa cémo te sientes (elige SOLO

UNA FRASE POR CADA GRUPQ).

1

0 Estoy triste de vez en cuando.
0 Estoy triste muchas veces.
J Estoy triste siempre.

b.

C Siempre estoy preocupado por las
COS0S.

T Muchas veces me preocupo por las
COS0S.

O De vez en cuando me preocupo por las
COS0S.

2.

Z Nunca me saldra nada bien

O Mo estoy sequro de si las cosas
me saldrdn bien.

Z Las cosas me saldran bien

Tengo buen aspecto
Hay algunas cosas de mi aspecte que
no me gustan.

O 5oy feo/a.

T

3

I Hago mal muchas cosas

0 Todo lo hago mal

0 Hago bien la mayoria de las cosas.

8.

O Munza me sienta solo/a.

C Me siento selo/a muchas veces
T Me siento solo/a siempre

4
I Me odio

O Mo me gusta como soy
0 Me gusta como soy

9.

O Tengo muchos amiges

O Tengo amigos pere me gustaria tener
mids

O Mo tengo amigos

3.

0 Tengo ganas de llorar todos los
dias

0 Tengo ganas de llorar muchos
dias

O Tengo ganas de llorar de vez en
cuanda.

10.

T Madie me quiere

T Mo estoy seguro de que alguien me
quiera

T Estoy sequro de que hay personas que
me quieren.

1d
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69. Responde con qué frecuencia haces o piensas cada una de estas cosas cuando
te sientes triste o deprimido.

(Por faver, senala con una "X" la casilla correspondiente )

Cuande me siento triste.. Cazi |Algunas | A Cazi
nunca | veces |menude | siempre

1. Me voy solo/a y me pongo a pensar por
qué me sienfo asi.

2. Hago algo que me gusta mucho hacer.
3. Me voy solo a algdn lugar para pensar
&n mis sentimientos.

4_Pienso- ¢Por gué no puedo dejar de ] ]
sentirme de esta manera?
- -
5. Pienso "Voy a hacer algo para senfirme
me jor"

6. Hago algo que me ha hecho sentir

me jor anteriormente.

7. Pienso en cosas divertidas.

8. Pienso en por qué me siento de esa
Manera.

9. Me concentro en otra cosa que me ] ] ] L
ponga mds contento/a.

10. Intento desviar mi mente de mis
sentimientos haciende algo que me gusta
11. Pienso una y otra vez en lo que ha
pasado.

12. Pienso en como me siento.
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T0. Responde con qué frecuencia haces o piensas cada una de estas cosas cuando
te sientes feliz o contemto. Por fowor, sedala con wma "X" la casilla

correspondiente.

Cuande me ziento alegre.. Cazi |dlgunaz| 4 Cazi
nunca | veces |menude | siempre

1. Pienso en lo feliz que me siento.

2. Pienso en lo fuerte que me siento.

3. Piensc en que me siento con fuerzas
para hacer de todo.

4. Me doy cuenfa de que me siento lleno
de energia.

5. Pienso "Mi racha de suerte vaa
terminar pronfo”.

&. Pienso en cosas gue podrian ir mal.

7. Me recuerdo que estos sentimienfos no
durardn.

8. Pienso "Esto es demasiado bueno para
ser verdad"”.

2. Pienso "Lo estoy consiguiendo fodo”.

10. Pienso "Estoy alcanzando todo cuanto
puedo conseguir”.

11. Pienso en lo orgulloso que me siento de| O 1 ] 1
mi mismo.

12. Pienso "Lo estoy logrando todo”.

T1. ¢(Jué piensas sobre la vida?

Lo vidame encanta. 05 CHMo O Meleo se.
La vida merece la pena vivirla. 051 TMo O Mo lo sé.

72. Por lo general, cte resulta dificil hacer amigos?
0 1. Muy dificil.

0 2. Dificil.

0 3. Mi dificil ni facil.

04 Facil.

03, Muy faeil.
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73. Cudntos buenos amigos o amigas tienes?

Minguno/a 1 2 3 4 ] 6 o mas

4. iCudntas tardes a la semana sales con tus amigos o amigas?

0 1 2 3 4 5 6 Fi Tardes

75. En la actualidad, <{mantienes una relacidn estable con alguien? (Es decir, formais
una pareja)

o1 5.

O2. Ne.

0 3. Mo lo sé.

T6. 5i tu grupo de amigos quiere hacer algo con lo que ti no estas de ocuerdo, {te
es facil decir que no quieres hacerlo?

0 1. Me resulta muy dificil ¥ no digo nada.

0 2. Me resulta dificil y pecas veces lo dige.

0 3. A veces lo digo y a veces no.

0 4. Cuondo eso ocurre, siempre o casi siempre digo que no estoy de acuerdo.

7. En general, entre semana, {cudntas horas al dia  sueles usor internet
para comunicarte con tus amigos o comocidos? Elige la casilla que mas se
aproxime a lo que sueles hacer un dia cualquiera entre semana.

Iirqura Meros de Medio | 1 hora lhora | 2 horas | 3 4 B i M= de
media horo hora ¥ horas | horas | horas | horas | 6
media horas
78. En gencral, en el fin de semana, {cudntas horas al dia sueles usar
internet para comunicarte con tus amigos o conocidos? Elige la casilla
que mds s¢ aproxime a lo que sueles hacer un dia cualquiera en el fin de
SEMana.
Minguna | Meonosds | Media |lhore | lhora | 2hores |3 4 G L M= de
media hora ¥ horas | horas | horos | horos | 6
hora masdia horos

il
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79, Lee atentamente coda frase y responde con qué frecuencia haces o piensas cada

una de las cosas que se indican. Sefiala con una "X" la casilla correspondiente.

Munca |Raramente | Abgunas Con Miry
veces | bastanmte | frecuentemente
frecuencia

1. Mormalmente me preocupo
mucho por lo que siento.

2. Mormalmente dedico tiempo o ] O 0 0 0
PENSAr €N Mis EMOCIoNEs.
3. A menude pienso en mis
sentimientos,

4. Presto mucha atencion a como u| O 0 I 1

me siento.

3. Casi siempre s& como me 1 O X X z
siento.

6. Siempre puedo decir camo me
sienta.

7. A veces puedo decir cudles
50N Mis Emociones.

8. Puede llegar a comprender
mis sentimientos.

9. Aungue a veces me siento
triste, suele fener una vision
optimista.

10. Aunque me sienta mal,
Procure pensar en cosas
agradables.

11. Cvando estoy triste, pienso u O 0 0 0
en todes los placeres de la vida.

12. Intento tener pensamientos
positives oungue me sienta mal.
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80. ¢Has fumado tabaco, ounque sdlo sea una vez? (ol menos un cigarrillo, o un puro,
o una pipa)

11 5i.

0 2. Ma.

81. éCon qué frecuencia fumas actualmente?
1 1. Tedes los dias.
0 2. Una vez a la semana o mds, pero no cada dia.

1 3. Menos de una vez por semana
04 No fumo.

B2. {Has tomado alguna de estas drogas alguna vez?

Tres o mas Una o dos Munca

VELES VECES

1. Hachis / porros / marihuana

2. Otra droga. <Cual? '@”

B83. cHas tomado alguna de estas drogas en los dltimos 30 dias?

Tres o mas Una o dos Munca

VECES VELES

1. Hachis / porros / marihuana

2. Otra droga. <Cual? ‘@"

84. iComo consideras de peligroso el practicar las siguientes conductas?

Mary Bastante | Regular de Poco Mada
peligroso | peligroso peligrosa peligroso peligroso

Fumar tabaco

Emborracharte

Fumar porros o
hachis.

Tomar extasis.

Tomar cocaino [ O O i O

23
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85. iTe consideras creyente de alguna religion?

D 1. 5i. y ademads la practico. }

D 2. 5i, pero no soy practiconte. £De qué religifln?%
03 Mo.

C4. Mo lo sé.

86. {En qué trabaja tu padre?

Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, mecdnico empleado en un taller de coches,
dentista, duefio de una panaderia, empleado de un comercio, jornalero del campo,
profesor universitario.. (5i no tienes padre o esta parado o jubilode, pero sabes codl
era o es su trabajo, escribelo también; si no lo sabes, déjalo en blanco)

<

87. {En qué trabaja tu madre?

Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, ama de casa, moestra, dentista,
enfermera... (5i no tienes madre o estd parado o jubilada, pero sabes cudl ero o
es su trobajo, eseribelo tombién; si ne lo sabes, déjalo en blanco)

B8. Por favor, sefiala quitnes de las siguientes personas viven en tu casa. Sefiala
tantas casillas comeo sea necesario. 5i tu madre y tu padre viven en sitios diferentes,
responde pensando en la casa en lo que i vives la mayor parte del tiempo.

C1. Madre

C2. Podre

03. Hermanas: por favor, escribe cudntas hermanas viven en tu casa:
C4. Hermanas: por favor, escribe cuantos hermanos viven en tu casa:
03. Hermanastras *: por favor, escribe cuantas viven en tu casa:

06. Hermanastros *: por favor, eseribe cudntes viven en tu casa:
C7 La nueva pare ja de tu padre

08 La nueva pareja de tu madre

9. Abuela

C10.Abuelo

C11.CHros parientes

C12 Chras personas

* Hijos/os solo de tu padre ¢ sdle de tu madre, o bien hijos/as de la nueva pareja de tu
padre o de tu madre, si es el caso.
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B89. En qué lengua soléis hablar entre vosotros en casa? Puedes sefalar mas de una
casilla.

1. Espaiiel de Espafia.

2. Espafiol de Latinoamérica.

3. Arabe.

4. Chino.

9. Frances.

6. Inglés.

7. Rumana.

B. Polaca.

O 9. Ctra lengua. Especificala: %

2. Un televisor.
3. Dos televisores.
4. Tres o mas televisores.

91. éTienes telefono mowil?
01 5i tengo.
0 2. Mo tengo.

92. cTiene tu familia coche propio o furgoneta?
01 Ne.
O 2. 5i, uno.

O 3. 5i, dos o mas.

93. cTienes un dormitorio para i solo?
01 Ma.
o2 5

94. {Cuantos ordenadores hay en tu casa?
0 1. Minguna.

02 Uno.

0 3. Des.

0 4. Mas de dos.

95, Durante los ulimos 12 meses, {cuantas veces saliste de vacaciones con tu familia?
O 1. Nunca.

02 Unavez

O 3. Dos veces.

C 4. Mas de dos veces.

25
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96. El cuestionario & ha resubrado:
01 Large.

2 2. Corto.

J 3. Aceptable.

97. El cuestionario te ha resubtado:
0 1. Interesante.

1 2. Aburrido.

0 3. Aceptable.

98. (Hay alguna pregunta que te ha molestado? Indica cudl o cudles y por qué.

99. ¢Hay alguna pregunta que te ha resultado confusa? Indica cudl o cudles.

100. ¢Quieres anodir alguna observacion?

&

il
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MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

it
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Apéndice 2. Instrumento usado en el tiempo dos
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ESTUDIO SOBRE
ESTILOS DE VIDA, RELACIONES FAMILIARES Y
ADAPTACION ESCOLAR

Estimade alumng o alumna:

En todos las provincias andaluzas se estd encuestando a los alumnes de tu edad para
conocer algunos aspectes de vuestra forma de vivir. A todos se os estd pasando el
mismo cuestionario.

ESTE CUESTIOMARIO ES AMOMIMO. Mo escribas tu nombre, ni te fijes en las
respuestas de tus companeros. Modie debe ver lo que cada uno escribe en el

cuestionario. 5i tienes alguna duda, pregunta cudnto desees al encuestador.

MO 5E TRATA DE UM EXAMEN, por eso no hay respuestas buenas ni malas. Lo que
importa es que respondos COM MUCHA SIMCERIDAD a los preguntas que se te
plantean.

Contesta tronquilamente cado pregqunta a medida que la vayas leyendo. 5i no sabes
cémo responder alguna cuestion, escribe fu respuesta con tus propias palabros. Cuando
termines de rellenarlo, mételo en el sobre, ciérrale convenientemente y avisa al
encuestador para que te lo recojo El lo enviard inmediatamente a nuestra universidad.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Diego Gomez Baya, Ramdn Mendoza Berjane, Susana Paino Quesada,
Becario del Programa de Catedratico de Catedratica E. L. de
Fermacion del Psicologia Eveolutiva y de Personalidad, Evaluacidn
Profesorado la Educacion y Tratamiento
Universitario Psicoldgico

Universidad de Huelva
i

229



1. £Cudl es tu sexo? (Por favor, sefala con una "X" la casilla correspondiente)

O 1. Chico

0 2. Chica

2. ibn qué afo naciste?

01993 01998

019594, 01999

C1995. O 2000.

C 1336, 0 Otro afio (indicar): <=,
C 1997,

3. ibn qué mes naciste?

C1 Erero. O 7. Julio.

O¢. Febrero. O 8. Agosto.

O 3. Marzo. 09. Septiembre.
C 4. Abril. 010. Octubre.

C 3. Mayo. 0 11. Noviembre.
O 6. Junio. 012 Diciembre.

4. éCudl es el dia de tu cumplearios?

Indica a continuacidn =sdlo el dia: | "

5. En qué curso estas?
O01%de ESO
029 de ESO
03°de ESO
04° de ESO

6. i(Jué estudios tiene tu padre?
J1. Mo tiene estudias.

0 2. Fue al colegio algunos afios.

1 3. Tiene el graduade escolar.

2 4. Hizo Formacion Profesional.
15 Hizo el Bachillerats.

Z 6. Tiene una carrera universitaria

37. Tiene otros estudies. Especificar:

0 8. Mo sé que estudios tiene mi padre.
19. Me tengo padre
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7. i(Jué estudios tiene tu madre?
2 1. Mo tiene estudios.

0 2. Fue al colegio algunos afios.

1 3. Tiene el graduade escolar.

J 4. Hizo Formacion Profesional.

1 5. Hizo el Bachillerato.

J 6. Tiene una carrera universitario
1

37. Tiene otros estudies. Especificar: .
1 8. Me s€ qué estudios tiene mi madre.
19. Mo tengo madre

8. Actualmente, cen qué situacion loboral se encuentra fu padre? (Puedes marcar mas
de una casilla si es necesario)

J1. Tiene un empleo fijo.

J2. Tiene su propic negocic.

0 3. Realiza trabajos ecasionales diversos.

J4. Esta en paro.

03. Es jubilado, prejubilado, pensionista o tiene una bajo permanente.

J6. Mo sé cudl es la situacion loboral de mi padre.

J7. Mo tengo padre

9. Actualmente, (en qué situacion laboral se encuentra tu madre? (Puedes marcar mas
de una casilla si es necesario)

21 Es ama de casa.

0 2. Tiene un empleo fijo.

1 3. Tiene su propic negocic.

04 Realiza trabajos ocasionales diversos.

13. Desea trabajor fuera de casa, pero no tiene trobajo.

J6. Es jubilada, prejubilada, pensionista o tiene una baja permanente.

2 7. No sé cudl es la situacion laboral de mi madre.

1 8. Mo tengo madre

10. ¢Cuinto dinero tienes hobitualmente A LA SEMAMNA para TUS GASTOS
personales? Incluye tanto el que te dan como el que ti puedes ganar, tanto si te lo
gastas como si no.

(54 no tienes una contidod fijo de dinero a lo semana y te don segin vayas necesitando,

caleuln el dinero que te sueles gastar a la semana)

1
g EUrgs
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11. Fuera del horario escolar, {practicas algin deporte o gimnasia?
O 1. Nuneca.

0 2. Muy pocas veces.

C 3. Un dia a la semana.

O 4. Varios dias a la semana, peroe no cada dia.

2 5. Todos los dias.

12. Fuera del horario escolar, {cudntas horas a lo semana realizas algin ejercicio
fisico, como pasear, montar en bicicleta, correr, etc.?

Minguna | Alrededor de | Alrededor de | Alrededor de | Alrededor de | Mas de 7
media hora 1 hora 2-3 horas 4-6 horas horas

13. En general, como te sientes en tu vida actualmente?
1. Soy muy feliz.

2. Estoy bien

3. Mo soy muy feliz.

4. Mo soy nada feliz.

14. éDispones de instalaciones, incluidas las del colegio o instituto, donde
puedas practicar algin deporte fuera del horario escolar?

Ol 5.

O 2. Mo.

03 Nolosé

15. £A qué hora te sueles ir a la cama si tienes que levantarte ol dia siguiente para
ir al colegio o instituto? (Por favor, sefiala una sola casilla)

Sobre Sobre Sabre Sobre Sobre Sobre Sobre Sobre | Sobre la
laz 9 & las @ 30 los 1O las la= 11 las 11,30 lazs 12 las 148 md=s
antes 10 30 12 30 tarde

16. (A qué hora te levantas normalmente los dias de colegio? (For fover, sefiala una
sola casilla)

Sobreo las & 30 Sabre las 7 Sobre los Sobre los B Schre los Sobre laz 9 4
4 antes 730 B30 mds farde
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17. €A qué hora te sueles ir a la cama el viernes? (Por favor, sefala una sola casilla)

Scbre | Sebre | Scbre | Sobrclal | Scbreles 2 | Sobee los 3 | Sobre los 4 | Sobre las& | Sobrelas§

los 10 | las Il | los 12 de lo de lo dis o dis la de o de la

- madrugeda | modrugoda | modrugoda | modrugods | modrugade | madrugada
antes 0 s
tards

18. {A qué hora te levantas normalmente los sdbados? (Por favor, sefala una sola

casilla)

Sobre loz B | Schre o= | Sobrs los Sobre las Sobre las Sobhrelal | Sobrelas 2 4
& antes 10 11 12 mds tarde

19. £Te encuentras consade o cansada por la mafiana cuands vas al colegio
o al instituto?

C 1. Raras veces o nunca

C 2. Algunas veces.

C 3. De 1a 3 veces por semana.

C 4. Cuatro o mds veces por semana.

20. Piensa ahora en el conjunto de tu familia y sefala con qué frecuencia hocéis
algunas cosas en comin en el fin de semana;

Munca | Casi nunca Pocas [ie vez en Con Casi Siempre
VECES cuando | frecuencia | siempre

21. éComo crees que estas de sano o de sana?

C 1. Muy sano/a.
C 2. Bastarte sanofa

C 3. Mo muy sano/a.

22. éCudntos kilos pesas? (aproximadamente)

23. {Que altura tienes? (aproximadamente) b
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24. iéComo crees que estas de peso?
C 1. Demasiodo delgade/a.

D 2. Un poco delgade/a.

C 3. Tengo un peso adecuade.

C4. Un poco gordo/a

C 5. Muy gordo/a.

C 6. Mo he pensado sobre ello.

25. (Estas a dieta para perder peso?
C 1. Mo; mi pese es correcto.

C 2. Mo, pero necesito perder peso.
03 5.

26. (Te gusta tu aspecto fisico?

C 1. Me gusta mucho.

C 2. Me gusta bastante.

C 3. Mi me gusta ni me disgusta.
O 4. Me gusta poco.

C 5. Mo me gusta nada.

27. (Solo para las chicas) {Has tenide ya tu primera regla, periodo o menstruacion?

01 50, + cQué edad tenias cuande tuviste tu primera regla? -,
0 2. Mo

28. En los dltimos seis meses: cCon qué frecuencia te ha ocurrido lo siguiente?

Muchas A veces Raramente Munca

veces
-Dolor de cabeza O
-Delor de estomage o de
barriga

-Dolor de espalda.
-Dificultad para dormir.
-MNerviosismo
-Lrritabilidad o mal genio.
-Sensacidn de marea.
-Miedo

-Prescupacidn

=
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29. Cvando tienes que comentar algo con tus amigos, ccomo sueles hacerlo?

Marca una casilla en cada linea.

Con frecuencia A veces Munca

1.- Los llama al mavil para 1 O 0

cortarsela.

2.- Les mando un SM35, 1 O Ll
WhatsApp. etc., para

decirselo.

3.- 5e lo dige por el Tuenti, 1 O 1
Facebook, Twitter, ete.

4 - Quedo con ellos para 1 O 1
hablarlo personalmente.

30. Hoy por hoy, {qué sientes hacia la escuela?
0 1. Me qusta mucho.

0 2. Me gusta un poco.

1 3. No me gusta mucho.

0 4. Mo me gusta nada.

31. En tu opinion, ccomo crees que es tu rendimiento escolar en comparacion con tus
companeros de clase?

Pienso que es:

0 1. Muy buena.

0 2. Bueno.

0 3. Medio.

0 4. Por debajo de la media.

32. cComo te siemtes de agobiade o presionado por lo que tienes que estudiar o por
los deberes que te mandan?
1 1. Mada en absoluto.

0 2. Un poco.
0 3. Bastante.

J4. Mucho.
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33. Después del colegio o instituto, por término medio, {cudnto tiempo pasas al dia
haciendo los deberes o estudiande?

urco hago Menos de 16 Entre 16y 30 | Emtre 30y &0 Entre Ly 2 Mis de 2
les deberes minutos minutos mirutes Ficmas besirizs

34. éCuantos dias has falbado a clase en el dHimo mes sin estar enfermo?

Minguno Algunas horas, pero 1dia 20 3 dias 40 mas
no un dia entero.

35. A continuacién aparecen algunas aofirmaciones sobre los compafieros/as de fu
clase. Por favor, senala hasta qué punto estds de acuerdo o en desacuerdo con
cada una de ellas. Elige una casilla por filo

Totalmente D Mi de En Totalmente
de acuerde | acverdo | acuerdo ni | desacuerdo £n

en desacuerdo

L Los compafieros/as de mi O 1 1 1 1
clase se divierten estando
jurios.

2. La mayoria de los O 1 O O O
cnmpn"mms.-’ﬂ.s de mi clase
son amables y serviciales.

3. Los compaferos/as me O 0 0 0 0
aceptan como soy.

4. Cuando estoy con O a O O O
compafieros/as de mi clase,
me puedo mostrar tal como
SOy

b. Siento que, en general, los O O u | u|
compafieros/a de mi clase
me respetan.

6.- Me resutta facil hablar O 0 O O O
sobre las cosas que me
Prescupan con
companeros/as de mi chase.
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36. 5i tienes un problema con un compafero/a de tu clase, <como sueles
solucionarlo? Marca una casilla por cada linea:

Siempre Lo Pocas bz
frecuencia | veces

l.- Hablamas y ko resolvemos enfre losfas Ll U U L
das.

2 -Hablames con un/a profesor/a para que 0 O O O
nes ayude a buscar soluciones.

3.- Hoblamos con algin/a compariera/a para 1 O O u
que nos ayude a buscar soluciones.

4.- Hable con mis padres para que me 1 O O O
ayuden a saber qué hacer.

5- Me enfado hasta que £l o ella me da la 1 O O u|
razon.

6.- Trato de presionarle de algin modo para Ll C O O
qui ceda

7 .- Le pego. 1 C O ]

&.- Procure “pasar del tema”. L] O O O

O-Afronfe el problema de otra forma 1 C O ]
(especificar):

37. Mormalmente, dqué suelen hacer tus profesores cuando hay un conflicto entre
companeros/as en tu clase?

D 1- Los profesores nos castigan directamente, sin escucharnos.
O 2.- Los profesores nos escuchan y deciden a quien castigar.

O 3.- Los profesores nos ayudan a pensar y a resolver el conflicto.
U 4.- Los profesores no suelen enterarse de lo que ha ocurrido.

O 3.- Los profesores suelen llomar a nuestros padres.

= 6.- Los profesores lo abordan de ofra forma (especificar):
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38. A continuacion te encuentras algunas frases sobre tus profesores. Por favor,
sefiala en qué medida estds de acuverdo o en desacuerdo con coda una de ellos.

Totalmente De Mi de En Totalmente
de acwerdo | acwerdo | acuerdo ni | desacuerdo £n
en desocuerdo

desacuerda
1 Me sierfo animedo a O ] 1 O O
EXpresar mis propias
opiniones en clase.

2 Muestros profesores nos O O [] O O
tratan de una forma justa
3 Cvando necesito ayuda O d 1 ] ]
extra, puede conseguirla.
4 Mis profesores estan O O 0 | O
interesados en mi como
PErsona.

5.La mayoria de mis O O u O O
profesores son simpaticos.

39. {Has repetido curso alguna vez?
O 1. Nunca.

O 2. 5i, una vez.

C 3. 5i, dos o mds veces.

40. {Jué crees que vas a hacer cuando termines tus estudios actuales? (Por favor,
sefala una sola casilla)

1. Estudiar un cicle formativo o "madula”

2 2. Estudiar el bachillerato.

O 3. Consequir un traba jo.

0 4. Colocarme de aprendiz.

0 3. Estar en paro.
0 6. Mo lo sé.

O7. Mra cosa. Indicar: ==

4]. iCon qué frecuencia te pasa que otros estudiantes mo quieren estar
contigo en el colegio o instituto y i acabas sole o sola?
O 1. Munca.

O 7. Rara vesz.
O 3. De vez en cuande.

0 4. Con bastanfe frecuencia.
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42. éCon qué frecuencia te fastidion o molestan queriendo en el colegio o
institute? (compaferos de tu clase o de otra close)

O 1. Nunca.

O 2. Rara vez.

O 3. De vez en cuando.

O 4. Con bastante frecuencia.

43. £Con qué frecuencia fastidias ¢ molestas queriendo a otros estudiantes
en el colegio o instifuto?

O 1. Nunca.

0 2. Muy pocas veces.

C 3. De vez en cuando.

0 4. Con frecuencia

44, {Has leido alguna vez un libro, sin que te lo hayon mandado en el
colegio o institute?

0 1. MNa, munca.

O 2. 5i, uno.

O 3. 51, des o tres libres.

0 4. 5i, de cuatro a diez libros.

2 5. 5i, mas de diez libros.

46, Fuera del colegio o instituto, Chas escrito alguma vez algo sin tener la
obligacion de hacerlo? (Como una carta a un amigo, una pagina de un diario, un cuento
o una poesia, por ejemplo. Mo incluyas, por favor, ni los correos electrdnicos, ni los
sms, ni el chateo)

C 1. Mo, nunca.

C2.5, uma vez.

O 3. 5i, pocas veces.

C 4.5, con frecuencia

46. 5i tengo problemas en el colegio o en el instituto, mis padres estan
dispuestos a ayudarme.

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

11
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47. iSueles comentar en tu casa las cosas que te hayan ocurrido durante el dia?

Z L 5, con frecuencia.
12 Aveces.

7 3. Muy rora vez.
0 4. Munca.

48. A continuacion vamos a presentarte una lista de froses que reflejan
diferentes formas de relacion entre padres e hijos. Por favor, lee cada una
de las frases ¢ indica con qué frecuencia te ocurre lo que se expresa en cada

una de ellas.

En la relacion con mi padre...

Munca

Casi
SIEMmpre

Siempre

1. Me siento bien cuando estoy con mi
padre.

2. Me es facil hablar con mi padre.

3. Mi padre me anima y apoya en las
£asas que hogo.

4. Mi padre me demuestra que me
quiere (me lo dice, me abraza, hace
0545 pard agradarme).

5. Mi padre se preccupa por mi cuanda

6. Me infereso por las actividedes que
realiza mi padre.

tengo Er'-:l blemas.

7. Animo a mi padre en las cosas que
hace.

B. Me muestro carifieso/a con mi padre
(se lo digo, le abraze, hago cosas para
agradarie..)

9. Cugnde mi padre tiene un problema,
trato de ayudarle.

10. A mi podre le es facil habler
COnmiga.

14
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En la relacion con mi madre_.

Munca

Casi

Casi
siempre

1. Me siento bien cuande estoy con mi
madre.

2. Me es facil hablar con mi madre.

3. Mi madre me anima y apoya en las
Cosas que hago.

4. Mi madre me demuesira que me
guiere (me b dice, me abraza, hace
Cosas para agradarme).

5. Mi madre se preocupa por mi

6. Me intereso por las actividades que
realiza mi madre.

cuanda tengao ir'n:ul:u BITIIS,

7. Animo a mi madre en las cosas que
hace.

8. Me muestro corifioso/a con mi
madre (se lo digo, le abrazo, hago
Cosas pora agradarle )

Q. Cwande mi madre tiene un
proglema, trato de ayudarle.

10. A mi madre le es facil hablar

CONALIgE.

Mo tengo madre C

43 Con qué frecuencia tu padre apoya a tu madre en lo que ella te dice?

0 Nunca

1 Casi nunca

0 A veces

0 Casi siempre
1 Siempre

13
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B50. Con qué frecuencia tu madre apoya a tu padre en lo que &l te dice?

O Nunca

O Casi nunca

O A veces

O Casi siempre
O Siempre

51. ¢Con qué frecuencia ayudas en las tareas de tu casa? (Como recoger tu

habitacion, poner la mesa, ete.)
01 Nunca.

0 2. De vez en cuando.

0 3. Sclo el fin de semana.

04 Algunas veces en la semana.
0 5. A diario o casi a diario.

52. Por lo general, cqué suele hacer tu familia cuando hay que decidir algo
importante sobre +i? (Elige la respuesta que mejor refleje lo que suele pasar)

O 1- Deciden por mi, sin tener en cuenta mi opinion.

O 2.- Decide yo lo que quiero, sin tener en cuenta la opinidn de mi familia.

O 3.- Me apoyan para que piense y yo tome mi propia decision.
O 4 - Entre todos llegamos a un acuerdo sobre lo que hay que decidir.
O 5.- Muchas veces el tema queda sin decidir.

D 6.- (Mra cosa distinta (especificar): x,

B3 - Duramte una semana normal, {cuantas veces sueles tomar las comidas

siguientes;

dia

Dedab
dias a la

Muy pocas

WELES O

Desayune en cosa.

Merienda.

Cena.

14
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54. En general, entre semana, Ccudntos horas al dia sueles ver la television?
Elige la casilla que mds se aproxime a lo que sueles hacer un din cualquiera entre
semana. (Por favor, sefala una sola casilla)

finguna (no ves
la televisidn

Menos de
mcdia horg

Media

E"—II

mcdia

Lhoray |2

horas

(=)

RE

beras

[= 3

horas | & horas

M= de

BB, En genmeral, en el fin de semana, dcudntas horas al dia sueles ver lo
television? Elige la caosilla que mas se aproxime a lo que sueles hacer un dia
cualquiera en el fin de semana. (Por favor, sefala una sola casilla)

Mingura (o ves
la telewisidn)

Menos de
media hora

Media

—_

1 horay
madic

horas

horas

horas

horas

koras | & hores

Mis= de

b6. En general, entre semana, {cudntas horas al dia sueles jugar con videojuegos?
Elige la casilla que mas se aproxime a lo que sueles hacer un dia cualquiera entre
semana. (Incluye los videoconsolas, las miniconsolas, los juegos de ordenador y los
videojuegos de los salenes recreativos. Por favor, sefala una sola casilla)

Iolimguna

Menos de
media homa

lhoray
maedia

R

o

o

e

TR

67. En general, en el fin de semana, c{cudntas horas al dia sueles jugar con
videojuegos? Elige la casilla que mds se aproxime a lo que sueles hacer un dia
cualquizra en el fin de semana.

Iirgura

Mienos de
media kora

hora

1 bearz

1 b
¥
me=dia

beras

horas

E’U'II
E’EEII
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B8. Por favor, lee coda una de las frases que te presentamos a continuacion, y
sefiala con wna "X en qué medida estds de acuerdo con lo que en ellas se

afirma.

Totalmente

En
desacuerds

De

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1En general, estoy satisfecho/a
CONMIgo mismao/a.

2. A VECES DIensD que no Sirvo
absolutamente para nada.

3. Creo que tengo varias
cualidades buenas.

4 Puedo hacer las cesas tan bien
como la mayoria de las personas.

5.Creo que tengo muches motives

6. A veces me siento realmente
indrtil.

Em sentirme Diulln-_:nfﬂ.

7. Creo que merezco ser
valorado/a al menos lo mismo que
los demds.

8. Desearia sentir mds aprecio por
mi mismo/a.

9. Tiendo a pensar que en
conjunte sey un fracaso.

10.Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo/a

1k
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9. Por favor, lee cada una de las frases que te presentames a continuacion, y sehala

con una "X" en qué medida estds de acuerds con lo que en ellas se afirma;

Totalmente
en
desacuerdo

desacue rdo

Mi de
acuerdo ni

desocuerdo

acuerdo

Totalmente
de acuerds

1. En la mayoria de los
aspectos mi vida es como
GUIErD qUE Seq.

2. Hasta ahora he
consequido de la vida las
cosas que considero
importantes.

3. Estoy satisfecho/a con
mi vida.

4. 5i pudiera vivir mi vida
otra vez, la repetiria tal v
como ha sido.

5. Las circunstancias de mi
vida son buenas.

60. {Qué piensas sobre el future?

En el futuro, me gustaria..

Cosarme. 051 OMe O Mo lo se.

Ser padre o madre. 351 CMo C Mo lo sé

17
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61. A continuacion, aparecen varios grupos de afirmaciones. En cada wno de los
grupos, seiala con una "X" la frase que mejor describa como te sientes (elige SOLO

UMA FRASE POR CADA GRUPO).

L

0 Estoy triste de vez en cuando.
0 Estoy triste muchas veces.

0 Estoy triste siempre.

6.

C Siempre estoy preccupado por las
COSOS.

C Muchas veces me preocupo por las
COSOS.

C De vez en cuande me preocupo por las
COSOS.

2.

J Munca me saldra nada bien

0 Mo estoy sequro de si los cosas
me saldran bien.

I Las cosas me saldran bien

Tengo buen aspecto
Hay algunas cosas de mi aspecto que
no me gustan.

C Soy feo/a.

7.

3.

0 Hogo bien la mayoria de las cosas.
7 Hago mal muchas cosas

0 Todo lo hago mal

8.

C Nunea me siento solo/a.

C Me siento solo/a muchas veces
C Me siento solo/a siempre

4
2 Me odio

0 Mo me gusta como soy
0 Me gusta como soy

9.

C Tengo muchos amiges

C Tengo amigos, pero me gustaria tener
mids

C Mo tengo amigos

2.

0 Tengo ganas de llorar todes los
dias

0 Tengo ganas de llorar muchos
dias

0 Tengo ganas de llorar de vez en
cuanda.

10.

C Madie me quiere

C Mo estoy seguro de que alguien me
quiera

C Estoy sequro de que hay personas que
me quieren.

14
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62. Responde con qué frecuencia haces o piensas cada una de estas cosas cuando
te sientes triste o deprimido.

(Por favor, senala con una "X la casilla correspondiente.)

Cuande me ziento triste.. Cazi |Algunaz| A Cazi
nunca | veces | menude | siempre

1. Me voy solo/a y me pongo a pensar per
qué me siento asi.

2. Hago algo que me gusta mucho hacer.
3. Me voy solo a algln lugar para pensar
&n mis senfimientos.

4. Pienso: ¢Por gué no puedo dejor de 1 ] ]
sentirme de esta manera?
I
5. Pienso "Voy a hacer algo para senfirme
e jor"

6. Hago algo que me ha hecho sentir
mejor anteriormente.

7. Pienso en cosas divertidas.

8. Pienso en por gué me siento de esa
Manera.

9. Me concentro en otra cosa que me
ponga mds comfento/a.

10. Intento desviar mi mente de mis - - - -
sentimientos haciendo alge gue me gusta
11. Pienso una y otra vez en lo que ha
pasado.

12. Pienso en cdmo me siento.
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63. Hesponde con qué frecuencia haces o piensas cada una de estas cosas cuando

te sientes feliz o confemto. Por fovor, sefala con wma "X" la  casilla

correspondiente.

Cuande me ziento alegre.. Cazi |dlgunaz| A Cazi
nunca | veces |menude | siempre

1. Pienso en lo feliz que me siento.

2. Pienso en lo fuerte que me siento.

3. Pienso en que me siento con fuerzas
para hacer de todo.

4. Me doy cuenfa de que me sienfo lleno

5. Pienso "Mi racha de suerte vaa
terminar pronto”.

de Eneriia.

6. Pienso en cosas que podrian ir mal.

7. Me recuerdo que estos sentimienfos no
durardn.

8. Pienso "Esto es demasiado bueno para
ser verdad".

2. Pienso "Lo estoy consiguiendo todo”.

10. Pienso "Estoy alcanzando todo cuanto
puedo conseguir”.

11. Pienso en lo orgullese gue me siento de
mi misma.

12. Pienso "Lo estoy logrando todo".

64. Por lo general, dte resulta dificil hacer amigos?

0 1. Muy difieil.

2 2. Dificil.

1 3. Mi dificil ni facil.
J 4. Facil.

03, Muy faeil.
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65. {Cuantos buenos amigos o amigas tienes?

Minguno/a 1 2 3 4 2 6 o mds

66. {Cudntas tardes a la semana sales con tus amigos o amigas?

0 1 2 3 4 5 6 7 Tardes

67. En la actualidad, {mantienes una relacidn estable con alguien? (Es decir, formais
una pareja)

CL 35

C 2. No.

C3 Molose

68. 5i tu grupo de amigos quiere hacer algo con lo que ti no estas de acuerdo, (te
es facil decir que no quieres hacerlo?

0 1. Me resulta muy dificil y no digo nado

0 2. Me resulta dificil y pecas veces lo digo.

0 3. A veces lo digo y o veces no.

0 4. Cuondo eso ocurre, siempre o casi siempre digo que no estoy de ocverdo.

69. En general, enfre semana, {cudntas horas al dia  sueles usar mternet
para comunicarte con tus amigos o comocidos? Elige la casilla que mas se
aproxime a lo que sueles hacer un dia cualquiera entre semana.

irgura Mizrios de Medic | 1 hora lhora | 2 horas | 3 4 G & Mis ds
msdia horo hora ¥ horas | horas | horas | horas | 6
media horas

70. En general, en el fin de semana, {cudntas horas ol dia  sueles usar internet
para comunicarte con tus amigos o conocidos? Elige la casilla que mas se aproxime a
lo que sueles hacer un dia cualquiera en el fin de semana.

Winguno | Menosds | Medin |lhora |1 horo | 2 hores | 3 4 B L Mz de
media hora ¥ horas | horas | koras |(horas |6
hara mizdia horas

21
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71. Lee atentamente cada frase y responde con qué frecuencia haces o piensas
cadno una de las cosas que se indican. Sefiala con wna X" la casilla

correspondiente .

Munca

Raoramente

Algunas
VELCES

Con
bastante
frecuencia

Mury
frecuentemente

1. Mormalmente me preocupo
mucho por lo que siento.

2. Mormalmente dedico tiempe a
PENSOF €N Mis EMOCIONES.

3. A menude pienso en mis
sentimientos.

4 Presto mucha atencion a como
mie siento.

3. Casi siempre s& camo me
siento.

6. Siempre puedo decir como me
ShEnto.

7. A veces puedo decir cudles
50N FlS EmMociones.

8. Puedo llegar a comprender
miis sertimientos.

9. Aunque a veces me siento
triste, suele tener una vision
optimista.

10. Aunque me sierta mal,
Procure pEnsar en cosas
agradables.

11. Cuanda estoy triste, pienso
en todos los ploceres de la vida.

12. Intento tener pensamientos
positivos aungque me sienta mial.

72, é(Qué piensas sobre la vida?
IMo I Molose.

La vida me encanta. 0 51

La vida merece lo pena vivicla. 251 OMe OMole sé.

£d
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73. {Has tomade alguna vez alguna de las siguientes bebidas? (Al menos un

vaso entero o una copa, no solo probarlas)

LN
=

0 Mo se

Cervaza

Vimo, champdn o vermut.

Licorss [como ol wodka, ginebra, whisky, ron, anls..) o cubatos.

Otras bebidas clcohdlicas. Especifica cudles: ]

T4, Actualmente, ccon qué frecuencia tomas bebidas alcohdlicas como la
cerveza, el vino, o los licores? Incluye también las veces en que sdlo tomas una

pequena cantidad. Por faver, indica una casilla por bebida.

Cada Cada Alguna vez al Raras Munco

dia SEmang TIES WELES

Cervsza

Vimo, champdn & vermut.

Licorss o cubaras.

Otras bebides alcohdlicos (Especifica coda ura de ellas v con gué frecusrcio lo consumes)

75. {Has bebido alguna vez tanto alcohel que realmente te has emborrachade?

Munca 1 vez 26 3 veces e 4 a 10 veces Mas de 10 veces

T6. 51 TE HAS EMBORRACHADD ALGUMA VEZ, dqué edad tenias la primera vez?

Ternia aproximadamente . afos

O Mo me he emborrachodo nunca.

23
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T7. 5ueles salir de botellon con tus amigos o amigas?
C 1. Mo, nunca he ide de botellan.

C 2. 5i, muy pocas veces.

O 3. Mas o menos 1 vez a la semana.

O 4. Aproximadamente 2 veces a la semana.

O5. 3 & mas veces a la semana.

78. Cuando vas de botellon, {cuantas copas o vasos sueles beber?

O(lcopa |2copas |Jcopas (4copas |Jcopas |Gcopas |7 copasd

s

O Munca he ide de botellon.

3. 5i te comparas con tus amigos/as, cuando vas de botellon, ctomas mds o menos
cantidad de bebidas alcohdlicas que ellos/as?

C 1. Munca o casi nunca voy de botelldn.

C 2. Cuando voy de botelldn, no bebo noda de aleohol.

C 3. Bebo bastante menos alcohol que mis amigos.

C 4. Bebo mas o menos la misma cantidad de aleohol que mis amigos.

C 3. Dentro de mi grupe de amigos/as, soy de los que mas alcohol beben.

80. ¢Has visto alguna vez publicidad de bebidas alcohdlicas en campeonatos deportives
para jovenes:

C 1 5i, con frecuencia

2. 5i, al menos una vez

I MNe

4. Mo recuerdo

9. Munca he visto o nunca he estado en campeonatos deportivos para jovenes.

81. dHas visto alguna vez en television publicidad sobre licores (como el vodka,
ginebra, whisky, ron, anis_)?

O 1 Muchas veces

2. Algunas veces

3. Al menos una vez.

4. Munca, que yo recuerde.

B. Munca veo la televisian,

4
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82. Has oido alguna vez en la radie publicidad sobre licores (como el vodka, ginebra,
whisky, ron, anis_)?

1. Muchas veces

2. Algunas veces

3. Al menos una vez.

4. Munca, que yo recuerde.

3. Munca oige la radio.

83. Cuondo sales con tus amigos, {os resulta facil comprar bebidas alcohdlicas?
Indicalo en cada uno de los lugares siguientes.

Mary | Fécil Con Con mucha | Mo compramos
fécil dificultad | dificultad bebidas
alcehdlicas

-En supermercados.
-En bares.

-En establecimientos
abiertos las 24 horas.
-En pequenas tiendas de 0
barrio.
-En quicscos. I L L 1 1

-En lugores habilitados
para hacer botellon
-En las discotecas.

-En otros lugares:

84. 5i quieres tomar bebidas alcohdlicas, <te resulta facil hacerlo en los siguientes
lugares? 5i nunca fomas bebidas aleohdlicas, pasa a la siguiente pregunta.

Mury | Facil Con Con mucha | Ahi no bebo
facil dificultad | dificultad alcohal

-En casa de mis amigos.
-En lugares reservados
para hacer batellan

-En la calle o en parques.
-En bares.

-En las discotecas.

-En casa con mis padres.

FL
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85. ¢En qué medida piensas que, si te encuentran bebiendo alcohol, reaccionardn las

siguientes personas?

Mo | Males Sere Lo saben y | Consumen | Mo
lo s& | gustord | castigado | me permiten | conmigo | tengo
beber.
-Mi madre 0 O 1 ] O 1
-Mi padre ] O 1 O O a
-Mi hermanala 0 O O ] O ]
-Mi pareja 1 O 0 | O O
-Mis amigos 0 O 0 u O n
-La policia. 1 O 1 O _

B6. cRecuerdas alguna campafia en contra del consume de bebidas alcohdlicas?

7 1. Ma

025 ~—* tDande?
& Qué se decia?

87. ¢Has fumado tabaco, aunque sdlo sea una vez? (al menos un cigarrille, o un pure,

o una pipa)
11 5i.
12, Na.

B8. iCon qué frecuencia fumas actualmente?

01 Todos los dias.

0 2. Una vez a la semana ¢ mds, pere no coda dia.

0 3. Menos de una vez por semana.

24 Mo fumo.

89. {Has tomado alguna de estas drogas alguna vez?

Tres o Una o dos
mds veces VeCes

Mumnca

1. Hachis / porres / marihuana

2. Otra droga. cCudl? ~

FiE
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90. {Has tomado alguna de estas drogas en los dltimos 30 dias?

Tres o Una o dos | Munca

mds VEces VECES

1. Hachis / porros / marihuana

2. Otra droga. ¢Cudl? ~

91. éComo consideras de peligroso el practicar las siguientes conductas?

Mury Bastante | Regulor de Paco Mada
peligroso |  peligroso peligroso peligroso peligroso

Fumar tabaco
Emborracharte

Fumar porros o
hachis.

Tomar éxtasis.

Tomar cocaina ] O O O O

92. (Te consideras creyente de alguna religion?
C 1. 5i. y ademdas la practico. }

C 2. 5i, pere no soy practicante. £De qué religion? 5,

03 Ne
T4 MNolosé.

93. {En qué trabaja tu padre?

Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, mecdnico empleado en un taller de coches,
dentista, duefio de una paonaderia, empleado de un comercio, jornalero del campo,
profesor universitario... (5i no tienes padre o estd parado o jubilado, pero sabes cudl
era o es su frabajo. escribelo también; si no lo sabes. déjalo en blanco)

94. {En qué trobajo tu madre?

Por favor, explica lo que hace: por ejemplo. ama de casa, moestra, dentista,
enfermera_.. (5i no tienes madre o estd parado o jubilada, pero sabes cual era o
s su trabajo, eseribelo también; si no lo sabes, déjale en blance)

2
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95. Por favor, sefala quiénes de las siguientes personas viven en tu casa. Sefala
tantas casillas como sea necesario. 5i tu madre y tu padre viven en sitios diferentes,
responde pensando en la casa en la que i vives lo mayor parte del tiempo.

C1. Madre

C2. Padre

C3. Hermanas: por favor, escribe cuantas hermanas viven en tu casa:

C4. Hermanas: por favor, escribe cudntos hermanos viven en tu casa:

C9. Hermanastras *: por favor, escribe cuantas viven en tu casa:
06. Hermanastros *: por faver, escribe cudntes viven en tu casa:
C7 La nueva pare ja de tu padre

08 La nueva pare ja de tu madre

09 Abuela

C10.Abuelo

C11.CHros parientes

C12.CHras personas

* Hijos/as sdlo de tu padre o sélo de tu madre, o bien hijos/as de la nueva pareja de tu
padre o de tu madre, si es el caso.

6. {En qué lengua soléis hablar entre vosotros en casa? Puedes sefalar mas de una
casilla.

1. Espaiiol de Espaifia.

2. Espafiol de Latinoamérica

3. Arabe.

4. Chino.

3. Frances.

6. Inglés.

7. Rumano.

8. Polaco. :

9. Ctra lengua. Especificala: .

2. Un televisor.
3. Dos televisores.

4. Tres o mas televisores.

F ]
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98. (Tienes teléfono mdvil?
0 1. 5i tengo.
0 2. No tengo.

99 El cuestionario te ha resulfado:
0 1. Large.

2 2. Corto.

1 3. Aceptable.

100. El cuestionaric te ha resultada:
1 1. Interesante.

0 2. Aburrida.

0 3. Aceptable.

101. ¢Hay alguna pregunta que te ha molestado? Indica cudl o cudles y por qué.

=

102. ¢Hay alguna pregunta que te ha resultade confusa? Indica cudl o cudles, por
favor.

T

100. c(Quieres anadir alguna observacion?

=

Fi |
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MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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Apéndice 3. Instrumento usado en el tiempo tres
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ESTUDIO SOBRE
ESTILOS DE VIDA, RELACIONES FAMILIARES Y
ADAPTACION ESCOLAR

Estimado alumno o alumna:

En todas las provincias andaluzas se esta encuestando a los alumnos de tu edad para
conocer algunos aspectos de vuestra forma de vivir. A todos se os estd pasando el
MIsSma cuesTionario.

ESTE CUESTIOMARIO ES ANONIMO. Mo escribas tu nombre, ni te fijes en las
respuestos de tus compafieros. Madie debe ver lo que coda uno escribe en el

cuestionario. 5i tienes alguna duda, pregunta cudnto desees al encuestador.

MO 5E TRATA DE UN EXAMEN, por eso no hay respuestas buenas ni malas. Lo que
importa es que respondas COM MUCHA SIMNCERIDAD a los preguntas que se te
plantean.

Contesta tranguilomente coda pregunta a medida que la vayas leyendo. 5i no sobes
como responder alguna cuestion, escribe tu respuesta con tus propios palabras. Cuondo
termines de rellenarlo, métele en el sobre, ciérralo comvenientemente y avisa al
encuestador para que te lo recoja. El lo enviard inmedictamente a nuestra universidad.
La participacion en este estudic es woluntaria. 5i por algin motive no deseas
participar, entrega por favor el cuestionario a la persona que te lo ha dado.

Muchas gracias por tu coloboracion.

Director del estudio: Ramdn Mendoza Berjane,
Catedrdtico de Psicologia Evolutiva y de la Educacidn.

Investigadores:

Diego Gdmez Baya
Gloria E. Lopera Uribe
Artonia Rubio Gonzalez

Universidod de Huelva
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1. éCudl es tu sexo? (Por favor, sefiala con una "X la casilla correspondiente)
2 1. Chica
2 2. Chica

2. {En qué ano naciste?

11993, C 1998.

21994 01999

11993, C 2000.

71996, O (Hro afio (indicar): "5
11997,

3. £En qué mes naciste?

0 1. Enero. O 7. Julio.

0 2. Febrero. C 8. Agosto.

0 3. Marzo. C 9. Septiembre.
J4. Abril. 0 10. Octubre.
03. Mayo. C 11. Moviembre.
0 6. Junio. C 12. Diciembre.

4. {Cudl es el dia de tu cumpleafios?
Indica a continuacion sdle el dia: .,

B. {En qué curso estas?
J1° de ESO.
2 2%de ESO.
J3% de ESO.
Z4%de ESO.

6. éQQue estudios tiene tu padre?

2 1. Mo tiene estudios.

0 2. Fue al colegio algunos afos.

1 3. Tiene el graduado escolar.

2 4. Hizo Formacian Profesional.

2 3. Hizo el Bachillerato.

2 6. Tiene una carrera universitaria.

2 7. Tiene otros estudios. Cudles:
1 8. Mo s qué estudios tiene mi padre.
09. Mo tengo padre
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7. d(Jué estudios tiene tu madre?

I 1. No tiene estudios.

J 2. Fue al colegio algunes ares.

1 3. Tiene el graduado escolar.

2 4. Hizo Formacion Profesional.

2 5. Hizo el Bachillerato.

2 6. Tiene una carrera universitaria.
37. Tiere otres estudios. Cudles: "
1 8. Mo s& qué estudios tiene mi madre.
J9. Mo tengo madre.

8. Actualmente, Cen qué situacion laboral se encuentra tu padre? (Puedes
marcar mas de una casilla si es necesario)

J1. Tiene un empleo fijo.

J2. Tiene su propio negocio.

0 3. Realiza trabajos ocasionales diversos.

J4. 5e encarga de las labores de casa.

03. Estd en paro.

1 6. Es jubilado, prejubilado, pensionista o tiene una baja permanerte.

J7. Mo sé cudl es la situacion laboral de mi padre.

1 8. Mo tengo padre.

9. Actualmente, {en qué situacion laboral se encuentra tu madre? (Puedes
marcar mads de una casilla si es necesario)

J1. Tiene un empleo fijo.

1 2. Tiene su propio negocio.

0 3. Realiza trabajos ocasionales diversos.

J4. 5e encarga de las labores de casa.

135. Desea trabajar, pero no tiene trabajo. Esta en pare.

J6. Es jubilada, prejubilada, pensionista o tiene una bajo permanente.

2 7. Mo sé cual es la situacion laboral de mi madre.

1 8. Mo tengo madre.

10. iCudnto dinero tienes habitualmente A LA SEMAMA para TUS GASTOS
personales? Incluye tanto el que te dan come el que hi puedes ganar, tanto si te lo
gastas come si no.

(54 no tienes una contidad fija de dinero a la semana v te dan segin vayas
necesitando, caleula el dinero que te sueles gastar a lo semana)

i Euros
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11. Fuera del horario escolar, (practicas algin deporte o gimnasia?
01 MNunca.
J2. Muy pocas veces.

2 3. Un dia a lo semana.
J4. Varios dias a la semana, pero no cada dia.

2 5. Todos los dias.

12. Fuera del horario escolar, {cudntas horas a la semana realizas algin ejercicio
fisico, como pasear, montar en bicicleta, correr, etc.?

Minguna | Alrededor de | Alrededor de | Alrededor de | Alrededor de | Mas de 7

media hora 1 hora 2-3 horas 4-6 horas horas
13. En general, icomo te sientes en tu vida actualmente?
0 1 Soy muy feliz.
O 2. Estoy bien.
0 3. No soy muy feliz.

4. Mo soy nada feliz.

14. (Dispones de instalaciones (pabellones deportives, pistas o campos de futbol)
incluidas las del colegio o instituto, donde puedas procticar algin deporte fuera
del horario escolar?

01 50

J2 Mo

03 Mo losé

15. (A qué hora te sueles ir a la cama si tienes que levantarte ol dia siguiente
para ir al colegio o institute? (Por favor, sefiala una sola casilla)

Sebre Sobre Sobre Sobres Sabre Sabre Sebre Schre | Schrelal
las @4 | las9:-30 las 10 laz laz 11 las 11:30 laz 12 las & mds
artes 10:30 12:30 tarde

16. €A qué hora te levantas normalmente los dias de colegio? (Por favor,
senala una sola casilla)

Sobre las 630 Sobre las 7 | Sobre las 7:30 Sobre laz 8 Sobre los B:30 | Schrelas @ 4
4 antes mids tards
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17. €A qué hora te sueles ir a la coma el viernes? (For fovor, sefiala una sola

casilla)
Sobre | Sobre | Sobrs | Sobrelol | Sobrslos | Sobroles | Sobrclos | Sobrelos | Sobrelos 6
s 10 | losll | b= 12 de la 2 dela 3deln 4dala Gdelo de la
g madrugacs | madrugodo | madrugads | modrugoda | modrugoda | modrugoda o
antes méis farde

18. ¢A qué hora te levantas mormalmente los sabades? (Por faver, sefiala una

sola casilla)
Sobre las 8 | Sobre las 9 Sobre las | Sobre los 11 | Sobre las Sobre o 1 Sobre los 2
4§ antes 10 12 4 mds tards

19. (Te encuentras cansado o cansada por la mafiana cuando vas al colegio o al

instituto?

1 1. Raras veces o nunca.
0 2. Algunas veces.
03. De 1a 3 veces por semana.
J4. Cuatro o mas veces por semana.

20. Piensa ahora en el conjunto de tu familia y sefiala con qué frecuencia
hacéis algunas cosas en comin en el fin de semana:

Munca

Casi nunca

Pocas
VECES

e vez en
cuando

Con
frecuencia

Casi

siempre

Siempre

21. {Como crees que estas de sano o de sana?

J1. Muy sano/a.

I 2. Bastante sanofo
0 3. Mo muy sano/a

22. {Cuamtos kilos pesas? (aproximodamente) .

23. (Qué altura tienes? (oproximodamerte)
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24. ¢Como crees que estis de peso?
0 1. Demasiade delgado/a.

0 2. Un poco delgado/a.

1 3. Tengo un peso adecuade.

J4. Un poco gorde/a.

0 9. Muy gordo/a

J 6. No he pensado sobre ello.

20. cEstds a dieta para perder peso?
0 1. Mo; mi peso es correcto.

J 2. Mo, pere necesito perder peso.
23 5.

26. (Te gusta tu aspecte fisico?
I 1. Me gusta mucho.

J 2. Me gusta bastante.

0 3. Ni me gusta ni me disgusta.
J4. Me gusta peco.

1 9. No me gusta nada.

27. En los dltimos seis meses; {Con qué frecuencia te ha ocurrido lo siguiente?

Muchas

8
§

A veces

Roramente

Munca

1. bolor de cabeza

. Dolor de estomago o de barriga

. Dolor de espalda.

. bificultad para dormir.

. Merviosismo

. Irritabilidad o mal genio.

. Sernsacicn de mareo.

. Mieda

= R = R T R

. Preacupacion.

28. Cuando tienes que comentar alge con tus amigos, {como sueles hacerlo?

Marca una casilla en cada linea.

Con

frecuencia

A veces

=
:

1. Los llame al mavil para contdrselo.

2. Les mando un SM5, WhatsApp, etc., para decirselo.

3. 5¢ lo digo por el Tuenti, Facebook, Twitter, etc.

4. Quedso con ellos para hablarie perscnalmente.

5
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£9. En general, ccomo te fue en el colegio cuando estudiabas primaria?
0 1. Muy bien.

0 2. Bien.

0 3. Regular.

J4. Mal.

0 5. Muy mal.

30. Hoy por hoy, cqué sientes hacia el colegio o instituto?
0 1. Me gusta muchao.

0 2. Me gusta un poca.

0 3. No me gusta mucho.

0 4. No me gusta nada.

31. 5i tuvieras que decir, en pocas palabras, si te qusta estudiar o no, {qué
dirias?

0 1. No me qusta estudiar.

O 2. A veces si, 0 vECes no.

0 3. En general, me gusta.

J4. Me gusta mucho.

32. En tu opinidn, {como crees que es tu rendimiento escolar en comparacion
con tus compafieros de clase?

J 4. Por debajo de la media

33. (Como te sientes de agobiade o presionado por lo que tienes que estudiar o
por los deberes que te mandan?

J1. Mada en absoluto.

J 2. Un poco.

0 3. Bastante.

J4. Mucha.

34. (Te sientes capaz de hacer las cosas que te mandan en el colegio?
I 1. Completamente copaz.

0 2. Bastante capaz.

0 3. Poco capaz.

J 4. No me siento capaz.
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35. Después del colegio o institute, por términe medie, <cudmto tiempo pasas
al dia haciendo los deberes o estudiando?

Menos de 1B
mirutos

Mmoo hogo los
deberes

Erire 16y 30

mimutos

Entre 30y
minutos

&0

Entrely 2
horas

Mz de 2
hzras

36. {Cuantes dias has faltade a clase en el dHimo mes sin estar enfermo?

Mingurao

un dia enters.

Algunas hores, pero mo

1 dia

2 6 3 difns

4 & mds

37. A continuacion aparecen algunas afirmaciones scbre los compafieres/as de
tu clase. Por favor, sefiala hasta qué punto estas de acuerdo o en desacuerdo

con cada una de ellas. Elige una cosilla por fila.

Totalmernde
de acuerdo

D
acuerdo

Mi de
acuerds ni
en
desacuerdo

Emn
desacuerdo

Tetalmente

en
desacuerdo

1. Mis compafieros/os de clase so
divicrten cstando jumtos.

2. Lo mayorfn de mis compafisros’as
son emables v servicinles.

3. Me sterfo bicn con mis
companeross as.

4_ Mis compaReros/as me acspian
COMD S0Y.

B. Cuondo estoy com mis
companeros s, me pucdo mostrar
tal como soy.

6. Siento que, en gercral, mis
Companeros/ 05 me respetan

7. M resulta fécil hablor sobre los
COSAS QUE MNE PRECOUPan Com mis

Ccompanerosd as.

6. M sierTo en confianza paro
compartir mis cosas porsorales com
mis Compoicros/os.

9. Cvoando rergo algura dificuttad,
me siento apoyododo por mis
companaros/ as.

10. Cuordo logro alge que me he
propussto, SIENTD qUE mis

compansros/ as s alegran.
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8. 5i tienes un problema con un compafiero/a

solucionarlo? Marca una casilla por cada linea:

de tu clase, dcome sueles

Pocos

WO

1. Hablamos v lo resolvemos entre los/as dos.

2. Hablameos con un'a profesor/a para que nos ayude a
buscar spluciones.

3. Hablamos con algin/a compafiers/a para que nos
gyude a buscar soluciones.

4. Hablo con mis padres para gue me ayuden a saber
qué hacer.

5. Me enfado hasta que €l o ella me da la pazdn.

6. Trato de presionarle de algin modo para que ceda.

7. Le pego.

8. Procuro "pasar del tema”.

9. Afronto el problema de otra forma (especificar):

m

39. <Has repetido curso alguna vez?
J1. Munca.

J 2. 5i, una vez.

2 3. 5i, dos o mds veces.

40. (Qué crees que vas a hacer cuando termines tus estudios actuales? (Por

favor, sefiala una sola casilla)

I 1. Estudiar un cicla formative o "madula”
I 7. Estudior el bachillerato.

1 3. Conseguir un trabajo.

J4. Estar en paro.

J15 Mo lo se.

06. Otra cosa. Cudl: "5
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41. A continuacidn te encuentras algunas frases sobre tus profesores. Por
favor, sefiala en qué medida estdas de acuerdo o en desacuerdo con cada una

de ellas.

de acuerdo

Totalmenie D

Mi de
acuerds ni
en
desacuerdo

En
desacuerds

Totalmente
en
desacuerds

1. Me siento animado a expresar
mis propias opiniones en Clase.

Z. Nuestros profesores nos tratan
de ung forma justa.

puedo conseguiria.

3. Cuanda necesito ayuda extra, - -

4. Miz profesores estdn
interesados en mi como persond.

b La HH:‘:,-'ﬂFiﬂ de mis profesores
son simpdticos.

@poyan en cuestiones personales.

. Siento gue mis profesores me - -

42 MNormalmente, cqué suelen hacer tus profesores cuando hay un conflicto

entre companeros/as en tu clase?

Pocos
Veoes

l. Los profeseres nos castigon directamerte. sin
escucharnos.

2. Los profesores nos escuchan y deciden a quien
castigar.

3. Los profesores nos ayudan a pensar y a resolver e
conflicte.

4. Los profesores no suclen enterarse de lo que ha
ecurrido.

5. Los profesores suelen llamar a nuestros padres.

6. Los profesores lo abordan de otra forma. Cudk:

-,
r

10
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43. ¢Con qué frecuencia te pasa que otros eshediantes no quieren estar contigo
en el colegio o institute y i acabas solo o sola?

0 1. Nunca.

0 2. Rara vez.

1 3. De vez en cuando.

J4. Con bastante frecuencia.

44 iCon qué frecuencia te fastidion o molestan queriendo en el colegio o
institute? (compafieres de tu clase o de otra clase])

2 1. Munea.

J 2. Rara vez.

2 3. De vez en cuando.

2 4. Con bastante frecuencia.

45, iCon qué frecuencia fastidias o molestas queriendo a otros estudiantes en el
colegio o instituto?

2 1. Munca.

0 2. Muy pocas veces.

2 3. De vez en cuando.

2 4. Con frecuencia

46. ¢Has leido alguna vez un libro, sin que te lo hayan mandade en el colegio o
instituto?

7 1. Mo, nunca.

22, 5i, uno.

0 3. 5i, dos o tres libros.

J4. 5, de cuatro a diez libros.

15. 5i, mds de diez libros.

47. Fuera del colegio o instituto, fhas escrito alguna vez alge sin tener la
obligacion de hacerlo? (Como una carta a un amigo, una pdgina de un diario, un cuento
o una poesia, por ejemplo. Mo incluyes, por favor, ni los correos electrdnicos, ni los
sms, ni el chateo)

01 Ma, nunca.

J2. 5i, una vez.

1 3. 5i, pocas veces.

J4. 5i. con frecuencia.

i1
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48. A continuacion te encuentras algunas frases acerca de tus padres. Por favor

sefiala con qué frecuencia ocurre lo siguiente:

Mis padres_.

Munca

Casi

Casi
siempre

Siempre

1. Me ayudan si tengo problemas en el
calegio o instituta.

2. Estan dispuestos a venir al colegio o
institute para hablar con los profesores.

3. 5e muestran interesados por saber
cama woy en el colegio.

4. Procuran que tenga un espacio
tranquile en casa para estudiar.

5. Me ayudaen a organizar mi tiempo para
poder estudiar.

6. Procuran que en casa haya libros que
yo pueda consultar.

7. Me ayudan a resolver dudas en los
temas que estudio.

49, (Sueles comentar en tu casa los cosas que te hayan ocurrido durante el dia?

Z 1. 50, con frecuencia
J2. Aveces.

0 3. Muy rara vez.

J 4. Munea.

iz
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B0. A continuacion vamos a presemtarte una lista de frases que reflejan
diferentes formas de relacion entre padres € hijos. Por favoer, lee cada una de
las frases e indica con qué frecuencia te ocurre lo que se expresa en cada una de

ellas.

En la relacidn con mi padre...

Munca

1. Me siento bien cuande estoy con mi padre.

2. Me es ficil hablar con mi padre.

3. Mi pedre me anima y apoya en las cosas
que hago.

4. Mi podre me demuestra que me quisre
(me lo dice, me abraza, hace cosas para

agrodarme).

5. Mi padre se preocupa por mi cuando

6. Me irtereso por las actividedes que
realiza mi padre.

’rﬁn ir'-ul:ulcmus. B B B B B

7. Animo a mi padre en las cosas que hace.

8. Me muestro carifoso/a con mi padre (se
la digo, le abrazo, hago cosas para

agradarie_}

©. Cugndo mi padre tiene un problema, trato
de ayudarle.

10. A mi padre le es fdcil hablar conmige.

13
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En la relacion con mi madre.. Munca A veces Siempre

1. Me sienfo bien cuande estoy con mi - - - - -
madre.

2. Me es facil hablar con mi madre. 1 1 1 1 1

3. Mi modre me gnima y apoya en las cosas - - - - -
que hagao.

4. Mi modre me demuestra que me quiers
(me lo dice, me abraza, hace cosas para
agrodarme).

5. Mi madre se preocupa por mi cuando

’rﬁn ir'-:}l:ulcmus.

6. Me infereso por las actividodes que
realiza mi madre.

7. Anima a mi madre en las cosas que hace.

8. Me muestro carinose/a con mi madre (se
la digo, le abraza, hago cosas para ] ] ] ] ]
agradarie )
9. Cugndo mi madre tiene un problema, frate - - - - -
de ayudarle.

10. A mi madre le es facil kablar cormige. ] ] ] ] ]

Mo tengo madre O

B1. {Con qué frecuencia tu padre apoya a tu madre en lo que ella te dice?
0 1. Nunca.

1 2. Casi nunca

J13. A veces.

2 4. Casi siempre.

J15. Siempre.

B2. ¢Con qué frecuencia tu madre apoya a tu padre en lo que él te dice?
0 1. Nunca.

1 2. Casi nunca

0.3. A veces.

2 4. Casi siempre.

J15. Siempre.
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B3. iCon qué frecuencia ayudas en las tareas de tu casa? (Como recoger tu
habitacion, poner la mesa, etc.)

I 1. Munca.

1 2. De vez en cuando.

2 3. Sdlo el fin de semana.

0 4. Algunas veces en la semana.

2 5. A diario o casi a diario.

64. Por lo general, dqué suele hacer ftu familia cuande hay que decidir algo
importante sobre 1i? (Elige la respuesta que mejor refleje lo que suele pasar)

1 1. Deciden por mi, sin tener en cuenta mi opinidn.

0 2. Decido yo lo que quiero, sin tener en cuenta la epinidn de mi familia.

0 3. Me apoyon para que piense y yo tome mi propia decisidn.

0 4. Entre todos llegamos a un acuerdo sobre lo que hay que decidir.

1 3. Muchas veces el tema queda sin decidir.

0 6. Chra cosa distinta. Codl: "5

B5. Durante una semana normal, Jcuantas wveces sueles tomar las comidas
siguientes;

Dedat | Delad | Muypocas

Cada dia dias a la dias a la VELES 0
SEMana semana LIRS

1. Desayuno en casa.
2. Merienda. O O O
3. Cena. 0 u|

B6. En general, entre semana, <cudntas horas al dia sueles ver la television?
Elige la casilla que mas se aproxime a lo que sueles hacer un dia cualquiera entre

semana. (Por favor, sefala una sola casilla)

Minguna (novea | Meros de | Media 1 hora lhoray 2 3 B Mds de

&
hz tebzvisidn) medic hora | hora | mediz | horas | horas | komas | horas | horas | 6 hores

Lol [N

B7. En general, en el fin de semona, dcudntas horas al dia sueles ver la
television? Elige la cosilla que mas se aproxime a lo que sueles hacer un dia
cualquiera en el fin de semana. (Por favor, sefiala una sola casilla)

Iinguna (no veo | Meros de | Media 1 hora lhoray 3 Mds de

2 4 i
hz tebzvisidn) medic hora | hora | mediz | horas | horas | komas | horas | horas | 6 hores

i3
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8. En general. emtre semana, d<cudntas horas al dia sweles jugar con
videojuegos? Elige la casilla que mds se aproxime a lo que sueles hacer un dia
cualquiera enfre semana. (Incluye los juegos del movil, los videoconsolas, los
miniconsolas, los juegos de ordenador y los video juegos de los salones recreatives. Por
favor, senala una sola casilla)

klingumo | Menosdes | Medo | Lhora | L horay 2 B Mécde
media hora | o micia horas | horas | koras | horas | horas | 6 horos

gl |11
EN W]
|1

59. En general, en el fin de semona, dcudntas horas al dia sueles jugar con
videojuegos? Elige la casilla que mds se aproxime a lo que sueles hacer un dia

cualquiera en el fin de semana.

Minguna | Monosde | Medic | Lhora | L horay 2 G Miz de
madic hora || oo media horzs | horas | koo | horas | horas | 6 hoeos

i |11
EA N
a1

60. Por favor, lee cada una de las frases que te presentamos a continuacion, y
sefala con una “X" en qué medida estds de acuerdo con lo que en ellas se afirma.

Totalmente En L Totalmente
en desacuerds | desacuerdo | acuerds | de acuerdo
1. En general, estoy satisfechosa - - - -
COnMmigo mismo. .
2. A vECES PIENSD QUE NO SITVD - - - -
absolutemente para nada B B B B
3. Creo que tenge varias cualidades - - - -
buenas.
4. Puedo hacer las coses tan bien coma - - - -
la mayoria de las personas.
5. Creo que tengoe muchos motivos - - - -

ﬁ sentirme ﬁl lososa. - - - -

fi. A veces me siento realmente indtil

7. Creo que merezco ser vakoredo/a al - - - -
menos lo mismo gue los demas.
8. Desearia sentir mds aprecio por mi - - - -
mismo/a
9. Tiendo a pensar que en conjunto soy - -~ - -
un fracasa.
10. Tengo una actitud pasitiva hacia mi - - - -
mismo/a

16
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61. Por favor, lee coda una de las frases que te presenfamos a comtinuacion, y
sefiala con una "X" en qué medida estis de acuerdo con lo que en ellas se afirma;

Totalmente
de acuerdo

D
acuerdo

ki de

acuerds ni
en

desacuerdo

En
desacuserdo

Totalmente
en
desacuerds

1. En la mayoria de los aspectas mi
vidd £5 Coma quiero que sed

2. Hasta ahora he conseguide de
la vida los cosas que considero

importarntes.

3. Estoy satisfecho/a con mi vida

4. 5i pudiera vivir mi vida ofra
vez, la repetiria tal y como ha
sido.

5. La= circunstancizs de mi vida
son buenas.

62. {CJué piensas sobre el future?

En el futuro, me gustaria_.

Casarme o formar una pare jo.

J1 5i
12 Ma.
2 3. Malo sé

Ser podre o madre.
J1 50

J2. Mo

0 3. Mo lo se.

17
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63. A continuacion, aparecen varios grupos de afirmaciones. En cada uno de los
grupes, sefiala con una "X" la frase gue mejor describa come te siemtes (elige

SOLO UNA FRASE POR CADA GRUPQ).

L

J Estoy triste de vez en cuando.
O Estoy triste muchas weces.

2 Estoy triste siempre.

6.

C Siempre estoy preccupade por kas cosas.

C Muchas veces me prescupe por las cosas.

C De vez en cuande me preocups por las
CO5aS.

2.

I Munca me saldrd nada bien.

2 Mo estoy seguro de si las cosas me saldrdn
Bien.

T Las cosas me saldrdn bien.

T

C Tengo buen aspecto.

C Hay algunas cosas de mi aspecto que no me
gustan

C Soy feo/a

3.
Z Hage bien la mayoria de las cosas.
J Hago mal muchas cosas.

B
C Munca me siento solodn.
C Me siento s0lo/a muchas veces.

2 Me gusta como soy.

J Toda lo hago mal. C Me siento solofa siempre.

4. a.

I Me odio. O Tengo muchos amigaos.

2 Mo me gusta coma soy. T Tengo amigos, pero me gustoria tener mis.

C Mo tengo amigas.

B.

2 Tenge ganas de llorar todos los dias.

2 Tengo ganas de llorar muchos dias.

J Tengo ganas de llorar de vez en cuanda.

1.

C Madie me quiere.

C Mo estoy segure de que alguien me quiera.

C Estoy segure de que hoy personas que me
quigren

18
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64. Responde con qué frecuencia haces o piensas cada una de estas cosas cuando

te sientes triste o deprimido.

(Por favor, senala con uno "X" la casilla correspondiente.)

Cuando me siemto triste_

Casi

Algunas

1. Me voy solo/a y me pengo a pensar por qué

me siento asl.

2. Hage algo que me gusta muche hacer.

3. Me voy sole a algin lugar para pensar en mis
sentimierntos.

4. Pienso: £Por qué no puedo dejar de sentirme
de esta manera?

3. Pienso "Voy a hacer algo para sentirme
me jor”

&. Hago algo que me ha hecho sentir me jor
anferiormente.

7. Pignso en cosas divertidas.

8. Pienso en por qué me siento de esa manera.

9. Me concentra en otra cosa que me penga mas
contento/a.

10. Intento desviar mi mente de mis
sentimientos haciendo algo que me gusta

11. Pienso una y otra vez en lo que ha pasado.

12 Pienso en como me siento.
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65. Hesponde con qué frecuencia haces o piensas cada una de estas cosas cuando
te siemtes feliz o comtento. Por favor, sefiala con wna X" la casilla

Casi |Algunas | A Casi

Cuando me siento alegre_. menodo | i

1. Pienso en lo feliz que me siento.

2. Pienso en lo fuerte que me siento.

3. Pienso en que me siento con fuerzas para O | 1 1
hacer de todo.
4. Me doy cuenta de que me siento lleno de O

energio.

8. Picnso "Mi rocha de suerte va a terminar O
pronta”.

6. Pienso en cosas que podrian ir mal.

7. Me recuerdo que estos sentimientos no C O I |
durardn.
8. Pienso "Esto es demasiado bueno para ser O O [ ]
verdad”.

9. Pienso "Lo estoy consiguiendo todo®.

10. Pienso "Estoy alcanzando todo cuanto puedo
consequir”.

11. Pienso en lo orgulloss que me sierto de mi
FRISFRO.

12. Pienso "Lo estoy logrando todo”.

66. (Solo para las chicas) {Has tenide ya tu primera regla, periodo o
menstruacion?

J1 5i. =+ ¢(ué edad tenias?

J2. Mo
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&67. Por lo general, {te resutta dificil hacer amigos?
0 1. Muy dificil.

0 2. Dificil.

0 3. Ni dificil ni facil.

O 4. Faeil.

09, Muy facil.

68.{Cuantos buenos amigos o amigas tienes?

Ninguno/a | 1 2 3 2 5 [ 6omas

69. ¢Cuantas tardes a la semana sales con tus amigos o amigas?

0 1 2 3 4 3 b 7 | Tardes

70.En la actualided, {mantienes una relacidn estable con alguien?
(Es decir, formdis una pareja)

01 5i.

J2. Me.

1 3. No estoy seguro/a.

71. Sefala con qué frecuencia acudes a las siguientes personas para que te ayuden

cuands o necesitas.

1. Hermano./a mayor. u| u| D u| u| O

2. Amigos/as. 1 1 O 1 1 O
3. Mavio/a. u| ul O u| ul O

4 (Hrg persona. Cudl:

"
T 'a

f2. 5i tu grupo de amigos quiere hacer algo con lo que ti no estis de
acuerdo, cte es facil decir que no quieres hacerlo?

0 1. Me resulta muy dificil y no digo noda.

0 2. Me resulta dificil y pocas veces lo digo.

0 3. A veces lo digo y a veces no.

J4. Cuande eso ocurre, siempre o casi siempre digo que no estoy de acuerdo.

z1
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73.En general, entre semana, <cudntas horas al dio sueles usar internet (o través
del ordenador) para comunicarte con tus amigos o conocides? Elige la casilla que
mas se aproxime a lo que sueles hacer un dia cualquiera enfre semana.

Minguna | Meonosdes | Medic | Lhora | I horay 2 4 G & Mizde
media hora | o mischia oz ks | horas | horas | 6 homos

E’wu

74, En general, en el fin de semana, cudntas horas al dia  sueles usar internet
para comunicarte con tus amigos o conocidos? Elige la casilla que mds se aproxime
a lo que sueles hacer un dia cualquiera en el fin de semana.

Mn;n:l Hlﬁr;-::b Medio | 1 hora ll'b;ﬂ:l'r' E ; ;
medic horn | o micia horas | horas | horas

75. Lee atentamente cada frase y responde con qué frecuenc

cada una de las cosas que se indican. Sefiala con

B & Mds de
horas | horas | 6 horas
i

haces o piensas

®" la  casilla

Lana
Con My
bastarte frecuente -
frecuencia merfe

Munca

1. Mormalmente me preccupo mucho por o
que Siemto.

2. Mermalmente dedice tismpo a pensar &n - - - - -
mis emociones. B

3. A merudo picrso &0 mis sentimisntos.

4. Presto mucha atencidn a cdmo me
siento.

B. Casi sieenprs s6 cdmo me siento.

4. Siemprs pusdo decir cdmc me siento.

T. A veces puedo decir cudlas son mis

GEOCIORES.

8. Puedo llegor o comprender mis

seRTimientos.

2. Aungue a veces me siemto Triste, suelo - -

TeREr UrRa visidn optimisto

10. Aungue ms sienfa mal, procuro pensor - - - - -
&n cosas agradables.

11. Cvondp estoy friste, pienso en todos

los placeres de lo wida

12, Intento temer ponsomicrtos positivos

aunguE me sicrta mal.
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T6. ¢Cué piensas sobre la vida?

La vida me encarto

1. 5.
22 Mo
23 Maolo se

La vida merece la pena vivirla.

01 5
22 Mo
23 Molao se

77. ¢Has tomado alguna vez alguna de las siguientes bebidas? (Al menos un vaso

entere ¢ una copa, no siélo prebarlas)

&N

1. Cerveza

2. ¥imo, chompdn o vermat.

3. Licorss {como el vodka, gingbra, whisky, ren, anls..) o cubotas.

crfen || &

Illlllg

Oras bebidas alcohdlicas. Especifica cudles:

T8. Actualmente, {con

qué frecuencia fomas bebidas alcohdlicas como la cerveza,
el vino, o los licores? Incluye también los veces en que sdlo tomas una pequera
cantidad. Por favor, indica una casilla por bebida

Cada dia

B

Cada

Algura vez

al mes

Raras
WECES

Munca

Cerveza

Vino, champdrn o vermut.

Licores o cubatas.

(] ] I=] )
8

Cras bebidas alcohidlicas (Especifica coda una de sllas y cor g

ué frecusncia la corsumes)

79. {Has bebido alguna vez tanto alcohol que realmente te has emborrachade?

Murca

1 waz

2 d 3 veces

e 4 a 10 veces

Mds de 10 veces

13
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80. 5I TE HAS EMBORRACHADO ALGUMA VEZ, (qué edad tenias la primera
vez?

Tenia aproximadamente . afios

Z Mo me he emborrachado nunca.

81.<5ueles salir de botellon con tus amigos o amigas?
0 1. Me, nunca he ido de botellen. [Pasa a s pregunta 84]

O 2. 5i, muy pocas veces.

O 3. Mas o menos 1 vez a la semana.
O 4. Aproximadamente 2 veces a la semana

0 5. 3 4 mas veces a la semana.

82. Cuando vas de botellon, {cudntas copas o vasos sueles beber?

0 Ic._npn Ec.;pns 3c;p-u5 4 copas | 3 copas E:-::;pns I copas

4 mds

O Munca he ido de botellan.

83. 5i te comparas con tus amigos/as, cuando vas de botellon, ctomas mas
o menos cantidad de bebidas alcohdlicas que ellos/as?

0 1. Munca o casi nunca voy de botelldn.

0 2. Cuando voy de botellan, no bebo nada de alcohel.

0 3. Bebo bastante menes aleohal que mis amigos.

0 4. Bebo mds o menos lo misma cantidad de alcohol que mis amigos.

03. Dentro de mi grupe de amiges/as, soy de los que mas alcohel beben.

84. ¢Has fumado tabaco, aunque sdlo sea una vez? (al menos un cigarrillo, o un
puro, o una pipa)
I1.5

J2. Mo.

85. ¢Con qué frecuencia fumas actualmente?
1 1. Tedos los dias.

J 2. Una vez a la semana o mas, pero no cada dia.
0 3. Menos de una vez por semana.

Z 4. Mo fumo.
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86. ¢{Has tomado alguna de estas drogas alguna vez?

Tres o Una o dos Munca
mds WECes VELES
1. Hachis / porros / marihuana O O O
2. Ora droga. <Cual? <=, 0 0 0
87. ¢{Has tomado alguna de estas drogas en los dltimes 30 dias?
Tres o Una o dos Munca
mds weces VELES
1. Hachis / porros / marihuana O O O
2. Ofra droga. £Cual? <%, O O O
B8. ¢Como consideras de peligroso el practicar las siguientes conductas?
Mary Bastante | Regular de Poco Mada
peligross peligrosa peligrosa

1. Fumar fabazo

peligroso

peligroso

2. Emborracharte

3. Fumar porros o hachis.

4. Tomar cxtosis.

A. Temar cocaina.

89. {Te consideras creyente de alguna religion?

0154, y ademas la practico.

J 2. 5i, pero no soy practicante.

23 Ma.
T4 Mo lo se.

-

r £De qué religion?

90. (Qué quicres ser de mayor? Por favor explicalo con tus palabras.
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91.<En qué trabaja tu padre?

Por favor, explica lo que hace: por ejemple, mecanico empleado en un taller de coches,
dentista, duefio de una ponoderia. empleado de un comercio, jornalere del campo,
profesor universitario.. (5i no tienes padre o estd parade o jubilado, pero sabes cudl
era o es su trabajo, escribelo también; si no lo sebes, déjalo en blanco)

Byl

92. {En qué trabaja tu madre?
Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, oma de cosa, moestra, dentista,

enfermera... (3i no tienes madre ¢ estd pareda o jubilodo, pero sobes cudl era o es su
trabajo, escribelo también; si no lo sobes, déjalo en blanca)

¥ .

93 .Por favor, sefala quiénes de las siguientes personas viven en tu casa. Sefialo
tamtas casillas como sea necesario. 5i tu madre y tu padre viven en sitios diferentes,

responde pensande en lo casa en la que hi vives la mayor parte del tiempo.

J1. Madre.
0 2. Padre.
0 3. Hermanas: por favor, escribe cudntas hermanas viven en tu casa: _
J 4. Hermanos: por favor, escribe cuantos hermanos viven en tu casa:
0 5. Hermanastras *: por favor, eseribe cudntas viven en tu casa:

0 6. Hermanastros *: por faver, escribe cudntos viven en tu casa:

J7. La nueva pareja de tu padre.

0 8. La nueva pareja de tu madre.

09. Abuela.

J10. Abuelo.

011. Otros parientes. "
J12. (Hras personas.

* Hijos/as sdlo de tu padre ¢ sdlo de tu madre. o bien hijos/as de la nueva pareja de
tu padre o de tu madre. si es el caso.

2B
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94 <En qué lengua soléis hablar enfre vosotros en casa? Puedes sefalor mas de

una casilla.

1. Espafiel de Esparia.

2. Espafiel de Latinoamérica.
3. Arabe.

4. China.

9. Francés.

1
=4 o

H
?E‘

En.

8. Polaco.
9. Otra lengua. Cual: "

95. {Cudntos televisores hay en tu casa?
1. Minguno.

2. Un televisor.

3. Dos televisores.

4 Tres o mas televisores.

06&. cTienes mawil?
J1 5. # cDesde qué edad? aros
12 Mo.

97. El cuestionario te ha resultado;
J1 Largo.

2 2. Corto.

1 3. Aceptable.

98. Bl cuestionario te ha resultado:
Z 1. Interesante.

2 2. Aburrido.

I 3. Aceptable.

99. ¢Hay alguna pregunta que te ha molestado? Indica cudl o cudles y por qué.

7
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100. ¢Hay alguna pregunta que te ha resultado confusa? Indica cudl o cudles

por favor.

N
T e

101. ¢Quieres afiadir alguna observacién?

-a

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

ol A:'l
! /)‘
\2"-'-_ i l“\

@ni\;crsidad
de Hueha

28

288



Apéndice 4. Distribucidén de frecuencias de las variables objeto de estudio, por

CUrso y sexo.

Tabla 45: Porcentaje de frecuencias de edad, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3

1°ESO

2°ESO

2° ESO

3°ESO

Chico  Chica
B (3D

Chico  Chica Chico Chia Chio Chica

3°ESO
Chico  Chica Chico Chica

4°ESO

12 afios
13 afios
14 afios
15 afios
16 afos

53,9 55,7
36,7 38,2
86 53
08 08

D D) D FD B FD

61 615 50,7 553 - -

338 331 39 386 60,2 612
44 54 96 53 344 333
0,7 - 0,7 08 47 54

F8 F3 D F2
48,3 525 - -

38,5 40,3 61,7 61,2
126 58 32,5 339

17 afios - - - - - - 0,8 - 07 14 5 5
18 afios - - - - - - - - - - 0,8 -

Tabla 46: Porcentaje de frecuencias de estudios del padre, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2° ESO 2° ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
FB B FH D ) D FED D 4D 3 D) D)

No tiene
estudios
Fue al
colegio
algunos
anos

Tiene el
graduado
escolar
Hizo
Formacion
Profesional
Hizo el
Bachillerato
Tiene una
carrera
universitaria
Tiene otros - -
estudios
No sé qué
estudios
tiene mi
padre

No tengo
padre

o8 o0 O07 O 22 15 23 16 14 07 08 038

11,7 84 111 10 6,7 106 109 116 99 8 16,7 7,5

23,4 19,8 222 285 23,1 205 195 24 27 226 16,7 25

10,2 13,7 17 146 9,7 129 172 16,3 184 11,7 20,8 20

55 7.6 89 10 6 91 94 85 35 8 83 75

289 29,8 215 26,2 269 31,8 27,3 256 20,6 31,4 26,7 29,2

0,7 - 3 23 08 23 28 36 08 038

17,2 198 16,3 92 201 106 11,7 85 135 131 75 83

23 08 15 15 22 08 O8 16 28 O,7 17 0,8
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Tabla 47: Porcentaje de frecuencias de estudios de la madre, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chio Chim Chio Chica Chico Chia Chim Chim Chio Chim Chico Chia
FB B P FD) FH EB) BB FHY P P 19 1)
No tiene 3,1 23 - - 22 15 16 08 28 22 17 1,7
estudios
Fue al 78 10,7 10,3 12,3 59 10,7 11,7 93 77 79 118 8,3
colegio
algunos
anos
Tiene el 25 18,3 235 30,8 259 19,1 219 30,2 254 23,7 21 281
graduado
escolar
Hizo 94 13 14,7 138 5,2 12,2 148 178 134 144 126 165
Formacion
Profesional
Hizo el 6,3 99 132 92 11,1 13,7 109 7 85 10,8 143 7.4
Bachillerato
Tieneuna 28,1 30,5 235 254 30,4 33,6 29,7 27,1 239 30,2 26,9 29,8
carrera
universitaria
Tiene 1,6 - 0,7 - 2,2 - 16 08 28 14 34 25
otros
estudios
Noséque 18 145 132 7,7 156 84 78 62 148 86 7,6 5
estudios
tiene mi
madre
Notengo 08 08 0,7 08 15 10,8 - 08 07 07 08 0,8
madre

290



Tabla 48: Porcentaje de frecuencias de situacion laboral del padre, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chim Chio Chim Chio Chim Chim Chia Chico Chia Chico Chica
(F2) FB) FH FD) P D) ) Y B ) D) 2
Tiene un 59,1 51,9 615 53,1 551 485 51,2 51,2 50,3 41,7 52,5 504
empleo fijo
Tiene su 205 26 19,3 223 228 28 29,1 233 231 30,2 242 231
propio
negocio
Realiza 94 76 52 10 81 38 39 7 7 6,5 42 33
trabajos
ocasionales
diversos
Esta en 24 61 89 62 81 121 79 7,8 119 13,7 125 116
paro
Es 31 23 15 38 29 3 31 54 35 29 25 74
jubilado,
prejubilado,
pensionista
o tiene
una baja
permanente
Nosécual 31 61 22 31 07 38 24 39 14 36 1,7 25
es la
situacion
laboral de
mi padre
No tengo 2,4 - 15 15 22 08 24 16 28 14 17 17
padre
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Tabla 49: Porcentaje de frecuencias de situacion laboral de la madre, por curso y sexo.

Chico
(0%

Oleada 1
1°ESO

Chica
(=13

2°ESO

Chico  Chica
> F)

Chico
(A<3)

Oleada 2
2°ESO

Chica
(A<

3°ESO

Chico
(073

3°ESO
Chica Chico

B 43

Oleada 3

49 ESO
Chia Chico Chia
F» ) E2)

Tiene un
empleo
fijo
Tiene su
propio
negocio
Realiza
trabajos
ocasionales
diversos
Tareas
de casa
Esta en
paro

Es 0,8
jubilada,
prejubilada,
pensionista
o tiene
una baja
permanente
No sé
cual es la
situacion
laboral
de mi
madre
No tengo
madre

41,4

12,5

10,9

27,3

3,1

3,1

0,8

41,2

12,2

8,4

29

2,3

1,5

4,6

51,9 49,2

89 123

6,7

25,2 28,5

5,2

0,7

0,7

0,7

2,3

3,8

2,3

0,8

0,8

44,9

12,5

8,1

29,4
0,7

2,2

0,7

1,5

43,1

11,5

10

28,5

3,8

1,5

0,8

0,8

42,1

111

8,7

30,2

4,8

0,8

1,6

0,8

47,7 448

8,6 12,6

31,3 25,9

3,1

1,6

0,8

7,7

5,6

0,7

1,4

1,4

41 43,3 455

12,2 125 99

65 75 66

259 21,7 25,6

79 10 91

29 08 25

2,2 33 -

14 08 08
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Tabla 50: Porcentaje de frecuencias de profesion del padre, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2° ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
F0) O 19 F12) ) 1) 10 FlD) F12) F128) @10 100

Trabgjador 26,2 11 235 152 214 17,7 21,1 179 231 125 21,7 18,7
sin

cualificar

Trabgjedor 44,9 57,8 496 58 496 504 514 58 51,2 60,2 49,1 533
cualificado

Grado 121 119 118 116 111 88 83 10,7 9,9 10,2 14,2 131
medio

Grado 16,8 193 151 152 179 23 183 134 15,7 17,2 151 15
superior

Tabla 51: Porcentaje de frecuencias de profesion de la madre, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chim Chio Chim Chio Chim Chim Chia Chico Chia Chico Chica
B FD F2) F9 2 2 14 ) ER) ER) ) D)

Trabgpdora 20,4 20,8 19,7 26,9 238 19,7 26,3 29,9 244 214 246 239
sin

cualificar

Trabgpdora 24,3 29,2 36,2 17,6 238 26,2 27,2 205 275 305 298 214
cualificada

Grado 13,6 13,3 14,2 151 9.8 9 13,2 128 10,7 9,9 132 13,7
medio

Grado 11,7 125 63 9,2 115 139 7 111 122 9,2 7 8,5
superior

Amade 29,1 242 236 30,3 31,1 31,1 26,3 256 252 29 254 325
casa

Estudiante 1 - - 0,8 - - - - - - - -
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Tabla 52: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia en el consumo de cerveza, por
CUrSO Y SeXo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chio Chim Chio Chica Chico Chia Chiom Chim Chio Chim Chico Chia
Fp ) P FHY @¢B) B 1D F2) B P 9 E2)

Nunca 78,6 93,8 82,7 93,8 81,7 79,7 68,8 748 659 82,7 57,1 719
Raras 16,7 54 135 54 13 148 176 165 20,3 144 143 19
veces
Alguna 4 08 38 08 38 55 8 6,3 10,1 22 126 5.8
vez al

mes
Cada - - - - 0,8 - 56 24 14 0,7 126 3,3
semana
Cadadia 0,8 - - - 0,8 - - - 2,2 - 3,4 -

Tabla 53: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia en el consumo de vino, champan o
vermut, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chia Chim Chim Chio Chim Chim Chia Chico Chia Chico Chica
F2) ) FP FB D) D ) D (B B F) (F

Nunca 63,8 73,8 66,7 695 64,6 57,9 59,7 595 551 638 56,1 44,7
Raras 29,1 223 295 25 30,8 349 315 341 37 31,2 325 50
veces
Alguna 39 38 15 55 23 71 81 48 36 43 79 35
vez al

mes
Cada 3. - 23 - 08 - 08 08 22 07 18 18
semana
Cadadia - - - - 15 - - 08 22 - 18 -
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Tabla 54: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia de consumo actual de alcohol, por
CUrSO Y Sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chio Chim Chio Chica Chico Chia Chim Chim Chio Chim Chico Chia
F2) FB) FH FD) B D) D B 40 P D) E

Nunca 48,8 61,8 50 54,6 459 424 40 31,3 32,1 295 242 19
Raras 346 23,7 331 254 30,1 27,3 256 289 30 36 27,5 339
veces
Alguna 11 13 96 138 18 22 224 28,1 286 26,6 21,7 34,7
vez al
mes
Semanal 55 15 74 6,2 6 83 12 11,7 93 79 26,7 124

Tabla 55: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia de episodios de embriaguez, por
CUrSO Y SeXo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chim Chio Chim Chiom Chim Chim Chia Chico Chia Chico Chica
F2) FB) FH D) Y Y D ) P FB) D) E2

Nunca 92,1 96,2 838 846 833 81,8 704 724 655 66,4 492 60,3
1 vez 63 38 96 92 83 98 104 134 165 124 183 19

203 - - 37 38 38 53 12 118 12,2 168 9,2 14
veces
De4a 1,6 - 22 23 15 23 24 16 29 29 10 5
10 veces
Mas de - - 0,7 - 3 08 48 08 29 15 133 17
10 veces
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Tabla 56: Porcentaje de frecuencias de la participacion en el botellén, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chio Chim Chio Chica Chico Chia Chim Chim Chio Chim Chico Chia
FB FB) FH D) D) D) ) B ) ) B 9

No, 80,5 832 726 715 60,6 62,1 556 508 432 465 31,9 32,8
nunca he

ido de

botellén

Si, muy 148 145 17 16,2 28 26,5 31,7 36,7 40,2 33,1 37,9 43,7
pocas

VECES

Mas o 39 23 89 77 76 91 71 94 129 15 216 193
menos

una vez

ala

semana

Aprox. - - - 31 23 23 32 23 23 55 69 34
dos

veces a

la

semana

3omas 0,8 - 15 15 15 - 24 08 15 - 1,7 0,8
Veces a

la

semana
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Tabla 57: Porcentaje de frecuencias del consumo comparado con los iguales en el
botellon, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chim Chia Chico Chim Chico Chim Chico Chim Chio Chia Chioo Chica
FB B B D) D) EP FE) D B ) D) 8)

Nunca 789 84 713 715 608 644 589 50 192 182 6,3 119
0 casi

nunca

voy de

botellon

Cuando 78 46 44 69 69 61 32 56 64 91 10 7.1
voy de

botellon,

no

bebo

nada de

alcohol

Bebo 94 69 96 123 146 152 145 214 359 156 25 38,1
bastante

menos

alcohol

que

mis

amigos

Bebo 39 46 132 92 146 144 185 21,4 30,8 506 425 36,9
mas o

Menos

la

misma

cantidad

de

alcohol

que

mis

amigos

Dentro - - 1,5 - 3,1 - 48 16 77 65 163 6
de mi

grupo

de

amigos

/as soy

de los

que

mas

alcohol

beben
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Tabla 58: Porcentaje de frecuencias del nimero de copas consumidas en botellon, por
CUrso Yy Sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1° ESO 2° ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
B ) P D) G G F) G &) ) B =3

Nunca 789 81,7 706 715 543 598 512 508 13 95 13 45
he ido

de

botell6n

Ninguna 4,7 46 37 69 101 6,8 55 71 16,9 135 7,7 114
1 copa 55 38 59 54 62 91 39 63 104 81 9 10,2
2copas 39 46 37 46 101 68 79 71 156 16,2 128 193
3copas 47 15 96 38 7,8 53 10,2 16,7 18,2 16,2 205 284
4copas 08 23 37 31 47 3 94 48 156 135 9 148
5copas 08 08 07 23 23 23 55 32 78 135 19,2 34

6 copas 0,8 - 07 08 08 23 31 24 65 41 7,7 57
7 copas - 08 15 15 39 45 31 16 78 54 128 23
0 Mas

Tabla 59: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas
alcoholicas: mi madre, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico  Chica Chico Chica  Chico Chica Chico  Chica
(n=92) (n=118) (n=109) (n=113) (n=109) (n=119) (n=97) (n=117)

Seré castigado 674 729 642 619 679 689 56,7 462
No les gustara 315 263 349 354 312 286 371 47
Lo saben y me permiten - 0,8 0,9 1,8 0,9 2,5 4,1 51
beber

Consumen conmigo 1,1 - - 0,9 - - 2,1 1,7
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Tabla 60: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas
alcohdlicas: mi padre, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico  Chica Chico Chica Chico Chica  Chico  Chica
(n=91) (n=115) (n=110) (n=109) (n=107) (n=115) (n=94) (n=113)

Seré castigado 714 704 645 679 673 704 61,7 49,6
No les gustara 25,3 296 32,7 294 299 28,7 298 451
Lo saben y me permiten 2,2 - 2,7 1,8 2,8 0,9 7,4 4.4
beber

Consumen conmigo 1,1 - - 0,9 - - 1,1 0,9

Tabla 61: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas
alcohdlicas: mi hermano/a, por curso y sexo.

Oleada 1
1°ESO 2°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico
(n=68) (n=88) (n=78) (n=76) (n=79)

2°ESO

Oleada 2

3°ESO
Chica Chico Chica
(n=91) (n=83) (n=82)

Seré castigado

No les gustara

Lo saben y me permiten
beber

Consumen conmigo

22,1 193 128 211 215
61,8 739 654 579 519
74 34 154 132 114

88 34 64 79 152

22 145 11
615 494 56,1
595 21,7 244

11 145 85

Tabla 62: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas
alcoholicas: mi pareja, por curso y sexo.

Oleada 1
1°ESO 2°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico
(n=46) (n=39) (n=51) (n=48) (n=62)

2°ESO

Oleada 2

3°ESO
Chica Chico Chica
(n=44) (n=48) (n=52)

Seré castigado

No les gustara

Lo saben y me permiten
beber

Consumen conmigo

152 103 78 21 81
60,9 53,8 43,1 458 46,8
10,9 154 176 27,1 16,1

13 205 314 25 29

68 63 19
38,6 33,3 36,5
22,7 146 1972

31,8 458 423
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Tabla 63: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas
alcoholicas: mis amigos, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico  Chica
(n=64) (n=88) (n=81) (n=87) (n=92) (n=100) (n=88) (n=100)

Seré castigado 31 34 25 11 65 3 2,3 -
No les gustara 453 70,5 24,7 414 239 38 159 19
Lo saben y me permiten 125 10,2 136 161 163 14 25 24
beber

Consumen conmigo 39,1 159 593 414 533 45 56,8 57

Tabla 64: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas
alcoholicas: la policia, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica
(n=81) (n=86) (n=87) (n=62) (n=79) (n=70) (n=83) (n=71)

Seré castigado 66,7 66,3 552 581 57 557 60,2 535
No les gustara 33,3 33,7 391 419 38 443 349 465
Lo saben y me permiten - - 5,7 - 51 - 4,8 -
beber

Tabla 65: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcohdlicas en
campeonatos deportivos, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica
(n=128) (n=131) (n=136) (n=130) (n=134) (n=132) (n=124) (n=127)

Nunca he visto o 352 36,6 404 338 425 356 484 40,2
nunca he estado en

campeonatos

deportivos

No recuerdo 359 412 375 477 276 439 34,7 433

Si, al menos una vez 15,6 16,8 9,6 8,5 18,7 13,6 8,1 10,2
Si, con frecuencia 13,3 53 12,5 10 11,2 6,8 8,9 6,3
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Tabla 66: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcohdlicas en television,
pOr Curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1° ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica
(n=128) (n=131) (n=136) (n=130) (n=133) (n=132) (n=124) (n=128)

Nunca 13,3 9,2 5,9 6,9 53 9,1 11,3 7

Al menosunavez 7,8 9,2 8,1 54 9,8 9,8 8,1 10,2
Algunas veces 31,3 344 39 385 27,8 265 29 28,9
Muchas veces 417 473 471 49,2 571 545 516 53,9

Tabla 67: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcoholicas en radio, por
CUrso Yy Sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica
(n=128) (n=131) (n=136) (n=130) (n=134) (n=131) (n=124) (n=128)

Nunca 50 58,8 478 585 46,3 496 58,9 58,6
Al menosunavez 15,6 13 176 17,7 18,7 115 17,7 20,3
Algunas veces 219 214 265 17,7 209 229 145 141
Muchas veces 12,5 6,9 8,1 6,2 14,2 16 8,9 7

Tabla 68: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcohdlicas en medios de
comunicacion clasicos (radio y television), por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica
(n=128) (n=131) (n=136) (n=130) (n=134) (n=132) (n=124) (n=128)

Nunca 10,9 7,6 51 6,2 4,5 6,8 8,9 6,3
Al menosunavez 7,8 9,9 59 5,4 5,2 7,6 7,3 6,3
Algunas veces 25 28,2 338 331 239 242 258 289
Muchas veces 56,3 54,2 551 554 664 614 581 58,6

301



Tabla 69: Porcentaje de frecuencias de percepcion de peligrosidad de emborracharse,
pOr Curso y sexo.

Oleada 1

1° ESO
Chio  Chica
) 9

2°ESO
Chico  Chica
3 F

Oleada 2
3°ESO

2°ESO
Chico  Chica
=B) 3D

Chico
=2

Chica
(127

Chico
=39

Oleada 3
3°ESO

Chica
39

49 ESO
Chio Chica
D E2

Muy
peligroso
Bastante
peligroso
Regular
de
peligroso
Poco
peligroso
Nada
peligroso

50,4 434
19 287

149 225

10,7 4,7

5 08

41 318
284 31

17,2 27,1

11,2 10,1

2,2 -

359 33,6
24,4 30,5

24,4 25,2

115 9,2

38 15

41,9
28,2

15,3

11,3

3,2

19,7
36,2

33,9

7,1

3,1

20,1
32,4

29,5

14,4

3,6

23
33,8

26,6

151

1,4

21,7 13,2
28,3 355

31,7 34,7

14,2 15,7

42 08

Tabla 70: Porcentaje de frecuencias de actividades familiares en comun los fines de
semana, por Curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chia Chim Chia Chio Chia Chico Chia Chio Chim Chio Chia
FB FY FH FH B3 ) B Y PR P 19 E)
Siempre 109 93 74 54 9 91 47 39 99 65 42 41
Casi 195 194 17 14,7 11,2 159 94 85 12 158 59 107
siempre
Con 22,7 21,7 20,7 186 246 174 20,3 225 19 20,1 151 22,3
frecuencia
De vez 29,7 34,1 326 411 36,6 356 352 341 345 324 395 37,2
en
cuando
Pocas 78 85 133 101 9 174 148 178 148 144 16 14
veces
Casi 7 54 89 93 75 3 109 101 49 65 16 8,3
nunca
Nunca 23 1,6 - 08 22 15 47 31 49 43 34 33
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Tabla 71: Porcentaje de frecuencias de padres dispuestos a ayudar en cuestiones
escolares, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chio Chim Chio Chica Chico Chia Chiom Chim Chio Chim Chico Chia
FB ) P D) ¢FH D B N D D ED E

Siempre 76,6 785 779 831 743 80 75 845 535 559 592 61,2

Casi 141 69 1 77 14 131 172 93 204 25 21,7 231
siempre
Aveces 55 85 81 69 59 38 47 31 183 125 13,3 10,7
Casi 16 54 22 08 29 23 23 16 14 29 33 33
nunca

Nunca 23 08 07 15 29 08 08 16 63 37 25 17

Tabla 72: Porcentaje de frecuencias de colaboracion en tareas domésticas, por curso y
Sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chim Chio Chim Chiom Chim Chim Chia Chico Chia Chico Chica
F2) FB) FB3) F9) D D) D B (F4) (FB) FD)

Adiario 34,6 46,6 358 496 356 54,6 37,3 484 36,2 474 40 438
0 casi a

diario

Algunas 33,9 28,2 358 256 333 185 31 25 305 255 31,7 256
veces en

la

semana

So6lo el 142 176 14,2 16,3 11,1 13,8 14,3 148 92 168 8,3 149
fin de

semana
Detarde 94 6,1 134 47 178 115 175 94 206 95 20 14
en tarde

Nunca 79 15 07 39 22 15 - 23 35 07 - 1,7
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Tabla 73: Porcentaje de frecuencias de exclusion escolar, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chia Chioo Chia Chico Chia Chico Chia Chioo Chia Chico Chica
FB ¢FB) FH 3D P P P FH 4D FED FED) E2)
Nunca 64,8 695 64 669 459 64,4 643 674 518 63,3 633 70,2
Raravez 26,6 22,1 27,2 254 40,7 273 278 21,7 376 27,3 258 215
De vez 63 76 74 62 89 68 56 7 85 58 92 74
en
cuando
Con 23 08 15 15 44 15 24 39 21 36 17 08
bastante
frecuencia

Tabla 74: Porcentaje de frecuencias de ser fastidiado o molestado queriendo por otro
compariero/a en el &mbito escolar, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chia Chio Chia Chio Chia Chico Chia Chio Chia Chio Chia
F2) FB) Y D) ¢FH ) B 9 0 P ) ER)
Nunca 315 435 404 385 20,7 455 30,5 349 32,1 38,1 433 438
Raravez 41,7 38,2 39 43,1 504 326 516 434 443 41,7 40 41,3
De vez 205 13,7 154 131 17 18,2 125 18,6 21,4 14,4 14,2 1372
en
cuando
Con 63 46 51 54 119 38 55 31 21 58 25 17
bastante
frecuencia
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Tabla 75: Porcentaje de frecuencias de fastidiar o molestar queriendo a otro
compafiero/a en el ambito escolar, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chim Chica Chio Chia Chico Chim Chim Chim Chio Chia Chico Chia
FB FB) FH ¢ B RB) 1B Y 4) D D) )

Nunca 39,1 61,1 404 57,7 343 51,1 344 581 34 522 41,7 57
Muy 484 344 522 354 47 39,7 50 357 468 39 45 38
pocas

veces

De vez en 7 38 66 54 164 84 13,3 54 17 74 11,7 41
cuando

Con 55 08 07 15 22 08 23 08 21 15 17 0,8
frecuencia

Tabla 76: Porcentaje de frecuencias de facilidad para hacer amigos, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chim Chim Chim Chio Chim Chim Chia Chico Chia Chico Chica
FB Y Y F9 ¢FH P ) B 40 P D E

Muy 33 16 07 16 3 15 17 33 14 29 25 17
dificil

Dificil 08 23 66 85 52 15 74 57 36 29 10 58
Ni 236 326 331 302 23 25 314 333 31,4 31,7 31,7 30,6
dificil ni

facil

Féacil 26 24 265 264 341 356 314 31,7 30,7 353 31,7 331

Muy 46,3 39,5 33,1 333 348 364 281 26 329 273 242 289
facil
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Tabla 77: Porcentaje de frecuencias de nimero de buenos amigos/as, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chio Chim Chio Chia Chico Chim Chim Chim Chio Chia Chico Chia
F1g F F¥ B @3 ¢B) 1 F2) (B D Y )

Ninguno 2,5 16 - 08 15 15 08 16 14 - 17 25
Uno 34 47 23 47 22 31 48 87 43 66 25 91
Dos 76 85 75 109 97 92 95 142 116 176 12,7 99
Tres 59 186 12 11,7 157 198 26,2 22 152 221 16,9 1938

Cuatro 10,2 9,3 12 11,7 14,2 153 183 11 12,3 154 21,2 198
Cinco 42 116 10,5 10,2 104 145 79 14,2 159 16,2 16,1 15,7
Seis 0 66,1 45,7 556 50 46,3 36,6 325 283 39,1 22,1 288 231
mas

Tabla 78: Porcentaje de frecuencias de resistencia a la presion grupal, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chim Chio Chim Chio Chim Chim Chia Chico Chia Chico Chica
F2) F9 Y FH9 B ¢RB) 1 F2) (8) ) D E2)

Siempre 52,1 45,7 485 488 39,6 46,6 516 48 51,1 54,7 57,5 545
0 casi

siempre

digo que

no estoy

de

acuerdo

Aveces 28,1 40,3 353 40,3 478 46,6 36,5 449 394 40,3 40 41,3
lo digo y

a veces

no

Me 91 85 81 78 75 46 87 31 8 22 17 25
resulta

dificil y

pocas

veces lo

digo

Me 10,7 54 81 31 52 23 32 39 15 29 08 17
resulta

muy

dificil y

no digo

nada

306



Apéndice 5. Media y desviacion tipica de las variables cuantitativas del estudio,

pOr CUISO Y SeXO.

Tabla 79. Media y desviacion tipica de dinero de bolsillo, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Chio Chim Chico Chim Chio Chim Chico Chia Chico Chim Chio  Chia
F) F2) 9 B A (F (FH B FH FEP ) D)

Dinero X 1113 1251 1093 1166 1018 9,61 1002 1171 1029 9,68 9,80 1182

ggl i o 1243 1811 1387 812 1215 1145 916 1045 1194 1122 926 10,71
SI1I0

Tabla 80. Media y desviacion tipica de tardes que sale con amigos, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chia Chico Chia Chico Chia Chico Chia Chico Chia Chico Chica
§n=122 ) D B ) ) D D D D FEY L)

Tardes x 2,83 2,62 308 274 309 269 275 276 307 268 276 279
que
sale
con
amigo

1,97 187 2 166 1,79 174 175 164 180 1,74 1,75 164

Tabla 81. Media y desviacion tipica de facilidad para la compra de bebidas alcoholicas,

por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2° ESO 2° ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chio Chim Cho Chia Chim Chia Chim Chim Chio Chim Chio Chia
D = =8B 4 ¢=8) 2 B =B B D B

Facilidad X 874 923 965 950 1230 1070 1231 1369 1220 1066 1246 14
para la

compra s 290 447 530 482 912 7,07 918 877 903 694 931 902
de

bebidas

aloohdlicas
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Tabla 82. Media y desviacion tipica de facilidad para el consumo de bebidas

alcohdlicas, por curso y sexo.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2° ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 49 ESO
Cho Chia Chio Chia Chico Chim Chico Chim Chio Chim Chim Chia
B 0 B 9 P B B N 1 B D B)

Facilidad X 100 948 108 1155 1220 1330 14 1554 1232 13MP 1397 1521
para el
CONsuUMo
de > 626 560 63 6,34 6,70 6,26 7,14 6,78 6,62 656 727 6,64
bebidas
aloohdlicas

Tabla 83. Media y desviacion tipica de calidad en la relacion con el padre, por curso y

SEXO0.

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 2°ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chica Chim Chima Chio Chim Chio Chia Chico Chima Chio Chia
F) 8 B) (F2) EB) B D F2) 33 P ) @19

Caidad X 2191 212 2163 0® 2088 2062 20,37 1936 20,76 2057 2054 19,38
enla
relcion o 357 450 3,62 434 438 4,70 502 488 455 462 487 4,98
conel
padre

Tabla 84. Media y desviacion tipica de calidad en la relacion con la madre, por curso y

Sexo.
Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3
1°ESO 2°ESO 20ESO 3°ESO 3°ESO 4° ESO
Chico Chia Chico Chia Chico Chia Chico Chia Chico Chia Chico  Chia
(FD) (D) (=B) (FB (33 (59 (BB () ) (B (19 (=l
Calidad X 2333 2345 2287 284 282 264 246 264 2247 25 26 2273
en la
relacion s 238 279 298 331 358 3,80 364 333 379 401 340 299
con el
madre
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Apéndice 6. Correlaciones entre los items que componen las escalas utilizadas en el
estudio.

Tabla 85: Correlaciones entre los items que componen la escala de facilidad para la
compra de bebidas alcohdlicas, oleada 1.

1 2 3 4 5 6 7 8

En supermercados. 1

En bares. 682 1

En establecimientos abiertos 24 ,625 546 1

horas.

En pequeias tiendas de barrio. 628 546 826 1

En quioscos. 515 662 ,659 772 1

En lugares habilitados para hacer ,471 512 703 ,672 701 1

botellon.

En las discotecas. 475 569 580 546 ,643 ,789 1

En otros lugares 357 ,470 555 478 551 ,662 554 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 86: Correlaciones entre los items que componen la escala de facilidad para la

compra de bebidas alcohdlicas, oleada 2.

1 2 3 4 5 6 7 8

En supermercados. 1

En bares. 787 1

En establecimientos abiertos 24 ,775 ,799 1

horas.

En pequefias tiendas de barrio. 804 827 887 1

En quioscos. , /50 857 ,808 ,883 1

En lugares habilitados para hacer ,796 ,820 ,840 ,881 ,865 1

botellon.

En las discotecas. ,728 840 /827 824 774 873 1

En otros lugares ,612 704 740 771 ,732 ,732 ,715 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01
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Tabla 87: Correlaciones entre los items que componen la escala de facilidad para el

consumo de bebidas alcohdlicas, oleada 1.

1 2 3 4 5 6
En casa de mis amigos 1
En lugares reservados para hacer .
botellon '
En la calle o parques 629,805 1
En bares 622 662 618 1
En las discotecas 618 740 613 720 1
En casa de mis padres 214 242 278 281 172 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 88: Correlaciones entre los items que componen la escala de facilidad para el

consumo de bebidas alcohdlicas, oleada 2.

1 2 3 4 5 6
En casa de mis amigos 1
En lugares reservados para hacer

,669 1

botellon
En la calle o parques 639,732 1
En bares 517 533,601 1
En las discotecas 601 642 ,629 696 1
En casa de mis padres 291 200 ,162 ,261 ,202 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01
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Tabla 89: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacién

con el padre, oleada 1.

Me siento bien cuando estoy con mi padre 1
Me es facil hablar con mi padre 597 1
Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago 633 521 1

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 589 477 579 1
abraza, hace cosas para agradarme)
Mi padre se preocupa por mi cuando tengo problemas ,645 565 ,669 ,598 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 90: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacion

con el padre, oleada 2.

1 2 3 4 5

Me siento bien cuando estoy con mi padre 1
Me es facil hablar con mi padre 697 1
Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago 672 671 1

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, me  g18 539 661 1
abraza, hace cosas para agradarme)
Mi padre se preocupa por mi cuando tengo problemas ,667 553 ,702 ,659 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 91: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacion

con el padre, oleada 3.

Me siento bien cuando estoy con mi padre 1
Me es facil hablar con mi padre ,680 1
Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago 675 ,650 1

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, me  goo 551 667 1
abraza, hace cosas para agradarme)
Mi padre se preocupa por mi cuando tengo problemas ,642 594 702 ,664 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01
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Tabla 92: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacién

con la madre, oleada 1.

Me siento bien cuando estoy con mi madre 1
Me es facil hablar con mi madre 633 1
Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago o71 495 1

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 533 401 520 1
abraza, hace cosas para agradarme)
Mi madre se preocupa por mi cuando tengo problemas  ,600 ,511 ,579 ,550 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 93: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacion
con la madre, oleada 2.

Me siento bien cuando estoy con mi madre 1
Me es facil hablar con mi madre 722 1
Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago 680 637 1

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, me  g15 586 659 1
abraza, hace cosas para agradarme)
Mi madre se preocupa por mi cuando tengo problemas  ,650 ,556 ,729 ,657 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01

Tabla 94: Correlaciones entre los items que componen la escala de calidad en la relacion

con la madre, oleada 3.

Me siento bien cuando estoy con mi madre 1
Me es facil hablar con mi madre ,703 1
Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago 649 636 1

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, me g2 546 624 1
abraza, hace cosas para agradarme)
Mi madre se preocupa por mi cuando tengo problemas  ,619 ,551 ,694 ,617 1

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01
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Apéndice 7. Instrucciones en el procedimiento de regida de datos
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El/La orientador/a acompafara al encuestador a las clases seleccionadas, donde
podra permanecer durante la realizacion de la evaluacion el/la profesor/a o tutor/a
correspondiente, o bien el/la orientador/a, si lo consideran adecuado o necesario. La
duracion de la aplicacion del instrumento serd la correspondiente a una clase (aprox. 1

hora), si bien la duracion promedio suele estar entre 30 y 45 minutos.

El encuestador presentard inicialmente la tarea a realizar sefialando las siguientes

ideas:

a) Es un estudio sobre los estilos de vida, la forma de vivir, de los adolescentes

andaluces.

b) Es completamente andnimo, no sera identificado ningin/a alumno/a nunca.

c) No se analizard a ninguna persona en particular, ni la informacion pasara a
padres/madres; el objetivo es estudiar a los jovenes andaluces en general, con lo cual se
anima a que sean sinceros/as en las respuestas, para que el estudio resulte adecuado.
Solo se realizaran estudios generales sobre los estilos de vida de los jovenes andaluces,

no estudios particulares de personas o clases concretas.

El procedimiento consiste en la aplicacion colectiva (toda la clase) del
autoinforme. Cada alumno realizara en silencio e individualmente el cuestionario, con
un boligrafo, en su mesa. El cuestionario presenta una serie de preguntas acompafiadas
de opciones de respuesta. El/la alumno/a sefialara la opcion de respuesta que mas se
adapte a su realidad sefialando con una X la casilla situada junto a dicha opcién. En caso
de equivocarse, el/la alumno/a tan sélo ha de rellenar la casilla completamente e indicar
la X en otra casilla. Se permiten otros procedimientos que permitan identificar con

claridad la opcion elegida (como escribir junto a la opcion “ésta es”).
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Se recogera ademas la siguiente informacion de interés durante la aplicacion

colectiva del autoinforme:

1) Horaen la que entrega el cuestionario el/la primero/a de los/as alumnos/as.

2) Horaen la que entrega el cuestionario el/la Gltimo/a de los/as alumnos/as.

3) Incidencias de interés durante la aplicacion del cuestionario, como, por
ejemplo, items que han presentado dificultad o acontecimientos que hubieran podido

dificultad la aplicacion.

La aplicacion colectiva del instrumento concluird dando las gracias por la

colaboracion a los/as alumnos/as.

Los cuestionarios sobrantes seran conservados y devueltos a la direccion del

estudio; en ningun caso permaneceran en el centro educativo.
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