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RESUMEN 

 

Los patrones de consumo de alcohol en España se han modificado en los últimos 

años, y aunque el consumo de alcohol per cápita ha ido descendiendo ligeramente en las 

últimas décadas, su prevalencia actual entre los adolescentes y las mujeres es alta. Se ha 

constatado que el consumo abusivo de alcohol en la adolescencia se asocia a numerosas 

consecuencias negativas, como la continuidad en su consumo y el de otras drogas en la 

adultez, los problemas académicos, las relaciones sexuales de riesgo, los accidentes de 

tráfico, las actividades pre-delictivas, diversos trastornos emocionales, lesiones 

cerebrales graves y neurodegeneración. El alcohol es uno de los principales factores de 

riesgo de mortalidad y morbilidad en la población mundial y está implicado en más de 

60 problemas de salud. 

 

Para realizar una prevención efectiva del consumo de alcohol en la adolescencia 

se hace necesario entender qué factores lo explican, incluyendo los relativos a los 

contextos familiares, de los iguales y los escolares. Son escasas las investigaciones 

realizadas al respecto en países latinos o mediterráneos con un diseño longitudinal. Por 

ello, este estudio pretende analizar qué cambios se producen en el consumo de alcohol a 

lo largo de la adolescencia media y explorar con qué características de los contextos de 

desarrollo está asociado. Asimismo, describir una tipología de adolescentes en función 

de dicho consumo y de otras características personales o contextuales, así como 

identificar predictores de dicha clasificación. 

 

Método. Se ha usado un diseño longitudinal de tres oleadas, con una muestra de 

525 adolescentes (49,7% chicas) de Educación Secundaria Obligatoria  (ESO) de todas 

las provincias y hábitats de Andalucía. Las variables objeto de estudio se han evaluado 

con un autoinforme administrado al alumnado en sus aulas, cuyas propiedades 

psicométricas han sido previamente verificadas. En el análisis de datos se han utilizado 

técnicas univariantes, bivariantes y multivariantes exploratorias. 
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Resultados. Se ha encontrado un aumento significativo en el consumo de alcohol 

durante la adolescencia media. Destacan las diferencias según la edad y el curso, las 

diferencias de género en el incremento del consumo de alcohol a lo largo de la 

adolescencia y una tendencia a la equiparación del consumo entre chicos y chicas. 

Por otra parte, se ha hallado que, de las variables antecedentes estudiadas, las 

más estrechamente asociadas con el consumo de alcohol son las referidas a las barreras 

y apoyos percibidos por el alumnado para su compra y consumo, la permisividad de los 

amigos y el hermano, y la percepción de la peligrosidad de embriagarse. 

Finalmente, se ha obtenido una clasificación del alumnado (en el tiempo 3) en 

cuatro clases relevantes: dos tienden a agrupar a los sujetos que raras veces o nunca 

consumen alcohol (56% del alumnado) y otras dos a los que consumen alcohol alguna 

vez al mes y semanalmente (41% del alumnado). Las dos primeras clases se 

caracterizan por elementos positivos de los contextos de desarrollo (familia, escuela e 

iguales), con indicios de colaboración entre la familia y la escuela. A ambas clases se 

asocia de manera más estrecha como características antecedentes el no comprar ni 

consumir alcohol, mostrar una alta percepción del riesgo inherente al embriagarse y 

percibir una baja permisividad de los iguales ante el consumo de alcohol. Por su parte, 

la clase que agrupa al alumnado que consume alcohol alguna vez al mes está 

preferentemente compuesta por chicas de 15 años de hábitat semiurbano, con baja 

percepción de riesgo de emborracharse, percepción positiva de su familia y de los 

iguales en el ámbito escolar, y un bajo rendimiento académico. Y por último, en la clase 

que agrupa al alumnado que consume alcohol semanalmente predominan los chicos de 

4º de ESO, con baja percepción de riesgo de emborracharse y con una valoración 

negativa de los contextos familia y escuela. A estas clases se asocia de manera más 

estrecha las características antecedentes de resultar muy fácil comprar y beber alcohol. 

 

Discusión. A partir de un estudio longitudinal se ha obtenido una tipología de los 

adolescentes en función de su consumo de alcohol, sus contextos de desarrollo y otras 

características, identificando antecedentes de cada clase obtenida. Esta novedosa 

información puede ser utilizada en el diseño de programas de prevención del consumo 

de alcohol y de promoción de la salud más efectivos. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

  



14 
 

  



15 
 

1.- INTRODUCCIÓN 

1.1. Introducción general del estudio y justificación 

 

El uso de bebidas alcohólicas ha estado presente desde hace miles de años en 

muchas culturas (McGovern, 2009), siendo una actividad ocasional y comunitaria, 

asociada a determinadas celebraciones o festividades (Gumede, 1995; Parry y Bennets, 

1998; Room et al., 2002). La producción de bebidas alcohólicas tradicionalmente se 

realizaba a pequeña escala, considerándose una actividad doméstica o artesanal, sobre 

todo si se disponía de excedentes agrícolas. Así, por ejemplo, el patrón mediterráneo 

tradicional de consumo de alcohol favorecía la ingesta a moderadas cantidades de vino 

en las comidas que se realizaban en familia o con amigos, reservada a los adultos 

mayoritariamente varones. 

 

Sin embargo, en los últimos decenios se ha producido un incremento en la 

prevalencia del consumo mundial de alcohol. Este elevado consumo de alcohol se ha 

visto precedido por la creciente disponibilidad y la fácil accesibilidad a las bebidas 

alcohólicas. Ambos probablemente hayan sido promovidos, entre otros factores, por la 

eficacia de las estrategias comerciales e intereses económicos de los sectores 

productivos y distributivos, y por el efecto de largo alcance de los medios de 

comunicación (OMS, 2010). 

 

En concreto en España, el alcohol es la sustancia psicoactiva que presenta mayor 

prevalencia de consumo en todos los indicadores temporales considerados en las 

encuestas periódicas del Plan Nacional sobre Drogas. Además, aparece como la segunda 

sustancia, después del tabaco, que se consume por primera vez. Y aunque, el consumo 

de alcohol registra un ligero descenso en los últimos años, aún así no muestra una 

variación significativa por lo que podría decirse que se encuentra estabilizado (Plan 

Nacional sobre Drogas, 2013). 
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En los últimos años se han modificado las pautas y los patrones de consumo de 

alcohol en España. Se constata que el consumo de bebidas alcohólicas reservado 

tradicionalmente a la población adulta y mayoritariamente masculina, se ha extendido a 

los jóvenes y a las mujeres (Calafat, 2002). La prevalencia de embriagueces en los 

últimos treinta días en el alumnado de secundaria de ambos sexos, ha sufrido un 

incremento notable entre 1996 y 2010 (Delegación del Gobierno para el Plan Nacional 

sobre Drogas, 2011). Entre los hombres y mujeres de 15 a 34 años también se detecta 

una tendencia temporal de ascenso, entre 1997 y 2011, de la prevalencia de embriagues 

en los últimos doce meses. Además, se observa la presencia de determinados patrones 

particularmente nocivos de consumo, tales como el consumo de grandes cantidades de 

alcohol en una sola sesión (consumo episódico intensivo de alcohol) que son 

especialmente peligrosos (Instituto de Estudios de Alcohol, 2007). Esta modalidad de 

consumo va en aumento en algunos países, especialmente entre las personas más 

jóvenes (Devaux y Sassi, 2013). 

 

La alta prevalencia del consumo de alcohol durante la adolescencia en nuestra 

sociedad y la similitud de ciertos patrones de consumo, como el consumo episódico de 

alcohol, en muchos lugares de Europa, nos sugieren que es un fenómeno extendido y 

masivo. Ello nos lleva a suponer que probablemente esté promovido por factores 

macrosociales, de fuerte influencia en el conjunto del continente. Entre algunos de estos 

factores pudieran encontrarse las actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de 

alcohol por parte de los adultos, el discurso social confuso en torno al alcohol, la alta 

accesibilidad de las bebidas alcohólicas en la mayoría de las sociedades europeas, la 

publicidad, la planificación urbanística, la dificultad para el empleo saludable del 

tiempo libre o la pérdida de determinados valores colectivos. 

 

En este sentido, investigadores del estudio internacional HBSC (Health 

Behaviour in School-aged Children), han presentado datos comparativos referidos a la 

prevalencia de consumo de alcohol y episodios de embriaguez de las ediciones de 1998, 

2002 y 2006, en veinte países europeos. Desde este estudio se han detectado algunos 

patrones culturales y diferencias entre las tendencias observadas en los países. Los 

autores han sugerido varias hipótesis para explicar las tendencias observadas y 



17 
 

entienden que la variabilidad en estas tendencias indica que la comercialización a nivel 

de país, y las políticas y programas estatales son importantes para comprender el 

consumo de alcohol en la adolescencia en los distintos países (Simons-Morton et al., 

2009). Si ello es así, para que se den variaciones en el consumo de alcohol son 

necesarias respuestas políticas que controlen este consumo de alcohol, y que se 

favorezcan restricciones a las ventas y a la publicidad (Babor et al., 2010). 

 

Aún así, con elementos contextuales comunes, en lo que se refiere a las medidas 

de control del consumo, la publicidad, los medios de comunicación, las ventas, el 

consumo de alcohol per cápita, etc., encontramos adolescentes que consumen alcohol y 

otros que no lo hacen. Por ello, a pesar de la considerable importancia de los aspectos 

mencionados sobre el consumo de alcohol en la adolescencia hay indicios de que estos 

factores macrosociales no afectan de igual manera a todos los adolescentes. De este 

modo, es posible que la influencia de determinados factores que a gran escala 

promueven el consumo de alcohol sea diferente para unos y para otros, o bien que los 

entornos en los que se relacionan los adolescentes sean más o menos permisivos a las 

medidas de control, a pesar de la legislación vigente. 

 

De hecho se ha constatado que hay adolescentes que rechazan el consumo de 

ciertas drogas a pesar de las oportunidades que tienen para utilizarlas (Fountain, 

Griffiths, Farrell, Gossop, y Strang, 1999), y que las decisiones sobre el uso de drogas 

están relacionadas en parte con las percepciones de beneficio y de riesgo que el 

consumo supone (Parker et al., 1998). 

 

Del mismo modo, desde hace décadas se han estudiado otros factores 

favorecedores del consumo de alcohol en la adolescencia. Entre los factores más 

estudiados, y que algunos autores han concluido que pueden contribuir al inicio del 

consumo de alcohol, se han señalado algunas características del ámbito familiar y de 

tipo socioeconómico de las familias (Nebot, Tomás, Ariza, Valmayor, López y Juárez, 

2004). La existencia de problemas de relación en la familia, y sus consecuencias en el 

clima familiar y en diversas características individuales de los hijos, ha sido señalada 

como uno de los principales desencadenantes del aumento de la frecuencia del consumo 
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de bebidas alcohólicas (Pons y Buelga, 1994). Por otro lado, hay autores que indican 

que el grupo de amigos es una de las variables más influyentes a la hora de explicar el 

consumo de alcohol (Gómez et al., 1995). 

 

El uso individual de bebidas alcohólicas debería considerarse pues como el 

resultado de una interacción del ambiente cultural, económico, físico, los contextos 

políticos y sociales, las características familiares y del grupo de iguales, y las propias 

características personales. A su vez, los problemas relacionados con el alcohol guardan 

una estrecha relación con los niveles habituales de consumo (Moser, 1984). 

 

A su vez, si pretendemos realizar una prevención efectiva sobre el consumo de 

alcohol en la adolescencia, se hace necesario entender qué factores son predisponentes o 

protectores respecto a dicho consumo. Resulta pues esencial comprender qué 

constelación de factores favorece que unos adolescentes consuman alcohol y que otras 

conjugaciones de factores hacen que otros no lo consuman, o lo hagan muy poco. Y 

aunque existe tradición de investigación en psicología del desarrollo sobre la 

interrelación entre contextos familiares, de los iguales y escolares, y el consumo de 

alcohol en la adolescencia, hay pocas investigaciones con un diseño longitudinal, y en 

particular en contextos mediterráneos o latinos. 

 

Por ello, en este estudio, empleando una muestra de adolescentes andaluces y 

siguiendo un diseño longitudinal, se plantea estudiar qué cambios se dan en el consumo 

de alcohol a lo largo de la adolescencia. También, interesa conocer con qué 

características de los contextos de desarrollo está asociado el consumo de alcohol. Y 

finalmente, se pretende distinguir rasgos definitorios de grupos de adolescentes que 

consumen alcohol y otros que no lo hacen, considerando además características 

antecedentes de sus contextos de desarrollo, las cuales podrían predisponer o no a dicho 

consumo. 

 

Las conclusiones que se deriven de este estudio pueden contribuir al diseño 

posterior de programas efectivos de prevención del consumo de alcohol en la 
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adolescencia en Andalucía. Ello tenderá a favorecer la promoción de un estilo de vida 

saludable en sentido amplio, así como el desarrollo académico del alumnado y una 

transición adaptativa a la vida adulta, y podría contribuir, a su vez, a prevenir diversas 

formas de exclusión y marginación social que están ligadas al abuso de alcohol. 

 

1.1.1. Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia 

La adolescencia se considera una etapa esencial en el desarrollo de una persona 

durante la que se configuran el ámbito cognitivo, físico y social del futuro adulto 

(Carballo et al., 2013). En lo que se refiere a la forma de vida, la adolescencia es una 

etapa decisiva en la adquisición y consolidación de los estilos de vida, dado que algunas 

tendencias comportamentales adquiridas en la infancia se afianzan y otras nuevas 

provenientes de los entornos de influencia se incorporan (Rodrigo et al., 2004). Si 

durante este período se prestigia y facilita la adquisición de hábitos nocivos como el 

consumo de alcohol, se reducirán las posibilidades de adoptar hábitos saludables, y con 

ello aumentará la probabilidad de seguir los mismos patrones de conducta en la etapa 

adulta, potenciándose así el abuso del alcohol (Ruiz-Ruisueño, Ruiz-Juan y Zamarripa, 

2011). 

 

El alcohol no puede ser considerado una bebida ordinaria o simplemente un 

producto de consumo, ya que es una droga que puede causar importante daño a la salud, 

afectando además a aspectos psicológicos y sociales a través de la toxicidad, 

intoxicación y dependencia física. En lo que se refiere a la adolescencia, existe 

evidencia científica sobre los efectos peligrosos del consumo de alcohol para el 

funcionamiento cerebral, mental, cognitivo y social de los adolescentes, que aún no han 

alcanzado su madurez fisiológica, ni han desarrollado plenamente su potencial de 

destrezas que podrían caracterizarles como adultos. A su vez las posibilidades de 

dependencia del alcohol en la edad adulta son más altas cuanto más precozmente se 

inicie su consumo habitual durante la adolescencia. 

 

En términos de maduración cerebral se considera que la adolescencia abarca la 

segunda década de la vida y para algunas estructuras, buena parte de la tercera. En 
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contra de lo que se presuponía hace un par de décadas, el cerebro adolescente parece 

especialmente vulnerable a los efectos del alcohol, en particular las regiones de 

maduración más tardía. La exposición del cerebro al alcohol de forma temprana puede 

afectar gravemente a la forma en cómo éste se desarrolla, limitando su futuro y 

potencial individual (Cadaveira, 2009), e incrementándose la posibilidad de producirse 

lesiones cerebrales graves y neurodegeneración (Crews y Hodge, 2007; Guerri, 2015). 

 

Durante la adolescencia en algunas regiones del cerebro se producen importantes 

transformaciones tanto regresivas (con pérdida de un número sustancial de sinapsis 

superfluas), como progresivas (de mielinización de las neuronas y consolidación de sus 

conexiones) que tendrán importantes consecuencias comportamentales en la vida adulta. 

Estas regiones en maduración explican importantes aspectos del comportamiento 

adolescente y parecen diana especial para los efectos del alcohol (Crews, He y Hodge, 

2007). Entre ellas debemos destacar la corteza prefrontal (Luna y Sweeney, 2004). Los 

procesos neuromadurativos en esta región se extienden hasta la tercera década de la vida 

y tienen importantes repercusiones en funciones cognitivas tales como la planificación, 

la toma de decisiones, el control comportamental, la memoria de trabajo o los procesos 

de atención, entre otros (Stuss y Levine, 2002). Además, el abuso de alcohol en la 

adolescencia también ha sido asociado a menor volumen en el cortex prefrontal, aunque 

parece que ello podría estar modulado también por el sexo, y relacionado con factores 

premórbidos o condicionado genéticamente (Medina et al., 2008). De igual manera, se 

ha constatado que el consumo de alcohol en la adolescencia puede afectar al sistema 

límbico (Crews y col., 2000), estrechamente relacionado con las emociones y la 

memoria. 

 

Así, el hipocampo, estructura con enorme plasticidad implicada en la formación 

de nuevos recuerdos y en el mantenimiento de representaciones del entorno espacial, ha 

demostrado ser muy vulnerable a los efectos de un patrón de bebida intensa en estudios 

con animales (Pyapali, Turner, Wilson y Swartzwelder, 1999; Swartzwelder, Wilson y 

Tayyeb, 1995). El propio hipocampo muestra daño estructural después de escasas 

sesiones de ingesta de alcohol (Crews et al., 2000). 
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A nivel estructural, los estudios en humanos ratifican algunos de los hallazgos 

observados en animales. Así, se ha informado, mediante resonancia magnética nuclear, 

de una reducción media significativa en el volumen del hipocampo en jóvenes que 

abusaban o iniciaban la dependencia alcohólica (De Bellis et al., 2000). Otros trabajos 

destacan especialmente un menor volumen en el hipocampo izquierdo (Medina et al., 

2007; Nagel, Schweinsburg, Phan y Tapert, 2005). 

 

El consumo intensivo de alcohol en adolescentes puede conllevar también 

consecuencias a largo plazo a nivel neurocognitivo. En modelos animales se ha 

informado que la exposición a repetidas sesiones de bebida intensiva ocasiona 

consecuencias a largo plazo especialmente en tareas de memoria (White, Ghia, Levin y 

Swartzwelder, 2000). Los estudios realizados con humanos parecen ir en la misma 

dirección (Weissenborn y Duka, 2003). La mayor propensión hacia patrones de 

consumo intensivo de alcohol podría tener importantes efectos en estas funciones. Estas 

consecuencias pudieran estar moduladas a nivel individual por otros factores como 

riesgo genético, sexo, edad de inicio o policonsumo (Cadaveira, 2009). 

 

Además, del daño cerebral que provoca el consumo de alcohol en los 

adolescentes, el consumo de alcohol también tiene otras consecuencias para la salud de 

estos, pues favorece la aparición de importantes trastornos digestivos, hepáticos, 

cardiovasculares, cerebrovasculares, endocrinos, del metabolismo óseo y otros 

(Comisión Clínica Plan Nacional sobre Drogas, 2007). 

 

Las intoxicaciones agudas favorecen la aparición de patologías digestivas, 

destacándose por su mayor frecuencia las gastritis agudas, el síndrome de Mallory-

Weiss y las pancreatitis agudas. Así mismo, el consumo de alcohol, tanto de forma 

aislada como asociado a otras sustancias de abuso, principalmente el tabaco, produce 

y/o potencia la probabilidad de trastornos cardiovasculares; en este sentido es frecuente 

la aparición, en jóvenes y adolescentes, de arritmias tanto auriculares como 

ventriculares, lo que podría entrañar muerte súbita. Del mismo modo, la ingesta aguda 

de alcohol es un factor etiológico para el desarrollo tanto de infartos como de 

hemorragias cerebrales (Feldmann et al., 2005). Además debe resaltarse que en estos 
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casos no se precisa de la existencia de consumo mantenido ni daño previo asociado al 

alcohol. 

 

A estas edades son apreciables los efectos del alcohol en el sistema hormonal, 

sobre todo en la hormona del crecimiento (GH) y en la testosterona. La hormona del 

crecimiento desempeña un papel fundamental en el crecimiento y maduración en la 

etapa puberal. La ingestión de alcohol provoca una disminución de la GH y cambios en 

los factores insulin-like growth factor-I (IGF-I) e insulin-like growth factor binding 

protein-3 (IGFBP) en animales de experimentación (Badger et al., 1993), en los que se 

evidenció una reducción de los niveles nocturnos de GH y la supresión o alteración de 

su secreción durante el día. Asimismo se ha observado que la intoxicación alcohólica 

aguda produce un aumento de ACTH (hormona adrenocorticotropa) que induce 

hiperglucemia; esta hiperglucemia actúa sobre el eje hipotálamo hipofisario 

disminuyendo a su vez la secreción de GH. A este respecto, en un estudio realizado con 

adolescentes que acudieron al servicio de urgencias con sintomatología de intoxicación 

alcohólica aguda, los cuales fueron comparados con otros de igual edad usado de grupo 

control, se comprobó que la intoxicación alcohólica aguda, tanto en hombres como en 

mujeres, desciende significativamente los niveles de GH, en comparación con los 

controles sanos. Además se evidenció que modifica de modo desigual, según el sexo, 

los niveles de insulina (Frías, Torres, Rodríguez, Ruiz, y Ortega, 2000). 

 

También, la ingestión de alcohol en los púberes modifica el eje hipotálamo- 

hipofisario-gonadal, alterando los valores de prolactina, beta endorfina y el resto de 

hormonas del eje pituitario gonadal. Se ha observado un descenso de los niveles de 

testosterona en el caso de los hombres y un aumento significativo en el caso de las 

mujeres, en adolescentes entre 13 y 17 años con intoxicación alcohólica aguda. La 

respuesta del eje hipotálamo gonadal es más alta en mujeres que en hombres, 

probablemente en relación con un metabolismo más lento del alcohol de las mujeres. 

Los valores elevados de estas hormonas en mujeres sugieren el aumento de la 

producción androgénica. En el caso del hombre se produce un efecto inhibitorio en la 

secreción adrenal de testosterona (Frías, Rodríguez, Torres, Ruiz, y Ortega, 2000). En 

conclusión, el consumo de alcohol puede influir en varones en el retardo de la 
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maduración de los caracteres sexuales secundarios, disminución de la masa corporal, 

redistribución del vello, disminución de la libido y la potencia sexual, secundarios al 

descenso de los niveles de testosterona. Por el contrario, en la mujer se produce un 

aumento de los niveles de testosterona pudiendo retrasar la maduración puberal y la 

aparición de caracteres sexuales femeninos. 

 

La ingestión crónica de etanol inducido en ratas ha demostrado otra 

consecuencia, referida a la inhibición de la remodelación ósea durante el proceso de 

formación del hueso (osteogénesis) (Frías, Rodríguez, Torres, Ruiz & Ortega, 2000; 

Whal et al., 2005). Estudios con ratas muestran que el consumo crónico de alcohol 

resulta en una menor longitud de los miembros, un menor crecimiento de tejido óseo, y 

una menor densidad ósea, que no es completamente reversible tras la abstinencia 

(Sampson, Perks, Champney y Defee, 1996; Sampson y Spears, 1999; Wezeman et al., 

1999). En humanos, la ingesta de alcohol se asocia con una disminución de la densidad 

ósea en varones adolescentes (Fehily, Coles, Evans y Elwood, 1992). 

 

Y por otra parte, conviene tener en cuenta que el alcohol puede inducir 

trastornos mentales (depresión, ansiedad, inestabilidad emocional, trastorno del sueño, 

etc.), no tan sólo en las personas que presentan un trastorno por dependencia del 

alcohol, sino también en las que hacen un consumo excesivo de alcohol (Sarasa-

Renedo, 2014; World Health Report, 2002). 

 

Al mismo tiempo, el consumo de alcohol en la adolescencia conlleva la 

posibilidad de desarrollar e incrementar las conductas de riesgo (Calafat et al., 2009; 

Hallett et al., 2012). Entre ellas se destacan las relaciones sexuales no planificadas y de 

riesgo (Cooper, 2002; O’Hara et al., 1998) que pueden causar embarazos no deseados y 

enfermedades de transmisión sexual (hepatitis B, C, infección VIH) (Coleman y Cater, 

2005; Griffin et al., 2010), y transmisión del virus del papiloma humano, claro 

determinante causal del cáncer del cuello de útero; así como accidentes de tráfico 

(DGPNSD, 2007), e intentos de suicidio o la consumación de los mismos (Pons y 

Berjano, 1999; Robinson, 1989). En estas edades el consumo de alcohol se caracteriza 

por ser típicamente de una menor frecuencia que en la adultez pero de mayor intensidad 
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(Reboussin, Ip y Wolfson, 2008), suele estar asociado a borracheras frecuentes (con una 

experiencia repetida de amnesias), embriagueces atípicas, así como a mezclar alcohol 

con otras drogas (Vasallo, Jáimez y Rubio, 2002). La embriaguez puede actuar como 

una barrera que dificulta la puesta en práctica de las conductas de protección de salud 

(Cooper et al., 1994). 

 

El consumir alcohol en la adolescencia facilita el desarrollo de un Síndrome de 

Dependencia Alcohólica a edad muy temprana, entre los 18 y 25 años, por tener una 

capacidad menor de metabolismo (Anderson, 2007; Calafat, 2007; Cortés, Espejo y 

Giménez, 2008; De la Villa Moral y Ovejero, 2011; Echeburúa, 2001; Farke y 

Anderson, 2007; Guardia et al., 2007; Marsh y Fox Kibby, 1992; Martín del Moral, 

2009; Pilatti et al., 2010). El inicio temprano de la ingesta de alcohol es un factor de 

riesgo para convertirse en un adulto alcohólico (Rodríguez García, 2010). A su vez, ya 

que generalmente el consumo de drogas ilegales está precedido por el de sustancias 

legales, la magnitud del consumo de alcohol es una variable estrechamente relacionada 

con el uso de drogas ilegales. De este modo, el consumo temprano de bebidas 

alcohólicas aumenta la probabilidad de consumir otras sustancias psicoactivas a estas 

edades (Secades, 1996) y en la adultez (Guo, Collins, Hill & Hawkins, 2000). 

 

Igualmente, el alcohol facilita, entre otros aspectos, el que los chicos y las chicas 

puedan verse involucrados en actos antisociales que deriven en consecuencias legales y 

marginación social posterior (Basabe y Páez, 1992; Contreras, Molina y Cano Lozano, 

2012; González-Llera, 1980; Graña y Muñoz, 2000; Marsh y Fox Kibby, 1992; Mulvey, 

Schubert y Chassin, 2010; Simoes, Matos y Batista-Foguet, 2008). Algunas de las 

conductas relacionadas pudieran ser la conducción de vehículos sin permiso de 

conducción, el daño deliberado a bienes públicos, el robo y las peleas físicas, sobre todo 

en fines de semana (Calafat et al., 2000). Se considera que el consumo de alcohol 

genera mayor vulnerabilidad de verse involucrados en actos violentos y de ser víctimas 

de la violencia (Greenfield y Henneberg, 2001; Miller et al., 2006; Rossow, Pernanen y 

Rehm, 2001; Wells, Graham y West, 2000). Y también de aumentar la probabilidad de 

estar implicados en relaciones sexuales no deseadas, al convertirse en actores o víctimas 

de una agresión sexual (Franklin, 2010; Fossos, et al., 2011; Taylor y Carroll, 2001). 
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Los efectos del consumo de alcohol en la adolescencia ocasionan un elevado 

número de urgencias e ingresos hospitalarios, así como otros tipos de atenciones 

sanitarias, sociales y jurídicas (Brismar y Bergman, 1998; Cherpitel et al., 2003; 

Cherpitel, Tam, Midanik, Caetano y Greenfield, 1995; Smith, Branas y Miller, 1999; 

Wechsler y Nelson, 2010). En España el alcohol representa una carga importante de 

muerte y enfermedad, y actualmente los costes sociales totales del consumo de alcohol 

en España pueden situarse alrededor del 1% del PIB (más de 10.000 millones de euros) 

(Pulido et al., 2014). 

 

Igualmente, el consumo de alcohol en los adolescentes condiciona de manera 

muy importante la formación académica, generando un mal rendimiento escolar (Llorca, 

et al., 1995). Entre otras consecuencias provoca bajo interés por los estudios, 

insatisfacción, abandono de responsabilidades escolares, actitud negativa cuando se 

asiste a clase, no asistencia a clase, poca motivación y baja autoestima (Becoña y 

Calafat, 2006; López et al., 2001; Piko y Kovács, 2010), todo lo cual repercute en el 

estilo de vida presente y futuro, así como en el conjunto del proceso de transición a la 

adultez, dificultando el pleno desarrollo del potencial académico y profesional. 

 

En resumen, el consumo de alcohol en la adolescencia repercute de manera 

notable en la salud de los adolescentes, en el desarrollo de sus estilos de vida y en su 

futuro como adultos. Supone un importante problema de salud pública y afecta 

gravemente al bienestar de los adolescentes, de las familias, de las comunidades y de la 

sociedad en su conjunto. Además, son preocupantes, las pérdidas económicas que causa 

a la sociedad, de manera inmediata o diferida, el consumo nocivo de alcohol en los más 

jóvenes, entre ellas los costos para los sistemas de salud, de bienestar social y de justicia 

penal, así como los costos derivados de la pérdida de productividad y la disminución del 

desarrollo económico. Por otra parte, es también de gran relevancia tener en cuenta que 

el uso nocivo del alcohol mata o desactiva a las personas a una edad joven, lo que 

implica la pérdida de muchos años de vida por muerte y discapacidad (OMS, 2014). 

  



26 
 

1.1.2. Prevalencia y evolución del consumo de alcohol en la adolescencia 

 

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) señala 

que en España el consumo de alcohol per cápita a partir de los 15 años, referido al 

alcohol registrado o gravado, fue de 11,4 litros de alcohol puro por año en el año 2010. 

Esta cifra es superior al consumo promedio estimado para OCDE sobre 34 países, que 

fue de 9,4 litros de alcohol puro por año, y ubica a nuestro país entre los diez primeros 

países consumidores de alcohol (OCDE, 2014). 

 

Según la OMS el consumo de alcohol per cápita total en España es de 11,2 litros 

de alcohol puro por año. Dicho consumo, está por encima del consumo de alcohol per 

cápita total europeo, situado en 10,9 litros de alcohol puro por año, el cual a su vez está 

por encima de la media mundial, que es de 6,2 litros de alcohol puro por año. Los 

varones presentan un consumo de alcohol per cápita de 15,9 litros de alcohol puro por 

año, mientras que las mujeres muestran un consumo inferior a los hombres, menos de la 

mitad que ellos, de 6,7 litros de alcohol puro por año (OMS, 2014). 

 

Bien es cierto que el consumo global de alcohol en España parece haber 

disminuido ligeramente, en una primera fase desde finales de los años 70 hasta 

mediados de los 90, y luego, tras unos años de estabilidad, parece haber una nueva 

disminución en los últimos años. Se constata una reducción del consumo de vino a lo 

largo de los años, y un incremento del consumo de cerveza, mientras que el consumo de 

licores y bebidas espirituosas se mantiene relativamente estable. A pesar de este 

paulatino descenso un porcentaje importante de la población realiza ingestas de alcohol 

que suponen un factor de riesgo para la salud, con un gran impacto negativo sobre la 

misma, según demuestran los informes de los expertos en este aspecto de la salud 

pública (Pereiro, Villabí, Gurrea y Luna, 2013). 

 

Por su parte, el consumo de alcohol per cápita mencionado, en tanto que es un 

indicador general, no identifica aspectos de interés como las subpoblaciones en riesgo. 

El consumo masivo de alcohol en un país pone en riesgo a toda la población de un 
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modo u otro; por ejemplo, como víctima de un accidente de tráfico provocado por un 

conductor que ha bebido. Tampoco diferencia este indicador los patrones de consumo 

de alcohol, como es entre otros, el consumo de grandes cantidades de alcohol en una 

sola sesión (consumo intensivo episódico de alcohol), que va en aumento en algunos 

países, especialmente entre los más jóvenes (Devaux y Sassi, 2013). Para disponer de 

información que ilustre estos aspectos resultan de gran utilidad las encuestas realizadas 

de forma periódica, pues son un instrumento que permiten la vigilancia y 

monitorización del consumo de alcohol en la población. A ellas nos vamos a remitir 

para obtener información de interés en este sentido. 

 

De este modo, para conocer más específicamente la situación del consumo de 

alcohol de los adolescentes en España, vamos a usar como fuentes de datos la Encuesta 

Estatal sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Enseñanza Secundaria (ESTUDES), y el 

Estudio sobre las Conductas de los Escolares relacionadas con la Salud (ECERS) o 

Health Behaviour in School-aged Children (en inglés, HBSC). 

 

La Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Enseñanzas 

Secundarias (ESTUDES, 2013), muestra que el alcohol es la droga consumida por un 

mayor porcentaje de estudiantes de 14 a 18 años. Concretamente el 81,9% de los 

encuestados han consumido alcohol en el último año, destacando el porcentaje de chicas 

(un 82,9% frente al 80,9% de chicos). Además, el porcentaje de consumidores de 

alcohol es mayor entre el alumnado de más edad (63,1% a los 14 años, 84,2% a los 16 

años y 91,3% a los 18 años), y la edad media de inicio en el consumo (en lo que se 

refiere a esta muestra y en referencia a los que se declaran consumidores), se sitúa a los 

13,9 años. También es de destacar que la tendencia en el consumo de alcohol presenta 

un repunte en 2012, siendo el porcentaje de consumo de alcohol en el último año el más 

alto de los últimos doce años, y el del último mes (74%) el más alto de los últimos 

dieciséis años. 

 

En lo que se refiere a la prevalencia de la embriaguez, a pesar de la tendencia 

global ascendente de los últimos años, se señala un descenso en el porcentaje de los 

jóvenes que se emborrachan (30,8% en 2012 frente al 35,6% del 2010), aunque se 
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mantiene en niveles altos: 3 de cada 10 en el último mes. Además, se observa que más 

de la mitad de los jóvenes de 16 años se han emborrachado en el último año, siendo 

mayor el porcentaje en los grupos de mayor edad (26%, 40%, 53% y 63% a los 14, 15, 

16 y 17 años, respectivamente). Y destaca que a los 14, 15 y 16 años, el porcentaje de 

chicas que se emborrachan a estas edades (29,2%, 44,6% y 54,1%) es mayor que el de 

los chicos (23,1%, 35,5% y 52,6%). 

 

De igual manera, si atendemos al binge drinking o consumo intensivo episódico, 

definido como consumir 5 o más vasos/copas en unas 2 horas, patrón de consumo de 

alcohol cada vez más extendido en nuestro país, éste presenta una prevalencia muy 

similar al de las borracheras. La mitad de los jóvenes de 17 años han hecho binge 

drinking en el último mes. La prevalencia del binge drinking es mayor en los grupos de 

mayor edad (20%, 30%, 43% y 51% a los 14, 15, 16 y 17 años, respectivamente). Y a 

los 14 y 15 años, el porcentaje de binge drinking en chicas (22,1% y 32,6%, 

respectivamente) es mayor que el porcentaje en los chicos a esas mismas edades (18,4% 

y 28,2%). 

 

En lo referente a la práctica del “botellón”, el 62% de los chicos y chicas 

declaran haber hecho botellón en el último año, siendo muy similar el porcentaje en 

chicos (61,3%) y en chicas (62,7%). Esta práctica presenta porcentajes más altos en 

edades más avanzadas (4 de cada 10 jóvenes a los 14 años, y 8 de cada 10 a los 18 años 

manifiestan haber hecho botellón en el último año). Se ha observado que es más 

frecuente el consumo de alcohol y son más habituales los consumos intensivos 

(embriaguez y binge drinking) entre los que “hacen botellón” que entre los que no lo 

hacen. Así el 97,2% de los chicos y chicas que indican que hacen botellón han 

consumido alcohol en el último mes, frente al porcentaje de consumo en el último mes 

del 43,5% de los que no acuden al botellón. Entre los que acuden al botellón se señala 

una prevalencia del binge drinking del 74,1%, mientras que ésta es sólo del 9,5% entre 

los que no hacen botellón. Y la prevalencia de embriaguez presenta un 58,5 entre los 

que sí hacen botellón, frente al 4,7% de los que no lo hacen. También se consumen 

entre los que hacen botellón en mayor porcentaje otras sustancias, como cannabis 

(29,8% entre los practicantes del botellón, frente al 3,2 entre los que no participan en el 
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mismo) o cocaína (2,9% entre los que sí van de botellón, y 0,3% entre los que no) (Plan 

Nacional de Drogas, 2013). 

 

 Y por último, el ESTUDES de 2013 muestra que, en relación a los lugares donde 

se consume y donde se consigue alcohol, el lugar donde más porcentaje de menores 

consiguen alcohol es en los supermercados (61,8%), seguido de bares/pub (57,7%). Seis 

de cada diez menores consumen alcohol en bares/pubs y cinco de cada diez en 

discotecas. El 57% consume en espacios abiertos. A su vez, en cuanto a los tipos de 

bebidas más consumidas, el mismo estudio muestra que, en el fin de semana se bebe 

más alcohol, sobre todo más combinados (62,4%), y entre semana predomina la cerveza 

(19,9%) (Plan Nacional de Drogas, 2013). Ello ocurre a pesar de la legislación vigente 

que prohíbe la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años. 

 

Por su parte, la última edición en España del Estudio sobre las Conductas de los 

Escolares relacionadas con la Salud, (ECERS) o Health Behaviour in School-aged 

Children (en inglés, HBSC), realizada en 2010, ha mostrado que el consumo semanal de 

alcohol representaba el 1,4% de chicos y chicas de 11-12 años, el 7,4% de 13-14 años, 

el 21,8% de 15-16 años y 35,2% de 17-18 años. Es decir, se han detectado prevalencias 

más altas en los intervalos de más edad. A su vez, en la muestra de este estudio se 

constata un consumo de alcohol semanal más frecuente en los chicos (18,3%) que en las 

chicas (13,5%) (HBSC, 2011). 

 

Respecto al porcentaje de adolescentes que manifestaron haber experimentado al 

menos una vez un episodio de embriaguez, los datos del HBSC de 2010 muestran una 

prevalencia similar en chicos y chicas (33,8% y 33,5%, respectivamente). Asimismo, 

los porcentajes de chicos y chicas que se han embriagado alguna vez son mayores 

cuanto mayor es la edad del alumnado (siendo de 3,5% a los 11-12 años, 17,7% a los 

13-14 años, 47,6% a los 15-16 años y 68,9% a los 17-18 años). Además, la frecuencia 

de embriaguez en los chicos resulta superior a la de las chicas en todas las edades 

estudiadas, excepto a la edad de 15-16 años, donde el porcentaje de chicas que se habían 

embriagado alguna vez es superior al de los chicos (50,5% versus 44,2%). Tomando 

como referencia a los chicos y chicas de 15 años, la edad media del primer episodio de 
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embriaguez (dentro del sector de los que sí se han embriagado) resulta muy similar: 

13,82 en las chicas (desviación típica de 1,23) y 13,84 en los chicos (desviación típica 

de 1,1) (HBSC, 2010). 

 

En Andalucía, los datos del ECERS o HBSC indican que el consumo de alcohol 

semanal es más frecuente en los chicos que en las chicas (18,4% vs 14,1%). Y del 

mismo modo, a lo visto anteriormente con los datos generales de España, los 

porcentajes son más altos en los sectores del alumnado de mayor edad (0,8% de 11-12 

años, 5,3% de 13-14 años, 18,4% de 15-16 años y 36,6% de 17-18 años). 

 

A su vez, los porcentajes de chicos y chicas que se han embriagado al menos una 

vez son muy similares entre ambos sexos (33,3% y 33,4%, respectivamente). Al igual 

que observábamos en los datos nacionales, la frecuencia de embriaguez en los chicos es 

superior a la de las chicas en todas las edades estudiadas, excepto a la edad de 15-16 

años, donde el porcentaje de chicas que se habían embriagado alguna vez es superior al 

de los chicos (46,1% versus 41,5%). Y tomando como referencia a los chicos y chicas 

de 15-16 años, la edad media del primer episodio de embriaguez se sitúa (entre los que 

sí se han embriagado) en 14,46 en las chicas (desviación típica de 1,55) y 14,48 en los 

chicos (desviación típica de 1,53). 

 

En resumen, tanto en España como en Andalucía, el alcohol es la droga más 

consumida en la adolescencia, presentando su consumo una prevalencia tanto más alta 

cuanto mayor es la edad del alumnado. Aunque, los datos muestran que el consumo 

global de alcohol está descendiendo lentamente en España, en los últimos años se ha 

observado una estabilidad en la tendencia temporal del consumo de alcohol, con un 

repunte en la evolución temporal en el año 2012 (Plan Nacional sobre Drogas, 2013). 

 

Se constata, en definitiva, una alta prevalencia del consumo de alcohol entre los 

adolescentes de ambos géneros, sin olvidar que los patrones de consumo 

particularmente peligrosos suelen ser más habituales en el marco del botellón, y donde 
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también tiende a estar presente el policonsumo (consumo de alcohol y otras drogas, 

principalmente cannabis y cocaína) (PNSD, 2013). 

 

 

1.1.3 Hacia una mejor comprensión del consumo de alcohol en la 

adolescencia. 

La adolescencia puede ser definida como la etapa de transición social que en 

determinadas sociedades se da entre la infancia y la adultez social. Se trata de un 

fenómeno cultural, que adopta rasgos específicos en función de la cultura. La 

especificidad del contexto cultural en el que transcurre esta transición va a influir 

decisivamente en cómo se concretan los retos en el desarrollo, en los apoyos que se 

ponen a disposición del adolescente para afrontarlos y en la propia vivencia personal de 

la adolescencia. La adolescencia, pues, es una construcción social a partir de un hecho 

biológico (la pubertad), pero lo transciende y, en cierta forma, lo domina, ya que en 

determinadas sociedades durante la adolescencia lo cultural puede eclipsar o imponerse 

a lo biológico, por ejemplo en la vivencia del propio desarrollo corporal (Mendoza, 

2008). 

 

Ya que los comportamientos habituales de los adolescentes de una determinada 

sociedad están muy moldeados por las características sociales predominantes en ella, si 

resulta que el contexto donde se desarrollan facilita la exploración con los iguales en 

torno al consumo de alcohol, se favorecerá el adoptar un estilo de ocio y diversión 

centrado en su consumo, y probablemente también en otras conductas de riesgo, lo que 

además condicionará el desarrollar un estilo de vida globalmente saludable. 

 

Así pues, para comprender y prevenir las causas que llevan al consumo de 

alcohol en la adolescencia se hace preciso contemplar esta conducta del adolescente 

desde la interacción con el ambiente microsocial y macrosocial en el que está inmerso. 

Es decir, hay que ubicarse en una perspectiva que permita observar todo el contexto 

ecológico, entendiéndose éste a distintos niveles y como sistemas relacionados que 
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proporcionan ambientes que, en definitiva, resultan preferentemente tóxicos o 

protectores (Bronfenbrenner y Evans, 2000). 

 

De este modo, desde una perspectiva ecológica del desarrollo, el entorno es 

concebido como un conjunto de estructuras seriadas concéntricamente y en diferentes 

niveles. Y desde aquí se enfatiza la necesidad de prestar particular atención a las 

relaciones entre las personas y su contexto social, dado que los individuos son 

influenciados por factores interrelacionados provenientes de los diferentes niveles 

(microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema). La conducta humana es, así, 

el resultado de la progresiva acomodación entre un ser humano en desarrollo, y las 

propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive. Este proceso de 

acomodación no sólo se ve influido por las relaciones entre la persona y sus entornos, 

también reciben influencias de las relaciones que se establecen entre esos entornos y de 

los contextos más amplios en los que están integrados (Bronfenbrenner, 1979, 2005). 

 

Desde aquí, el consumo de alcohol en la adolescencia puede entenderse en 

esencia como fruto de la interrelación dinámica de una serie de características 

individuales, características del entorno microsocial (familia, amigos, barrio, etc.) y 

factores macrosociales (políticas fiscales sobre las bebidas alcohólicas, cultura de 

valores imperante, publicidad de bebidas alcohólicas, influencias diversas de los medios 

de comunicación, etc.). Desde la perspectiva ecológica, los hechos se evalúan y se 

comprenden teniendo en cuenta el significado que tienen para las personas implicadas, 

que asumen normas, roles o comportamientos en base a tales significados, generalmente 

construidos colectivamente (Musitu, Buelga y Jiménez, 2009). Pero por otra parte, las 

personas son consideradas sujetos activos, y así como lo social repercute notablemente 

sobre lo individual, son las personas y su actividad las que crean y definen la sociedad 

(Collins, 2004). Ello arroja luz sobre la posibilidad de modificar aspectos 

socioculturales con la finalidad de mejorar el bienestar de los adolescentes, para lo cual 

se hace necesario, entre otros, realizar un análisis de los elementos que justifican o 

promueven el consumo de alcohol en nuestro medio. 

 

De esta manera, las diferencias de género en el consumo de alcohol y otras 

drogas en la adolescencia, pueden ser explicadas en parte por la diferente conjugación 
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de factores actuantes en los distintos niveles (microsistema, macrosistema, 

mesosistema, etc.), más allá de características genuinamente ligadas al sexo en sentido 

estricto. En general, el consumo de sustancias ha presentado una mayor prevalencia 

entre los chicos que entre las chicas, siendo también más elevado entre los de más edad 

(Currie et al, 2008; Hibell et al, 2009), aunque hay evidencia de que las diferencias de 

género en muchos países pueden ser decreciente (Simons Morton et al., 2009). Esto es 

aplicable al consumo de alcohol en la adolescencia, donde se da una tendencia a la 

equiparación en cuanto al género en la frecuencia del consumo y de la embriaguez, 

aunque la intensidad del consumo de alcohol sigue siendo más elevada entre los chicos 

que entre las chicas, al menos en España (Plan Nacional de Drogas, 2013). 

 

Diversos trabajos han identificado que la percepción y la gestión del riesgo 

pueden variar según el sexo (Dolcini et al 1989; Byrnes et al. 1,999; Romo 2001). Los 

varones muestran una menor percepción de riesgo y una mayor participación en 

comportamientos de riesgo (Ingersoll y Orr 1989; Brener y Collins 1998). Una 

explicación para estas diferencias ha sido la experiencia de socialización de los roles de 

género que difieren para hombres y mujeres. Sin embargo, la equiparación que se viene 

observando en función del género en el consumo de alcohol en los adolescentes, puede 

ser una indicación de que los contextos socioculturales están incidiendo en este sentido 

sobre las chicas, en detrimento de su bienestar. 

 

Del mismo modo, se ha sugerido que puede haber diferencias de género en 

algunos de los motivos para el consumo, de manera que las adolescentes reconocen, 

más que los varones, que consumen como mecanismo de evitación del displacer. En 

esta misma investigación no se hallaron diferencias en función del género en los 

motivadores relativos a esparcimiento, ni en los relativos a la experimentación de 

nuevas sensaciones, a la euforia y la desinhibición, entre otros (Moral, Rodríguez y 

Sirvent, 2005). 

 

Diferentes estudios han mostrado como el adolescente puede jugar un rol activo 

en la respuesta hacia el consumo, que puede ser mitigada fomentando, entre otras 

variables, la madurez psicosocial y la asertividad en el propio adolescente 

(Adalbjarnadottir, 2002; Donovan, 2004), el autocontrol emocional y la empatía como 
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mediadores afectivos, y la habilidad para tomar decisiones como mediador instrumental 

(Carpintero et al., 2005; Walters, Bennett y Noto, 2000). Contrariamente, una baja 

autoestima (Mendoza, Carrasco y Sánchez, 2003; Pons y Berjano, 1999), una deficitaria 

expectativa de autoficacia (Skuttle, 1999), los mitos y creencias erróneas referidas al 

consumo de alcohol (Calafat y Amengual, 1999) y las dificultades para el autocontrol 

emocional (Moncada, 1997) parecen estar facilitando el inicio y mantenimiento del 

consumo de alcohol en la adolescencia. Sin embargo, no todos los trabajos encuentran 

asociación entre las variables citadas y el consumo de alcohol adolescente (García y 

Carrasco, 2003; Pons y Berjano, 1999). 

 

Las características individuales anteriormente relacionadas con el consumo de 

alcohol, que son sólo algunas de las muchas que se han estudiado en referencia al 

consumo de alcohol adolescente, nos invitan a pensar que potenciando aquellas que son 

positivas, es decir favoreciendo que se promuevan los recursos y habilidades del propio 

adolescente, se puede minimizar el consumo de alcohol en esta etapa del ciclo vital. Sin 

embargo, como ya se ha hecho referencia, estas características individuales no se dan 

aisladas sino que interaccionan con los contextos de desarrollo adolescente. El hecho de 

aceptar o rechazar el consumo de alcohol puede estar vinculado con factores que 

engloban no sólo al propio individuo y sus características personales, sino también a 

todo lo que acontece en cada uno de los contextos en los que se desarrolla (Becoña, 

2000; Triana y Rodrigo, 1998). 

 

En este sentido, el microsistema, la estructura concéntrica más cercana, o el 

escenario de socialización más inmediato en que se encuentra el adolescente, implicaría 

el conjunto de actividades, roles y relaciones sociales que el adolescente experimenta 

con su entorno, en la familia, en la escuela, con los iguales, en el barrio, etc. Respecto a 

ello, diversos autores han destacado la relación que el consumo de drogas en la 

adolescencia tiene con la familia, el grupo de iguales y la escuela (Barca, Otero, Mirón 

y Santorum, 1986; Sutherland y Shepherd, 2001), como se sintetiza a continuación. 

 

Así, en concreto, en el escenario familiar hay autores que muestran la influencia 

que tiene el modelado parental en el consumo de alcohol entre los adolescentes, en el 

sentido de que hay una mayor probabilidad de consumo abusivo en los hijos conforme 
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aumenta la frecuencia de consumo de alcohol en sus padres (Buelga y Pons, 2004; 

Buelga, Ravenna, Musitu y Lila, 2006; Poelen et. al., 2009; Shortt et. al., 2007; 

Villarreal et al., 2010). El consumo de alcohol en los padres facilita una actitud 

favorable hacia esta conducta en los hijos, aunque los padres emitan mensajes verbales 

explícitos contrarios al consumo, la paradoja favorece el consumo. Y también, de 

manera indirecta el consumo de alcohol en los padres hace que estos tengan reglas 

menos estrictas en relación con el consumo de alcohol de sus hijos adolescentes 

(Latendresse et. al. 2008) lo que conlleva mayor riesgo de consumo de alcohol de los 

mismos. 

 

Por otra parte, cuando alguna de las figuras parentales, o ambas, es alcohólica 

ello tiende a interferir la calidad de la relación parento-filial y de la propia pareja 

parental, con repercusiones directas o indirectas en el bienestar del adolescente. A su 

vez, ello puede contribuir al consumo de alcohol por parte de éste. 

 

En esta línea, algunos estudios han planteado que el uso de alcohol de los 

adolescentes se ve influido por el contexto en el que viven, dado que se tiende a ajustar 

el consumo de alcohol a otras personas cercanas, dentro de la misma cultura y a la 

población (Reboussin et al., 2010). Por lo tanto, en cierta medida hay un 

comportamiento con una definición colectiva, con influencias de ámbitos 

macrosociales, por lo que el consumo de alcohol de los adolescentes pudiera reflejar el 

patrón de consumo de los adultos, y más ampliamente la cultura de beber en su país 

(Skog, 1985; Skog y Rossow, 2006). 

 

Lo anterior parece sugerir que los adultos, y no sólo los padres, actúan como 

modelos de conducta del consumo, y los adolescentes tienden a ajustar su consumo a 

esta referencia. Éstos han incorporado a través del proceso de socialización practicas y 

costumbres sociales y familiares vinculadas al alcohol, y también han sido influidos a 

través de la publicidad y otros mensajes contenidos en los medios de comunicación 

(Vega, 2002), que por otra parte también repercuten en los adultos de referencia. 
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Así pues, si se pretende reducir el consumo de alcohol en la adolescencia, es 

conveniente también reducir el consumo de alcohol en los adultos. 

 

Siguiendo con el escenario familiar, hay autores que indican que el apoyo 

familiar percibido por los hijos se relaciona con el consumo de alcohol no abusivo o la 

abstinencia (Musitu et al., 2001), mientras el bajo apoyo de los padres se asocia con el 

uso de alcohol de los adolescentes (Guo et al, 2001; Latendresse et al, 2008; Ryan et al, 

2010). Complementariamente, otros autores señalan que la percepción de ausencia de 

afecto y aceptación favorece el consumo de alcohol durante la adolescencia (Buelga y 

Musitu, 2006; Kumpfer, Alvarado y Whiteside, 2003). 

 

Por otra parte, algunos autores han estudiado la interrelación entre el consumo 

filial de alcohol y el estilo educativo parental y han encontrado un mayor consumo de 

alcohol, tabaco y cannabis en los adolescentes cuyos progenitores usan un estilo de bajo 

afecto y alto control, o de bajo afecto y bajo control, mientras que el consumo de tales 

sustancias es significativamente menor cuando los padres emplean un estilo de alto 

afecto y alto control, o de alto afecto y bajo control (Gracia, Fuentes y García, 2010). 

Además del estilo parental de socialización mencionado, la consistencia entre los padres 

en cuanto a puntos de vista sobre la educación de los hijos actúan como factores de 

protección, reduciendo la vulnerabilidad a la presión grupal (Martínez-Álvarez et al., 

2003). Otros estudios sugieren que el mayor tiempo sin supervisión adulta y en 

actividades de tiempo libre con amigos que consumen sustancias o que mantienen 

actitudes favorables hacia el consumo, está relacionado con el consumo de alcohol por 

parte del propio adolescente (Carballo et al., 2004). 

 

Del mismo modo, la calidad de las relaciones parento-filiales constituye otro 

factor de protección, y disminuye la probabilidad de consumo de alcohol y drogas en los 

hijos (Buelga y Pons, 2004; Cava et al., 2008). Los adolescentes consumidores abusivos 

de alcohol perciben a su familia, en mayor medida que los abstemios o los 

consumidores no abusivos, como un contexto conflictivo en el que existe poco 

entendimiento entre los miembros de la familia (Elzo, 2010; Musitu y Pons, 2010). 
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De lo hasta aquí expuesto se desprende que la familia puede aportar tanto 

factores de riesgo como factores de protección, por ello se le ha atribuido un papel muy 

importante, no sólo como escenario socializador básico desde la infancia, sino 

específicamente en la prevención del consumo de alcohol. Sin embargo, ante la 

confusión generada en nuestro contexto social por el creciente fenómeno del consumo 

de alcohol en la adolescencia, hay padres que manifiestan la necesidad de preparación 

para asumir la responsabilidad educativo-preventiva (Baigorri y Fernández-Díaz, 2003; 

Pinazo y Pons, 2002). Y desde aquí la intervención preventiva se ha orientado a 

fomentar las habilidades educativas de los padres, promoviendo así su función como 

agentes educadores y de salud, y fortaleciendo su capacidad para cumplir ese papel 

adecuadamente (Gottman, 1997). No obstante, esta demanda y responsabilidad 

depositada en las familia sobre la prevención del consumo de alcohol adolescente, no 

está exenta de las potentes influencias que ejercen sobre ellas los factores 

macrosociales. En muchas sociedades las presiones que provienen del contexto 

sociocultural más amplio prestigian y facilitan el consumo de alcohol, mientras las 

familias, que también están expuestas a ellas, tratan de responder a la demanda que les 

plantea el observar que sus miembros más jóvenes puedan estar iniciándose en un 

itinerario vital donde el consumo abusivo de alcohol probablemente va a estar presente. 

El papel de la familia debe considerarse tanto en la explicación del consumo de alcohol 

entre los adolescentes como en su prevención, pues hay algunas familias que son 

capaces de fomentar elementos de resiliencia entre sus miembros, limitando con enorme 

esfuerzo el efecto procedente de otros entornos que orientan hacia el consumo de 

alcohol. Sin embargo, el potencial preventivo de esta línea de trabajo, por sí solo, no 

parece ser tan grande como el abordar simultáneamente otros aspectos macrosociales 

que luego serán referidos. 

 

En lo que respecta a la escuela, hay consenso en que ésta tiene un rol 

fundamental como contexto socializador del individuo durante la infancia y la 

adolescencia. En ella tiene lugar una buena parte del aprendizaje de normas y valores, es 

un espacio para la interacción social y el desarrollo de amistades en la adolescencia que, 

entre otras implicaciones, pueden influir positiva o negativamente en las conductas y 

actitudes hacia el alcohol. En esta línea, hay autores que han estudiado que los grupos 

de relación que se dan en las escuelas, caracterizados por normas sociales implícita o 
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explícitas, pueden influir en la aprobación o no hacia el consumo de alcohol (Bisset, et. 

al., 2007; Botticello, 2009; Rehm et al., 2005). 

 

A su vez, se ha identificado que la percepción del estudiante del ambiente 

escolar (sentido de pertenencia a la escuela, tener apoyo de las relaciones con los 

adultos en la escuela, altas expectativas hacia la escuela y las percepciones de seguridad 

en la escuela) se asocia de manera consistente con menos comportamientos de riesgo 

entre los estudiantes (Denny et al, 2011). De este modo, hay autores que se han 

encontrado una relación significativa entre un bajo nivel de conectividad escolar 

percibida y la embriaguez (Bendtsen et. al., 2014). Así el clima escolar positivo ha sido 

asociado con menos problemas relacionados con el consumo de alcohol, en 

comparación con un clima escolar menos favorable (Takakura et. al., 2010). Además, se 

ha detectado que protege ante el consumo de alcohol el que los padres mantengan 

contacto con los profesores y el hecho de que el adolescente mantenga buena relación 

con los profesores (Navarro, 2000). Y por otra parte, se ha indicado que la autoestima 

académica tiende a inhibir las conductas que implican consumo de sustancias (alcohol y 

otras drogas) y actúa como elemento protector (Musitu y Herrero, 2003).  

 

 Por lo que se refiere, a las relaciones de los iguales fuera de la escuela, la 

primera de las actividades preferidas de los adolescentes es la de salir con los amigos 

(Agulló et al., 2003), pues el grupo de iguales constituye un escenario donde desarrollar 

fácilmente la búsqueda de identidad personal y la búsqueda de integración grupal. El 

adolescente en el grupo de iguales se relaciona desde el reflejo de la sociedad de 

referencia y reproduce la mayoría de sus valores, si bien los adapta a las circunstancias 

generacionales específicas (Smetana, 2011). Si en la sociedad de referencia del 

adolescente el consumo de alcohol está aceptado en los encuentros con los amigos, 

celebraciones y otros rituales, como ocurre en la nuestra, es probable que para muchos 

adolescentes la relación con los iguales se desarrolle en torno a la ingesta de alcohol, en 

tanto que el consumo del grupo facilitará el consumo de cada uno de sus miembros, por 

influencia del modelado de los compañeros o de la presión de grupo al instigar a la 

bebida mediante invitaciones explícitas (Calafat y Amengual, 1999; Coleman y Cater, 

2005; Pons y Berjano, 1999; Thompson y Auslander, 2007; Villarreal et al., 2010). 
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A lo anterior, es decir a la actitud mantenida por la sociedad y a la presencia de 

las bebidas alcohólicas en actividades festivas, lúdicas y cotidianas, hay que unir 

también la alta presencia física de las bebidas alcohólicas en múltiples contextos 

sociales (por ejemplo, ubicadas en lugares accesibles y sin limitación de horarios de 

venta), y su facilidad de adquisición y consumo en lugares públicos. La relación entre 

facilidad del suministro e intensidad del consumo ha sido considerada dentro de la 

investigación sobre consumo de alcohol adolescente (Knibbe et al., 2005; Laespada y 

Elzo, 2007), dado que la disponibilidad social de una sustancia tiene una especial 

incidencia en el inicio del consumo, incluso desde la preadolescencia (Komro et al., 

1998). Ello ha promovido que numerosos autores consideren que las medidas de control 

sobre el acceso a las bebidas alcohólicas, tales como retrasar la edad legal de 

dispensación o incrementar los precios de las bebidas, son altamente efectivas para 

reducir los niveles de consumo alcohólico entre los adolescentes (Anderson y 

Baumberg, 2006; Babor et al., 2003; Chisholm, Rehm, Van Ommeren y Monteiro, 

2004; Kendel, 1996). 

 

Por otra parte, los adolescentes reciben desde la publicidad en los medios de 

comunicación, o desde series y programas televisivos orientados a ellos, o a través de 

las redes sociales o la comunicación online, mensajes positivos referidos a las bebidas 

alcohólicas, tales como diversión, amistad, atractivo, libertad, música, etc., que conecta 

en gran parte con sus necesidades afectivas y relacionales, y además carecen de 

elementos que favorezcan la percepción de riesgo. Diversos estudios longitudinales han 

demostrado que el volumen de anuncios publicitarios presentes en el medio social 

aumenta significativamente la probabilidad de que los adolescentes empiecen a beber y 

la cantidad que beben en su tiempo de ocio (Anderson, 2007).  

 

Si se pretende modificar la prevalencia del consumo de alcohol en la 

adolescencia se hace necesario generar políticas protectoras para toda la sociedad y, en 

especial, para los grupos más vulnerables, entre los que se encuentran los adolescentes. 

Aquí se incluirían medidas como las siguientes: regular la disponibilidad de bebidas 

alcohólicas (la reducción de los puntos de ventas, la restricción de horas o días de venta, 

o el control de la accesibilidad al alcohol de los menores), cambios en la política 

económica fiscal (el aumento de los impuestos sobre las bebidas alcohólicas y multas 
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por ventas o actividades promocionales inadecuadas) o la regulación de la publicidad (la 

reducción de la misma y el control del contenido) (Calafat, 2002; Villalbí, Bosque-

Prous, Gili-Miner, Espelt y Brugal, 2014). 

 

Todo ello contribuirá a la disminución global del consumo de alcohol y también 

del consumo adolescente, y además de considerarse una intervención preventiva de 

enorme eficacia, favorecerá a su vez mejorar la eficacia de intervenciones orientadas al 

desarrollo de potencialidades individuales y relacionales, tanto en los adolescentes 

como en sus progenitores. 

 

Como hemos visto a lo largo de este apartado son muchas las variables que 

desde diferentes contextos han sido referidas para explicar el consumo de alcohol en la 

adolescencia. No obstante, el trabajo de investigación que se presenta se justifica no 

sólo por la relevancia creciente del fenómeno del consumo de alcohol en la 

adolescencia, que ya ha sido expuesta, sino también por las lagunas que persisten en el 

conocimiento y comprensión del mismo, particularmente en nuestro medio. Estas 

carencias se refieren a cómo se va configurando dicho hábito a lo largo de la 

adolescencia en interacción con las características de los contextos de desarrollo (en 

particular, familia, escuela e iguales) y las propias características personales. 

 

Hasta donde se ha podido revisar en la literatura científica relacionada con el 

consumo de alcohol en la adolescencia, no se han encontrado trabajos con un diseño 

longitudinal que hayan analizado la influencia simultánea de variables contextuales tan 

importantes como, las barreras y apoyos en la comunidad hacia el consumo alcohol, la 

familia, los iguales y la escuela, en el consumo de alcohol en adolescentes. Y además, 

tampoco se han identificado investigaciones que hayan agrupado a los adolescentes en 

una tipología en función del consumo de alcohol y de las variables contextuales 

mencionadas, considerando además características antecedentes de los contextos de 

desarrollo de los mismos. 

 

Por ello, con la pretensión de aportar mayor comprensión al fenómeno del 

consumo de alcohol en la adolescencia en Andalucía y en otros contextos sociales que 
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guarden relativa similitud con ésta, y con la intención de que profundizar en dicha 

comprensión permita modificar los aspectos contextuales que más contribuyen a 

favorecer dicho consumo, en detrimento del bienestar y desarrollo de los adolescentes, 

se plantea esta investigación. De esta forma, se podrán aportar mejoras a la calidad de 

vida de los adolescentes y potenciar su plena y activa integración social. 

 

 

1.2. Objetivos del estudio 

Los objetivos de esta investigación son los siguientes: 

 

- Establecer qué cambios se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la 

adolescencia media en Andalucía, y si existen diferencias de género, edad o 

curso en estos cambios. 

 

- Identificar características de los contextos de desarrollo asociadas al consumo de 

alcohol durante la adolescencia media en Andalucía. 

 

- Describir una tipología de adolescentes escolarizados andaluces, en función del 

consumo de alcohol y de los contextos de desarrollo, identificando qué 

antecedentes están más asociados a la tipología identificada. 
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2. MÉTODO 
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2. MÉTODO 

2.1. Diseño general del estudio 

 

Se ha usado un diseño de tipo longitudinal de panel, recogiéndose información 

de una misma muestra de adolescentes de 1er curso y de 2º curso de Educación 

Secundaria Obligatoria en tres momentos temporales diferentes. Estos adolescentes 

fueron evaluados en el primer ciclo de Educación Secundaria Obligatoria, de nuevo al 

curso siguiente y por tercera vez en el curso sucesivo, tratándose de que cada evaluación 

estuviese separada por un año de la anterior. 

 

El diseño longitudinal seleccionado parece muy pertinente, pues la investigación 

planteada pretende proporcionar un conocimiento más profundo y detallado del 

consumo de alcohol en la adolescencia, y no sólo desde la descripción del fenómeno en 

sí mismo en una determinada edad, sino también identificando antecedentes 

individuales y contextuales de dicho consumo. 

 

Como es sabido, los diseños de tipo longitudinal son característicos de la 

investigación en el ámbito de la psicología evolutiva, pues facilitan conocer los cambios 

que se producen en los sujetos con la edad y permiten establecer algunos de los 

antecedentes y consecuentes de dichos cambios, lo que nos acerca a la comprensión de 

sus factores explicativos. 

 

Aproximarse, en concreto, a la comprensión de qué factores explican el consumo 

de alcohol en la adolescencia resulta conveniente para el futuro diseño de programas de 

prevención que sean efectivos. Estos programas contribuirían complementariamente a 

mejorar el bienestar en la adolescencia y a favorecer un desarrollo integral más óptimo, 

al tiempo que pueden posibilitar que el camino hacia la adultez social se haga en modo 

más saludable y con un mayor desarrollo de las capacidades personales. 

 

Por otra parte, mencionar que este tipo de diseño longitudinal permite agregar 

nuevas variables en las oleadas sucesivas, para obtener más información sin incrementar 

el coste de manera relevante. Asimismo, consigue reducir los errores, al utilizar diversos 

procedimientos para verificar las diferencias y las consistencias, y al tratarse de un 
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cuestionario que se repite en el tiempo, tampoco supone un costo excesivo la creación 

de consistencias lógicas entre las preguntas (Kish, 1995). 

 

El período de separación de un año de cada evaluación resulta adecuado para 

poder estudiar los cambios producidos en las variables objeto de estudio que serán 

descritas posteriormente. Si se hubiesen empleado períodos más breves probablemente 

las medidas hubieran sido muy similares, por lo que no hubiese sido posible realizar el 

análisis de los cambios en las variables de interés. De esta manera, podremos analizar 

qué cambios se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la adolescencia y 

trabajar en el primero de los objetivos planteados. 

 

En el presente estudio serán evaluadas en tres oleadas diversas variables 

referidas a conductas de consumo de alcohol y otras variables que se incluyen en las 

siguientes áreas temáticas: características sociodemográficas, barreras y apoyos hacia el 

consumo de alcohol, contexto familiar, vida escolar y relaciones con los iguales. De esta 

manera, podremos establecer qué factores de los contextos de desarrollo podrían estar 

asociados al consumo de alcohol en la adolescencia, teniendo en cuenta además los 

valores de estas variables nucleares medidos en los diferentes tiempos. Así, el segundo 

objetivo propuesto puede ser alcanzado. 

 

Para la recogida de datos del estudio se ha optado por emplear autoinformes de 

lápiz y papel, con cuestiones y escalas de interés. Los autoinformes son instrumentos 

adecuados para recabar gran cantidad de información de cada uno de los sujetos, 

atendiendo a las limitaciones de tiempo y económicas habituales en las investigaciones. 

Otras ventajas de los mismos son que presentan un carácter estructurado, tanto en la 

pregunta formulada como en la respuesta, permiten la evaluación de una serie de 

conductas o manifestaciones especificadas de antemano, e interrogan sobre un conjunto 

de eventos que suceden habitualmente. Complementariamente, los autoinformes de 

lápiz y papel resultan idóneos para la muestra del estudio por la familiaridad que para 

los adolescentes representa el realizar tareas en lápiz y papel, así como por la 

posibilidad de ejecutarlas de forma anónima, individual y voluntaria en la mesa de su 

aula, durante el horario de una clase. 
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 Además, los autoinformes permiten obtener información sobre una población de 

individuos descritos por un conjunto de variables categóricas que puede ser analizada 

con técnicas multivariantes, y se puede llegar a identificar una tipología de individuos a 

través de las clases definidas por las categorías. Así, el tercer objetivo propuesto puede 

ser alcanzado. 

 

Por último, destacar que se ha procurado que las medidas empleadas tengan 

buenas propiedades psicométricas. De este modo, las medidas utilizadas tienen una 

validez y fiabilidad probadas en estudios previos HBSC y EVAE (Mendoza, Sagrera y 

Batista, 1994; Mendoza, Batista Foguet y Rubio, 2004, 2005) en muestras similares. En 

caso de que hayan sido diseñadas específicamente para este estudio, han sido 

previamente pilotadas y validadas. 

 

 

2.2. Muestra 

 

La muestra inicial de este estudio estuvo compuesta por 980 adolescentes, 

escolarizados en primer curso y segundo curso de Educación Secundaria Obligatoria 

(ESO) en Andalucía. Posteriormente, al año siguiente, estos adolescentes fueron 

evaluados en una segunda oleada, en los cursos de 2º y 3º de ESO, y se encuestaron a 

714 adolescentes de la muestra inicial. Y finalmente, un año después, en una tercera 

oleada se evaluaron a los cursos de 3º y 4º de ESO, lográndose que 525 adolescentes 

hayan sido objeto de seguimiento en las tres oleadas. 

 

De esta manera, la muestra definitiva del estudio está compuesta por 525 

adolescentes (50,3% de chicos y 49,7% de chicas), estudiantes de 18 centros docentes 

de Andalucía (tabla 1 y tabla 2), distribuidos en todas sus provincias, y de hábitat tanto 

rural como urbano. Los adolescentes fueron evaluados inicialmente en el curso 

académico 2010/2011 (tabla 3), un año más tarde en el curso 2011/2012 (tabla 4) y, por 

último, un año después en el curso 2012/2013 (tabla 5). 

 

Durante el curso 2010/2011 se evaluaron a los adolescentes matriculados en 1º y 

2º de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) de los centros docentes participantes. En 
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el curso 2011/2012 se encuestaron las aulas de 2º y 3º de ESO de estos centros donde 

previsiblemente estarían estos mismos alumnos. Y en el curso 2012/2013 se aplicaron 

de nuevo los cuestionario en las aulas de 3º y 4º de ESO previstas para el seguimiento. 

 

Pretendiendo realizar el seguimiento al mayor número de alumnos, en algunos 

centros se encuestó también a otras aulas del mismo curso si el alumnado había sido 

dispersado en varias aulas con el cambio de curso, o de otros cursos para facilitar el 

seguimiento de los alumnos que repetían curso. Ello ha implicado en estos centros 

encuestar en la segunda y tercera oleadas a alumnos que no habían participado en la 

primera o segunda, quedando los cuestionarios de dichos alumnos excluidos de la 

muestra objeto de seguimiento longitudinal de este trabajo.  

 

Sin embargo, ha habido alumnos que participaron en la primera y/o segunda 

oleada que no han podido ser objeto de seguimiento por diversos motivos, tales como: 

el haber cambiado de centro docente, por estar ubicado en un aula distinta a la mayoría 

de sus compañeros, por no asistir a clase en el día del trabajo de campo de la segunda o 

tercera oleada en su centro, o en pocos casos porque el anonimato de los cuestionarios 

ha dificultado atribuir con seguridad un determinado cuestionario de la segunda oleada a 

un sujeto de la primera oleada, o de la misma manera con la tercera oleada. También, ha 

habido alumnos que no han podido ser incluidos en el seguimiento porque un centro 

educativo que había participado en las dos primeras oleadas, tras un cambio de equipo 

directivo y educativo, rehusó participar en la tercera oleada. A pesar de ello, se ha 

logrado que el 54 % de la muestra inicial pudiera ser objeto de seguimiento. 

 

Más adelante, una vez descritas las variables objeto de estudio y las 

características del instrumento, se expondrá el procedimiento por el cual se ha 

identificado qué cuestionario de la oleada segunda pertenecía a un determinado sujeto 

de la oleada primera, y de igual modo con la tercera oleada, a pesar del anonimato de 

los cuestionarios. Este procedimiento fue creado en trabajo de equipo con otros 

investigadores del proyecto (Gómez, 2014). 
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Tabla 1: Lista de centros docentes participantes en el estudio, indicando titularidad y 

localidad. 

 

Centro 
Línea 
aleatoriamente 
seleccionada 

Titularidad Localidad 

Centro 1 Única Privado Atarfe (Granada) 
Centro 2 B Privado Ecija (Sevilla) 
Centro 3 Única Privado Jerez (Cádiz) 
Centro 4 B Privado Úbeda (Jaén) 
Centro 5 D Privado El Puerto (Cádiz) 
Centro 6 Única Privado Málaga 
Centro 7 B Privado Baena (Córdoba) 
Centro 8 1ºA,2ºB Privado Huelva 
Centro 9 B Público Huelva 
Centro 10 B Privado Sevilla  
Centro 11 Única Privado Valverde (Huelva) 
Centro 12 1ºB/C, 2ºB Público Sevilla 
Centro 13 A Privado Sevilla 
Centro 14 1ºA, 2ºC/D Público Aracena (Huelva) 
Centro 15 A Privado Huelva 
Centro 16 A Privado Almería 
Centro 17 Única Privado Málaga 
Centro 18 A Privado Sevilla 

 

 

 

Tabla 2: Muestra del estudio longitudinal, por género y centro docente. 

 

Centro 
Género 

Total 
Chico Chica 

Centro 1 20 22 42 (8,0%) 
Centro 2 14 15 29 (5,5%) 
Centro 3 22 15 37 (7,0%) 
Centro 4 16 18 34 (6,5%) 
Centro 5 14 13 27 (5,1%) 
Centro 6 12 10 22 (4,2%) 
Centro 7 14 12 26 (5,0%) 
Centro 8 19 15 34 (6,5%) 
Centro 9 11 7 18 (3,4%) 
Centro 10 13 12 25 (4,8%) 
Centro 11 13 19 32 (6,1%) 
Centro 12 15 14 29 (5,5%) 
Centro 13 16 22 38 (7,2%) 
Centro 14 5 10 15 (2,9%) 
Centro 15 13 12 25 (4,8%) 
Centro 16 21 15 36 (6,9%) 
Centro 17 16 23 39 (7,4%) 
Centro 18 10 7 17 (3,2%) 

Total 264 (50,3%) 261 (49,7%) 525 (100%) 
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Tabla 3: Muestra de sujetos que han sido objeto de seguimiento longitudinal en la 

oleada 1, por sexo y edad. 

 

Curso Grupo de edad 
Género 

Total 
Chicos Chicas 

1º ESO 

12 años 69 73 142 (54,8%) 

13 años 47 50 97 (37,5%) 

14 años 11 7 18 (6,9%) 

15 años 1 1 2 (0,8%) 

 Total 128 (49,4%) 131 (50,6%) 259 (100%) (49,3%) 

2º ESO 

13 años 83 80 163 (61,3%) 

14 años 46 43 89 (33,5%) 

15 años 6 7 13 (4,9%) 

16 años 1 0 1 (0,4%) 

 Total 136 (51,1%) 130 (48,9%) 266 (100%) (50,7%) 

Total  264 (50,3%) 261 (49,7%) 525 (100%) (100%) 

 

 

Tabla 4: Muestra de sujetos que han sido objeto de seguimiento longitudinal en la 

oleada 2, por sexo y edad. 

 

Curso Grupo de edad 
Género 

Total 
Chicos Chicas 

2º ESO 

13 años 69 73 142 (53%) 

14 años 53 51 104 (38,8%) 

15 años 13 7 20 (7,5%) 

16 años 1 1 2 (0,7%) 

 Total 136 (50,7%) 132 (49,3%) 268 (100%) (51%) 

3º ESO 

14 años 77 79 156 (60,7%) 

15 años 44 43 87 (33,9%) 

16 años 6 7 13 (5,1%) 

17 años 1 0 1 (0,4%) 

 Total 128(49,8%) 129(50,2%) 257(100%) (49%) 

Total  264(50,3%) 261(49,7%) 525 (100%) (100%) 
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Tabla 5: Muestra de sujetos que han sido objeto de seguimiento longitudinal en la 

oleada 3, por sexo y edad. 

 

Curso Grupo de edad 
Género 

Total 
Chicos Chicas 

2º ESO 
13 años 1 0 1 (50%) 

15 años 0 1 1 (50%) 

 Total 1 (50%) 1 (50%) 2 (100%) (0,4%) 

3º ESO 

13 años 68 73 141 (50%) 

14 años 56 56 112 (39,7%) 

15 años 18 8 26 (9,2 %) 

16 años 1 2 3 (1,1%) 

 Total 143 (50,7%) 139 (49,3%) 282 (100%) (53,7%) 

4º ESO 

14 años 74 74 148 (61,4%) 

15 años 39 41 80 (33,2%) 

16 años 6 6 12 (5,0%) 

17 años 1 0 1 (0,4%) 

 Total 120 (49,8%) 121 (50,2%) 241 (100%) (45,9%) 

Total  264(50,3%) 261(49,7%) 525 (100%) (100%) 

 

 

2.3. Variables objeto de estudio, instrumento y estudios pilotos 

 

Para evaluar todas las variables de interés en este estudio, así como otras 

variables que no son medulares al planteamiento del mismo, se elaboró un instrumento 

estructurado y estandarizado que fue administrado en la oleada 1. De la misma manera, 

en la oleada 2 y 3, el instrumento usado incluía mediciones de las variables de interés 

anteriormente evaluadas, y otras que se consideraron relevantes para ampliar el 

conocimiento sobre el tema en estudios posteriores. Se presentan en los apéndices 1, 2 y 

3 los instrumentos empleados en las tres oleadas del estudio. 
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A continuación se describirán cada uno de los ítems y escalas de los 

instrumentos que se consideran fundamentales en el planteamiento de este trabajo de 

investigación. 

 

 

2.3.1. Variables objeto de estudio 

 

Consumo de alcohol 

 

Haber probado bebidas alcohólicas alguna vez. Estos ítems tienen su origen en los 

cuestionarios del estudio HBSC de la OMS de las ediciones 1986 y 1990. En concreto, 

han sido usados en el cuestionario español del estudio de la HBSC (Mendoza, Sagrera y 

Batista, 1994) y en el estudio Estilos de Vida de los Adolescentes Escolarizados, EVAE 

(Mendoza, Batista y Rubio, 2005). Los ítems son presentados en modo matricial y la 

cuestión planteada es: “¿Has tomado alguna vez alguna de las siguientes bebidas? (Al 

menos un vaso entero o una copa, no sólo probarlas)”. Las bebidas alcohólicas son: 

“cerveza”, “vino, champán o vermut”, “licores (como el vodka, ginebra, whisky, ron, 

anís,…) o cubatas” y “otras bebidas alcohólicas”. Las opciones de respuesta ofrecidas 

son “Sí”, “No” y “No sé”. 

 

Las variables anteriores fueron utilizadas para crear una variable denominada Haber 

probado alcohol alguna vez, considerándose las siguientes categorías: “Sí”, “No” y “No 

sé”. 

 

Frecuencia de consumo actual de bebidas alcohólicas. Estos ítems provienen del 

cuestionario español del estudio de HBSC (Mendoza et al., 1994) y del EVAE 

(Mendoza et al., 2005). Son presentados de manera matricial y la cuestión que se 

plantea es la siguiente: “Actualmente, ¿con qué frecuencia tomas bebidas alcohólicas 

como la cerveza, el vino y los licores? Incluye también las veces en que sólo tomas una 

pequeña cantidad. Por favor, indica una casilla por bebida”. Las bebidas alcohólicas 

son: “cerveza”, “vino, champán o vermut”, “licores o cubatas” y “otras bebidas 

alcohólicas”. Se presentan cinco opciones de respuestas entre las que debe elegirse una 
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de ellas, siendo “Cada día”, “Cada semana”, “Alguna vez al mes”, Raras veces” y 

“Nunca”. 

 

Las variables anteriores fueron utilizadas para generar una variable denominada 

Frecuencia del consumo actual de alcohol, considerándose las siguientes categorías: 

“Semanalmente”, “Alguna vez al mes”, Raras veces” y “Nunca”. Esta variable generada 

no discrimina el tipo de bebida que se consume, sino que sintetiza la frecuencia de 

consumo de bebidas alcohólicas en general. 

 

Frecuencia de episodios de embriaguez. Este ítem procede del cuestionario español 

del estudio de HBSC (Mendoza et al., 1994). Se emplea una pregunta para medir la 

frecuencia con la que se han embriagado los adolescentes alguna vez en su vida. El 

enunciado dice “¿Has bebido alguna vez tanto alcohol que realmente te has 

emborrachado?”. Las opciones de respuesta son múltiples y excluyentes: “Nunca”, “1 

vez”, “2 ó 3 veces”, “de 4 a 10 veces” y “Más de 10 veces”. 

 

Edad del primer episodio de embriaguez. De igual manera, este ítem proviene del 

cuestionario español del estudio de HBSC (Mendoza et al., 1994). Para conocer la edad 

del primer episodio de embriaguez en los adolescentes se usa la pregunta: “Si te has 

emborrachado alguna vez, qué edad tenías la primera vez”. Las opciones de respuesta a 

esta pregunta son “Tenía aproximadamente ______ años” y “No me he emborrachado 

nunca”. 

 

Para el presente estudio se han construido tres ítems referidos al consumo de alcohol 

en el botellón, que son descritos a continuación. 

 

Participación en el botellón. Se pregunta “¿Sueles salir de botellón con tus amigos o 

amigos?”. Las opciones de respuesta que se plantean son múltiples y excluyentes, en 

concreto cinco, “No, nunca he ido de botellón”, “Sí, muy pocas veces”, “Más o menos 1 

vez a la semana”, “Aproximadamente 2 veces a la semana” y “3 o más veces a la 

semana”. 

 

Participación en el botellón y consumo en comparación con iguales. El enunciado 

dice: “Si te comparas con tus amigos/as, cuando vas de botellón, ¿tomas más o menos 
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cantidad de bebidas alcohólicas que ellos/as?” Las opciones de respuesta son: “Nunca o 

casi nunca voy de botellón”, “Cuando voy de botellón, no bebo nada de alcohol”, “Bebo 

bastante menos alcohol que mis amigos, “Bebo más o menos la misma cantidad de 

alcohol que mis amigos”, y “Dentro de mi grupo de amigos/as, soy de los que más 

alcohol beben”. 

 

Número de copas consumidas en botellón. La pregunta se plantea del siguiente 

modo “Cuando vas de botellón, ¿cuántas copas o vasos sueles beber?”. Las opciones de 

respuesta son múltiples y excluyentes, “0 copas”, “1 copa”, “2 copas”, “3 copas”, “4 

copas”, “5 copas”, “6 copas”, “7 copas o más” y “Nunca he ido de botellón”. 

 

Variables sociodemográficas 

 

Se han considerado, por una parte, las preguntas relativas al sexo, la edad, el curso y 

el hábitat del centro escolar, y por otra las referidas a las características socioculturales 

y socioeconómicas familiares. 

 

Sexo Se emplea una pregunta de los cuestionarios españoles del estudio HBSC 

(Mendoza et al., 1994), “¿Cuál es tu sexo?” con dos opciones de respuesta excluyentes, 

“Chico” y “Chica". 

 

Edad. Para medir la variable edad se plantean tres preguntas, una referida al año de 

nacimiento, otra al mes de nacimiento y una última al día de cumpleaños. Igualmente 

estas cuestiones se han empleado en el estudio HBSC (Mendoza et al., 1994).  

 

Se plantea la cuestión “¿En qué año naciste?”, y se aportan nueve opciones de 

respuesta “1992”, “1993”, “1994”, “1995”, “1996”, “1997”, “1998”, “1999” y “Otro 

año (indicar)”. A continuación, se pregunta “¿En qué mes naciste?” apareciendo doce 

opciones de respuesta, cada una corresponde a un mes del año. La edad se calcula a 

partir de estas dos cuestiones.  

 

La tercera pregunta (“¿Cuál es el día de tu cumpleaños? Indica a continuación sólo 

el día del mes”) se utiliza para crear un código que, junto con otros elementos, lleva a la 
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identificación de los cuestionarios para el seguimiento de los sujetos en el estudio 

longitudinal. 

 

Curso académico. La cuestión formulada procede de los estudios españoles de la 

HBSC (Mendoza et al., 1994): “¿En qué curso estás?”. Las categorías de respuestas 

hacen referencia a los cuatro cursos de Educación Secundaria Obligatoria. 

 

Hábitat del centro escolar. Para generar esta variable se han considerado el número 

de habitantes de los municipios donde estaban ubicados los centros participantes en el 

estudio, previa consulta en el Instituto Nacional de Estadística y en el Instituto de 

Estadística y Cartografía de Andalucía. Tras ello, se han asignado las siguientes 

categorías: “Gran ciudad” (más de 300.000 habitantes), “Hábitat urbano” (de 50.001 a 

300.000 habitantes), “Hábitat semi-urbano” (de 10.000 a 50.000 habitantes) y “Hábitat 

rural” (menos de 10.000 habitantes). 

 

Estudios del padre y de la madre. Estas cuestiones provienen del Estudio sobre 

Estilos de Vida de los Adolescentes Escolarizados (EVAE) (Mendoza, Batista-Foguet y 

Rubio, 2005). Se emplean las preguntas “¿Qué estudios tiene tu padre?” y “¿Qué 

estudios tiene tu madre?”, siendo las opciones de respuesta: “No tiene estudios”, “Fue al 

colegio algunos años”, “Tiene el graduado escolar”, “Hizo formación profesional”, 

“Hizo el bachillerato”, “Tiene una carrera universitaria”, “Tiene otros estudios. 

Especificar:____”, “No sé qué estudios tiene mi padre/madre”, y “No tengo 

padre/madre”. 

 

Situación laboral del padre y de la madre. Se han usado ítems cuyo origen se 

remontan al estudio español de la HBSC (Mendoza et al., 1994), y más concretamente 

proceden del EVAE (Mendoza, Batista-Foguet y Rubio, 2005). El enunciado es el 

siguiente: “Actualmente, ¿en qué situación laboral se encuentra tu padre?”. A 

continuación, se presenta otro equivalente referido a la madre. En el caso del padre, las 

opciones de respuesta son: “Tiene un empleo fijo”, “Tiene su propio negocio”, “Realiza 

trabajos ocasionales diversos”, “Está en paro”, “Es jubilado, prejubilado, pensionista o 

tiene una baja permanente”, “No sé cuál es la situación laboral de mi padre”, y “No 

tengo padre”. Por lo que se refiere a la madre, las opciones de respuesta son: “Es ama de 

casa”, “Tiene un empleo fijo”, “Tiene su propio negocio”, “Realiza trabajos ocasionales 
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diversos”, “Desea trabajar fuera de casa, pero no tiene trabajo”, “Es jubilada, 

prejubilada, pensionista o tiene una baja permanente”, “No sé cuál es la situación 

laboral de mi madre”, y “No tengo madre”. 

 

Profesión del padre y de la madre (Mendoza et al., 1994). Se emplean dos preguntas 

abiertas, una para preguntar por la profesión del padre, y otra para preguntar por la de la 

madre. El ítem sobre la profesión del padre tiene el siguiente enunciado “¿En qué 

trabaja tu padre? Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, mecánico empleado en un 

taller de coches, dentista, dueño de una panadería, empleado de un comercio, jornalero 

del campo, profesor universitario… (Si no tienes padre o está parado o jubilado, pero 

sabes cuál era o es su trabajo, escríbelo también; si no lo sabes, déjalo en blanco)”. Por 

su parte, el ítem referente a la profesión de la madre tiene el siguiente enunciado: “¿En 

qué trabaja tu madre? Por favor, explica lo que hace: por ejemplo, ama de casa, maestra, 

dentista, enfermera… (Si no tienes madre o está parada o jubilada, pero sabes cuál era o 

es su trabajo, escríbelo también; si no lo sabes, déjalo en blanco)”. 

 

Las respuestas obtenidas en los ítems anteriores se recodificaron en las siguientes 

categorías de niveles socioprofesionales, para el padre y para la madre: trabajador/a no 

cualificado/a, trabajador/a cualificado/a, técnico/a de grado medio, técnico/a de grado 

superior y alto cargo. 

 

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol 

 

Para este estudio se han construido dos escalas con la finalidad de medir la facilidad 

y la dificultad que tienen los adolescentes para la compra y el consumo de alcohol. 

También se han construido varios ítems para conocer las reacciones ante el consumo de 

alcohol de las personas del entorno de los/as adolescentes, y la publicidad de bebidas 

alcohólicas percibida por el alumnado. Además de usarse otro ítem, que proviene del 

EVAE (Mendoza et al., 2005), para medir la percepción de peligrosidad del alcohol. 

 

Facilidad para la compra de bebidas alcohólicas. La cuestión que se plantea es: 

“Cuando sales con tus amigos, ¿os resulta fácil comprar bebidas alcohólicas? Indícalo 

en cada uno de los lugares siguientes.” Los lugares referidos son: “En supermercado”, 

“En bares”, “En establecimientos abiertos 24 horas”, “En pequeñas tiendas de barrio”, 



57 
 

“En quioscos”, “En lugares habilitados para hacer botellón”, “En las discotecas” y “En 

otros lugares: __________”. Se ofrecen cinco opciones de respuesta excluyentes: “Muy 

fácil”, “Fácil”, “Con dificultad”, “Con mucha dificultad” y “No compramos bebidas 

alcohólicas”. 

 

La puntuación global de la escala se calcula sumando la puntuación en cada uno de 

los ocho ítems (siendo no compramos bebidas alcohólicas=1 y muy fácil= 5), de forma 

que la puntuación final se presenta en un rango entre 8 y 40. 

 

Facilidad para el consumo de bebidas alcohólicas. La presentación de los ítems se 

realiza igual que los anteriores. El enunciado es el siguiente: “Si quieres tomar bebidas 

alcohólicas, ¿te resulta fácil hacerlo en los siguientes lugares? Si nunca tomas bebidas 

alcohólicas, pasa a la siguiente pregunta”. Se señalan entre los lugares: “En casa de mis 

amigos”, “En lugares reservados para hacer botellón”, “En la calle o parques”, “En 

bares”, “En las discotecas” y “En casa de mis padres”. Para cada lugar las opciones de 

respuesta ofrecidas son: “Muy fácil”, “Fácil”, “Con dificultad”, “Con mucha dificultad” 

y “Ahí no bebo alcohol”. 

 

La puntuación global de la escala se calcula sumando la puntuación en cada uno de 

los seis ítems (siendo ahí no bebo alcohol=1 y muy fácil= 5), de forma que la 

puntuación final se presenta en un rango entre 6 y 30. 

 

Reacciones ante el consumo de bebidas alcohólicas. La pregunta realizada es: “¿En 

qué medida piensas que, si te encuentran bebiendo alcohol, reaccionarán las siguientes 

personas?”. Se indican entre las personas, “Mi madre”, Mi padre”, “Mi hermano/a”, 

“Mi pareja”, “Mis amigos” y “La policía”. Se plantean estas opciones de respuesta: “No 

lo sé”, “No les gustará”, “Seré castigado”, “Lo saben y me permiten beber”, “Consumen 

conmigo” y “No tengo”. En el caso de la policía se han eliminado de la presentación las 

dos opciones de respuesta últimas. 

 

Publicidad de bebidas alcohólicas en campeonatos deportivos. Este ítem se presenta 

de la siguiente manera: “¿Has visto alguna vez publicidad de bebidas alcohólicas en 

campeonatos deportivos para jóvenes?” Las opciones de respuesta planteadas son cinco, 
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siendo excluyentes: “Sí, con frecuencia”, “Sí al menos una vez”, “No”, “No recuerdo” y 

“Nunca he visto o nunca he estado en campeonatos deportivos para jóvenes”. 

 

Publicidad de bebidas alcohólicas en televisión. Esta cuestión se plantea del 

siguiente modo: “¿Has visto alguna vez en televisión publicidad sobre licores (como el 

vodka, ginebra, whisky, ron, anís,…)?” Las opciones de respuesta son cinco, siendo 

excluyentes: “Muchas veces”, “Algunas veces”, “Al menos una vez” y “Nunca, que yo 

recuerde” y “Nunca veo la televisión”. 

 

Publicidad de bebidas alcohólicas en radio. El enunciado es “¿Has oído alguna vez 

en radio publicidad sobre licores (como el vodka, ginebra, whisky, ron, anís,…)?” Las 

opciones de respuesta son cinco y excluyentes: “Muchas veces”, “Algunas veces”, “Al 

menos una vez” y “Nunca, que yo recuerde” y “Nunca oigo la radio”. 

 

Percepción de peligrosidad de emborracharse. Se plantean cinco ítems para medir 

la percepción de peligrosidad de consumir drogas institucionalizadas y de algunas otras 

no institucionalizadas. El enunciado general dice: “¿Cómo consideras de peligroso el 

practicar las siguientes conductas? En concreto, para el alcohol el ítem se presenta del 

siguiente modo “Emborracharse”, siendo las opciones de respuesta ofrecidas “Muy 

peligroso”, “Bastante peligroso”, “Regular de peligroso”, ”Poco peligroso” y “Nada 

peligroso”. 

 

Contexto familiar  

 

Se consideran variables referidas a la cantidad de dinero disponible a la semana para 

gastos personales, la realización de actividades en familia durante el fin de semana, el 

comentar en casa lo que ha ocurrido durante el día, el apoyo parental en asuntos 

escolares, la calidad de la relación con el padre y con la madre, el apoyo entre los 

progenitores, el estilo de toma de decisiones en familia, la colaboración en tareas 

domésticas y la estructura familiar. 

 

Dinero de bolsillo (Mendoza et al., 1994). Este ítem se presenta de la siguiente 

manera: “¿Cuánto dinero tienes habitualmente A LA SEMANA para TUS GASTOS 
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personales? Incluye tanto el que te dan como el que tú puedes ganar, tanto si te lo gastas 

como si no. (Si no tienes una cantidad fija de dinero a la semana y te dan según vayas 

necesitando, calcula el dinero que te sueles gastar a la semana). La respuesta es abierta, 

expresada en euros (______________ euros). 

 

Actividades familiares en común los fines de semana (Mendoza et al., 2005). La 

cuestión planteada al alumnado es la siguiente: “Piensa ahora en el conjunto de tu 

familia y señala con qué frecuencia hacéis algunas cosas en común en el fin de semana”. 

Se presentan siete opciones de respuesta: "Nunca", “Casi nunca”, “Pocas veces”, “De 

vez en cuando”, “Con frecuencia”, Casi siempre” y “Siempre”. 

 

Comentario en casa de las incidencias del día (Mendoza et al., 2005). Se pregunta 

al alumnado “¿Sueles comentar en tu casa las cosas que te hayan ocurrido durante el 

día?”. Se ofrecen cuatro opciones de respuesta excluyentes: “Sí, con frecuencia”, “A 

veces”, “Muy rara vez” y “Nunca”. 

 

Apoyo parental en cuestiones escolares (Mendoza et al., 1994). Se midió el grado 

en que los padres ayudan al chico o chica cuando tiene problemas con asuntos escolares. 

El enunciado usado es “Si tengo problemas en el colegio o en el instituto, mis padres 

están dispuestos a ayudarme”. Las opciones de respuesta son cinco y excluyentes: 

"Nunca", “Casi nunca”, “A veces”, “Casi siempre” y "Siempre". 

 

Disponibilidad parental para dialogar con los profesores. (Mendoza et al., 1994). 

Se presenta el enunciado “Mis padres están dispuestos a venir al colegio o instituto para 

hablar con profesores”, siendo las opciones de respuesta: "Nunca", “Casi nunca”, “A 

veces”, “Casi siempre” y "Siempre". 

 

Calidad en la relación con el padre y con la madre (Ortega y Triana, 2002). 

Partiendo de una escala más amplia ideada por Ortega y Triana, se ha elaborado para 

este estudio una escala de calidad en la relación con el padre y con la madre con 10 

ítems cada una de ellas, a su vez con dos subescalas de 5 ítems respectivamente, todos 

formulados de forma positiva. Se mide la facilidad para hablar con los progenitores, el 

sentirse bien en su compañía, recibir muestras de apoyo, el que se preocupen cuando 

tienen problemas y la demostración de afecto. Se presenta un enunciado general: “A 
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continuación vamos a presentarte una lista de frases que reflejan diferentes formas de 

relación entre padres e hijos. Por favor, lee cada una de las frases e indica con qué 

frecuencia te ocurre lo que se expresa en cada una de ellas”. Se ofrecen 5 opciones de 

respuesta: "Nunca", “Casi nunca”, “A veces”, Casi siempre” y "Siempre". 

 

La puntuación global en cada subescala se calcula sumando la puntuación en cada 

uno de los cinco ítems (siendo nunca=1 y siempre=5), de forma que la puntuación final 

se presenta en un rango entre 5 y 25. Además, se ofrece la opción “No tengo padre” o 

“No tengo madre”.  

 

Apoyo entre los progenitores en la relación verbal parento-filial. Se han elaborado 

para este estudio dos ítems, uno referido al padre y otro a la madre para medir el grado 

en que los progenitores se apoyan en lo que dicen al hijo/a. Los enunciados planteados 

son “¿Con qué frecuencia tu padre apoya a tu madre en lo que ella dice?”, y “¿Con qué 

frecuencia tu madre apoya a tu padre en lo que él dice?”. En ambos casos las opciones 

de respuesta son cinco: “Nunca”, “Casi nunca”, “A veces”, “Casi siempre” y “Siempre”. 

 

Estilo de toma de decisiones en familia. Para este estudio se ha construido un ítem a 

fin de valorar cómo se toman las decisiones importantes en la familia. La formulación 

usada para el ítem es la siguiente: “Por lo general, ¿qué suele hacer tu familia cuando 

hay que decidir algo importante sobre ti? (Elige la respuesta que mejor refleje lo que 

suele pasar)”. Las opciones de respuesta, entre las que hay que señalar una de ellas, son: 

“Deciden por mí, sin tener en cuenta mi opinión”, “Decido yo lo que quiero, sin tener en 

cuenta la opinión de mi familia”, “Me apoyan para que piense y yo tome mi propia 

decisión”, “Entre todos llegamos a un acuerdo sobre lo que hay que decidir”, “Muchas 

veces el tema queda sin decidir” y “Otra cosa distinta (especificar): ______________”. 

 

Colaboración en tareas domésticas (Mendoza et al., 2006). Para medir el grado de 

participación del alumnado en las tareas del hogar, se plantea la siguiente cuestión: 

“¿Con qué frecuencia ayudas en las tareas de tu casa? (Como recoger tu habitación, 

poner la mesa, etc.)". Las opciones de respuestas que se ofrecen son: "Nunca", "De 

tarde en tarde", "Sólo el fin de semana", "Algunas veces en la semana" y "A diario o 

casi a diario". 
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Estructura familiar (Mendoza et al., 1994). Para evaluar con quién o quiénes vive 

el/la adolescente, se utiliza un ítem, tomado del HBSC, en el que se debe señalar si vive 

con alguna o algunas de las siguientes personas: madre, padre, hermanas, hermanos, 

hermanastras, hermanastros, la nueva pareja del padre, la nueva pareja de la madre, 

abuela, abuelo, otros parientes, u otras personas. Sobre los hermanos, hermanas, 

hermanastras y hermanastros, se pregunta además por cuántos de ellos viven en su casa. 

El enunciado que presenta a los posibles componentes de la unidad familiar es: “Por 

favor, señala quiénes de las siguientes personas viven en tu casa. Señala tantas casillas 

como sea necesario. Si tu madre y tu padre viven en sitios diferentes, responde 

pensando en la casa en la que tú vives la mayor parte del tiempo”. 

 

Vida escolar 

 

En esta área temática se han medido la satisfacción escolar, el rendimiento 

académico percibido, la repetición de curso, el absentismo escolar, el sentimiento de 

exclusión escolar, el ser intimidado y el acosar en el espacio escolar, la calidad en la 

relación con los compañeros/as de clase, resolución de conflictos entre compañeros de 

clase, resolución de conflictos entre compañeros/as por parte de los profesores y calidad 

en la relación con los profesores. 

 

Satisfacción escolar (Mendoza et al., 1994). Para medir el grado en que al alumnado 

le gusta la escuela empleamos la pregunta “Hoy por hoy, ¿qué sientes hacia la 

escuela?”, siendo las categorías de respuesta: "Me gusta mucho", "Me gusta un poco", 

"No me gusta mucho" y "No me gusta nada". 

 

Rendimiento académico percibido (Mendoza et al., 1994). Se mide la percepción del 

propio rendimiento académico en términos de comparación con el rendimiento de sus 

propios compañeros o compañeras, usando el siguiente enunciado: “En tu opinión, 

¿cómo crees que es tu rendimiento escolar en comparación con tus compañeros de 

clase?” Se presentan cuatro opciones de respuesta: "Muy bueno", "Bueno", "Medio" y 

"Por debajo de la media". 
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Repetición de curso (Mendoza et al., 1994). Se emplea la pregunta “¿Has repetido 

curso alguna vez?”, con tres opciones de respuesta: “Nunca”, “Sí, una vez” y “Sí, dos o 

más veces”. 

 

Absentismo escolar (Mendoza et al., 2005). Se pregunta por el número de días en 

que se ha faltado a clase sin justificación médica en los últimos 30 días: “¿Cuántos días 

has faltado a clase en el último mes sin estar enfermo?” El chico o chica podrá señalar 

una de las siguientes opciones posibles: "Ninguno", "Algunas horas, pero no un día 

entero", "1 día", "2 ó 3 días" y "4 ó más días". 

 

Exclusión escolar (Mendoza et al., 1994). La sensación de sentirse excluido en el 

entorno escolar se presenta con la pregunta “¿Con qué frecuencia te pasa que otros 

estudiantes no quieren estar contigo en el colegio o instituto y tú acabas solo o sola?” Se 

proporcionan cuatro opciones de respuesta: "Nunca", “Rara vez”, “De vez en cuando” y 

"Con bastante frecuencia". 

 

Haber sido fastidiado o molestado y fastidiar o molestar a otro compañero/a 

(Mendoza et al., 1994). Para medir estos aspectos se plantean dos cuestiones “¿Con qué 

frecuencia te fastidian o molestan queriendo en el colegio o instituto? (compañeros de tu 

clase o de otra clase)” y "¿Con qué frecuencia fastidias o molestas queriendo a otros 

estudiantes en el colegio o instituto?” La primera de las cuestiones ofrece las siguientes 

opciones de respuesta: "Nunca", "Rara vez", "De vez en cuando" y "Con bastante 

frecuencia". La segunda, expone también cuatro opciones: "Nunca", "Muy pocas 

veces", "De vez en cuando" y "Con frecuencia". 

 

Calidad en la relación con los compañeros/as de clase. Se ha partido de la 

subescala de satisfacción escolar de la escala multidimensional de satisfacción vital de 

estudiantes de Huebner (Huebner et al. 1998), utilizada dentro del Estudio HBSC de la 

OMS. En concreto, se ha elaborado para este estudio una escala de calidad en la 

relación con los compañeros/as con diez ítems, todos formulados de forma positiva. Se 

muestra un enunciado general: “A continuación aparecen algunas afirmaciones sobre los 

compañeros/as de tu clase. Por favor, señala hasta qué punto estás de acuerdo o en 

desacuerdo con cada una de ellas. Elige una casilla por fila”. Las opciones de respuesta 

fueron presentadas en una escala de tipo Likert con cinco alternativas, que incluía 



63 
 

''Totalmente de acuerdo'', “De acuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En 

desacuerdo” y “Totalmente en desacuerdo”. 

 

Se miden distintos aspectos referidos a la percepción del clima de clase, la facilidad 

para hablar con los compañeros/as sobre las cosas que le preocupan, la aceptación, el 

respeto, la confianza y el apoyo entre los iguales de clase. 

 

La escala que evalúa la calidad en la relación con los compañeros/as de clase 

presenta una fiabilidad por alfa de Cronbach de 0,89, una muy buena fiabilidad por 

consistencia interna. 

 

Resolución de conflictos entre compañeros de clase. Para medir el modo en que el 

alumnado resuelve los conflictos se han ideado para este estudio nueve ítems. El 

enunciado general dice: “Si tienes un problema con un compañero/a de tu clase, ¿cómo 

sueles solucionarlo?”. Los ítems son enunciados de la siguiente manera: “Hablamos y lo 

resolvemos entre los/as dos”, Hablamos con un/a profesor/a para que nos ayude a buscar 

soluciones”, “Hablamos con algún/a compañero/a para que nos ayude a buscar 

soluciones”, “Hablo con mis padres para que me ayuden a saber qué hacer”, “Me enfado 

hasta que él o ella me da la razón”, “Trato de presionarle de algún modo para que ceda”, 

“Le pego”, “Procuro pasar del tema” y “Afronto el problema de otra forma 

(especificar):__________________”. Para todos ellos las opciones de respuesta 

mostradas son: “Siempre”, “Con frecuencia”, “Pocas veces” y “Nunca”. 

 

Resolución de conflictos entre compañeros/as por parte de los profesores. Para 

conocer cómo suelen resolver los profesores los conflictos entre los iguales del aula, en 

este estudio se han construido seis ítems cuyo enunciado general es: “Normalmente, 

¿qué suelen hacer tus profesores cuando hay un conflicto entre compañeros/as de tu 

clase?”. Los ítems presentados son: “Los profesores nos castigan directamente sin 

escucharnos”, “Los profesores nos escuchan y deciden a quién castigar”, “Los 

profesores nos ayudan a pensar y a resolver el conflicto”, “Los profesores no suelen 

enterarse de lo que ha ocurrido”, “Los profesores suelen llamar a nuestros padres” y 

“Los profesores lo abordan de otra forma. Cuál: __________________”. Para todas las 

opciones de respuesta presentadas son: “Siempre”, “Con frecuencia”, “Pocas veces” y 

“Nunca”. 
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Calidad en la relación con los profesores. Partiendo de igual manera de la subescala 

de satisfacción escolar de la escala multidimensional de satisfacción vital de estudiantes 

de Huebner (Huebner et al. 1998), se ha elaborado una escala de calidad en la relación 

con los profesores con seis ítems, todos formulados de forma positiva. El enunciado que 

se plantea es: “A continuación te encuentras algunas frases sobre tus profesores. Por 

favor, señala en qué medida estás de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas”. 

Las opciones de respuesta se presentan en una escala de tipo Likert: ''Totalmente de 

acuerdo'', “De acuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En desacuerdo” y 

“Totalmente en desacuerdo”. Y se evalúa la percepción del clima creado por el 

profesorado, el trato percibido y el apoyo recibido por parte del mismo.  

 

La escala que mide la calidad en la relación con los profesores ofrece una fiabilidad 

por alfa de Cronbach de 0,81, una buena fiabilidad por consistencia interna. 

 

Contexto de los iguales 

 

Aquí se consideran la facilidad para hacer amigos, el número de buenos amigos, el 

número de tardes a la semana que pasa con los amigos y la resistencia a la presión 

grupal. Todos estos ítems provienen del cuestionario español del estudio HBSC 

(Mendoza et al., 1994) o del estudio EVAE (Mendoza et al., 2005; Mendoza, 2004).  

 

Facilidad para hacer amigos. Para medir la facilidad o dificultad de hacer amigos 

se plantea: “Por lo general, ¿te resulta difícil hacer amigos?”. Se muestran cinco 

categorías de respuesta: “Muy difícil”, “Difícil”, “Ni difícil ni fácil”, “Fácil” y “Muy 

fácil”. 

 

Número de buenos amigos. Se pregunta “¿Cuántos buenos amigos o amigas 

tienes?”. Las opciones de respuesta son siete y van desde "Ninguno" hasta "6 ó más". 

 

Tardes a la semana que pasa con los amigos. La pregunta que se plantea es: 

“¿Cuántas tardes a la semana sales con tus amigos o amigas?”, y se pueden señalar 

desde 0 hasta 7 tardes a la semana. 
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Resistencia a la presión grupal (Mendoza et al., 2005). Para medir la facilidad en 

mostrar desacuerdo con la opinión general del grupo de iguales a la hora de hacer algo, 

se emplea el siguiente ítem: “Si tu grupo de amigos quiere hacer algo con lo que tú no 

estás de acuerdo, ¿te resulta fácil decir que no quieres hacerlo?”. Las categorías de 

respuesta entre las que se debe elegir una son: “Me resulta muy difícil y no digo nada”, 

“Me resulta difícil y pocas veces lo digo”, “A veces lo digo y a veces no” y “Cuando 

eso ocurre, siempre o casi siempre digo que no estoy de acuerdo”. 

 

 

2.3.2. Estudios piloto 

 

Pilotaje de la Escala de Clima Familiar 

 

En el año 2001 la profesora Beatriz Triana y un equipo de investigadores de la 

Universidad de Huelva dirigidos por el profesor Ramón Mendoza pilotaron la Escala de 

Clima Familiar, concebida a partir del trabajo de Ortega y Triana (2002). 

 

La muestra de este piloto fue de 897 adolescentes de 10 a 22 años (47,2% chicos 

y 52,8% chicas), de 5º de primaria hasta 2º de bachillerato, provenientes de un total de 

21 centros concertados y públicos de cinco comunidades autónomas. Tras la revisión de 

los contenidos evaluados, se seleccionaron cinco ítems para evaluar la calidad en la 

relación con la madre, y otros cinco ítems para evaluar la calidad en la relación con el 

padre, que recogían los mismos aspectos en la relación con ambos: la facilidad para 

hablar, el sentirse bien en su compañía, recibir muestras de apoyo, que el progenitor se 

preocupe cuando el adolescente tiene problemas y la demostración afectiva de cariño. 

En el estudio piloto, tanto los cinco ítems seleccionados para evaluar la calidad en la 

relación con el padre como los que evaluaban la relación con la madre, presentaron una 

consistencia interna de alfa de 0,83. 

 

En las tablas 6 y 7 figuran las correlaciones entre los ítems seleccionados en 

ambas escalas. 
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Tabla 6: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con el padre, en el estudio piloto. 

 1 2 3 4 5 

Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago. 1     

Me siento bien cuando estoy con mi padre. ,543 1    

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, 

me abraza, hace cosas para agradarme). 

,606 ,566 1   

Me es fácil hablar con mi padre. ,415 ,488 ,420 1  

Mi padre se preocupa por mí cuando tengo 

problemas. 

,588 ,557 ,533 ,424 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Tabla 7: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con la madre, en el estudio piloto. 

 1 2 3 4 5 

Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago. 1     

Me siento bien cuando estoy con mi madre. ,494  1    

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, 

me abraza, hace cosas para agradarme). 

,553 ,537 1   

Me es fácil hablar con mi madre. ,485 ,548 ,481 1  

Mi madre se preocupa por mí cuando tengo 

problemas. 

,525 ,549 ,510 ,449 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Pilotaje Instrumento 1 

 

Se desarrolló un estudio piloto con las escalas e ítems que se habían 

seleccionado o creado para medir los aspectos de interés en el estudio. A estos efectos, 

en el año 2011, se usó una muestra de 266 participantes (57,1% chicos y 42,9% chicas), 

cuyas edades estaban comprendidas entre los 12 y 17 años. El alumnado pertenecía a los 

cuatro cursos de Educación Secundaria Obligatoria, y estaban matriculados en dos 

centros concertados y uno público, y a su vez dos de estos centros estaban ubicados en 

un hábitat urbano y otro en un hábitat rural. 

 

El instrumento demostró buenas propiedades psicométricas y todos los ítems 

mostraron una adecuada distribución de frecuencias entre sus opciones de respuesta. 

Además, al final del instrumento se incluyeron dos cuestiones cerradas y tres abiertas, 

para favorecer la evaluación del cuestionario, en cuanto a la longitud percibida y al 
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interés despertado. Así, en las preguntas cerradas se usaba el enunciado "El cuestionario 

te ha resultado:", y para la primera cuestión se presentan tres opciones en la primera 

“Largo”, “Corto” y “Aceptable”, mientras que para la segunda se ofrecían las opciones 

“Interesante”, “Aburrido” y “Aceptable”. De este modo, dos terceras partes de la 

muestra encontró el cuestionario corto o aceptable, y sólo el 4% lo encontró aburrido.  

 

Respecto a las preguntas abiertas, se plantearon las siguientes: "¿Hay alguna 

pregunta que te haya molestado? Indica cuál o cuáles y por qué", "¿Hay alguna pregunta 

que te haya resultado confusa? Indica cuál o cuáles, por favor.", y "¿Quieres añadir 

alguna observación?". Tras analizar todas las respuestas a estas preguntas abiertas, se 

comprobó que el cuestionario no resultó ni molesto ni confuso, y que las observaciones 

planteadas iban en este mismo sentido. 

 

Por lo que se refiere a la Escala de facilidad para la compra de bebidas 

alcohólicas, se realizó un análisis factorial que mostró un factor 1 con un autovalor de 

5,34 y un porcentaje de varianza explicada de 76,28. La fiabilidad por alfa de Cronbach 

fue de 0,95, una excelente fiabilidad por consistencia interna. Así pues, se decidió 

conservar todos los ítems para el instrumento definitivo de este estudio. 

 

Respecto a la Escala de facilidad para el consumo de alcohol, el análisis factorial 

señaló un factor con un autovalor de 3,86 y un porcentaje de varianza explicada de 

64,37. La consistencia interna fue muy buena, con un alfa de Cronbach de 0,89. De 

igual manera, se conservaron todos los ítems para el instrumento definitivo. 

 

En las tablas 8, 9, 10 y 11 se presentan las correlaciones considerando el 

coeficiente de correlación de Spearman entre los ítems de las escalas mencionadas y los 

resultados del análisis factorial realizado. 

 

  



68 
 

Tabla 8: Correlaciones entre los ítems que miden facilidad para la compra de bebidas 

alcohólicas en el pilotaje del instrumento 1. 

 1 2 3 4 5 6 7 

En supermercados 1       

En bares ,856 1      

En establecimientos abiertos 24 horas ,823 ,807 1     

En pequeñas tiendas de barrio ,812 ,809 ,834 1    

En lugares habilitados para hacer botellón ,824 ,841 ,859 ,870 1   

En las discotecas ,784 ,796 ,784 ,775 ,831 1  

En otros lugares ,748 ,739 ,753 ,717 ,704 ,640 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01   

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 9: Análisis factorial entre los ítems que miden facilidad para la compra de bebidas 

alcohólicas en el pilotaje del instrumento 1. 

Variables Saturación en factor 1 

En supermercados ,88 

En bares ,87 

En establecimientos abiertos 24 horas ,90 

En pequeñas tiendas de barrio ,89 

En lugares habilitados para hacer botellón ,93 

En las discotecas ,83 

En otros lugares ,80 

KMO: 0,900, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 1062,573; sig. ,000;  

Autovalor: 5,340; % varianza: 76,280; alfa de Cronbach: 0,95. 

 

 

 

 

Tabla 10: Correlaciones entre los ítems que miden facilidad para el consumo de bebidas 

alcohólicas en el pilotaje del instrumento 1. 

 1 2 3 4 5 6 

En casa de mis amigos 1      

En lugares reservados para hacer botellón ,700 1     

En la calle o parques ,643 ,724 1    

En bares ,564 ,717 ,623 1   

En las discotecas ,528 ,704 ,576 ,679 1  

En casa de mis padres ,504 ,409 ,364 ,568 ,412 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01  



69 
 

Tabla 11: Análisis factorial entre los ítems que miden facilidad para el consumo de 

bebidas alcohólicas. 

Variables Saturación en factor 1 

En casa de mis amigos 0,80 

En lugares reservados para hacer botellón 0,90 

En la calle o parques 0,83 

En bares 0,84 

En las discotecas 0,79 

En casa de mis padres 0,63 

KMO: 0,856, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 621,731; sig. ,000;  

Autovalor: 3,862; % varianza: 64,374; alfa de Cronbach: 0,89. 

 

 

 

 

Pilotaje del Instrumento 2 

 

Antes de la administración del instrumento elaborado para la segunda oleada se 

desarrolló un estudio piloto, a fin de valorar cómo funcionaba el mismo tras la inclusión 

de una serie de ítems referidos a las vías de comunicación entre los iguales, la calidad 

en la relación con los compañeros de clase y con el/la profesor/a, la resolución de 

conflictos entre los/as compañeros/as y por el profesorado, y la toma de decisiones en 

familia, principalmente. La muestra seleccionada para este piloto fue de 114 

participantes (48,2% chicos y 51,8% chicas) de los cuatro cursos de Educación 

Secundaria. 

 

El instrumento presentó buenas propiedades psicométricas. Todos los ítems 

incluidos indicaron una adecuada distribución de frecuencias entre sus opciones de 

respuesta. Además, respecto a la longitud del cuestionario más de dos terceras partes de 

la muestra encontró el cuestionario corto o aceptable. Y en lo referido al interés del 

cuestionario más del 95% de la muestra indicó que les resultaba interesante o aceptable, 

y sólo en torno al 4% lo encontró aburrido. Tras analizar todas las respuestas a las 

preguntas abiertas de autoevaluación del instrumento incluidas al final del cuestionario, 

se verificó que el cuestionario no resultó ni molesto ni confuso. 

 

En este estudio piloto, en concreto los ítems de las subescalas que evaluaban la 

calidad en la relación con el padre y con la madre, presentaron una consistencia interna 

muy buena y excelente, 0,89 y 0,91 alfa de Cronbach respectivamente. A continuación 
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en las tablas 12 y 13 figuran las correlaciones considerando el coeficiente de correlación 

de Spearman entre los ítems mencionados: 

 

Tabla 12: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con el padre en el pilotaje del instrumento 2. 

 1 2 3 4 5 

Me siento bien cuando estoy con mi padre. 1     

Me es fácil hablar con mi padre. ,634 1    

Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago. ,556 ,541 1   

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, 

me abraza, hace cosas para agradarme). 

,648 ,477 ,612 1  

Mi padre se preocupa por mí cuando tengo 

problemas. 

,601 ,571 ,623 ,663 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Tabla 13: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con la madre en el pilotaje del instrumento 2. 

 1 2 3 4 5 

Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago. 1     

Me siento bien cuando estoy con mi madre. ,657 1    

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, 

me abraza, hace cosas para agradarme). 

,663 ,626 1   

Me es fácil hablar con mi madre. ,705 ,567 ,523 1  

Mi madre se preocupa por mí cuando tengo 

problemas. 

,597 ,592 ,601 ,751 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

Por su parte, con los ítems que evaluaban la calidad en la relación con los 

compañeros de clase se realizó un análisis factorial que mostró un factor 1 con un 

autovalor de 3,05 y un porcentaje de varianza explicada de 50,94. La fiabilidad por alfa 

de Cronbach fue de 0,80, una buena fiabilidad por consistencia interna. Así pues, se 

decidió conservar todos los ítems para el instrumento definitivo de este estudio. 

 

Respecto a los ítems que evaluaban la calidad de la relación con el profesorado, 

el análisis factorial señaló un factor con un autovalor de 2,58 y un porcentaje de 

varianza explicada de 51,75. La consistencia interna fue bastante aceptable, con un alfa 

de Cronbach de 0,76. De igual manera, se conservaron todos los ítems para el 

instrumento definitivo. 
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En las tablas 14, 15, 16 y 17 se presentan las correlaciones considerando el 

coeficiente de correlación de Spearman entre los ítems de las escalas mencionadas y los 

resultados del análisis factorial realizado. 

 

 

Tabla 14: Correlaciones entre los ítems que miden calidad en la relación con los 

compañeros de clase en el pilotaje del instrumento 2. 

 1 2 3 4 5 6 

Los compañeros se divierten estando 

juntos 

1      

La mayoría de los compañeros son 

amables y serviciales 

,358 1     

Los compañeros me aceptan como soy ,344 ,315 1    

Con los compañeros me puedo mostrar 

como soy 

,391 ,293 ,480 1   

En general los compañeros me respetan ,471 ,337 ,611 ,507 1  

Con los compañeros resulta fácil hablar 

sobre lo que preocupa 

,371 ,372 ,471 ,471 ,506 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01  

 

 

 

 

Tabla 15: Análisis factorial entre los ítems que miden calidad en la relación con los 

compañeros de clase en el pilotaje del instrumento 2. 

 

Variables Saturación en factor 1 

Los compañeros se divierten estando juntos ,59 

La mayoría de los compañeros son amables y serviciales ,61 

Los compañeros me aceptan como soy ,77 

Con los compañeros me puedo mostrar como soy ,74 

En general los compañeros me respetan ,81 

Con los compañeros resulta fácil hablar sobre lo que preocupa ,73 

KMO: 0,814, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 199,610; sig. ,000;  

Autovalor: 3,057; % varianza: 50,945; alfa de Cronbach: 0,80. 
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Tabla 16: Correlaciones entre los ítems que miden calidad en la relación con el 

profesorado en el pilotaje del instrumento 2. 

 1 2 3 4 5 

Me siento animado a expresar mis 

opiniones en clase 

1     

Los profesores nos tratan de una forma 

justa 

,30 1    

Si necesito ayuda extra puedo conseguirla ,26 ,52 1   

Los profesores están interesados en mi 

persona 

,27 ,44 ,47 1  

La mayoría de los profesores son 

simpáticos 

,26 ,47 ,43 ,30 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

 

Tabla 17: Análisis factorial entre los ítems que miden calidad en la relación con el 

profesorado en el pilotaje del instrumento 2. 
 

Variables Saturación en factor 1 

Me siento animado a expresar mis opiniones en clase 0,63 

Los profesores nos tratan de una forma justa 0,82 

Si necesito ayuda extra puedo conseguirla 0,77 

Los profesores están interesados en mi persona 0,65 

La mayoría de los profesores son simpáticos 0,71 

KMO: 0,792, Prueba de esfericidad: Chi-cuadrado: 130,937; sig. ,000;  

Autovalor: 2,588; % varianza: 51,754; alfa de Cronbach: 0,76. 

 
 

 

 

 

Evaluación del instrumento tras los trabajos de campo de las tres oleadas del 

estudio longitudinal. 

 

En las tres oleadas del estudio se incluyeron, al final de los respectivos 

instrumentos, las mismas cuestiones cerradas referidas a la longitud y el interés que 

suscitaba el cuestionario, descritas con anterioridad, y tres preguntas abiertas para que 

los participantes evaluaran el instrumento. 

 

Casi las dos terceras partes del alumnado señalaron que el cuestionario les había 

resultado corto o aceptable en las oleadas 1 y 3, y más de la mitad del alumnado 

consideró esto mismo en la oleada 2. Además, en lo referente al interés que promovía el 

instrumento, el 92,4% del alumnado en la oleada 1 indicaron que el cuestionario les 
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había resultado interesante o aceptable, siendo estos porcentajes de 90,1% en la oleada 2 

y de 88,5% en la oleada 3. 

 

Respecto a las preguntas abiertas, de su análisis se derivó que el instrumento no 

resultó ni molesto ni confuso, y gran parte de los alumnos y alumnas resaltaron lo 

interesante del estudio para “conocerlos bien y saber de ellos”, en expresión literal de 

una persona encuestada. Además en ninguna de las tres oleadas hubo rechazos a 

participar en el estudio. 

 

Por otra parte, todos los ítems incluidos en el instrumento en las tres oleadas del 

estudio mostraron una apropiada distribución de frecuencias entre sus opciones de 

respuesta. Y del mismo modo, en las tres oleadas todas las escalas utilizadas 

presentaron una muy buena consistencia interna. 

 

De este modo, la escala que evalúa la facilidad para la compra de bebidas 

alcohólicas en distintos lugares, ha presentado una fiabilidad por alfa de Cronbach de 

0,92 en la oleada 1 y de 0,97 en la oleada 2, es decir una excelente fiabilidad por 

consistencia interna en ambas oleadas. 

 

Por su parte, la escala que evalúa la facilidad para el consumo de bebidas 

alcohólicas en diferentes lugares, ha mostrado una muy buena fiabilidad por 

consistencia interna en la oleada 1, alfa de Cronbach de 0,87, y en la oleada 2, alfa de 

Cronbach de 0,86. 

 

Por lo que se refiere a la escala que evalúa la calidad en la relación con el padre, 

ésta ha indicado una excelente fiabilidad por consistencia interna, un alfa de Cronbach 

de 0,88, 0,90 y 0,90, en la oleada 1, 2 y 3, respectivamente. Mientras que la escala que 

evalúa la calidad en la relación con la madre también ha presentado una muy buena 

fiabilidad por consistencia interna, un alfa de Cronbach de 0,85, 0,90 y 0,89, en orden 

según las oleadas desarrolladas. Así, ambas escalas en el presente estudio han 

manifestado una excelente fiabilidad por consistencia interna. 
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Y finalmente las escalas que evalúan la calidad en la relación con los 

compañeros y con el profesorado presentaron al final del estudio una excelente y buena 

fiabilidad por consistencia interna, un alfa de Cronbach de 0,90 y 0,81 respectivamente. 

 

En los Apéndices 4, 5 y 6 se incluyen la distribución de frecuencias de los ítems 

esenciales para el planteamiento de este estudio, la media y desviación típica de las 

variables cuantitativas de interés y las correlaciones entre los ítems de las escalas 

utilizadas en cada una de las oleadas. 
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2.4. Preparación del trabajo de campo y procedimiento de recogida de datos 

 

El diseño general del estudio se realizó en el año 2010, siendo durante los meses 

de octubre y noviembre cuando se concretó la selección de variables y se diseñó el 

instrumento inicial a pilotar y el tipo de muestra a encuestar. 

 

En diciembre del año 2010 y enero del 2011 se realizaron los primeros contactos 

y reuniones con diferentes centros docentes para presentarles el estudio y motivar su 

participación en el mismo. Al mismo tiempo, se realizaron los análisis para la creación 

de las escalas de calidad en la relación parentofilial, partiendo de los datos del estudio 

previo realizado en el año 2001 por la profesora Beatriz Triana y el profesor Ramón 

Mendoza y sus colaboradores. 

 

En marzo de 2011 se desarrolló el estudio piloto del instrumento diseñado para 

la oleada 1. Tras el diseño y la creación de la matriz de datos de este piloto, y el análisis 

del procedimiento y de los datos obtenidos, se concluyó que el pilotaje había sido 

favorable, procediéndose a llevar a cabo el trabajo de campo de la oleada 1. 

 

De este modo, se concretaron los centros a visitar durante los meses de abril y 

mayo de 2011, tras diversas reuniones y contactos telefónicos, negociando que cada 

centro quedara evaluado en una sola jornada escolar. En las mencionadas reuniones se 

eligieron al azar las líneas a evaluar en cada centro, y tras concretar las fechas de las 

visitas con los directores y orientadores de los centros, se realizó el proceso de recogida 

de datos de la oleada 1. 

 

La administración del instrumento se efectuó en las propias aulas, en el día y 

horas concertadas. En las aulas, permanecían los alumnos con el profesor 

correspondiente a la clase a desarrollar en esa hora y un colaborador del estudio, para 

apoyar a los alumnos o alumnas en el caso de que surgiera alguna dificultad. Este 

colaborador introducía y presentaba verbalmente el estudio, motivando hacia la 

cumplimentación del cuestionario y sin orientar hacia ninguna respuesta en ninguno de 

los aspectos evaluados. Las instrucciones facilitadas son adjuntadas en el Apéndice 7. 
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Por otra parte, se debe mencionar que el instrumento se aplicó de manera 

colectiva a los sujetos, que permanecieron en silencio y en sus sitios habituales en el 

aula, y de forma individual, anónima y voluntaria, cumplimentaron con bolígrafo los 

autoinformes. Aunque la tarea era voluntaria, ningún alumno rechazó participar en el 

estudio, y las omisiones fueron muy bajas, por debajo del 0,5% en los diversos ítems del 

instrumento. 

 

Tras responder al cuestionario, el alumnado lo introdujo en un sobre que 

cerraban ellos mismos y entregaban al colaborador, que permanecía en el aula hasta el 

final de la administración del cuestionario. Aproximadamente, los alumnos tardaron 

entre 20 y 40 minutos en cumplimentar el instrumento, por lo que la tarea pudo 

realizarse en el tiempo de duración de una clase ordinaria. 

 

Durante el verano de 2011 se realizó la grabación de los datos de la primera 

oleada y se preparó la matriz de datos. La codificación de los datos se llevó a cabo en el 

paquete estadístico SPSS 21.0. 

 

Así, durante el otoño de 2011 se realizaron los primeros cálculos que sirvieron 

por una parte para evaluar la idoneidad del instrumento definitivo, y por otra parte, para 

realizar controles de calidad y depurar la matriz de datos. Se procedió a la detección y 

corrección de anomalías, siempre que hubiera una base lógica para hacerlo. Al tiempo, 

se calcularon las frecuencias de las variables y otros aspectos de interés, y se realizaron 

las recodificaciones oportunas. En concreto, se recodificaron los ítems redactados de 

forma inversa y se calcularon las puntuaciones de las escalas. Y por otro lado, también 

se asignó un código a cada participante, de cara al seguimiento en la siguiente 

evaluación al año. Este código se formó a partir del número de centro (los 18 centros 

fueron numerados del 1 al 18), el día, mes y año de nacimiento, y el sexo. 

 

A principios del año 2012 se seleccionaron nuevas variables de interés, ya 

mencionadas con anterioridad, y se diseñó el instrumento para la evaluación en la 

oleada 2. 

 

Posteriormente, se seleccionaron los centros y eligió la muestra para el pilotaje 

previo al trabajo de campo de la oleada 2. En marzo de 2012 se desarrolló el pilotaje del 
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instrumento de evaluación de la oleada 2, se preparó la matriz de datos de este piloto y 

se analizaron los datos obtenidos. Se valoró en el piloto que el instrumento estaba bien 

planteado, por lo que se continúo con el trabajo de campo de la oleada 2. 

 

También en marzo de 2012 se mantuvieron con los centros participantes en el 

estudio reuniones a fin de garantizar la colaboración para mantener la muestra del 

estudio, sin poner en peligro el carácter anónimo del cuestionario ni el normal 

funcionamiento del centro, y de concretar las fechas del trabajo de campo de la segunda 

oleada del estudio.  

 

Así pues, en los meses de abril y mayo de 2012, se desarrolló la recogida de 

datos de la oleada 2, en la que también fue necesario recuperar a algunos alumnos que 

habían repetido y/o cambiado de línea, evaluando cuando fue preciso más líneas por 

curso. 

 

Durante el verano de 2012 se codificaron las respuestas en una nueva base de 

datos, y se hicieron los mismos cálculos y recodificaciones que en la oleada 1, además 

de los controles de calidad y depuración pertinente.  

 

En los meses de septiembre y octubre de 2012 se construyó la matriz de datos 

conjunta del estudio longitudinal, para lo cual fue de utilidad el código asignado para la 

identificación de cada sujeto encuestado. Cuando se dieron coincidencias que generaron 

dudas se revisaron manualmente los cuestionarios y la decisión se tomó por la similitud 

de la estructura familiar y la grafía usada en las cuestiones abiertas. 

 

A finales del año 2012 y principios del 2013, ya con la matriz longitudinal de la 

oleada 1 y 2, se realizaron algunos análisis de interés. 

 

En el mes de marzo de 2013 se formalizaron las reuniones con los centros 

docentes participantes en el estudio a fin de concretar la evaluación tercera. De esta 

manera, la recogida de datos de la oleada 3, siguiendo el procedimiento desarrollado en 

las oleadas anteriores, se efectuó en los meses de abril y mayo de 2013. 
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Durante el verano de 2013 se codificaron y grabaron las respuestas en la base de 

datos preparada previamente para ello, y se procedieron a realizar los cálculos y 

recodificaciones pertinentes, los controles de calidad y la depuración de la matriz de 

datos de la oleada 3. 

 

En los meses de septiembre y octubre de 2013 se construyó la matriz de datos 

conjunta del estudio longitudinal de las tres oleadas, siguiendo el mismo procedimiento 

que para la construcción de la matriz de la oleada 1 y 2. 

 

A finales del año 2013 y durante el año 2014, ya con la matriz longitudinal 

completa del estudio, se realizaron los análisis que posteriormente serán descritos. 

 

 

2.5. Consideraciones éticas 

 

El estudio realizado respeta los principios incluidos en la Declaración de 

Helsinki (World Health Organization, 2008) y los artículos referidos a la investigación 

del Código Deontológico del Colegio Oficial de Psicólogos de España (Consejo General 

de Colegios Oficiales de Psicólogos, 2010). 

 

De esta manera, los directores y orientadores de los centros docentes fueron 

informados sobre los objetivos de la investigación al inicio de la misma y previamente a 

las evaluaciones a realizar. Además, se informó a los mismos que de ninguna manera se 

realizarían análisis individuales de los datos de los sujetos, sólo estadísticas colectivas. 

Se enfatizó que la información recogida nunca sería devuelta de forma individualizada a 

las familias o a las escuelas. Los referentes de los centros docentes transmitieron la 

información a los tutores de las aulas seleccionadas, los cuales informaron de la 

participación en el estudio a los padres, madres o tutores legales de los menores. 

 

El alumnado participante, antes de la cumplimentación del cuestionario fue 

informado de manera verbal sobre el estudio a realizar y las características del mismo. 

También, en la primera página del cuestionario aparecía información sobre el estudio. 

Todos los sujetos que participaron en la investigación accedieron a colaborar 

voluntariamente. 
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A todos los alumnos y las alumnas se les solicitó que no indicaran ningún dato, 

tales como el nombre o apellidos, que pudiera identificarlos. Además esta solicitud se 

incluyó en las instrucciones de la primera página del cuestionario, enfatizándose el 

carácter anónimo del mismo. 

 

Los estudiantes respondieron al cuestionario en su aula, durante el horario 

habitual de una clase junto a sus compañeros, de forma individual y se les pidió que no 

se fijasen en las respuestas de sus iguales. Tras la cumplimentación del cuestionario y 

siguiendo las instrucciones, el alumnado introdujo el instrumento en un sobre que fue 

cerrado por cada sujeto encuestado. Los sobres fueron recibidos y abiertos por el equipo 

investigador, que procedió a la codificación y grabación de los datos de las encuestas. 

 

Por otra parte, los investigadores usaron el código creado para el seguimiento a 

fin de identificar longitudinalmente a los sujetos. No había opciones, ni ello se 

pretendía, de identificar nominalmente a los sujetos concretos, pues la finalidad era la 

de mantener un estricto anonimato y la confidencialidad de los datos aportados por los 

sujetos. Una vez codificados, todos los cuestionarios se almacenaron y fueron 

adecuadamente protegidos en las instalaciones de la Universidad de Huelva. 

 

Además, hay que indicar que la redacción de los ítems se realizó por parte de los 

investigadores de manera concienzuda y procurando no incitar sesgo alguno en las 

respuestas. Ninguna de las cuestiones incluidas en el instrumento causó molestias o 

incomodidad al alumnado participante. Como ya se ha indicado, ello fue cuidado y 

corroborado en los estudios pilotos y en cada una de las evaluaciones realizadas. 

Además, en el caso de los ítems provenientes de cuestionarios realizados en estudios 

previos, también se había verificado con similar procedimiento de recogida de datos 

realizados en nuestro país y específicamente en Andalucía (Mendoza et al., 1994; 

Mendoza et al., 2005). 
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2.6. Diseño de análisis de datos 

 

El análisis de datos de este estudio ha incluido previamente una depuración de la 

matriz de datos longitudinal, a fin de subsanar posibles errores y preparar la misma para 

el análisis de los datos a realizar. Algunas de las tareas desarrolladas en este sentido han 

sido la revisión de las etiquetas de las variables y de las categorías de respuesta, y en su 

caso la corrección de los caracteres. También, el control de respuestas fuera de rango, 

que ha implicado realizar el análisis de frecuencias de todas las variables incluidas en la 

matriz longitudinal, identificándose algunas categorías de variables fuera de rango, o 

bien valores que se han considerado muy altos (por ejemplo, en la variable dinero de 

bolsillo). Estas categorías han sido corregidas, tras la identificación de los cuestionarios, 

la verificación en estos y la codificación correcta de las mismas en la matriz de datos. 

Además, se han recodificado algunas variables a fin de facilitar la interpretación de los 

resultados y se han generado nuevas variables a partir de las ya existentes. 

 

Para analizar qué cambios se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la 

adolescencia, y si existen diferencias de sexo, edad o curso en estos cambios, es decir 

dar cobertura al objetivo uno, se ha utilizado el paquete estadístico SPSS 21.0. Con él se 

han obtenido los estadísticos descriptivos frecuencias, tablas de contingencias y se ha 

aplicado la Prueba de Friedman. 

 

De este modo, para las variables categóricas sobre consumo de alcohol se han 

realizado distribuciones de frecuencias a fin de obtener información sobre los valores de 

la variable, la frecuencia absoluta de cada valor, la frecuencia porcentual, la frecuencia 

porcentual calculada sobre los valores válidos (sin tener en cuenta los casos con valores 

perdidos) y la frecuencia porcentual acumulada. En el caso de la variable edad del 

primer episodio de embriaguez se ha obtenido además información sobre la media y la 

desviación típica. También, para estas mismas variables se ha utilizado el procedimiento 

de tablas de contingencia con el propósito de obtener las frecuencias (el número y 

porcentaje de casos) clasificadas en función de la edad, sexo y curso. Finalmente, los 

valores antes obtenidos han sido representados en gráficas 
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Por otra parte, se ha utilizado la prueba de Friedman (1937) para comparar las 

variables de interés de consumo de alcohol en las tres oleadas, con la intención de 

averiguar si las medidas en los distintos tiempos son o no iguales. Esta prueba es no 

paramétrica de comparación de tres o más muestras relacionadas, adecuada para 

variables categóricas y cuando se pretende comparar más de dos mediciones de rangos 

(medianas) y determinar que la diferencia no se deba al azar (que la diferencia sea 

estadísticamente significativa). El estadístico de Friedman se distribuye según el modelo 

de probabilidad Chi-cuadrado con J-1 grados de libertad. 

 

Con la intención de conocer qué características de los contextos de desarrollo 

están asociadas al consumo de alcohol en la adolescencia se ha utilizado el paquete 

estadístico SPAD-N. En concreto, se ha utilizado un procedimiento para caracterizar 

una variable respuesta a partir de un conjunto de variables explicativas, el cual aplica un 

algoritmo que realiza comparaciones múltiples entre medias y / o proporciones para 

hallar las variables explicativas relacionadas. Este procedimiento se denomina 

“Caracterización de una variable cualitativa” (DEMOD), y en él las características que 

están estrechamente asociadas aparecen ordenadas por el p-valor asociado a la prueba 

estadística y además incorpora un nuevo elemento, el valor-test. Este estadístico se 

distribuye según una normal estandarizada, por lo que cuando sea superior a 2 o bien 

inferior a –2 se considerará que una característica está estrechamente asociada, con un 

nivel de significación asociado de 0,05. 

 

Por último, para describir una tipología de adolescentes en función del consumo 

de alcohol y de los contextos de desarrollo también se ha utilizado el paquete estadístico 

SPAD-N. De esta manera, se ha usado el Análisis Factorial de Correspondencias 

Múltiples (ACM) el cual permite sintetizar la información del conjunto de las variables 

en una serie de ejes factoriales o factores que aglutinan características o respuestas de 

los alumnos que están estrechamente asociadas entre sí (mediante los procedimientos 

CORMU y DEFAC). Además, posteriormente es posible clasificar a los sujetos 

estudiados en grupos según la homogeneidad que presentan en sus patrones de respuesta 

(mediante los procedimientos RECIP/SEMIS y PARTI-DECLA). Finalmente, y una vez 

obtenida la tipología, se ha utilizado un procedimiento de caracterización de la misma 

para identificar con qué características antecedentes están más asociadas a la tipología 

identificada (procedimiento CLASS_MINER). 
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3. RESULTADOS 
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3. RESULTADOS 

3.1. Objetivo 1 

 

 Se pretende conocer qué cambios se producen en el consumo de alcohol del 

alumnado durante la adolescencia media, e identificar si hay diferencias de edad, género 

o curso en estos cambios. 

 

3.1.1. Consumo actual de alcohol del alumnado 

 

 Se han analizado las diferencias en la frecuencia del consumo actual de alcohol a 

lo largo de las tres oleadas consideradas. En la figura 1 se observa que la frecuencia del 

alumnado que indica que nunca consume alcohol va disminuyendo progresivamente, 

pasando a ser menos de la mitad al final de la oleada tercera respecto a la medición 

inicial. 

 

 Por otra parte, van en aumento las frecuencias de las categorías que indican 

consumo de alcohol con distinta periodicidad. Es destacable que la frecuencia del 

alumnado que consume alcohol alguna vez al mes, casi se duplica en la oleada segunda, 

y sigue aumentando en la tercera. También, la frecuencia del alumnado que consume 

semanalmente alcohol aumenta de manera progresiva en los tiempos estudiados, 

resultando ser más del doble al final del estudio respecto al inicio. 
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Figura 1. Porcentaje de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en las 

tres oleadas. 

 

Como se ha expuesto en el apartado de método, la prueba de Friedman establece 

promedios de rangos de las variables categóricas y permite su comparación. Así la 

comparación de los promedios del consumo actual de alcohol en las diferentes 

mediciones temporales nos indica que dicho consumo aumenta de forma significativa a 

lo largo de las tres oleadas (R1=1,68, R2=2,03, R3=2,29, χ
2
 de Friedman=168,923, 

p<0,01). 
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Tabla 18. Porcentajes de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en 

las tres oleadas, por edad.  

 

 Consumo de alcohol 

Oleada 1 

Consumo de alcohol 

Oleada 2 

Consumo de alcohol 

Oleada 3 

 12 

años 

(n=141) 

13 

años 

(n=260) 

14 

años 

(n=107) 

13 

años 

(n=142) 

14 

años 

(n=259) 

15 

años 

(n=102) 

14 

años 

(n=142) 

15 

años 

(n=258) 

16 

años 

(n=106) 

Nunca 59,6 53,8 48,6 47,2 37,8 37,3 35,9 23,3 23,6 

Raras veces 27 28,8 30,8 28,9 27 27,5 30,3 32,2 30,2 

Alguna vez 

mes 

9,9 12,7 14 14,8 26,6 22,5 23,9 30,6 27,4 

Semanalmente 3,5 4,6 6,5 9,2 8,5 12,7 9,9 14 18,9 

 

 Si consideramos el consumo actual de alcohol en función de la edad, en la tabla 

18 se aprecia que el porcentaje del alumnado que nunca consume alcohol va siendo 

menor conforme aumenta la edad. El alumnado presenta las frecuencias más altas de 

nulo consumo de alcohol en la oleada primera en todas las edades estudiadas. Mientras 

que en la oleada tercera estas frecuencias se han reducido en torno a dos terceras partes 

en la cohorte de menor edad (12-13-14 años), y a menos de la mitad en las otras dos 

cohortes (13-14-15 años y 14-15-16 años). 

 

En lo que se refiere a las frecuencias de consumo alguna vez al mes de alcohol 

se observa que van aumentando en todas las cohortes de edades estudiadas, siendo más 

del doble o casi en la oleada tercera. Las frecuencias más altas de consumo alguna vez 

al mes de alcohol se dan en las edades de 15 y 16 años del tiempo 3. 

 

A su vez, las frecuencias de consumo semanalmente de alcohol en todas las 

cohortes de edades consideradas también van creciendo. Estas frecuencias 

prácticamente se han triplicado en las edades superiores, dándose las frecuencias más 

altas a las edades de 15 y 16 años del tiempo 3. 

 

En la figura 2 se representan las frecuencias del alumnado que nunca, alguna vez 

al mes y semanalmente consume alcohol en cada cohorte de edad a lo largo de las 

sucesivas oleadas. 
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Figura 2. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca, alguna vez al mes y 

semanalmente consume alcohol en cada cohorte de edad. 

 

 Los resultados indican que para cada cohorte de edad los rangos promedios del 

consumo actual de alcohol van en aumento de manera significativa. Así ocurre con el 

alumnado que inicialmente tenía 12 años (R1=1,74, R2=2,04 y R3=2,23, χ
2
 de 

Friedman=33,802, p<0,01), 13 años (R1=1,65, R2=2,02 y R3=2,33, χ
2
 de 

Friedman=97,756, p<0,01) y 14 años (R1=1,67, R2=2,02 y R3=2,31, χ
2
 de 

Friedman=36,210, p<0,01). 

 

 Si atendemos a las posibles diferencias de género en las tendencias temporales 

en el consumo actual de alcohol, en la figura 3 se muestra que el porcentaje tanto de 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

12-13-14 Nunca 13-14-15 Nunca 14-15-16 Nunca 

12-13-14 Alguna vez mes 13-14-15 Alguna vez mes 14-15-16 Alguna vez mes 

12-13-14 Semanalmente 13-14-15 Semanalmente 14-15-16 Semanalmente 



89 
 

chicos como de chicas que nunca consumen alcohol va disminuyendo a lo largo del 

tiempo. Sin embargo, aunque son las chicas las que presentan un mayor porcentaje de 

nulo consumo de alcohol en la oleada primera, los chicos muestran mayores porcentajes 

en las oleadas segunda y tercera. 

 

Por otra parte, el consumo de alcohol alguna vez al mes va en aumento durante 

el periodo estudiado tanto en los chicos como en las chicas, destacando mayores 

porcentajes en todas las mediciones consideradas en las chicas. 

 

Respecto al consumo semanalmente de alcohol, éste también aumenta a lo largo 

del estudio, tanto en chicos como en chicas. Se destaca que en los chicos el consumo 

semanal aumenta porcentualmente más entre el tiempo 2 y el tiempo 3, mientras que en 

las chicas el aumento más destacado se da entre el tiempo 1 y el tiempo 2. 

 

 

Figura 3. Porcentajes de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en 

las tres oleadas, por sexo. 

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

Chico Nunca 49,4 43 28,4 

Chica Nunca 58,2 36,9 24,5 

Chico Raras veces 33,8 27,9 28,7 

Chicas Raras veces 24,5 28,1 34,9 

Chico Alguna vez mes 10,3 20,2 25,3 

Chica Alguna vez mes 13,4 25 30,3 

Chico Semanalmente 6,5 9 17,6 

Chica Semanalmente 3,8 10 10,3 
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 Los promedios en el consumo de alcohol por sexo en las sucesivas oleadas, 

indican que en los chicos el consumo de alcohol va aumentando significativamente a lo 

largo del tiempo (R1=1,75, R2=1,95, R3=2,30, χ
2
 de Friedman=68,858, p<0,01). Por su 

parte, los rangos promedios del consumo de alcohol en las chicas también van 

aumentando (R1=1,62, R2=2,10, R3=2,29) de manera significativa (χ
2
 de 

Friedman=108,911, p<0,01). 

 

 Si nos fijamos en el consumo actual de alcohol en función del curso, en la figura 

4 se puede ver que la frecuencia del alumnado que indica que nunca consume alcohol va 

disminuyendo progresivamente en las dos cohortes de cursos estudiados. Se destaca la 

mayor frecuencia de nunca consumir alcohol en la cohorte 1º-2º-3º ESO en la oleada 

primera y la frecuencia más baja en la cohorte 2º-3º-4º ESO en la oleada tercera. 

 

 Asimismo, la frecuencia de consumir alcohol alguna vez al mes, va aumentando 

en ambas cohortes de cursos. Se destaca un mayor aumento en la cohorte 2º-3º-4º ESO 

entre el tiempo 1 y el tiempo 2, que sigue en aumento en la oleada tercera. 

 

 Y en lo concerniente a la frecuencia de consumo de alcohol semanalmente, 

también va aumentando en las dos cohortes de cursos estudiadas. En la cohorte 1º-2º-3º 

ESO se duplica el consumo semanal de alcohol entre el tiempo 1 y 2, y continúa el 

incremento en la oleada tercera. Mientras en la cohorte 2º-3º-4º ESO casi se duplica 

entre el tiempo 1 y 2, y se da un considerable incremento en la oleada tercera. 
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Figura 4. Porcentajes de frecuencias en el consumo actual de alcohol del alumnado en 

las tres oleadas, en cada cohorte de curso. 

 

Los promedios en el consumo actual de alcohol por curso, indican que existen 

diferencias en los rangos promedios del consumo de alcohol (R1=1,73, R2=2,00, 

R3=2,27) en la cohorte de los cursos 1º, 2º y 3º de ESO, con un aumento significativo 

(χ
2
 de Friedman=65,575, p<0,01). Por su parte, los rangos promedios del consumo de 

alcohol en la cohorte de los cursos 2º, 3º y 4º de ESO también van aumentando 

(R1=1,63, R2=2,05, R3=2,32) de manera significativa (χ
2
 de Friedman=105,302, 

p<0,01). 

 

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

1º 2º 3º ESO Nunca 55,4 44,2 30,8 

2º 3º 4º ESO Nunca 52,3 35,6 21,6 

1º 2º 3º ESO Raras veces 29,1 28,7 33 

2º 3º 4º ESO Raras veces 29,3 27,3 30,7 

1º 2º 3º ESO Alguna vez mes 12 20 27,6 

2º 3º 4º ESO Alguna vez mes 11,7 25,3 28,2 

1º 2º 3º ESO Semanalmente 3,5 7,2 8,6 

2º 3º 4º ESO Semanalmente 6,8 11,9 19,5 
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Por lo que se refiere al tipo de bebida consumida, en la figura 5 puede verse que 

el nulo consumo actual de cada una de las bebidas indicadas va descendiendo. Se 

destaca que nunca consumir licores o cubatas presenta el porcentaje más bajo, seguido 

de nunca consumir vino, champán o vermut y de nunca consumir cerveza. 

 

En lo que se refiere al consumo alguna vez al mes de las diferentes bebidas se 

aprecia que los porcentajes aumentan en todas ellas a lo largo del estudio. Destaca que 

los mayores porcentajes de consumo alguna vez al mes se dan en los licores o cubatas 

en todas las oleadas. También, se da un incremento en el consumo semanalmente de las 

diferentes bebidas, destacando entre todas ellas los licores o cubatas, cuyo porcentaje 

especialmente aumenta entre el tiempo 2 y 3. 

 

 

Figura 5. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca, alguna vez al mes y 

semanalmente consume alcohol en las tres oleadas, por tipo de bebida alcohólica. 

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

Cerveza Nunca  87,3 76,3 69,6 

Vino Nunca 68,5 60,5 55,3 

Nunca Licores   66,5 49,2 32,8 

Cerveza Alguna vez mes  2,3 5,9 7,7 

 Vino Alguna vez mes 3,7 5,5 4,7 

Licores Alguna vez mes  10,3 22,7 28,5 

Cerveza Semanal  0,2 2,4 5,7 

Vino Semanal 1,4 1,2 2,6 

Licores Semanal  4,6 6,7 11,5 
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 Los promedios en el consumo actual de alcohol por tipo de bebida alcohólica, 

indican que se da un aumento significativo en el consumo de cerveza (R1=1,84, 

R2=2,01, R3=2,15, χ
2
 de Friedman=76,350, p<0,01), en el consumo de vino, champán y 

vermut, (R1=1,90, R2=2,01, R3=2,09, χ
2
 de Friedman=20,485, p<0,01), y en el 

consumo de licores o cubatas (R1=1,67, R2=2,01, R3=2,32, χ
2
 de Friedman=192,958, 

p<0,01). 

 

 

3.1.2. Episodios de embriaguez 

 

 En este subapartado, se han analizado cómo van evolucionando los episodios de 

embriaguez en las tres oleadas. En la figura 6 se muestra que el porcentaje del alumnado 

que indica que nunca se ha embriagado va disminuyendo, destacando una mayor 

disminución entre el tiempo 2 y 3. 

 

 Por su parte, la frecuencia del alumnado que ha tenido algún episodio de 

embriaguez en la vida se duplica entre el tiempo 1 y 2, y se incrementa en mayor 

medida en la oleada tercera. 



94 
 

 
 

Figura 6: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida 

del alumnado en las tres oleadas. 

 

La comparación de los promedios de los episodios de embriaguez en las 

diferentes mediciones temporales señala que los episodios de embriaguez aumentan de 

forma significativa a lo largo del tiempo (R1=1,77, R2=1,98, R3=2,26, χ
2
 de 

Friedman=184,799, p<0,01). 
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Tabla 19: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida 

del alumnado en las tres oleadas, según la edad. 

 

 Episodios de 

embriaguez Oleada 1 

Episodios de 

embriaguez Oleada 2 

Episodios de 

embriaguez Oleada 3 

 12 años 

(n=141) 

13 años 

(n=260) 

14 años 

(n=107) 

13 años 

(n=141) 

14 años 

(n=259) 

15 años 

(n=101) 

14 años 

(n=141) 

15 años 

(n=257) 

16 años 

(n=105) 

Nunca 93,6 89,6 84,1 83,7 77,2 71,3 68,8 59,1 55,2 

1 vez 6,4 6,2 10,3 5,7 12,4 11,9 9,2 18,7 21 

2 ó 3 

veces 

- 1,9 2,8 5 8,5 8,9 14,9 10,9 16,2 

De 4 a 

10 veces 

- 1,9 2,8 2,8 - 5,9 4,3 5,4 5,7 

Más de 

10 veces 

- 0,4 - 2,8 1,9 2 2,8 5,8 1,9 

 

 Si se analiza la frecuencia de embriaguez en cada cohorte de edad (tabla 19), se 

constata que conforme aumenta la edad va disminuyendo el alumnado que nunca se ha 

embriagado. Los mayores porcentajes de nulo consumo de alcohol se dan en la cohorte 

de menor edad (12-13-14 años). 

 

Del mismo modo, las frecuencias de todas las categorías que señalan algún 

episodio de embriaguez en la vida van en aumento en cada cohorte. Así, la cohorte 13-

14-15 años duplica el porcentaje de haberse embriagado una vez en la vida entre el 

tiempo 1 y 2, y lo triplica en la tercera oleada. Y del mismo modo, la cohorte 14-15-16 

va incrementando los episodios de embriaguez con la edad, dándose las frecuencias de 

embriaguez más elevadas en esta cohorte. 

 

 Los resultados indican que en todas las cohortes los rangos promedios de los 

episodios de embriaguez alguna vez en la vida van en aumento de manera significativa. 

Así ocurre con la cohorte 12-13-14 años (R1=1,79, R2=1,99 y R3=2,22, χ
2
 de 

Friedman=46,671, p<0,01), 13-14-15 años (R1=1,77, R2=1,95 y R3=2,28, χ
2
 de 

Friedman=102,513, p<0,01) y 14-15-16 años (R1=1,76, R2=2,01 y R3=2,24, χ
2
 de 

Friedman=32,909, p<0,01). 

 

En la figura 7 se representa el descenso progresivo de las frecuencias del 

alumnado que nunca se ha embriagado a lo largo del tiempo y el aumento progresivo 

del alumnado que sí se ha embriagado alguna vez en la vida conforme aumenta la edad. 
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Figura 7: Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca y sí se ha embriagado 

alguna vez en la vida en cada cohorte de edad. 

 

En lo referente al sexo del alumnado, los datos de la tabla 20 muestran que la 

frecuencia tanto en chicos como en chicas que nunca han presentado un episodio de 

embriaguez va disminuyendo. Sin embargo, aunque son las chicas las que presentan un 

mayor porcentaje de nunca haberse embriagado respecto a los chicos en la oleada 

primera, los porcentajes de chicos y chicas que nunca se han embriagado están muy 

igualados en la oleada segunda, pasando en la oleada tercera a ser menores los 

porcentajes de chicos que nunca se han embriagado respecto al de chicas. 

 

Por otra parte, tanto en los chicos como en las chicas las frecuencias de todas las 

categorías que señalan algún episodio de embriaguez en la vida van en aumento. 

  

93,6 

83,7 

68,8 

6,4 
16,3 

31,2 

89,6 

77,2 

59,1 

10,4 

22,8 

40,9 

84,1 

71,3 

55,2 

15,9 

28,7 

44,8 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 

100 

Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

12-13-14 Nunca se ha embriagado 12-13-14 Sí se ha embriagado 

13-14-15 Nunca se ha embriagado 13-14-15 Sí se ha embriagado 

14-15-16 Nunca se ha embriagado 14-15-16 Sí se ha embriagado 



97 
 

Tabla 20: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida 

del alumnado en las tres oleadas, según el sexo. 

 

 Episodios de 

embriaguez Oleada 1 

Episodios de 

embriaguez Oleada 2 

Episodios de 

embriaguez Oleada 3 

 Chico 

(n=263) 

Chica 

(n=261) 

Chico 

(n=257) 

Chica 

(n=259) 

Chico 

(n=260) 

Chica 

(n=259) 

Nunca 87,8 90,4 77 77,2 58,1 63,3 

1 vez 8 6,5 9,3 11,6 17,3 15,4 

2 ó 3 veces 1,9 1,9 7,8 8,5 10,8 15,8 

De 4 a 10 

veces 

1,9 1,1 1,9 1,9 6,2 3,9 

Más de 10 

veces 

0,4 - 3,9 0,8 7,7 1,5 

 

 Los promedios en los episodios de embriaguez alguna vez en la vida por sexo, 

indican que en los chicos existen diferencias en los rangos promedios del consumo de 

alcohol (R1=1,76, R2=1,95, R3=2,29), con un aumento significativo (χ
2
 de 

Friedman=100,139, p<0,01). Por su parte, los rangos promedios del consumo de alcohol 

en las chicas también van aumentando de manera significativa en las sucesivas oleadas 

(R1=1,77, R2=2,00, R3=2,23, χ
2
 de Friedman=86,113, p<0,01). 

 

 
 

Figura 8. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca y alguna vez se ha 

embriagado en su vida en las tres oleadas, por sexo. 
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En la figura 8, a modo de resumen se ha representado el descenso progresivo de 

las frecuencias de chicos y de chicas que nunca se han embriagado y el aumento 

progresivo de los chicos y chicas que sí se ha embriagado alguna vez en la vida. Se 

destaca que los chicos presentan menor frecuencia de nunca haberse embriagado y 

mayor frecuencia de embriaguez alguna vez en la vida que las chicas en las oleadas 

primera y tercera, mientras que en la oleada segunda los chicos y las chicas están muy 

igualados tanto en el porcentaje de nunca haberse embriagado como en el de haberse 

embriagado alguna vez en la vida. 

 

 

Tabla 21: Porcentajes de frecuencias de episodios de embriaguez alguna vez en la vida 

del alumnado en las tres oleadas, según el curso. 

 

 Episodios de 

embriaguez Oleada 1 

Episodios de 

embriaguez Oleada 2 

Episodios de 

embriaguez Oleada 3 

 1º ESO 

(n=258) 

2º ESO 

(n=266) 

2º ESO 

(n=255) 

3º ESO 

(n=261) 

3º ESO 

(n=254) 

4º ESO 

(n=265) 

Nunca 94,2 84,2 83,5 70,9 67,3 54,3 

1 vez 5 9,4 8,6 12,3 13 19,6 

2 ó 3 veces - 3,8 3,9 12,3 14,2 12,5 

De 4 a 10 

veces 

0,8 2,3 2 1,9 3,1 6,8 

Más de 10 

veces 

- 0,4 2 2,7 2,4 6,8 

 

 Si atendemos al curso y a los episodios de embriaguez del alumnado alguna vez 

en la vida, en la tabla 21 se puede observar que la frecuencia del alumnado que indica 

que nunca ha tenido un episodio de embriaguez va disminuyendo conforme progresan 

los cursos, dándose el mayor descenso porcentual en los cursos de segundo ciclo de 

secundaria. 

 

 Por su parte, las frecuencias de todas las categorías que señalan algún episodio 

de embriaguez alguna vez en la vida van en aumento conforme aumenta los cursos, 

alcanzándose los porcentajes más altos en 3º y 4º de ESO. 
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Figura 9. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca y alguna vez se ha 

embriagado en su vida en las tres oleadas, en cada cohorte de curso. 

 

Los promedios en los episodios de embriaguez alguna vez en la vida por curso, 

indican que se da un aumento significativo en la cohorte de 1º, 2º y 3º de ESO 

(R1=1,79, R2=1,98, R3=2,23, χ
2
 de Friedman=86,293, p<0,01). Por su parte, los rangos 

promedios del consumo de alcohol en los cursos 2º, 3º y 4º de ESO también van 

aumentando (R1=1,74, R2=1,98, R3=2,28) de manera significativa (χ
2
 de 

Friedman=99,035, p<0,01). 
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3.1.3. Edad del primer episodio de embriaguez 

 

 En referencia exclusivamente a aquellos alumnos que sí se han embriagado 

alguna vez, en la tabla 22 se puede ver que casi el 11% de la muestra en la oleada 

primera indica la edad en la que tuvo su primer episodio de embriaguez, siendo la edad 

media en este tiempo de 12,75. Progresando en la oleada segunda, en torno al 22% de la 

muestra señala la edad en que se ha embriagado la primera vez, resultando la edad 

media del primer episodio de embriaguez en esta oleada de 13,41. Y por último, en la 

oleada tercera, en torno al 39% de la muestra indica que se ha embriagado alguna vez en 

su vida, siendo para este sector la edad media del primer episodio de embriaguez de 

14,05. 

 

Tabla 22: Estadísticos descriptivos de la edad del primer episodio de embriaguez del 

alumnado en las tres oleadas. 

 Media 
Desviación 

típica 

Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 1 

(n=57) 
12,75 1,02 

Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 2 

(n=114) 
13,41 0,94 

Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 3 

(n=199) 
14,05 1,05 
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 Por lo que respecta a la edad media del primer episodio de embriaguez según el 

sexo, en la tabla 23 puede distinguirse que en todas las oleadas la edad media del primer 

episodio de embriaguez es más baja en los chicos que en las chicas. 

 

Tabla 23: Estadísticos descriptivos de la edad del primer episodio de embriaguez del 

alumnado en las tres oleadas, según el sexo. 

 
Media 

chicos 

Desviación 

típica 

chicos 

Media 

chicas 

Desviación 

típica 

chicas 

Edad del primer episodio de embriaguez 

Oleada 1 
12,45 1,12 13,16 0,70 

Edad del primer episodio de embriaguez 

Oleada 2 
13,26 1,13 13,55 0,70 

Edad del primer episodio de embriaguez 

Oleada 3 
13,96 1,22 14,14 0,83 

 

A su vez, si analizamos la edad media de embriaguez en función del curso, 

podemos apreciar que el alumnado de 1º de ESO que señala la edad del primer episodio 

de embriaguez supone casi un 5,80% del alumnado de este curso, siendo la edad media 

resultante de 12,13. En 2º de ESO, tanto en la oleada primera como en la segunda, la 

edad media del primer episodio de embriaguez está en torno a los 13 años (12,97 en la 

oleada primera y 13,04 en la oleada segunda). En 3º de ESO, habiendo aumentado el 

porcentaje del alumnado que indica que se ha embriagado alguna vez, la edad media del 

primer episodio de embriaguez supera los 13 años y medio y se aproxima a los 14 años 

(13,62 en la oleada segunda y 13,78 en la oleada tercera). Y finalmente, el alumnado de 

4º de ESO que indica que se ha embriagado alguna vez en la vida presenta una edad 

media del primer episodio de embriaguez de 14,26 (tabla 24). 
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Tabla 24: Estadísticos descriptivos de la edad del primer episodio de embriaguez del 

alumnado en las tres oleadas, según el curso. 

 Media 
Desviación 

Típica 

Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 1 

1º ESO 

(n=15) 
12,13 1,30 

2º ESO 

(n=42) 
12,97 0,81 

Edad del primer episo129dio de embriaguez Oleada 2 

2º ESO 

(n=42) 
13,04 0,98 

3º ESO 

(n=72) 
13,62 0,86 

Edad del primer episodio de embriaguez Oleada 3 

3º ESO 

(n=90) 
13,78 1,06 

4º ESO 

(n=108) 
14,26 1,01 

 

 

3.1.4. Participación en el botellón 

 

 Se ha examinado la participación del alumnado en el botellón a lo largo de las 

tres oleadas. En la figura 10 se advierte que la frecuencia del alumnado que indica que 

nunca ha participado en el botellón va disminuyendo progresivamente. 

 

 Paralelamente, todas las categorías que denotan la participación en el botellón en 

menor o mayor medida, van aumentando, excepto la categoría que indica la 

participación en el botellón 3 o más veces por semana, que se mantiene en un porcentaje 

muy similar en las tres oleadas. En esencia, el total del alumnado que participa en el 

botellón con distinta periodicidad en la oleada primera representa algo más de una 

quinta parte del alumnado, en la oleada segunda pasa a ser más de dos quintas partes y 

en la oleada tercera más de tres quintas partes. 
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Figura 10. Porcentajes de frecuencias de participación en el botellón en las tres oleadas. 

 

La comparación de los promedios de la participación en el botellón del 

alumnado, utilizando la prueba de Friedman, nos indica que la participación en el 

botellón aumenta de forma significativa a lo largo de las tres oleadas (R1=1,69, 

R2=2,00, R3=2,31, χ
2
 de Friedman=197,853, p<0,01). 
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Tabla 25: Porcentajes de frecuencias de participación en el botellón en las tres oleadas, 

según la edad. 

 Participación en 

botellón  

Oleada 1 

Participación en 

botellón  

Oleada 2 

Participación en 

botellón  

Oleada 3 

 12 

años 

(n=142) 

13 

años 

(n=260) 

14 

años 

(n=106) 

13 

años 

(n=141) 

14 

años 

(n=257) 

15 

años 

(n=104) 

14 

años 

(n=134) 

15 

años 

(n=245) 

16 

años 

(n=101) 

Nunca 85,9 73,1 75,5 60,3 60,3 47,1 50,7 35,5 32,7 

Muy pocas 

veces 

8,5 19,2 17 28,4 29,2 35,6 32,8 40 40,6 

1 vez por 

semana 

4,9 5,8 4,7 7,8 6,6 13,5 11,9 18 22,8 

2 veces por 

semana 

- 1,2 0,9 2,1 3,1 1,9 3 5,3 4 

3 ó más veces 

por semana 

0,7 0,8 1,9 1,4 0,8 1,9 1,5 1,2 - 

 

 Si nos fijamos en los datos de la tabla anterior, se puede observar cómo la 

frecuencia del alumnado que nunca ha participado en el botellón va disminuyendo 

conforme aumenta la edad. El alumnado que presenta la mayor frecuencia de nunca 

haber participado en el botellón es el de la cohorte 12-13-14 años. Mientras que el que 

presenta una frecuencia más baja de nunca haber participado en el botellón es el 

alumnado de 16 años en la oleada tercera. Del mismo modo, las frecuencias de todas las 

categorías que señalan la asistencia al botellón, con menor o mayor periodicidad, van en 

aumento conforme aumenta la edad. 

 

 Los resultados indican que los rangos promedios de la participación en el 

botellón del alumnado van en aumento de manera significativa conforme aumenta la 

edad. Así ocurre con el alumnado de la cohorte 12-13-14 años (R1=1,70, R2=2,10 y 

R3=2,20, χ
2
 de Friedman=42,472, p<0,01), 13-14-15 años (R1=1,70, R2=1,93 y 

R3=2,37, χ
2
 de Friedman=119,028, p<0,01) y 14-15-16 años (R1=1,64, R2=2,07 y 

R3=2,29, χ
2
 de Friedman=42,000, p<0,01). 

 

 Se constata, en suma, un descenso progresivo de las frecuencias del alumnado 

que nunca ha participado en el botellón frente al aumento progresivo del alumnado que 

sí ha participado en el botellón conforme aumenta la edad (figura 11). 
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Figura 11. Porcentajes de frecuencias del alumnado que nunca ha participado en el 

botellón y que sí ha participado en el botellón en cada una de las tres oleadas, por edad. 

 

Si consideramos el sexo del alumnado y la participación en el botellón se 

constata que las frecuencias tanto en chicos como en chicas que nunca han participado 

en el botellón son muy similares en las distintas oleadas. En ambos sexos los 

porcentajes de nunca participar en el botellón van disminuyendo en las sucesivas 

oleadas (figura 12). 
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En lo que se refiere a la participación en el botellón con distinta asiduidad, ésta 

se va incrementando y los porcentajes son muy similiares entre chicos y chicas. 

 

 Los promedios de la participación en el botellón por sexo, indican que en los 

chicos se da un aumento significativo en (R1=1,69, R2=2,00, R3=2,32, χ
2
 de 

Friedman=96,372, p<0,01) a lo largo del estudio. Por su parte, los rangos promedios de 

la participación en el botellón en las chicas también van aumentando (R1=1,70, 

R2=2,00, R3=2,30) de manera significativa (χ
2
 de Friedman=101,853, p<0,01). 

 

 

Figura 12. Porcentajes de frecuencias de participación en el botellón en cada una de las 

tres oleadas, en función del sexo. 
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 En cuanto a la evolución temporal de la participación en el botellón en función 

del curso, en la figura 13 se puede observar que la frecuencia del alumnado que indica 

que nunca ha participado en el botellón va disminuyendo en las dos cohortes de cursos. 

Así, la cohorte de 1º-2º-3º ESO, que es la que presenta inicialmente mayor porcentaje de 

no participación en el botellón (82%), ha reducido éste porcentaje a un 47% en la oleada 

tercera. 

 

El alumnado que participa con distinta periodicidad en el botellón va 

incrementándose conforme aumentan los cursos estudiados, destacándose mayor 

participación de la cohorte de 2º-3º-4º ESO.  

 

 

Figura 13. Porcentajes de frecuencias de participación en el botellón en las tres oleadas, 

en cada cohorte de curso. 
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Los promedios en la participación en el botellón por curso indican que existen 

diferencias en los rangos promedios (R1=1,70, R2=2,04, R3=2,26) en los cursos 1º, 2º y 

3º de ESO, y que se da un aumento significativo (χ
2
 de Friedman=87,195, p<0,01). Por 

su parte, los rangos promedios del consumo de alcohol en los cursos 2º, 3º y 4º de ESO 

también van aumentando (R1=1,70, R2=1,94, R3=2,36) de manera significativa (χ
2
 de 

Friedman=104,171, p<0,01). 

 

 

3.1.5. Número de copas consumidas en el botellón 

 

En la figura 14 se aprecia que el alumnado que no consume ninguna copa en el 

botellón va disminuyendo en las sucesivas oleadas. También, van decreciendo los 

porcentajes de consumir una copa y dos copas en el botellón. Por otra parte, todas las 

categorías, desde consumir tres copas hasta consumir siete copas o más cuando se va de 

botellón van incrementándose. Es de destacar que el consumo de tres copas en la oleada 

primera es la segunda categoría más elegida, siendo la categoría más elegida sobre el 

resto en las oleadas segunda y tercera. 

 

 
Figura 14. Porcentajes de frecuencias de número de copas consumidas en el botellón en 

las tres oleadas. 

Oleada 1 (n=128) Oleada 2 (n=236) Oleada 3 (n=306) 

Ninguna 20,3 16,1 12,7 

1 copa 21,1 14 9,8 

2 copas 17,2 17,4 16,7 

3 copas 20,3 21,6 22,2 

4 copas 10,2 11,9 13,7 

5 copas 4,7 7,2 11,1 

6 copas 2,3 4,7 6,2 

7 copas o más 3,9 7,2 7,5 
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La comparación de los promedios del número de copas consumidas en el 

botellón en las tres oleadas, nos sugiere que existen diferencias significativas en los 

rangos promedios del número de copas consumidas, los cuales van en aumento 

(R1=1,50, R2=2,16, R3=2,34, χ
2
 de Friedman=47,947, p<0,01). 

 

 

Tabla 26: Porcentajes de frecuencias de número de copas consumidas en el botellón en 

las tres oleadas, según la edad. 

 Número de copas 

consumidas en botellón 

Oleada 1 

Número de copas 

consumidas en botellón 

Oleada 2 

Número de copas 

consumidas en botellón 

Oleada 3 

 12 años 

(n=24) 

13 años 

(n=71) 

14 años 

(n=28) 

13 años 

(n=58) 

14 años 

(n=114) 

15 años 

(n=55) 

14 años 

(n=64) 

15 años 

(n=159) 

16 años 

(n=71) 

Ninguna 20,08 23,9 14,3 22,4 17,5 9,1 18,8 9,4 16,9 

1-2 copas 33,4 38 42,8 29,3 34,3 27,3 15,6 30,2 26,7 

3-4 copas 36,78 28,1 32,2 25,9 33,3 43,7 37,5 37,1 32,4 

5 copas ó 

más 

8,4 9,8 10,7 22,4 15 20,1 28,1 23,2 24 

 

El análisis de la evolución temporal del número de copas que suelen consumirse 

en el botellón en función de la cohorte edad (tabla 26), nos muestra que el alumnado 

que al final del estudio presenta un porcentaje más alto en no tomar ninguna copa 

cuando acude al botellón es el de la cohorte 12-13-14 años. 

 

Por su parte, el consumir un mayor número de copas (3-4 copas y 5 copas ó más) 

cuando se participa en el botellón va siendo más frecuente en las sucesivas oleadas. Así, 

por ejemplo, el consumo de 5 copas o más presenta la mayor prevalencia en la oleada 

primera a los 14 años, duplicándose su porcentaje a los 15 años (en la oleada segunda), 

y aumentando algo a los 16 años (ya en la oleada tercera). Sin embargo, llama la 

atención que el alumnado que inicialmente tenía 12 años, incrementa este porcentaje 

hasta triplicarlo a los 14 años. 

 

 

 

 

 



110 
 

Tabla 27: Porcentajes de frecuencias de número de copas consumidas en el botellón en 

las tres oleadas, según el sexo. 

 Número de copas 

consumidas en 

botellón 

Oleada 1 

Número de copas 

consumidas en 

botellón 

Oleada 2 

Número de copas 

consumidas en 

botellón 

Oleada 3 

 Chico 

(n=67) 

Chica 

(n=61) 

Chico 

(n=121) 

Chica 

(n=115) 

Chico 

(n=154) 

Chica 

(n=)152 

Ninguna 16,4 24,6 16,5 15,7 12,3 13,2 

1-2 copas 37,3 39,4 29,7 33,1 24 29 

3-4 copas 37,4 23 33,9 33 31,8 40,1 

5 copas o 

más 

9 13,1 19,8 18,3 31,7 17,8 

 

El análisis de la evolución temporal en función del sexo del número de copas 

consumidas cuando se va de botellón, nos muestra que disminuye el porcentaje de los 

que no consumen ninguna copa en el botellón en las sucesivas oleadas, tanto en chicos 

como en chicas (tabla 27). También va disminuyendo el consumo de 1-2 copas en el 

botellón, aunque aquí las chicas presentan porcentajes más altos en todas las oleadas. 

 

Por su parte, el consumo de 3-4 copas en el botellón decrece en los chicos y 

aumenta en las chicas a lo largo del tiempo. Así, las chicas presentan al final del estudio 

mayor porcentaje que los chicos, a este respecto, y casi el doble del presentado por estas 

en la oleada primera. 

 

Y por último, el consumo de 5 copas o más en el botellón se incrementa en los 

chicos en más del doble entre el tiempo 1 y 2, y en más del triple del inicio al fin del 

estudio. En las chicas se da un incremento en esta categoría fundamentalmente entre el 

tiempo 1 y 2. Los chicos superan a las chicas en todas las oleadas, casi duplicando al 

final del estudio el porcentaje de las chicas (un tercio de los chicos en la oleada tercera 

consume cinco copas o más cuando va de botellón). 

 

 Los promedios del número de copas consumidas en el botellón por sexo, indican 

que en los chicos existen diferencias en los rangos promedios (R1=1,53, R2=2,11, 

R3=2,36), y que se da un aumento significativo (χ
2
 de Friedman=χ

2
 de 

Friedman=22,462, p<0,01) a lo largo de los tres tiempos. Por su parte, los rangos 

promedios del número de copas consumidas en el botellón en las chicas también van 
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aumentando (R1=1,47, R2=2,21, R3=2,32) de manera significativa (χ
2
 de 

Friedman=26,153, p<0,01). 

 

Tabla 28: Porcentajes de frecuencias de número de copas consumidas en el botellón en 

las tres oleadas, según el curso. 

 Número de copas 

consumidas en 

botellón 

Oleada 1 

Número de copas 

consumidas en 

botellón 

Oleada 2 

Número de copas 

consumidas en 

botellón 

Oleada 3 

 1º ESO 

(n=51) 

2º ESO 

(n=77) 

2º ESO 

(n=112) 

3º ESO 

(n=124) 

3º ESO 

(n=143) 

4º ESO 

(n=161) 

Ninguna 23,5 18,2 19,6 12,9 16,1 9,9 

1-2 copas 45,1 33,8 37,5 25,8 26,6 26,7 

3-4 copas 23,5 35,1 24,1 41,9 33,6 37,9 

5 copas ó 

más 

7,9 13 18,8 19,3 23,8 25,5 

 

Si atendemos a la variación temporal del número de copas consumidas en el 

botellón según el curso, destaca que la categoría ninguna copa consumida en el botellón 

presenta porcentajes más altos en los cursos inferiores, descendiendo su porcentaje 

conforme los cursos avanzan. Lo mismo ocurre con el consumo de 1-2 copas en el 

botellón, que desciende conforme avanzan los cursos.  

 

Por su parte, los porcentajes del alumnado que toma 3-4 copas en el botellón se 

incrementan, destacando en la cohorte de 1º-2º-3º de ESO un mayor incremento de 2º a 

3º de ESO, y en la cohorte de 2º-3º-4º de ESO, un incremento de 2º a 3º de ESO y un 

ligero descenso porcentual de 3º a 4º de ESO. Y finalmente, el porcentaje de la 

categoría 5 o más copas consumidas en el botellón se incrementa considerablemente en 

ambas cohortes de curso. 

 

Los promedios del número de copas consumidas en el botellón por curso, 

indican que existen diferencias en los rangos promedios (R1=1,41, R2=2,15, R3=2,44) 

en los cursos 1º, 2º y 3º de ESO, y que se da un aumento significativo (χ
2
 de 

Friedman=21,667, p<0,01). Por su parte, los rangos promedios del consumo de alcohol 

en los cursos 2º, 3º y 4º de ESO también van aumentando (R1=1,54, R2=2,17, R3=2,29) 

de manera significativa (χ
2
 de Friedman=26,913, p<0,01). 
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3.2. Objetivo 2 

 

Para dar respuesta al segundo objetivo, se han rastreado de manera sistemática 

qué categorías de respuesta de una serie de variables presentes en las tres oleadas, están 

asociadas a cada una de las categorías de consumo de alcohol en el tiempo 3. Las 

variables que se han considerado para las asociaciones han sido las sociodemográficas, 

las referidas a consumo de alcohol, las de barreras y apoyos para dicho consumo, y las 

relativas al contexto familiar, la vida escolar y el contexto de los iguales. 

 

Como ya se ha expuesto en el capítulo anterior, este procedimiento exploratorio 

y multivariante, DEMOD, permite caracterizar una variable respuesta a partir de un 

conjunto de variables explicativas, realizando comparaciones múltiples entre medias y 

proporciones para observar las relaciones más evidentes. 

 

Los resultados se presentan en una serie de tablas, siguiendo un orden en función 

del valor test. Dicho valor test es un estadístico que se distribuye según una normal 

estandarizada, con un nivel de significación asociado de 0,05. Se considera que una 

característica es influyente cuando el valor test es superior a 2 o bien inferior a –2. 

También las categorías se ordenan según el p-valor asociado a la prueba estadística. Por 

tanto, las asociaciones aparecerán ordenadas en función de la intensidad de la misma 

con la categoría de consumo de alcohol a la que se asocia. 

 

 

3.2.1. Características del consumo de alcohol en la adolescencia 
 

3.2.1.1. Características asociadas a nunca consumir alcohol 

 

 Se han descrito las características más asociadas a nunca consumir alcohol en el 

tiempo 3, en la tabla 29 para las variables categóricas y en la tabla 30 para las variables 

continuas. 

 

 Destaca que las categorías más estrechamente asociadas al nulo consumo de 

alcohol en el tiempo tres son preferentemente diversos indicadores de no consumir 

alcohol en la propia oleada tercera y en las anteriores, así como el considerar muy 

peligroso emborracharse. 
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Tabla 29: Características de las variables categóricas más asociadas a nunca consumir 

alcohol en la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS 
VALOR 

TEST1 
PROB.2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Nunca consumir alcohol T3 (n=138) 24.29 0.000 100.00 100.00 26.29 

Nunca haber tomado alcohol en la vida T3 14.63 0.000 93.02 57.97 16.38 

Nunca haber ido de botellón T3 10.87 0.000 54.17 75.36 36.57 

Nunca haberse emborrachado T3 9.81 0.000 40.63 92.75 60.00 

Nunca consumir alcohol T2 9.76 0.000 49.76 74.64 39.43 

Nunca haber ido de botellón T2 8.95 0.000 40.74 87.68 56.57 
No comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T2 

8.89 0.000 43.70 80.43 48.38 

Nunca haber tomado alcohol en la vida T2 7.79 0.000 49.69 57.97 30.67 

Nunca haberse emborrachado T2 6.64 0.000 32.91 94.93 75.81 

No comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T1 

6.40 0.000 34.07 89.86 69.33 

Nunca consumir alcohol T1 6.38 0.000 37.59 76.81 53.71 

No beber alcohol en diferentes lugares T2 5.90 0.000 48.72 41.30 22.29 

Nunca haber tomado alcohol en la vida T1 5.33 0.000 36.47 70.29 50.67 

Considerar muy peligroso emborracharse T2 5.08 0.000 41.07 50.00 32.00 

Nunca haber ido de botellón T1 4.96 0.000 31.49 90.58 75.62 
Considerar muy peligroso emborracharse T3 4.44 0.000 44.66 33.33 19.62 

No gustar a los amigos que consuma alcohol T2 4.02 0.000 44.09 29.71 17.71 

Omisiones beber alcohol en diferentes lugares T1 3.96 0.000 37.22 48.55 34.29 

Ningún día haber faltado a clase en el 

último mes sin estar enfermo T3 

3.95 0.000 32.04 77.54 63.62 

Nunca haberse emborrachado T1 3.75 0.000 28.69 97.10 88.95 

Padres ayudar casi siempre en 

cuestiones escolares T3 

3.28 0.001 39.62 30.43 20.19 

Considerar muy bueno el rendimiento escolar T2 2.98 0.001 37.01 34.06 24.19 

Madre siempre le demuestra que lo/a quiere T1 2.92 0.002 25.59 84.06 74.67 

Considerar muy peligroso emborracharse T1 2.92 0.002 33.33 51.45 40.57 

Siempre hablar con compañeros/as para 
resolver conflictos T3 

2.90 0.002 50.00 12.32 6.48 

Ningún día haber faltado a clase en el 

último mes sin estar enfermo T2 

2.87 0.002 29.74 81.88 72.38 

Tener 14 años T3 2.83 0.002 35.66 36.96 27.24 

Valorar muy buena la calidad de la 

relación con el padre T2 

2.80 0.003 38.71 26.09 17.71 

Nunca pegar a otros compañeros/as 

cuando hay conflicto T3 

2.70 0.003 29.50 81.88 72.95 

Nunca fastidiar o molestar queriendo a 

otros/as compañeros/as T2 

2.69 0.004 32.33 54.35 44.19 

Tener 12 años T1 2.68 0.004 35.21 36.23 27.05 
Tener 13 años T2 2.68 0.004 35.21 36.23 27.05 

Gustar mucho la escuela T2 2.64 0.004 41.27 18.84 12.00 

Hacer siempre actividades en familia en el fin de 

semana T1 

2.50 0.006 44.19 13.77 8.19 

No gustar a los amigos que consuma alcohol T1 2.37 0.009 34.01 36.23 28.00 

Con frecuencia hablar con padres para 

resolver conflictos con compañeros/as T2 

2.33 0.010 37.21 23.19 16.38 

 

1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 

3Porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y está presente en la 

submuestra definida por el consumo de alcohol T3. 
4Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que 

presenta la característica. 
5Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la característica. 
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 En cuanto a las variables continuas, está muy asociado al nulo consumo de 

alcohol en el tiempo 3 el salir de promedio menos tardes con los amigos que el resto, así 

como el manejar relativamente poco dinero de bolsillo. También se asocia con no 

consumir alcohol puntuar más bajo en la calidad de la relación con el profesorado, que 

tal y como está codificada la subescala implica una muy buena relación con el 

profesorado. 

 

Tabla 30: Características de las variables continuas más asociadas a nunca consumir 

alcohol en la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A 

Nunca consumir alcohol T3 (n=138) 

VALOR 

TEST1 
PROB.2 

PROMEDIO 

SUBMUESTRA 

PROMEDIO 

GLOBAL 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 -5.17 0.000 2.17 2.83 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 -4.48 0.000 2.20 2.82 
Tardes a la semana que sale con amigos/as T3 -4.30 0.000 2.29 2.82 

Dinero de bolsillo semanal 1 -2.53 0.006 8.99 11.56 

Calidad en la relación con el profesor T3 -2.43 0.008 2.26 2.39 
1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 

 

Además de la información expuesta en las tablas anteriores, ordenada en función 

de la intensidad de las asociaciones, para tener una visión más estructurada se va a 

presentar la información organizada por áreas temáticas. De este modo, las principales 

características asociadas al nulo consumo de alcohol en la oleada tercera son las 

siguientes: 

 

Sociodemográficas: Aparecen características que sugieren pertenecer a la 

cohorte 12-13-14 años. 

 

Consumo de alcohol: Se muestran características referidas a nunca haber tomado 

alcohol, ni participar en el botellón, ni haberse embriagado. 

 

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se indican asociaciones relativas 

a no comprar alcohol y a que los amigos presentan baja permisividad ante el consumo 

de alcohol en los tiempos anteriores. Además, se asocia también a esta modalidad de 

consumo presentar una alta percepción del peligro de embriagarse en los tres tiempos 

estudiados. 
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Contexto familiar: Destaca como asociado con el nulo consumo de alcohol el 

hacer siempre actividades en familia en el fin de semana, tener una madre afectuosa y 

progenitores que favorecen que sus hijos manejen relativamente poco dinero de bolsillo, 

en la oleada primera, y además, valorar muy buena la calidad de la relación con el 

padre, en la oleada segunda. 

 

Vida escolar: Se distinguen características concernientes a presentar un buen 

ajuste escolar y percibir el apoyo de los progenitores respecto a la escuela, en los 

tiempos 2 y 3. También se muestran características que denotan maneras positivas de 

resolver los conflictos con los iguales en la escuela, y una muy buena calidad relacional 

con el profesorado al finalizar el estudio. 

 

Contexto de los iguales: Se sugiere como característica asociada a nunca 

consumir alcohol, el salir menos tardes a la semana con los amigos a lo largo de todo el 

periodo estudiado. 

 

 

3.2.1.2. Características asociadas a consumir alcohol raras veces 

 

 En la tabla 31 se describen qué categorías de respuesta son las más 

estrechamente asociadas con el consumir alcohol raras veces en el tiempo 3. 

 

Entre las primeras categorías asociadas a raras veces consumir alcohol se 

encuentran haber tomado alcohol y nunca haberse emborrachado en la oleada tercera. 

También, aparece no comprar bebidas alcohólicas ni haberse emborrachado en los 

tiempos anteriores. Además, se indica tomar una copa si va de botellón en la oleada 

tercera y no haber ido de botellón al inicio del estudio. Posteriormente, aparecen 

características que sugieren buen clima familiar. 
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Tabla 31: Características de las variables categóricas más asociadas a consumir alcohol 

raras veces en la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS 
VALOR 

TEST1 
PROB.2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Raras veces consumir alcohol T3 

(n=166) 

25.30 0.000 100.00 100.00 31.62 

Sí haber tomado alcohol alguna vez en 

la vida T3 

6.36 0.000 37.21 96.39 81.90 

Nunca haberse emborrachado T3 4.91 0.000 40.77 70.48 54.67 

No comprar bebidas alcohólicas en 
diferentes lugares T2 

4.17 0.000 39.25 69.28 55.81 

Nunca haberse emborrachado T1 3.98 0.000 34.41 96.39 88.57 

Nunca haberse emborrachado T2 3.77 0.000 35.93 86.14 75.81 

No comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T1 

3.67 0.000 38.31 68.07 56.19 

Tomar 1 copa en botellón T3 3.50 0.000 63.33 11.45 5.71 

Nunca haber ido de botellón T1 3.45 0.000 35.48 86.14 76.76 

Madre siempre le animar y apoyar T1 3.19 0.001 35.99 78.92 69.33 

A veces ser fácil hablar con padre T2 2.97 0.001 43.09 31.93 23.43 

Nunca haber ido de botellón T2 2.97 0.001 37.04 66.27 56.57 

Madre profesión grado medio T2 2.95 0.002 50.94 16.27 10.10 
Raras veces consumir alcohol T2 2.83 0.002 41.38 36.14 27.62 

Omisiones beber alcohol en diferentes 

lugares T2 

2.75 0.003 40.79 37.35 28.95 

Nunca haber tomado alcohol en la vida T1 2.71 0.003 37.22 59.64 50.67 

Nunca haber ido de botellón T3 2.67 0.004 39.06 45.18 36.57 

Nunca pegar a otros compañeros/as 

cuando hay conflicto T2 

2.66 0.004 34.99 80.72 72.95 

Ser chica con madre de grado medio T2 2.62 0.004 57.69 9.04 4.95 

De vez en cuando acabar solo/a T1  2.56 0.005 52.78 11.45 6.86 

Haber faltado 2 ó 3 días a clase en el 

último mes sin estar enfermo T1 
2.45 0.007 55.56 9.04 5.14 

Ser chica con padre fue al colegio 
algunos años T3 

2.45 0.007 60.00 7.23 3.81 

Madre estar en paro T3 2.43 0.007 50.00 12.65 8.00 

Madre grado medio T1 2.40 0.008 45.45 18.07 12.57 
 

1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 

3Porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y está presente en la 

submuestra definida por el consumo de alcohol T3. 
4Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que 

presenta la característica. 
5Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la característica. 
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La descripción de las características más asociadas a consumir alcohol raras 

veces en la oleada tercera, resumida por áreas temáticas, sería: 

 

Sociodemográficas: Aparecen características referidas a tener una madre 

profesional de grado medio, ser chica, tener padre que fue al colegio algunos años y 

tener una madre en paro al final del estudio. 

 

Consumo de alcohol: Se apuntan características antecedentes relativas a nunca 

haber tomado alcohol y al final del estudio haber probado alcohol. Ello se acompaña de 

características que señalan nunca haber ido de botellón ni emborracharse a lo largo del 

estudio. Y en caso de haber ido de botellón, tomar una copa en la oleada tercera. 

 

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se presentan asociaciones 

alusivas a no comprar bebidas alcohólicas ni beber alcohol en diferentes lugares en los 

tiempos anteriores. 

 

Contexto familiar: Se insinúan asociaciones sobre valorar de manera positiva el 

clima familiar. 

 

Vida escolar: Se sugieren asociaciones que muestran antecedentes de presentar 

cierto desajuste escolar. 

 

 

3.2.1.3. Características asociadas a consumir alcohol alguna vez al mes 

 

Las características más asociadas con consumir alcohol alguna vez al mes en el 

tiempo tres están especificadas en la tabla 32 para las variables categóricas y en la tabla 

33 para las variables continuas.  

 

Las primeras categorías asociadas a consumir alcohol alguna vez al mes hacen 

referencia a conductas vinculadas a la ingesta moderada de alcohol en el propio tiempo 

3. Además, aparecen características antecedentes que señalan haber tomado alcohol y 
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alguna vez al mes consumir alcohol en la oleada segunda. Y también, se asocia a esta 

modalidad el haberse embriagado por primera vez a la edad de 14 años. 

 

Tabla 32: Características de las variables categóricas más asociadas a consumir alcohol 

alguna vez al mes en la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS 
VALOR 

TEST1 
PROB2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Alguna vez al mes consumir alcohol T3 (n=145) 24.57 0.000 100.00 100.00 27.62 

Muy pocas veces haber ido de botellón T3 8.46 0.000 49.74 66.21 36.76 

Sí haber tomado alcohol alguna vez en la vida T3 7.95 0.000 33.72 100.00 81.90 
Beber más o menos la misma cantidad de bebidas 

alcohólicas que amigos/as en botellón T3 

7.19 0.000 53.49 47.59 24.57 

Sí haberse emborrachado T3 7.19 0.000 45.59 64.14 38.86 

Tomar 3-4 copas en botellón T3 7.15 0.000 56.36 42.76 20.95 

Sí haber tomado alcohol alguna vez en la vida T2 5.77 0.000 35.33 85.52 66.86 

Alguna vez al mes consumir alcohol T2 5.71 0.000 49.57 40.00 22.29 

Edad primer episodio de embriaguez: 14 años T3 5.63 0.000 54.02 32.41 16.57 

Beber menos cantidad de bebidas alcohólicas que 

amigos/as en botellón T3 

5.58 0.000 52.69 33.79 17.71 

Haberse emborrachado 2 ó 3 veces T3 5.07 0.000 55.07 26.21 13.14 

Muy pocas veces haber ido de botellón T2 4.91 0.000 42.77 46.90 30.29 
Beber más o menos la misma cantidad de bebidas 

alcohólicas que amigos en botellón T2 

4.57 0.000 48.86 29.66 16.76 

Sí haberse emborrachado T2 4.52 0.000 44.92 36.55 22.48 

Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en diferentes lugares T2 4.40 0.000 41.72 43.45 28.76 

Haber ido de botellón T1 4.39 0.000 47.31 30.34 17.71 

Muy fácil beber alcohol en diferentes lugares T2 4.27 0.000 41.18 43.45 29.14 

Sí haber tomado alcohol alguna vez en la vida T1 4.15 0.000 36.25 62.76 47.81 

Pareja sabe que bebe y lo permite T2 3.71 0.000 56.76 14.48 7.05 

Padre casi siempre lo anima y apoya T1 3.69 0.000 42.34 32.41 21.14 

Fácil comprar bebidas alcohólicas en diferentes lugares T2 3.61 0.000 46.05 24.14 14.48 

Muy pocas veces haber ido de botellón T1 3.60 0.000 45.12 25.52 15.62 

Fácil beber alcohol en diferentes lugares T2 3.43 0.000 43.68 26.21 16.57 
Omisiones en comprar bebidas alcohólicas en diferentes lugares T1 3.43 0.000 36.84 48.28 36.19 

Tomar 5 copas en botellón T3 3.42 0.000 55.88 13.10 6.48 

Edad primer episodio de embriaguez: 13 años T3 3.42 0.000 55.88 13.10 6.48 

Alguna vez al mes consumir alcohol T1 3.31 0.000 46.77 20.00 11.81 

Aprox. 1 vez a la semana ir de botellón T2 3.27 0.001 51.16 15.17 8.19 

Resultar muy fácil hacer amigos T3  3.27 0.001 38.26 39.31 28.38 

Haberse emborrachado 1 vez T2 3.26 0.001 48.15 17.93 10.29 

Beber más o menos la misma cantidad de bebidas 

alcohólicas que amigos en botellón T1 

3.19 0.001 51.22 14.48 7.81 

Considerar por debajo de la media el rendimiento escolar T2 3.08 0.001 63.16 8.28 3.62 

Amigos consumir alcohol con él/ella T1 3.06 0.001 39.02 33.10 23.43 
Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en diferentes lugares T1 3.03 0.001 41.05 26.90 18.10 

Muy fácil beber alcohol en diferentes lugares T1 3.01 0.001 41.86 24.83 16.38 

Tomar 1-2 copas en botellón T2 3.01 0.001 43.24 22.07 14.10 

Tomar 5 copas o más en botellón T3 2.83 0.002 42.11 22.07 14.48 

Nunca acabar solo/a T1 2.81 0.002 31.61 75.86 66.29 

Amigos consumir alcohol con él/ella T2 2.79 0.003 34.83 48.28 38.29 

Edad primer episodio de embriaguez: 14 años T2 2.79 0.003 46.00 15.86 9.52 

Haber faltado algunas horas a clase en el último mes sin 

estar enfermo T2 

2.79 0.003 46.00 15.86 9.52 

Considerar regular de peligroso emborracharse T2 2.78 0.003 37.80 33.10 24.19 

Nunca acabar solo/a T2 2.72 0.003 32.06 69.66 60.00 

Tomar 5 copas o más en botellón T2 2.71 0.003 46.67 14.48 8.57 
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Edad primer episodio de embriaguez: 15 años T3 2.67 0.004 44.44 16.55 10.29 

Valorar buena la calidad de la relación con la madre T1 2.67 0.004 48.65 12.41 7.05 

Considerar poco peligroso emborracharse T3 2.66 0.004 41.03 22.07 14.86 

Tomar 5 copas o más en botellón T1 2.65 0.004 64.29 6.21 2.67 

Muy fácil hacer amigos T2 2.52 0.006 35.40 39.31 30.67 

Sólo en el fin de semana ayuda en tareas de casa T1 2.41 0.008 39.51 22.07 15.43 

Amigos saber que bebe y lo permiten T2 2.39 0.008 40.00 20.69 14.29 

Sí haberse emborrachado T1 2.37 0.009 42.11 16.55 10.86 

A veces comentar en casa lo que le ha ocurrido T2 2.34 0.010 34.04 44.14 35.81 
 

1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 
3Porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y está presente en la 

submuestra definida por el consumo de alcohol T3. 
4Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que 

presenta la característica. 
5Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la característica. 
 

Tabla 33: Características de las variables continuas más asociadas a consumir alcohol alguna 

vez al mes en la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A 
Alguna vez al mes consumir alcohol T3 

(n=145) 

VALOR 

TEST1 
PROB.2 

PROMEDIO 

SUBMUESTRA 

PROMEDIO 

GLOBAL 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 2.51 0.006 3.16 2.82 
 

1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 

 

Las características más asociadas a lo largo del estudio a consumir alcohol 

alguna vez al mes en la oleada tercera se pueden sintetizar por áreas temáticas de la 

siguiente manera: 

 

Consumo de alcohol: Se mencionan características referidas a haber tomado 

alcohol, participar en el botellón y beber cantidades similares a la de los amigos en el 

mismo, a lo largo de todo el estudio. Además, se especifican el tomar un considerable 

número de copas y el haberse embriagado. 

 

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se presentan características 

antecedentes vinculadas con el resultar muy fácil comprar y consumir bebidas 

alcohólicas en diferentes lugares. Asimismo se señala el presentar una percepción media 

del riesgo de emborracharse en la oleada segunda y baja en la oleada tercera. Además, 

se indican antecedentes referidos a presentar alta permisividad ante el propio consumo 

de alcohol tanto por parte de la pareja como por parte de los amigos. 
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Contexto familiar: Se muestran características asociadas a presentar una buena 

percepción de la relación con el padre y la madre, y apoyar en tareas de la casa durante 

el fin de semana, además de a veces comentar en casa lo que le ha ocurrido. 

 

Vida escolar: Se sugieren características antecedentes referidas a presentar 

desajustes académicos en la oleada segunda. Además, se indica el nunca sentirse 

excluido por los iguales en la escuela en los dos primeros tiempos. 

 

Contexto de los iguales: Se sugieren, como características asociadas a consumir 

alcohol alguna vez al mes en la oleada tercera, el resultar muy fácil hacer amigos y el 

salir más tardes con los amigos que el resto del alumnado al inicio del estudio. 

 

3.2.1.4. Características asociadas a consumir alcohol semanalmente 

 

Las características más asociadas a consumir alcohol semanalmente están 

especificadas en la tabla 34 para las variables categóricas y en la tabla 35 para las 

variables continuas. 

 

Entre las primeras categorías asociadas a consumir alcohol semanalmente 

aparecen indicadores de un consumo claramente abusivo de alcohol al final del estudio 

y también en la oleada segunda. Igualmente aparece el referir una gran facilidad para 

consumir alcohol en diferentes lugares, así como la gran facilidad para adquirirlo. 
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Tabla 34: Características de las variables categóricas más asociadas a consumir alcohol 

semanalmente en la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS 
VALOR 

TEST1 
PROB2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Semanalmente consumir alcohol T3 (n=73) 2022 0.000 100.00 100.00 13.90 

Sí haberse emborrachado T3 8.92 0.000 30.88 86.30 38.86 

Aprox. 1 vez a la semana ir de botellón T3 8.10 0.000 46.43 53.42 16.00 

Tomar 5 copas o más en botellón T3 7.50 0.000 46.05 47.95 14.48 

Beber más cantidad de bebidas alcohólicas que los 

amigos en botellón T3 

6.92 0.000 68.97 27.40 5.52 

Semanalmente consumir alcohol T2 6.83 0.000 53.06 35.62 9.33 

Haber ido de botellón T2 6.62 0.000 25.79 78.08 42.10 

Tomar 7 copas o más en botellón T3 6.58 0.000 73.91 23.29 4.38 

Tomar 3-4 copas en botellón T2 6.43 0.000 40.51 43.84 15.05 

Haberse emborrachado más de 10 veces T3 6.41 0.000 70.83 23.29 4.57 

Sí haberse emborrachado T2  6.18 0.000 33.05 53.42 22.48 

Muy fácil beber alcohol en diferentes lugares T2 6.15 0.000 29.41 61.64 29.14 

Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T2 

5.97 0.000 29.14 60.27 28.76 

Aprox. 2 veces a la semana ir de botellón T3 5.36 0.000 63.64 19.18 4.19 

Sí haber tomado alcohol alguna vez en la vida T1 5.29 0.000 22.31 76.71 47.81 
Sí haberse emborrachado T1 5.20 0.000 40.35 31.51 10.86 

Sí haber tomado alcohol alguna vez en la vida T2 5.19 0.000 19.09 91.78 66.86 

Sí haber tomado alcohol alguna vez en la vida T3 5.16 0.000 16.98 100.00 81.90 

Muy fácil beber alcohol en diferentes lugares T1 5.13 0.000 33.72 39.73 16.38 

Beber más o menos la misma cantidad de bebidas 

alcohólicas que amigos en botellón T3  

5.12 0.000 28.68 50.68 24.57 

Haber ido de botellón T1 5.02 0.000 32.26 41.10 17.71 

Tomar 3-4 copas en botellón T1 4.98 0.000 46.15 24.66 7.43 

Hermano/a saber que bebe y lo permite T2 4.92 0.000 40.38 28.77 9.90 

Haberse emborrachado de 4 a 10 veces T3 4.80 0.000 53.85 19.18 4.95 

Amigos consumir alcohol con él/ella T2 4.74 0.000 23.38 64.38 38.29 

Haberse emborrachado de 2 ó 3 veces T2  4.70 0.000 42.86 24.66 8.00 
Edad primer episodio de embriaguez: 13 años T1  4.67 0.000 51.85 19.18 5.14 

Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T1 

4.63 0.000 30.53 39.73 18.10 

Pareja consumir alcohol con él/ella T2  4.54 0.000 32.89 34.25 14.48 

Ser chico de 4º de ESO T3 4.21 0.000 26.67 43.84 22.86 

Siempre pegar a otros compañeros/as cuando hay 

conflicto T3 

4.19 0.000 64.29 12.33 2.67 

Beber más o menos la misma cantidad de bebidas 

alcohólicas que amigos en botellón T2 

4.14 0.000 29.55 35.62 16.76 

Haber visto con frecuencia publicidad de bebidas 

alcohólicas en campeonatos deportivos T1 

4.09 0.000 35.19 26.03 10.29 

Edad primer episodio de embriaguez: 14 años T2 4.04 0.000 36.00 24.66 9.52 

Ser chico de 2º de ESO T1 4.01 0.000 25.00 46.58 25.90 

Edad primer episodio de embriaguez: 14 años T3 3.91 0.000 28.74 34.25 16.57 

Ser chico de 3º de ESO T2 3.84 0.000 25.00 43.84 24.38 

Aprox. 2 veces a la semana ir de botellón T2 3.81 0.000 61.54 10.96 2.48 

Tomar 5 copas o más en botellón T2 3.72 0.000 35.56 21.92 8.57 

Siempre castigar los profesores sin escuchar T3 3.71 0.000 40.62 17.81 6.10 

Fácil beber alcohol en diferentes lugares T2 3.60 0.000 63.64 9.59 2.10 

Nunca ayudar los profesores a resolver conflictos 

T3 

3.55 0.000 36.84 19.18 7.24 

Considerar poco peligroso emborracharse T3 3.51 0.000 28.21 30.14 14.86 

No gustar nada la escuela T1 3.47 0.000 32.08 23.29 10.10 
Fastidiar o molestar de vez en cuando a otros/as 

compañeros/as T3  

3.47 0.000 32.08 23.29 10.10 

Beber más o menos la misma cantidad de bebidas 3.30 0.000 34.15 19.18 7.81 
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alcohólicas que amigos en botellón T1 

Estar en 4º ESO T3 3.29 0.000 19.50 64.38 45.90 

Haber faltado 4 ó más días a clase en el último mes 

sin estar enfermo T3 

3.25 0.001 45.00 12.33 3.81 

Nunca comentar en casa lo que le ha ocurrido T3 3.25 0.001 41.67 13.70 4.57 

Amigos/as saber que bebe y lo permiten T1 3.22 0.001 33.33 19.18 8.00 

Considerar nada peligroso emborracharse T3 3.21 0.001 53.85 9.59 2.48 

Alguna vez al mes consumir alcohol T1 3.20 0.001 29.03 24.66 11.81 

Ser chico con madre ama de casa T2 3.20 0.001 26.92 28.77 14.86 

Estar en 2º ESO T1 3.19 0.001 18.80 68.49 50.67 

Ser chico con madre ama de casa T3 3.14 0.001 28.57 24.66 12.00 
Fácil comprar bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T1 

3.14 0.001 32.56 19.18 8.19 

Considerar medio el rendimiento escolar T2 3.10 0.001 21.34 47.95 31.24 

Hermano/a sabe que bebe y lo permite T1 3.06 0.001 36.67 15.07 5.71 

Cada semana consumir alcohol T1 3.03 0.001 38.46 13.70 4.95 

Edad primer episodio de embriaguez: 13 años T2 2.99 0.001 32.50 17.81 7.62 

Estar en 3º ESO T2 2.98 0.001 18.68 65.75 48.95 

Considerar poco peligroso emborracharse T2 2.98 0.001 30.00 20.55 9.52 

Muy fácil hacer amigos T3 2.93 0.002 21.48 43.84 28.38 

Pareja saber que bebe y lo permite T1 2.78 0.003 33.33 15.07 6.29 

Beber más cantidad de bebidas alcohólicas que los 
amigos en botellón T2 

2.78 0.003 50.00 8.22 2.29 

Ser chico con madre ama de casa T1 2.77 0.003 26.09 24.66 13.14 

No gustar nada la escuela T2 2.74 0.003 26.56 23.29 12.19 

Aprox. 1 vez a la semana ir de botellón T1 2.63 0.004 33.33 13.70 5.71 

Edad primer episodio de embriaguez: 12 años T1 2.61 0.005 46.15 8.22 2.48 

Siempre presionar a compañero/a de clase para 

solucionar problema T3 

2.61 0.005 46.15 8.22 2.48 

Tomar 7 copas o más en botellón T2 2.60 0.005 41.18 9.59 3.24 

Nunca hablar con padres para que orienten a 

resolver problema con compañero/a de clase T2 

2.59 0.005 18.81 56.16 41.52 

Ser chico con madre ama de casa T3 2.53 0.006 25.81 21.92 11.81 

Fastidiar o molestar de vez en cuando a otros/as 
compañeros/as T2 

2.50 0.006 26.32 20.55 10.86 

Decidir la familia por él/ella T2 2.44 0.007 28.57 16.44 8.00 

Con frecuencia pegar a compañero/a de clase T3 2.40 0.008 34.78 10.96 4.38 

Con frecuencia pegar a compañero/a de clase T2 2.40 0.008 34.78 10.96 4.38 

No gustar nada la escuela T3 2.38 0.009 24.29 23.29 13.33 

Considerar medio el rendimiento escolar T1 2.36 0.009 21.43 32.88 21.33 

Haber faltado 2 ó 3 días a clase en el último mes 

sin estar enfermo T3 

2.35 0.009 28.95 15.07 7.24 

Nunca hablar con compañero/a de clase para 

solucionar problema T2 

2.34 0.010 36.84 9.59 3.62 

 

1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 
3Porcentaje del alumnado que ha seleccionado esta modalidad de respuesta y está presente en la 

submuestra definida por el consumo de alcohol T3. 
4Porcentaje del alumnado que pertenece a la submuestra definida por el consumo de alcohol T3 que 

presenta la característica. 
5Porcentaje del alumnado en el conjunto de la muestra que presenta la característica. 
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 Por lo que se refiere a las variables continuas, está muy asociado al consumo 

semanalmente de alcohol en el tiempo 3 el salir de promedio más tardes con los amigos 

a lo largo de todo el estudio. También se asocia con este consumo abusivo de alcohol el 

puntuar más alto en la calidad de la relación con el profesorado en las oleadas tercera y 

segunda, que tal y como está codificada la subescala implica una muy mala relación con 

el profesorado. 

 

Tabla 35: Características de las variables continuas más asociadas a consumir alcohol 

semanalmente en la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A 

Semanalmente consumir alcohol T3 

(n=73) 

VALOR 

TEST1 
PROB.2 

PROMEDIO 

SUBMUESTRA 

PROMEDIO 

GLOBAL 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T3 4.34 0.000 3.62 2.82 
Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 4.10 0.000 3.61 2.83 

Calidad en la relación con el profesor T3 3.13 0.001 2.65 2.39 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 2.87 0.002 3.42 2.82 

Calidad en la relación con el profesor T2 2.53 0.006 2.62 2.40 
1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 

 

Las características más asociadas a consumir alcohol semanalmente organizadas 

por áreas temáticas serían: 

 

Sociodemográficas: Se muestran características que sugieren pertenecer a la 

cohorte 2º-3º-4º, y apuntan a ser chico y tener madre ama de casa. 

 

Consumo de alcohol: Se refieren características antecedentes que denotan haber 

consumido alcohol en alta frecuencia, y haber participado asiduamente en el botellón a 

lo largo del estudio. Además se señala el beber más o menos la misma cantidad, o más, 

de alcohol que amigos en el botellón. También se indica el tomar un elevado número de 

copas desde la oleada primera. A ello se une haberse emborrachado en todas las oleadas, 

y haber tenido el primer episodio de embriaguez a una temprana edad, 12 y 13 años. 

 

Barreras y apoyos para el consumo de alcohol: Se presentan asociadas 

características antecedentes referidas a resultar muy fácil comprar y consumir bebidas 

alcohólicas en diferentes lugares. Además, se asocian el presentar una percepción baja 

del riesgo de emborracharse en las dos oleadas primeras, y muy baja en la tercera. 

Asimismo, se asocian al consumo semanal de alcohol las características antecedentes 
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referidas a alta permisividad del hermano ante el consumo de alcohol, de los amigos y 

de la pareja en los dos primeros tiempos. Y por último, el haber visto con frecuencia 

publicidad de bebidas alcohólicas en campeonatos deportivos en la oleada primera. 

 

Contexto familiar: Se señalan asociadas características que denotan 

incomunicación familiar. 

 

Vida escolar: Se sugieren características antecedentes y actuales de desajuste 

escolar. Además, se indica no contar con el apoyo de los progenitores para abordar los 

conflictos en las relaciones con los compañeros. También, se muestran asociadas 

características antecedentes y actuales que denotan presentar conflictos con los iguales 

en la escuela y resolver de manera inadecuada los mismos. Y para finalizar, se asocian 

características que aluden a percibir mala la calidad de la relación con el profesorado. 

 

Contexto de los iguales: Aparecen asociadas características a lo largo del estudio 

referidas a resultar muy fácil hacer amigos, y también salir más tardes con amigos que 

el total del alumnado. 

 

Finalmente, en la tabla 36 se sintetizan todas las características relevantes 

asociadas al consumo de alcohol en el alumnado de Educación Secundaria Obligatoria 

participante en el estudio. 
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Tabla 36: Características más asociadas al consumo de alcohol del alumnado en 

Educación Secundaria, organizadas en función del área temática.  

 Consumo actual de alcohol 

 Nunca Raras veces Alguna vez mes Semanalmente 

Socio- 

demográficas 

12 años (T1), 13 años 
(T2) y 14 años (T3). 

Tener madre 
profesional grado 
medio (T1 y T2). 
Ser chica con madre 
profesional grado 

medio (T2). 
Ser chica con padre 
que fue al colegio 
algunos años (T3). 
Madre estar en paro 
(T3). 

 Ser chico de 2º ESO 
(T1), 3º ESO (T2) y 
4º ESO (T3). 
Cursar 2º ESO (T1), 
3º ESO (T2) y 4º 

ESO (T3). 
Ser chico con madre 
ama de casa (T1, T2 
y T3). 

Consumo 

alcohol 

Nunca haber tomar 
alcohol en la vida (T1, 
T2 y T3). 
 
 
 
Nunca consumir 
alcohol (T1 y T2). 
 
 
Nunca ir de botellón 
(T1, T2 y T3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nunca haberse 
emborrachado (T1, 
T2 y T3). 

Nunca tomar alcohol en 
la vida (T1). 
Sí tomar alcohol 
alguna vez en la 
vida (T3). 
Raras veces consumir 
alcohol (T2). 
 
 
Nunca ir de botellón 
(T1, T2 y T3). 
 
 
 
 
 
Tomar 1 copa en 
botellón (T3). 
 
 
Nunca haberse 
emborrachado (T1, 
T2 y T3). 

Sí tomar alcohol 
alguna vez en la 
vida (T1, T2 y T3). 
Alguna vez mes 
consumir alcohol (T1 y 
T2.). 
 
 
Muy pocas veces (T1, 
T2 y T3) y aprox. 1 vez 
a la semana (T2) ir de 
botellón. 
Beber igual (T1, T2 
y T3) y menos (T3) 
que amigos en 
botellón. 
Tomar 1-2 (T2), 3-4 
(T3), 5 (T3), 5 ó más 
(T1, T2 y T3) copas en 
botellón. 
Sí haberse 
emborrachado (T1, T2 
y T3): 1 vez (T2) y 2 ó 
3 veces (T3). 
 
Edad primera 
embriaguez: 14 años 
(T2 y 13), 14 y 15 
años (T3). 

Sí haber tomado 
alcohol alguna vez 
en la vida (T1, T2 y 
T3). 
Alguna vez mes 
consumir alcohol (T1). 
Semanalmente 
consumir alcohol (T1 y 
T2). 
Ir de botellón (T1 y 
T2): 1 vez (T1 y T3) 
y 2 veces (T2 y T3) 
a la semana. 
Beber igual (T1, T2 
y T3) y más (T2) 
que amigos en 
botellón. 
Tomar 3-4 (T1 y 
T2), 5 ó más (T2 y 
T3), 7 ó más (T2 y 
T3) copas en botellón. 
Sí haberse 
emborrachado (T1, 
T2 y T3): 2 ó 3 (T2), 
de 4 a 10 (T3) y más 
de 10 (T3) veces. 
Edad primera 
embriaguez: 12 años 
(T1), 13 años (T1 y T2) 
y 14 años en (T2 y T3). 

Barreras y 

apoyos para el 

consumo de 

alcohol 

No comprar bebidas 
alcohólicas en diferentes 

lugares (T1 y T2). 
Omitir respuesta (T1) y 
no beber alcohol en 
diferentes lugares (T2). 
 
Considerar muy 
peligroso emborracharse 
(T1, T2 y T3). 

- No gustar a los 
amigos que consuma 
alcohol (T1 y T2). 

No comprar bebidas 
alcohólicas en diferentes 

lugares (T1 y T2). 
Omitir la respuesta en 
fácil/difícil beber alcohol 
en diferentes lugares 
(T2). 

Muy fácil (T1 y T2) y 
fácil (T2) comprar 

bebidas alcohólicas en 
diferentes lugares. 
Muy fácil (T1 y T2) y 
fácil (T2) beber alcohol 
en diferentes lugares. 
Considerar regular (T2) 
y poco peligroso 
emborracharse (T3). 
 
 

 

 

Pareja permitir que 
beba (T2). 
 

 
 

Amigos permitir que 

beba (T2). 
Amigos consumir 
alcohol con él/ella (T1 y 

Muy fácil (T1 y T2) y 
fácil (T1) comprar 

bebidas alcohólicas. 
Muy fácil (T1 y T2) y 
fácil (T2) beber alcohol. 
Considerar poco (T2 y 
T3) y nada (T3) peligroso 
emborracharse. 
Hermano/a permitir 
que beba (T1 y T2). 

Pareja permitir que 
beba (T1). 
Pareja consumir alcohol 
con él/ella (T2). 
Amigos permitir que 
beba (T1). 
Amigos consumir 
alcohol con él/ella (T2). 
Ver frecuentemente 

publicidad de bebidas 
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T2). 

 

alcohólicas en 

campeonatos 
deportivos (T1). 

Contexto 

familiar 

- Hacer siempre 
actividades en 
familia en fin de 
semana (T1). 
- Madre siempre 

demostrar que le 
quiere (T1). 
- Valorar muy buena 
la calidad relación 
con padre (T2). 
- Manejar menos 
dinero de bolsillo 
semanal respecto al 

total del alumnado 
(T1). 

- Madre siempre 
animar y apoyar 
(T1).  
- A veces ser fácil 
hablar con padre 

(T2). 

- Padre casi siempre 
animar y apoyar 
(T1). 
- Valorar buena la 
calidad relación con 

madre (T1). 
- Ayudar en tareas 
de casa sólo en fin 
de semana (T1). 
- A veces comentar 
en casa lo ocurrido 
(T2). 
 

- Decidir la familia 
por él/ella (T2). 
- Nunca comentar en 
casa lo ocurrido 
(T3). 

Vida escolar 

Considerar muy bueno 
el rendimiento escolar 
(T2). 
Gustar mucho la 
escuela (T2). 
Nunca faltar a clase 

en el último mes sin 
estar enfermo (T2 y 
T3). 
Hablar frecuentemente 
con padres para 
resolver conflictos con 
compañeros/as (T2). 
Padres casi siempre 

ayudar en cuestiones 
escolares (T3). 
Siempre hablar con 
compañeros/as para 
resolver conflictos (T3). 
Nunca pegar a otros 
compañeros/as (T3). 
Nunca fastidiar o 

molestar queriendo a 
otros/as 
compañeros/as (T2). 
Buena calidad en 
relación con 
profesorado (T3). 

 
 
 
 
 
Haber faltado 2 ó 3 

días a clase en el 
último mes sin estar 
enfermo (T1). 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nunca pegar a otros 
compañeros/as (T2). 
 

De vez en cuando 
acabar solo/a en T1. 

Considerar por 
debajo de la media 
el rendimiento 
escolar (T2). 
 
Haber faltado 

algunas horas a 
clase en el último 
mes sin estar 
enfermo (T2). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nunca acabar solo/a 
(T1 y T2). 

Considerar medio el 
rendimiento escolar 
(T1 y T2). 
No gustar nada la 
escuela (T1, T2 y T3). 
Haber faltado 2 ó 3 

(T3) y 4 ó más días a 
clase en el último mes 
sin estar enfermo. 
Nunca hablar con 
padres para resolver 
conflictos con 
compañeros/as (T2). 
Con frecuencia pegar 

a otros compañeros/as 
(T2 y T3). 
Siempre pegar a otros 
compañeros/as (T3). 
Siempre presionar a otros 
compañeros/as (T3). 
De vez en cuando 
fastidiar o molestar 

queriendo a otros/as 
compañeros/as (T2 y T3). 
Nunca hablar con 
compañero/a para 
solucionar problema 
(T2). 
Nunca ayudar los 
profesores a resolver 
conflictos (T3). 

Siempre castigar los 
profesores sin 
escuchar (T3). 
Mala calidad en 
relación con 
profesorado (T2 y 
T3). 

Contexto 

iguales 

Salir menos tardes a 
la semana con 
amigos que el total 
del alumnado (T1, 
T2 y T3). 

 Resultar muy fácil 
hacer amigos (T2 y 
T3). 
Salir más tardes a la 
semana con amigos 
que el total del 
alumnado (T1). 

Resultar muy fácil 
hacer amigos (T3). 
Salir más tardes a la 
semana con amigos 
que el total del 
alumnado (T1, T2 y 
T3).  
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3.3. Objetivo 3 

 

 Para desarrollar el tercer objetivo se utilizó el Análisis Factorial de 

Correspondencias Múltiples (ACM) con la intención de sintetizar la información de las 

variables del estudio de la oleada tercera en una serie de ejes factoriales o factores. Los 

factores aglutinan características o respuestas de los alumnos que están estrechamente 

asociadas entre sí. En el ACM se consideraron como variables activas, que sirven para 

definir los factores subyacentes, las variables de consumo de alcohol y de contextos de 

desarrollo. Como ilustrativas, o variables suplementarias, se emplearon las variables 

sociodemográficas. 

 

Tras lo anterior, el ACM permite clasificar a los sujetos estudiados en grupos 

según la homogeneidad que presentan en sus patrones de respuesta. Por ello, y para dar 

cobertura al tercero de los objetivos, se clasificó al alumnado según el consumo de 

alcohol y sus contextos de desarrollo. 

 

Finalmente, las clases obtenidas fueron caracterizadas con las variables de 

barreras y apoyos para el consumo de alcohol y los contextos de desarrollo de las 

oleadas primera y segunda, a fin de identificar con qué categorías de respuesta 

antecedentes estaban más estrechamente asociadas dichas clases del alumnado del 

tiempo 3. 

 

 

3.3.1. Factores sobre consumo de alcohol y contextos desarrollo 

 

 Los primeros cinco factores, que son los que mejor sintetizan la variabilidad 

presentada por los sujetos estudiados, explican el 13.49% del total de la inercia 

proyectada de las variables. 

 

 A continuación se describen los factores obtenidos para las variables estudiadas: 
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Factor 1. (4.86%). Consumo muy intensivo de alcohol frente a nulo consumo de 

alcohol. 

 

 El polo negativo de este eje, en sentido matemático, viene definido por 

respuestas que denotan haber probado diferentes tipos de bebidas alcohólicas, consumir 

5 copas o más en el botellón, consumir semanalmente alcohol y consumir alcohol 

alguna vez al mes, sobre todo licores o cubatas y cerveza. Además, aparecen otras 

respuestas que indican beber la misma cantidad o más de alcohol que amigos/as en el 

botellón, salir de botellón una o dos veces a la semana, haberse emborrachado por 

primera vez a la edad de 14 años y 13 años, y haberse emborrachado con bastante 

asiduidad. También se señala considerar poco peligroso emborracharse. 

 

 Otras respuestas se refieren a no gustar nada la escuela y existir una mala 

relación con el profesorado y con los compañeros/as. Además, se muestran maneras 

negativas de resolver los conflictos, por ejemplo pegar siempre o con frecuencia a los 

compañeros/as y de vez en cuando fastidiarlos/las. 

 

 Por otra parte, se señalan en el contexto familiar respuestas tales como nunca 

comentar en casa las incidencias del día y nunca realizar actividades en familia en el fin 

de semana. Respecto a los iguales se indica la respuesta de resultar muy fácil hacer 

amigos. 

 

 Al proyectar las variables ilustrativas, se observa que tienden a vincularse con 

este polo el ser chico de 4º ESO, cuya madre se dedica a las tareas de casa y no tiene 

estudios, y ser chico de 15 años de edad. 

 

 El polo positivo de este factor está caracterizado por respuestas que señalan 

nunca haberse emborrachado, nunca consumir alcohol, no haber probado el alcohol en 

la vida y nunca haber ido de botellón. A continuación se destaca el considerar muy 

peligroso o bastante peligroso emborracharse. 

 

 Otras respuestas denotan un buen ajuste escolar (no faltar nunca a clase, valorar 

muy bueno el rendimiento escolar, gustarle mucho la escuela, percibir la relación con 

los profesores y con los compañeros/as muy favorable). También aparecen respuestas 
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que señalan que pueden siempre contar con el apoyo de los padres en temas escolares, 

usar siempre maneras positivas para resolver los conflictos en el contexto escolar, y 

nunca intimidar a otros/as. 

 

Sobre el contexto familiar predominan las respuestas que señalan el comentar en 

casa con frecuencia las incidencias del día, hacer siempre y casi siempre actividades en 

familia en el fin de semana, y valorar muy buena la calidad de la relación con la madre. 

 

 En cuanto a las variables ilustrativas, se detecta que preferentemente está 

relacionado con este polo el ser chica de 3º ESO, escolarizada en un centro de hábitat 

urbana o de gran ciudad, con madre que se dedica a las tareas de casa y con padre con 

un empleo fijo, y además tener 14 años. 

 

 

Factor 2 (2.68%).Consumo esporádico de alcohol frente a consumo intensivo de 

alcohol. 

 

 El polo negativo de este factor, en sentido matemático, está definido 

principalmente por el consumir alguna vez al mes alcohol sobre todo licores o cubatas, 

ir muy pocas veces de botellón, tomar 3-4 copas cuando va de botellón y beber bastante 

menos que amigos cuando va de botellón. También se recogen respuestas que indican 

maneras positivas de resolver los conflictos, valorar buena la relación con los 

compañeros/as y siempre sentirse apoyado por los padres en temas escolares. Además 

en el contexto familiar aparecen respuestas que denotan comunicación, conexión y buen 

clima familiar (con frecuencia comentar en casa las cosas que le ocurren, hacer 

actividades en familia en fines de semana, considerar que siempre hay acuerdo entre los 

progenitores en lo que dicen sobre el hijo/a, valorar buena la calidad de la relación con 

la madre y con el padre, y apoyar la familia en la toma de decisiones). 

 

 Se destacan finalmente elementos que sugieren ajuste escolar (gustar mucho la 

escuela y considerar bueno el rendimiento académico). Además, de resultar fácil y muy 

fácil hacer amigos. 
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 Entre las variables ilustrativas proyectadas aparecen básicamente ser chica, de 4º 

ESO, escolarizada en centro educativo de hábitat semiurbano, tener 15 años, tener 

madre con el graduado escolar, vivir con padre, tener padre con un empleo fijo y 

profesión de grado medio, y tener madre trabajadora sin cualificar y con empleo fijo.  

 

 El otro polo de este factor se caracteriza fundamentalmente por respuestas que 

señalan consumir cada día bebidas alcohólicas y considerar nada peligroso 

emborracharse. 

 

 Se destaca resolver los conflictos con los compañeros/as de manera negativa y 

aspectos que denotan percibir el clima familiar poco cohesionado y en modo negativo 

(nunca apoyar el padre lo que dice la madre, nunca hacer actividades en familia los fines 

de semana, y muy rara vez o nunca comentar en casa lo que le ocurre). Además, se 

señalan también no gustar nada la escuela, valorar buena la relación con la madre, casi 

nunca apoyar los padres en temas escolares y faltar 4 días o más a clase. 

 

 Como variables ilustrativas se muestran preferentemente ser chico, estar en 3º 

ESO, tener 14 años, no saber los estudios de la madre, ser hijo de padre trabajador sin 

cualificar, no saber los estudios del padre o no tener padre, ser hijo de madre ama de 

casa y estar escolarizado en centro educativo de gran ciudad. 

 

 

Factor 3 (2.50%). Consumo muy esporádico de alcohol frente a consumo intensivo de 

alcohol. 

 

 El polo negativo de este factor (en sentido matemático) viene definido por 

habitualmente contar con los progenitores para temas escolares, apoyarse mutuamente 

los progenitores en las decisiones sobre los hijos y resolver los conflictos con los 

iguales de maneras positivas. 

 

En el ámbito familiar aparece valorar muy buena la calidad en la relación tanto 

con el padre como con la madre. 
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Del mismo modo, se señala considerar regular de peligroso emborracharse, muy 

pocas veces salir de botellón, raras veces consumir alcohol y tomar 1-2 copas en el 

botellón. 

 

Respecto a los iguales, además se indica resultar ni fácil ni difícil hacer 

amigos/as y a veces decir y a veces no cuando no está de acuerdo con grupo de amigos. 

 

Las variables ilustrativas que tienden a ubicarse en este polo son tener un 

hermanastro, ser chico escolarizado en centro de hábitat urbano, tener un padre que 

estudió Bachillerato, tener dos hermanos y trabajar el padre como trabajador sin 

cualificar. 

 

 En la definición del otro polo del factor las respuestas predominantes se refieren 

a considerar que siempre hay apoyo mutuo entre los progenitores, siempre contar con el 

apoyo de los padres para temas escolares, y valorar muy buena la relación con la madre 

y con el padre. Sin embargo, aparecen respuestas que denotan consumir alcohol 

semanalmente, haberse emborrachado más de diez veces, y faltar a clase 4 días o más, 

junto a otras que indican maneras positivas de resolver los conflictos con 

compañeros/as, gustar mucho la escuela y considerar muy peligroso emborracharse. 

 

 En cuanto a las variables ilustrativas aparecen proyectadas principalmente las 

respuestas ser chica que no sabe los estudios del padre, ser chico de 17 años, ser chico 

con padre que hizo Formación Profesional, ser chico de 4º ESO y estar cursando 

secundaria en centro educativo de hábitat semiurbano. 

 

 

Factor 4 (1.78%). Omisiones en preguntas de los progenitores frente a nunca haber 

tomado alcohol y consumo intensivo de alcohol. 

 

 El polo negativo de este factor se define principalmente por las omisiones en las 

preguntas referidas al padre, raras veces consumir alcohol, muy pocas veces ir de 

botellón, tomar 1-2 copas si va de botellón, beber bastante menos que amigos/as en el 

botellón y haberse emborrachado una vez. 
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 Otras respuestas indican haber repetido una vez y dos o más veces curso, ser 

fastidiado de vez en cuando en IES y valorar regular la calidad en la relación con la 

madre. 

 

 Las variables ilustrativas que tienden a proyectarse son no tener padre, ser chica 

sin padre, ser chico sin padre y ser chica sin madre.  

 

 El otro polo del factor está definido por respuestas que denotan no haber tomado 

alcohol en la vida y nunca consumir alcohol (sobre todo licores o cubatas). Pero 

también por respuestas que señalan consumir semanalmente alcohol, tomar cinco copas 

o más en botellón, haberse emborrachado de cuatro a diez veces y considerar poco 

peligroso emborracharse. 

 

Además, aparecen respuestas que indican faltar a clase algunas horas al mes y 

valorar el apoyo de los progenitores y la buena calidad en la relación con la madre. 

 

 Como variables ilustrativas se muestran en esencia vivir con el padre y la madre, 

tener el padre una profesión de grado superior, tener el padre un empleo fijo, tener 

ambos progenitores carreras universitarias, tener 14 años, ser chica hija de madre con 

carrera universitaria, ser chico de 4º ESO y tener una madre ama de casa. 

 

 

Factor 5 (1.67%). Nulo o muy esporádico consumo de alcohol frente a omisiones en 

preguntas sobre el padre y sobre consumo de alcohol. 

 

 El polo negativo matemático de este factor aparece definido por nunca hacer 

actividades en familia en el fin de semana, muy pocas veces ir de botellón, no tomar 

copas si va de botellón, nunca contar con el apoyo de los padres en temas escolares y 

tener un rendimiento académico por debajo de la media. También aparecen otras 

respuestas que denotan no consumir y raras veces consumir alcohol, además de no 

gustar nada la escuela. Posteriormente, aparece no existir apoyo entre los progenitores, 

considerar bastante peligroso emborracharse, casi nunca hacer actividades en familia en 

el fin de semana y valorar muy mala la calidad de la relación con la madre. 
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 Como variables ilustrativas se indican vivir con la madre y el padre, no tener 

estudios ni el padre ni la madre, ser chica, tener un hermano, madre estar en paro, y el 

padre y la madre ser trabajadores sin cualificar. 

 

 Por su parte, en el otro polo se destacan las omisiones en las preguntas referidas 

al padre, omisiones en las preguntas de consumo de alcohol, haberse emborrachado más 

de diez veces, aproximadamente dos veces en semana ir de botellón y haber repetido 

curso dos o más veces. 

 

 Se proyectan como variables ilustrativas no tener padre, ser chico que no tiene 

padre, ser chica que no tiene padre y no tener madre. 

 

 

3.3.2. Tipología de adolescentes en función del consumo de alcohol y los contextos 

desarrollo 

 

A partir de las coordenadas de los ejes factoriales obtenidos, algunos de los 

cuales han sido sintetizados en el apartado anterior, se ha realizado un procedimiento 

que ha permitido clasificar al alumnado en grupos. Estos grupos han tendido a 

constituirse según la homogeneidad en sus patrones de consumo de alcohol y las 

respuestas aportadas sobre sus contextos de desarrollo. 

 

De esta manera, se establecieron cinco clases en el tiempo 3 que son descritas a 

continuación: 

 

- Clase 1: Ausencia de los progenitores. (N= 17, 3.24% de la muestra). Esta clase tiende 

a agrupar al alumnado que ha presentado omisiones en las preguntas referidas a los 

progenitores, que no viven con el padre ni con la madre y que pocas veces hace 

actividades en familia en el fin de semana. 

 

- Clase 2: Consumidores muy esporádicos de alcohol (N=150, 28.57% de la muestra). 

Se tienden a agrupar en esta clase el alumnado que toma alcohol raras veces, y en caso 

de consumo el tipo de bebida preferentemente elegida son licores o cubatas. El 

alumnado aquí agrupado nunca se ha emborrachado, cuando va de botellón toma 1 – 2 
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copas o ninguna, nunca o casi nunca va de botellón y nunca consume cerveza. Tienden 

a tener progenitores que casi siempre están dispuestos a ir al colegio para apoyarlos, su 

madre está en paro y valora muy buena la calidad de la relación que mantiene con su 

padre. 

 

- Clase 3: Abstemios (N=143, 27.24% de la muestra). En esta agrupación tiende a 

ubicarse el alumnado que nunca consume alcohol y ni siquiera ha probado alcohol en su 

vida, nunca ha ido de botellón, nunca se ha emborrachado, y considera muy peligroso y 

bastante peligroso emborracharse. Este alumnado sale menos tardes a la semana que el 

total de la muestra (2.22 vs. 2.82), nunca ha faltado a clase, tiene 14 años, nunca pega a 

otros/as compañeros/as y siempre usa el diálogo para resolver los conflictos. La relación 

que mantienen con el profesorado es muy buena. Además, al alumnado aquí agrupado 

no le resulta ni fácil ni difícil hacer amigos y siempre habla con los padres para que le 

orienten en la resolución de un conflicto con un compañero/a. Suelen ser chicos de 14 

años que cursan 3º ESO. Este alumnado nunca intimida a otros compañeros/as, con 

frecuencia comenta en familia las incidencias del día, valora muy bueno el rendimiento 

escolar, siempre realiza actividades conjuntas en familia en el fin de semana y considera 

muy buena la calidad de la relación que mantiene con su padre. 

 

- Clase 4: Consumidores esporádico de alcohol (N=148, 28.19% de la muestra). Aquí 

encontramos preferentemente al alumnado que alguna vez al mes consume alcohol, 

sobre todo licores o cubatas, muy pocas veces va de botellón, bebe la misma cantidad o 

menos de bebidas alcohólicas que los amigos en el botellón y toma 3-4 copas. Además, 

este alumnado tiende a indicar que se emborrachó por primera vez a los 14 años, a los 

13 años y posteriormente aparece a los 15 años. Y también que, se ha emborrachado 2 ó 

3 veces o 1 vez en su vida, alguna vez al mes consumen cerveza y consideran poco 

peligroso emborracharse. Por lo general les resulta muy fácil hacer amigos, valoran 

buena la relación que mantienen con los compañeros/as y nunca acaban solo/a en IES. 

Del mismo modo, estiman buena la calidad en la relación con la madre y su padre 

estudió Bachillerato. Suelen ser chicas de 15 años, escolarizadas en centro de hábitat 

semiurbano. 
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- Clase 5: Consumidores intensivos de alcohol (N=67, 12.76% de la muestra). Se 

encuentra básicamente en esta clase el alumnado que semanalmente consume alcohol, 

suele tomar 5 copas o más cuando va de botellón, dentro de su grupo de amigos es de 

los que más bebe cuando va de botellón, suele salir de botellón 1 ó 2 veces a la semana, 

y se ha emborrachado más de diez veces y de 4 a 10 veces. Este alumnado suele 

resolver los conflictos con los compañeros/as de manera negativa y no percibe el apoyo 

del profesorado para resolver dichos conflictos. En lo que se refiere a la familia, el 

alumnado que tiende a agruparse aquí nunca comenta en familia lo ocurrido durante el 

día y la familia nunca hace actividades junta en el fin de semana. Respecto a los iguales, 

se indica que se sale más tardes a la semana que el total de la muestra (3.90 vs. 2.82). 

Además, suelen ser chicos de 4º ESO y les resulta muy fácil hacer amigos/as. Se 

muestra que se emborracharon por primera vez a los 14 años y a los 13 años. La calidad 

de la relación que mantienen con el profesorado es muy mala. De vez en cuando 

intimidan a los compañeros/as, no les gusta nada la escuela y consideran nada o poco 

peligroso emborracharse. Han faltado a clase 2 o 3 días en el último mes y han repetido 

curso dos o más veces. Sus padres preferentemente tienen su propio negocio. 

 

 

3.3.3. Características antecedentes más asociadas a la tipología 

 

 Una vez descritas la tipología obtenida en la oleada tercera, se presentarán las 

características antecedentes de las oleadas primera y segunda más asociadas a ella. 

 

 De este modo, en la tabla 37 se muestra que las características más asociadas a la 

Clase 1 son las omisiones en la calidad de la relación con el padre en las dos oleadas 

anteriores, y las omisiones en la calidad de la relación con la madre en la oleada 

segunda. Además se muestran respuestas que denotan no vivir con el padre ni con la 

madre. 

 

 

 

 

 



136 
 

Tabla 37: Características antecedentes de las variables categóricas más asociadas a la 

Clase 1 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 1 (n=17) 

Ausencia de los progenitores  
VALOR 

TEST1 
PROB2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Omisiones en Calidad en la relación con el padre 

T2 

4.70 0.000 42.86 35.29 2.67 

No vivir con el padre T1 4.36 0.000 14.71 58.82 12.95 
Omisiones en Calidad en la relación con el padre 

T1 

3.91 0.000 33.33 29.41 2.86 

No vivir con el padre T2 3.86 0.000 13.43 52.94 12.76 

No vivir con la madre T1 3.41 0.000 33.33 23.53 2.29 

Omisiones en Calidad en la relación con la madre 

T2 

2.48 0.007 23.08 17.65 2.48 

No vivir con la madre T2 2.40 0.008 21.43 17.65 2.67 

 

 

Por su parte, las características más asociadas a la Clase 2 se describen en la 

tabla 38, destacando las omisiones en consumir bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares en la oleada segunda y no comprar bebidas alcohólicas en las dos oleadas 

antecedentes. Además, se indican características asociadas referidas a nunca acudir al 

botellón y no resultar ni fácil ni difícil hacer amigos en la oleada segunda. 

 

Tabla 38: Características antecedentes de las variables categóricas más asociadas a la 

Clase 2 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 2 (n=150) 

Consumidores muy esporádicos de alcohol 
VALOR 

TEST1 
PROB2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Omisiones en beber bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T2 

2.96 0.002 38.16 38.67 28.95 

No comprar bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T1 

2.59 0.005 33.22 65.33 56.19 

Nunca ir de botellón T2 2.54 0.006 33.45 62.00 52.95 

No comprar bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T2 

2.50 0.006 33.86 57.33 48.38 

No resultar ni fácil ni difícil hacer amigos T2 2.50 0.006 37.06 35.33 27.24 
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Las características antecedentes más asociadas a la Clase 3 son presentadas en 

las tablas 39 para las variables categóricas y 40 para las variables continuas.  

 

Se destacan las asociaciones que indican no comprar ni consumir bebidas 

alcohólicas en diferentes lugares en las dos primeras oleadas. A continuación aparece la 

característica que denota percibir muy alto el riesgo de emborracharse en las dos 

oleadas precedentes. 

 

 Respecto al grupo de amigos, se asocian características antecedentes que 

muestran baja permisividad ante el consumo de alcohol. Y además en ambas oleadas se 

asocia la característica que indica salir menos tardes a la semana que el resto del 

alumnado. 

 

 En el contexto escolar se identifican características antecedentes que sugieren 

buen clima y ajuste escolar. Se destaca también asociada a esta clase mantener muy 

buena relación con el profesorado en la oleada segunda. 

 

 En el contexto familiar se indican asociaciones con características antecedentes 

que apuntan a un buen clima y funcionamiento familiar. 
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Tabla 39: Características antecedentes de las variables categóricas más asociadas a la 

Clase 3 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 3 (n=143) 

Abstemios 
VALOR 

TEST1 
PROB2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Nunca ir de botellón T2 11.27 0.000 45.12 93.71 56.57 

No comprar bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T2 

10.85 0.000 48.43 86.01 48.38 

No comprar bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T1 

8.29 0.000 37.09 94.41 69.33 

Nunca ir de botellón T1 6.93 0.000 34.00 95.80 76.76 

No beber bebidas alcohólicas en diferentes lugares 

T2 

6.71 0.000 52.99 43.36 22.29 

Considerar muy peligroso emborracharse T2 4.90 0.000 41.67 48.95 32.00 

Omisiones en beber bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T1 

4.79 0.000 40.00 53.15 36.19 

No gustar a los amigos que beba alcohol T2 4.73 0.000 48.39 31.47 17.71 

Considerar muy peligroso emborracharse T1 4.46 0.000 38.03 56.64 40.57 

Valorar muy buena la calidad de la relación con el 
padre T2 

4.01 0.000 45.16 29.37 17.71 

Nunca fastidiar o molestar a otro compañero/a T2 3.61 0.000 35.34 57.34 44.19 

Valorar muy buena la calidad de la relación con el 

padre T1 

3.41 0.000 40.91 31.47 20.95 

No gustar a los amigos que beba alcohol T1 3.32 0.000 38.10 39.16 28.00 

Considerar muy bueno el rendimiento escolar T2  3.12 0.001 38.58 34.27 24.19 

Casi siempre hacer actividades en familia en el fin 

de semana T2 

3.12 0.001 45.76 18.88 11.24 

No haber faltado ningún día a clase en el último 

mes T1 

3.08 0.001 30.71 84.62 75.05 

Gustar mucho la escuela T2 3.01 0.001 44.44 19.58 12.00 
Algunas veces en la semana ayudar en las tareas de 

casa T2  

2.70 0.003 36.43 35.66 26.27 

Siempre hacer actividades en familia en el fin de 

semana T1 

2.68 0.004 46.51 13.99 8.19 

Comentar con frecuencia en familia lo que le 

ocurre T2  

2.53 0.006 33.04 53.15 43.81 

Nunca fastidiar o molestar a otro compañero/a T1 2.49 0.006 32.31 58.74 49.52 

 

Tabla 40: Características antecedentes de las variables continuas más asociadas a la 

Clase 3 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS  
VALOR 

TEST1 
PROB.2 

PROMEDIO 

SUBMUESTRA 

PROMEDIO 

GLOBAL 

Calidad en la relación con el profesor T2 -2.87 0.002 2.23 2.40 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 -4.98 0.000 2.14 2.82 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 -5.31 0.000 2.16 2.83 
1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 
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 Continuando con las características antecedentes más asociadas a las clases 

obtenidas, las tablas 41 y 42 describen las características más asociadas a la Clase 4, 

para las variables categóricas y las variables continuas, respectivamente. Se destacan 

aquellas características precedentes que identifican la no existencia de barreras para 

acceder y consumir alcohol. A lo que se une el considerar regular de peligroso 

emborracharse. Posteriormente, aparece haber oído muchas veces en la radio publicidad 

sobre alcohol en la oleada uno. 

 

 Las características del contexto de los iguales asociadas señalan que hay 

aceptación entre estos para el consumo de alcohol. Y además se señala que esta clase se 

caracteriza por salir más tardes a la semana con amigos que el resto del alumnado en la oleada 

primera. 

 

 Del contexto escolar se asocian características antecedentes que sugieren cierto 

desajuste escolar. Sin embargo, se muestran características antecedentes que aluden a 

que la relación con los iguales en el ámbito escolar es favorable. 

 

También, aparece asociada a esta clase la característica ayudar de tarde en tarde 

en las tareas de casa, referida a aspectos de organización y/o gestión del contexto 

familiar, en la oleada segunda. 
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Tabla 41: Características antecedentes de las variables categóricas más asociadas a la 

Clase 4 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 4 (n=148) 

Consumidores esporádico de alcohol 
VALOR 

TEST1 
PROB2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Muy pocas veces salir de botellón T2 6.74 0.000 49.06 52.70 30.29 

Muy fácil beber bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T2 

5.51 0.000 45.75 47.30 29.14 

Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T2 

4.61 0.000 43.05 43.92 28.76 

Fácil comprar bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T2 

4.51 0.000 51.32 26.35 14.48 

Consumir los amigos/as con él/ella T1 4.42 0.000 44.72 37.16 24.43 

Haber ido de botellón T1 4.35 0.000 44.63 36.49 23.05 

Fácil beber bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T2 

4.05 0.000 68.00 11.49 4.76 

Considerar regular de peligroso emborracharse T2 3.92 0.000 42.52 36.49 24.19 

Consumir los amigos/as con él/ella T2 3.73 0.000 37.81 51.35 38.29 

Muy pocas veces salir de botellón T1 3.46 0.000 45.12 25.00 15.62 
Nunca acabar solo/a en IES T2 3.35 0.000 33.65 71.62 60.00 

Muy pocas veces fastidiar o molestar a otro 

compañero/a T2 

3.14 0.000 35.56 54.05 42.86 

Considerar por debajo de la media el rendimiento 

escolar T2 

3.02 0.001 63.16 8.11 3.62 

Fácil comprar bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T1 

2.85 0.002 48.84 14.19 8.19 

Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T1 

2.64 0.004 40.00 25.68 18.10 

Muy fácil beber bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T1 

2.63 0.004 40.70 23.65 16.38 

Considerar regular de peligroso emborracharse T1 2.59 0.005 39.05 27.70 20.00 

Nunca ser fastidiado/a o molestado/a por otro 

compañero/a T2 

2.46 0.007 35.47 41.22 32.76 

De tarde en tarde ayudar en las tareas de casa T2 2.44 0.007 41.10 20.27 13.90 

Haber oído muchas veces en la radio publicidad 

sobre alcohol T1 

2.41 0.008 45.45 13.51 8.38 

Haber faltado a clase algunas horas T2 2.38 0.009 44.00 14.86 9.52 

Nunca acabar solo en IES T1 2.37 0.009 31.61 74.32 66.29 

Fácil beber bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T1 

2.37 0.009 43.40 15.54 10.10 

 

 

Tabla 42: Características antecedentes de las variables continuas más asociadas a la 

Clase 4 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS  
VALOR 

TEST1 
PROB.2 

PROMEDIO 

SUBMUESTRA 

PROMEDIO 

GLOBAL 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 2.52 0.006 3.16 2.82 
1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 
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 Finalmente, las tablas 43 y 44 detallan las características antecedentes, para las 

variables categóricas y continuas, más asociadas a la Clase 5. Sobresalen características 

que denotan la no existencia de barreras para acceder al alcohol y a su consumo. 

Además se señala considerar poco peligroso emborracharse y haber visto con frecuencia 

publicidad de alcohol en campeonatos deportivos en la oleada primera. 

 

Del contexto de los iguales se asocia a esta clase características antecedentes que 

indican conductas de consumo de alcohol realizadas con los iguales. También aparecen 

asociadas a esta clase características antecedentes que se refieren a resultar muy fácil 

hacer amigos/as y el salir más tardes a la semana que el resto del alumnado. 

 

Las características antecedentes del contexto escolar asociadas a esta clase 

señalan desajustes escolares importantes. 

 

Por último, la característica previa del contexto familiar más asociadas a esta 

clase es la alta permisividad del hermano ante el consumo de alcohol. Y además se 

asocia a esta clase características que sugieren que el clima familiar se valora de manera 

desfavorable. 
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Tabla 43: Características antecedentes de las variables categóricas más asociadas a la 

Clase 5 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS A CLASE 5 (n=67) 

Consumidores intensivos de alcohol 
VALOR 

TEST1 
PROB2 CLA/MOD3 MOD/CLA4 GLOBAL5 

Muy fácil beber bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T2 

6.83 0.000 29.41 67.16 29.14 

Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en 
diferentes lugares T2 

6.10 0.000 27.81 62.69 28.76 

Muy fácil comprar bebidas alcohólicas en 

diferentes lugares T1 

5.66 0.000 32.63 46.27 18.10 

Muy fácil beber bebidas alcohólicas en diferentes 

lugares T1 

5.57 0.000 33.72 43.28 16.38 

Consumir los amigos/as con él/ella T2 5.00 0.000 22.39 67.16 38.29 

Ir dos veces en semana de botellón T2  3.97 0.000 61.54 11.94 2.48 

Hermano permitir beber T2  3.85 0.000 32.69 25.37 9.90 

No gustar nada la escuela T1  3.43 0.000 30.19 23.88 10.10 

Nunca comentar en casa lo que le ocurre T2 3.35 0.000 35.29 17.91 6.48 

Ir una vez en semana de botellón T1 3.29 0.000 36.67 16.42 5.71 
Considerar poco peligroso emborracharse T1 3.27 0.001 30.00 22.39 9.52 

Hermano/a beber con él T2 3.18 0.001 31.71 19.40 7.81 

Considerar medio el rendimiento escolar T2 3.18 0.001 20.12 49.25 31.24 

Valorar media la calidad de la relación con el padre 

T2 

2.77 0.003 41.18 10.45 3.24 

No gustar nada la escuela T2 2.73 0.003 25.00 23.88 12.19 

Haber visto con frecuencia publicidad de alcohol 

en campeonatos deportivos T1  

2.64 0.004 25.93 20.90 10.29 

Pegar con frecuencia a compañeros/as T2 2.59 0.005 34.78 11.94 4.38 

Considerar medio el rendimiento escolar T1 2.52 0.006 20.54 34.33 21.33 

Resultar muy fácil hacer amigos/as T2 2.48 0.006 18.63 44.78 30.67 
De vez en cuando fastidiar o molestar a 

compañero/a T2 

2.45 0.007 24.56 20.90 10.86 

Hermano/a beber con él T1 2.41 0.008 35.00 10.45 3.81 

 

 

Tabla 44: Características antecedentes de las variables continuas más asociadas a la 

Clase 5 de la oleada tercera. 

RESPUESTAS ASOCIADAS  
VALOR 

TEST1 
PROB.2 

PROMEDIO 

SUBMUESTRA 

PROMEDIO 

GLOBAL 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T2 4.56 0.000 3.74 2.83 

Tardes a la semana que sale con amigos/as T1 3.60 0.000 3.61 2.82 
1Valor test asociado a la prueba estadística. 
2P-valor asociado a la prueba estadística. 
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4. RESUMEN DE LOS HALLAZGOS 
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4. RESUMEN DE LOS HALLAZGOS 

 En este apartado se presentan ordenados en función de los objetivos del estudio 

los resultados obtenidos más sobresalientes. De este modo, en primer lugar se mostrarán 

los principales cambios que se producen en el consumo de alcohol a lo largo de la 

adolescencia media, y en su caso las diferencias de sexo, edad o curso en estos cambios. 

A continuación se expondrá con qué características de los contextos de desarrollo está 

asociado el consumo actual de alcohol. Y finalmente, se describirá una tipología de 

adolescentes en función del consumo de alcohol y de los contextos de desarrollo, 

identificando qué características antecedentes están más asociadas a la tipología 

descrita. 

 

4.1. Consumo actual de alcohol del alumnado 

 

 En lo referente a los cambios ocurridos en el consumo de alcohol a lo largo de la 

adolescencia media, los resultados muestran que se produce un aumento significativo en 

el consumo de alcohol a lo largo del estudio. Del mismo modo, los episodios de 

embriaguez, la participación del alumnado en el botellón y el número de copas 

consumidas en el mismo aumentan también de forma significativa. 

 

Se han encontrado diferencias significativas en el consumo de alcohol según la 

edad. El consumo de alcohol va en aumento conforme aumenta la edad del alumnado. 

De esta manera, la cohorte que inicia el estudio con menor edad, 12-13-14 años, es la 

que presenta un menor consumo de alcohol a lo largo del estudio. El mayor consumo de 

alcohol se presenta en la cohorte que inicia el estudio a los 14 años. De igual manera, 

los episodios de embriaguez alguna vez en la vida y la participación en el botellón van 

en aumento conforme aumenta la edad. 

 

Por otra parte, los resultados muestran un aumento significativo en el consumo 

de alcohol tanto en los chicos como en las chicas. El consumo de alcohol en los chicos 

respecto a las chicas es mayor en la oleada primera y tercera, y las chicas presentan un 

mayor consumo de alcohol que los chicos en la oleada segunda. Además, en los chicos 

aumentan más los promedios del consumo de alcohol entre el tiempo 2 y 3, mientras 
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que en las chicas el aumento más destacable se da entre el tiempo 1 y 2. Esta misma 

línea sigue los episodios de embriaguez alguna vez en la vida según el sexo, con un 

aumento significativo en ambos sexos y una equiparación en el tiempo 2. Asimismo la 

participación en el botellón según el sexo aumenta significativamente tanto en chicos 

como en chicas a lo largo de los tres tiempos, estando muy equiparada la misma en 

ambos sexos. Por otra parte, también se da un aumento del número de copas 

consumidas en el botellón en chicos y en chicas. 

 

De la misma forma, los resultados indican que el consumo de alcohol se 

incrementa conforme progresan los cursos. El consumo de alcohol es menor en la 

cohorte que inicia el estudio en 1º de ESO respecto a la que lo inicia en 2º de ESO. A la 

par los episodios de embriaguez alguna vez en la vida, la participación en el botellón y 

el número de copas consumidas también van en aumento conforme progresan los 

cursos. 

 

Respecto al consumo de alcohol por tipo de bebida alcohólica (cerveza, vino, 

champán y vermut, y licores o cubatas), los resultados indican que se da un aumento 

significativo en todas ellas a lo largo de las tres oleadas. Se destaca que la bebida con un 

mayor incremento en su consumo a lo largo del estudio son los licores o cubatas. 

 

Para concluir se indica que al finalizar el estudio el alumnado que sí se ha 

embriagado presenta una edad media del primer episodio de embriaguez de 14,05, 

siendo la misma más baja en los chicos que en las chicas (13,96 y 14,14, 

respectivamente). 

 

 

4.2. Características asociadas al consumo de alcohol del alumnado 

 

Respecto a las características sociodemográficas asociadas al consumo de 

alcohol, la cohorte 12-13-14 años se asocia preferentemente a nunca consumir alcohol, 

mientras ser chico de la cohorte 2º, 3º y 4º de ESO se suele asociar a consumir alcohol 

semanalmente. 
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Se destaca que no comprar ni beber alcohol en diferentes lugares suele asociarse 

a nunca o raras veces consumir alcohol. Mientras que la gran facilidad percibida para 

comprar y beber alcohol en diferentes lugares, suelen asociarse a consumir alcohol 

alguna vez al mes y semanalmente. 

 

Además, percibir una alta peligrosidad en el emborracharse suele asociarse a 

nunca consumir alcohol. Por su parte, presentar una percepción media sobre el peligro 

de emborracharse en la oleada segunda y baja en la oleada tercera se asocia a consumir 

alcohol alguna vez al mes. Y finalmente, una baja y muy baja percepción del peligro de 

emborracharse en la oleada tercera se asocian a consumir semanalmente alcohol en 

dicha oleada. 

 

También la menor permisividad respecto al consumo de alcohol por parte de las 

personas significativas se asocia al nulo consumo de alcohol en el tiempo 3. Mientras 

que más permisividad de los referentes del entorno hacia el consumo de alcohol se 

asocia a consumir alcohol alguna vez al mes y semanalmente. 

 

 En el contexto familiar, lo que sobresale es que hacer siempre actividades en 

familia durante el fin de semana y favorecer que se maneje poco dinero de bolsillo 

desde el inicio del estudio se asocia a nunca consumir alcohol al término del periodo 

estudiado. Por su parte, características antagónicas que sugieren pobre comunicación 

familiar se asocia a consumir alcohol semanalmente. 

 

 Por lo que respecta a la escuela, las características que denotan muy buen ajuste 

escolar en la oleada segunda y el apoyo de los progenitores en asuntos escolares en la 

oleada tercera se asocian a nunca consumir alcohol. También se asocian al nulo 

consumo de alcohol las maneras positivas de resolver los conflictos con los compañeros 

y la buena calidad en la relación con el profesorado en la oleada tercera. Mientras que 

aspectos que denotan un importante desajuste escolar tienden a asociarse a consumir 

alcohol semanalmente. 

 

Por último, salir menos tardes a la semana con los amigos/as se asocia a nunca 

consumir alcohol. Y por su parte, salir más tardes a la semana con los amigos/as y 
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considerar muy fácil hacer amigos se asocia a consumir alcohol alguna vez al mes y 

semanalmente. 

 

 

4.3. Tipología de adolescentes en función del consumo de alcohol y los 

contextos de desarrollo 

 

 En lo relativo a la tipología obtenida se destaca que se obtuvieron cinco clases, 

resaltándose de cada una de ellas: 

 

- Clase 1: Ausencia de los progenitores (3.24% de la muestra). Tiende a agrupar 

al alumnado que presenta omisiones en las preguntas referidas a los progenitores, cuyas 

características antecedentes más asociadas son también presentar omisiones en las 

preguntas mencionadas. 

 

- Clase 2: Consumidores muy esporádicos de alcohol (28.57% de la muestra). 

Preferentemente agrupa al alumnado con un consumo bajo de alcohol, y nula o baja 

participación en el botellón. Se trata de un alumnado que cuenta con el apoyo de los 

progenitores para temas escolares y valora muy buena la calidad de la relación con el 

padre. Las características antecedentes más asociadas son las omisiones en beber 

alcohol en diferentes lugares y no comprar bebidas alcohólicas, además de nunca acudir 

al botellón con los amigos/as y no resultar ni fácil ni difícil hacer amigos. 

 

- Clase 3: Abstemios (27.24% de la muestra). Suelen ser chicos de 14 años que cursan 

3º ESO. Tiende a agrupar al alumnado que nunca consume alcohol y presenta una alta 

percepción del riesgo de emborracharse. Este alumnado suele salir menos tardes a la 

semana que el total de la muestra y presenta muy buen ajuste y rendimiento escolar. 

Además, existe buena calidad en la relación familiar, destacando la muy buena calidad 

de la relación que mantiene con el padre. Las características antecedentes más asociadas 

a esta clase son no comprar y no beber bebidas alcohólicas en diferentes lugares, 

percibir muy alto el riesgo de emborracharse y considerar baja la permisividad de los 

iguales respecto al consumo de alcohol. Asimismo se asocian a esta clase aspectos que 

muestran buen ajuste y alta satisfacción escolar, y buen funcionamiento familiar. 
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- Clase 4: Consumidores esporádico de alcohol (28.19% de la muestra). Suelen ser 

chicas de 15 años, escolarizadas en centro de hábitat semiurbano. Tiende a agrupar al 

alumnado que alguna vez al mes consume alcohol, se ha emborrachado y considera 

poco peligroso emborracharse. A este alumnado les resulta muy fácil hacer amigos, y 

presentan buena relación con los compañeros/as y con la madre. Las características 

antecedentes más asociadas a esta clase son las referidas a la no existencia de barreras 

para comprar y consumir alcohol, no percibir un riesgo especial por emborracharse, 

manifestar una gran permisividad los amigos ante el consumo de alcohol y el salir más 

tardes a la semana que el resto del alumnado. Respecto al contexto escolar se asocian 

características que muestran buen ajuste en la relación con los compañeros/as y bajo 

rendimiento escolar. Y en la organización y gestión familiar se asocia a esta clase 

ayudar en las tareas muy esporádicamente. 

 

- Clase 5: Consumidores intensivos de alcohol (12.76% de la muestra). Suelen ser 

chicos de 4º ESO, cuyos padres tienen su propio negocio. Tiende a agrupar al alumnado 

que semanalmente consume alcohol, en alta cantidad, con notable participación en el 

botellón y elevados episodios de embriaguez. Además, este alumnado suele tener baja y 

muy baja percepción del peligro de emborracharse. Por otra parte, suelen presentar 

importante desajuste y alta insatisfacción escolar. Se destaca que salen más tardes a la 

semana que el total de la muestra y consideran que les resulta muy fácil hacer 

amigos/as. En esta clase se identifica al alumnado que muestra aislamiento familiar. En 

lo concerniente a las características antecedentes más asociadas a esta clase, sobresalen 

características que denotan la no existencia de barreras para acceder y consumir alcohol, 

la baja precepción del peligroso de emborracharse y haber visto con frecuencia 

publicidad de alcohol en campeonatos deportivos. En el contexto de los iguales se 

asocian a esta clase alta permisividad de los amigos hacia el consumo de alcohol, el 

resultar muy fácil hacer amigos/as y el salir más tardes a la semana que el resto del 

alumnado. En el medio escolar se señalan asociaciones que denotan alta insatisfacción y 

desajuste escolar. Y finalmente, en el contexto familiar aparece asociada a esta clase la 

alta permisividad del hermano ante el consumo de alcohol y características que sugieren 

carencias en el funcionamiento familiar. 
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5. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS Y DISCUSIÓN GENERAL 

DEL ESTUDIO 
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5.- DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS Y DISCUSIÓN GENERAL DEL 

ESTUDIO 

 

5.1. Discusión de los resultados 

 

Los resultados obtenidos para el primero de los objetivos definidos han 

constatado un aumento significativo en el consumo de alcohol a lo largo del tiempo, en 

la muestra de adolescentes analizada, en ambos géneros. 

 

Así, se ha constatado que al inicio del estudio el 46,2% del alumnado consumía 

alcohol, aumentando este porcentaje hasta el 73,6% al finalizar el estudio. También que, 

los episodios de embriaguez siguen un ascenso en el tiempo, indicando al comenzar el 

estudio casi un 11% de la muestra que se había embriagado alguna vez en la vida y al 

finalizar el estudio el porcentaje había aumentado a algo más del 39%. Estos resultados 

revelan la alta prevalencia y el incremento paulatino del consumo de alcohol y de los 

episodios de embriaguez entre la muestra de adolescentes andaluces analizados. 

 

Sin embargo, los porcentajes iniciales relativos al consumo de alcohol y la 

embriaguez alguna vez en la vida del alumnado en este estudio son inferiores a los datos 

obtenidos en otro estudio con población adolescente realizado específicamente en 

Andalucía en el mismo periodo (HBSC, 2011). De esta manera, en el estudio 

anteriormente referido se obtiene que el 51,6% del alumnado consume alcohol y que el 

33,1% ha presentado algún episodio de embriaguez en la vida. Por otra parte, los 

porcentajes finales (en el tiempo 3) del consumo de alcohol en este estudio longitudinal 

que hemos llevado a cabo también son inferiores a los obtenidos para Andalucía en la 

Encuesta sobre uso de drogas en enseñanzas secundarias en el mismo periodo. Así, la 

prevalencia entre el alumnado del consumo de alcohol alguna vez en la vida es 83,3% y 

el de de los episodios de embriaguez alguna vez en la vida, de casi un 61% (ESTUDES, 

2012). Estas diferencias podría deberse a que en ambos estudios (el HBSC y el 

ESTUDES) el rango de edad y cursos estudiados es más amplio, extendiéndose a la 

Educación Secundaria no obligatoria y hasta los 18 años, mientras que en la 

investigación que se ha desarrollado para esta tesis doctoral la muestra está constituida 

únicamente por el alumnado de Educación Secundaria Obligatoria (típicamente con 

edades comprendidas entre los 12 y los 16 años). 
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Respecto al aumento significativo del consumo de alcohol conforme aumenta la 

edad de la muestra, se observa que el alumnado de menor edad presenta los porcentajes 

más bajos de consumo de alcohol, incrementándose dicho consumo en las edades 

superiores. Se ha encontrado que las frecuencias de todas las categorías que denotan 

algún episodio de embriaguez, en mayor o menor medida, alguna vez en la vida van 

aumentando significativamente al aumentar la edad. El 31,2% del alumnado que finaliza 

el estudio con 14 años se ha embriagado alguna vez en la vida, junto al 40,9% del 

alumnado que finaliza con 15 años y el 44,8% que finaliza con 16 años. Estos 

porcentajes son superiores a los presentados a los 14 años y a los 15 años en la Encuesta 

sobre uso de drogas en enseñanzas secundarias en Andalucía, que resultaron ser de 26% 

y 40%, respectivamente (ESTUDES, 2012). El incremento en el consumo de alcohol 

conforme avanza la edad ha sido mencionado en algunos estudios españoles como un 

elemento destacable de la configuración de estilos de vida no saludables a lo largo de la 

adolescencia en nuestro contexto social (Batista-Foguet, Mendoza, Pérez-Perdigón y 

Rius, 2000; Rodrigo, et al., 2004). 

 

Es importante considerar la relevancia de estos resultados, pues el consumo de 

alcohol y los episodios de embriaguez iniciados a edades tempranas y que presentan un 

incremento con la edad, conllevan un importante peligro para la salud individual y 

pública, como ya se ha visto en la introducción de este estudio. 

 

En lo referente a la evolución temporal del consumo de alcohol en función del 

género, además de constatarse un aumento significativo del consumo tanto en los chicos 

como en las chicas, cabe destacar diferencias en este sentido, dado que los chicos 

presentan mayor consumo de alcohol que las chicas al inicio del estudio, pero ellas 

progresan de manera más llamativa en su consumo durante el primer seguimiento. Así 

tras finalizar el primer año de seguimiento (en el tiempo 2), el consumo de alcohol entre 

chicos y chicas queda equiparado, e incluso las chicas superan porcentualmente a los 

chicos en el consumo de alcohol alguna vez al mes. Igualmente, al final del primer 

seguimiento las chicas y los chicos están muy igualados en la frecuencia de los 

episodios de embriaguez. Por su parte, los chicos incrementan más el consumo de 

alcohol durante el segundo año de seguimiento, y al final del estudio presentan mayor 

prevalencia que las chicas en el consumo y en los episodios de embriaguez. 
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Estos resultados son similares a los encontrados en otros estudios con 

adolescentes españoles, donde se señala que el consumo de alcohol parece iniciarse 

antes en los chicos que en las chicas, y posteriormente, en torno a los 15 años, las tasas 

de consumo prácticamente se han igualado (Balaguer, 1999; Balaguer et al., 1994; 

Marín et al., 2011; Mendoza et al., 1994; Mendoza, Batista, Sánchez y Carrasco, 1998). 

A su vez, en la última encuesta del HBSC para España (Moreno et al., 2011) se ha 

encontrado que es más alto el consumo semanal de alcohol en chicos que en chicas. 

 

Nuestros resultados indican, pues, que respecto al consumo de alcohol se está 

produciendo una considerable disminución en las diferencias de género, encaminándose 

hacia una igualación entre chicos y chicas con respecto al mismo. La equiparación en el 

consumo de alcohol en chicos y en chicas en España, o lo que se ha dado en llamar la 

feminización del consumo, ya ha sido apuntada por otros investigadores y estudios 

(Calafat, 2007; Laespada, 2003; Moreno, Ramos, Rivera, Muñoz y Sánchez-Queija, 

2011; Orgaz, Segovia, López y Tricio, 2005; Romo 2001). Este hecho es especialmente 

preocupante en el caso de las adolescentes y supone un gran impacto para su salud, pues 

al situarse en niveles de consumo similares al de sus compañeros varones, ellas se están 

exponiendo a un riesgo muy superior al de ellos. Aún en cantidades pequeñas el alcohol 

afecta a las chicas de manera diferente que a los chicos, y el beber en exceso es, de 

alguna manera, mucho más arriesgado para las mujeres que para los hombres. El 

hombre metaboliza y elimina aproximadamente un 10% más alcohol que la mujer; la 

mujer acumula mayor cantidad de alcohol en la grasa corporal y la interacción del 

alcohol con algunas hormonas del ciclo menstrual acelera su absorción durante los días 

inmediatamente anteriores a la menstruación (Repetto, Camean y López, 1995). Por otra 

parte, un consumo frecuente de alcohol durante la adolescencia puede ser, entre las 

chicas, el antecedente de futuros embarazos en los que también se consuma este tóxico 

de efectos teratogénico. 

 

Las diferencias temporales en el incremento del consumo de alcohol según el 

género y la tendencia a la equiparación en el mismo observada en nuestros datos, 

ayudan a identificar la evolución en los patrones de consumo en función de la edad 

dentro de cada género, y apunta a que tanto la edad como el género son elementos a 

tener en cuenta a la hora de diseñar estrategias preventivas. 

 



156 
 

En lo que se refiere específicamente a cada tipo de bebida consumida, los 

resultados indican que se incrementa en el tiempo el consumo de todas las bebidas 

consideradas (cerveza, vino, champán y vermut, y licores o cubatas). No obstante, es de 

destacar que el consumo adolescente de alcohol está orientado preferentemente hacia las 

bebidas destiladas, siendo su incremento mayor el tiempo y alcanzando altos valores al 

final del estudio (28,5% el consumo alguna vez al mes y 11,5% semanalmente). Estos 

datos señalan un patrón de consumo preferente de bebidas de alta graduación, que son 

precisamente las que entrañan mayor riesgo de dependencia, y es coincidente con lo 

obtenido en otros estudios (Graña, Muñoz Rivas y Delgado, 2000; HBSC, 2010; 

Instituto de Salud Pública, 2005; Plan Nacional Sobre Drogas, 2012). 

 

Por su parte, la participación en el botellón del alumnado también se va 

incrementando a lo largo del tiempo, y al final del estudio el 61,3% del alumnado 

participa en el botellón con menor o mayor regularidad. Este resultado está muy cercano 

a la prevalencia de participación en el botellón de la Encuesta sobre uso de drogas en 

Enseñanzas Secundarias en Andalucía que es del 63,3% (ESTUDES, 2012). La 

participación en el botellón se incrementa significativamente conforme aumenta la edad 

y los porcentajes de participación de chicos y chicas son muy similares. Además, se 

debe mencionar que la gran mayoría del alumnado que participa en el botellón consume 

alcohol (en torno al 87,3% al finalizar el estudio). Esto resulta de enorme 

transcendencia, pues en la actualidad el botellón funciona como un espacio preferente 

para el encuentro relacional y de ocio entre los adolescentes, con el riesgo que entraña 

para la salud y el desarrollo de éstos. Además, de cara a la prevención del consumo de 

alcohol podría considerarse que hoy por hoy, tal y como está planteado, el botellón 

contrarresta el impacto preventivo de medidas de control del consumo de alcohol, como 

pueden ser disminuir la accesibilidad a las bebidas alcohólicas y controlar el acceso de 

los menores a determinados establecimientos (Calafat, 2007). 

 

En lo que se refiere a el segundo de los objetivos, hay que valorar que el método 

de análisis multivariante exploratorio utilizado (DEMOD) ha resultado de enorme 

utilidad para el desarrollo del objetivo planteado. Así ha permitido conocer las 

asociaciones para cada una de las modalidades de consumo de alcohol que presentan los 

adolescentes, a partir de un conjunto de variables explicativas presentes y antecedentes 
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de los contextos desarrollo. La utilización de esta técnica en el análisis de datos 

provenientes de estudios longitudinales resulta, además, novedosa. 

 

Uno de los resultados más relevantes en esta investigación es que, entre todas las 

variables analizadas (sociodemográficas, referidas a consumo de alcohol, barreras y 

apoyos para el consumo, y los referentes al contexto familiar, vida escolar y contexto de 

los iguales), las más estrechamente asociadas con el consumo de alcohol son las 

relativas a las barreras y apoyos percibidos previamente por el alumnado. Es decir, las 

características que en mayor medida parecen favorecer el consumo de alcohol son las 

referidas a la facilidad para su acceso (Inglés et al., 2007) y para su ingesta en diferentes 

lugares. Además, también se encontró que la percepción del riesgo de emborracharse se 

asociaba estrechamente al consumo de alcohol, mostrándose que el alto riesgo percibido 

estaba inversamente relacionado con su uso, como también indican otros autores 

(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2004). 

 

Otro resultado a destacar es que la baja permisividad de los amigos hacia el 

consumo de alcohol se asocia con el nulo consumo de alcohol, mientras que la alta 

permisividad y el consumo de alcohol con el hermano/a y los amigos se asocian al 

consumo semanal de alcohol. Ello va en la línea de lo señalado por algunos estudios que 

sugieren una relación positiva entre el consumo de alcohol de los adolescentes y el de 

sus amigos, hermanos y padre, por este orden (Espada, Pereira y García-Fernández, 

2008). Ello concuerda con los resultados de un estudio sobre los patrones de consumo 

de alcohol y el papel de la influencia social, que concluyó, entre otras cuestiones, que 

uno de las variables que mejor predice el consumo de alto riesgo en la adolescencia es el 

consumo de alcohol por parte de algún hermano (Salamó, Gras y Font, 2010). 

 

Además, se ha encontrado que el salir menos tardes a la semana con los amigos 

resulta asociado a no consumir alcohol, mientras que el salir más tardes se asocia a alto 

consumo de alcohol. Este hallazgo nos insinúa que es posible que la alternativa de ocio 

más fácil y que con mayor prestigio se ofrece a los adolescentes sea el consumo de 

alcohol. Así pues se apunta que para que el adolescente pueda satisfacer sus necesidades 

de integración, experimentación y autonomía se ha facilitado el botellón, al que se le 

han atribuido aspectos culturales positivos que los adolescentes han asociado a él 

(Calafat, 2007). 
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De esta manera, aunque en nuestro estudio se sugiera que hay más posibilidades 

de consumir alcohol si el adolescente pertenece a un grupo donde los amigos consumen, 

parece que también se insinúa que los adolescentes desempeñan un papel activo en la 

búsqueda y la selección de estos compañeros que cumplen su perfil propio, o bien el 

perfil que quieren tener (Curran, Stice, y Chassin, 1997), ya sea hacia un perfil de 

protección o hacia uno de riesgo en relación con el consumo de alcohol. 

 

Hay otros aspectos de interés en los resultados que se refieren a los contextos de 

desarrollo escuela y familia. De hecho, en el presente estudio se ha hallado que 

características del contexto escolar que denotan un ajuste escolar tanto previo como 

actual resultan asociadas a nunca consumir alcohol, mientras que las que indican un 

desajuste escolar anterior o actual se asocian a alto consumo de alcohol. Así, se muestra 

una asociación inversa entre la satisfacción escolar y el autoconcepto académico por una 

parte, y el consumo de alcohol por otra (Carrasco y León, 2004, Karatzias y cols., 2001; 

López-Frías y cols., 2001). También se ha encontrado que la relación positiva con el 

profesorado y el que los progenitores estuvieran dispuestos a ayudar en temas escolares 

se asocia con el nulo consumo de alcohol, por lo que dichos factores pueden ser 

valorados como elementos de protección (Navarro, 2000). Antagonistamente, una peor 

valoración en la relación con el profesorado queda asociado con consumo de alcohol en 

el alumnado. 

 

Por otra parte, en el contexto familiar destaca que valorar muy buena la relación 

con el padre (su disponibilidad, implicación, capacidad de comunicación y el grado de 

apoyo paterno que percibe el adolescente) se asocia a abstenerse de consumir alcohol. 

Ello pudiera ser, pues, un elemento de protección ante el consumo de alcohol en la 

adolescencia, lo cual fue sugerido en un estudio anterior desarrollado hace años donde 

se valoró la calidad de las relaciones padres-hijos asociada a los estilos de vida (Rodrigo 

et. al. 2004). También, en el contexto familiar se matiza que el que los padres 

favorezcan que sus hijos manejen menos dinero de bolsillo se asocia a nunca consumir 

alcohol. Autores como Calafat et al. (2005), Gil y Gil (2009) o Mendoza et al. (1994) 

han defendido la existencia de una relación directa y positiva entre el dinero disponible 

por los adolescentes y el consumo de drogas. Así pues, el que los progenitores no 

acostumbren a sus hijos a manejar cantidades relativamente altas de dinero de bolsillo 

podría ser de utilidad en este sentido. 
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En cuanto a los resultados para el tercero de los objetivos, uno de los aspectos 

más interesantes de este estudio es la clasificación del alumnado que se ha realizado en 

función de su patrón de consumo de alcohol y de otras características de sus contextos 

de desarrollo. Además, ha resultado muy clarificador y novedoso el identificar cómo se 

han asociado las variables antecedentes de los contextos de desarrollo con cada una de 

las clases resultantes. 

 

La clasificación muestra cuatro clases importantes para el tema de nuestro 

interés, dos de ellas representan al alumnado que raras veces o nunca consume alcohol 

(clases 2 y 3), que suman casi el 56% del alumnado, y las otras dos agrupan al 

alumnado que consume alcohol alguna vez al mes y semanalmente (clases que agrupan 

en torno al 41% del alumnado). 

 

Cabe destacar que como antecedentes de las dos primeras clases señaladas, 

donde tiende a agruparse el alumnado que no consume o casi no consume alcohol, están 

identificados elementos positivos de los contextos de desarrollo familia, escuela e 

iguales. Y además se aprecia continuidad positiva entre la familia y la escuela, lo cual 

ha sido indicado como un buen predictor para el desarrollo de los menores a todas las 

edades (Rodrigo et al., 2014). A ambas clases se asocian, de manera más estrecha, como 

características antecedentes el no acceder a la adquisición de bebidas alcohólicas ni a 

los lugares donde se consume. Y en concreto, a la clase donde tiende a agruparse el 

alumnado que nunca consume alcohol (preferentemente chicos de 14 años que cursan 3º 

de ESO), además se asocian estrechamente características antecedentes que denotan una 

alta percepción del riesgo de embriagarse y baja permisividad de los iguales ante el 

consumo de alcohol. 

 

Por su parte, sobresale que en la clase cuatro, en la que tiende a agruparse el 

alumnado que alguna vez al mes consume alcohol (predominantemente chicas de 15 

años de hábitat semiurbano) se aprecia una baja percepción de riesgo de emborracharse. 

A pesar de ello, aparecen en esta agrupación elementos que denotan una percepción 

positiva de los contextos familia e iguales en el ámbito escolar, aunque con un bajo 

rendimiento escolar.  
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La clase cinco está constituida preferentemente por el alumnado que 

semanalmente consume alcohol y con baja percepción de riesgo de emborracharse, y 

suelen ser chicos de 4º de ESO. Los contextos familia y escuela son percibidos en modo 

negativo y se da desajuste en relación con ellos. 

 

A las dos clases anteriores, donde se encuentra el alumnado que consume 

alcohol, se asocian de manera más estrecha como características antecedentes las que 

denotan que resulta muy fácil comprar y beber alcohol, es decir la alta facilidad para 

acceder al alcohol. Además, a la clase donde más alcohol consume el alumnado se 

asocia como característica antecedente el manifestar haber visto con frecuencia 

publicidad de alcohol en campeonatos deportivos. 

 

Esta clasificación y las características antecedentes asociadas a las mismas, 

aportan una información de enorme relevancia para la comprensión del fenómeno de 

alcohol en la adolescencia y su prevención. Estos resultados han facilitado por una 

parte, conocer cómo el alumnado tiende a agruparse al final de la adolescencia media 

según su perfil de consumo de alcohol y las características de sus contextos de 

desarrollo, sugiriéndose perfiles en función del género. Y por otra parte, han arrojado 

indicios sobre algunos elementos antecedentes, presentes en la adolescencia temprana y 

al inicio de la media, que parecen ser en nuestro contexto social favorecedores de los 

perfiles de riesgo o protección sugeridos en los análisis multivariantes realizados. 

 

 

5.2. Discusión general del estudio 

 

A continuación se presentarán, las limitaciones que se consideran que presenta el 

estudio. Posteriormente, serán mostradas las fortalezas que se han apreciado. Tras ello, 

y siguiendo las limitaciones encontradas, se determinarán posibles líneas futuras de 

investigación o posibles mejoras que pueden llevarse a cabo. Y finalmente, se describirá 

las principales aportaciones de este estudio, atendiendo a los objetivos de partida y a 

algunas de las aplicaciones prácticas a las que pueda conducir. 
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5.2.1. Limitaciones del estudio 

 

Una de las primeras limitaciones a considerar en este estudio sería el tamaño de 

la muestra. Dicho tamaño muestral podría haber sido aún mayor, si no se hubiese dado 

tanta “mortandad experimental”, sobre todo tras la no participación en el segundo 

seguimiento de uno de los centros que sí había participado en el primer seguimiento. 

Aunque bien es cierto que en los estudios longitudinales es prácticamente inevitable una 

tasa apreciable de pérdida de la muestra a lo largo de su desarrollo y, por otra parte, que 

el tamaño de la muestra utilizado ha sido más que suficiente para desarrollar los análisis 

planteados. 

 

Del mismo modo, una amenaza a la validez externa en este estudio estaría en las 

características de la muestra empleada, pues no es representativa de la población 

adolescente andaluza, y por tanto las conclusiones obtenidas no pueden generalizarse a 

la población adolescente andaluza. Además, en caso de que la muestra hubiera sido 

representativa de la población andaluza, al tratarse específicamente de una muestra de 

adolescentes escolarizados en la Educación Secundaria Obligatoria de Andalucía, puede 

que los resultados obtenidos estuvieran mediatizados por las características culturales 

propias de nuestra comunidad autónoma, y por tanto no pudieran generalizarse a la 

población de adolescentes españoles escolarizados, ni tampoco, lógicamente, a la de 

otros países. 

 

Por otra parte, una amenaza a la validez interna estaría en el mismo diseño 

general del estudio, un estudio longitudinal con dos seguimientos. En este estudio 

hubiera sido más adecuado un mayor número de oleadas, incrementándose los 

seguimientos, a fin de conocer la evolución en el consumo de alcohol desde la pre-

adolescencia hasta la adolescencia tardía. Con ello se hubieran podido establecer 

relaciones entre antecedentes y consecuentes con más perspectiva temporal, para 

conocer mejor la evolución o los cambios en el consumo de alcohol durante toda la 

adolescencia. 

 

También otra limitación en este sentido es haber usado un modelo estadístico 

multivariante exploratorio en vez de un modelo estadístico multivariante confirmatorio. 

Se podría haber usado los modelos de ecuaciones estructurales, los cuales permiten 
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estimar el efecto y las relaciones múltiples entre variables, proponiendo el tipo y la 

dirección de las relaciones que se esperan encontrar, para después estimar los 

parámetros (Batista-Foguet y Coenders, 2000; Batista-Foguet, Coenders y Alonso, 

2004; Coenders, Batista-Foguet y Saris, 2005). 

 

Además de las ya mencionadas, amenazas a la validez de constructo podrían 

encontrarse en el autoinforme utilizado como instrumento para la recogida de los datos. 

Las técnicas de autoinforme presentan la dificultad de que las variables son evaluadas 

según la percepción subjetiva del participante. Por ello hubiera sido muy útil 

complementar la información recogida en el cuestionario con la de otros informantes 

claves, como los progenitores, el profesorado y los iguales, y también con 

características protectoras y de riesgo de las escuelas y los barrios de referencias. 

Aunque hay que mencionar que el instrumento usado para este estudio fue pilotado y se 

demostró su validez y fiabilidad (también presente en trabajos previos, como se indicó 

en el apartado donde se describe el instrumento). Y por otra parte, se ha enfatizado el 

anonimato del cuestionario para garantizar la mayor sinceridad y, en ciertos aspectos, es 

precisamente la percepción del adolescente lo que interesa. 

 

Finalmente, se identifica como una limitación del estudio la no inclusión de 

algunas variables que otras investigaciones han demostrado ser relevantes en la 

explicación del consumo de alcohol en la adolescencia, tales como los síntomas 

psicosomáticos (Matos, Gaspar, Vitória, y Clemente, 2003; Simões, 2007; Simões, 

Matos, Batista-Foguet y Simons-Morton, 2014), el locus de control externo (Mendoza 

et al., 2003), el consumo de alcohol de los referentes significativos (Espada et al., 2008; 

Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001), variables de personalidad como la extraversión y el 

neuroticismo (Inglés, Delgado, Bautista, Torregrosa, Espada, García-Fernández, & 

García-López, 2007) o la autoestima (Jiménez, 2011). Y también el no haber 

considerado como medida la Unidad de Bebida Estándar (UBE), considerando el género 

para ello, o bien haberla estimado considerando variables de cantidad-frecuencia por 

grupos de bebida con contenido alcohólico similar, estratificando las cantidades de 

alcohol consumidas de mayor a menor cantidad (cantidad-frecuencia graduada) o 

preguntando sobre la cantidad-frecuencia consumida en cada uno de los días de la 

última semana (Valencia, González y Galán, 2014). De todas maneras, con el 

instrumento y el proceso de recogida de datos utilizado no resulta viable la evaluación 
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de todas las posibles variables, o de un mayor número de ellas, durante el tiempo de una 

clase pretendiendo obtener una muestra relativamente grande. 

 

 

5.2.2. Fortalezas del estudio 

 

Si bien es cierto que anteriormente se han descrito algunas posibles limitaciones 

del estudio, también deben apreciarse algunas de las fortalezas que presenta. 

 

Una de las fortalezas que se reconoce es el tamaño y la heterogeneidad de la 

muestra, en la que se ha contado con alumnado de centros educativos con diferente 

titularidad, de diferente hábitat y de todas las provincias de Andalucía (España). Pocos 

estudios en nuestro medio han empleado una muestra de estas características en un 

estudio con un diseño longitudinal. Ello ha permitido el desarrollar los objetivos que se 

habían planteado para la investigación de manera satisfactoria. 

 

El empleo de autoinformes también presenta fortalezas, a pesar de las 

limitaciones que se han indicado con antelación. Estas fortalezas se refieren a la 

posibilidad de evaluación anónima que ofrecen para una muestra grande de 

participantes. Se supone que el anonimato facilita la sinceridad en las respuestas 

indicadas, por lo que permite conocer cómo percibe el alumnado determinados aspectos 

claves de su desarrollo, la valoración que realizan de sus contextos de desarrollo o la 

frecuencia con la que realizan determinadas conductas dentro de su estilo de vida, entre 

otras cuestiones relevantes. También, el procedimiento de recogida de los datos ha 

supuesto un coste relativamente bajo en comparación con la gran cantidad de variables 

sobre las que se ha obtenido información. Y en concreto, el instrumento utilizado para 

esta investigación ha mostrado suficientes evidencias de validez así como una elevada 

fiabilidad. En suma, esta investigación ha contado con muy buena validez y fiabilidad 

psicométricas, contando con un respaldo empírico previo por parte de otros estudios de 

ámbito nacional y también de los estudios piloto realizados antes del trabajo de campo 

definitivo. 

 



164 
 

Otra de las fortalezas del estudio tiene que ver con el tipo de diseño elegido, 

diseño longitudinal. La mayor parte de los estudios que se realizan sobre consumo de 

alcohol en la adolescencia son de tipo transversal. Los estudios longitudinales son de 

gran utilidad en la psicología evolutiva, y aunque son más costosos por sus 

características que los transversales, permiten observar el cambio de las variables de 

interés en base a una secuencia temporal, y en su caso describir relaciones entre 

variables antecedentes y variables consecuentes. De este modo, en el estudio que nos 

ocupa ha sido posible ver la evolución del consumo de alcohol a lo largo del tiempo, 

más allá de la mera comparación de grupos de edad o género, por ejemplo, que nos 

hubiera aportado un diseño de tipo transversal. También el haber usado dos 

seguimientos ha posibilitado analizar la evolución de los cambios en el consumo de 

alcohol, además de analizar las relaciones con otras variables antecedentes, en un 

momento evolutivo de especial relevancia para el inicio del consumo de alcohol y para 

la diferenciación e equiparación de los patrones conductuales en función del género, 

como ha sido ya descrito. 

 

Y para finalizar, se destaca que otra de las fortalezas del estudio proviene de los 

propios resultados encontrados. Algunos de estos resultados son coincidentes con 

estudios realizados en población adolescente sobre el tema de nuestro interés. Mientras 

que otros resultados, por la originalidad del análisis de los datos planteados y la 

cantidad de variables utilizadas, han sido muy sugerentes para ampliar la explicación 

del fenómeno del consumo de alcohol en función de los contextos de desarrollo, 

identificándose perfiles para el consumo de alcohol adolescente desde una perspectiva 

evolutiva, tal y como se ha detallado en otros apartados de esta tesis. 

 

 

5.2.3. Aportaciones del estudio 

 

Una de las aportaciones que se derivan de este estudio sería la de los cambios 

consistentes que se han hallado en el consumo de alcohol durante los dos seguimientos 

realizados, en función de la edad y el género, en los adolescentes andaluces 

participantes en el estudio. En este sentido, es relevante no sólo el hallazgo del 

incremento del consumo de alcohol en función de la edad, sino también la trayectoria 

diferente que sigue este consumo en función del género, y la equiparación respecto al 
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consumo de alcohol que se aprecia entre chicos y chicas en un tiempo concreto. Este 

hecho es relevante de cara al diseño de estrategias preventivas y la implementación 

temporal de las mismas. 

 

Otra aportación de enorme transcendencia sería que, entre todas las variables de 

los contextos de desarrollo incluidas en el estudio, las más fuertemente asociadas al 

consumo de alcohol son las barreras y apoyos existentes para dicho consumo. Es decir, 

lo que más parece estar facilitando el consumo de alcohol entre los adolescentes 

andaluces es la facilidad para acceder al alcohol. Esta evidencia debería ser desactivada 

a través de políticas públicas que regulen de manera efectiva la disponibilidad física del 

alcohol, es decir la accesibilidad y la facilidad para obtener y consumir bebidas 

alcohólicas por parte de los adolescentes (menores de edad). 

 

Además, es de gran interés considerar que, a pesar de que los aspectos 

macrosociales ejercen una gran influencia sobre el consumo de alcohol hay elementos 

en los contextos de desarrollo próximo que son protectores para algunos adolescentes. 

Estos aspectos han sido reconocidos en nuestro estudio, y se han descrito las 

características de los contextos de la familia, escuela e iguales con capacidad 

protectores, aún con las dificultades que supone contrarrestar las presiones sociales pro-

consumo de bebidas alcohólicas que ejercen su influencia a gran escala. Estos 

elementos deben ser tenidos en cuenta para el diseño de estrategias preventivas. Aunque 

es muy probable que no tenga tanto potencial preventivo como las mencionadas en el 

párrafo anterior, pueden ser de utilidad. 

 

También, resulta una aportación muy válida la identificación de las agrupaciones 

en la que se han dispuesto los adolescentes de nuestro estudio, que sugieren perfiles 

ubicados en el riesgo y la protección, así como original y útil ha resultado el mostrar 

qué características antecedentes en su itinerario de desarrollo están asociadas a las 

mismas. Este hallazgo es de gran importancia para el planteamiento de intervenciones 

de promoción de la salud y de prevención más eficaces, donde por otra parte también se 

vislumbran diferencias de género que han de ser tenidas presentes. 

 

Asimismo, señalar que en este trabajo se han alcanzado los objetivos propuestos 

en la introducción, ya que: a) se han analizado los cambios en el consumo de alcohol 
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durante la adolescencia, atendiendo a las diferencias de género, edad y curso; b) se han 

explorado las características de los contextos de desarrollo asociadas al consumo de 

alcohol; y c) se ha descrito una tipología de adolescentes en función del consumo de 

alcohol y de los contextos de desarrollo, identificando qué características antecedentes 

están más asociadas a la tipología identificada. Todos ellos han sido explicados 

adecuadamente con anterioridad en este trabajo. 

 

Y para finalizar, mencionar que los resultados obtenidos refuerzan la necesidad 

de continuar analizando los factores asociados con el consumo de alcohol, así como la 

de establecer y desarrollar de manera efectiva buenas políticas y programas destinados a 

reducir el consumo de alcohol entre los adolescentes (Simons-Morton et al., 2009). 

 

 

5.2.4. Líneas de investigación o mejoras que se derivan 

 

 Entre las líneas de investigación que pueden trazarse tras este trabajo de 

investigación estarían, entre otras, realizar un estudio con una muestra representativa de 

la población adolescente de Andalucía, incluyendo la que abandona precozmente el 

sistema educativo. Esto proporcionaría mayor validez externa para llevar a cabo 

inferencias a dicha población. 

 

 Otra posible línea de investigación sería optar por un seguimiento longitudinal 

más largo, a fin de conocer los cambios que se producen en el consumo de alcohol a lo 

largo de todo el proceso de la adolescencia. Para ello se iniciaría antes la primera 

evaluación, a finales de segundo ciclo de primaria, a fin de identificar también 

antecedentes en el consumo de alcohol en los contextos de desarrollo del alumnado 

participante, y podría ampliarse el seguimiento hasta la Enseñanza Secundaria Post 

Obligatoria (Bachillerato, Formación Profesional de Grado Medio, Enseñanzas 

Profesionales y otras). Este diseño implicaría un importante costo económico y humano, 

aunque sería de un gran interés, y más aún si se lograse mantener en el estudio a lo largo 

del tiempo al alumnado que abandona el sistema educativo. 

 

También, otra posible línea de investigación surge ante la necesidad de 

completar la información aportada en los instrumentos por los propios adolescentes, con 
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la proveniente de otros informantes claves, tales como profesorado, iguales o padres - 

Multisource Feedback Assessment, también conocido como 360-degree feedback o 

multi-rater assessment- además de con otras características organizacionales de las 

escuelas o del funcionamiento de los barrios, por ejemplo. Esta línea de investigación 

implicaría probablemente usar una muestra más reducida, para que fuera viable recoger 

información del conjunto de evaluadores externos propuestos. 

 

Del mismo modo, también podría complementarse esta línea de investigación 

con información sobre promoción y publicidad de alcohol, dado que las técnicas 

publicitarias y de promoción son cada vez más sofisticadas, están insertas en las nuevas 

tecnologías, y tienen un enorme potencial sobre las conducta de consumo de alcohol 

(Anderson et. al., 2009).  

 

Por otra parte, en futuras líneas de investigación sobre factores explicativos del 

consumo de alcohol, podría hacerse uso de un análisis estadístico con modelos de 

ecuaciones estructurales, a fin de especificar un modelo explicativo del consumo de 

alcohol en la adolescencia. En este supuesto se prestaría especial atención a los distintos 

contextos de desarrollo y a los estilos de vida, desde una perspectiva longitudinal, 

evaluando el peso de los distintos predictores. Y del mismo modo, se podría considerar 

el estudio en función del género, a fin de definir itinerarios de riesgo y protección ante 

el consumo de alcohol para chicos y para chicas. 

 

 

5.2.5. Potenciales aplicaciones prácticas 

 

Una de las posibles aplicaciones prácticas sería que el conocimiento aportado 

por este estudio sirviera para completar el conocimiento científico vigente referido a la 

necesidad de implementar estrategias de salud pública más efectivas. Estas estrategias 

deberían estar orientadas a aumentar la edad legal de dispensación de bebidas 

alcohólicas, y hacer efectivas la prohibición de la venta de alcohol a menores de 18 

años, restringir la venta de alcohol en los comercios en horario nocturno y disuadir 

efectivamente el consumo de alcohol en espacios públicos por parte de los menores, y 

otras que incrementan los costes no monetarios para el consumo de alcohol de los más 

jóvenes (Villalbí, 2014). Todo ello ha demostrado reducir los niveles de consumo 
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alcohólico entre los adolescentes (Anderson y Baumberg, 2006; Babor et al., 2003; 

Chisholm, Rehm, Van Ommeren y Monteiro, 2004; Kendel, 1996). En este sentido, 

también habría que considerar el acceso indirecto al alcohol por parte de, por ejemplo, 

padres, hermanos o amigos, y el prestigio otorgado al alcohol desde la publicidad y el 

marketing comercial. De este modo, se pondrían barreras importantes para el fácil 

acceso al alcohol que tienen hoy por hoy los adolescentes.  

 

Otra de las líneas de investigación que podrían seguirse sería el diseño, la puesta 

en marcha y evaluación de programas de prevención del consumo de alcohol y 

promoción de la salud. Para que las intervenciones resulten más eficaces es necesario 

que se fundamenten en modelos avalados por datos empíricos que determinen las 

variables con mayor capacidad discriminativa y predictiva del inicio y mantenimiento 

del consumo de alcohol (Espada, Rosa y Méndez, 2003). De esta manera, se tendrían en 

cuenta entre otros los conocimientos aportados por este estudio, referidos a la evolución 

temporal en el consumo de alcohol, a la perspectiva de género vislumbrada, a los 

elementos protectores y de riesgo de los contextos,… El inicio del programa debería ser 

anterior a la aparición del consumo de alcohol en el alumnado, o en su caso en los 

momentos iniciales del mismo, y a ser posible debería contar con el marco de referencia 

indicado en el párrafo anterior. Si no fuese así, las estrategias se orientarían 

fundamentalmente a generar factores de protección y minimizar los de riesgo en los 

contextos de referencia claves durante la adolescencia, además de facilitar la conexión y 

continuidad positiva entre ellos, encaminado a favorecer la resiliencia. Sin embargo, es 

muy probable que el resultado no fuese tan efectivo como si se contase con políticas de 

salud pública que implicase lo anteriormente mencionado. 
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Apéndice 1. Instrumento usado en el tiempo uno 
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Apéndice 2. Instrumento usado en el tiempo dos 
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Apéndice 3. Instrumento usado en el tiempo tres 
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Apéndice 4. Distribución de frecuencias de las variables objeto de estudio, por 

curso y sexo. 

 

Tabla 45: Porcentaje de frecuencias de edad, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 
 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=143) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

12 años 53,9 55,7 - - - - - - - - - - 

13 años 36,7 38,2 61 61,5 50,7 55,3 - - - - - - 

14 años 8,6 5,3 33,8 33,1 39 38,6 60,2 61,2 48,3 52,5 - - 

15 años 0,8 0,8 4,4 5,4 9,6 5,3 34,4 33,3 38,5 40,3 61,7 61,2 

16 años - - 0,7 - 0,7 0,8 4,7 5,4 12,6 5,8 32,5 33,9 

17 años - - - - - - 0,8 - 0,7 1,4 5 5 

18 años - - - - - - - - - - 0,8 - 

 

Tabla 46: Porcentaje de frecuencias de estudios del padre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico  

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=135) 

Chica  

(n=130) 

Chico  

(n=134) 

Chica  

(n=132) 

Chico  

(n=128) 

Chica  

(n=129) 

Chico  

(n=141) 

Chica  

(n=137) 

Chico 

(n=120) 

Chica  

(n=120) 

No tiene 

estudios 

0,8 0 0,7 0 2,2 1,5 2,3 1,6 1,4 0,7 0,8 0,8 

Fue al 

colegio 

algunos 

años 

11,7 8,4 11,1 10 6,7 10,6 10,9 11,6 9,9 8 16,7 7,5 

Tiene el 

graduado 

escolar 

23,4 19,8 22,2 28,5 23,1 20,5 19,5 24 27 22,6 16,7 25 

Hizo 

Formación 

Profesional 

10,2 13,7 17 14,6 9,7 12,9 17,2 16,3 18,4 11,7 20,8 20 

Hizo el 

Bachillerato 

5,5 7,6 8,9 10 6 9,1 9,4 8,5 3,5 8 8,3 7,5 

Tiene una 

carrera 

universitaria 

28,9 29,8 21,5 26,2 26,9 31,8 27,3 25,6 20,6 31,4 26,7 29,2 

Tiene otros 

estudios 

- - 0,7 - 3 2,3 0,8 2,3 2,8 3,6 0,8 0,8 

No sé qué 

estudios 

tiene mi 

padre 

17,2 19,8 16,3 9,2 20,1 10,6 11,7 8,5 13,5 13,1 7,5 8,3 

No tengo 

padre 

2,3 0,8 1,5 1,5 2,2 0,8 0,8 1,6 2,8 0,7 1,7 0,8 
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Tabla 47: Porcentaje de frecuencias de estudios de la madre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=142) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=119) 

Chica 

(n=121) 

No tiene 

estudios 

3,1 2,3 - - 2,2 1,5 1,6 0,8 2,8 2,2 1,7 1,7 

Fue al 

colegio 

algunos 

años 

7,8 10,7 10,3 12,3 5,9 10,7 11,7 9,3 7,7 7,9 11,8 8,3 

Tiene el 

graduado 

escolar 

25 18,3 23,5 30,8 25,9 19,1 21,9 30,2 25,4 23,7 21 28,1 

Hizo 

Formación 

Profesional 

9,4 13 14,7 13,8 5,2 12,2 14,8 17,8 13,4 14,4 12,6 16,5 

Hizo el 

Bachillerato 

6,3 9,9 13,2 9,2 11,1 13,7 10,9 7 8,5 10,8 14,3 7,4 

Tiene una 

carrera 

universitaria 

28,1 30,5 23,5 25,4 30,4 33,6 29,7 27,1 23,9 30,2 26,9 29,8 

Tiene 

otros 

estudios 

1,6 - 0,7 - 2,2 - 1,6 0,8 2,8 1,4 3,4 2,5 

No sé qué 

estudios 

tiene mi 

madre 

18 14,5 13,2 7,7 15,6 8,4 7,8 6,2 14,8 8,6 7,6 5 

No tengo 

madre 

0,8 0,8 0,7 0,8 1,5 0,8 - 0,8 0,7 0,7 0,8 0,8 
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Tabla 48: Porcentaje de frecuencias de situación laboral del padre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=143) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Tiene un 

empleo fijo 

59,1 51,9 61,5 53,1 55,1 48,5 51,2 51,2 50,3 41,7 52,5 50,4 

Tiene su 

propio 

negocio 

20,5 26 19,3 22,3 22,8 28 29,1 23,3 23,1 30,2 24,2 23,1 

Realiza 

trabajos 

ocasionales 

diversos 

9,4 7,6 5,2 10 8,1 3,8 3,9 7 7 6,5 4,2 3,3 

Está en 

paro 

2,4 6,1 8,9 6,2 8,1 12,1 7,9 7,8 11,9 13,7 12,5 11,6 

Es 

jubilado, 

prejubilado, 

pensionista 

o tiene 

una baja 

permanente 

3,1 2,3 1,5 3,8 2,9 3 3,1 5,4 3,5 2,9 2,5 7,4 

No sé cuál 

es la 

situación 

laboral de 

mi padre 

3,1 6,1 2,2 3,1 0,7 3,8 2,4 3,9 1,4 3,6 1,7 2,5 

No tengo 

padre 

2,4 - 1,5 1,5 2,2 0,8 2,4 1,6 2,8 1,4 1,7 1,7 
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Tabla 49: Porcentaje de frecuencias de situación laboral de la madre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=135 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=143) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Tiene un 

empleo 

fijo 

41,4 41,2 51,9 49,2 44,9 43,1 42,1 47,7 44,8 41 43,3 45,5 

Tiene su 

propio 

negocio 

12,5 12,2 8,9 12,3 12,5 11,5 11,1 8,6 12,6 12,2 12,5 9,9 

Realiza 

trabajos 

ocasionales 

diversos 

10,9 8,4 6,7 2,3 8,1 10 8,7 7 7,7 6,5 7,5 6,6 

Tareas 

de casa 

27,3 29 25,2 28,5 29,4 28,5 30,2 31,3 25,9 25,9 21,7 25,6 

Está en 

paro 

3,1 2,3 5,2 3,8 0,7 3,8 4,8 3,1 5,6 7,9 10 9,1 

Es 

jubilada, 

prejubilada, 

pensionista 

o tiene 

una baja 

permanente 

0,8 1,5 0,7 2,3 2,2 1,5 0,8 1,6 0,7 2,9 0,8 2,5 

No sé 

cuál es la 

situación 

laboral 

de mi 

madre 

3,1 4,6 0,7 0,8 0,7 0,8 1,6 - 1,4 2,2 3,3 - 

No tengo 

madre 

0,8 0,8 0,7 0,8 1,5 0,8 0,8 0,8 1,4 1,4 0,8 0,8 

 

 

 

 

 

 

  



293 
 

Tabla 50: Porcentaje de frecuencias de profesión del padre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico  

(n=107) 

Chica 

(n=109) 

Chico 

(n=119) 

Chica 

(n=112) 

Chico 

(n=117) 

Chica 

(n=113) 

Chico 

(n=109) 

Chica 

(n=112) 

Chico  

(n=121) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=106) 

Chica 

(n=107) 

Trabajador 

sin 

cualificar 

26,2 11 23,5 15,2 21,4 17,7 21,1 17,9 23,1 12,5 21,7 18,7 

Trabajador 

cualificado 

44,9 57,8 49,6 58 49,6 50,4 51,4 58 51,2 60,2 49,1 53,3 

Grado 

medio 

12,1 11,9 11,8 11,6 11,1 8,8 8,3 10,7 9,9 10,2 14,2 13,1 

Grado 

superior 

16,8 19,3 15,1 15,2 17,9 23 18,3 13,4 15,7 17,2 15,1 15 

 

 

 

 

 

Tabla 51: Porcentaje de frecuencias de profesión de la madre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 
 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=103) 

Chica 

(n=120) 

Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=119) 

Chico 

(n=122) 

Chica 

(n=122) 

Chico 

(n=114) 

Chica 

(n=117) 

Chico 

(n=131) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=114) 

Chica 

(n=117) 

Trabajadora 

sin 

cualificar 

20,4 20,8 19,7 26,9 23,8 19,7 26,3 29,9 24,4 21,4 24,6 23,9 

Trabajadora 

cualificada 

24,3 29,2 36,2 17,6 23,8 26,2 27,2 20,5 27,5 30,5 29,8 21,4 

Grado 

medio 

13,6 13,3 14,2 15,1 9,8 9 13,2 12,8 10,7 9,9 13,2 13,7 

Grado 

superior 

11,7 12,5 6,3 9,2 11,5 13,9 7 11,1 12,2 9,2 7 8,5 

Ama de 

casa 

29,1 24,2 23,6 30,3 31,1 31,1 26,3 25,6 25,2 29 25,4 32,5 

Estudiante 1 - - 0,8 - - - - - - - - 
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Tabla 52: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia en el consumo de cerveza, por 

curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=133) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=131) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=125) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=138) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=119) 

Chica 

(n=121) 

Nunca 78,6 93,8 82,7 93,8 81,7 79,7 68,8 74,8 65,9 82,7 57,1 71,9 

Raras 

veces 

16,7 5,4 13,5 5,4 13 14,8 17,6 16,5 20,3 14,4 14,3 19 

Alguna 

vez al 

mes 

4 0,8 3,8 0,8 3,8 5,5 8 6,3 10,1 2,2 12,6 5,8 

Cada 

semana 

- - - - 0,8 - 5,6 2,4 1,4 0,7 12,6 3,3 

Cada día 0,8 - - - 0,8 - - - 2,2 - 3,4 - 

 

 

 

 

 

Tabla 53: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia en el consumo de vino, champán o 

vermut, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=132) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=130) 

Chica 

(n=126) 

Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=126) 

Chico 

(n=138) 

Chica 

(n=138) 

Chico 

(n=114) 

Chica 

(n=114) 

Nunca 63,8 73,8 66,7 69,5 64,6 57,9 59,7 59,5 55,1 63,8 56,1 44,7 

Raras 

veces 

29,1 22,3 29,5 25 30,8 34,9 31,5 34,1 37 31,2 32,5 50 

Alguna 

vez al 

mes 

3,9 3,8 1,5 5,5 2,3 7,1 8,1 4,8 3,6 4,3 7,9 3,5 

Cada 

semana 

3,1 - 2,3 - 0,8 - 0,8 0,8 2,2 0,7 1,8 1,8 

Cada día - - - - 1,5 - - 0,8 2,2 - 1,8 - 
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Tabla 54: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia de consumo actual de alcohol, por 

curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=133) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=125) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=140) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Nunca 48,8 61,8 50 54,6 45,9 42,4 40 31,3 32,1 29,5 24,2 19 

Raras 

veces 

34,6 23,7 33,1 25,4 30,1 27,3 25,6 28,9 30 36 27,5 33,9 

Alguna 

vez al 

mes 

11 13 9,6 13,8 18 22 22,4 28,1 28,6 26,6 21,7 34,7 

Semanal 5,5 1,5 7,4 6,2 6 8,3 12 11,7 9,3 7,9 26,7 12,4 

 

 

 

 

Tabla 55: Porcentaje de frecuencias de la frecuencia de episodios de embriaguez, por 

curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=132) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=125) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=139) 

Chica 

(n=137) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Nunca 92,1 96,2 83,8 84,6 83,3 81,8 70,4 72,4 65,5 66,4 49,2 60,3 

1 vez 6,3 3,8 9,6 9,2 8,3 9,8 10,4 13,4 16,5 12,4 18,3 19 

2 ó 3 

veces 

- - 3,7 3,8 3,8 5,3 12 11,8 12,2 16,8 9,2 14 

De 4 a 

10 veces 

1,6 - 2,2 2,3 1,5 2,3 2,4 1,6 2,9 2,9 10 5 

Más de 

10 veces 

- - 0,7 - 3 0,8 4,8 0,8 2,9 1,5 13,3 1,7 
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Tabla 56: Porcentaje de frecuencias de la participación en el botellón, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=132) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=132) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=116) 

Chica 

(n=119) 

No, 

nunca he 

ido de 

botellón 

80,5 83,2 72,6 71,5 60,6 62,1 55,6 50,8 43,2 46,5 31,9 32,8 

Sí, muy 

pocas 

veces 

14,8 14,5 17 16,2 28 26,5 31,7 36,7 40,2 33,1 37,9 43,7 

Más o 

menos 

una vez 

a la 

semana 

3,9 2,3 8,9 7,7 7,6 9,1 7,1 9,4 12,9 15 21,6 19,3 

Aprox. 

dos 

veces a 

la 

semana 

- - - 3,1 2,3 2,3 3,2 2,3 2,3 5,5 6,9 3,4 

3 o más 

veces a 

la 

semana 

0,8 - 1,5 1,5 1,5 - 2,4 0,8 1,5 - 1,7 0,8 
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Tabla 57: Porcentaje de frecuencias del consumo comparado con los iguales en el 

botellón, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=130) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=126) 

Chico 

(n=78) 

Chica 

(n=77) 

Chico 

(n=80) 

Chica 

(n=84) 

Nunca 

o casi 

nunca 

voy de 

botellón 

78,9 84 71,3 71,5 60,8 64,4 58,9 50 19,2 18,2 6,3 11,9 

Cuando 

voy de 

botellón, 

no 

bebo 

nada de 

alcohol 

7,8 4,6 4,4 6,9 6,9 6,1 3,2 5,6 6,4 9,1 10 7,1 

Bebo 

bastante 

menos 

alcohol 

que 

mis 

amigos 

9,4 6,9 9,6 12,3 14,6 15,2 14,5 21,4 35,9 15,6 25 38,1 

Bebo 

más o 

menos 

la 

misma 

cantidad 

de 

alcohol 

que 

mis 

amigos 

3,9 4,6 13,2 9,2 14,6 14,4 18,5 21,4 30,8 50,6 42,5 36,9 

Dentro 

de mi 

grupo 

de 

amigos

/as soy 

de los 

que 

más 

alcohol 

beben 

- - 1,5 - 3,1 - 4,8 1,6 7,7 6,5 16,3 6 
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Tabla 58: Porcentaje de frecuencias del número de copas consumidas en botellón, por 

curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=129) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=126) 

Chico 

(n=77) 

Chica 

(n=74) 

Chico 

(n=78) 

Chica 

(n=88) 

Nunca 

he ido 

de 

botellón 

78,9 81,7 70,6 71,5 54,3 59,8 51,2 50,8 1,3 9,5 1,3 4,5 

Ninguna 4,7 4,6 3,7 6,9 10,1 6,8 5,5 7,1 16,9 13,5 7,7 11,4 

1 copa 5,5 3,8 5,9 5,4 6,2 9,1 3,9 6,3 10,4 8,1 9 10,2 

2 copas 3,9 4,6 3,7 4,6 10,1 6,8 7,9 7,1 15,6 16,2 12,8 19,3 

3 copas 4,7 1,5 9,6 3,8 7,8 5,3 10,2 16,7 18,2 16,2 20,5 28,4 

4 copas 0,8 2,3 3,7 3,1 4,7 3 9,4 4,8 15,6 13,5 9 14,8 

5 copas 0,8 0,8 0,7 2,3 2,3 2,3 5,5 3,2 7,8 13,5 19,2 3,4 

6 copas 0,8 - 0,7 0,8 0,8 2,3 3,1 2,4 6,5 4,1 7,7 5,7 

7 copas 

o más 

- 0,8 1,5 1,5 3,9 4,5 3,1 1,6 7,8 5,4 12,8 2,3 

 

 

 

 

 

Tabla 59: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas 

alcohólicas: mi madre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 
 Chico 

(n=92) 

Chica 

(n=118) 

Chico 

(n=109) 

Chica 

(n=113) 

Chico 

(n=109) 

Chica 

(n=119) 

Chico 

(n=97) 

Chica 

(n=117) 

Seré castigado 67,4 72,9 64,2 61,9 67,9 68,9 56,7 46,2 

No les gustará 31,5 26,3 34,9 35,4 31,2 28,6 37,1 47 

Lo saben y me permiten 

beber 

- 0,8 0,9 1,8 0,9 2,5 4,1 5,1 

Consumen conmigo 1,1 - - 0,9 - - 2,1 1,7 
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Tabla 60: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas 

alcohólicas: mi padre, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 

 Chico 

(n=91) 

Chica 

(n=115) 

Chico 

(n=110) 

Chica 

(n=109) 

Chico 

(n=107) 

Chica 

(n=115) 

Chico 

(n=94) 

Chica 

(n=113) 

Seré castigado 71,4 70,4 64,5 67,9 67,3 70,4 61,7 49,6 

No les gustará 25,3 29,6 32,7 29,4 29,9 28,7 29,8 45,1 

Lo saben y me permiten 

beber 

2,2 - 2,7 1,8 2,8 0,9 7,4 4,4 

Consumen conmigo 1,1 - - 0,9 - - 1,1 0,9 

 

 

 

 

Tabla 61: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas 

alcohólicas: mi hermano/a, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 

 Chico 

(n=68) 

Chica 

(n=88) 

Chico 

(n=78) 

Chica 

(n=76) 

Chico 

(n=79) 

Chica 

(n=91) 

Chico 

(n=83) 

Chica 

(n=82) 

Seré castigado 22,1 19,3 12,8 21,1 21,5 22 14,5 11 

No les gustará 61,8 73,9 65,4 57,9 51,9 61,5 49,4 56,1 

Lo saben y me permiten 

beber 

7,4 3,4 15,4 13,2 11,4 5,5 21,7 24,4 

Consumen conmigo 8,8 3,4 6,4 7,9 15,2 11 14,5 8,5 

 

 

 

Tabla 62: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas 

alcohólicas: mi pareja, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 
 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 

 Chico 

(n=46) 

Chica 

(n=39) 

Chico 

(n=51) 

Chica 

(n=48) 

Chico 

(n=62) 

Chica 

(n=44) 

Chico 

(n=48) 

Chica 

(n=52) 

Seré castigado 15,2 10,3 7,8 2,1 8,1 6,8 6,3 1,9 

No les gustará 60,9 53,8 43,1 45,8 46,8 38,6 33,3 36,5 

Lo saben y me permiten 

beber 

10,9 15,4 17,6 27,1 16,1 22,7 14,6 19,2 

Consumen conmigo 13 20,5 31,4 25 29 31,8 45,8 42,3 
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Tabla 63: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas 

alcohólicas: mis amigos, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 

 Chico 

(n=64) 

Chica 

(n=88) 

Chico 

(n=81) 

Chica 

(n=87) 

Chico 

(n=92) 

Chica 

(n=100) 

Chico 

(n=88) 

Chica 

(n=100) 

Seré castigado 3,1 3,4 2,5 1,1 6,5 3 2,3 - 

No les gustará 45,3 70,5 24,7 41,4 23,9 38 15,9 19 

Lo saben y me permiten 

beber 

12,5 10,2 13,6 16,1 16,3 14 25 24 

Consumen conmigo 39,1 15,9 59,3 41,4 53,3 45 56,8 57 

 

 

 

 

Tabla 64: Porcentaje de frecuencias de reacciones ante el consumo de bebidas 

alcohólicas: la policía, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 

 Chico 

(n=81) 

Chica 

(n=86) 

Chico 

(n=87) 

Chica 

(n=62) 

Chico 

(n=79) 

Chica 

(n=70) 

Chico 

(n=83) 

Chica 

(n=71) 

Seré castigado 66,7 66,3 55,2 58,1 57 55,7 60,2 53,5 

No les gustará 33,3 33,7 39,1 41,9 38 44,3 34,9 46,5 

Lo saben y me permiten 

beber 

- - 5,7 - 5,1 - 4,8 - 

 

 

 

 

Tabla 65: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcohólicas en 

campeonatos deportivos, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=127) 

Nunca he visto o 

nunca he estado en 

campeonatos 

deportivos 

35,2 36,6 40,4 33,8 42,5 35,6 48,4 40,2 

No recuerdo 35,9 41,2 37,5 47,7 27,6 43,9 34,7 43,3 

Sí, al menos una vez 15,6 16,8 9,6 8,5 18,7 13,6 8,1 10,2 

Sí, con frecuencia 13,3 5,3 12,5 10 11,2 6,8 8,9 6,3 
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Tabla 66: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcohólicas en televisión, 

por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 

 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=133) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=128) 

Nunca  13,3 9,2 5,9 6,9 5,3 9,1 11,3 7 

Al menos una vez 7,8 9,2 8,1 5,4 9,8 9,8 8,1 10,2 

Algunas veces 31,3 34,4 39 38,5 27,8 26,5 29 28,9 

Muchas veces 47,7 47,3 47,1 49,2 57,1 54,5 51,6 53,9 

 

 

 

 

Tabla 67: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcohólicas en radio, por 

curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=128) 

Nunca  50 58,8 47,8 58,5 46,3 49,6 58,9 58,6 

Al menos una vez 15,6 13 17,6 17,7 18,7 11,5 17,7 20,3 

Algunas veces 21,9 21,4 26,5 17,7 20,9 22,9 14,5 14,1 

Muchas veces 12,5 6,9 8,1 6,2 14,2 16 8,9 7 

 

 

 

 

Tabla 68: Porcentaje de frecuencias de publicidad de bebidas alcohólicas en medios de 

comunicación clásicos (radio y televisión), por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 

 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=128) 

Nunca  10,9 7,6 5,1 6,2 4,5 6,8 8,9 6,3 

Al menos una vez 7,8 9,9 5,9 5,4 5,2 7,6 7,3 6,3 

Algunas veces 25 28,2 33,8 33,1 23,9 24,2 25,8 28,9 

Muchas veces 56,3 54,2 55,1 55,4 66,4 61,4 58,1 58,6 
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Tabla 69: Porcentaje de frecuencias de percepción de peligrosidad de emborracharse, 

por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=121) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=131) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=139) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Muy 

peligroso 

50,4 43,4 41 31,8 35,9 33,6 41,9 19,7 20,1 23 21,7 13,2 

Bastante 

peligroso 

19 28,7 28,4 31 24,4 30,5 28,2 36,2 32,4 33,8 28,3 35,5 

Regular 

de 

peligroso 

14,9 22,5 17,2 27,1 24,4 25,2 15,3 33,9 29,5 26,6 31,7 34,7 

Poco 

peligroso 

10,7 4,7 11,2 10,1 11,5 9,2 11,3 7,1 14,4 15,1 14,2 15,7 

Nada 

peligroso 

5 0,8 2,2 - 3,8 1,5 3,2 3,1 3,6 1,4 4,2 0,8 

 

 

 

 

 

Tabla 70: Porcentaje de frecuencias de actividades familiares en común los fines de 

semana, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=142) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=119) 

Chica 

(n=121) 

Siempre  10,9 9,3 7,4 5,4 9 9,1 4,7 3,9 9,9 6,5 4,2 4,1 

Casi 

siempre 

19,5 19,4 17 14,7 11,2 15,9 9,4 8,5 12 15,8 5,9 10,7 

Con 

frecuencia 

22,7 21,7 20,7 18,6 24,6 17,4 20,3 22,5 19 20,1 15,1 22,3 

De vez 

en 

cuando 

29,7 34,1 32,6 41,1 36,6 35,6 35,2 34,1 34,5 32,4 39,5 37,2 

Pocas 

veces 

7,8 8,5 13,3 10,1 9 17,4 14,8 17,8 14,8 14,4 16 14 

Casi 

nunca 

7 5,4 8,9 9,3 7,5 3 10,9 10,1 4,9 6,5 16 8,3 

Nunca 2,3 1,6 - 0,8 2,2 1,5 4,7 3,1 4,9 4,3 3,4 3,3 
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Tabla 71: Porcentaje de frecuencias de padres dispuestos a ayudar en cuestiones 

escolares, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=142) 

Chica 

(n=136) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Siempre  76,6 78,5 77,9 83,1 74,3 80 75 84,5 53,5 55,9 59,2 61,2 

Casi 

siempre 

14,1 6,9 11 7,7 14 13,1 17,2 9,3 20,4 25 21,7 23,1 

A veces 5,5 8,5 8,1 6,9 5,9 3,8 4,7 3,1 18,3 12,5 13,3 10,7 

Casi 

nunca 

1,6 5,4 2,2 0,8 2,9 2,3 2,3 1,6 1,4 2,9 3,3 3,3 

Nunca 2,3 0,8 0,7 1,5 2,9 0,8 0,8 1,6 6,3 3,7 2,5 1,7 

 

 

 

 

 

Tabla 72: Porcentaje de frecuencias de colaboración en tareas domésticas, por curso y 

sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=141) 

Chica 

(n=137) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

A diario 

o casi a 

diario  

34,6 46,6 35,8 49,6 35,6 54,6 37,3 48,4 36,2 47,4 40 43,8 

Algunas 

veces en 

la 

semana 

33,9 28,2 35,8 25,6 33,3 18,5 31 25 30,5 25,5 31,7 25,6 

Sólo el 

fin de 

semana 

14,2 17,6 14,2 16,3 11,1 13,8 14,3 14,8 9,2 16,8 8,3 14,9 

De tarde 

en tarde 

9,4 6,1 13,4 4,7 17,8 11,5 17,5 9,4 20,6 9,5 20 14 

Nunca 7,9 1,5 0,7 3,9 2,2 1,5 - 2,3 3,5 0,7 - 1,7 
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Tabla 73: Porcentaje de frecuencias de exclusión escolar, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=141) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Nunca  64,8 69,5 64 66,9 45,9 64,4 64,3 67,4 51,8 63,3 63,3 70,2 

Rara vez 26,6 22,1 27,2 25,4 40,7 27,3 27,8 21,7 37,6 27,3 25,8 21,5 

De vez 

en 

cuando 

6,3 7,6 7,4 6,2 8,9 6,8 5,6 7 8,5 5,8 9,2 7,4 

Con 

bastante 

frecuencia 

2,3 0,8 1,5 1,5 4,4 1,5 2,4 3,9 2,1 3,6 1,7 0,8 

 

 

 

 

 

 

Tabla 74: Porcentaje de frecuencias de ser fastidiado o molestado queriendo por otro 

compañero/a en el ámbito escolar, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=127) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=140) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Nunca  31,5 43,5 40,4 38,5 20,7 45,5 30,5 34,9 32,1 38,1 43,3 43,8 

Rara vez 41,7 38,2 39 43,1 50,4 32,6 51,6 43,4 44,3 41,7 40 41,3 

De vez 

en 

cuando 

20,5 13,7 15,4 13,1 17 18,2 12,5 18,6 21,4 14,4 14,2 13,2 

Con 

bastante 

frecuencia 

6,3 4,6 5,1 5,4 11,9 3,8 5,5 3,1 2,1 5,8 2,5 1,7 
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Tabla 75: Porcentaje de frecuencias de fastidiar o molestar queriendo a otro 

compañero/a en el ámbito escolar, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=130) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=141) 

Chica 

(n=136) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Nunca  39,1 61,1 40,4 57,7 34,3 51,1 34,4 58,1 34 52,2 41,7 57 

Muy 

pocas 

veces 

48,4 34,4 52,2 35,4 47 39,7 50 35,7 46,8 39 45 38 

De vez en 

cuando 

7 3,8 6,6 5,4 16,4 8,4 13,3 5,4 17 7,4 11,7 4,1 

Con 

frecuencia 

5,5 0,8 0,7 1,5 2,2 0,8 2,3 0,8 2,1 1,5 1,7 0,8 

 

 

 

 

 

 

Tabla 76: Porcentaje de frecuencias de facilidad para hacer amigos, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=123) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=132) 

Chico 

(n=121) 

Chica 

(n=123) 

Chico 

(n=140) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Muy 

difícil  

3,3 1,6 0,7 1,6 3 1,5 1,7 3,3 1,4 2,9 2,5 1,7 

Difícil 0,8 2,3 6,6 8,5 5,2 1,5 7,4 5,7 3,6 2,9 10 5,8 

Ni 

difícil ni 

fácil 

23,6 32,6 33,1 30,2 23 25 31,4 33,3 31,4 31,7 31,7 30,6 

Fácil 26 24 26,5 26,4 34,1 35,6 31,4 31,7 30,7 35,3 31,7 33,1 

Muy 

fácil 

46,3 39,5 33,1 33,3 34,8 36,4 28,1 26 32,9 27,3 24,2 28,9 
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Tabla 77: Porcentaje de frecuencias de número de buenos amigos/as, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=118) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=133) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=138) 

Chica 

(n=136) 

Chico 

(n=118) 

Chica 

(n=121) 

Ninguno 2,5 1,6 - 0,8 1,5 1,5 0,8 1,6 1,4 - 1,7 2,5 

Uno 3,4 4,7 2,3 4,7 2,2 3,1 4,8 8,7 4,3 6,6 2,5 9,1 

Dos 7,6 8,5 7,5 10,9 9,7 9,2 9,5 14,2 11,6 17,6 12,7 9,9 

Tres 5,9 18,6 12 11,7 15,7 19,8 26,2 22 15,2 22,1 16,9 19,8 

Cuatro 10,2 9,3 12 11,7 14,2 15,3 18,3 11 12,3 15,4 21,2 19,8 

Cinco 4,2 11,6 10,5 10,2 10,4 14,5 7,9 14,2 15,9 16,2 16,1 15,7 

Seis o 

más 

66,1 45,7 55,6 50 46,3 36,6 32,5 28,3 39,1 22,1 28,8 23,1 

 

 

 

 

Tabla 78: Porcentaje de frecuencias de resistencia a la presión grupal, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=121) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=136) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=134) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=137) 

Chica 

(n=139) 

Chico 

(n=120) 

Chica 

(n=121) 

Siempre 

o casi 

siempre 

digo que 

no estoy 

de 

acuerdo 

52,1 45,7 48,5 48,8 39,6 46,6 51,6 48 51,1 54,7 57,5 54,5 

A veces 

lo digo y 

a veces 

no 

28,1 40,3 35,3 40,3 47,8 46,6 36,5 44,9 39,4 40,3 40 41,3 

Me 

resulta 

difícil y 

pocas 

veces lo 

digo 

9,1 8,5 8,1 7,8 7,5 4,6 8,7 3,1 8 2,2 1,7 2,5 

Me 

resulta 

muy 

difícil y 

no digo 

nada 

10,7 5,4 8,1 3,1 5,2 2,3 3,2 3,9 1,5 2,9 0,8 1,7 
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Apéndice 5. Media y desviación típica de las variables cuantitativas del estudio, 

por curso y sexo. 

 

Tabla 79. Media y desviación típica de dinero de bolsillo, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=124) 

Chico 

(n=129) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=128) 

Chica 

(n=126) 

Chico 

(n=125) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=133) 

Chico 

(n=117) 

Chica 

(n=120) 

Dinero 

de 

bolsillo 

 11,13 12,51 10,93 11,66 10,18 9,61 10,02 11,71 10,29 9,68 9,80 11,82 

σ 12,43 18,11 13,87 8,12 12,15 11,45 9,16 10,45 11,94 11,22 9,26 10,71 

 

 

 

Tabla 80. Media y desviación típica de tardes que sale con amigos, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=122

) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=135) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=132) 

Chica 

(n=131) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=125) 

Chico 

(n=139) 

Chica 

(n=138) 

Chico 

(n=118) 

Chica 

(n=117) 

Tardes 

que 

sale 

con 

amigo

s 

 2,83 2,62 3,08 2,74 3,09 2,69 2,75 2,76 3,07 2,68 2,76 2,79 

Σ 1,97 1,87 2 1,66 1,79 1,74 1,75 1,64 1,80 1,74 1,75 1,64 

 

 

 

Tabla 81. Media y desviación típica de facilidad para la compra de bebidas alcohólicas, 

por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=90) 

Chica 

(n=85) 

Chico 

(n=86) 

Chica 

(n=74) 

Chico 

(n=84) 

Chica 

(n=72) 

Chico 

(n=58) 

Chica 

(n=42) 

Chico 

(n=86) 

Chica 

(n=75) 

Chico 

(n=56) 

Chica 

(n=39) 

Facilidad 

para la 

compra 

de 

bebidas 

alcohólicas 

 8,74 9,23 9,65 9,50 12,30 10,70 12,31 13,69 12,20 10,66 12,46 14 

Σ 2,90 4,47 5,30 4,82 9,12 7,07 9,18 8,77 9,03 6,94 9,31 9,02 
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Tabla 82. Media y desviación típica de facilidad para el consumo de bebidas 

alcohólicas, por curso y sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=88) 

Chica 

(n=70) 

Chico 

(n=98) 

Chica 

(n=79) 

Chico 

(n=99) 

Chica 

(n=82) 

Chico 

      (n=98) 

Chica 

(n=94) 

Chico 

(n=105) 

Chica 

(n=89) 

Chico 

(n=92) 

Chica 

(n=87) 

Facilidad 

para el 

consumo 

de 

bebidas 

alcohólicas  

 10,20 9,48 10,86 11,55 12,20 13,30 14 15,54 12,32 13,79 13,97 15,21 

Σ 6,26 5,60 6,35 6,34 6,70 6,26 7,14 6,78 6,62 6,56 7,27 6,64 

 

 

 

 

Tabla 83. Media y desviación típica de calidad en la relación con el padre, por curso y 

sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=124) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=131) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=131) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=125) 

Chica 

(n=127) 

Chico 

(n=138) 

Chica 

(n=135) 

Chico 

(n=117) 

Chica 

(n=119) 

Calidad 

en la 

relación 

con el 

padre 

 21,91 21,42 21,63 20,82 20,88 20,62 20,37 19,36 20,76 20,57 20,54 19,38 

σ 3,57 4,59 3,62 4,34 4,38 4,70 5,02 4,88 4,55 4,62 4,87 4,98 

 

 

 

Tabla 84. Media y desviación típica de calidad en la relación con la madre, por curso y 

sexo. 

 Oleada 1 Oleada 2 Oleada 3 

 1º ESO 2º ESO 2º ESO 3º ESO 3º ESO 4º ESO 
 Chico 

(n=125) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=131) 

Chica 

(n=128) 

Chico 

(n=133) 

Chica 

(n=129) 

Chico 

(n=126) 

Chica 

(n=124) 

Chico 

(n=140) 

Chica 

(n=136) 

Chico 

(n=118) 

Chica 

(n=116) 

Calidad 

en la 

relación 

con el 

madre 

 23,33 23,45 22,87 22,84 22,62 22,64 22,46 22,64 22,47 22,55 22,65 22,73 

Σ 2,38 2,79 2,98 3,31 3,58 3,80 3,64 3,33 3,79 4,01 3,40 2,99 
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Apéndice 6. Correlaciones entre los ítems que componen las escalas utilizadas en el 

estudio. 

 

Tabla 85: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de facilidad para la 

compra de bebidas alcohólicas, oleada 1. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

En supermercados. 1        

En bares. ,682 1       

En establecimientos abiertos 24 

horas. 

,625 ,546 1      

En pequeñas tiendas de barrio. ,628 ,546 ,826 1     

En quioscos. ,515 ,662 ,659 ,772 1    

En lugares habilitados para hacer 

botellón. 

,471 ,512 ,703 ,672 ,701 1   

En las discotecas. ,475 ,569 ,580 ,546 ,643 ,789 1  

En otros lugares ,357 ,470 ,555 ,478 ,551 ,662 ,554 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Tabla 86: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de facilidad para la 

compra de bebidas alcohólicas, oleada 2. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

En supermercados. 1        

En bares. ,787 1       

En establecimientos abiertos 24 

horas. 

,775 ,799 1      

En pequeñas tiendas de barrio. ,804 ,827 ,887 1     

En quioscos. ,750 ,857 ,808 ,883 1    

En lugares habilitados para hacer 

botellón. 

,796 ,820 ,840 ,881 ,865 1   

En las discotecas. ,728 ,840 ,827 ,824 ,774 ,873 1  

En otros lugares ,612 ,704 ,740 ,771 ,732 ,732 ,715 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 
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Tabla 87: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de facilidad para el 

consumo de bebidas alcohólicas, oleada 1. 

 1 2 3 4 5 6 

En casa de mis amigos 1      

En lugares reservados para hacer 

botellón 
,660 1     

En la calle o parques ,629 ,805 1    

En bares ,622 ,662 ,618 1   

En las discotecas ,618 ,740 ,613 ,720 1  

En casa de mis padres ,214 ,242 ,278 ,281 ,172 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

 

 

 

Tabla 88: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de facilidad para el 

consumo de bebidas alcohólicas, oleada 2. 

 1 2 3 4 5 6 

En casa de mis amigos 1      

En lugares reservados para hacer 

botellón 
,669 1     

En la calle o parques ,639 ,752 1    

En bares ,517 ,533 ,601 1   

En las discotecas ,601 ,642 ,629 ,696 1  

En casa de mis padres ,291 ,200 ,162 ,261 ,202 1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 
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Tabla 89: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con el padre, oleada 1. 

 1 2 3 4 5 

Me siento bien cuando estoy con mi padre 1     

Me es fácil hablar con mi padre ,597 1    

Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago ,633 ,521 1   

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 

abraza, hace cosas para agradarme) 
,589 ,477 ,579 1  

Mi padre se preocupa por mí cuando tengo problemas ,645 ,565 ,669 ,598 …1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Tabla 90: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con el padre, oleada 2. 

 1 2 3 4 5 

Me siento bien cuando estoy con mi padre 1     

Me es fácil hablar con mi padre ,697 1    

Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago ,672 ,671 1   

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 

abraza, hace cosas para agradarme) 
,618 ,539 ,661 1  

Mi padre se preocupa por mí cuando tengo problemas ,667 ,553 ,702 ,659 …1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Tabla 91: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con el padre, oleada 3. 

 1 2 3 4 5 

Me siento bien cuando estoy con mi padre 1     

Me es fácil hablar con mi padre ,680 1    

Mi padre me anima y apoya en las cosas que hago ,675 ,650 1   

Mi padre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 

abraza, hace cosas para agradarme) 
,600 ,551 ,667 1  

Mi padre se preocupa por mí cuando tengo problemas ,642 ,594 ,702 ,664 …1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 
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Tabla 92: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con la madre, oleada 1. 

 1 2 3 4 5 

Me siento bien cuando estoy con mi madre 1     

Me es fácil hablar con mi madre ,633 1    

Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago ,571 ,495 1   

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 

abraza, hace cosas para agradarme) 
,533 ,401 ,520 1  

Mi madre se preocupa por mí cuando tengo problemas ,600 ,511 ,579 ,550 …1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Tabla 93: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con la madre, oleada 2. 

 1 2 3 4 5 

Me siento bien cuando estoy con mi madre 1     

Me es fácil hablar con mi madre ,722 1    

Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago ,680 ,637 1   

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 

abraza, hace cosas para agradarme) 
,615 ,586 ,659 1  

Mi madre se preocupa por mí cuando tengo problemas ,650 ,556 ,729 ,657 …1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 

 

 

Tabla 94: Correlaciones entre los ítems que componen la escala de calidad en la relación 

con la madre, oleada 3. 

 1 2 3 4 5 

Me siento bien cuando estoy con mi madre 1     

Me es fácil hablar con mi madre ,703 1    

Mi madre me anima y apoya en las cosas que hago ,649 ,636 1   

Mi madre me demuestra que me quiere (me lo dice, me 

abraza, hace cosas para agradarme) 
,626 ,546 ,624 1  

Mi madre se preocupa por mí cuando tengo problemas ,619 ,551 ,694 ,617 …1 

Todas las correlaciones son significativas a p<0,01 
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Apéndice 7. Instrucciones en el procedimiento de regida de datos 
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315 
 

El/La orientador/a acompañará al encuestador a las clases seleccionadas, donde 

podrá permanecer durante la realización de la evaluación el/la profesor/a o tutor/a 

correspondiente, o bien el/la orientador/a, si lo consideran adecuado o necesario. La 

duración de la aplicación del instrumento será la correspondiente a una clase (aprox. 1 

hora), si bien la duración promedio suele estar entre 30 y 45 minutos. 

 

El encuestador presentará inicialmente la tarea a realizar señalando las siguientes 

ideas: 

 

a) Es un estudio sobre los estilos de vida, la forma de vivir, de los adolescentes 

andaluces. 

 

b) Es completamente anónimo, no será identificado ningún/a alumno/a nunca. 

 

c) No se analizará a ninguna persona en particular, ni la información pasará a 

padres/madres; el objetivo es estudiar a los jóvenes andaluces en general, con lo cual se 

anima a que sean sinceros/as en las respuestas, para que el estudio resulte adecuado. 

Sólo se realizarán estudios generales sobre los estilos de vida de los jóvenes andaluces, 

no estudios particulares de personas o clases concretas. 

 

El procedimiento consiste en la aplicación colectiva (toda la clase) del 

autoinforme. Cada alumno realizará en silencio e individualmente el cuestionario, con 

un bolígrafo, en su mesa. El cuestionario presenta una serie de preguntas acompañadas 

de opciones de respuesta. El/la alumno/a señalará la opción de respuesta que más se 

adapte a su realidad señalando con una X la casilla situada junto a dicha opción. En caso 

de equivocarse, el/la alumno/a tan sólo ha de rellenar la casilla completamente e indicar 

la X en otra casilla. Se permiten otros procedimientos que permitan identificar con 

claridad la opción elegida (como escribir junto a la opción “ésta es”). 
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Se recogerá además la siguiente información de interés durante la aplicación 

colectiva del autoinforme: 

 

1) Hora en la que entrega el cuestionario el/la primero/a de los/as alumnos/as. 

 

2) Hora en la que entrega el cuestionario el/la último/a de los/as alumnos/as. 

 

3) Incidencias de interés durante la aplicación del cuestionario, como, por 

ejemplo, ítems que han presentado dificultad o acontecimientos que hubieran podido 

dificultad la aplicación. 

 

La aplicación colectiva del instrumento concluirá dando las gracias por la 

colaboración a los/as alumnos/as. 

 

Los cuestionarios sobrantes serán conservados y devueltos a la dirección del 

estudio; en ningún caso permanecerán en el centro educativo. 
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