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Presentacio

Ens complau oferir-vos els resultats de la recerca Els comportaments alimentaris dels joves en el procés
d’emancipacid. Aquesta recerca ha estat possible a través d'un Ajut a projectes d’investigacié i estudi en
matéria de joventut a Catalunya, que I'Observatori Catala de la Joventut de la Secretaria General de
Joventut convoca anualment.

La concessio de I'ajut va ser deguda al caracter emergent de la tematica de recerca i a la seva proposta
metodoldgica; els resultats que teniu a les vostres mans confirmen I'interes inicial: tant per la qualitat de
la recerca com per la utilitat dels resultats. En un context de progressiva individualitzacié, de canvis
profunds en les estructures familiars i en la transmissié dels coneixements familiars, d’emergéencia de
noves problematiques associades a I'alimentacid, I'estética i la salut mental, etc., resulta imprescindible
disposar de recerques monografiques que analitzin en profunditat aquests canvis. En aquest sentit, la
present recerca ens aporta una serie d'informacions que les administracions publiques farien bé de tenir
en compte a I'hora de dissenyar les seves actuacions en relacio als i les joves: entre d'altres elements, els
resultats mostren uns pobres coneixements entre les persones joves sobre les propietats dels aliments;
suggereixen que els coneixements de qué es disposa rarament s'utilitzen a I'hora de comprar i cuinar, ja
que aquestes activitats estan molt més marcades pel context social que per aquests coneixements;
constaten I'angoixa de bona part dels i les joves per mantenir-se dins dels marges d’un pes “socialment
acceptable”; questionen la idoneitat de I'orientacié de bona part de les intervencions publiques
realitzades en aquest camp; etc. Esperem que aquesta publicacié sigui d’utilitat a les persones que
treballeu amb els i les joves, en la mesura que aporta no només coneixements nous sind que també
proposa una nova mirada a I'hora d’orientar els programes d’intervencié.

Observatori Catala de la Joventut
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1. Introduccid

L'informe que presentem a continuacio és el resultat d’'un projecte d'investigacioé dedicat a I'analisi dels
comportaments alimentaris que es detecten entre els joves en edats compreses entre els 18 i els 30 anys.

La realitzacié d'aquesta investigacio respon a l'interés creixent que s’ha generat en els darrers anys per
estudiar els habits alimentaris de les franges d’'edat més joves a Catalunya. La deteccié entre la poblacié
escolar de desequilibris nutricionals de diferent ordre, aixi com d’una incidencia creixent de les patologies
denominades «trastorns alimentaris», com ara I'obesitat, I'anoréxia o la bulimia, ha estimulat ja la realitzacié
d’estudis, per tal de detectar les causes d'aquests trastorns i desequilibris i actuar eficagment en la seva
prevencié i deteccid. Tanmateix, aquest tipus de problematiques no afecten exclusivament la poblacié
menor d’edat. Una de les franges d’edat que menys interés ha generat fins avui, malgrat trobar-s’hi molt
exposada, ha estat la poblacié «jove» (d'edats compreses entre els 18 i els 30 anys). D’aqui que I'analisi
dels comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacioé hagi de considerar-se una de les
linies de recerca prioritaries en consum alimentari i nutricié avui dia.

El desenvolupament d’aquesta investigacioé s’ha fet des del convenciment de la importancia de practi-
car un abordatge interdisciplinari, que tingui en compte tant el vessant social i cultural de I'alimentacid,
com el nutricional i dietétic. Només una aproximacié simultania i complementaria permet, primer, fixar la
naturalesa dels problemes associats a I'alimentacio i, després, establir els aspectes sobre els quals
incidir per contribuir a una correcci¢ d'aquells.

1.1. Objectius de la investigaci6 i plantejament metodologic

D’acord amb les necessitats esmentades de coneixement respecte a les problematiques alimentaries
dels joves, la investigacid s’ha orientat vers I'assoliment de quatre gran objectius principals:

a) Examinar els elements caracteritzadors dels comportaments alimentaris dels joves en edats
compreses entre els 18 i els 30 anys.

b) Establir quins factors i quines interrelacions de coneixements, habits i actituds afavoreixen una
alimentacié correcta o condueixen a ingestes inadequades o comportaments de risc.

c) Proporcionar un marc de comprensié ampli dels factors socioculturals que propicien el sorgiment
de problematiques associades amb I'alimentacié entre la gent jove.

d) Establir com poden orientar-se actuacions sobre els contextos de risc descrits i una serie de
recomanacions que puguin transmetre’s als joves mitjangant les guies alimentaries o altres formes
de comunicacié adequades.

D’acord amb aquests quatre objectius, s’han implementat diferents eines metodologiques que possibilitin
una aproximacio entre el vessant social i cultural de I'alimentacio i el vessant dietetic i nutricional, ates
que només una aproximacié simultania i complementaria permet una analisi comprensiva del fenomen
en tota la seva complexitat. Cadascun d'aquests vessants representa un ambit d’estudi diferenciat, perod
presenten l'avantatge que sovint les metodologies emprades per cada disciplina aporten informacio
complementaria a I'altra, i, aixi, els seus resultats poden ser analitzats sovint des d’ambdues perspectives.

La seleccié de les tecniques s'ha fet d’acord amb dos criteris fonamentals. D’'una banda, atés que el que
es pretenia era aspirar a la comprensié dels factors que orienten les eleccions alimentaries, s’han emprat
tecniques d'analisi social qualitativa, en detriment de les quantitatives. Aquestes técniques no
persegueixen obtenir una aproximacié estadistica adregada a calcular la importancia d'un fenomen siné
descriure minuciosament tots els factors que incideixen en els comportaments alimentaris dels joves. No
es tracta d’establir amb quina intensitat es detecten comportaments de risc, sind de descriure com
sorgeixen, com es reprodueixen, com es poden prevenir i, en conseqléncia, amb quines eines i sobre
quins ambits cal actuar. De l'altra, per tal de promoure un maxim aprofitament de la informacio recollida,
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s’han escollit aquelles eines metodologiques de la dietética que més potencial tenen per extreure analisis
de caire social. Quatre han estat les tecniques seleccionades:

a) Entrevista personal

L’entrevista personal és una conversa entre dues persones mantinguda amb I'objectiu d’afavorir la
produccié d’'un discurs conversacional, continu i amb una linia argumental —no fragmentat, segmentat,
precodificat i tancat per un questionari previ— de I'entrevistat. L'entrevista en profunditat és particularment
util per a I'estudi de les representacions socials personalitzades: sistemes de normes i valors assumits,
imatges i creences, codis, etc., i també per a I'estudi de la interaccié entre constitucions psicoldgiques
personals i conductes socials i, aquest seria el cas que ens interessa, el dels comportaments alimentaris.

b) Grups de discussié

El grup de discussiod consisteix en un petit grup —entre set o vuit persones— que comenten sobretot un
seguit de temes induits pel moderador formal de la reunié durant un periode de temps determinat, que
sol estar entre els noranta minuts i les dues hores. L'objectiu fonamental és I'estudi de les representacions
socials sobre sistemes de valors i normes, i sobre les practiques i els comportaments socials. Consisteix,
doncs, en una eina molt eficag per tractar la quiestié dels valors, normes i practiques alimentaries, i el seu
vessant motivacional. Els grups de discussié permeten focalitzar la recerca, si es desitja, en grups o
col-lectius concrets (com ara els joves) i sobre problematiques concretes (trastorns alimentaris, seguiment
de dietes, etc.)

c) Diari de consum setmanal

Consisteix a anotar en uns formularis especialment dissenyats tots i cadascun dels aliments i begudes
consumides al llarg del dia. Després d’un primer questionari elaborat per un expert, el mateix enquestat
pot fer aquestes anotacions, o fins i tot un familiar o un observador extern quan es tracta de nens o
persones grans. En aquest procediment es consideren tant els aliments consumits dins com fora de la
casa durant un periode d’'una setmana. Les dades recollides proporcionen informacié directa sobre les
ingestes realitzades, la qual cosa possibilita una aproximacié al seu valor nutricional i al context social en
qué aquestes es produeixen. Per aquest motiu, juntament amb els aliments consumits s’han recollit
dades addicionals sobre els llocs de consum, els responsables de la preparacio i la companyia durant
I'apat.

d) Qliestionari de freqliencia de consum d’aliments

Consisteix en una llista tancada d’aliments sobre els quals es sol licita la freqliencia (diaria, setmanal o
mensual) de consum. La informacié que recull és, per tant, qualitativa, si bé permet contrastar els resultats
dels diaris setmanals, que representen consums reals, amb la percepcié del propi consum.

Juntament amb aquestes eines principals s’han utilitzat altres materials addicionals. Els més rellevants
son els questionaris de practiques individuals i manipulacié d’aliments, per als quals s’han recollit
sistematicament dades especifiques sobre les practiques d'un individu, tant pel que fa a la conservacio
dels aliments com a la manipulacié culinaria i la higiene del enquestat. També s’han aplicat altres
questionaris per al reconeixement dels coneixements nutricionals dels informants, I'estructura de les
seves preferéncies i per a la identificacié dels seus estils de vida.

1.2. Criteris de seleccié dels individus analitzats

Per dur a terme la recerca s'ha desenvolupat una recerca en dues fases, basada en I'aplicacié d’eines
metodologiques diferenciades. La primera fase, la més important de la recerca, ha consistit en I'aplicacié
sobre una mostra de vint individus de tres de les quatre técniques seleccionades, (I’entrevista personal,
el questionari de freqliencia de consum i el diari setmanal), juntament amb els questionaris de manipulacié.
L'objectiu d'aquesta fase era obtenir, malgrat el nombre reduit d'individus analitzats, una caracteritzacié
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de la diversitat de comportaments alimentaris, nomeés possible d’altra banda si s’aplica aquest ventall
de técniques variades. En la seleccid d'aquests vint individus s’han considerat variables els seglents
criteris socials:

— Geénere
— Edat

— Estructura de la llar on viuen: llar familiar, pis compartit (d’estudiants o altre), convivencia en parella
i llar unifamiliar.

— Poblacié de residéncia (gran ciutat, ciutat mitjana, poble)
— Ambit de realitzacié dels principals apats (a la llar, fora de Ia llar)
— Responsabilitat culinaria (total, parcial, nul-la)

— Responsabilitat en el proveiment (total, parcial, nul-la)

En aquestes variables coincideixen dades sociodemografiques amb dades contextuals sobre la manera
com es construeixen i es realitzen els apats, perd s’ha considerat necessari introduir també aquests
criteris de diversificacid per centrar I'atencié en factors que incideixen amb forga en la manera com es
construeixen les eleccions.

La segona fase de la recerca s’ha adrecat a aprofundir en les questions que s’han considerat rellevants
o insuficientment tractades a través de les técniques anteriors. Es per aixd que en aquest cas s’han
desenvolupat quatre grups de discussid, on han participat un total de vint-i-set informants. En aquesta
mostra no s’han aplicat les altres tres técniques, perd si que s’ha procedit a la recollida a través de
questionaris senzills d’algunes dades puntuals, per tal de contrastar i ampliar algunes observacions
obtingudes en la primera fase. Per aquest motiu, en els primers grups es va afegir un criteri de seleccio:
en el primer, que els informants fessin una alta activitat esportiva, i en el segon, que els informants fossin
fills de families d’immigrants espanyols. Totes dues variables poden potencialment incidir amb forca en
el caracter que prenen els comportaments alimentaris i les representacions al voltant de I'alimentacié.
En els altres dos grups s’han respectat els mateixos criteris de diversitat que per a la mostra de la primera
fase, perd s’ha dedicat especial atencid a dos factors rellevants: en el tercer, a I'analisi de les relacions
entre alimentacio i construccié del cos; en el quart, a les pautes que guien les eleccions de compra i les
practiques culinaries.

Ates que els informants de la primera fase constitueixen el centre de la nostra investigacié i tenim en
compte les referencies individualitzades que es fan als seus comportaments al llarg del text, presentem
a continuacié la descripcié de les seves principals variables sociodemografiques:

Taula 1. Llistat d’informants entrevistats.

Numero d’informant Génere Edat Estructura de la llar
1 Dona 19 anys Llar familiar
2 Dona 19 anys Llar familiar
3 Dona 22 anys Llar unifamiliar
4 Dona 23 anys Convivencia en parella
5 Dona 23 anys Pis d’estudiants
6 Dona 23 anys Llar familiar
7 Dona 23 anys Convivencia en parella
8 Dona 26 anys Llar familiar
9 Dona 28 anys Pis compartit
10 Dona 29 anys Convivencia en parella
11 Home 20 anys Llar familiar
12 Home 20 anys Pis compartit
13 Home 21 anys Pis compartit
14 Home 26 anys Pis compartit
15 Home 26 anys Llar unifamiliar
16 Home 28 anys Llar familiar
17 Home 28 anys Llar unifamiliar
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18 Home 29 anys Convivencia en parella

19 Home 30 anys Llar familiar

20 Home 30 anys Llar unifamiliar
No hem inclos el llistat d’'informants dels grups, en haver estat escollits pels criteris indicats més amunt
i considerar-se altres variables secundaries. Durant el text, les citacions que fan referéncia als entrevistats
s'identifiquen amb el seu ndmero d'informant, mentre que quan es tracta d'una citacié d’'un grup de
discussi¢ s'indica el genere de I'informant i el nimero del grup de discussié al qual pertany.

El treball de camp va ser desenvolupat entre el mes de febrer i el mes de setembre de I'any 2003.



2. Marc teoric de I'estudi dels comportaments alimentaris

“La alimentacion es, en efecto, una funcion biolégica vital y al mismo tiempo una funcién social esencial. Es
un fenémeno complejo, copioso, es un objeto con multiples accesos. Sus facetas innumerables se orde-
nan segun dos dimensiones por lo menos. La primera se extiende de lo biolégico a lo cultural, de la funcién
nutritiva a la funcién simbdlica. La segunda, de lo individual a lo colectivo, de lo psicolégico a lo social. El
hombre biolégico y el hombre social, la fisiologia y el imaginario, estan estrecha y misteriosamente mezcla-
dos en el acto alimentario.” (Fischler, 1995:11)

2.1. Una necessaria interdisciplinarietat

Com s'indica en la citacié precedent, I'alimentacié és un fenomen complex i multidimensional, d’'una
gran polivaléncia i expressivitat, i ho ha estat al llarg del temps i a les diferents cultures. Per sobreviure,
I'ésser huma ha de menjar, i no només per sobreviure sind per mantenir un bon estat de salut i assolir un
desenvolupament fisic i mental optim. Els habits alimentaris d'una poblacié constitueixen un factor
determinant del seu estat de salut. Uns habits alimentaris inadequats es relacionen amb nombroses
malalties d'elevada prevalenga i mortalitat. Els aliments, perd, no tenen una funcié exclusivament fisioldgica
o psiquica —que Obviament la tenen— sind també cultural i social. La complexitat del fet alimentari i la
seva polivalencia ha fet que nombroses disciplines hagin convertit I'alimentacié humana en objecte
d’estudi, abordat des de I'ambit medic i sanitari, la biologia, la dietética, la nutricié, la bromatologia,
I'economia, la sociologia, I'antropologia o la historia. Cadascuna de les disciplines que s'ocupa de
I'alimentacié focalitza la seva atencid en els aspectes que considera prioritaris segons els seus interessos,
els seus objectius i la seva metodologia. Les analisis que en resulten sén, per tant, parcials i es refereixen
només a algunes de les dimensions d’un fenomen tan complex. Sembla, doncs, necessari, avui, comengar
a integrar, amb una voluntat interdisciplinaria, els diferents enfocaments, per tal d'arribar a una visié més
amplia i amb major poténcia explicativa. Es a dir, apareix la conveniéncia d'articular biologia, ecologia i
cultura per tal d’analitzar els multiples aspectes de I'alimentacié humana i evitar aixi els reduccionismes,
o les visions parcials, bioldgic, tecnologic, psicologic o sociocultural. Val a dir que, ara per ara, tot i que
es pugui sentir aquesta necessitat, el coneixement mutu entre les diferents disciplines és insuficient, i és
escassa l'articulacié en els projectes de recerca. Sén encara rars els equips de base interdisciplinaria
que en aquests moments estiguin treballant, per exemple, en I'avaluacié de I'estat de salut de la poblacié
o en I'establiment de recomanacions alimentaries, per bé que se sol apuntar que els factors socioculturals
han de ser tinguts en compte (Espeitx i Gracia, 1999). Per aquest motiu, aquest projecte ha partit de la
voluntat d'analitzar I'alimentacié dels joves des d'una perspectiva dietética i nutricional, alhora que
sociocultural.

2.2. L’analisi sociocultural de I’alimentacio

Cal remarcar, en primer lloc, que en 'analisi del fet alimentari la necessitat d'un abordatge multidisciplinari
és evident, pero també ho sén les dificultats de diferent ordre que es plantegen per assolir aquest
objectiu. Encara que només ens cenyim a les perspectives socioculturals, segueixen presentant-se
problemes, atés que les diferents manifestacions d’alld que anomenem “sociocultural” no soén facils
d’integrar en una mateixa analisi. Amb tot, les dues darreres décades s’han fet esforgos de caracter
teoric i metodologic per tal de definir la denominada antropologia de I'alimentacid, que és la subdisciplina
dedicada a I'estudi de les practiques i representacions alimentaries dels grups humans des d'una pers-
pectiva comparativa i holistica (Gracia 2002:17). Es prioritzen, en I'estudi sociocultural de I'alimentacio,
els instruments analitics que afavoreixen I'observacié, la descripcid i I'analisi de la vida quotidiana dels
membres d’una determinada societat.

Les dimensions socials i culturals de I'alimentacio

Des de la perspectiva de I'analisi sociocultural de I'alimentacié es parteix de la consideracié que una
aproximacié comprensiva al fet alimentari, entés d'una manera amplia —que inclou la produccio, la
distribuci¢ i el consum, aixi com les dimensions psicologiques i simboliques— ha de tenir en compte el
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vessant biologic, psicologic, tecnologic, social i cultural, entenent la cultura com una realitat exterior,
perd que al mateix temps és un sistema de comunicacio en que les creences, els valors i els simbols sén
imprescindibles perqué la facticitat objectiva se li presenti a I'individu com a facticitat. Es a dir, a la
inversa, la facticitat objectiva, allo institucionalitzat, només és capag de funcionar socialment si existeix
un llenguatge i unes motivacions i sentiments comuns en la interaccié dels individus. El vessant
sociocultural de I'alimentacié integra no només les practiques, els comportaments, sind també com es
“pensa” l'alimentacid, quines representacions genera.

Una representacio, en I'accepcidé més corrent, és «una forma de saber practic que vincula un objecte a un
subjecte» (Jodelet, 1989). La representacié social és una activitat cognitiva que permet als individus
interpretar la realitat social i (re)construir-la segons el seu bagatge cultural i els valors associats a la seva
pertinenca social especifica. Es alhora un procés que orienta les practiques i els comportaments. L'individu
viu el moén a través de les propies percepcions i accions; i els objectes del mén sén tots objectes
percebuts o imaginats, i actuats, i en aquest sentit sén construccions individuals. Ara bé, els individus no
estan aillats en un moén independent. Existeix una intersubjectivitat, un espai comu de representacio
possible. En una determinada societat, els diferents individus comparteixen doncs, en major 0 menor
mesura, els mateixos objectes subjectius. Aixd és el que fa possible que es comuniquin i que actuin
conjuntament. Aquest conjunt de representacions, amb regles de lectura i d’Us, constitueixen una teoria
del mon que sembla coherent per als qui la utilitzen. Aixi, cada representacio particular és reconstruida
localment en un context, perd es desprén d'una forma cultural preestablerta. La representacié social fa
possible I'objectivacié de la realitat, a vegades en forma de naturalitzacié i de personalitzacié. Una
representacioé social és a més una representacié compartida en la qual els utilitzadors d’aquesta
representacié pressuposen que és efectivament compartida (Lahlou, 1998). Es a dir, les representacions
permeten una construccié social del mén alhora que una interpretacié individual d’aquesta construccio.
Cal tenir en compte, d'altra banda, que les representacions sén —han de ser— socialment compartides,
perd no ho sén de manera homogeénia i uniforme en el conjunt de la societat, sobretot en societats
complexes com la nostra. Aix0 vol dir que les representacions s’han de situar en el context en qué es
manifesten i explicar en relacidé amb els diferents grups socials, subgrups o collectivitats. Des de la
perspectiva de I'analisi de I'alimentacié cal destacar que les representacions socials reforcen els esquemes
preexistents perd també actuen en el sentit de modificar-los. En el primer cas, la novetat s’assimila a allo
que ja es coneix, a allo familiar. En el segon, la novetat és integrada primer a partir d'un esquema conegut
per passar després a ser reconvertida o transformada (Jodelet, 1984: 375-376). Aquest paper de les
representacions ens interessa a I'hora d’analitzar els canvis que es produeixen en els comportaments
alimentaris i per aquest motiu s’integren a la nostra analisi.

L'alimentacio té algunes caracteristiques centrals, que no s’han de minimitzar a I'hora d'analitzar qualsevol
de les seves multiples expressions, ja que els “fets” biologics fonamentals de I'alimentacié es despleguen
en una gran diversitat de manifestacions en tots els ambits de la vida social. La primera caracteristica de
I'alimentacié és el seu caracter de necessitat: alimentar-se és una necessitat primaria. Les formes
de satisfer aquesta necessitat poden variar molt, les maneres d’aconseguir els aliments necessaris, de
distribuir-los, de consumir-los, poden ser extraordinariament diverses, pero es tracta d'una necessitat
ineludible i constant, és a dir, que es renova constantment. Ara bé, el simple fet de menjar esta estretament
relacionat amb altres processos més complexos. Aquests sén de diferent ordre: fisioldgics i bioquimics,
indiscutiblement, perd també ecologics, psicologics, simbolics i al mateix temps tecnologics, econdmics
i politics. Tots estan interconnectats en una complexa xarxa de relacions i constitueixen els
condicionaments dels comportaments alimentaris. Enmig d’aquests —interpretats a través de tot un
conjunt de representacions, d'idees socialment compartides i individualment interpretades— els éssers
humans construeixen la seva relacié amb I'alimentacié. Es a dir, la determinacié dels factors fisiologics
és clara, només podem menjar alld que és comestible, i tenim unes necessitats ineludibles, ja que cal
satisfer tots els requeriments de I'organisme. Perd a partir d’aquests determinants universals que
compartim tots els éssers humans, els comportaments alimentaris estan marcats pels altres
condicionaments de I'alimentacid, que sén de caracter econdomic, politic, tecnoldgic, social, cultural...
Aquests exhibeixen una gran centralitat, ja que alimentar-se constitueix una necessitat basica per a
l'individu, pero també per a la societat. Qualsevol grup huma, per reproduir-se, ha de disposar dels
mecanismes que li garanteixin la consecucié d'aquest objectiu. Per aquesta rad, en totes les societats
son tan rellevants les activitats relacionades amb la produccio, la distribucié i el consum d’aliments. El
seu caracter central en la supervivencia fisica i mental dels individus i en la reproduccié de les societats
la converteix en una de les activitats humanes més polivalents i expressiva, ja s’ha dit, i li confereix
diferents “sentits”. A la vegada genera conflictes i permet la reciprocitat i I'intercanvi, a través seu es
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palesa la distincio i la diferenciacié social. Pot ser un marcador de génere, i ocupar un lloc destacat en el
manteniment de la sociabilitat, o permetre la identificacié —o I'exclusio— amb un grup o col-lectiu. A
través de I'alimentacio s’expressen formes d’entendre el mon, estils de pensar i estils de viure. Finalment,
i no és banal, és font de plaer i de patiment. El seu caracter plaent la situa sovint, en el pla social, al centre
de la festa, de la celebracio i del regal, i en el pla individual permet I'autogratificacio i I'obtencié de plaer.
Pero es pot convertir també en un patiment, en una font d’angoixa, en cas de privacié voluntaria o forgosa,
0 quan es converteix en I'instrument de control preferent sobre el cos i la identitat.

Tots aquests “sentits” ens mostren I'alimentacio també com un sistema de signes que expressen la
capacitat humana de simbolitzar. Els éssers humans abordem el mén, 'interpretem i el construim
mitjangant simbols i llenguatges. | ho fem ordenant, classificant, establint categories, jerarquitzant. La
cultura alimentaria n'és una bona mostra. Qué entenem per cultura alimentaria? Es el conjunt d’activitats
establertes per un grup huma per tal d'obtenir els aliments necessaris per a la subsisténcia i aixo inclou
el proveiment, la produccid, la distribucio, 'emmagatzematge, la conservacio i la preparacié dels aliments
fins al seu consum. També inclou tot el conjunt de normes, regles, creences i coneixements que organitzen
i orienten les formes d’alimentar-se a en una determinada societat, en una determinada cultura. Aquesta
cul-tura alimentaria és, al seu torn, tributaria dels condicionaments ecoldgics, economics, politics i socio-
culturals. Dins d’aquest ordre alimentari o cultura alimentaria construim categories d'aliments —comes-
tibles i no comestibles, saludables i no saludables, convenients i inconvenients, ordinaris i festius, bons i
dolents, pesats i lleugers, femenins i masculins...— i mitjangant aquestes categories creem les
combinacions i les normes que regeixen la relacié dels individus amb aquestes categories. Aixd es
tradueix en un procés constant de pensar 'alimentacié, de racionalitzar-la. Com assenyala Fischler
(1995), si analitzem la relacié de I'ésser huma amb els aliments trobem sempre nocions d’ordre i
d’organitzacid, de regulacié. Les raons per a aixd sén de caracter bioldgic, cognitiu i social. Bioldgic
perque tenim uns ritmes biologics i unes necessitats nutricionals que incideixen —no ho determinen—
en allo que mengem i quan ho fem. Cognitiu, perqué disposem de mecanismes per processar la informacié
i per representar-nos-la. | social, perque és la vida en societat la que genera les regles, arbitraries perod
necessariament obligatories. Aquestes regles, perd, com tota regla social, estan sotmeses a interpretacions
i son sistematicament objecte de mutiples transgressions.

Aquest establiment de normes i de regles es manifesta en el moralisme alimentari, és a dir, en la tendencia
generalitzada a emetre judicis morals sobre alld que mengem, com, quan i amb qui ho fem. Els judicis es
manifesten en les nombroses prescripcions i prohibicions en materia alimentaria des de I'ambit de les
diferents religions, també des de I'ambit de la ciencia i de la sanitat —i sobretot la seva amplia difusié
mediatica, que vulgaritza i banalitza les recomanacions, i al mateix temps els atorga un caracter més
moralitzant— en el “bon comportament” a taula, en la “correcci¢” dels comportaments, en la valoracio
positiva de I'autocontrol, del domini dels sentits o la desvaloracié de la falta d'autodomini.

L’alimentacié avui: transformacié en la produccid i “modernitat alimentaria”

Els comportaments alimentaris dels joves —I'objecte de la nostra recerca— s’han d’analitzar en el context
en qué es produeixen. Els nostres joves estan immersos en una determinada societat, amb unes formes
concretes de produccié i distribucié alimentaria. Alhora participen d’una cultura, d’'uns valors i d’'unes
representacions propis d’aquesta societat. Es a dir, mengen i pensen el que mengen en un temps i en un
espai determinats. Anem a veure quins son els aspectes més destacats d'aquest context, el marc en que
cal situar I'alimentacié dels joves en procés d’emancipacio.

La “industrialitzacié” de I'alimentacio

Els comportaments alimentaris, tot i que guiats per aquestes caracteristiques basiques que acabem
d’esmentar, se situen en un context de produccié i distribucié dels aliments, en tot un seguit de complexos
processos ecologics, econdomics i tecnologics, politics i socials, que els confereixen unes logiques
determinades. Efectivament, la produccié¢ d’aliments esta estretament vinculada amb els processos
adaptatius de les diferents societats, segons les seves particulars condicions d’existéncia, variables,
d’altra banda, en I'espai i el temps. En aquests processos adaptatius té un paper central la tecnologia. Si
bé les societats humanes s’han estructurat economicament i politica, en bona mesura, al voltant de la
produccid i de la distribucié d’aliments, no menys important per a I'ésser huma ha estat la tecnologia i el
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seu poder transformador. Alimentacié i tecnologia han recorregut —i continuen recorrent— un llarg camf
en comu. Quan s'inicia I'alianga entre tecnologia i la ciencia moderna, i es desenvolupa I'anomenada
“tecnociencia”, la velocitat i la profunditat dels canvis s'accelera, incidint amb forca no només en la
produccié alimentaria, sind també en els mateixos comportaments i representacions. En el decurs dels
segles xix i xx s'han transformat profundament les condicions de produccié i dels intercanvis agricoles en
els paisos desenvolupats: les condicions bioldgiques, amb la seleccié de plantes i animals domestics
més productius, les condicions ecolodgiques, amb la simplificacio dels ecosistemes cultivats especialitzats;
també les condicions de treball, amb unes maquines tan eficients que han convertit en innecessaria
I'energia animal i han reduit drasticament les necessitats de ma d'obra, han estat d'una indiscutible
transcendencia. Moltes d’aquestes transformacions han suposat abundancia i disponibilitat d’aliments
als paisos desenvolupats. Amb tot, abundancia i disponibilitat tenen també una contrapartida:
contaminacio, perdua de biodiversitat, pérdua de qualitat organoléptica d’alguns productes, malnutricid
per desequilibri o per excés, contrapartida que apareix en les consideracions dels joves sobre I'actual
model de produccié alimentaria, com veurem més endavant.

La industrialitzacié de I'alimentacié afecta també les técniques de conservacid. Les técniques de la
conservacié en llauna i la congelacié artificial permeten el desenvolupament de la cuina industrial i
suposen respostes radicals als problemes de proveiment i conservacié dels aliments. Aixd suposa
I'abandonament de tecniques de conservacié tradicionals, i per tant la perdua dels productes que en
resultaven. La “inddstria del sabor” —sorgida a mitjans del segle xx i basada en els avengos
tecnocientifics— ha obert un amplissim ventall de possibilitats a la produccié d'aliments altament
processats. Tot i que la indUstria del sabor va sorgir a mitjans del segle xix, amb la fabricacié de productes
processats a gran escala, és amb la invencid del cromatograf de gasos i de I'espectrometre de masses
que augmenta de manera extraordinaria el nombre de sabors que es poden sintetitzar, i actualment es
converteix en una inddstria molt potent.

D’altra banda, els productes duen cada cop més servei incorporat —verdures, hortalisses i patates ja
netes, carn arrebossada a punt de fregir, broquetes preparades a punt per posar a la brasa, etc.—, i
apareixen els aliments definits per Sylvander (1988) com aliments servei,' caracteritzats pel fet de poder
ser consumits sense practicament cap elaboracié previa. La industrialitzacié de la cuina ha engegat
diversos processos essencials per entendre els models actuals, com la diversificacié? i segmentacié®
dels productes alimentaris i el trencament de I'estacionalitat amb una oferta estable i constant al llarg de
'any...

Com observa Gracia, a les conserves enllaunades o als plats ultracongelats, la industria hi afegeix els
aliments frescos o de curta durada, entre els quals destaquen els productes anomenats de “quarta
gamma”.* Han aparegut a continuacié els productes de “cinquena gamma”, que serveixen per
acompanyar els anteriors (Gracia 1996: 117). Un altre fenomen que no es pot deixar de banda, per
significatiu, és el dels productes “especifics”: els desgreixats, per una banda, i els suplementats,® per
I'altra. També en aquest sentit, la indUstria alimentaria esta apostant, aquests darrers temps, pels
anomentats “productes funcionals”, que es presenten com a promotors de la salut.® Es poden incloure
dins d’aquest apartat els aliments energetics (begudes, barretes) i els productes que es presenten com
a substituts d’apats, destinats sobretot a I'aprimament (batuts, barretes, sopes...). Aquests productes
amb servei incorporat i de caracter diferenciat coexisteixen, perd, amb un conjunt de productes basics

e

Els aliments servei serien aquells que gaudeixen d’un elevat nivell de transformacio, durabilitat, alta incidencia de la diferenciacié i de la marca,
incorporacié d’alts nivells de normalitzacio i d’informacio, utilitats procedents de I'envasat, adaptacié a les economies de temps, importancia dels
criteris nutricionals i de salut, i fins i tot dimensié social (Sanz Cafada 1997,366) .

2 Entenem per diversificacié el desplegament de variants d’un mateix producte. Per exemple el iogurt, que és presentat en una gran diversitat de formes
(de sabors, amb trossos, desnatats, enriquits, grecs, mousse, etc). La diversitat seria I'accés a un gran nombre de productes diferents.

3 Entenem per segmentacié la creacié de productes adrecats a segments concrets de la poblacid, o a satisfer necessitats i preferencies precises en
un moment concret.

4 Estracta d’hortalisses i verdures fresques pelades, tallades i rentades, envasades i a punt de ser consumides, estalviant totes les tasques prévies de
preparacio.
5 Entenem per suplementats tots aquells als quals s’afegeix quelcom per millorar-los: vitamines, calci, fibra, etc.

6 S'utilitza aquest terme per referir-se a aliments o ingredients alimentaris aillats que, a part de les seves contribucions nutricionals especifiques, puguin
millorar I'estat de salut. S’han desenvolupat rapidament diferents tipus d’aliments funcionals en alguns mercats internacionals. L'aparenca dels
aliments funcionals s’ha d’assimilar a la dels aliments convencionals i han de poder formar part d’'una dieta normal. També ha d’estar demostrat que
tenen efectes fisiologics beneficiosos i/o poden reduir el risc de malalties croniques relacionades amb I'alimentacio. Aixi, tot i que tinguin la forma
fisica d’un aliment convencional, han d’aportar beneficis per a la salut més enlla de la simple definicié de I'aliment, ajudant a mantenir i promoure
una salut optima i reduint a llarg termini el risc de tenir malalties croniques.
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i de preus molt reduits, a vegades decreixents, i que constitueixen la ra¢ de ser dels establiments de
hard-discount (Sanz Canada 1997: 366). L'existéencia d’aquesta gamma de productes és rellevant, ja que
suposa l'oferta d’'una gran diversitat de productes transformats —en aquests establiments no trobem
només productes frescos a baix preu, també es troben postres lacties de tota mena, galetes, barretes
energetiques, etc.— a preus forga accessibles, la qual cosa vol dir que es poden incorporar dins models
de consum de baix pressupost. Tots aquests productes sén fruit de la potent industria alimentaria, que
destina recursos humans i economics a innovar constantment, a la recerca de nous productes que
permetin penetrar en segments de mercat cada cop més especialitzats. | adregats també cada cop més
a perfils més especifics de consumidors, la qual cosa actua en direccid contraria a I'nomogeneitzacié de
I'oferta que ha suposat, fins a les darreres décades del segle xx, la produccié alimentaria de masses.

L’alimentaci6 fora de la llar ha crescut també de manera notable, alhora que s’ha industrialitzat. Per una
banda s’ha produit un fenomen de “mundialitzacié” de la cuina, que s'ha vist afavorit per dos processos
diferents (Gracia 1997: 110): per una banda per la difusié de cuines (xinesa, viethamita, mexicana,
japonesa, libanesa, etc.) que es caracteritzen pel fet de tenir poc a veure amb la cuina dels llocs d’origen
i de ser forga homogenies alla on es troben (la paella que es pot menjar a Parfs, o el cuscUs que es pot
comprar a un supermercat d’'un pais europeu sén productes estandarditzats, allunyats de receptes
originaries). De l'altra, la mundialitzacié de la cuina es veu afavorida pel desenvolupament d’una cuina
propiament internacional, que ha estat, durant décades, la que se servia a les xarxes hoteleres. L'oferta
de la restauracio, pero, és avui molt més amplia que tot aixd. No només tendéncies, com I'auge de la
cuina regional o de terroir, o la promocié de la nouvelle cuisine han estat motors de diversificacié. La
restauracié “quotidiana” (la destinada a satisfer la necessitat de menjar fora de casa per motius laborals)
ofereix un ampli ventall de possibilitats. La fé&rmula de “menl” permet, en presentar diferents opcions per
plat, seleccionar apats forga diferenciats entre els diferents clients d’'un mateix establiment,” i segons
I'establiment I'oferta pot variar molt: hi ha “menus” de cuina casolana i abundant (on predominen guisats,
verdures cuites, plats elaborats), i “mends” de cuina “moderna” (que se sol traduir en racions més petites
i plats menys elaborats, on predominen amanides i pasta), hi ha també “menus” vegetarians o fins i tot
macrobiotics. Perd hi ha també tota I'oferta de menjar rapid, forga diversificada: hamburgueses, entrepans,
pizzes, pollastre fregit, pasta i amanides,® tapes, montaditos... També la restauracio és un sector economic
potent, i també esta interessat a atreure el client, buscant férmules diferenciades i diferenciadores.

Cal destacar també els canvis en les formes de distribucié. El pes de I'autoproveiment esdevé cada cop
més marginal,® mentre que s'incrementa la importancia de la gran distribucié (hipermercats,
supermercats), on es conjuga I'oferta creixent de la industria alimentaria amb el consum de masses. Perd
aquestes formes coexisteixen amb altres, com la distribucié a domicili —sobretot congelats a les ciutats,
perd també peix i altres productes a les zones rurals—,'" que reflecteix d’altra banda canvis en els
comportaments i les representacions alimentaries, com la distribucié a domicili de verdures i hortalisses
ecologiques per part del mateix productor. També apareixen formes com les fires de productes artesans,
o la venda “a la granja”, entre d’altres.” D’altra banda, el creixement de les grans superficies no elimina
del tot el petit comerg, que tendeix, per tal de fer front a aquesta competéncia, a adoptar una estrategia
d’especialitzaci¢ i diferenciacié. També apareixen nous establiments, amb una oferta especifica, com els
de productes dietétics. Per tant, si bé la distribucié a les grans superficies es tradueix en una oferta
homogeénia, les altres formes de distribucié tendeixen a mostrar un escenari de diversificacio i
especialitzacié d’aquesta.

7 Des d’aquell que opta per escollir dos primers, sense carn o amb porcions molt petites d’aquesta, al qui opta per menjar plats guisats i acompanyar-
los amb molt pa, des del qui demana fruita per postres al qui demana sempre postres dolces, etc.

8 Unexemple d’aquesta modalitat serien els establiments Fresh and Ready o els self-service FresCo.

9 L’autoproveiment actualment només constitueix una part marginal de la despesa alimentaria —2% a Espanya I'any 1994, segons el Panel de
Consum del MAPA—.

10 Els camions que passen pels pobles per vendre fruita, peix i congelats tenen un paper destacable en les formes de proveiment a les comarques de
muntanya de Catalunya. La frequéncia de pas del camié de la fruita sol ser setmanal i el del peix és sovint quinzenal, perd a alguns pobles és també
setmanal. El desenvolupament d’aquesta forma de distribucié ha estat associat amb la progressiva implantacié de neveres i de congeladors a la
major part de les llars. La congelacio, que ha esdevingut la forma de conservacié per excel-léncia, facilita aquestes formes de distribucié i de
proveiment. Aixo fa que, als pobles petits, es consideri que aquests canvis han incidit positivament en el consum de peix i han fet que augmenti. La
congelacié¢ incideix també amb forga en la freqliencia del proveiment. Permet concentrar la compra uns dies a la setmana i mantenir un consum
regular de determinats productes, com el peix.

11 Parlarem d’aquestes formes de distribucio al capitol de comercialitzacié dels productes de la terra.
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Podem concloure, doncs, que les importants transformacions en I'ambit de la produccio, transformacio
i distribucié alimentaries, que s’enceten al segle xix i s’aprofundeixen al llarg del segle xx, han suposat, per
una banda, una homogeneitzacié de I'oferta alimentaria —en el sentit de poder-se trobar, arreu, els
mateixos productes—, en desenvolupar-se la produccié industrial de masses, perd alhora la seva evolucié
tendeix cap a una creixent diferenciaci¢ i especialitzacié d'aquesta. Es a dir, aquesta "homogeneitzacid”
resultaria de la industrialitzacié de la produccié alimentaria, i es traduiria en productes estandarditzats i
“deslocalitzats”. Aixd no vol dir que abans d’aquesta industrialitzacio —i en particular abans dels anys
seixanta del segle xx— I'oferta alimentaria fos absolutament heterogénia entre diferents territoris. | dins
d’un mateix territori, com ara Catalunya, els elements basics de I'oferta alimentaria eren forga homogenis,
i arreu es trobaven llegums i porc, bacalla i cereals. Perd no hi havia una oferta com la que podem trobar
avui a qualsevol supermercat, identica a la que es pot trobar a qualsevol supermercat d'un altre pais,
europeu o d'arreu. Ara bé, que un ampli nombre de productes es trobin a tot arreu no vol dir que es
consumeixin de la mateixa manera ni que formin part d'un mateix inventari alimentari. Al contrari, I'augment
de la diversitat de I'oferta permet eleccions alimentaries més heterogeénies.

En qualsevol cas, I'evolucié tecnologica experimentada a les societats industrialitzades ha anat
transformant les relacions entre disponibilitat d’aliments i consum, i també entre representacions, actituds
i comportaments alimentaris. A més, d'una manera amplia, les practiques alimentaries reflecteixen un
nivell essencial d'interaccions i de transformacions dins la complexa xarxa de relacions reciproques
entre les societats humanes i els seus ambients naturals i tecnoldgics. Les relacions de I'ésser huma amb
el seu entorn, mediades per la tecnologia i basades en formes de coneixement, son indissociables de les
que s’estableixen entre els individus. Per tant, a través de la produccié i la disribucié d'aliments es
manifesten —alhora que s’estructuren o reforcen— multiples aspectes de I'organitzacié socioeconomica
d’'un determinat grup huma. | aquesta organitzacié socioeconomica, al seu torn, es reflecteix en el
desenvolupament técnic i del coneixement.

La “modernitat alimentaria”

La cultura alimentaria, I'ordre alimentari, és un sistema organic, és a dir, s'incorpora organicament a un
determinat tipus de societat. Aixi, la “modernitat alimentaria”, que és el sistema en el qual s'incorpora
I'alimentacié dels joves del nostre estudi, s'integra en, s’explica per i explica un determinat tipus de
societat. Perd, en que consisteix aquesta modernitat alimentaria? Segons Abrahamsson (1979), als
paisos industrializats els comportaments alimentaris es basarien més en les estratégies de marqueting
de les empreses agroalimentaries que no pas en l'experiéncia o en les practiques tradicionals. Des
d’aquesta perspectiva, s’ha modificat la relaci¢ de I'ésser huma amb la seva alimentacié, pel fet que s’ha
trastocat el “codi alimentari” que regia els comportaments alimentaris alhora que han entrat en crisi els
sistemes de classificacié. Per Fischler (1995), com a resultat del procés d'urbanitzacié i industrialitzacio,
l'individu és cada cop més autdbnom pel que fa a les seves eleccions alimentaries, cada cop esta més
alliberat dels enquadraments socials. Ara bé, aquesta llibertat suposa també incertesa. L'individu, avui,
ha de fer eleccions. L’alimentacié s’ha tornat objecte de decisions quotidianes i aquestes decisions han
caigut en l'esfera d'alld individual. Pero per efectuar aquestes eleccions no hi ha criteris Univocs ni
coherents. Hi ha més aviat alld que Fischler titlla de “cacofonia” de criteris proposats, sovint contradictoris
o dissonants. De manera que les actituds dels comensals reflectirien aquesta nova situacio, la fallida o la
crisi que s’hauria encetat. Segons I'autor «'autonomia progressa, perd amb aquesta progressa I'anomia»
(Fischler 1995:206). Afirma que, «per a alguns individus “atomitzats” que viuen a la gran ciutat,
I'emmarcament tradicional de les conductes ja no té sentit». Es a dir, s’estaria produint una
desestructuracio dels sistemes normatius i dels controls socials que tradicionalment han regit les
practiques alimentaries. Segons Contreras, sembla com si, en la realitat, entre la tecnologia alimentaria
i la publicitat s’haguessin trastocat o destruit les referencies culturals dels aliments (Contreras 2000:
147). Aquesta situacié de manca de referents, aquesta tendéncia a I'anomia, deixaria cada cop més els
individus sols enfront de les seves pulsions, de les seves apeténcies fisiologiques. | aquesta seria una
situacié incomoda, segons Fischler, ja que els individus «estarien sotmesos al mateix temps a les multi-
ples sollicitacions de I'abundancia moderna i a les prescripcions dissonants de la cacofonia dietetica»
(Fischler 1995: 204). Aquesta idea d'anomia és represa i defensada per diversos autors, primer Corbeau
(1991, 1995) i més tard Riviere (1995) i Poulain (1996, 1998). Per Corbeau, I'anomia és «com una esquerda
institucional que trenca la unanimitat, la solidaritat, en arractar I'actor de la reproduccié de les normes
del costum. D’aix0 en resulta una creativitat col-lectiva o individual (algunes formes de la qual poden ser
considerades catastrofiques o patologiques) orientades ves una experiencia possible per a la qual la
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consciencia col-lectiva no disposa de cap concepte regulador» (Corbeau, 1995). Alguns autors posen
I’émfasi no en I'abséncia de regles, en la manca de referents, sind més aviat en la multiplicacié de
discursos contradictoris sobre alld que és convenient. El que hi hauria, en definitiva, seria una
sobreabundancia de normes, normes que, d’altra banda, no serien coherents entre si (Poulain, 1998).
Des d’'aquesta perspectiva s’'assenyala la multiplicacié de discursos medics i dietics, identitaris, estetics,
de seguretat alimentaria, gastronomics...

Aixi, ens enfrontariem amb una situacié de desestructuracié, de pérdua de referents, de trencament de
codis, de cacofonia de discursos diversos i a voltes contradictoris, i aquest seria el context en que
s'integrarien els comportaments dels joves. Cal veure si aquests coincideixen amb alld que la teoria
proposa, o fins a quina mesura ho fan. Anem abans, pero, a precisar una mica més aquest concepte de
“modernitat alimentaria».

En primer lloc, cal precisar que la denominada “modernitat alimentaria” es caracteritza per I'abundancia
i la diversitat de I'oferta alimentaria. Quedi ben clar que parlem de l'oferta, no de la demanda —la
demanda d’aliments és inelastica— ni, per descomptat, de l'accés real a aquesta oferta. Aquest accés
esta clarament influenciat —no pas determinat, i aixd és important—'2 pels recursos de que es disposa.
Naturalment, aquesta abundancia i aquesta diversitat no és un “fet” aillat, una circumstancia donada de
partida. Depen de decisions politiques i d'altres agents econdmics i es deriva d'un model de produccid
alimentaria determinat i d’'unes practiques que depenen d’uns desenvolupaments cientifics i unes
aplicacions precises que ja s’han apuntat anteriorment. | responen a unes logiques de comercialitzacié
i a unes estrategies de promocié. Com exposa encertadament i grafica A. Millan (2002), la necessitat
biologica d’alimentar-se esdevé en I'ésser huma una exigencia social de seleccionar (que, com, quan,
amb qui, de quina manera, per que es menja). |, a les nostres societats, I'exigencia de seleccionar —i aixo
és una consequeéncia dels canvis que s’han produit en la producci6 i la distribucié— es pot satisfer i
manifestar de molt diverses maneres:

«La variacion alimentaria, necesaria en el omnivoro, se transforma también en exigencia. Apetece no
simplemente el pan cotidiano, sino ciabatta hoy, baguette o pan de cinta, manana; cada dia diferente,
pan como “recién hecho”, crujiente o blando, y ademas unos lo prefieren con mantequilla, otros con
aceite y ajo, otros con tomate. Necesitamos proteinas, pero exigimos una carne, concretamente una
pieza, precisamente de tal origen, preparada de tal manera, con tal guarnicion y tal bebida, para tal
momento y ocasion. La sed puede satisfacerse con agua del grifo, con agua bendita (que sélo el humano
distingue), con agua mineral embotellada de burbuja pequena, con leche de vaca, de cabra, de oveja,
con vino peledn o de denominacién controlada, de tal productor, de tal afada, de tales caracteristicas
organolépticas, etc. para el cumpleafnos vino de autor. La necesidad de liquidos no exige su exige su
satisfaccion compulsiva tragando de golpe un vaso de bourbon o libando lentamente un whisky de
malta, degustando una cerveza de trigo, compartiendo una sangria, sorbiendo una cola ligera, o una
limonada sintética. Estas formas de satisfaccion de las necesidades organicas corresponden a respues-
tas culturales en el contexto espacio-temporal de una situacién social de variedad y accesibilidad
alimentaria». (Millan 2002: 278).

La diversitat no fa només referencia als productes, siné també a la diversitat de models alimentaris.'®
Parlem de models en plural, i si parlem de modernitat alimentaria en singular és perque una de les
principals caracteristiques d'aquesta modernitat és precisament la diversitat de models que inclou.
Aquesta afirmacié no contradiu aquells autors que afirmen que una de les caracteristiques centrals de
I'alimentacié actual és precisament la creixent homogeneitzacié dels comportaments alimentaris. Aixi,
es parla d*hiperhomogeneitat” (Fischler 1979), o de “mundialitzaci¢ de la dieta” (Goody 1989). Aquesta
homogeneitzacio seria el resultat de la industrialitzacio de les noves formes de produccié agroalimentaria
descrites anteriorment i també de la universalitzacié de plats i “cuines” a través de la restauracio i el
turisme. | si també és cert, com destaca Gracia (1997), que en els centres de distribucid dels paisos
industrialitzats trobem una diversitat extraordinaria de productes, i una gran varietat de pa o de iogurts
diferenciats —encara que les diferéncies siguin minimes—, no és menys veritat que, com indica Contreras
(1993), la industria alimentaria inverteix en publicitat i promoci¢ quantitats molt abundoses, que es

12 Es poden observar models alimentaris forga diferents amb un mateix pressupost, tant si aquest és elevat com si és baix.
13 Explicarem més endavant amb més precisié qué entenem per models alimentaris.
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tradueixen en unes estrategies de promocié i llangament molt semblants arreu. Aquestes tendencies
uniformadores sén indiscutibles. Perd paral-lelament, amb tot, hi ha tendéncies diferenciadores.
Diferenciadores, per una banda, en els productes mateixos i les maneres de consumir-los,™ pero
diferenciadores, també, per l'altra, per les representacions i actituds que s'associen a productes i formes
de consum. Es cert que les estratégies de marqueting uniformitzen els missatges, perd també és cert
que aquests missatges no sén interpretats igual per tothom. | no és menys cert que aquests missatges
interactuen amb altres missatges, emesos per altres agents, i generen representacions diverses. També
s’ha destacat que darrere d’aquesta aparent diversitat hi ha una creixent homologacié:

«En numerosas ciudades occidentales el mercado, incluyendo la hosteleria, permite una gran variacion
de la alimentacién. No es un comer o un beber uniforme, pero si homologado, resultado de la
transculturacion, del incremento de preparados disponibles, pero regulado por normativas juridicas y
territoriales y (a veces) por unos criterios minimos de adaptacion cultural». (Millan 2000).

Aquesta tendéncia a I’'homologacié és absolutament certa, tant pel que fa als productes transformats per
la industria alimentaria com per als de I'agricultura i la ramaderia, amb clara especialitzacié en les races
i varietats comercials més productives. L'Unica tendencia contraria a aquesta homologacié podria ser la
de la valoracio dels productes “de la terra”, tot i que aquells que s’acullen a proteccions juridiques també
es veuen sotmesos a processos de creixent homologacio, en el sentit que cada producte tingui les
mateixes caracteristiques que el seu equivalent i alhora que s’ajusti a les “normes”. Aquesta homologacio
es tradueix molt sovint en una pérdua de gustos. Ara bé, aquesta tendéencia, ben real i amb consequéncies
pel que fa a la biodiversitat i també, en certa mesura, a la diversitat alimentaria, no contradiu I'existencia
de diversitat de productes, tot i que “homologats”, i de models diferents. Aquesta abundancia i aquesta
diversitat fan possible —només fa possible, no obligatoria— la diversitat de models, i si aquesta possibilitat
s’arriba a manifestar i a concretar és per I'accid i la intervencié d’altres factors rellevants a la nostra
societat. Aquests factors (transformacions en el moén laboral, en les formes d’oci, en les formes de
consum, en els rols de génere, en la forma i la intensitat de I'escolaritzacio, etc.), més o menys centrals en
les formes d’organitzacié social a la nostra societat, i que no incideixen només en els models alimentaris
—pero també— han estat recollits i analitzats amb relacié a I'alimentacio (Gracia 1997; Contreras 1997).
També s’han analitzat quines han estat les trasnformacions més significatives (Contreras 1997). Ens
interessara veure com les transformacions socials, els canvis en els “estils de vida”, afecten els
comportaments alimentaris dels joves, i com aquesta possibilitat de models diversos es concreta o no en
el seu cas.

En qualsevol cas, I'abundancia i la diversitat per si mateixes no expliquen I'heterogeneitat dels models,
ni la forma que aquests prenen. La diferenciacié creixent dels “estils de vida” i els “estils de pensar” entre
diferents individus, entre diferents moments de la vida d’'un mateix individu, en els diferents contextos en
que es mou aquest individu, es manifesta—no només, perd també— en la diversitat de models alimentaris.
Aix0 és possible perqué els aliments sén una mercaderia més en un context en que els individus
s’expressen —nomeés en part i en certa mesura— a través de les seves formes de consum. Que 'adquisicid
d’aliments i el seu consum es regeix per la logica —en primer lloc i en darrera instancia— de satisfer les
necessitats nutricionals de I'individu és evident. També ho és que la produccié d'aliments pretén donar
resposta a aquestes necessitats. Es encara més evident, perd, que altres ldgiques interaccionen amb
aquestes —a vegades fins i tot s’hi oposen—.

Estils de menijar, estils de pensar, estils de vida

Hem parlat ja de la creixent diversificacié de productes que ens proposa I'oferta alimentaria. Aixo, ja s’ha
dit, suposa fer eleccions, prendre decisions. Quan ens situem enfront de la prestatgeria del supermercat
amb la simple intencié —simple, perd no mecanica, depén de tot un conjunt de condicions previes— de
comprar un iogurt, ens veiem confrontats a una diversitat de propostes que exigeixen una eleccié i una
decisio. Podem optar pel 0% en greix, pel bifidus, pel que conté fibra afegida o pel de gustos, per una
textura mousse o per un estil grec... a més de poder escollir entre diferents marques i preus. Aquesta

14 Es veritat, per exemple, que als supermercats de tots els paisos industrialitzats podem trobar quetxup, per posar un exemple. Pero no és veritat que
tothom en compri, tampoc ho és que els qui en comprin ho facin tots amb la mateixa freqiencia. | no és el mateix comprar un pot de quetxup un cop
cada tres mesos, per acompanyar les salsitxes de frankfurt, que comprar-ne cada setmana, per a les patates fregides. Ni tampoc és el mateix fe-ne
un Us restringit, dins d’'un model de dieta determinat, que fer-ne un Us quotidia en un model de dieta completament diferent.
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abundancia i aquesta diversitat no només permeten —i obliguen— a escollir entre un ampli ventall
d’opcions, sind que possibiliten, fins i tot afavoreixen la multiplicacié d’estils alimentaris, és a dir, d’emprar
diferents de productes i diferents formes de preparar-los i de combinar-los. Per posar un exemple, podem
pensar en diferents “estils” de sopar. Aquest apat pot consistir més o menys regularment en un primer
plat de verdura seguit d’un segon consistent en peix o truita i una pecga de fruita com a postres, asseguts
a una taula parada, amb altres comensals, com els membres de la familia. Perd també pot consistir en un
iogurt, una pega o un tros de formatge, ingerits de peu, a la cuina i en solitari. O en un entrepa menjat amb
la parella davant la televisid, o en una pizza agafada directament de la capsa, amb els amics. O en un
plat Unic on s’integrin hortalisses, formatges i fruita seca... O en un plat de pasta recurrent, que canvia dia
a dia només de forma, de color i en com es prepara (amb tomaquet, amanida, al pesto...). Aquests estils
de sopar —i molts més— coexisteixen a la nostra societat, a vegades en un mateix individu, segons
siguin les circumstancies. Si pensem en tot el que es menja i es deixa de menjar al llarg del dia, de la
setmana i de I'any, d’allo que es considera festiu i quotidia, apropiat per a convidats o per al propi
consum, el nombre d’““estils” es multiplica. Alguns no sabrien viure sense la pasta, altres no en mengen
practicament mai. Per a alguns, el formatge és la principal font de proteines, altres el detesten. Aixo és
aixi, en part, perque totes les diferéncies individuals i col-lectives es poden manifestar en un context en
que l'oferta —i les seves estrateégies de promocié— no només fan possible aquesta diferenciacio, sind
que la propicien i 'estimulen. Els “estils” alimentaris serien doncs el resultat de les diverses combinacions
i interpretacions d’'allo que I'abundant oferta alimentaria posa al nostre abast. Aquestes combinacions
depenen en part dels habits adquirits i dels aprenentatges previs, perd també de criteris econdmics, de
consideracions sobre la salut i el cos, de valors i representacions, d’estats afectius i emocionals i de
mecanismes psicologics. | depenen, com veurem en parlar dels joves, de I'estructura de la llar i dels
“estils de vida". D'altra banda, cal assenyalar que els “estils de menjar” no sén sempre individuals
—poden ser-ho—, sind que sovint sén estils familiars. Que depenen de I'origen geografic, del nivell
socioeconomic, de la formacié... Com veurem, els “estils alimentaris” familiars, apresos i interioritzats
durant la infancia, es mantenen perd també es transformen, perd en qualsevol cas continuen sent una
referencia.

D’altra banda, és un fet que, malgrat la diversitat d'“estils alimentaris”, a la nostra societat hi ha també
models culturals majoritaris —que conviuen amb altres de minoritaris, com les cultures musulmanes—,
és a dir, existeix tot un entramat de regles, de normes d’ampli abast i molt generalitzades, com també hi
ha aprenentatges i formes d’entendre el mén ampliament difoses. En aquest sentit cal destacar les
consideracions sobre alimentacié i salut o alimentacié i estética, com veurem més endavant. Cal assenyalar
que, a la nostra societat, les pautes, les normes, els coneixements i les creences relacionades amb la
salut i I'estética actuen com a factors integradors, cohesionen els comportaments alimentaris. Tot i que,
com s’ha dit abans, es pugui parlar de “cacofonia”, els discursos diversos i contradictoris acaben sovint
sent integrats en discursos potser sincrétics, perd coherents. Que afecten en gran mesura alld que es
menja, i afecten profundament com es pensa l'alimentacio, les classificacions i les categories que
s’estableixen. Aix0 no exclou la diversitat a I'hora d'interpretar les “normes” i els coneixements més
ampliament difosos avui. Per exemple, les nocions d’equilibri i varietat, enteses com a condicions
necessaries per dur una alimentacio “saludable” sén forga interioritzades en el conjunt de la poblacié.
Pero les interpretacions d’aquestes nocions, els continguts que se'ls déna varien considerablement. Es
cert que hi ha tot un seguit de principis basics, que sén normes limitades i reductores, pero esteses i
interioritzades, que serveixen d’orientacio, de guia, i que, sobretot, classifiquen i jerarquitzen els aliments:
verdures, hortalisses i fruites son “saludables”; la brioixeria industrial molt poc convenient; cal menjar
proteines animals, perd amb moderacio; els caramels sén dolents per la caries; és convenient esmorzar
“bé”... Que existeixen aquestes representacions i classificacions compartides no vol dir que se segueixin
al peu de la lletra, és a dir, que determinin els comportaments. Es transgredeixen sovint i de formes molt
diverses, pero son referéncies a partir de les quals es valoren els propis comportaments, i poden generar
estrategies “correctores”. A partir d'aquestes normes generalitzades, es genera una multitud de normes
menors, operatives en I'ambit d'un territori, d’'un grup social, d’'una familia. Aquestes normes menors
—menors en el sentit de menys generalitzades, no de menys operatives— resulten de la interpretacié de
les normes amplies i del sistema de classificacié que generen, interpretacié que es fa en contextos
determinats.

Els estils de menjar es concreten en unes practiques, que sén formes de fer, de procedir, a partir de
I'aplicacié de determinats preceptes, de regles que s’han aprés o pensat. En aquestes practiques
incideixen diferents factors. Estan marcades pels habits adquirits i pels aprenentatges i les experiencies
vitals, pels coneixements iles creences, per les representacions i els valors, per la situacié socioecondmica,
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per I'edat i el genere... A més, a la nostra societat, els aliments sén —a més d’alld amb qué ens nodrim—
mercaderies, objecte d’estratégies de promocié i de valoracié. Es sabut que la publicitat emet un gran
nombre de missatges sobre els aliments, sovint confusos, a voltes contradictoris. | aixd també incideix, en
major o menor mesura, en les eleccions alimentaries. Esa dir, les practiques, que sén maneres de fer, no
depenen exclusivament de les normes apreses o pensades sind que s’insereixen en una xarxa de factors
socialment i culturalment construits i individualment interpretats.

Aixi, entre les normes socials d'ampli abast, les normes menors i les practiques individuals hi ha una
distancia on es manifesten tots els condicionaments de les eleccions alimentaries. | on sorgeixen els
diferents “estils alimentaris”, tan propis de la modernitat alimentaria.

Estils de menjar, estils de vida i classe social

Cal situar els “estils de menjar” “en relacié amb els “estils de vida”. El concepte d'“estil de vida” té a hores
d’ara una llarga tradicid. Com assenyala Ossipow (Ossipow 1997:5), Thorstein Veblen, Gorg Simmel,
Alfred Adler i Max Veber es compten entre aquells que I'han utilitzat. Weber va posar de manifest les
correspondéncies entre posicions socials, grups i estils de vida particulars, i es va plantejar el paper de
I'educacié en la génesi de I'estil de vida. Segons Weber, I'estil de vida simbolitza la identitat i assenyala
la pertinenca a un grup alhora que marca la separacié d'un altre. L'estil de vida esdevé mitja i
estratégia de tancament del grup i instrument d’apropiacié monopolistica de les possibilitats de
desenvolupament economic i cultural. Salvador Juan (1986, 1991) distingeix entre “forma de viure” i “estil
de vida”. El primer concepte agrupa tots els individus que tenen una practica determinada sigui quina
sigui I'orientacié d’'aquesta practica i la situacid de I'individu que I'aplica. El segon descriu el conjunt
exhaustiu perd sovint molt heterogeni de les practiques que poden caracteritzar un individu. Per I'autor,
les dues nocions corresponen a aproximacions diferents. La primera correspon a la historia cultural
comuna a la temporalitat social; la segona és la de les histories individuals i correspon a la temporalitat
d’allo viscut. Aquestes dues nocions no s’han de confondre, segons I'autor, si no és per buscar «regularitats
d’'Us a partir de posicions socials ordenades» (Juan 1991: 24, 25). El concepte d’estil de vida ha estat
també desenvolupat per socidlegs i psicolegs americans i francesos a partir d’'una tipologia de tipus
psicologics i ha estat molt utilitzat pels especialistes en “models de consum”.

Amb tot, Bourdieu és un dels socidlegs que més interes ha mostrat per relacionar estils de vida i estruc-
tura social, a partir del seu concepte d’habitus. A 'esquema que Bourdieu elabora a La distinction (1979:
191), I'habitus és una estructura determinada per la posicié que un grup o un individu ocupa en I'espai de
les classes socials. Aquesta estructura genera un conjunt de representacions i de practiques. «Estructura
estructurant», que organitza les practiques i la percepcid de les practiques, 'habitus és també una
estructura estructurada: el principi de divisié en classes ldgiques que organitza la percepcié del mén
social és també ell mateix el producte de la incorporacié de la divisiod en classes socials». (Bourdieu 1979:
191).

Les condicions d’existencia propies de I'agent social i del grup al qual pertany es caracteritzen per tot un
seqguit de propietats i sobretot per les relacions que existeixen entre si. Si bé les propietats d’edat i sexe
tenen una indiscutible importancia, per Bourdieu és sobretot el volum i I'estructura del capital els qui
defineixen les condicions d’existencia i la posicid d’'un individu o d’un grup en l'estructura de classes
socials o de fraccions de classes. Bourdieu defineix tres formes principals de capital. La primera, el
capital economic, que consisteix en la fortuna i els ingressos, heretats i/o adquirits. La segona, el capital
cultural, que és un conjunt de coneixements, sabers i informacions, es transmet essencialment per
I'educacié familiar i els aprenentatges academics. La tercera, el capital social, correspon a un conjunt
de recursos que posseeix un individu o un grup gracies a la seva xarxa social. Aquests tres capitals estan
lligats, el desenvolupament d'un pot afavorir el creixement d’un altre. Per la seva banda, el capital
simbolic és una mena de capital d’honorabilitat i de carisma. De cara als altres agents i per al mateix
agent, el capital simbolic permet de reconeéixer, acreditar i legitimar els altres capitals. Per aquest autor
el capital global i I'habitus d’'un grup social es defineixen en relacié amb els dels altres grups socials, i
sobretot amb els dels grups dominants, que d’alguna manera ostenten el monopoli dels “gustos” i dels
“sabers” “legitims”. El conjunt d’aquestes practiques i dels productes d'aquestes practiques constitueix
I'estil de vida, la part visible de I'habitus. Aixi, I'estil de vida és alhora un sistema de practiques classificades,
ja que estan vinculades a condicions d’existencia i a habitus particulars, i classificadores, ja que
distingeixen dels altres estils de vida i dels diferents “gustos” socials. Bourdieu insisteix en l'origen no
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intencional de la major part de les practiques i de les estrategies , i emfasitza la renovacié no mecanica
de les practiques engendrades pels esquemes d'habitus, «més enlla dels limits d’alld que ha estat
directament adquirit» (1979: 190). Aquests esquemes generadors de practiques i de percepcions
transmeses i adquirides durant la infancia i I'adolescéncia sobretot, mitjangant I'aprenentatge explicit i
implicit, engendren sistematicament una mateixa manera fonamental de ser i d'actuar, i proporcionen
una manera de percebre i de representar-se el mén. L'habitus individual esta marcat per la trajectoria de
I'agent, pero representa, estructuralment, una variant de I'habitus del grup, d’alld que ha estat apres i
compartit en el grup social d’origen.

Pel que fa a l'alimentacié, Bourdieu destaca que la despesa en consum alimentari no és una simple
funcié dels ingressos, ja que hi hauria casos en qué a igualtat d’'ingressos es produeixen estructures de
consum dispars. La variable independent amb un poder explicatiu més gran és la classe social. Bourdieu
accentua doncs el paper de la classe social en I'estructuracio de I'alimentacié. D’altra banda, les principals
critiques a les teories de la “modernitat alimentaria” se centren en la consideracié que aquestes teories
amaguen, oculten, les diferéncies de classe. La perspectiva de Fischler és acusada de ser massa
psicologitzant, deixant de banda les diferéncies socials. Per alguns autors, les elecions i les practiques
han de relacionar-se sempre amb la classe social, ja que I'abundancia i la democratitzacié dels productes
alimentaris no han suprimit les diferencies (Grignon 1980; Gémez 1992). A Espanya, Redondo (1997),
amb dades de I'Estudio General de Mitjans, assenyala que, després del consum cultural, el d'aliments i
begudes és el que esta més determinat per la classe social. Els productes més associats a la classe sén
els derivats lactis, tot i que el consum de cereals per a I'esmorzar o de patés també presenta diferencies
significatives. Aixi a Espanya la classe seria una variable explicativa de les desigualtats en la despesa
alimentaria, tot i que I'efecte d’aquesta variable independent no és monotonic, és a dir, varia segons
I'aliment.

Tot i I'interés de I'analisi de Bourdieu, pensem que no es pot aplicar mecanicament per interpretar els
comportaments alimentaris a la nostra societat. Coincidim en la nocié d'estil de vida com a sistema de
practiques classificades, vinculades a condicions d'existéncia i a habitus particulars, i classificadores, ja
que distingeix dels altres estils de vida i dels diferents “gustos” socials. Considerem, perd, que la seva
analisi es refereix molt al capital simbolic i econdmic, perd poc al social. | es poden distingir, a la nostra
societat, patrons de sociabilitat especifics que tenen menys a veure amb la classe social que amb
comportaments propis de grups biosocials, com per exemple els joves. Menjar fora de casa n'és un bon
exemple, ja que els llocs on es va, la freqléncia i les eleccions que es fan, tenen més a veure amb la
pertinenca a aquest grup biosocial que no pas a la classe social en sentit estricte. Amb aixo no es vol dir
que el nivell d'ingressos no sigui un factor rellevant a I'hora d'interpretar els comportaments alimentaris.
Al contrari, és un criteri d’eleccié de primer ordre. El que es discuteix és la vinculacio estreta entre gustos
i practiques alimentaries i classe social, sobretot en parlar de joves.

L’Enquesta sobre classes socials i estratificacié a la Regié Metropolitana de Barcelona (Subirats 2002) es
remarca que la classe treballadora industrial classica esta donant pas a una nova classe treballadora
molt més heterogenia pel que fa a les seves ocupacions i nivells d’'estudis, i en la qual les similituds i
diferéncies internes s’estableixen molt més segons I'edat que el tipus de treball. Alld que mostra aquesta
enquesta és que la classe treballadora jove esta canviant de formes de vida, i que les pautes de consum
s’acosten cada cop més a les de les classes mitjanes, tot i que amb nivells inferiors d’equipament. Els
comportaments alimentaris dels joves de la classe treballadora que encara viuen amb els seus pares
mantindran bona part de les pautes que es podrien considerar propies d'aquesta classe. Quan aquests
joves s'independitzen, part dels seus comportaments s’equiparen amb joves d'altres classes socials,
mentre que s’allunyen dels de la familia d’origen.

Des d'aquesta perspectiva, alldo que caracteritzara els “estils de vida” dels joves —i els seus “estils de
menjar’— seran factors com I'estructura de la llar, les activitats laborals i de lleure, les xarxes relacionals,
el nivell de formacié —no s’ha d'oblidar que una part considerable dels joves de la classe treballadora
actual té estudis secundaris i superiors—, els coneixements —pel que fa a 'alimentacio, el domini de
técniques culinaries i de proveiment— i el nivell d'ingressos. D’altra banda, la variable genere travessa
totes les classes socials. Aquest és un factor “condicionant” de les practiques alimentaries que es manifesta
de diferents maneres i en diferents direccions i per aixd no es pot deixar de banda.
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2.3. Importancia i finalitat dels estudis nutricionals i dietétics

El paper de la nutrici6 humana en la salut de les poblacions constitueix actualment una de les grans
arees de la investigacio i de la politica sanitaria en els paisos desenvolupats. Les necessitats en materia
de nutricid comunitaria han anat evolucionant al llarg del temps. A principis del segle XX —abans que
fossin identificades les vitamines individuals— es coneixien les malalties carencials per deficiéncia d’un
Unic nutrient, com I'escorbut, la pel-lagra, el beri-beri i el raquitisme. Les investigacions nutricionals han
avangat molt des de llavors. Els esforgos en salut publica han passat de centrar-se en el control d’aquestes
malalties a la promocié de la salut en grups de poblacié d'alt risc, comengant per la disminucié de la
morbimortalitat maternoinfantil en les decades dels anys 20 i 30, dirigint-se a la prevenci¢ i control de les
malalties croniques els anys 50-70, i centrant-se en la promocio de la salut i prevencié de les malalties en
tots els grups d’'edat els anys 80-90. Actualment, les investigacions que estudien els problemes de salut
publica en els paisos desenvolupats mostren la relacié de multiples, i sovint interactius, components
dietétics, ambientals i d’estil de vida amb les condicions patologiques més prevalents i/o amb més
implicacions en I'estat de salut de les poblacions. Aquestes condicions inclouen baix pes en néixer,
malformacions congenites, sida, malalties cardiovasculars, cancer, obesitat, hipertensié, diabetis,
osteoporosi, malalties bucodentals, anemia i cirrosi. Aixd ha palesat la necessitat de desenvolupar
politiques de nutricié adequades.

Les aproximacions nutricionals i dietétiques al consum alimentari

Els estudis de consum alimentari sén indispensables en la planificacié alimentaria d'una regié o d'un
pais i en la previsié de les seves possibles implicacions (Serra 1995: 90). El coneixement de la ingesta
d'aliments, i per tant d’energia i nutrients en una poblacié, és una de les vies per congixer el seu estat
nutricional i poder planificar programes d’'intervencié de forma coherent i d’acord amb les seves
necessitats, aixi com per investigar les interrelacions de I'estat nutricional amb I'estat de salut de la
poblacié. La rapida evolucié del mode de vida o modus alimentari en les Ultimes décades s’ha reflectit en
el patré6 de morbimortalitat en els paisos desenvolupats, tal com han posat de manifest nombrosos
estudis epidemiologics. La relacid existent entre la ingesta dietetica i la prevalenca de factors de risc ha
despertat un creixent interes pels estudis de consum alimentari des del punt de vista de la salut publica.

En aquest sentit, els estudis de consum alimentari proporcionen informacié qualitativa i quantitativa
sobre la ingesta dietetica —individualment o en un grup de poblacié— que posteriorment podra ser
transformada en energia i nutrients per mitja de taules de composicié d'aliments o bé mitjangant I'analisi
quimica de mostres preparades. Aquest tipus d’informacio pot ser d'interés tant en I'ambit clinic, per tal
de detectar possibles déficits nutricionals en pacients i avaluar el seu tractament i evolucié, com també
per avaluar la nutrici6 comunitaria.

Hi ha diferents conceptes a tenir en compte a I'hora de parlar d’aliments i el seu consum. Un és el de
subministrament d’aliments o disponibilitat d’aliments, que es refereix al subministrament brut d’aliments
i correspon a la suma de produccié i obtencié (compra, permuta, recepcié o importacié) d’aliments
menys les vendes, exportacions i disminucions de les existéncies. D’'una altra banda, el subministrament
net d’aliments és el subministrament brut d'aliments menys les perdues en transport i emmagatzemament,
i menys els usos no destinats a persones (pinso, llavors i manufactura de productes no consumibles). Un
altre és el de consum d’aliments o ingesta dietética, és a dir, els aliments o begudes ingerides. La seva
mesura pot fer-se en termes de quantitats o de frequéencies dels diferents tipus d'aliments o begudes
ingerits durant una unitat de temps determinada per individu o llar. En un estadi posterior de I'analisi, els
aliments i begudes es poden agrupar conjuntament. L'expressio Ultima de les quantitats consumides és
en termes d'energia i nutrients. La podem dividir en els seglUents apartats: consum individual d’aliments
('aliment i beguda ingerits per una persona), consum d'aliments a la llar (el menjar i les begudes que
consumeix una familia, que pot ser la suma de la ingesta d’aliments dels membres de la familia o pot ser
la quantitat total d’aliments comprats a la llar, excloent-ne aquells que es mengen fora de casa) i consum
nacional d'aliments (avaluat per una enquesta de consum d'aliments portada a terme en una mostra
representativa a escala nacional). Finalment, cal retenir el concepte utilitzacié dels aliments, que en
termes fisiologics és el procés pel qual els nutrients sén absorbits i metabolitzats per I'organisme, pero
en termes economics fa referencia a I'analisi quantitativa en diferents categories d's, del subministrament
real o potencial d’aliments.
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Diverses son les finalitats que poden perseguir els estudis de consum alimentari. Poden classificar-se en
tres objectius fonamentals (Serra 1995):

a) Planificacié alimentaria i nutricional

Ates que és imprescindible coneixer la situacié alimentaria de la poblacié per formular qualsevol politica
alimentaria i nutricional, els estudis alimentaris proporcionen informacié d'interes per planificar diferents
aspectes: I'abastament i distribucié d’aliments en la poblacié, per als quals es fan estudis de disponibilitat
alimentaria a escala nacional o regional amb periodicitat anual; la informacié al voltant de la distribucid
dels aliments disponibles entre els diferents grups de poblacio, que s’obté per mitja d’estudis de consum
alimentari en la unitat familiar o bé individualment, o el desenvolupament de normatives de regulacié
alimentaria, politiques de fortificacio i guies dietetiques Utils en educacié nutricional que requereixen
informacié préevia sobre els patrons de consum alimentari i I'aliment o grup d'aliments, font habitual de la
ingesta de nutrients. Els estudis de consum alimentari fets en els ambits familiar o individual permeten
obtenir aquest tipus d'informacio.

b) Observacié nutricional

L’observacié nutricional inclou diferents objectius. Un és estimar I'adequacié de la ingesta de grups de
poblacié i deteccié de grups de risc, amb la finalitat d'avaluar la ingesta mitjana o bé la distribucié dels
valors de la ingesta a la poblacié. La classificacid de I'adequacié o falta d’adequacié de la ingesta de nu-
trients es fa per comparacié amb les taules d’ingestes recomanades o bé mitjangant el calcul de la
probabilitat d’'ingesta inadequada. També la recerca de la relacié entre dieta i estat nutricional, que en la
majoria dels casos requereix la recollida d'informacié sobre la dieta habitual de l'individu o de grups
especifics de poblacid. Igualment inclou I'avaluacié de programes d’educacié alimentaria-nutricional,
intervencions nutricionals i programes de fortificacié alimentaria, adregats a disminuir el nombre
d’'individus d’'una poblacié amb ingestes inadequades o la prevalenca de factors de risc.

c) Aspectes toxicologics de I'abastament d’aliments

Aquesta finalitat també forma part dels estudis de consum alimentari. Un dels objectius és I'estimacié de
la ingesta mitjana d’additius i contaminants, com poden ser els residus de pesticides i metalls pesants,
necessaria per determinar si aquells representen un risc per a la salut. La ingesta d’aquests compostos
pot estimar-se a partir de dades de consum alimentari que descriuen la contribucié relativa de diferents
aliments o grups d'aliments a la dieta. Una altra estimacio és la de I'interval habitual (nivell baix o nivell
alt) del consum d’aliments enriquits i d’additius alimentaris. Per definir els nivells de seguretat dels
nutrients, aixi com d’additius en els aliments, s’ha de considerar la quantitat mitjana de substancia
consumida i els nivells elevats d’ingesta habitual (nivells extrems).

La planificacié nacional de les politiques alimentaries

La major part de paisos tenen una politica alimentaria perd pocs tenen una politica de nutricié. La
diferéncia fonamental entre ambdues consisteix en el fet que 'objectiu de la primera se centra en el
proveiment alimentari de la poblacié i el de la segona se centra en el proveiment d’aliments amb els
quals s’aconsegueixi un millor estat de salut de la poblacié. La politica nutricional posa I'emfasi en la
salut de la poblacié. A Europa hi ha alguns exemples de politica nutricional, dels quals es poden distingir
aquells que presenten una estructura propia i interministerial, com és el cas de Noruega i altres paisos
nordics, o el cas de Malta, de les politiques de nutrici¢ incloses dins de politiques de salut, com és el cas
d’Espanya, on mitjangant la Llei general de sanitat s'insta les comunitats autonomes a desenvolupar
plans de salut. Dins d’aquests plans de salut, algunes han inclos objectius nutricionals i activitats
relacionades amb la nutricié.

Els grans eixos d’'acci¢ d’'una politica nutricional sén: disponibilitat d'aliments, coneixements, habits de
la poblacié i qualitat dels aliments. La distincié entre aquestes tres grans linies és important i cal tenir-la
en compte en parlar de guies alimentaries. No és el mateix guies alimentaries per al consumidor, per
modular la demanda, que parlar d'objectius alimentaris per a la nacié, per modular la disponibilitat. En
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el passat, els objectius d'una politica nutricional es basaven en els requeriments nutricionals. Més tard es
van basar en les ingestes diaries recomanades. Actualment ja es parla d’objectius nutricionals com a
base d’'una politica de nutricid. Els problemes relacionats amb la nutricid6 han canviat, han passat de
problemes relacionats amb la caréncia de nutrients i d’energia a problemes relacionats, en molts casos,
amb I'excés de nutrients o d’alguns macronutrients. Aixi, el coneixement de la ingesta d’aliments i, per
tant, d’energia i nutrients en una poblacié, esdevé de vital importancia per coneixer el seu estat nutricional
i poder planificar programes d'intervencié de manera coherent i d'acord amb les seves necessitats, aixi
com per investigar les interrelacions de I'estat nutricional amb I'estat de salut de la poblacio.

Les eines d’analisi de la ingesta alimentaria

Basicament la informacié alimentaria en una poblacié es pot obtenir per a tres ambits diferents. El primer
és I'ambit nacional, mitjangant els fulls de balang alimentari, amb els quals s'obté la disponibilitat d’aliments
d’un pais. L'estimacio del subministrament d’aliments per a consum huma es fa mitjangant aquests fulls
de balang amb estadistiques sobre produccid, importacions, exportacions, etc. dels aliments. El segon
és el I'ambit familiar, mitjangant les enquestes de pressupostos familiars o els registres, inventaris o
diaris dietetics familiars. Aquestes dades sobre consum i despesa familiar permeten, amb un cost
addicional i un esforg comparativament petit, fer una analisi nutricional molt completa de la situacio del
pais. | el tercer és I'ambit individual, amb el que s’anomena genéricament enquestes alimentaries o
nutricionals. (Serra 1995: 90).

Pel que fa als fulls de balang alimentari, permeten classificar la disponibilitat i el consum nacional
d’aliments des de diferents punts de vista. Els fulls de balang alimentari, com el seu nom indica, sén un
balang (relacié entre entrades i sortides) a escala nacional de la quantitat d'un aliment o d'una categoria
d’aliments. Aquest métode proporciona el consum mitja aparent a escala nacional, i no indica el consum
en diferents segments de la poblacié (edat, sexe...) ni en diferents zones geografiques del pals, si bé pot
ser molt Util per comparar la disponibilitat d’aliments entre diferents paisos o per descriure les tendencies
del consum alimentari d'un pais al llarg del temps. Organismes internacionals com la FAO i I'OCDE fan
periodicament aquest tipus d’'estudis.

Pel que fa a les enquestes familiars, es basen en I'analisi i la quantificaci¢ de la cistella de la compra.
Sobre una mostra representativa i estratificada de la poblacié es mesuren quantitativament els aliments
adquirits per la unitat d’estudi per al seu consum durant un periode de temps determinat, aixi com el
nombre total de persones que comparteixen I'alimentacié. Amb aquests metodes es valora la disponibilitat
alimentaria familiar i individual, perd no es consideren les deixalles i les perdues pels processos culinaris
ni les sobres. Cap metode familiar obté informacié sobre el consum especific dels diferents membres de
la familia, i es descriu el consum familiar i el consum per capita utilitzant el nombre total d'individus a
cada llar. Com que es registren les caracteristiques de la familia, és possible presentar els resultats de
consum d’aliments o de nutrients segons I'estrat socioeconodmic, la zona de residéncia, la mida de la
familia, I'edat del cap de familia, etc. A Espanya hi ha dues modalitats d'enquesta familiar, I'enquesta de
pressupostos familiars i I'enquesta de consum familiar o panel de consum alimentari. Mentre que la
primera es fa amb finalitats de tipus economic, la segona, de caracter més especific, t¢ com a objectiu
conéixer el consum d’aliments i nutrients d'un pais o regié concreta.

Finalment, els metodes de recol-leccié de la informacié dietética individual es denominen propiament
enquestes alimentaries. Les enquestes alimentaries responen a les modificacions importants que ha
experimentat el patré de morbilitat i mortalitat a les societats desenvolupades. Malgrat que els factors
que influeixen sobre aquestes causes de mortalitat i morbiditat i que condicionen la seva distribucid
geografica i socioldogica sén de naturalesa diversa, en I'actualitat els estils de vida han adquirit un paper
preponderant en aquest sentit, i de manera particular els habits relacionats amb els habits alimentaris.
En aquest context, les enquestes nutricionals constitueixen el punt de partida basic que permet obtenir
una imatge instantania de la situacié nutricional de la comunitat, congéixer els principals problemes
nutricionals i els factors que condicionen la situacié observada. Al mateix temps, aquests treballs permeten
identificar grups de poblaci¢ de risc. A través de I'epidemiologia nutricional és possible conéixer la
tipologia nutricional i el grau d’adequacié de la dieta a les ingestes recomanades. L'analisi dels resultats
fa possible atribuir riscos potencials a diferents grups de poblacid, edat o sexe. Diverses comunitats
autbnomes han fet a Espanya enquestes nutricionals en el seu ambit. Els anys 1992-1993 es va dur a
terme I'enquesta de nutricié (ENCAT) per al Programa d'Alimentacio i Nutricid de la Direccid General de
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Salut Publica. Constava d’'una enquesta alimentaria, una avaluacié antropométrica i una avaluacio
bioquimica nutricional, que es concreta en L’avaluacié de I'estat nutricional de la poblacié catalana (1992-
1993). Aquesta enquesta s’ha tornat a fer I'any 2002.

Per estimar la ingesta usual o la ingesta actual de cada individu, es poden seguir dos tipus d’orientacions:
avaluar la ingesta actual o recordar la ingesta passada. Al primer metode correspon la tecnica del diari
dietetic, en el qual es demana a I'entrevistat que anoti diariament durant 3, 7 o més dies els aliments i
begudes que va ingerint. Del segon tipus sén el recordatori de vint-i-quatre hores, el questionari de
freqliencia de consum d’aliments, la historia dietética o la valoracié dietética retrospectiva. El recordatori
de 24 hores consisteix a demanar a I'individu que recordi els aliments i begudes ingerits en les 24 hores
precedents o el dia anterior. El questionari de freqiencia de consum d’aliments consisteix en una llista
tancada d’aliments sobre la qual se sollicita la frequéncia (diaria, setmanal o mensual) de consum de
cadascun. La historia dietetica inclou una extensa entrevista amb I'objectiu de generar informacié sobre
els habits alimentaris actuals i passats. Inclou un o més recordatoris de 24 hores i un questionari de
frequéncia de consum. També es denomina historia dietética les valoracions retrospectives, que sén els
questionaris dissenyats per avaluar el consum d'aliments en el passat en estudis epidemiologics tipus
cas-control. (Serra, 1995: 92). Algunes d’aquestes metodologies sén les que hem emprat en el nostre
estudi.

2.4. Els joves com a grup social

Abans d’analitzar els els comportaments alimentaris dels joves a Catalunya cal remarcar breument
algunes dades basiques que ens permetran interpretar els capitols seguents.

Segons I'Enquesta als joves de Catalunya 2002 (Casal, Garcia, Merino i Quesada, 2003), poc més d’'un
terc (39%) de les families d’origen dels joves nascuts a Catalunya sén “autdctones”. La majoria dels joves
(57%) procedeixen d’'una familia d’origen marcada, directament o indirectament, pel fenomen de les
migracions interiors. Veurem més endavant com i fins a quin punt I'origen de la familia afecta els
comportaments alimentaris del jove. També s’assenyala en aquesta enquesta que, pel que fa a la
composicid de les families, el 85% soén de tipus parental (presencia de pare i mare), i només en un 2%
dels casos sén reconstituides. Cal destacar, perd, que una de cada deu families és de tipus monoparental,
generalment encapcgalades per la mare. D’altra banda, la major part dels joves catalans pertanyen a
families d'origen dins de la categoria formada pels treballadors especialitzats amb qualificacié mitjana-
baixa. Només 1 de cada 10 joves forma part de families situades a la part superior de I'estratificacio
social, i 1 de cada 3 joves pertany a families situades a la part més baixa de I'estructura, formada per
treballadors no especialitzats amb baixa qualificacié. Veiem que la part més significativa dels joves
pertany a families treballadores, és a dir, s’han socialitzat alimentariament en aquestes families. Perd
també hem vist que els joves d’aquest grup social tendeixen a tenir uns comportaments diferents dels
dels seus pares i més semblants als dels joves d'altres grups socials —amb totes les diferéncies que es
deriven del nivell d'ingressos—, i cal veure qué passa amb els comportaments alimentaris, fins a quin
punt es mantenen les pautes de la familia d'origen, fins a quin punt apareixen pautes propies del grup
biosocial.

Ara bé, aquestes tendencies “igualadores” no poden ocultar les diferéncies que continuen ben vigents,
i que marcaran els comportaments alimentaris de diferents maneres. Per una banda, les dades de
I'enquesta mostren que coexisteixen dues tendencies: joves que tendeixen a acumular plusos formatius
de diversos tipus i joves que no han participat en cap formacié complementaria, ni de caracter instru-
mental ni de caracter expressiu. Aquesta polaritzacié es relaciona amb els itineraris de formacié reglada
dels joves, en el sentit que com més llargs sén aquests itineraris més abundants sén els complements
formatius, cosa que dona més riquesa a la trajectoria formativa. A l'inrevés, com més curts son els
itineraris de formacio reglada, més pobres sén també els complements formatius. Per I'altra, la transicié
de I'escola ala feina dels joves presenta dos models polaritzats. Un model de combinacié estudis/treball
(56%) dels joves que compaginen 'un i l'altre, la major part dels quals sén estudiants que busquen en la
feina un recurs complementari per tenir més autonomia econdmica o funcional, i per aix0 fan petites
feines o treballen a temps parcial. Els joves treballadors que fan estudis d’acompanyament a la feina sén
un col-lectiu reduit (9%). La transicié continuada és predominant entre els joves que estudien cicles
formatius de grau superior i estudis universitaris. Aquesta doble polaritzacié és un factor que es pot
obviar, quan, com veurem, els temps d’ estudis i de treball, les xarxes de sociabilitat i les formes de lleure
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son rellevants a I'hora d'analitzar els comportaments alimentaris i es relacionen estretament amb els
estudis i la feina que es desenvolupa. Un altre aspecte que destaca I'enquesta, i que ens interessa en
I'analisi de I'alimentacio, és que entre les dones joves la figura de “mestressa de casa” és practicament
inexistent.

De I'Enquesta a la Joventut de Catalunya 2002 (Joaquim Casal et al., 2003) cal retenir que un 20% dels
joves tenen alguna despesa extraordinaria mensual en cotxes o similars, una xifra particularment alta
comparada amb la de despeses d’habitatge. De fet, es podria dir que aquest tipus de despesa forma
part del consum considerat basic. En canvi, la proporcié de joves que ajuden les seves families en la
despesa quotidiana és més petita (15%) i, llevat d’alguns casos especials, sempre en quantitats més
modiques. En definitiva, tenim que la major part dels joves viuen en I'entorn familiar sense contribuir a les
despeses, perd sembla que sense estalviar directament per a I'habitatge, si més no d’'una manera clara
o directa. En qualsevol cas, emergeix la figura del jove abocat al consum de masses. Un 60% se situa
dintre d’'uns limits manifestos (menys de 30 euros per setmana), un 27% té una posici¢ activa en el
consum (entre 30 i 60 euros per setmana) i un 13% sobrepassa aquests limits (entre 60 i 90 euros per
setmana), en una despesa molt alta. Aquesta és una dada significativa, ja que una part de I'alimentacio
del jove dependent (que viu amb la familia d’origen) és consumida fora de la llar, i s'integra dins dels
comportaments de “consum de masses”.

L’enquesta també ens indica que hi ha algunes diferencies interessants segons el sexe. Els nois practi-
quen més esport (56% versus el 36% de les noies), assisteixen més a espectacles esportius (24% versus
13%), beuen més alcohol (26% versus 12%) i condueixen més (60% versus 44%). En canvi les noies
llegeixen més llibres (60% versus 34%), envien més missatges pel mobil (64% versus 47%), van més a
botigues (59% versus 32%) i passegen més (79% versus 49%), i aixd, com veurem, també es relaciona
amb els comportaments alimentaris. Potser, de tot alld que ens mostra I'enquesta, cal remarcar,
I'autonomia relativa dels joves: els marges de maniobra i de llibertat d’accié dels joves en el context de
la seva familia sdbn amplis i generalitzats. Es tracta d'un reconeixement extens que compren les diferents
classes socials, les dones i els homes per igual i les edats dels joves grans i dels preadolescents.
L’autonomia relativa suposa canvis importants en la relacié pares-fill i més adequacio dels joves a I'espai
familiar: sovint aquests dos aspectes sén origen de malentesos o resolucions insuficients. A la practica,
pero, I'autonomia relativa suposa que els joves poden tenir marges amplis de maniobra, que valoren la
relacié de manera molt positiva, que la seva adequacié a I'espai familiar és alta i que es veuen en
disposicid de ser presents i autonoms en el mercat de consum de béns (feina d’acompanyament,
setmanada, insercid accelerada, etc.). Aquest és un aspecte rellevant, que relacionarem amb els
comportaments alimentaris. Finalment, es conclou, coincidint amb els resultats de I'enquesta:

«Sota una aparenga de grans homogeneitats, la realitat juvenil expressa la seva diversitat. Tenen aparenca
d’homogeneitat els consums musicals i d'oci de masses, la igualtat entre sexes, els estudis prolongats,
el consum audiovisual, etc. L'enquesta revela la diversitat social, perd també expressa que hi ha petites
diferéncies que tenen pes: la posicié secundaria de les dones, I'impacte de I'origen social o cultural de
les families, I'existéncia de joves vinculats a associacions i de joves que no hi sén, de joves amb definicions
clares en el camp politic i d'altres de confusos i/o que rebutgen la politica, etc. Hi ha un indici que els
joves, més enlla de les similituds, tenen una gran diferenciacié interna. Per tant, no és gaire encertat
enfocar un discurs generic sobre problematica juvenil, i en canvi és molt més encerat explicitar com
diferents fraccions de joves viuen d’'una manera diferent situacions socials aparentment similars».

Efectivament, aquesta diversitat de situacions és ben present; tot seguit mirarem de mostrar com es
manifesta i com afecta les formes de menjar i de pensar I'alimentacio.
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3. Els comportaments alimentaris dels joves de la mostra

D’acord amb la nostra metodologia, descriurem els comportaments alimentaris d’una mostra de joves
seleccionada d'acord i amb uns criteris preestablerts. Aquesta mostra ens permet fer una exposicié de
la forma que cobren els apats dels joves i posar-la en relacid amb factors de variabilitat, precursors de la
diversitat que palesa I'alimentacio, tant en el marc dels individus mateix com entre el conjunt d'individus.

3.1. Els productes consumits

El consum alimentari de tots els grups socials depéen en part de les preferencies i de I'accés que es té o
es pot tenir als aliments preferits. Per aquest motiu iniciem I'exposicié dels comportaments alimentaris
dels joves presentant els resultats obtinguts en els qlestionaris de freqiencia de consum d’aliments.
Aquest resultat, que recull el record i les percepcions dels joves respecte als productes que consumeixen,
sera contrastat després amb les dades obtingudes mitjangant els diaris alimentaris.

Un dels avantatges dels questionaris en el qual cal insistir és el fet que els qliestionaris, a diferéncia dels
diaris alimentaris, permeten una aproximacié no acotada a una setmana a les dinamiques de consum de
diferents productes siné derivada d’una percepcidé general, sobretot perqué les respostes que es donen
es posen directament en relacié amb el conjunt de productes del questionari, la qual cosa possibilita una
resposta més mesurada respecte a les freqliiéncies reals en preguntar-se per tot un conjunt de productes
a la vegada i donar-se per tant unes respostes en relacié amb les altres.

Hem d'insistir que les dades d’aquest apartat sén una aproximacié als comportaments alimentaris
dels joves catalans, per tant els resultats exposats no presenten una representativitat estadistica dels
comportaments alimentaris del conjunt de joves catalans. La seva funcié és només destacar algunes
grans tendencies en el consum alimentari que caldria verificar estadisticament (3.1.1 i 3.1.2), per desta-
car després algunes valoracions dietetiques que sorgeixen dels comportaments observats (3.1.3). D'altra
banda, en I'annex 1 i 2 hi ha les taules a les quals correspon la informacié que s’ofereix a continuacio,
desglossant els resultats obtinguts en cada grup de productes.

La llet i els derivats lactis

La llet, de la mateixa manera que els derivats lactis, destaca per les quantitats importants de proteines,
calci, vitamines B2 i B12, i menors encara que significatives de zinc i vitamina A (excepte la llet desnatada).
Formen part d'aquest grup, a banda de la llet, els iogurts, els formatges, els flams o les natilles, mentre
que no en formen part les cremes de llet, la nata i la mantega, atés que aquest productes s’elaboren amb
I'extracte gras de la llet, per la qual cosa generen una elevada aportacié de greixos i un baix
subministrament de calci.

Entre els lactis destaca com a producte més consumit la llet. La llet sencera és el producte més consumit
de tots els lactis (nou informants diariament, cinc setmanalment), seguida dels iogurts (cinc informants
en consumeixen diariament, nou setmanalment). Els formatges també es troben ben presents en les
preferéncies dels joves, aixi com els gelats.

Un aspecte destacat es la relacio entre els diferents subtipus de producte. Aixi, hi ha un recurs major a
consumir llet semidesnatada (quatre en consumeixen diariament, quatre setmanalment) que iogurt
desnatat (només dos diariament, tres setmanalment). Quant al formatge, les preferéncies es concentren
en el formatge semisec. El consum de gelats també presenta xifres elevades, si bé cal destacar que és
probable que el fet que els questionaris s’hagin omplert durant la primavera i el primer mes d’estiu hagi
propiciat una sobreestimacié d'aquest consum.

Els consums més baixos es concentren en les natilles i els iogurts desnatats, ja que la meitat dels
informants no en consumeixen mai.
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Grup dels farinacis i consum de fécules

Els cereals constitueixen una important font d’hidrats de carboni (midd) i de proteines vegetals, per la
qual cosa es considera un grup eminentment energétic. S’han inclos també els tubercles, en tractar-se
d’aliments rics en hidrats de carboni, tot i que no tenen la riquesa dels minerals i sén més similars a les ver-
dures i les hortalisses que a la resta dels aliments, sind que el seu contingut en aigua (70%) situa les
patates a mig cami entre les dues categories d’aliments.

Entre els cereals, el pa blanc és el producte més consumit, el qual prenen tretze informants diariament,
encara que és important la presencia de pa integral, en haver-hi quatre informants que en consumeixen dia-
riament. El segon producte més consumit és la pasta, que setze dels informants consumeixen habitualment
al llarg de la setmana i dos diariament, i el tercer I'arrds, darrere de la pasta, amb quinze informants que
el consumeixen, encara que cal considerar que s’ha desglossat la paella del grup d'arrds generic, que
també presenta un elevat consum. Les patates també presenten un elevat consum, sobretot bullides o
en forma de puré, pero també fregides o envasades. | els darrers productes que destaquen soén la pizza,
amb un elevat consum setmanal, i les galetes, també consumides al llarg de la setmana pels informants.

Sén productes aliens als habits de consum dels joves les galetes daneses (deu informants mai en
consumeixen) i les salades. També destaca el fet que alguns productes formen part dels habits d’'una
part dels joves, perd en canvi no en formen per a la resta. Aixi, practicament més de la meitat dels
informants practicament no mengen varietats de pa diferents del pa blanc o rarament consumeixen
cereals amb la llet, i fins i tot, per a bona part dels joves, les patates fregides no formen part dels seus
habits més quotidians (tres no en mengen mai i vuit amb una freqiéncia mensual).

Pastisseria, brioixeria, xocolata i altres productes dolgos

Aquests productes no formen part d’un grup propi d’aliments, siné que s’agrupen perque entre la
pastisseria i la brioxeria és sovint dificil establir quins sén els ingredients que en formen part. Bona part
dels productes que s'inclouen els sucres, és a dir, el sucre comu i aliments com pastisos, i dolgos que
requereixen una gran quantitat de sucre en la seva fabricacié. Presenten tots uns ingredients basics
comuns que son la farina de blat, els ous, el sucre o la mantega, perd s’hi afegeixen altres ingredients
variables, que poden ser altres lactis, cremes, arros, xocolata, fruits secs, etc. Es per aixd que aquests
productes es consideren en un grup a part, juntament amb la xocolata. Les pastisseries es caracteritzen
per ser aliments ensucrats acompanyats d’una bona part de matéria grassa, amb una elevada variabilitat
de calories (des de les 77 kcal que pot tenir una magdalena, fins a les 196 kcal d’'un croissant i les 523 kcal
d’un pastis de xocolata).

Entre els nostres informants es declara un elevat consum de sucre, atés que només una quarta part no en
prenen mai, encara que no és diferent del d'altres grups socials. També és important el consum de
donuts i croissants, clarament presents en els habits de consum setmanals, i, en un nombre reduit
d’informants, de xocolata i cacau. Destaca entre els productes menys consumits la brioixeria industrial i
el fet que més de la meitat només eventualment consumeixen productes com magdalenes o pastissos
de poma.

Grup de les verdures i hortalisses

Les verdures i hortalisses, malgrat abastar un gran nombre d'aliments, poden agrupar-se perque les
seves caracteristiques principals sén similars. S6n en general aliments de baix contingut energétic, atés
que prop d'un 80% de la seva composicié és aigua, que aporten sobretot vitamines A i C i fibra vegetal.
La variabilitat en la riquesa de vitamines i minerals d’aquest grup aconsella un consum frequent i variat
en els tipus d’hortalisses i verdures que es consumeixen.

Les valoracions sobre la freqlencia de consum d’aquests productes indica una concentracié d’aquest
consum en dos productes, el tomaquet i la ceba, i en menor mesura I'enciam. La baixa freqléncia de
consums diaris de verdura indica que molt pocs informants consumeixen aquest producte amb una
freqliencia diaria o gairebé diaria, encara que més de la meitat dels informants la tenen present en els
seus habits setmanals. Catorze informants asseguren consumir mongeta tendra setmanalment, mentre
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que bledes i carxofes sén consumides setmanalment per nou i vuit informants respectivament amb la
mateixa freqUéncia. Entre les hortalisses destaca el consum estacional d’alberginies (vuit en consumeixen
setmanalment).

Els llegums

Els llegums sén un producte que presenta més afinitats amb les carns, els peixos i els ous i que es
diferencia d'altres vegetals com les fruites i les verdures a causa del seu elevat contingut en proteines. En
I'alimentaci¢ individual cal un equilibri entre les proteines d'origen animal i les proteines d'origen vege-
tal, i els llegums proporcionen també hidrats de carboni complexos, fibra i calci.

Els questionaris evidencien que cap dels informants considera els llegums un producte de consum diari,
i només una part els incorporen als habits alimentaris setmanals. Les respostes donades apunten, doncs,
un baix consum de llegums i també una baixa variabilitat en el tipus de llegums que es consumeixen.
Observem que més de la meitat dels informants mengen eventualment o mai cigrons i set més la resta de
llegums.

Grup de les fruites

Igual que les verdures i les hortalisses, les fruites proporcionen vitamines i sals minerals, encara que en el
cas de les fruites la quantitat d’hidrats de carboni és més elevada i aixo les fa aliments més energétics.

Els questionaris apunten un consum de fruita poc abundant entre els joves. Encara que cal considerar el
consum de fruites dins de la diversitat de productes possibles i que s’observa una forta varietat en les
eleccions dels informants, destaca el fet que de cap fruita hi ha més de quatre informants que diguin que
la consumeixin diariament i que una part significativa de les consumides diariament son fruites de
temporada. Els consums setmanals denoten quines son les preferencies dels informants: les cireres (13,
estacional), les olives (12), peres i pomes (11), citrics (11) , sindria (10), mel6 (9) i préssec (9). Entre les
menys consumides trobem els caquis, les figues, les maduixes, els cocos, el raim i les prunes.

Les carns i els embotits

Els aliments d'aquest grup son especialment rics en proteines, en greixos, ferro i diversos tipus de
vitamines: B,, B,, niacina i acid folic. Formen part d'aquest grup també els embotits, encara que en
aquest cas el valor nutritiu és més dificil de precisar, en incloure diferents substancies, particularment
carn, greix, farina de blat o de soja, sals de sodi i de potassi i diferents additius alimentaris.

Destaca el fet que de cap de les carns s’indiqui que n’hi ha un consum diari, excepte en el cas d'un in-
formant respecte a I'embotit. D'altra banda, la concentracié de declaracions de molts consums setmanals
de diferents tipus de carn denoten una forta presencia d’aquest grup de productes en el conjunt de la
setmana i una gran diversitat quant a les preferéencies. El pernil, el llom i les llonzes de porc, la vedella i el
conilliles aus sén les carns més consumides. Altres productes com el xai, els diferents tipus de llonganisses
crues, les hamburgueses, el bacon i el foie-gras presenten un consum global inferior, per tant amb poca
presencia en els habits de diversos dels nostres informants. | en un nivell de consum intermedi entre tots
dos grups de productes es troba el fuet o llonganissa seca. No formen part de l'inventari alimentari dels
informants les visceres ni algunes carns com el bou, embotits com el chopped o la carn estofada.

Els ous

Els ous son els productes que contenen un major nombre de proteines, a banda d’altres nutrients
(vitamines, minerals i lipids).

Els ous i les salses fetes amb ou no son presents de manera diaria en els consums alimentaris dels
informants, perd si que tenen una presencia regular al llarg de la setmana. Només una quarta part dels
informants presenten una freqliencia més separada en el temps, la qual cosa converteix els ous en un
dels productes de consum frequent entre els joves.
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El peix i marisc

El peix presenta un percentatge elevat de proteines, encara que en menor quantitat que la carn. Presen-
ta un contingut greix significatiu, especialment el peix blau, sobretot les anguiles, la tonyina, el salmg, la
sardina o el verat. També és ric en sals minerals (iode, fosfor, potassi, calci, magnesi) i vitamines (A, D i del
grup B).

Aquest grup de productes també presenta un baix consum entre els informants. No es declara un con-
sum diari de cap peix, mentre que només de dos peixos una quarta part declaren una preséncia en el
consum setmanal, que amb tot resulta en conjunt prou significativa d'un consum de peix variat al llarg de
la setmana entre una part dels informants.

Grup d’oleaginosos i greixos

Aquest és un grup d’aliments que proveeix una important font d’energia de reserva. Els olis sén una font
important d’energia, d’acids grassos essencials i de vitamina E.

Entre els joves domina I's de I'oli d'oliva, tipic de I'alimentacié mediterrania, encara que alguns fan servir
també altres olis vegetals. La margarina i la mantega es consumeixen poc, si més no ailladament, mentre
que la nata només es pren eventualment i molts pocs joves prenen llard.

Fruits secs

Aquest grup inclou els fruits oleaginosos, que sén rics en magnesi, el fosfor o el potassi, encara que el seu
valor nutricional és variable.

Els fruits secs no formen part del consum habitual dels joves, com indiquen clarament les declaracions
de la frequencia de consum dels diferents productes, encara que es detecta un consum baix entre
alguns informants, que denota la incorporacié en alguns plats, presumiblement amanides, o el seu
consum entre hores.

Les begudes

Les begudes és classifiquen en tres grans grups. El primer és el de les begudes refrescants, com les
coles, les taronjades o les llimonades, compostes normalment d'aigua, sucre i altres additius. El segon és
el de les begudes estimulants, inclou el te o el café, i actuen sobre el sistema nervids si es consumeixen
en grans quantitats. Finalment, les begudes alcoholiques proporcionen energia mitjangant I'alcohol que
contenen, encara que altres efectes desaconsellen el seu consum habitual.

En la nostra mostra el consum de begudes és desigual segons el tipus. Hi ha un important consum de
begudes estimulants i d’infusions, mentre que el consum de begudes refrescants es manifesta eventual.
Pel que fa a les begudes alcoholiques, es detecta un consum setmanal de begudes de baixa graduacio
(cervesa i vi), i també de combinats de begudes refrescants i destil-lades. Menys freqent és el consum
d’altres productes com ara licors o caves.

3.2. Els consums alimentaris dels joves de la mostra

En aquest apartat estudiarem el consum alimentari declarat pels vint joves de la nostra mostra en els
diaris alimentaris i el contrastarem amb les dades recollides en els gliestionaris de frequéncia de consum
d’aliments quant als productes més consumits.
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Els consums alimentaris del mati

Per consum alimentari del mati entenem els consums alimentaris que tenen lloc abans de I'apat del
migdia. En el cas de la mostra estudiada es detecten pautes comunes significatives en la forma que
cobren aquests apats, especialment pel que fa a la seva composicié, marcada per la utilitzacié d’un
nombre limitat de productes alimentaris, fonamentalment café, cacau, lactis, fruites, sucs, pastes, pa i
embotits.

El primer element a considerar és en que consisteix el primer consum del dia. Cal dir que els diaris
alimentaris manifesten una tendéncia general a repetir un mateix model individual al llarg de tota la
setmana. En el cas dels homes, destaca un model dominant caracteritzat per la presa d’un got de llet, o
bé amb café, o bé amb cacau, tal com fan vuit dels deu informants. La major part fan habitualment aquest
apat just després de llevar-se, a casa, mentre que dos d’ells se'l prenen en una cafeteria. D’altra banda,
mentre que tres d'ells fan només aquest consum, dos d’ells I'acompanyen de galetes (I'informant 11 19,
que el fan a casa), dos més de pastes (informants 14 i 18, que el fan a una cafeteria) i un fa en aquell
moment un esmorzar complet. Quan als altres dos informants, que no fan habitualment aquesta primera
ingesta, passen unes quantes hores abans de menjar res. Aixi, I'informant 20, qui comenga diariament la
jornada de treball a les 9 del mati, en els sis dies laborals que va omplir el seu diari alimentari no va fer cap
ingesta abans de les 10:00.

Entre el grup femeni, es detecta un major grau d’alternanga diaria respecte al grup dels homes. La
realitzacioé regular d’'un primer apat justament després de llevar-se ha pogut constatar-se en nou de les
deu informants, directament a la llar. L'Gnica informant que no fa un primer apat, la informant 10, esmorza
directament amb els companys de feina (informant 10). Set de les nostres informants opten per fer un
consum de llet, o bé amb café, o bé amb cacau. Només dues informants no prenen mai llet en llevar-se:
la informant 3, qui indicava que li és indigesta i acostuma a consumir productes variats, pero solids, i la
informant 7, perque, excepte un dia, opta per consumir un suc. D’altra banda, la informant 6 opta per la
llet de soja. Dues informants més combinen la llet i el suc de taronja o l'alternen. En quatre de les
informants, la tendencia dominant és acompanyar un café amb llet amb un altre producte solid: torrades
(una informant tots els dies, tres eventualment), brioixeria (un maxim de dos dies a la setmana algunes de
les informants), cereals (dues informants de manera habitual) o fruita (dues informants, una freqientment).
Amb tot, el consum de brioixeria és molt baix a primera hora del dia.

Cal destacar que aquest primer apat del dia és el que amb més freqlencia es consumeix en solitari,
sense distincid pel que fa a I'estructura familiar. En general es considera un apat que es consumeix
rapidament, que es pot fer a la mateixa cuina. També és la preparacio, juntament amb I'esmorzar, que
amb més frequiencia elaboren els mateixos informants, fins i tot entre tots aquells que encara viuen a la
llar familiar, de vegades de manera exclusiva:

“Em faig I'esmorzar, ja que només cal posar la llet al microones i després fruita i no més. Després
tinc a la meva mare i la meva avia i la resta ho fan elles”. (6)

D’altra banda, hi ha diferéncies entre els consums recollits dels dies entre setmana respecte als dels dies
del cap de setmana. Es freqUent que en molts dies del cap de setmana aquest primer apat es converteixi
en un consum d’algun dels productes esmentats que es fa vers el migdia o que se saltin tan aquest com
I'esmorzar i que el primer consum sigui el de I'apat del migdia. Aquesta situacid es troba estretament
relacionada amb I'hora a que els informants marxen a dormir la nit abans i I'hora a qué es lleven.

Entre el primer apat i I'apat del migdia es detecta normalment un segon apat, que denominarem esmorzar.
En efecte, es tracta generalment d’un apat més important que el primer, que fan la major part dels
nostres informants, el qual se situa generalment al mig del mati i acostuma a precedir el dinar. Es tracta
d’'un apat molt heterogeni, que adquireix sovint les seves caracteristiques depenent del tipus d’activitat
que els informants desenvolupen. Aixi, I'esmorzar és un apat consolidat entre els joves de la mostra que
treballen i tots ells el fan amb company de feina. En canvi, si no existeix aquest habit, els esmorzars
apareixen generalment de manera intermitent o no es fan. En el cas dels estudiants, es donen situacions
desiguals, en les quals alguns esmorzen i altres no. Cal destacar que atés que la major part dels informants
ja fa una primera ingesta alimentaria a casa, quan es tracta d'estudiants és freqlent que aquesta tingui
lloc entre les 9 i les 10 hores, de manera que el temps comprés entre aquesta hora i la d’esmorzar és molt
menys que entre els que treballen, els quals fan la primera ingesta abans de les 8 hores.
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Entre els homes, hi ha forga variabilitat quant a la composicié d’aquest apat. Alguns informants manifesten
una variabilitat equivalent entre els productes consumits. Aixi, per exemple, 'informant 20 presenta
quatre esmorzars fets amb productes de pastisseria i quatre amb entrepans, tots fets amb emboitits.
Altres variabilitats equivalents son les establertes per l'informant 15, qui divideix els seus esmorzars entre
cereals, torrades amb embotits i formatge i brioixeria. També hi ha models d’esmorzars molt homogenis,
basats exclusivament en el consum d'un entrepa i una beguda, acompanyada o no d'un tallat. Altres fan
directament I'esmorzar i a mig mati opten per consumir algun altre producte, en particular una fruita
(informant 11, 15). El model més estés, pero, és el d’'una petita ingesta, que tant pot ser un tallat (informant
17) o un cafe amb llet, que a més a més pot ser I'Unica ingesta abans de dinar (informant 16), acompanyat
o no d’una pecga de brioxeria (informant 16).

Entre les dones es detecta més homogeneitat quant als models d’esmorzar. L'esmorzar és sistematic
entre quatre informants que treballen fora de la llar. Els esmorzars d’aquestes joves es basen basicament
en entrepans variats (embotit, formatge, truita, vegetals...) i cafés amb llet o tallats. La resta d’informants,
0 bé no esmorzen, o bé es limiten a fer de manera intermitent un consum alimentari senzill: cafes amb llet,
tallats, caramels, galetes, brioixeria, formatge fresc...

Una part dels informants han anotat també alguns consums posteriors a I'esmorzar i anteriors al dinar.
Entre els productes més recurrents en aquest espai hi ha els xiclets, i en menor mesura els caramels i
fruits secs.

“Entre hores pico coses, com ara caramels moltes vegades, sobretot a les 12 que la panxa comenca
a sonar, o patates fregides, o ametlles garapinyades, que me les porto d’alla també...” (5)

Els apats del migdia

Els consum alimentaris del migdia presenten una diversitat moderada entre els informants. Diem mode-
rada perque, encara que els menus soén forga diferents, tant d’'un dia per a I'altre en un mateix informant
com entre els informants, de fet aquests es concentren en un conjunt de productes concrets. Aquesta
concentracié és la mateixa que il-lustren els questionaris de consum, quant al fet que es distingeix un
grup de productes de consum molt regular, davant d’altres que presenten un consum més eventual. Cal
matisar per0 la diversitat que es detecta en els diaris: és probable que si féssim un seguiment més llarg,
de més dies, les similituds intersetmanals fossin notables en cada informant.

El primer que cal establir és com s’estructuren aquests apats del migdia. Podriem distingir dues
tendencies, la de fer un plat Unic i I'apat de dos plats. El primer tipus és un apat basat en un plat fort, al
qual sovint s'afegeix un acompanyament en forma d'amanida, i també lactis o altres postres. Aquest n'és
un exemple:

“Para comer y cenar un plato y postre, y ensalada por él. Bueno, si hay sopa, hago algo detras, pero
suelo hacer sélo uno, grande, pero uno. Como en casa siempre hemos ido de un solo plato, pues...”

(4)
L’'altra tendéencia reflectiria una estructura tradicional de primer plat, segon plat i postres:
“Fem primer plat i segon plat, de postre el que hi hagi, i fruita —mengem poquissima— o lactis”. (16)

De tota manera aquestes dues tendencies coexisteixen en els diaris. No seria correcte afirmar, malgrat
una de les afirmacions anteriors, que el primer model es troba consolidat en uns informants, —en realitat
el model consolidat és el segon—, pero alguns factors propicien que certs apats tendeixin vers el primer
model. Una baixa dedicacié a la cuina, el fet de disposar de poc temps per cuinar, una baixa estructuracié
de les tasques doméstiques —frequent en les llars d’estudiants o entre alguns que conviuen en parella—
o les preocupacions per la restriccid alimentaria, entre d’altres, sén elements que accentuen la tendéncia
a un model d’un sol plat:
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“Abans feia molt primer, segon i postres perd depén del dia i de la gana faig plat Unic. | moltes
vegades no menjo postres perque estic molt tipa, prefereixo deixar passar una estoneta i menjar
algo de postres després. Perd sovint no faig postres”. (5)

Aquestes dues estructures poden veure's alterades quan es fan apats fora de la llar, primordialment per
motius de treball o d’estudis, en qué pot tenir lloc una simplificacié de la ingesta en un entrepa o altre
producte de consum facil, perd aquest fet s’ha detectat de manera puntual entre els nostres informants;
no n’hi ha cap que ho faci sistematicament durant tota la setmana. D’altra banda, entre els informants
que tendeixen a simplificar I'apat del migdia en un plat Unic sovint es destaca que prefereixen repartir
meés el consum alimentari al llarg del dia. Aixi:

“No soy de almuerzo, comida y cena, yo soy mucho de comer entre horas, yo me levanto de la siesta
y tengo que merendar... Me levanto muerta de hambre e igual si hemos comido macarrones, me-
riendo un plato de macarrones, y claro, siempre tiro lo minimo, ademas me duele mucho tirar la
comida”. (4)

L'opcié per un plat o per dos no incideix massa en la seleccié de productes, ates que aquestes es fan
segons altres elements de preferéncia. Amb tot, com més forta és la tendencia cap al model de dos plats,
més variada és |'alimentacio de I'informant. Un fet constatable és que si se simplifiquen els apats, també
es redueix el ventall de productes. En tot cas, es poden establir unes caracteristiques generals per als
apats dels informants. Encara que de manera desigual, en els diaris sén dominants les amanides, les
verdures i la pasta. Les verdures i les amanides sén presents amb més frequencia en el grup femeni que
en el masculi, mentre que la pasta es consumeix més al migdia entre els nois. Altres productes amb una
presencia constant, perd menor, sén els llegums, l'arrds, la carn i els lactis (en particular iogurts, que
apareixen com a postres). | finalment, només de manera eventual s'incorpora en aquest apat els ous, la
fruita i el peix. Quant a la beguda, la major part dels informants consumeixen aigua, encara que alguns
dies alguns la substitueixen per Coca-cola.

Cal destacar, perd, que alguns diaris no s'adiuen a aquestes caracteristiques generals. Es el cas de la
informant 5, a causa de la seva dieta vegetariana, que presenta en aquest cas una gran homogeneitat: un
plat d’'amanida i un segon, o un segon i un tercer, on la major part dels dies hi ha aliments processats a
partir de proteines (tofu o carns vegetals) i la resta llegums i pasta. També el de la informant 10, que en
quatre dels set dies consumeix pasta i no consumeix practicament verdures i hortalisses al migdia
(només un dia, en forma d’ensalada russa).

Es rellevant el fet que els diaris confirmin que la carn rarament apareix de manera diaria en els apats del
migdia. Hi ha excepcions, com la informant 8 i I'11, que introdueixen un plat de carn sis dels set dies, perd
la major part manifesten que només la introdueixen com a plat entre tres i quatre dies. Més remarcable
és la baixa preséncia de peix. Alguns informants, com I'anterior, no el consumeixen mai al migdia, mentre
que en la resta predomina una tendéncia a incorporar-lo com a ingredient dels plats —per exemple
afegint tonyina de llauna a les amanides—, perd no com a plat, a diferencia de la carn. Els consums de
peix maxim sén de tres plats en alguns informants, pero és major la tendencia a fer-lo només un dia o cap.
Una altra abséncia sensible és la fruita: en el consum del migdia la fruita és consumida un maxim de tres
o quatre dies (nomeés l'informant 18 presenta un consum superior), ates que el seu paper com a postres
es troba en concurrencia amb els lactis o bé simplement no es fan postres.

L’heterogeneitat en els productes és major que la dels plats. Es remarcable que tots els productes es
preparen de manera similar. Aquest fet no té res d’'estrany en un marc quotidia, on en general el temps
que es dedica a la cuina és baix i per tant hi ha un recurs a les preparacions més agils, pero destaca el fet,
per exemple, que tota la pasta que es prepara es consumeix salses i que practicament mai es menja com
a sopa. L'Unic plat divers entre els informants és I’'amanida, on realment si que hi ha profundes diferencies
quant als ingredients que s'incorporen, en part a causa del paper diferent que ocupa dins de I'apat.
Mentre que per a alguns informants I'amanida no és més que un complement d'un plat més fort, per a
d’altres I'amanida pot ser un plat principal, que quan es considera poc consistent s’acompanya d’un
altre plat: és el cas de les amanides de pasta o de les ensalades. Un altre producte que també presenta
forca diversitat en les formes de preparacié és el peix, pero ja hem advertit que la seva presencia és
baixa.
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Quant a les begudes, ja hem indicat que la beguda més consumida és I'aigua, encara que alguns
informants, com el 4, opten per introduir també la Coca-cola. Paral-lelament, a través de les entrevistes
s’ha recollit que alguns joves, encara que puguin tenir Coca-cola a casa, prefereixen fer els apats amb
aigua. La preséncia d'altres productes, com vi, cervesa, cafés o sucs, té un caracter eventual entre la
major part dels informants o bé es reserva als apats que es fan fora de casa.

En els apats del migdia cal considerar també diferents elements de diferenciacié segons el moment en
queé tenen lloc. La més evident és entre el cap de setmana i els dies laborals, donada pel tipus d’activitat
que es fan, la companyia amb que es fan els apats, etc. Molts factors propicien que els apats del cap de
setmana siguin bastant estructurats, perqué es menja en familia. Joves que viuen sols, en parella o amb
companys de pis, acostumen a fer un 0 més apats el cap de setmana amb la familia, mentre que per a
aquells que viuen encara a la llar familiar és sovint el moment que coincideixen els membres al voltant de
la taula. En alguns casos les diferencies no afecten massa I'estructura dels apats, nomeés canvien els
productes, les formes com aquests es consumeixen i la dedicacié que hi ha hagut a la cuina. Per exemple:

“Entre la setmana i el cap de setmana no hi ha gaire diferéncia. No varia molt del cap de setmana
a la setmana, potser si que es fa més cosa el cap de setmana, un vermut o aixi, i el dissabte és un
dia normal. Els horaris també sén més o menys els mateixos”. (1)

Una altra de les variacions més esteses, entre la setmana i el cap de setmana, sén els horaris. Els apats
del cap de setmana es tornen més flexibles quant a I'horari en qué es menja, que els de la resta de la
setmana, més marcada per les obligacions que es deriven de I'activitat quotidiana. Un altre factor de
diferencia temporal és el moment de I'any en que es fan els apats. Tots els informants tenen una percepciod
més o menys clara que els seus habits canvien quan canvien les estacions i expressen algunes diferéncies
en les formes com mengen en les estacions fredes i les calides. Un dels productes que es veuen afectats
per les diferencies estacionals és la fruita.

“A I'estiu menjo més fruita perqué séc addicta, m'agrada molt, perd res més”. (2)

“En verano pasamos mas del caldo y del cocido, mas que nada por el calor que me supone hacerlo
y claro, te pones aquello, empiezas a sudar y te pones... Asi que como mas ensalada de pasta,
ensaladilla rusa... Pero cambio mas por la temperatura... En verano como mas ensalada que en
invierno y la adorno un poco mas: atun, huevo duro, coctel de gambas...” (4)

Un element addicional que també es fa notar en aquest apat és el lloc de consum. Una part dels informants
indica que no acostuma a anar mai a restaurants o bé només alguns caps de setmana o eventualment
entre setmana.

“Menijar fora de casa normalment mai, només el cap de setmana a Lleida quan surto i si menjo fora
de casa un bocata. En ponts i festes si que surto meés, unes tapes, uns montaditos...” (5)

En general, el pressupost és un dels factors que més es declaren com a determinants per no anar més
sovint a restaurants, perd de fet en aquesta decisié es combinen també altres factors:

“No menjo mai fora de casa, abans quan estudiava si i moltes vegades havent cuinat jo, per un
tema de pressupost també, si no tingués temps si que hi aniria perd com que tinc temps...” (5)

En els nostres informants femenins predominen clarament els apats fets a la llar; I'assistencia a restau-
rants durant el migdia és important entre alguns dels informants masculins, si bé no és dominant. Els que
hi van més sovint, una minoria entre els informants, ho fan fonamentalment en relacié amb la seva activitat
laboral. Els diaris alimentaris dels informants denoten com aixi introdueixen a la seva dieta productes i
plats que no elaboren a la llar, en la mesura que coincideixen una oferta de productes diferent de la
derivada del proveiment domestic i un interés estes entre els joves, i especialment sensible entre aquells
gue més mengen fora de casa, per variar el seu consum alimentari respecte al que fan a la llar. Aquest fet
és constatable entre els informants que viuen sols. L'informant 20, que no va consumir peix cap dels dies
que va omplir el diari setmanal, si que el va consumir en dos dinars fets en un restaurant. També sén
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aquests plats consumits a restaurants, juntament amb els que es mengen a la llar amb altres amics, els
que en el seu cas introdueixen un major nombre d’ingredients i una major complexitat culinaria.

A les entrevistes s’ha recollit també un recurs eventual als establiments de menjar rapid, que no és
exclusiu del migdia, siné que també té lloc a la nit. Cal destacar que, encara que durant I'adolescencia
hi ha un recurs elevat a aquesta mena d’establiments en contextos de sociabilitat, és a dir, quan se surt
amb els amics, aquesta preferéncia acostuma a haver-se deixat de banda ja en la franja d'edat que
analitzem:

“A aquests llocs de menjar rapid i aixi, si vaig 2 o 3 cops a l'any ja en tinc prou. Jo aquesta gent que
va dos o tres cops a la setmana al McDonalds, jo no...” (Informant 2)

Els darrers apats del dia

Per darrers apats del dia hem entés tots els consums alimentaris que es desenvolupen després del
migdia i que podem classificar en els anteriors al sopar, el sopar i els posteriors al sopar, dels quals
Unicament el segon és un apat normalitzat.

Entre els nostres joves no existeix de manera normalitzada un apat equivalent al berenar. Cap dels vint
informants presenta un consum sistematic de productes alimentaris entre el dinar i el sopar. En canvi si
que es detecten diferents consums alimentaris entre aquesta hora en alguns dies de la setmana. Els
aliments que es consumeixen en aquest espai sén brioixeria, xocolata, entrepans amb embotit o formatges
i fruita. No hi ha perd una preferéncia individual per un d’aquests productes a I'hora de berenar, sind que
un dia es mengen uns i un dia es mengen uns altres. Tampoc es troben relacionats amb la realitzacié
d'apats lleugers en les hores anteriors del dia, ni incideixen clarament en la composicié posterior del
sopar. Només una de les informants considera el berenar un apat establert, encara que de fet en el diari
no declara berenar més que en cinc dels set dies anotats:

“Meriendo cuando me despierto de la siesta, casi siempre suelo merendar, porque me levanto
hambrienta después de la siesta”. (4)

Pel que fa a aquells joves que consumeixen algun producte entre el dinar i el sopar, cal precisar que el fet
que un apat no estigui estructurat no vol dir que no es faci amb relativa freqlencia; per aquest motiu
trobem per exemple que durant quatre dels cinc dies laborables I'informant 11 fa una mateixa ingesta de
xocolata a mitja tarda i que I'informant 16 es prepara durant tres dies un entrepa abans del sopar.

Entrant en els sopars, hem de destacar que en aquest apat la tendéncia al plat Unic és forga més intensa
que en el cas de I'apat del migdia, perd amb unes caracteristiques diferents. Es distingeixen alguns
sopars on I'apat es resol amb un sol plat acompanyat de les postres, i d’altres on a més d’aquest plat
principal s’afegeixen altres plats complementaris. En el cas dels sopars encara menys es pot parlar
clarament d’'informants que tendeixen més a un model que a l'altre, sind que hi intervenen altres factors.
Quan es tracta d'un sopar en una llar familiar, on tant al migdia com a la nit els apats sén més estructurats,
sovint I'apat es compon de diversos plats. En canvi a la resta de llars, on la responsabilitat culinaria
depén dels mateixos joves, la tendéncia a simplificar aquest apat és més perceptible. Un altre element
que pot contribuir a simplificar aquest apat pot ser el consum alimentari acumulat al llarg del dia. Els
diaris no indiquen que aquest factor tingui una gran incidencia, perd alguns informants si que li atorguen
importancia:

“Si, sf que compenso. Per exemple, hi ha dies que només sopo fruita, si per dinar he menjat més,
o si per exemple hi ha hagut pastis, per un aniversari o una cosa aixi. A veure, no deixar de sopar del
tot”. (2)

El grau de presencia dels diferents tipus de productes alimentaris en els diaris durant aquest apat és
similar al que es detecta en el dinar, perd també s’evidencien algunes diferencies. Les amanides i
verdures segueixen sent plats amb molta presencia, perd del consum de verdura cal destacar que entre
els nois és baix i que és menor entre aquells informants que en consumeixen més durant el migdia. Els
plats de pasta son poc freqlients, perd en canvi una part dels informants, particularment homes,
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consumeixen pizzes diversos dies a la setmana, un element que no es detectava en els menus de migdia.
Entre els informants que consumeixen més carn també se'n detecta un consum important als vespres.
També cal afegir una presencia general en diferents dies a la setmana del consum d’embotits, els quals
practicament no apareixen en els apats del migdia, siné que és durant I'apat de la nit quan amb més
freqUéncia apareix el recurs a consumir pa amb tomaquet amb formatges i embotits. Cal destacar que el
recurs als entrepans és frequent entre diversos dels nostres informants, mentre que d'altres indiquen
haver-lo abandonat amb el pas del temps. D'altra banda, hi ha una major presencia de plats de peix que
al migdia i alguns informants, com ara la informant 8, només el consumeixen a la nit. El consum de
llegums presenta una frequencia similar a la dels migdies i en alguns casos es consumeixen amb
freqUéncia, en part per la facilitat de preparacié dels llegums cuits, en un moment que la dedicacié
culinaria és encara menor. També destaca un major consum d’ous respecte als apats del migdia, que es
manifesta sobretot en forma de truites (la preséncia d’ous ferrats és ben minsa).

Els apats més elaborats i variats de la setmana que es detecten a la llar es donen novament a les llars
familiars, mentre que els més senzills es detecten entre els informants més joves que comparteixen pis.
Entre els joves més grans, existeixen diversitats de situacions: mentre que alguns dels que viuen en
parella o comparteixen pis presenten uns sopars variats, d’altres no han assolit una diversitat equipara-
ble a la dels joves que encara viuen a la llar familiar. Amb tot, precisament el fet que aquests joves siguin
més autonoms propicia que molts sopars es facin fora de la llar i aixd fa que una part d'aquells si que
siguin alguns dies més similars.

Finalment, cal fer esment dels consums alimentaris que tenen lloc després de sopar. Es poden distingir
tres tipus de consum a la nostra mostra. El primer, molt marcat en I'informant 16, és el d’aquells joves que
segueixen uns horaris diferents de la resta, que van a dormir més tard i que han incorporat als seus habits
un altre apat, que o bé es fa amb les restes del dinar i el sopar del mateix dia o be consisteix en un entrepa
o es fa amb els productes disponibles a la llar. Un segon model és el consum alimentari del lleure nocturn,
on es concentren els principals consums de begudes alcohdliques i als quals eventualment també es
pot afegir algun producte alimentari. Finalment, hi ha també algunes ingestes puntuals anteriors a anar
a dormir, que en cap cas dels nostres informants sén sistematiques i que sén variades, encara que el que
més apareixen son lactis (llet, formatge, iogurts).

Altres consums alimentaris declarats

Els productes suplementats

No hi ha entre els nostres informants un recurs gaire frequent als productes suplementats. L'interes per
aquests productes es troba fortament vinculat als coneixements nutricionals o a la prevenci¢ de malalties,
perd aquests interessos incideixen poc sobre les eleccions alimentaries, d’'una banda perqué els
coneixements sén en general baixos i de I'altra perque les preocupacions per la salut es vehiculen per
altres mecanismes que tractarem més endavant. A més a més, en I'eleccié alimentaria hi ha altres factors
que els informants posen per davant, tal com diu un informant:

“No, no em preocupo de menjar coses que tinguin vitamines... no, només em preocupo de menjar
coses gue no engreixin en excés”. (2)

Amb tot, alguns informants si que indiquen que recorren sistematicament a I'is de suplements, un Us que
en alguns casos respon a la consciencia d'un canvi d’habits alimentaris i a l'interés a conservar 'equilibri
d’'alld que es considera necessari:

“Estic prenent un reconstituent vitaminic, i un complex d'algues que substitueix les proteines de la
carn... Ho prenc perque com sabia que canviaria l'alimentacié aquesta primavera, no menjaria
verd”. (3)

Altres joves, en canvi, no declaren sentir massa confianga respecte a aquells productes:
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“Si vull vitamina D, me'n faig un suc de taronja que ja ho porta. Es que no m'inspira confianga
perque no estic segura de que funcioni”. (5)

| en canvi opten per introduir productes suplementaris a la dieta, sovint no d'una manera constant pero
si en diferents moments de 'any:

“Suplements dietétics, ara no, perd he pres moltes vegades ginseng, gelea real, per augmentar
una miqueta la gana i sobretot en época d’examens que vas molt més cansat, per reforgar I'anim,
I'energia... Amb el ginseng sf que vaig notar I'efecte, amb la resta...” (5)

El consum de begudes alcoholiques

Pel que fa al consum de begudes alcoholiques, em de destacar dos comportaments diferenciats. Per
una banda, una part important dels enquestats no consumeixen mai begudes alcoholiques o en
consumeixen de manera molt eventual. Sén principalment joves que es decanten per altres tipus de
begudes en estones d’'oci i que tenen un habit de consum d’alcohol molt eventual durant els apats:

“D’alcohol no prenc res, la cervesa amb llimonada o sola. Vi Ultimament alld que vegades per quan
algl ve a sopar, que abans ni me’l mirava, pero ara una copeta de vi si, com és bo per la salut,
doncs au, perd no séc de beure i els cubates em pugen molt rapid, no he sigut mai de beure
aquestes begudes” (5)

Per una altra banda, la resta d’'informants, beuen alcohol durant la setmana, amb una especial
concentracid en el cap de setmana. S'han detectat en alguns informants grans consums d’alcohol, els
quals tenen lloc sobretot perqué aquella setmana han sortit durant la nit en diferents dies de la setmana
i la ingesta d'alcohol acumulada ha estat important. En la nostra mostra és entre els nois que es detecten
els consums més elevats; en el seglent apartat farem referéncia novament a aquesta questié. Només
afegirem que els diaris alimentaris evidencien la preferéncia per les begudes de baixa graduaci6 i el
trasllat de les begudes amb més graduacié a espais del cap de setmana.

3.3. L’'impacte nutricional dels comportaments alimentaris

Per completar la presentacio dels comportaments alimentaris de la nostra mostra presentarem una
avaluacié nutricional derivada de I'analisi dels consums recollits en els diaris de la setmana. Les
observacions fan aconsellable el seu contrast amb mostres estadisticament significatives, per tal d’avaluar
si es tracta de caracteristiques propies de la nostra mostra, i per tant associades als comportaments
descrits en els punts anteriors, o en canvi sén caracteristiques extensibles en algun grau al conjunt de
joves catalans.

index de massa corporal dels informants

La primera informacié que cal destacar son els calculs de I'index de massa corporal fet sobre cada un
dels informants, presents a la taula 13 de I'annex 2. Aquesta taula revela una clara diferéncia en la
distribucio del pes segons el sexe. En el grup de dones, 8 son dins el pes normal, 1 presentava excés de
pes i 1 primor. En canvi, en el grup d’homes, 5 es troben dins la franja de I'excés de pes, 3 en la de pes
normal i 2 sén obesos.

El consum d’energia i nutrients

A les taules 14 i 15 de I'annex 2 es presenta quin és el consum de nutrients de cada informant. A la taula
16 es presenta la mitjana de consum de nutrients i la desviacio tipica corresponent, global i desglossada
per sexe. S'observa que els homes consumeixen lleugerament més calories que les dones, encara que la
resta de nutrients no s’observen grans diferencies. El consum d’alcohol és tres vegades més gran en els
homes que en les dones (14,4 g i 3,7 g, respectivament). A més a més, també hi havia més homes que
dones consumidors de begudes alcoholiques. Cal destacar que es considera un consum baix d’alcohol

Els comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacié

39



40

la ingestid de menys de 20 g/dia en les dones i de menys de 30 g/dia en els homes, mentre que el consum
de risc es troba establert en 30 g/dia en les dones i més de 40 g/dia en els homes.

Dins dels homes, el que més destaca és el consum d’energia de l'informant 15 (1.377 Kcal per dia), un
valor considerablement inferior al que es considera “normal” en aquest grup. Aquesta persona, com
podem veure a la taula 13, esta classificada en el grup d'obesitat, perd durant aquest periode estava fent
dieta. En les dones el valor més baix d'energia correspon a la informant 6, una vegetariana que esta dins
del grup de normopés. A més a més de I'energia i derivat del seu vegetarianisme té uns valors baixos de
proteines, vitamina B, ,, vitamina D, ferro i zinc i alts nivells de vitamina C (294,25 mg) i d’acid folic (436,5
1g), cosa que indica un consum elevat de fruites i verdures. Aquesta persona pren suplements de vitami-
na B,,iferro.

En la taula 17, es presenta la distribucié de I'energia, sense tenir en compte I'energia procedent de
I'alcohol. L'aportacié energetica dels lipids i les proteines és excessiva segons les recomanacions per
a una dieta equilibrada, les quals indiquen que un 50-60% de I'energia hauria de provenir dels hidrats
de carboni, un 12-15% de les proteines i la contribucié dels lipids no hauria de sobrepassar el 30-35% de
I'energia. Per tant, en aquesta poblacié caldria incrementar la ingesta de hidrats de carboni, per exemple
augmentant el consum de pa, pastes alimentoses, cereals... i disminuir el consum de greixos i proteines.

Ales taules 181 19 s’expressen els riscos d'ingestes inadequades en els homes i en les dones. Aquest risc
s’expressa partint de quatre parametres d’avaluacié de la qualitat nutricional: el percentatge de la
mostra amb ingestes per sota d’'1/3 de les IDR (ingestes dietétiques recomanades), el percentatge per
sota dels 2/3 de les IDR, el percentatge per sota de les IDR i, finalment, el percentatge que representa la
mitjana de la mostra amb relacié a les IDR. Tots els homes i el 80% de les dones estan per sota de les
recomanacions d’energia. Ates que la majoria de la mostra esta dins de la normalitat pel que fa al pes, és
probable que aquestes ingestes recomanades siguin massa altes per a aguesta poblacio, majoritariament
sedentaria.

Totes les dones presenten una ingesta de ferro i de zinc inferiors a les ingestes recomanades. En els
homes, el consum de zinc també esta per sota de la ingesta recomanada. Pel que fa a les vitamines, en
els homes les ingestes de vitamina A i vitamina D estan per sota de les recomanacions. Cal destacar que
per a la vitamina A hi ha un valor extrem que correspon a una persona consumidora de fetge de xai
(aliment molt ric en vitamina A), cosa que provoca que el valor mitja no sigui representatiu del consum
real. En les dones, cal destacar el risc d’ingestes inadequades per a la vitamina D i la vitamina E.

Comparant les nostres dades amb les de I'enquesta catalana per al grup d’'edat entre 18 i 34 anys,
observem un descens de I'energia consumida en els homes, i amb unes tendéncies que s'apropen a
I'equilibri sense arribar-hi (taula 20). El consum de sodi seria superior i el de carotens seria més baix en
I'estudi actual en relacié amb I'estudi ENCAT 92. EI consum d’alcohol és similar en els dos estudis.

3.4. Els comportaments durant la compra

La compra, com la cuina, és un dels principals elements que donen forma als comportaments alimentaris
dels joves i del conjunt de la poblacié. Tots els criteris que intervenen en la compra es troben estretament
relacionats amb les eleccions alimentaries. Hem estudiat les caracteristiques dels processos de compra
a través de les entrevistes i dels grups de discussio.

Cal dir que, quant a la compra, entre els joves existeix una gran varietat de situacions i de circumstancies
a tenir en compte. Hem d’assenyalar el que ja hem indicat abans, que entre els joves hi ha diferents graus
quant a la responsabilitat vers la seva propia alimentacio, perd s’ha d’afegir que només una part d’alld
que decideixen menjar ha estat escollit durant un procés de seleccid a través de la compra, perque
diversos joves amb diferents graus de responsabilitat de la cuina no la tenen en la compra. Es el cas per
exemple dels joves que viuen a la llar familiar, que poden tenir responsabilitat sobre la preparacio
d’alguns apats perd no soén ells qui compren els productes.
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Els llocs i la freqliencia de compra

A través de les entrevistes hem pogut detectar que els joves tendeixen a minimitzar al maxim les activitats
de compra. Entre els joves que tenen la responsabilitat perqué viuen fora de la llar familiar, les freqlencies
tendeixen a ser baixes. Un exemple el déna la frequéncia de compra als supermercats, que és habitual
que sigui d'un cop a la setmana.

“No vaig a comprar, ja m'ho trobo tot fet, els meus pares ho fan al mati. Jo quan era més petita si
que anava més al mercat”. (1)

“La compra general la faig un cop a la setmana dels productes de casa. Aixo és lo ideal, perqué a
vegades no vaig a comprar fins al cap de setmana i he d’anar comprar coses diferents en diferents
llocs, pero intento concentrar-ho”. (15)

De tota manera, els supermercats no sén generalment I'Unic lloc on els joves van a comprar. Com en
altres grups de poblacid, es detecta una major preferéncia adquirir els productes frescos vegetals a
botigues petites o mercats. La carn és un dels productes que generalment també es prefereix comprar
en carnisseries, xarcuteries o altres punts de venda similars. També en el cas del pa es troba forga estes
I’habit d’anar-lo a comprar diariament, encara que no tots ho fan. En aquesta preferéncia intervenen
diferents elements, entre els quals sovint destaca la desconfianca vers la qualitat dels productes que
serveixen als supermercats, especialment pel que fa als productes vegetals, i la confianga en els venedors
de productes frescos.

“Es que yo al comprar lo compro todo en el mercado, porque a mi no me gustan las carnes de super,
alll compro polvos, botellas..., pero todo lo que es carne y embutido lo compro en el mercado... La
verdura y la fruta alguna vez la he comprado en el stper, pero también la compro en el mercado,
porque sé que me lo dan bueno, que donde compro sé que no me van a dar nada malo. Suelo ir a los
mismos sitios siempre...” (4)

“Voy al mercado grande, todo alli, carne y todo, en una sola compra, menos la carne de pollo que la
compramos en otro lado que nos gusta mas. Las hamburguesas de pollo y eso las hacen ellas, as/
que...” (7)

Amb tot, cal destacar que aquesta preferéncia no es unanime i que molt sovint en la dinamica de la
compra s’'acaben adquirint els productes en supermercats, per simplificar-la o per proximitat. La tendéncia
a anar al supermercat també es troba relacionada amb el tipus de productes que compren els joves,
alguns dels quals s’adquireixen comodament en aquest tipus d’establiment, com ara els productes
semipreparats. Altres productes comprats freqlientment en ells sén els productes congelats. Hi ha uns
productes vegetals que de manera recurrent es compren congelats, sobretot pesols, perd també algunes
verdures com les mongetes, bledes i espinacs; també compren productes semipreparats congelats, per
arrebossar o que requereixen molt poca manipulacié culinaria (arrds tres delicies...). Sovint, en el cas dels
joves que ja viuen fora de la llar, alguns productes com el peix només es compren sota aquesta forma:

“I el peix el compro congelat, no faig mai peix fresc, i no per res, per mandra prefereixo anar als
congelats”. (5)

Pel que fa als plats ja semipreparats, la major part dels informants destaguen que es tracta d'un recurs
excepcional, la qual cosa perd no és del tot certa, en la mesura que entre una part dels informants els
productes per fregir es compren amb assiduitat i es detecten entre els apats que els joves fan a casa.
Entre els productes més recurrents d’aquest grup es troben croquetes, calamars, peix... Si que és cert,
perd, que en algunes llars, especialment les llars familiars, els productes d’aquest tipus tendeixen a
complir la funcié de resoldre o improvisar un apat.

“Algo de congelado si que compro alguna vez, pero para una emergencia, como aquello, los cala-
mares, san jacobo, alguna cosa asl, croquetas congeladas, pero para una emergencia, y a lo mejor
las acabo tirando porque pienso que se habran pasado. La ensaladilla, eso si que lo compro, no lo
hago yo porque no me gusta la ensaladilla rusa hecha por mi”. (4)
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“Compro congelada determinada verdura: mongeta tendra, pesols..., al supermercat; a botigues
de congelats no vaig”. (20)

Es habitual, pero, que els productes semipreparats agradin als joves, i per aquest motiu en alguns casos
son els pares els que minimitzen el seu Us entre els joves no independitzats:

“A mi el menu Gallina Blanca m’agradava, que I'havia tastat, perd la meva mare no em deixa. La
meva mare em fa el producte de forma casolana i li surt igual de bo”. (2)

En efecte, sembla que els recels que entre alguns informants i les respectives families desperten els
productes precuinats també es deixen sentir en les decisions de compra i alguns informants indiquen
que practicament no n’adquireixen:

“Precuinats no acostumem, tot ho compra ma mare... | quan no hi sén tampoc en compro. Potser
alguna vegada compra patates de bossa per fregir, congelades. De congelats, ell tot ho congela,
perd no recordo que compri més congelat que aixo. Es que tenim la percepcié que és més bo lo
que es faa casa”. (1)

Entre aquells productes que en general adquireixen eventualment es troben productes alimentaris d'alta
qualitat, accessibles a botigues especialitzades, i la major part dels productes artesans. Tots dos ocupen
poc espai en els habits alimentaris dels joves:

“De vegades compro coses aixi com patés d'oliva... Nosaltres anem a un lloc a comprar aquestes
coses perque els artesans sovint sén només a llocs concrets, perd no és de consum habitual”. (2)

L'interes per introduir productes nous acostuma a ser relativament baix entre els joves. La major part
manifesten el seu interés per provar coses noves, perd també que no ho fan a través de la compra sin6 en
els restaurants. Aixi, la inclusi¢ de productes nous acostuma a ser eventual i la fixacié d'un producte nou
en els habits alimentaris durant un periode de temps determinat, molt poc frequent:

“Si que s'introdueixen coses a la compra perque jo ho dic, perd és ma mare sobretot qui introdueix
més coses noves. Li agrada molt. El meu pare al contrari”. (1)

Un dels elements que incideixen en la compra és el grau de planificacié prévia. En el cas dels que
preparen llistes, la variabilitat dels productes es troba forga acotada, encara que en el context de la
compra s'incorporin altres productes que no s’havien previst previament, tal com succeeix entre els
nostres informants.

La responsabilitat de comprar

La participacié i responsabilitat de la compra presenta marcades diferencies entre la poblacio estudia-
da. Aquestes es donen, sobretot, segons I'estructura de llar i en certa mesura segons I'edat. Cal remarcar
que aquesta és una caracteristica especifica d’aquest grup generacional. En el conjunt de la poblacié
catalana, a mesura que augmenta I'edat dels responsables de la compra, més es decanta la
responsabilitat cap a les dones, encara que els homes puguin participar també en diferents graus en
aquesta activitat domestica, mentre que entre els de menor edat la participacié en la compra sol ser
minoritaria i puntual.

Llars familiars

Els informants més joves s’encarreguen molt poc del proveiment alimentari de la llar. Les seves compres
se solen reduir als productes que adquireixen per al propi consum —refrescos, brioixeria, entrepans...—,
normalment fora de la llar. Amb tot, en alguns casos, més o menys regularment, si que es fan algunes
compres alimentaries, basicament el pa o begudes. Rarament s’encarreguen de la compra de productes
frescos com la carn, el peix, el pollastre o la fruita; les col-laboracions se solen reduir a acompanyar en
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la compra familiar o adquirir productes envasats al supermercat, normalment sota comanda. No es
tracta doncs, en cap cas, d'una responsabilitat plenament assumida, siné d’'una forma d'ajudar els
responsables domestics:

“‘Normalment, el cap de setmana, vaig a comprar amb la meva mare. La meva mare compra al
poble els productes frescos, i va a mercat els dimarts. Al supermercat només anem per coses
empaquetades. L'acompanyo amb el cotxe i carreguem”. (8)

‘Jo compro el pa, la resta com a molt acompanyo els meus pares”. (2)

Sovint, pero, les vies de participacié dins les eleccions de compra tenen lloc de manera indirecta, un dels
aspectes que poden passar més desapercebuts en I'analisi dels habits de compra. Durant la infancia i
més encara durant I'adolescencia, els fills expressen els seus desigs respecte a la compra als seus pares,
que van des de la demanda puntual d'un producte de consum immediat fins a la planificacié de I'apat
familiar. En aquestes edats, els joves que encara viuen a la llar acostumen a intervenir amb notorietat
sobre els apats que es preparen i les coses que es compren per assimilar-los al maxim a les seves
preferencies. De vegades aix0 es pot limitar a caracteristiques concretes dels productes que es com-
pren:

‘Jo demanar, demano que els iogurts si els compren per a mi que sigui natural i la meva mare és
molt complidora”. (2)

Companys de pis i parelles

La responsabilitat de la compra a les llars compartides és generalment repartida entre tots els membres
de la llar. En aquests casos la responsabilitat és freqlent que s’estableixi de manera rotatoria, mentre
que la planificacié de la compra es fa entre tots els membres de la llar, generalment a través d’'una llista
preparada de manera col-lectiva:

“M’encarrego de la compra. La faig al supermercat, sempre tot. Faig llista, per organitzar-ho bé
tot: aixi sé el que tinc a casa i el que em falta. Si hi ha algo que no hi havia pensat ho compro també
o sim’'entra”. (5)

En el cas dels pisos d'estudiants, cal destacar una dependeéncia clara de la llar familiar, que hem detectat
en tota la franja d’edat. Aquesta dependéncia no és exclusiva d'aquesta estructura de llar, pero si que és
on es manifesta amb més intensitat, a causa de la situacié de semidependencia efectiva dels estudiants
que comparteixen pis amb la llar familiar. També cal destacar que s'expressa tant en la dependéncia
econdmica com en la dependéncia efectiva pel que fa al proveiment, especialment pel que fa a alguns
tipus de productes concrets:

“La carn no la compro a Barcelona, sind al meu poble, i la compra ma mare. Alla sé que és bona
perque la porten del mataderu la mateixa gent que la té a la botiga”. (5)

Amb tot, en alguns casos es detecta un desajustament en la planificacié de la compra, que es pot traduir
en una modificacié dels apats:

“Compro jo, si, perd ara fa una setmana que no compro i el que hi ha a la nevera és irrisori. Aixi avui
per exemple he hagut de menjar fora i he demanat un suc Granini que no m'agrada, perqué a mi
els que m’'agraden sén de pastanaga i aixi”. (3)

En el cas de les parelles, la planificacié de la compra es desenvolupa de manera diferent. Generalment
tots dos individus assumeixen competéncies al respecte i la compra principal de la setmana es fa de
manera compartida.

“Yo compro en el mercado, pero al supermercado vamos los dos”. (4)
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“Si tengo fiesta vamos a comprar los dos y si no va él sélo, a no ser que falte algo y entonces voy yo
y lo compro, pero si no lo hacemos asi. Vamos con lista, lo apuntamos todo y vamos mirando”. (7)

Joves que viuen sols

Els joves que viuen sols sén, obviament, responsables de tota la compra que fan. Cal considerar que
només una part dels seus apats depenen de la compra que fan, en la mesura que és habitual que molts
apats no es facin a la llar, sin¢ en altres llars (familiars, amics) o en establiments publics, perd en qualsevol
dels nostres joves que viuen sols es desenvolupen bona part dels consums alimentaris a la llar. Aixo
propicia que la simplificacié de la compra es valori, perd no determina una major concentracié de la
compra en grans establiments. El cas de I'informant 20 és un bon exemple en aquest sentit:

“Séc responsable de la cuina i la compra... Compro generalment al supermercat i fruiteries.
M’agraden molt les fruiteries, igual que les peixateries, perd com que no tinc coneixement sobre
els peixos, considero que és un producte car, no n'hi ha tantes de peixateries, doncs vaig rarament.
En canvi a les verduleries vaig amb molta freqiencia. | supermercats. Vaig a supermercats mitjans,
per exemple al Dia, bueno, no particularment, perqué tinc poc temps, es fan moltes cues i em poso
nervids. | després a botigues d’aquestes que estan obertes fins a les deu de la nit o fins a les onze,
doncs si, bastant, aquestes botigues dels pakistanesos. El pa el compro al forn. Compro al vespre.
Séc conscient que la verdura que compro és la pitjor del dia”. (20)

En aquest cas conviuen les preferéncies i les exigencies. Preferencies per adquirir els productes frescos
en establiments petits, encara que al mateix temps no es consideri que es puguin fer les millors eleccions
de productes. | també es constata que la dedicacié de poc temps a la compra es tradueix en més recurs
al supermercat.

Els criteris d’eleccio

Un dels aspectes analitzats a les entrevistes ha estat la incidencia de diferents factors en les eleccions de
compra. A través d'un petit qUestionari es va demanar als informants que mesuressin en una escala de I'1
al 10 en quin grau influien diferents consideracions a I'hora d’escollir un producte, considerant que 1
equivalia a “gens” i 10 a "molt”, el resultat del qual ha estat el seguent:

Taula 2. Mitjanes de la incidéncia de diferents criteris en I’eleccié de compra.

Criteris Mitjana Desviacio tipica
L’ origen geografic del producte 4,16 2,48
El preu del producte 6,84 2,63
El color del producte 6,10 2,68
La marca del producte 5,74 2,72
La data de caducitat 8,21 2,67
La comoditat en I’elaboracié 5,47 2,71
El contingut en additius 3,95 2,92
La presentacio o I’embolcall 4,95 2,34
El tipus d’envas 4,79 2,51
La temperatura de conservacié en el punt de venda 6,10 2,88
La consisténcia 6,36 2,91
El gust: dolg, salat, amarg, agre... 6,58 2,98

La data de caducitat apareix com el criteri preferent en I'eleccié dels productes. Aixd és degut al fet que
és la informacié que de manera més recurrent es consulta:

“Lo que si que miro es la fecha de caducidad, es lo Unico que miro, de todo, lo hago por costumbre,
hasta del pan Bimbo”. (4)
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Els seglents criteris més destacats sén el preu, els gustos, les consisténcies i el color dels productes.
L’elevada puntuacié de la consistencia, el color i la temperatura de conservacié en el lloc de venda com
a elements d’eleccid denota I'existencia de criteris de seleccid entre els joves que s’apliquen a la practica
i que deriven de la construccié dels coneixements acumulats sobre alimentacid, que analitzarem més
endavant. D'altra banda, molts informants han destacat la importancia del preu com un element
determinants en les seves eleccions, per sobre d'altres consideracions:

“Primer em fixo en el preu, després en la marca, perque una cosa que sigui molt barata que no em
sembli que el color no em convenci no la compraré. En un producte, si té la qualitat garantida, el
preu és un criteri molt important. Crec que he de mirar molt la despesa perque tinc un minim i és
una despesa important. No em sap greu, si gasto més diners, perque crec que és una cosa
important i si he de retallar d’altres coses vale”. (5)

Aquesta importancia atorgada al preu té a veure en part amb manca d’experiéncia en aquest ambit, que
es tradueix en coneixements escassos i criteris limitats a I'nora de fer les eleccions. Els joves no solen
tenir massa arguments per guiar les tries, i el preu és en molts casos I'element determinant. Aixo s'observa
majoritariament entre aquells que encara no s’han independitzat, perd també s’observa en alguns casos
de joves que son ja responsables de la seva alimentacié. Cal destacar que ni els joves dependents
alimentariament ni els independents coneixen bé els preus dels productes, ni tan sols els d'Us més
freqUent. Per tant, el preu és un criteri, perd només a partir de la comparacié de dos productes equivalents
que poden trobar en un mateix lloc. Les valoracions sobre els preus solen ser globals, i fan sobretot
referencia als establiments —sobretot els supermercats, que es classifiguen com a cars o barats—. El
preu és un criteri d'eleccié des de dues perspectives: es pot buscar el preu baix quan es disposen de
pOCS recursos economics, perd també es pot triar un preu alt com a garantia de qualitat.

‘Jo em fixo en el preu, i compro el més car. Es que és aixi, el més car és el més bo”. (H-GD3)

“En la seleccid dels ingredients, la qualitat la distingeixo aixi, aixi... Pel preu sé que unes coses sén
més bones que altres, pel preu, i de vegades compro unes coses per altres perque sén més cares
i crec que seran més bones. No crec que tingui gaires coneixements per seleccionar coses bones,
de fet. A part del preu...”. (20)

Distingir la qualitat només pel preu —considerant un preu elevat garantia de qualitat— pot determinar
les tries tant quan cal vigilar molt la despesa com quan la situacié millora, ja que pot ser I'Unic criteri de
qué hom disposa. Aixi, una major preocupacioé per I'alimentacié pot resultar en una seleccié de productes
meés cars:

“En el preu ara no m'hi fixo tant. Abans si, al principi d’anar a viure amb la meva parella, compravem
el més barato, el més tirat... ara ja no... sUpoOSO que ara pensem que, com més barat és, la qualitat
és més dolenta. Ara preferim escollir un terme mitja, no picar a lo més alt, perd si un terme mitja, i
saber que la qualitat és millor. Perqué ara I'economia esta una mica més sanejada, o potser
perque ara hi ha una mica més de consciencia”. (18)

El pes del factor preu cal posar-lo també en relacié amb la importancia que atorguen a la despesa
alimentaria. El conjunt de joves I'han destacat com una de les principals despeses de la llar i consideren
generalment que, abans de reduir les despeses en alimentacio, es redueixen en altres tipus de productes.
Aquesta és una percepci¢ compartida a totes les edats i en totes les situacions diferents, des dels que
viuen a la llar familiar fins als joves independitzats.

“Es la parte mas importante de mi presupuesto, es la que menos tocaria si hubiera que restringir, tan
importante como la luz y el agua’. (4)

Amb tot, el pressupost marca limits —i estableix freqiiencies— a alld que es consumeix:

“El pressupost em canvia molt el que jo compro, perqué si tingués més diners faria altres coses,
faria una dieta rica en fruites tropicals, perd sén carissimes, afegiria tot tipus de soges, perd de
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soges naturals; compraria keffir, faria molt salmé, que m’encanta, perd ara he de comprar del
Condis per dos euros que és mercuri pur...” (3)

Un dels elements de qué disposen els joves per controlar la despesa alimentaria és I'elaboracio de llistes
de compres. Aquesta és una practica propia de tots els joves que viuen fora de la llar familiar, perd més
recurrent entre aquells que comparteixen pis, a causa de les pautes de planificacié que se segueix de la
compra. Amb tot, no s’ha de considerar la llista quelcom que fixa I'eleccié abans d’assistir al lloc de
compra, sind que durant aquest procés és frequent fer eleccions que no havien estat préviament
planificades:

“Faig llista, perd em cenyeixo bastant a la llista, excepte quan caic en el parany del gran hipermercat,
vaig més relaxada de temps i compro coses que no estaven previstes i m’emprenyo. La compra
d’'impuls és a una gran superficie. Tampoc és passar-se molt, perd en compte de 'arrdos normal,
veig un arrds llarg, o veig salmd, o truita, o jo que sé, una fruita d’aquestes, la cirera, jo que sé,
algunes aletes... Si no si que em cenyeixo bastant”. (9)

Destaca el fet que per darrere dels criteris anteriors es trobi el de la marca. Per bona part dels joves es
prioritza clarament el preu respecte a la marca, la qual cosa no vol dir que la marca sigui irrellevant, ans
al contrari. Aquesta és una referéncia indiscutible, perd que interacciona amb el criteri del preu. Sovint la
identificacié de les marques blanques amb empreses agroalimentaries conegudes i la confianga gene-
ral en la qualitat dels productes d’aquelles fa que alguns joves de la mostra optin per les marques
blanques per contenir la despesa alimentaria:

“La marca blanca no em preocupa, abans si, m’empipava menjar coses del Pryca perque em
semblava que no era tan bo, perd com ara compro pel preu... El sabor no trobo problema,
simplement entenc que si és marca blanca és una marca com una altra de la que fan més quantitat,
llavorens hi ha coses que no m'importa, si és per tenir pasta pot ser pasta Caprabo, i si ve gent
compraré pasta fresca amb espinacs o jo que sé, pero per gust, i si és per mi per tenir al rebost,
m’és igual”. (9)

Per a altres, en canvi, la marca també pot ser una de les guies fonamentals quan es tracta de productes
processats. La marca permet el reconeixement enmig d’una oferta que no controlen i en la qual no se
senten competents. Per a alguns, la publicitat influeix en les eleccions, per atorgar una connotacié de
qualitat als productes publicitats, i per tant, coneguts.

‘Jo crec que ens guiem molt per la tele. Nosaltres anem al siper i no sabem... Si veiem alguna cosa
que ha sortit a la tele pensem que és bo. Si ha sortit a la tele és que és d’una qualitat. Encara que
no te n'adonis, ho compres per aquest motiu. Ho compres perque ho coneixes, no compraras una
cosa que no coneixes”. (H-GD3)

La importancia en el factor “reconeixement” —per la marca i a través de la publicitat— apareix molt
sovint, tant en els més joves com en els més grans, pero és en el grup de menor edat on s’emfasitza més.
A mesura que la compra esdevé un fet habitual, I'efecte de la publicitat sembla reduir-se. D'altra banda,
la marca pot orientar les eleccions dels productes processats, perd no les dels productes frescos:

“Per distingir la qualitat dels aliments... home, jo em guio sobretot per la marca. Hi ha marques que
inspiren més confianga que altres. Ara, el peix o la fruita... no, no sé discernir...” (17)

Entre els criteris d’eleccid que es perceben com a menys influents trobem els envasos i la presentacio
dels productes. Aquesta no és percebuda com un criteri d’eleccié decisiu per part dels informants, ni
tampoc s’ha recollit una preferéncia per I'envasat dels productes frescos, com podria donar-se en el cas
d’enciams, carns o verdures, sind que sovint aix0d s'associa a una menor naturalitat del producte:

“De vegades, amb les pomes, al veure segons quines presentacions, aixi, tot embolicadet amb
plastic, no m'agrada...” (5)
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Un altre criteri que no es valora com a important és |'origen geografic del producte. En general els joves
es fixen poc en I'origen del producte i només en productes especifics el factor d’origen pot ser un
element de valoracio, perd aixd no vol dir que esdevingui un motiu de compra:

“Un cop comprat si que miro d’on sén els productes perd abans no.. Es que normalment no t'ho
posen, de vegades veus denominacié de Girona, perd res més. Si ho posen potser si, les avellanes
si son de Tarragona les prefereixo a si sén de Tunisia... El vi per exemple el miro, que per curiositat
agafes la bossa i ho mires...” (2)

“No em fixo en la procedencia dels aliments... Em fixo una mica en la poma i la pera, perque séc de
Tarrega, on no es fa, pero si a Lleida, perd rarament compro la fruita de Lleida. El que passa és que
si em fixo d’'on ve. Veig que hi ha poma de Girona, veig que hi ha molta poma de Girona”. (20)

Finalment hem de destacar que el criteri que es manifesta com a menys incident és la preséncia d’additius,
perd aqui cal fer algunes matisacions. Més endavant parlem amb detall de la percepcié dels additius
alimentaris, perd hem d'avancgar que aquest criteri es considera poc incident perqué sovint els joves de
la mostra, encara que prefereixen que no hi hagi una presencia rellevant d’additius, es declaren incapagos
de valorar si hi ha risc en consumir-los o, en cas de considerar que si que n’hi ha, quins soén els additius
que generen risc, i per tant no ho consideren un criteri important.

3.5. Els comportaments culinaris

Responsabilitat i dedicacié culinaria

La responsabilitat culinaria és un factor rellevant en la forma que cobra I'alimentacié diaria. Val a dir que
presenta forca paral-lelismes amb el tipus d’estructura de la llar, perque estructura de la llar i
responsabilitat acostumen a ser paral-lels: responsabilitat minima entre els joves que viuen amb els
pares, compartida en diferents graus entre els que viuen amb companys o en parella i total entre els que
viuen sols. Amb tot, dins de cada un d’aquests models cal fer diferents puntualitzacions.

Cal recordar primerament que en tota la mostra estudiada hi ha diferents graus d’autonomia, perd que
aquesta té manifestacions en els comportaments alimentaris dins de la llar en tots els casos estudiats.
Aixd s'expressa en la seleccid dels productes que es consumeixen, perd també ostensiblement en la
responsabilitat culinaria, perqué bona part dels joves adquireixen competéncia en la preparacié culinaria,
encara que visquin a la llar paterna. Aqui cal distingir diferents situacions. Alguns joves només participen
puntualment a les tasques culinaries, ja sigui aportant un plat o unes postres especials en un context
festiu. D’altres comparteixen en alguns apats les tasques culinaries amb la seva mare. Aquest és ara per
ara un fenomen puntual, perd que es detecta com a sensible. En un context social on les mares dels joves
ja no sén mestresses de casa a jornada completa i en quée ha disminuit la seva dedicacid a les tasques
culinaries, els joves assumeixen un paper en la responsabilitat culinaria al costat de les mares, segons els
seus interessos i actituds. Finalment, alguns sén responsables dels seus propis apats i dels d’altres
membres de la familia. Amb tot, predomina una baixa participacid en les llars familiars per part dels
joves, encara que amb matisos. En aquest grup, especialment entre els més joves, les responsabilitats
tendeixen a recaure en ells, quan no se’n pot ocupar un altre membre de la unitat familiar. Ja hem dit perd
que alguns joves recorren també a la llar dels avis per fer una part dels seus apats. En aquests casos,
quan la responsabilitat culinaria recau en els membres de la familia, la dedicacié culinaria dels joves pot
ser ben puntual:

‘Jo només cuino quan no son els meus pares a casa, llavors o bé me’n faig una amanida o alguna
cosa facil, i em descongelo el pa, perd prefereixo que sigui ma mare a casa. O la sopa també. Jo
em faig suc de taronja, un bol de llet amb cereals i el berenar també, un entrepa o aixi. El sopar ma
mare, si no esta cal tirar del congelador”. (1)

‘Jo faig coses molt simples, un ou ferrat, coses que no s’hagi de tenir molta idea... Si m’he de fer uns
macarrons si que me'ls sé fer, perd si he de fer alguna cosa la faig”. (6)
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Aquesta situacié canvia radicalment quan s'analitzen les llars no familiars, on la dedicacio culinaria és
una necessitat. En aquests casos, pero, cal considerar també una diversitat de situacions i d’'actituds
davant de la cuina. Comencant pel segon d’aquests aspectes, hem de destacar que, mentre que una
part dels joves es mostren interessats per la practica culinaria i el desenvolupament de les seves aptituds,
altres tendeixen a defugir aquesta tasca, tot aixd en un context on el temps dedicat a la cuina és limitat.
Amb tot, per a alguns joves la cuina és una activitat realment important:

“A cuinar dedico més temps que a menjar. Estic cinquanta minuts i me’ls menjo en un quart d’hora.
Si mengés més a poc a poc potser em sentaria millor, perd si tinc una hora per dinar m’ho he de
repartir”. (3)

Un altre element destacat és la delegacié de I'elaboracié d’'una part dels apats que es consumeixen a la
llar familiar, la qual cosa es palesa a les llars d’estudiants. En aquestes llars, encara que els joves
assumeixen la part més important de la cuina, el cert és que alguns productes, en especial aquells que
requereixen més dedicacid i que presenten una elaboracié més complexa, sén cuinats encara pels
pares:

“Sé fer verdura, sé fer pasta, truites, cuinats i conills aixi amb salsetes no, i caldos tampoc en faig,
m’agrada, perd sempre els fa ma mare, en una olla de caldo molt grossa i compra el que s'hi fica
i jo m’enduc el caldo fet”. (5)

Finalment, entre les parelles la dedicacié culinaria tendeix a estar dividida i s'organitza en bona mesura
segons les obligacions i activitats de cadascl, de manera que I'activitat tendeix a establir-se d'acord
amb aquella i varia segons les hores i els dies de la setmana:

“Siempre cocino yo, excepto el sabado que hace él la comida, porque él no trabaja. La de la noche
s/ que la hacemos entre los dos, porque él no come en casa, entonces la tenemos que hacer por la
noche y él se la lleva y se la calienta. Y yo voy a casa y como. Cuando llegamos me ducho y eso y
entre los dos preparamos la cena”. (8)

La manipulacié dels aliments

Hem analitzat les maneres com els joves de manipulen els aliments amb la informacié recollida a les
entrevistes i mitjangant un questionari especific distribuit entre els vint joves seleccionats. Presentem tot
seguit els resultats que s’han pogut constatar.

Les precaucions durant la compra

Els nostres informants no prenen gaires precaucions durant el procés de compra. A través dels quiestionaris
de manipulacié i les entrevistes hem constatat que encara que la major part procuren comprar productes
frescos en un curt periode de temps (entre 10 i 20 minuts, encara que entenem que aquesta durada pot
estar subestimada), no ho consideren un criteri fonamental. Es detecta, doncs, un interés a preservar la
temperatura dels aliments, tant en productes frescos (fruites, verdures) com freds (lactis, iogurts), pero
aquesta té una incidéncia limitada en la planificacio de la compra i m’afecta poc la durada global. Amb
tot, els informants han declarat una preocupacié major en el transport de productes congelats i globalment
indiquen una durada del temps de compra forga més baixa. Finalitzada la compra, el més frequent és
dipositar a la nevera tots aquests productes immediatament o en el primer quart d’hora posterior a
I'arribada a la llar, excepte en el cas dels productes congelats, que tots els informants asseguren dipositar
immediatament al congelador.

La conservacié dels productes a la llar

Dels productes comprats, una bona part es deixen a temperatura ambient, alguns sempre, com ara els
tubercles i les cebes (només dos informants les guarden a la nevera), altres segons I'estacio: la fruita, per
exemple, és freqUent deixar-la a temperatura ambient a I'hivern i a la nevera a I'estiu. Només una part dels
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informants prenen precaucions especifiques per conservar els productes frescos: sis declaren deixar les
patates i les cebes a les fosques, i set sense humitat; també quatre informants indiquen procurar deixar
la fruita que conserven a temperatura ambient en llocs sense humitat.

Abans de dipositar els productes a la nevera, s’apliquen poques tasques de manipulacié dels aliments.
Nomeés cinc informants es preocupen de netejar sempre la carn i el peix abans de deixar-los a la nevera,
i tres les verdures. La resta només ho fa eventualment o mai. Quant a la col-locacié dels productes dins de
la nevera, onze informants asseguren preocupar-se de separar els aliments crus dels cuits, de col-locar
els productes a la nevera d’acord amb un ordre precis o de posar més a I'abast els productes que fa més
dies que soén a la nevera per tal de fer-los servir abans que els productes acabats de comprar, perd només
la meitat ho fan de manera sistematica i regular.

La tendéncia a dedicar poc temps a la compra propicia que la congelacié de productes frescos sigui un
recurs habitual entre alguns dels joves:

“Congelo comida preparada pero también congelo cosas compradas en fresco, siempre, porque al
ir un dia a la semana lo congelo”’. (8)

Quan es congelen productes frescos s'apliquen menys processos de manipulacio. Es poc frequent
netejar la carn, el peix i les verdures, si bé és cert que només una petita part dels informants congelen
aquests productes, atés que la major part els compren ja congelats. En efecte, el recurs a la congelacio
és desigual entre els informants. En algunes llars es congelen molt pocs dels productes que es compren
frescos. La classificacié dels aliments en porcions individuals és una practica també estesa, perd poc
sistematitzada: setinformants asseguren separar-los sempre i cinc sovint. Molt més minoritaria és I'anotacio
a les bosses de congelacié de la data en qué aquest producte ha estat congelat: només un informant ho
fa de manera sistematica i dos més ho fan de vegades. Una part dels informants, perd, corregeixen
aquesta falta de practica ordenant les bosses per ordre de congelacié (sis informants ho fan habitualment).

Tampoc esta gaire estes I'habit de netejar la nevera i comprovar-ne la temperatura. La major part dels
informants se’'n despreocupen. Només quatre s’ocupen de netejar la nevera un cop al mes i dos de
netejar el congelador; la resta ho fan un cop cada diversos mesos. La manipulacié dels productes
envasats per a la seva conservacio és desigual entre els informants. Nou d’ells indiquen que guarden en
recipients nets els productes en conserva que han obert, mentre que la resta els conserven en el mateix
envas. De la mateixa manera, mentre que deu conserven en el mateix envas els productes envasats al
buit que han obert, deu indiquen que els guarden en un recipient nou.

Un dels elements més indicatius quant a les precaucions en la conservacié dels productes alimentaris a
la llar és el temps que hi resten els productes alimentaris. Vuit informants indiquen que segueixen amb
atencié el temps que hi passen, mentre que la resta no ho fa o ho fa eventualment. Respecte al temps que
es mantenen els paquets oberts, els que es consumeixen amb més rapidesa son els llegums (9 informants
els consumeixen abans d'1 mes), la pasta (8 els consumeixen abans d'1 mes), les galetes (7) i I'arros (5).
En canvi, indiquen majoritariament que els olis i la farina resten oberts més enlla de quatre setmanes,
perd no més enlla de tres mesos, excepte de manera excepcional. Respecte als productes frescos, la
gran majoria dels informants indiquen que tant la carn fresca com el peix es deixa a la nevera un maxim
de tres dies, mentre que la fruita o la verdura es deixa en un 50% dels casos entre tres i set dies i en la resta
més d’una setmana. Quant a les begudes en tetrabrik, resten a la nevera menys d’una setmana, encara
que cinc informants les deixen més enlla d’'una setmana. Finalment, respecte als productes que es
congelen, cal destacar la diversitat de situacions que es donen. El periode més estés d’estada en el
congelador de productes frescos i cuinats és d'entre 11 2 mesos. Només un i dos informants en cada cas
els deixen més temps. També cal remarcar que per a una part significativa dels informants I'estada en el
congelador podria situar-se en deu dies. Serien aquells que empren la congelacié fonamentalment per
allargar la vida dels productes frescos d'acord amb una freqlencia de compra setmanal.

Un altre element destacat de la manipulacié sén les practiques higieniques. La gran majoria dels
informants es preocupen de rentar-se les mans després de manipular aliments crus, de manipular
escombraries o de fer Us, enmig de la manipulacié, del lavabo. En canvi, destaca la baixa preocupacié
per rentar-les després d’esternudar, mocar-se o tossir: només sis informants se les renten sistematicament
en aquest cas. Els cabells llargs se solen recollir per cuinar, perd rarament se selecciona roba especifica
per a l'activitat culinaria, encara que s'evita majoritariament fer servir la roba del carrer.
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La manipulacié durant el procés culinari

Pel que fa a la higiene dels estris emprats a la cuina, la major part dels informants es preocupen de fer-la
amb assiduitat. Pel que fa als marbres, dotze informants els netegen immediatament després de prepa-
rar el menjar, mentre que la resta ho fa el mateix dia, i deu netegen immediatament les fustes per tallar.
Pel que fa als draps de cuina, la renovacié no és gaire frequent: dotze informants els canvien entre dos i
tres cops per setmana, pero cinc els deixen més d’'una setmana. Cal advertir, amb tot, que no tothom
empra draps de cuina en la preparacié dels aliments.

La descongelacié dels productes té lloc majoritariament a temperatura ambient, encara que més de la
meitat dels informants disposen de microones i també el fan servir. Cap d'ells indica haver tornat a
congelar un producte que s’hagi descongelat abans de voler-lo fer servir, sind que indiquen deixar-lo a la
nevera fins que s'utilitza.

Un dels habits més estesos en la manipulacié és rentar la verdura abans de preparar-la.

“La verdura la lavo toda, sélo con agua ... La verdura por la tierra y por todos los potingues que le
echan y por todo, potingues como sulfatos y todo eso”. (4)

Pel que fa a les fruites i algunes hortalisses (tomaquets, cogombres...), només cinc informants en retiren
la pell sistematicament. Cinc informants més gairebé sempre consumeixen la fruita sense pell, perd la
resta no la pelen normalment o mai. Cal destacar que I'eleccid de pelar o no la fruita es troba estretament
vinculada als habits, perd també al lloc de consum:

“La fruita me la pelo, a veure, generalment, perd quan és el postre, pero si és per berenar i menjo
una poma, me la menjo amb pela”. (5)

En el cas dels embotits, els informants manifesten una preocupacié desigual per retirar la pell. Només
vuit dels informants fan sempre aquesta operacié i dos sovint, mentre que la resta només ho fan de
vegades o mai. Respecte a productes agroalimentaris envasats, els joves indiquen que segueixen amb
gran atencié les instruccions d'Us d'aquests productes. La motivacioé respon o bé a la confianga en les
instruccions d'us, o bé a la desconfianga de les propies capacitats:

“Les instruccions d’'Us també les miro, que en aixd soc bastant patata i segueixo estrictament el
que em diuen...” (2)

“Compro sopa, sé que hi ha les instruccions i ho compro directament. Amb altres productes
precuinats, unes verdures pensades per ficar a la paella, que sén verdures congelades, als quals
per ser nous no estic habituat, pues miro a veure com es fan, com s’han de cuinar... No pateixo
gaire perque penso que estan pensats per I'Us de la societat en general”. (20)

Pel que fa a les intoxicacions alimentaries, els joves indiquen que confien en general que els aliments es
trobaran en bon estat i que per tant no apliquen gaires mesures preventives. Amb tot, en el cas dels ous,
per exemple, les actituds i els coneixements sobre els riscos varien forga:

“La veritat és que soc molt confiada en aixo dels ous. Jo sempre els fico a la nevera i penso que si
estan a la nevera on crec que hi ha un cicle fred segur...” (5)

“La salmonel-la que porten els ous la pots evitar bullint I'ou... Crec que esta al rovell 0 a una part de
I'ou, perd jo no faig mai res amb els ous”. (13)

Bona part dels informants preparen plats amb antelacié per tal de consumir-los un o més dies després
alguns dies de la setmana i tots ells els deixen refredar abans de deixar-los a la nevera. En alguns casos
aquests plats també es congelen:
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“Lo preparado congelado lo hago pensando en tener para otro dia, como cuando hago lentejas, que
hago bastantes y las congelo, que si un domingo te vas por ah/ y no te da tiempo de cocinar, pues
descongelas y en paz”. (8)

Quant al reescalfament, predomina entre ells la utilitzacié del microones, encara que sovint el reescalfa-
ment es fa també a foc lent i a foc rapid. En el cas dels entrepans que es preparen per endur, en general
es preparen el mateix dia que es consumeixen.

Les técniques de coccié

Les tecniques culinaries emprades per part dels joves de la mostra sén en general reduides, atés que
estan marcades per uns coneixements baixos sobre la practica culinaria i una voluntat de dedicar poc
temps a I'activitat. Es en aquesta franja d’edat que aquells coneixements s'adquireixen, motiu pel qual el
que la caracteritza és que els individus es troben en un procés d'aprenentatge practic culinari. Per
aquest motiu els joves independitzats disposen d’un ventall d’estris culinaris reduit i redueixen la practica
culinaria fonamentalment a quatre tecniques: guisats, bullits, planxa i fregits. Paral-lelament molts apats
se solucionen parcialment mitjancant amanides. En consequéncia, entre els estris de qué tots disposen
es troben la planxa, olles per bullir i per coure i paelles. Practicament cap dels joves entrevistats disposa
d'olla a pressio, uns per desconfianga respecte al seu Us, altres per desinteres.

Els informants han expressat les preferencies per unes formes de cocciod respecte a unes altres. En el cas
de les verdures, la forma de consum més frequent és bullida, seguida pel fregit. Altres formes de prepa-
rar-les, com al vapor, a la graella, al forn, al microones, etc., sén molt poc emprades pels informants. Amb
tot, aquells que manifesten un consum sostingut de verdures durant la setmana tendeixen a combinar
diferents procediments:

“La verdura normalment la faig bullida i després si la faig aquell dia me la menjo bullida en oli, que
el porto jo de casa... | la mateixa verdura el seglent dia faig puré de verdures i ja esta, o la faig
saltejada, I'aixafo amb la forquilla... Les hortalisses me les menjo amanides, a vegades a la brasa,
faig un saltejat amb pebrot verd, ceba, tomaquet, all i quan esta tot cuit faig un revuelto amb un
ou”. (5)

En la coccid, la major part dels informants prefereixen preparar la verdura a trossos grans, mentre que la
resta la prefereixen a trossos petits. També la major part prefereixeren afegir-la a I'aigua quan aquesta
bull, mentre que quatre la posen un cop I'aigua es comencga a escalfar i dos quan l'aigua és freda. Quant
a les preferéncies, tretze informants les prefereixen molt fetes, dures, i quatre menys fetes, cruixents.

Per a la carn, predomina el recurs a la planxa, i en menor mesura al fregit. Totes dues técniques soén facils
de dominar per part dels joves i aquest fet facilita que s’incorporin amb facilitat als habits culinaris:

“La carn la menjo més a la planxa perqué m’agrada més, abans la feia més fregida. | a la brasa si
anem al camp un cap de setmana. Si no, no. El peix també a la planxa, encara m'agrada més a la
planxa que la carn. La verdura en puré i saltejada, bullida sol jo no”. (1)

Entre els informants hi ha molta diversitat quant a la manera com es prefereix consumir la carn: sis
informants indiquen que la prefereixen molt feta, sis al punt i cinc poc feta. En el cas d’'un producte similar,
el peix, la diversitat de técniques augmenta, pero pel fet que és un producte poc consumit: alguns
informants, particularment aquells que viuen fora de la llar familiar; només el consumeixen arrebossat;
d’altres que viuen encara a la llar familiar, com la informant 2, el mengen de maneres diferents.

Entre les formes de coccid menys emprades es troba el forn, que generalment es reserva per a la preparacio
d'apats especials, 0 bé exclusivament a la coccié de productes semipreparats i la descongelacié. Amb
tot, una part dels joves entrevistats també I'empren setmanalment per a la preparacié de peix (informant
4), del qual també es valora el gust que déna als aliments, a diferéncia del microones. Precisament és el
microones un dels electrodomeéstics que menys es dediquen a la coccid. Les seves funcions es limiten en
totes les cases a la descongelacié i a escalfar el menjar. Només eventualment compleix alguna funcié
quant a I'elaboracié de plats:
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“El microones per cuinar no gaire, només per calentaments...” (2)

Pel que fa a les salses, cal fer esment que només cinc informants, a banda de comprar-la, fan maionesa
a casa, mentre que nou preparen allioli. En aquests casos tots els informants es preocupen de deixar-los
guardats a la nevera. Pel que fa als ous, només dos informants s’ocupen de rentar-los abans de preparar
aquestes salses o altres productes fets amb ou dur, perd cap empra ous pasteuritzats i només tres ous de
granja.

“Los huevos, yo los lavo con jabén, cada uno, porque me lo han dicho y lo he oido, porque si toca la
cdscara sin querer, al estar fuera de la cascara se puede contaminar”. (4)

Un altre fet rellevant és que alguns informants minimitzen I'is de tecniques de coccid en els seus
apats. Un bon exemple d’aquest procés el donen els llegums: en comprar-se directament cuits, es
traslladen directament a amanides o es mengen sols, sense fer cap altra elaboracio.

Hem de destacar també que en la mostra estudiada existeix una gran diversitat de criteris respecte a
I'aprofitament i el reaprofitament dels aliments. Entre els joves analitzats és forgca més notable la tendéncia
a menijar alld que ha sobrat que a fer nous plats amb les sobres del menjar. Cal tenir present que la falta
de coneixements és sovint un problema afegit a la manca de voluntat a I'hora de no aprofitar el menjar.
Les practiques en aquest sentit sdbn molt variables entre ells, aixi com les valoracions sobre si cal 0 no
seguir-les. Un dels productes cuinats que més freqientment apareixen esmentats com a producte del
reaprofitament sén les croquetes i la verdura.

“Por ejemplo la verdura la tiro, y carne para croquetas tampoco, no reaprovecho. Pero si me sobra
tortilla o algo de eso si lo guardo para el dia siguiente y lo caliento o me la como fria”. (8)

“Reaprofitar molt, perqué em fa rabia que no es mengi el menjar. Es que a vegades es fan malbé
coses que... Jo m’he emprenyat amb ella amb aixo... Prefereixo refer-ho d’'una altra manera o
menijar-ho jo. Em fa molta rabia. | em menjo coses del dia abans també, si cal. Abans feia també
més quantitat, perd ara m’agrada variar més, potser per cuinar o per gastar menys...” (18)

“Reaprofitar poc, perd guardo el menjar que em sobra, per exemple la verdura, me la faig bullida,
me la guardo i me la faig bullida a la paella. La truita de patates també me la puc guardar, poca
cosa més. El que no faig és reaprofitar en altres plats”. (20)
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4. Els coneixements sobre nutricio

Un altre dels aspectes que cal considerar en I'analisi de les eleccions alimentaries dels joves és el grau
de coneixements que manifesten sobre les propietats nutricionals dels aliments. Aquest aspecte inclou
cinc aspectes principals: els coneixements sobre els nutrients i els aliments als quals els associen; el
coneixements sobre les relacions entre alimentacio i les malalties que s’hi associen; les fonts d’informacié
per les quals s'obtenen aquests coneixements, i, finalment, les valoracions dels joves respecte als
coneixements que han adquirit i les seves carencies.

4.1. Els coneixements sobre nutrients

En primer lloc hem examinat quins eren els coneixements sobre els principals nutrients i a quins productes
s’associaven principalment. El conjunt de consideracions fetes pels informants sobre els nutrients posen
de manifest que el bagatge de coneixements és reduit entre els informants joves. Només aquells que han
gaudit d’'una formacié superior sobre nutricié o sobre ciéncies de la vida evidencien un coneixement
mitja respecte a la manera com els nutrients incideixen en les funcions dels organismes. Els informants
que han rebut aquesta formacié es troben netament més familiaritzats amb els nutrients i les seves
funcions, pero aixd no vol dir que els coneixements nutricionals de la resta d'informants siguin en general
inexistents.

Les entrevistes van ser una de les fonts d'informacio respecte a aquesta primera questio, atés que era on
es demanaven que es fessin definicions sobre cadascun dels seglents nutrients: vitamines, minerals,
hidrats de carboni, proteines i greixos. D’aquests cincs grans grups de nutrients, aquest va ser el grau de
reconeixement:

— Tots els informants identificaven que eren les vitamines i les proteines, encara que sovint les definicions
eren imprecises.

— Encara que la major part reconeixia els hidrats de carboni com a nutrient, només una part dels
informants reconeixia les funcions dels hidrats de carboni.

— La major part del informants no van identificar els minerals ni els lipids com a grups de nutrients,
sovint per un desconeixement d’aquesta terminologia. Si que es donava, en canvi, en el cas dels mi-
nerals que els informants reconeixien de diferents tipus de minerals, sobretot ferro i calci, i en menor
mesura fosfor. Pel que fa als lipids, el seu reconeixement tenia lloc a través de la paraula greixos.

Per completar I'aproximacio recollida en les entrevistes, es va demanar a disset participants en els grups
de discussid que associessin els diferents nutrients a definicions molt generiques i superficials sobre les
seves propietats, valides en alguns casos per a més d'un nutrient. En el seglent quadre presentem les
definicions i les respostes que es van donar:

Taula 3. Associacions entre propietats nutritives i nutrients dels informants dels grups de discussio.

DEFINICIONS
1.86n indispensables per crear les nostres cél-lules, constitueixen I'estructura de la materia viva

©

Vitamines ‘ 1 ‘H. de carboni ‘ - ‘ Greixos ‘ - ‘ Proteines ‘ 9 ‘ Minerals ‘

2.S6n els principals subministradors d’energia per al nostre cos

Vitamines ‘ 4 ‘ H. de carboni ‘ 8 ‘ Greixos ‘ 3 ‘ Proteines ‘ 2 ‘ Minerals ‘ - ‘
3. Aporten energia
Vitamines ‘ 7 ‘ H. de carboni ‘ 8 ‘ Greixos ‘ ‘ Proteines ‘ 3 ‘ Minerals ‘ - ‘

4. La seva mancanga provoca greus malalties, perd se’n necessita en petites quantitats
Vitamines 4 ‘H. de carboni ‘ - ‘ Greixos ‘ 9 ‘ Proteines ‘ - ‘ Minerals ‘ 1 ‘

5. Provoquen un gran nombre de reaccions quimiques en el nostre organisme i per aixo sén indispensables per al seu
funcionament

Vitamines ‘ 1 ‘H. de carboni ‘ 2 ‘ Greixos ‘ 1 ‘ Proteines ‘ 4 ‘ Minerals ‘ 8 ‘
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Aquest quadre és revelador de la percepcid difusa que els joves manifesten respecte a I'alimentacié, a
causa de la forta dispersio¢ de les respostes. En la primera de les definicions, s’esperava una resposta
majoritaria vers les proteines, perd només nou dels disset participants van donar aquesta resposta,
mentre que nou més van optar per una altra. Amb la segona i la tercera s'esperava veure el grau
d'identificacio dels principals nutrients proveidors d’energia, és a dir, hidrats de carboni, lipids i proteines,
perd en canvi hi ha una part important de participants que van assenyalar les proteines. Finalment, amb
la quarta i la cinquena s’esperava una concentracio majoritaria en els minerals (sobretot en la quarta) i en
les vitamines (sobretot en la cinquena), i en canvi sorprén I'elevada resposta en el primer cas de greixos,
i el fet que només un participant escollis les vitamines en la cinquena.

També es va demanar als informants d’entrevistes i grups de discussioé que indiquessin a quins aliments
associaven els diferents nutrients. Entre els resultats obtinguts cal destacar:

— Les vitamines s’associen principalment a la fruita, i en menor mesura a la verdura. Destaca la repeticié
diverses vegades de I'associacié entre citrics o taronja i vitamina C, producte de la gran difusio
publica que ha tingut la presencia d'aquesta vitamina. Destaca el fet que en dos casos s'assenyala
també com a rica en vitamines I'aigua.

— Entre els minerals apareix amb molta freqiencia la llet associada al calci i els llegums al ferro. En
menor mesura també es detecten associacions amb el platan, els minerals i el peix.

— Pel que fa als hidrats de carboni, diversos informants no van saber fer associacions, mentre que més
del 50% va associar-hi exclusivament la pasta.

— La major identificaci6 amb proteines es déna a la carn i en menor mesura amb el peix. Una part
significativa dels informants no va saber fer associacions.

— El producte que més sovint s’ha identificat amb greixos és la carn, seguida de productes lactis
(mantega, llet i iogurt) i dels cereals.

Destaca el fet que es detecti una influencia important dels missatges difosos publicament, els quals es
fa evident que han incidit de manera clara en la construccié dels seus coneixements. No és casual que la
major part dels informants entrevistats associin la paraula vitamina als citrics i sobretot a les taronges, i
que la vitamina més reconeguda sigui la vitamina C, perque el grau de detall amb qué es coneixen els
nutrients es troba estretament lligat a la difusidé publica de la preséncia d'un determinant nutrient en un
aliment. Els esforcos fets de promoci¢ al llarg dels darrers anys respecte a aquest component han
introduit aquesta relaci6 amb forga en els coneixements dels informants. En certa manera succeeix el
mateix amb els greixos, a causa de les informacions difoses sobre la inadequacié per a la dieta del seu
consum excessiu. Més enlla d’'aix0, es manifesta com un coneixement adquirit la relacié que estableixen
els informants entre vitamines i productes vegetals, particularment hortalisses i verdures, i entre animals
i proteines. No hi ha en canvi un coneixement més precis sobre quants tipus de vitamines existeixen,
quins aliments les aporten i quines son les seves propietats.

En qualsevol cas, ates que els coneixements sobre nutrients tenen un caracter bastant superficial, cal
concloure que els coneixements nutricionals, com a concepte, no presenten una gran incidéncia en les
eleccions alimentaries dels joves estudiats. Cal remarcar, perO, que les propietats dels aliments si que
son un factor influent en les seves decisions, el que passa és que aquestes no s'analitzen des de la
perspectiva dels nutrients. Incideixen idees al voltant de la combinacié saludable dels diferents productes,
idees sobre quins productes engreixen i quins no, i per aquest motiu més endavant ens ocuparem
d’aquestes consideracions. Un informant contribueix a establir aquesta diferéncia de conceptes:

‘A mi que el que menjo tingui vitamines, minerals... no, la veritat, no em preocupa. Em preocupa no
menjar merda tots els dies, pero la resta...” (11)

Aquesta frase evidencia que aquest informant, com altres joves, expressen la seva preocupacio per alld
que mengen en altres sentits i per altres mecanismes.
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4.2, Els coneixements sobre problemes de salut associats a I’alimentacié

A banda del coneixement sobre els nutrients, hem analitzat els coneixements sobre algunes malalties i
problemes per a la salut que s'associen als habits alimentaris. Aquesta analisi s’ha focalitzat exclusivament
en els informants entrevistats, i I'objectiu, com abans, ha estat examinar quin grau de coneixement hi
havia sobre aquelles per saber si aixd podia o no incidir sobre la seva alimentacié. S’han examinat els
coneixements sobre cinc malalties concretes:

a) Colesterolémia

Els vint informants han reconegut I'excés del colesterol com una malaltia associada a I'alimentacié i la
major part han fet una definicié forga precisa de les seves caracteristiques, aixi com de la manera com es
produeix i la forma com es pot evitar. Domina la idea que cal evitar el consum d’alguns greixos o de
quantitats importants de greixos, mentre que només una part reduida apel-la a la diversificacié de la
dieta i que aquesta sigui rica en fruita i verdura.

b) Diabetis

Tots els informants reconeixen la diabetis com una malaltia associada a I'alimentacié, perd les definicions
sobre la mateixa destaquen per la seva imprecisié. Encara que els joves associen diabetis i sucre, no
saben si es tracta d'un excés o d’'una caréncia, tampoc estan segurs de les consequéncies que poden
derivar-se’'n i només una part diferencia la diabetis tipus |, que apareix a la joventut, i la diabetis tipus II,
associada a l'obesitat i altres factors de risc. El control de la dieta es presenta majoritariament com la
resposta que cal donar a aquesta malaltia.

c) Osteoporosi

Practicament tots els informants reconeixen I'osteoporosi com una malaltia associada als 0ssos, pero
predominen les definicions imprecises i només una part reconeix correctament que es tradueix en una
disminucié i deteriorament de la massa 0ssia i que afecta sobretot dones amb una edat avangada. Més
freqUent és associar la seva prevencidé a un major consum de calci, encara que no apareix la idea que
aquesta s’hagi de produir durant tota la vida.

d) Caries

Els vint joves reconeixen la caries com una malaltia i identifiquen correctament les seves manifestacions.
Majoritariament es considera la higiene dental com el principal metode de prevencié de la mateixa,
encara que alguns destaquen la importancia d’evitar el consum de sucre i també d'altres saben que
I'etiologia de la caries és multifactorial.

e) Intoxicacions alimentaries

Els informants identifiquen intoxicacions alimentaries exclusivament amb salmonel-losi, la qual
majoritariament s’identifica amb una contaminacié de I'ou, perd sense que es coneguin suficientment els
mecanismes per prevenir-la, ates que les prevencions es donen sobretot en la manipulacié del producte
elaborat (maionesa, allioli i d’altres) i només eventualment sobre I'ou. Aix0 es degut al fet que entre tots
els grups socials existeix una forta conscienciacio respecte al risc de contraure-la pel consum d’un ou en
mal estat. Convé recordar que abans ja hem indicat una forta preferencia pel consum de maionesa de
marca i no elaborada a casa. En efecte, la pressié informativa desperta precaucions maximes entre els
joves, que prefereixen evitar el consum fora de casa i a casa consumir la maionesa envasada.

A banda de les malalties esmentades, alguns informants han indicat el coneixement d’altres trastorns,

com l'anorexia, la bulimia i I'obesitat, dels quals ens ocuparem més endavant, o de I'ortoréxia (en el cas
de l'informant 2).
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Les entrevistes denoten que les formes de coneixement de malalties associades als habits alimentaris
tenen fonamentalment dos origens: la formacié individual, que atorga més coneixements als joves que
han seguit una formacié amb alguns continguts sanitaris o nutricionals, i el coneixement de la malaltia
per la propia experiéncia o per la d’'una altra persona. Aixi, la caries, ates que presenta una gran incidéncia
sobre la poblacié infantil, és coneguda en els seus efectes per tots els informants, perd no es disposa
d’'informacié sobre com es genera. En canvi, de la diabetis, que afecta una part petita de la poblacid
menor de trenta anys, es disposa d'informacio sobretot pel coneixement de I'afeccié d’aquesta malaltia
a una altra persona, familiar o coneguda. En altres casos, com en el colesterol, les influencies sén ben
diverses: d’'una banda, és clara la incidencia de les formes de comunicacid social sobre les problematiques
que s’hi associen; també és un fet que molts joves ja han conegut alguna vegada, a través d’analisis de
sang, els seus nivells de colesterol; en altres casos, com pel que fa a la diabetis, alguns familiars experi-
menten restriccions en la dieta per aquest motiu, etc.

Al voltant de les relacions entre coneixement alimentari i publicitat, un estudi de fa alguns anys (Castells
1996) sobre missatges respecte a l'alimentacié i la nutricié recollits de mitjans de premsa i revistes
espanyoles indicava que els conceptes nutricionals esmentats amb més insistencia sén, per aquest
ordre, els minerals, les proteines, I'energia, les vitamines generals, els lipids, la fibra, els conservants i els
colorants. Entre les vitamines les més citades eren la C, A, B i D, mentre que els minerals més freqlents
eren el calci, el ferro i el fosfor. Es inevitable destacar les coincidéncies existents entre els arguments més
detectats en aquests estudis i els coneixements nutricionals dels nostres informants. Encara que no se'n
tingui una consciencia clara, la informacié nutricional interioritzada pels individus arriba en bona part a
través de missatges publicitaris.

Per tant, els coneixements sobre malalties associades a I'alimentacid es difon fonamentalment per
proximitat, la qual cosa implica a més a més que aquests coneixements tendeixen sovint a ser forca
imprecisos. Els informants identifiquen la mena de trastorn que es produeix i coneixen superficialment
els seus efectes, pero els coneixements exactes dels processos que es generen, com en el cas de I'efecte
dels nutrients, es reserva als informants que han rebut algun tipus de formacié nutricional. Es en part per
aquest motiu pel qual no tenen gaire presents aquestes malalties en les eleccions alimentaries que fan,
encara que d'una manera més difusa, per exemple 'evitacié que alguns informants indiquen fer del
consum de productes fregits son indissociables de la percepcié del risc de contraure alguna d’aquestes
malalties. Tornarem sobre aquestes consideracions en I'apartat d'alimentacio i construccio del cos.

4.3. Les fonts de coneixement sobre alimentacio

En aquest apartat ens ocuparem de la percepcid dels informants respecte a la manera com han adquirit
els coneixements de qué disposen sobre alimentacié sén en general difusos i no se’'n té una consciencia
clara. En general es considera que al llarg de la vida les influencies han estat diverses, des de I'escola fins
als mitjans de comunicacié, passant per I'aprenentatge a la llar, perd sovint no s'identifica amb claredat
que és el que s’ha apres:

‘Jo I'aprenentatge sobre alimentacioé I'he fet conversant, intercanviant i, sobretot, veient progra-
mes de matinada a la tele, aquells que ningu veu”. (3)

“Les fonts d'informacio sobre nutricio no se d'on vénen, d'algun amic, alguna cosa que he llegit, la
tele... Es que no sé d'on ho trec, una mica de I'ambient”. (16)

L'educacio rebuda apareix en alguns casos com un dels factors d’adquisicié de coneixements que es
consideren més importants, en particular a la universitat, que és on els informants que han rebut una
formacié superior cientifica consideren que han adquirit els principals coneixements sobre la materia. La
resta no tenen una percepcid tan clara que a I'escola hagin adquirit coneixements sobre alimentacio,
encara que d’altres coincideixen a atorgar-li un paper en aquest sentit:

“En la escuela ni me acuerdo si las ensenaban... Yo recuerdo los minerales de las piedras, no de la
comida, aunque supongo que de la cadena alimenticia hariamos algo también”. (4)
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“Mis conocimientos sobre alimentacion lo he aprendido no en el colegio, mayormente del dia a dia,
de oirlo, de mi madre si tiene diabetes, mi hermano si tiene colesterol”. (7)

No hi ha dubte que també la familia o el cercle d’amistats pot tenir un paper rellevant en la transmissié de
coneixements sobre nutricié o dietética. Ja hem insistit abans que el coneixement sobre malalties
associades a I'alimentacié es transmet sovint per I'experiéncia de conéixer algu que en pateix. En les
entrevistes i grups de discussié es detecta aquesta forma de transmissié d’informacio i la major importancia
respecte a altres vies:

“La meva mare que fa dietes i aquestes coses i m’explicava coses a casa...”. (11)

“Para mi es mucho mas importante lo que me han dicho en casa, mucho mas que en el cole. En
casa te dicen que esto es bueno comerlo, esto no... y en el cole, porque te vengan un dia a hacerte
una charla... esto no te sirve de nada, no te acuerdas al cabo de un rato”. (D-GD1)

Convé destacar el fet que entre els joves que practiquen esport de manera periodica i supervisada per
algun professional, els entrenadors sén un dels referents principals quant a consells alimentaris i adquisicid
de coneixements:

“La informacion sobre lo que se tiene que comer cuando se hace deporte la hemos adquirido en
casa, pero sobre todo de los entrenadores”. (Tots-GD1)

La televisié també s’esmenta sovint com un dels principals transmissors de coneixements sobre
alimentacio. Cal distingir perd entre els espais que tracten des d’alguna perspectiva sobre I'alimentacio
i els espais publicitaris. Els primers desperten l'interés d'alguns dels informants, perd predomina una
actitud indiferent vers aquells i és casualment que aquests espais se segueixen amb interes. Els mitjans
de comunicacié es consideren també els principals transmissors d’alguns tipus de coneixements, com
ara els relatius a les intoxicacions alimentaries, encara que més en relacié amb la seva incidéencia que
amb les maneres d’evitar-les:

“He apres sobre alimentacié a la Universitat, que a biologia ens ho van matxacar molt, i no sé,
programes televisius també alguna cosa. Com a curiositat miro poques coses d’aquestes”. (2)

Altres mitjans de comunicacié també es destaquen com a transmissors destacats d'informacié sobre
alimentacio, en particular algunes revistes especialitzades. En general es valora positivament el paper
que tenen els mitjans de comunicacié escrits com a transmissors d'aquestes informacions, encara que
no apareixen com una font d’informacié preferent, excepte quan es tracta de noticies d'alertes alimentaries.
En canvi, pel que fa a les revistes, diversos informants es mostren desconfiats respecte a les informacions
que publiquen. Diversos informants han criticat revistes que promouen diferents dietes i les consideren
enganyoses. Per a alguns dels informants, la informacié recollida en aquestes revistes és poc creible:

“Per exemple, vaig llegir una entrevista al Montignac i aixd em va reportar unes opinions i una certa
informacié basicament sobre dieta, no del que sén les coses —proteines, lipids...—, siné d’alguns
mites que hi han sobre el menjar... Tota la informacié que et porten els mitjans donen uns
coneixements basics que et serveixen i penso que estic ben informat”. (20)

“Hi ha revistes que surt la dieta del Danone i la dieta del no sé qué sén autentiques burrades i qui
ho fa es nota que no sap, perque si no aquestes dietes no es farien perqué li falten quantitat de
nutrients que sén importants. Sén dietes superdesequilibrades”. (1)

Un altre dels elements que també s’han destacat com a transmissors de coneixements és la publicitat.
Les actituds dominants respecte a la publicitat apunten vers una actitud d'incredulitat respecte als
missatges que s’emeten. La major part dels informants asseguren no sentir-se influenciats pels missatges
publicitaris, encara que indiquen que aquests tenen una influéncia molt important sobre les eleccions
alimentaries en el conjunt de la societat:
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“Amb els anuncis et prenen molt el pel perd no cal que sigui d’alimentacio, sind de qualsevol
cosa... Tot plegat és una enredada...” (2)

“No me influye en la decisién de compra. Pero hay mucha gente que se fija, influye mucho mas para
vender, porque a nosotras mismamente cuando anunciaban un embutido sin sal, la gente venia a
pedirlo, y a lo mejor hay otro alimento que es mejor que ese, y la gente se queda. Pero yo no recuerdo
haber comprado nada por haberlo visto asi”. (7)

L’atencié als anuncis publicitaris és forca variable, segons declaren els informants. Una part declaren
que no hi paren atencié, en particular als anuncis televisius, mentre que altres destaquen que si que els
agrada mirar-los. També insisteix algun informant que no tots els conceptes que es transmeten per la via
de la publicitat sén entenedors per al gran public.

“De la publicitat perd m’'agrada perque és la part creativa, m'agraden els anuncis, encara que la
publicitat dels aliments és horrorosa” (3)

“Per0 utilitzen paraules que ara la gent les entén perque es familiaritza amb I'alimentacié, pero hi
ha paraules que la gent no entén i pensa que ha de ser bo perque es repeteix molt, pero de fet no
saben si és bo lo que diuen”. (1)

O bé es detecta un refls vers I'estil de determinats anuncis, aquells que segons els informants poden
resultar contradictoris amb criteris de promocié de la salut:

“N’hi ha un d’'una margarina o d’una mantega, que diu que ajuda a rebaixar el nivell de colesterol,
i surt una senyora i diu «Desde que tomo esto, mi nivel de colesterol ha bajado a menos de la mitad».
Em sembla que aquell anunci és delictiu, perqué una persona que té colesterol el millor no és que
es posi a menjar mantega, sind que la deixi”. (18)

Ates que gran part dels informants destaquen que la publicitat no exerceix en ells gaire influencia, alguns
esmenten altres influencies que consideren més importants en les seves eleccions:

“A mi no m’afecta, jo confio més en el que em diu algu, I'experiéncia d’un conegut me la crec més
gue un anunci. A mi em diuen que he provat aix0 i aixo va aixi, m’ho crec”. (12)

Entre les diferents connotacions que s'atribueixen a la publicitat, és també present, de vegades, encara
gue no unanimement, una consideracié que alguns missatges nutricionals es transmeten amb claredat,
encara que dins d'una logica aliena a la difusié d’informacio, i adregada a I'exit del producte entre els
consumidors. Per altres, en canvi, la informacié dels anuncis no presenta interés en cap cas:

“Els anuncis en el meu cas no em donen informacié Util, perd des d'un punt de vista nutricional no
crec que ajudi massa, ajudara a que ho compris, perqué més aviat m’ho creuria més si em cau a
les mans una revista de coses aixi, que tampoc no en compro, pero si vaig a la vegada n’hi ha o en
un viatge en tren em ve de gust llegir-lo, llavors si que em ve de gust llegir-lo”. (9)

“La informacié que déna la publicitat sobre els efectes de I'alimentacié pot ser Util, perd crec que
va tota encaminada a vendre. No et diran lo dolent del producte, et diran lo bo per vendre, perque
si no no ho dirien. En principi una cosa que els hi va bé, si tal cosa regula el colesterol deu ser
perque esta provat i aixi potser una persona pot triar el tipus de llet que li va millor”. (13)

Finalment hem de dir que pel que fa a les monografies i llibres de divulgacié sobre diferents qliestions
relacionades amb l'alimentacio no desperten en general el seu intereés. La major part declaren no interessar-
s’hi, mentre que alguns declaren haver llegit alguns textos al respecte:

“Llibres d’alimentacio, no. A mi els llibbres sempre m’han agradat la narrativa, que m’expliquin una
historia. Tot el que sén estudis i tal... no”. (14)
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4.4. Del propi coneixement a la informacié sobre alimentaci6

Per acabar, comentarem breument com valoren els informants els seus coneixements alimentaris i quines
limitacions indigquen quant a la informacié que incorporen els productes alimentaris. La major part dels
informants coincideixen a afirmar que els seus coneixements sobre alimentacié no sén elevats i també
que haurien de ser majors. Amb tot, poques vegades la percepcié que els coneixements haurien
d’'incrementar-se implica una preocupacié al respecte, perqué de fet aquesta insuficiencia no es consi-
dera una causa de I'adquisicié d’habits alimentaris desaconsellables, o, si més no, una causa segura;

“Mis conocimientos sobre alimentacion son los justos... No tengo demasiados, pero supongo que
suficientes. La verdad es que no me preocupo demasiado por la salud, sé que esta mal hecho pero
no me preocupo demasiado. No acostumbro a mirar programas que hablen de eso. Creo que me
pueden hacer falta conocimientos, pero no me paro a pensar mucho en ello”. (4)

“No crec que tingui molts coneixements sobre alimentacio... Els justets per evitar algunes coses.
Per intentar menjar molta verdureta i poca carn. | intentar equilibrar una mica la cosa. No estaria de
més tenir-ne més... per exemple, tenir clar com ha de ser exactament una dieta. Saber en quina
proporcié necessites cada cosa”. (14)

Altres informants, pero, ressalten la importancia d’adquirir coneixements sobre alimentacié, ho conside-
ren fonamental per a una correcta gestié de la propia alimentacié. Aquestes consideracions es troben
sovint lligades a un interes especific per la matéeria, o bé a I'adquisicié de coneixements de nutricié en el
procés de formacié o fins i tot a una consciencia de les limitacions dels propis coneixements:

“Calen coneixements per una informacié correcta, perquée molt poques coses son innates i aquesta
és una de les coses que menys se saben. Jo vaig a comengar a aprendre al comengar el cicle
perqué a casa meva hi havia lo tipic, que has de menijar llet, o coses aixi...” (6)

“Els coneixements sén suficients si porto una vida normal i menjo normal, perd no si un dia tinc
algun problema... Perque si per exemple un dia he de guanyar pes, no sabria com fer-ho de
manera raonable, jo agafaria i em fotria cerveses, pero aixd tampoc és bo. | si he de perdre pes el
mateix, menjo verdura sense oli i sense sal 0 menjo variat perd menys?” (11)

D’altra banda, els informants han indicat poques carencies quant a la informacié que incorporen els
productes alimentaris. Algunes caréncies tenen a veure amb els additius. Quan es parla d'additius, la
major part dels entrevistats els associen exclusivament a les substancies que s’afegeixen en els productes
elaborats industrialment per tal de canviar-ne I'aspecte o allargar la vida dels aliments. Les “E” sén
I'element pel qual els joves de la mostra identifiquen en els aliments la preséncia d’additius, i ni tan sols
els joves amb més coneixements sobre nutricié sabien distingir-los o esmentar algun efecte negatiu que
poguessin tenir;

“N’hi ha tants que no reconec les E. A classe hem tractat el tema pero no sé els nimeros...” (1)

“Tinc coneixements suficients per a mi, perque sé diferenciar el que més em convé i el que menys.
A vere, si em diuen que tinc la tensid una mica alta, doncs llavors ja aniria amb compte amb la sal,
el caminar una estona i aix0, pero ara per ara no em privo de res i sé que si porto uns dies menjant
patates fregides, doncs no menjo més patates fregides, per tema de greixos, de colesterol”. (13)

En el mateix sentit, es qlestiona el tipus d’informacié que incorporen els productes alimentaris, sobre les
seves caracteristiques i funcions. Els informants consideren que aquesta informacié es confon sovint
amb l'estrategia publicitaria, la qual cosa acaba generant una baixa informacié sobre el producte:

“La informacié del menjar no és cap meravella... Vitamina C, «tanto por ciento de zumo» i coses
d'aquestes... «<Danao es zumo mas leche»... No et proporcionen molta informacié, només en la
composicié allo que a ells els interessa vendre de cara a les mares o als nens. Fins i tot I'altre dia
vaig trobar un CD a una caixa de Kellogs, com si fos un joc d’ordinador o alguna cosa aixi”. (18)
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Aixi doncs, els informants consideren la seva informacié sobre alimentacié suficient, perd millorable, amb
una diferencia fonamental: per alguns tenir coneixements alimentaris amplis és la garantia d’'una bona
eleccio alimentaria, i per d’altres els coneixements sén en general suficients, perd no n’hi ha prou de tenir
coneixements. D'altra banda, alguns indiquen necessitats precises d'informacié pel que fa als productes,
ja que aquesta sovint no és comprensible (additius) o no resol les necessitats de coneixement, ja que es
tracta d'informacié esbiaixada (publicitat). Aquesta darrera idea incorpora la percepcié que I'oferta
alimentaria requereix una seleccié amb un bon criteri i apel-la a més dimensions que la merament
nutricional. D’aquestes altres alimentacions ens n'ocuparem en el seglent bloc, perd aquest I'acabarem
amb una darrera citacié que es manifesta en aquesta direccio:

“Considero que cal estar ben informat sobre alimentacid, i que s’esta ben informat, perque tothom
passa per I'escola i alla se n’ensenya, aixi que ningu té excusa en aquest sentit, perd potser si que
s’hauria de repetir una mica la cosa, perqué el mercat tendeix a introduir coses, productes que no
son dieteticament gaire sans, per exemple les hamburgueses, que tendeixo a pensar que no sén
gaire sanes; alguns tipus de snacks, aperitius fets amb mel i aix0; salses d'aquestes amb bastan-
tes calories. Per tant hi ha coneixement, ningu té I'excusa de dir que no té coneixement, perque a
tothom li han ensenyat sobre aix0, i sobre sila gent esta ben informada, penso que si, que els hihan
dit el que és bo i el que no i no tenen excusa”. (20)
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5. Percepcions generals sobre I'alimentacio

Un dels elements primordials per comprendre les eleccions alimentaries dels joves en procés
d’emancipacié és coneixer les seves representacions respecte a les formes de produccié i la qualitat
dels productes alimentaris actuals. No sembla necessari recordar que les questions relatives a la seguretat
alimentaria i als riscos sanitaris associats a I'alimentacié han adquirit una gran rellevancia publica en
aquests darrers anys, amb motiu de les denominades crisis alimentaries. Per tant, hem de saber si
aquesta rellevancia presenta o no incidéncies respecte als comportaments alimentaris dels joves.

Abans de referir-nos als tipus de percepcions que hem detectat en el conjunt d’entrevistes i de grups de
discussio, cal remarcar que les inquietuds relacionades amb la produccié alimentaria han experimentat
una mutacié molt important en els darrers cinquanta anys. A les nostres societats de I'abundancia, el
problema de la fam i de I'escassetat alimentaria sembla estar resolt per a la major part de la poblacid
—malgrat la permanencia de bosses de pobresa on aquestes condicions no es compleixen—, el risc de
I'escassetat ja no forma part de la vida quotidiana de la major part de la poblacid, les grans crisis de fam
formen part del passat i només entre les generacions més madures es troba encara present la memoria
de la gana. Avui, després de segles de malnutricié, el conjunt de la societat pot satisfer les seves necessitats
alimentaries i aquestes consideracions no sdn gens presents entre els joves, perd es perceben altres
problemes relacionats amb I'alimentacié. Una part d'aquests estan donats per les relacions que
s’estableixen entre la nutricié i al salut, de les quals parlarem més endavant. Una altra part es refereix a la
desconfianga respecte a les formes de produccio actual dels aliments.

L'origen d’aquesta desconfianca es troba estretament lligat als canvis que han possibilitat I'accés uni-
versal als aliments a les nostres societats, als factors que caracteritzen la nostra abundancia alimentaria.
L’alimentacié actual es caracteritza per I'aparicié constant de nous aliments i, al mateix temps, aquells
que ja existien expressen i experimenten diferents canvis, que van des de les formes d’elaboracio a les
formes de consum, passant per la conservacio, I'embalatge, la preparacié o el gust. Es una alimentacié
on el consumidor practicament mai produeix alld que menja, sind que els aliments s'adquireixen en el
mercat, com la resta de béns i serveis. En aquest context, en general es tenen pocs coneixements sobre
les diferents fases de produccio i elaboracié alimentaria, i pocs contactes amb els agents productors.
D’altra banda, els productors mateixos formen part d’un circuit complex, que els allunya dels consumidors,
en la mesura que s'incrementa el nombre d’intermediaris i s’afegeixen noves fases al procés que porta el
producte “de la granja al consumidor”. I, com diem, tot aixd és el producte d'una gran transformacié que
s’ha desenvolupat durant la segona meitat del segle xx, caracteritzada per I'expansié de la industria
alimentaria, una nova distribucié que se situa a una escala cada cop més amplia (primer regional,
després nacional i finalment mundial), la introduccié de noves técniques de conservacio i I'aplicacio d'un
gran nombre de tecnologies de diferent ordre. | en aquest context complex, I'allunyament genera incerteses
i, en segons quines circumstancies, desconfiancga.

Cal remarcar que totes aquestes transformacions no generen per si mateixes desconfianga, perqué no hi
ha una relacié mecanica entre canvi i generacié de desconfianga, sind que aguesta sorgeix en la mesura
que es difonen publicament diferents missatges que alerten de la inseguretat d'aquestes formes de
produccio, procedents de diferents ambits. Es difonen informacions sobre riscos per a la salut, derivats
de I'is de productes quimics sobre I'agricultura; de contaminacié ambiental, causada per la pressio per
augmentar les produccions; d'incerteses derivades de I'aplicacié de noves tecnologies (en aquest sentit
destaquen particularment les aplicacions de la biotecnologia, els denominats aliments transgénics); de
crisis de seguretat alimentaria..., i aquests missatges intervenen en les representacions socials sobre
I'alimentacié i, per tant, també en les representacions dels joves. Sén percepcions que es reforcen amb
les intervencions publiques que diferents agents fan en valorar la produccié agroalimentaria (com ara
associacions ecologistes, ONG, agents cientifics, agents economics...) i que a més a més interactuen
amb les propies experiencies individuals, amb les valoracions que cada persona fa a partir de I'experiéncia
quotidiana amb el menjar. Observacions individuals, com ara que “els tomaquets ja no tenen gust de
tomaquet”, contribueixen també a construir una percepcié social que els productes alimentaris empitjoren.
Juntament amb aquestes experiencies i aquests missatges s'ajunten també les consideracions generals
sobre questions més amplies i universals. Les percepcions sobre I'alimentacié actual no poden deslligar-
se de les percepcions respecte a les estructures economiques, de la confianga en el paper de les
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institucions, de la visi6 de les relacions internacionals, de les problematiques dels paisos en vies de
desenvolupament i de tot un conjunt d’'idees al voltant del grau de satisfaccié respecte al mén tal com es
percep que és.

Ateses aquestes circumstancies, ens ocuparem a partir d’aquest moment de caracteritzar la percepcio
que els joves manifesten respecte a les formes de produccié actual, les valoracions que fan d'algunes
formes de produccié amb caracteristiques especifiques, com ara la produccié industrial o ecologica, de
la seguretat alimentaria i d'altres guestions.

5.1. Les formes de producci6

En totes les edats es detecten diferents nivells de desconfianga respecte a les formes de produccions
alimentaries actuals. El passat recent, marcat per la successioé de crisis alimentaries (vaques boges,
pollastres amb dioxines, oli de pinyolada amb benzopirens...) han consolidat una percepcié que ja
existia. Cal advertir, perd, que aquesta percepcid no es materialitza de manera coherent dins les practiques
alimentaries. En un treball anterior (Céceres i Espeitx 2002) ja vam destacar que la desconfianga vers les
formes de produccié no es tradueix mecanicament en practiques alimentaries alternatives a aquelles
que es critiquen, sind que en la major part dels casos aquestes tenen poc efecte, perque aquella pren
més sobretot la forma de dubtes, d'inquietuds. Només si se sumen tot un seguit de circumstancies
especials que identifiquin un consum com de risc decau el consum del producte afectat, tal com va
passar per exemple amb un episodi amb tant de resso public com la crisi de les vaques boges. A més a
més, si es produeix una baixada del consum, aquesta acostuma a ser transitoria, atés que la construccio
dels habits alimentaris respon a factors diversos i que les preferéncies alimentaries no canvien facilment,
sobretot quan es tracta d'un producte apreciat com pot ser la carn.

Una primera dada que cal tenir present és que possiblement els joves presenten una sensibilitat major
que altres grups socials vers aquestes questions. Sensibilitat més gran que es tradueix en unes valoracions
determinades, perd que en canvi no actua sobre aquelles amb una gran intensitat, fonamentalment
perque les practiques alimentaries dels joves es troben poderosament marcades per moltes altres
circumstancies, perd exerceixen també la seva influéncia i no es poden menystenir. Sense atendre aquestes
representacions no és possible entendre per qué eventualment alguns productes com la Coca-cola
poden despertar un refds, o per que alguns prefereixen no anar a establiments de menjar rapid com el
McDonalds. Aquestes actituds també es tradueixen en eleccions i sén per tant matéria d'analisi del
nostre estudi.

Els eixos de les inquietuds respecte a les formes de produccid

Entrant en la questid, podem distingir globalment dues grans actituds respecte a les formes de produccid
actual, que, malgrat I'existencia de diferents matisos i intensitats, sén aquelles que s'expressen amb
freqUencia:

1) D'una banda, la d’aquells joves que consideren que les formes de produccié dominants actuals no
sén necessariament les més desitjables, perd si les millors possibles, i per tant les accepten i hi
confien en un grau mitja o alt.

2) De laltra, la d’aquells que es manifesten molt critics amb les formes de produccié actuals, revelen
una baixa confianga vers les mateixes i, en consequéncia, poden haver introduit per aquest motiu
alguns comportaments alternatius, generalment puntuals o parcials.

Amb tot, cada grup poden manifestar-se coincidéncies i diferencies entre individus de diferents grups en
valoracions més concretes, per exemple respecte a la confianga o desconfianga en determinats agents.
Tampoc una valoracié més negativa propicia unes practiques més alternatives, només en ocasions. Els
elements que sustenten les critiques o les desconfiances vers les formes de produccié actuals s’agrupen
al voltant de tres grans guestions:
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a) La qualitat dels productes alimentaris

El primer component de la discussié sobre les formes de produccié actual fa referencia a la qualitat que
es deriva de les tecniques que s’empren actualment. Una qualitat que es veu discutida fonamentalment
en dos ambits. Un és el sanitari, el més important, en la mesura que els episodis de crisi alimentaria han
influenciat en la construccié d’'una percepcié que els aliments produits en determinades condicions
poden ser perjudicials per a la salut, la qual cosa se suma a la difusié de missatges dels riscos per a la
salut que pot suposar I's de productes quimics en agricultura. Aquesta és la valoracié que fa una
informant:

“Yo creo que cada vez todo es menos sano, menos bueno, pero lo que pasa es normal, si queremos
pollo cada dia no podemos invertir seis meses en engordar un pollo, es lo que nosotros hemos ido
buscando, imagino. Pero me parece que no es tan sano, también veo que cada vez hay mas enfer-
medades y que mucha culpa la tiene la alimentacion... Realmente es que es lo que dice mucha
gente, antes se comia pollo sélo para Navidad, porque no habia pollo, es que no habia, tampoco
habia dinero, pero pollo no habia y ahora hay pollos a patadas, los que quieras. Es que claro, no se
puede tener todo bien, bueno, bonito y barato”. (4)

Es important destacar que I'informant anterior posa en relacié els riscos per a la salut amb la necessitat
de fer accessibles els productes al conjunt de la poblacio, la qual cosa es troba en comd amb les
afirmacions d’altres informants, els quals valoren de manera més positiva les consequeéncies de les
formes de produccié alimentaries. Els favorables i els critics a les formes de produccié actual sovint
comparteixen els arguments, només que en fan una valoracié diferent. El segon ambit de desconfianga
vers la qualitat fa referéncia a la qualitat organoléptica dels productes alimentaris. L'observacié que
alguns productes perden gust és present entre els informants i afegeix un altre questionament a les
formes de produccié actual.

“La industrialitzacié de la produccié ha estat negativa perque s’ha perdut gust. Fas carn a la
planxa i no té gust, els tomaquets sén preciosos perd no tenen ni I'olor ni el gust que toca”. (15)

b) Els impactes sobre el medi ambient

Les preocupacions pel medi ambient també sustenten bona part de les desconfiances respecte a les
formes de produccié actuals. Les practiques agroramaderes sustenten al mateix temps inquietuds
sanitaries i ecologiques.

“Es molt agressiva amb el medi ambient... No estic d’acord amb la manera que s'esta fent, dete-
riora tant el medi ambient d’acord com s’esta portant”. (5)

“La produccié amb pesticides i aixd no ho trobo bé, perqué a mi que em diguin que una pastanaga
o0 una poma s’ha de manipular de tal manera perquée porta pesticides ja ho trobo malament. |
després penses, hostia, i a més es contamina el terra”. (16)

Les preocupacions ambientals es manifesten amb una sensibilitat major entre les generacions més joves
que entre les més madures i bona part de les percepcions respecte a les formes de produccions es
troben estretament lligades a consideracions ambientals amplies. Per aquest motiu alguns informants
que no es manifesten gaire preocupats introdueixen consideracions ecoldgiques entre les seves
argumentacions:

“Les formes de produccié poden afectar la salut, tots som un conjunt, ens tirem fum, no sé qué al
mar, aixi que necessariament afecta, no sé en quina mesura, no em preocupa, perd ho veig tot com
un conjunt i si fem algo, torna per un altre canté. Si que crec que mengem contaminat, pero no sé
a quin nivell”. (12)
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c) L’accés desigual als aliments

A les desconfiances respecte a la qualitat i als impactes ecologics de la produccié alimentaria, també
s'afegeixen critiques pel fet que sén insuficients per possibilitar I'accés universal als aliments.

“La produccié alimentaria actual és una merda. Té una part positiva, hi ha més gent que pot
menijar, perd en teoria, i com que aixd no és veritat, el que et menges és una merda i a sobre no esta
repartit. Volem fer molta produccié perque la gent no passi gana pero al final només acabem amb
menjar en stoc. HI ha menys persones passant gana a la part desenvolupada i el menjar esta
assegurat, pero després en altres paisos ja no ho esta”. (3)

Cal destacar que les preocupacions respecte a I'accés desigual als aliments no sén una de les critiques
més esteses entre els nostres informants, perd que el conjunt dels informants considera que la tecnologia
ha resolt els problemes relacionats amb la produccié alimentaria i que per tant hi hauria possibilitats
d’alimentar a tothom. Els critics destaquen sovint que la distribucid alimentaria no es tradueix en un
accés equitatiu als aliments, en les nostres fronteres o fora. Encara que no exclusivament, aquestes
consideracions propicien el questionament d'altres aspectes de les formes de produccié actuals, com la
modificacié genética de les varietats de conreu o I'Us d'agroquimics:

“Quant als transgenics, de fet es possible que més gent pugui menjar i que creixin productes en
llocs que si no no creixerien i compensara, perd penso que és dolent perque no ho estan fent per
aixo, sind per produir més, perque durin. | com sempre no s'esta tocant la part que han de tocar.
Perd amb la técnica no veig problema”. (3)

Bona part de la desconfianga vers aquestes tecnologies procedeix, doncs, no tant de la por als impactes
desconeguts d’aquestes técniques com del fet que s'inscriguin dins d’'unes practiques que no es consi-
dera que prioritizin la precaucié davant els seus impactes negatius.

Ja hem indicat, pero, que també hi ha factors que propicien una acceptacié de les formes de produccid
actuals. Per a alguns informants, les formes de produccié actual sén el producte d’'un volum demografic
i d’'unes pautes concretes de consum, que fan necessari adoptar formes de produccid intensives per
assegurar aliments suficients per a tothom; per a altres, el progrés tecnologic és una garantia obvia de la
seguretat dels aliments:

“El productivisme és una cosa més de I'evolucid, no pots dir si esta bé o malament, cada cop sén
més gent, hi ha més consumisme i has de buscar la manera de servir a tothom, no es pot escollir
perqué has de buscar la manera de produir per tothom...” (12)

“Para mi, obviamente, la alimentacion es mas segura ahora que hace 50 anos, iseguro, mejor! Pero,
comparado con eso, hay que ver también los problemas de ahora. Pero si comparas con antes, €s
mejor ahora. La conservacion y la preparacion son mejores, también el conocimiento sobre lo que te
hace bien y lo que te hace mal’. (GD-H1)

Amb tot, ja hem dit que aquesta acceptacid no esta deslligada de les critiques expressades més amunt.
El mateix informant que accepta les formes de produccié actual expressa igualment reserves de diferent
ordre:

“Els procediments no sén perqué la carn tingui més gust, no, perqué la carn cada cop és més
esteril, de fet és millor no forgar la maquina, no deixar la carn esteéril, perque la microbiologia ja diu
que alla el que creixeran sén bactéries més resistents. Jo no ho veig correcte, és una necessitat
creada perd no sabem el que estem fent, cadascu té les seves visions, pero el fet de posar les
coses en comu fa que surtin més lentes o que surtin més deformades o que tinguin efectes aixi
inesperats”. (12)

Per comprendre millor la naturalesa d’aquestes desconfiances cal aprofundir en les representacions
respecte a determinades formes de produccié. Aixi doncs, tot seguit ens referirem a les valoracions que
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els informants fan de tres formes de produccié contrastades i d’una banda les formes de produccié
industrial, i de I'altra la produccié artesana i la produccié ecoldgica.

Les valoracions de la produccié agrolimentaria industrial

La produccié agroalimentaria industrial, simbol de la modernitat alimentaria, és un element al voltant del
qual s'aglutinen bona part de les percepcions més rellevants sobre les formes de produccié actuals. En
aquest apartat no ens referim als sistemes de produccio, sind a les estructures, a les valoracions que es
fan de la industria agroalimentaria i dels seus productes. Hem de destacar que representants de la
produccié agroalimentaria industrial sén, des del vessant socioecondmic, les empreses multinacionals,
i que s’hi associen també les noves tecnologies alimentaries, tant aquelles que s'apliquen a la produccio,
com aquelles que serveixen per aplicar controls de qualitat als aliments i garantir-ne la maxima salubritat.
D’'aquestes confluéncies es desprenen diferents interaccions que expressen diferents actituds respecte
a la mateixa.

Podem dir que les valoracions respecte a la produccié industrial tendeixen a ser més negatives que
positives. Novament uns mateixos arguments sén interpretats més positivament o negativament, segons
els informants, de les diferents idees que interactuen, encara que sobresurt en la major part dels informants
la desconfianga vers les empreses, en considerar-se que sobretot persegueixen el benefici econdmic en
detriment d’altres consideracions, en particular de la salut:

“No sé que pensar... No crec que els importi massa la salut de la gent, sind que només pensen en
els diners. Tampoc cal generalitzar, perd aixd de les grans marques al final...” (2)

Una altra idea, poc estesa perd present en alguns informants i estretament relacionada amb I'anterior, és
la consideracié que les actuals formes de produccié sén el producte d’aquells mateixos interessos, és a
dir, que no és la necessitat de produir més la que ddna lloc a aquesta forma productiva, sind, novament,
el benefici, la voluntat d’establir unes formes de produccié centrades sobretot a extreure els maxims
beneficis.

‘Jo no em crec aixd de que si no es fa aixi no n’hi hauria per a tothom. Jo crec que és aixi perque s'ha
muntat aixi. Perqué els interessa. Jo crec que si que n’hi hauria per a tothom, si es muntés d'una
altra manera. Com, no ho sé. No, jo no valoro gaire positivament la produccié industrial”. (14)

“Si es dediquessin els mateixos recursos i els esforgos de la produccié industrial es destinessin a
la produccid ecologica, s'alimentaria més igualment a la poblacié, és questié de recursos
economics i res més, de qui reparteix”. (5)

Aquestes percepcions no sén gens compartides per part dels informants que més confianga expressen
respecte a les formes de produccié actual. D’una banda, perqué no tots els joves consideren que hi hagi
un desequilibri tan important entre benefici i altres consideracions, perod sobretot perqué consideren que
les formes de produccié industrial i les formes de produccié alimentaria en general sén les formes
adequades en el mén en que vivim, aquelles que possibiliten I'alimentacié per a la poblacié actual,
alhora que satisfan les exigencies sanitaries i higieniques :

“En teoria sembla malament aquesta produccié perqué interessaria que les vaques mengessin
herba només, perd és dificil fer-ho considerant que aqui a Barcelona vivim moltes persones i si no
tanquem les vaques i les donem de menjar vaques mortes no arriba per tothom”. (11)

“Producci6 industrial la valoro bé. Crec que és una garantia de qualitat... Com Danone, obro un
Danone i escolta, veig una qualitat que esta garantida en tots els productes, en questions d’higiene
hi ha parametres que l'artesana no té”. (18)

Una altra consideracié critica, minoritaria, apel-la als limits de la produccié industrial. Per a alguns joves
de la mostra, la produccié agroalimentaria ha assolit diferents limits. Abans parlavem dels impactes

Els comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacié

65



66

negatius en el medi ambient de les formes de produccid, perd alguns informants també introdueixen la
idea que en la produccié industrial s'afegeixen molts components superflus, adregats a millorar la
comercialitzacié dels productes, en detriment d’altres preocupacions:

“S’ha passat molt dels seus limits, s'esta cremant molt, perqué una cosa és donar-li a un aliment
alguna cosa que li faci falta perd una altra donar-li de tot perque agradi més al consumidor a la
vista, perqué sigui resistent a mil coses i llavors quan el mengem nosaltres ens faci mal”. (6)

Entre aquests productes que s’afegeixen hi ha els additius, al voltant dels quals s’articulen bona part de
les reserves respecte a la “saludabilitat” de la produccié industrial. Fa anys que els additius es troben
presents en les representacions socials com un signe de desconfianga, i aquestes idees sén presents
entre les poblacions més joves. Hem de remarcar que, a diferéncia de les crisis alimentaries que s’han
manifestat més recentment i que per tant han estat directament viscudes pels joves, les polemiques
relacionades amb els additius van comengar-se a desenvolupar ja algunes décades enrere, la qual cosa
denota que algunes prevencions alimentaries no només presenten una llarga durada en el temps sense
que hi hagi necessitat d’alimentar-les regularment, siné que a més a més es transmeten socialment.
Aquestes sén dues valoracions clarament negatives:

‘Ja no llegeixo les etiquetes, perqué quan posa edulcorant, colorant i tot aixd sé que aixo no deixa
de ser quimica”. (5)

“Els additius no fan més que emmerdar. Aquelles salsitxes vermelles, aquell tomaquet tan vermell
i lluent no és natural. Si és algo afegit perqué si... jo no em menjo algo per I'olor. Perjudicials no
tenen perque, perd poden ser innecessaris”. (19)

En la primera citaci¢ es recull el concepte de “quimica”, idea recurrent en la caracteritzacié negativa de
determinats aliments. Es parla de “quimica” quan es fa referencia a aliments sotmesos en la seva elaboracid
o conservacié a I'aplicacio de tecnologies alimentaries modernes. Es rellevant que un concepte emprat
des de fa decades encara operi com a indicador de bona part de les precaucions respecte als productes
industrials, la qual cosa revela que aquestes continuen ben vigents. Aquestes idees apel-len de manera
clara a la “desnaturalitzacié” dels aliments en els processos industrials, una caracteristica que per a
molts individus i per a alguns dels nostres joves és clarament negativa:

“De vegades penso quanta tomata hi ha alla de veritat i quant de producte afegit... Més potser
quan ho vas a comprar i ho has d’escollir, i quan veus aquells tomaquets tan rojos.. O aquelles
pomes de plastic, que dius que aixd no pot ser normal amb aquesta presentacio”. (5)

Amb tot, hi ha altres idees de signe oposat pel que fa a la utilitzacié dels additius. A altres informants els
consideren necessaris per garantir la durabilitat dels productes alimentaris i la seva correcta conservacio.
Amb tot, fins i tot en les valoracions més positives s'introdueixen elements de desconfianga. D'una
banda, alguns informants consideren que hi pot haver problemes derivats del consum regular dels
productes industrials a causa dels productes que incorporen i els seus efectes encara desconeguts:

“Additius i conservants potser si que sén necessaris, almenys alguns, i poden tenir inconvenients,
ja que tot el que sigui afegit, alguns potser sén bons, perod la majoria, tot el que sigui quimic..., si
que me'n refio perd no sé, trobo que les coses de I'hort sdbn més naturals”. (1)

“Esta bé que hi hagin conservants si el producte ha de durar temps, perd seria millor poder menjar
d’un dia per I'altre. Una mica és culpa de la vida que portem ara, que has de viure de pressa. Es
com aixo dels caldos que es fan en un moment, per aixd els comprem”. (2)

Amb tot, alguns informants es mostren més confiats respecte a la utilitzacié d’additius en la produccié
alimentaria, d’acord amb una confianga general en els procediments emprats. D’altra banda, també es
detecta sovint una actitud per part dels informants de minimitzar la importancia de la preséncia d'additius
en el menjar, o fins i tot de relativitzar els riscos associats al seu consum, a causa de la incapacitat de
distingir-los i de la manca de coneixements sobre els seus efectes:
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“Penso que els criteris de control, les persones que ho controlen aquestes histories saben més que
jo i confio que ho fan bé, que posen un additiu per conservar uns esparrecs dintre d’'un pot perque
si no es posarien negres...” (8)

“Abans tenia una llista d’additius, perd és indtil, no buscaras alld que té tres E menys, no hi ha
sortida d'aixo..., potser si has de donar potitos al nen o si cada dia menges llenties, pero clar, si
diversifiques menges coses diferents, doncs un dia tens més E o menys.. Jo no menjo sempre les
mateixes marques llavors, pues bueno...” (12)

Una altra consideracié, menys estesa, és que els problemes de la qualitat sén estructurals, i per tant les
mesures de control no poden corregir unes deficiencies d’aquest tipus. En relacié amb aquesta
consideraci6 es troba també que els etiquetatges no soén fiables perquée potser no declaren tota la
informacid rellevant sobre el producte:

“Des del punt de vista dels controls, per molts controls que hi hagin, si I'alimentacié de I'animal ja
no és bona..., déna una certa seguretat perd no completament”. (5)

“Es que segur que hi ha etiquetatges que no posen tot el que porta i no tinc la certesa de que alld
que diu l'etiquetatge és correcte. Per mi el paladar és el que compta, sovint”. (18)

Finalment, volem destacar que només un nombre reduit d'informants han declarat que prenen mesures
per evitar els additius alimentaris en alguns productes concrets.

“No dic que no sigui segur, potser més que l'altre, perd prefereixo més natural. No miro en els
iogurts els conservants, si miro els sucs, per veure els percentatges de tot el que porten i procuro
agafar coses que no portin massa cosa...” (13)

Amb tot, en general no s’apliquen aguestes mesures, la qual cosa posa en evidencia les limitacions de la
influencia de les actituds davant les formes de produccid per incidir en les eleccions alimentaries i
permet caracteritzar determinats elements de desconfianga com a poc influents en aquest sentit.

Les valoracions de la produccié agroalimentaria artesanal

La produccié alimentaria artesanal és aquella que es fa en petita escala, en obradors poc industrialitzats.
Aquestes produccions artesanes aglutinen un conjunt de representacions relacionades amb les
percepcions generals sobre I'alimentacio, que en bona mesura son inverses a les valoracions que es fan
respecte a la produccié industrial. Des d'aquesta perspectiva, és rellevant comparar les percepcions
sobre la producci¢ industrial i I'artesana. Generalment, aquells que es manifesten critics amb la produccié
industrial destaquen aspectes positius en la produccié artesana i viceversa. Es molt poc freqiient que es
facin valoracions negatives de totes dues i minoritari el fer una valoracié positiva d’ambdues.

“La producci6 artesana és el que es fa de manera tradicional, a ma, amb els seus canons, de tota
la vida. Aixd si que em ddna seguretat, perque és una produccid natural, hi ha un procés, que no hi
ha pel mig manipulacions genétiques, quimiques...” (17)

“Tinc la sensacié que és una mena de qualitat afegida, em refio molt d’aquests productes... La
qualitat diria que son bons, que son sans, que estan ben fets, a consciencia...” (20)

Efectivament, per a molts dels joves entrevistats la produccié artesana és una garantia de qualitat, és el
producte d’una elaboracié exempta de I'aplicacié d’un tipus de tecnologies sospitoses de ser perilloses
per a la salut. De les produccions artesanes es destaquen sobretot les propietats organoleptiques,
normalment en detriment d’altres qualitats. El coneixement directe dels processos de produccié artesanal
també tendeix a afavorir més les valoracions positives que les negatives:
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‘Antes se hacia todo artesanal, los quesos y todo eso, yo creo que antes era mejor, porque ahora lleva
a lo mejor mas quimica, mas cosas metidas, yo pienso que no sera bueno para la salud, por el sabor
también se nota, porque yo por ejemplo cuando comemos matanza que la hacen alla en el pueblo
que la hacen toda artesanal se nota el sabor, por ejemplo el lomo de aqui, curado, salchichén,
chorizo, que hacen alli normalmente, se nota el sabor”. (7)

“Té beneficis pel paladar segur, pero a la tradicional o aquest cas que diem se li exigeix cada cop
més amb higiene i altres processos de qualitat... Perd suposo que disfrutes més a nivell de sabor...,
com en els iogurts”. (18)

“Una cosa que esta feta a ma, com formatges o aixi, pero es pot utilitzar llet bona o com I'altra, de
fet no crec que garanteixi gran cosa... De sabor potser si, per seguir receptes tradicionals, pero
com a garantia de qualitat no”. (19)

Aquestes citacions posen també en evidencia que sovint no es coneixen exactament les caracteristiques
de la producci6 artesanal, encara que al mateix temps se n’estigui fent una valoracié. La més destacada
és que tots els informants posen I'accent en la seva tradicionalitat, quan de fet un producte artesa no
necessariament ha de ser tradicional. També sén sovint absents de la percepcié de I'artesania el fet que
es tracti sovint de produccions forga tecnificades i que sovint empren també diferents tipus d’additius
alimentaris.

Altres idees que han aparegut també entre els informants fan referéncia a dificultats objectives de les
produccions artesanes per desenvolupar-se en l'actualitat. Entre aquells que valoren positivament la
produccié artesana, de vegades es considera dificil de desenvolupar per una major exigencia de ma
d’obra i per tant uns majors costos:

“Hi ha massa pocs, no se’ls valora gens, sén els que tenen més merit i sén els que haurien d’anar
cap endavant, perd com gue tot és manual, que vol dir ma d’'obra, més temps, més car...” (2)

Les valoracions negatives de I'artesania resideixen sobretot en una desconfianca en els nivells de qualitat
sanitaria de les produccions artesanes. Una minoria de joves, d'acord amb una idea detectada també
entre persones d’altres edats, atribueixen a les produccions artesanes un menor respecte als criteris de
qualitat emprats per produccions alimentaries industrials, a causa en bona part de la persistencia d’'una
visidé anacronica de l'artesania, la mateixa visié que posa I'accent erroniament sobre la idea de tradici6 |
que desconeix que totes les produccions alimentaries sén subjectes a estrictes normatives de qualitat.
D’altra banda, també destaca el fet que, encara que alguns informants suposen que hi pot déficits en els
controls de qualitat, resten importancia a aquest fet, mentre que per altres és un criteri d’eliminacio
d'aquests productes de les eleccions alimentaries propies:

“No esta ben controlat i llavors clar... No compraria formatges artesans, pero potser a casa meva es
refien de la gent que ho fa si veuen que té bona pinta...” (6)

“El formatge casero vell en principi pot tenir algo pero jo m’ho menijaria igual. No séc gaire desconfiat
aI'hora de menjar. Potser si fos una altra cosa no, perd un formatge artesa, si passés alguna cosa,
ja s’hagués sabut i s’hagués sentit tota la gent”. (13)

Part de la despreocupacié en aquest sentit procedeix de la familiaritat amb productes artesans o productes
locals. Entre aquells informants que viuen en municipis petits o que passen durant I'any temporades en
petites poblacions, predomina amb claredat una alta valoracié dels productes del lloc, en particular
fruites, verdures i carns.

“Si vas al costat d'on viuen els meus pares, hi ha una carnisseria que saps que tota la carn que
tenen és d'aquell poble. | la fan ells, i fan tots els embotits, i fan un pernil dolg com no he tastat mai
un pernil dolg com aquell... i déna confianga saber que és d'alla, saber que I'han fet ells, que han
passat les proves que sigui... Em déna més confianca aixo que no que em diguin que el Champion
ha passat les proves de qualitat de la ISO no sé que”. (14)
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Finalment, destacar que el recurs als productes elaborats seguint practiques artesanes es considera de
dificil accessibilitat. Per a alguns joves no es pensa en la produccié artesana com quelcom que també
s’elabora a la ciutat, que sigui facil de trobar i d’adquirir. De fet, quan es pensa en productes artesans, es
pensa en un producte que es comercialitza en el mateix punt on s'elabora. Es aquesta una confusié
frequent:

“Penso que tant a nivell de sabor com a nivell de qualitat, és millor la produccié artesana que la
industrial. Encara que tingui pesticides i tot aix0, pel medi ambient no sera tan bo I'artesana com
I'ecologica, perd per al qui s’ho menja segur que és millor, descarat. Pero no els busco. Passa el
mateix. Si sé on anar, i alld que passes per alla, aprofites. Perd ha de ser ben bé que passes per alla,
si no, no ho vas a buscar expressament”. (14)

Les valoracions de la produccié agrolimentaria ecologica

La produccié ecologica és un model de produccié agricola adregada a evitar la utilitzacié de plaguicides,
herbicides, adobs quimics, hormones de creixement, antibiotics i la modificacié genetica, alhora que
afavoreix I'Us de recursos renovables i el reciclatge i respecta en la produccié ramadera el benestar dels
animals i la utilitzacié de pinsos naturals. D’aquesta manera, es manifesta com un model de produccid
corrector d’algunes de les deficiencies que s’atribueixen a la produccié alimentaria actual. Per aquest
motiu és important analitzar quin és el grau de coneixement i la valoracié que els joves fan de la produccid
ecologica.

En primer lloc cal destacar que una part dels joves entrevistats no sabien que era la produccié ecologica
i que una altra li atribuia unes propietats erronies, perd la major part manifesta una idea més o menys
precisa dels seus objectius i procediments principals. Entre aquells, la produccié ecologica gaudeix
d’una alta valoracié. Sovint els joves associen produccié ecoldgica a altres conceptes, d’acord amb una
idea global de sostenibilitat. També és freqlent que se li suposin diferents propietats beneficioses per a
I'organisme, que es valorin les seves possibilitats per contribuir a assolir un consum alimentari més
saludable, basat en productes que no perjudiquin la salut:

“Produir aliments millors per a la natura, no sé, suposo que més artesanals, amb substancies
millors, no sé”. (1)

“Les valoro bé, no se'ls hi afegeix cap gen de resisténcia com els transgenics, i no li aportes els
efectes negatius de segons que... No portes problemes a nivell de consumidor...” (6)

“Soén aliments raros, que no sén al supermercat, que sén bons pel cos, perqué t'asseguren un
contingut en fibra, que tenen un 0% de materia grassa...” (13)

Només un informant ha manifestat una opinié contraria a la ldgica de la produccié ecologica, represen-
tativa perd d'una actitud observable en altres joves respecte a les formes de produccid actuals, aquella
que expressa confianga respecte als sistemes de produccio i de control convencionals:

“No tinc una opinié particularment positiva sobre aix0, penso que és una construccié ideologica,
perque tota la vida hem menjat coses amb pesticides i em sento bé, i penso que els meus pares
també, el meu pare té 72 anys i mai s'ha preocupat per aquestes coses. | tinc una certa confianga
en les autoritats sanitaries, si en aquest mén no confiéssim en aixd, penso que ja ens podriem
suicidar tots”. (20)

D’altra banda, una part dels informants poc interessats per les propietats d’aquest model de produccié
la identifiquen amb una oferta de productes més cara i consideren que pot ser massa cara per ser viable:

“Em sembla una cosa positiva, perd bastant cara, no és competitiva a nivell economic perque és
bastant més cara que la convencional, primera perqué a I'hora de produir-la és més cara —el
pageés que la produeix acostumen a ser pagesos amb pocs camps de cultiu i produccié reduida,

Els comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacié

69



70

de manera que la produccié en si ja és més cara—, i després que no es pot fer a I'engros com
l'altra...” (8)

En canvi altres informants valoren la possibilitat de decantar-se per la compra d’aquest tipus de productes,
ja que consideren que poden oferir una millor garantia de qualitat i no desperten les inquietuds que hi ha
al voltant de la produccié agroramadera industrial:

“La produccié ecologica, aixd si que he vist en un programa que hi ha botigues que tenen una
certificacié de qualitat conforme la vedella aquella ha estat ben tractada, ben alimentada, amb el
seu procés, tot a rajatabla. En aquest cas si que estaria tranquil. Fins ara no n’he comprat, no ho he
mirat, perd és un tema que cada cop em plantejo més”. (17)

Les propietats d'altres formes de produccié properes, com la produccié integrada, no sén conegudes
pels informants, excepte en un dels casos, que les coneixia per motius professionals.

5.2. Percepcions complementaries: la seguretat alimentaria

Un dels aspectes que condicionen les percepcions generals sobre I'alimentacié i que se sumen a les
valoracions respecte a les formes de produccié sén les percepcions concretes sobre la seguretat
alimentaria. Ens hem referit abans als casos de crisi alimentaria de la segona meitat de la década dels
noranta, els quals sén responsables del trasllat a les representacions alimentaries de tot un conjunt de
consideracions de com cal que sigui la produccié alimentaria. Unes consideracions que se sumen al
coneixement de qué es disposa de la incidéncia d'intoxicacions alimentaries o d’altres problematiques
generals i que donen peu a l'exigencia de tot un conjunt de mesures adrecades a garantir la seguretat
alimentaria.

“Cada dia surten casos de que algu s’ha menjat algo perqué estava contaminat, perd crec que
amb els controls que hi ha i tot la cosa esta prou controlada. A mi no em va afectar massa les
vaqgues boges, potser vam comprar una mica menys de lo normal per0 ja esta... Em preocupa que
el que menjo sigui segur, perd com gue no cuino normalment menjo el que em posen”. (2)

“No, no crec que els aliments ara siguin segurs. Perquée es mira la pela. A veure, si fossin segurs no
hauria saltat lo de les vaques boges. S’hauria detectat abans que no sortis, no després”. (14)

Les preocupacions sobre alld que es menja es manifesten sovint en els discursos dels informants i la
major part entenen que les formes de produccié actuals Un altre informant també va expressar una
elevada preocupacio per les formes de produccié dels aliments i va indicar que examinava un canvi de
practiques alimentaries per aquest motiu:

“No crec que la qualitat del que estic menjant sigui la mateixa que la dels productes naturals. |
crec que aixo afecta la salut, sens dubte. Més o menys, pero sens dubte I'ha d'afectar”. (14)

“Una cosa que si m'agradaria és saber més profundament I'origen del que consumeixo. Vull dir,
que a lo millor m’agrada molt el pollastre, perd a lo millor el pollastre que menjo no és un pollastre
bo, amb la qualitat que hauria de tenir... M'estic pensant fer-me vegetaria. No tinc cap confianga,
sobretot amb el tema carns”. (17)

Cal destacar que la desconfianca respecte a la seguretat alimentaria no augmenta o disminueix segons
el nivell de formacié, ates que és una percepcié que depén de molts altres factors. La segulent citaciod
representa una visié critica de la seguretat alimentaria amb un alt nivell de formacio:

“L’alimentacié no és segura perqué als aliments els hi posen masses coses, perque els controls
sén molt estrictes, perque cada vegada veus més tipus d'aliments, que si porten aixd o allo... Les
patates xips porten acroidamida, que és un agent cancerigen perd no ho posen a la composicio.
Si ho posessin metges i gent s’adonaria més. | altres aliments que no ho posa a I'etiqueta perd que
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porten coses... A casa meva a les vaques boges van deixar de menjar carn i ara potser mengen
meés peix que carn”. (6)

Per a altres informants, la seguretat alimentaria es troba prou garantida a través dels sistemes que
regulen la qualitat dels aliments. En aquests casos és frequent referir-se al frau com les vies per les quals
si que es corren riscos respecte a la qualitat dels productes, o bé es destaca la manipulacié individual
com un dels factors més importants per garantir la salubritat dels aliments:

“Los alimentos creo que son seguros, hoy en dia si, todo lo esta mucho, se envasa al vacio, se esta
mas... aunque hay veces que lo dudas, porque piensas que aunque esté la fecha de envasado
puedes pensar que han podido poner otra fecha ahi...” (7)

“Els aliments higiénicament depén, jo crec que al camp la carn és igual de perillosa si la fots a
calentar a menys de seixanta graus perque pots estar digerint qualsevol parasit... Es més el
tractament que li dénes a casa al menjar, jo en una botiga confio en el que me donen, buenu, si no
el veus marré o alguna cosarara...” (12)

De fet, entre alguns informants es detecta un element interessant. Alguns dels informants que manifesten
critiques i una desconfianga general respecte a les formes de produccié alimentaria no consideren que
puguin veure's afectats per malalties a causa del seu consum alimentari:

“Globalment la seguretat alimentaria no m'’inquieta, penso que és dificil que t'agafi res, que en
altres llocs és més facil agafar altres coses”. (18)

La confianga o desconfianga en la seguretat alimentaria s’articula en bona mesura segons la confianga o
no en la capacitat dels sistemes de control existents de garantir-la, i per aquest motiu s'ha indagat la
percepcid dels joves sobre la capacitat de controlar i gestionar la produccié alimentaria. La percepciod
d’aquests oscilla entre la confianca i la desconfianga, perd es concentra fortament sobre la despreo-
cupacio.

“Vaques boges... vaig deixar de menjar carn... pero penso que aixo surt a la llum el que interessa.
Que a lo millor coses com aquesta n’hi ha mils de casos pero que es silencien. Penso jo. Jo no em
refio gaire dels controls que hi ha ara, no”. (17)

Aix0 en part ve donat perque molts informants consideren no tenir elements de judici necessari per
valorar si les formes destinades a garantir la qualitat sén suficients. Cal destacar que alguns dels joves
que han treballat o treballen en botigues, mercats, restaurants i altres llocs on hi ha manipulacié alimentaria
son els més desconfiats respecte a la utilitat dels controls de qualitat dels productes alimentaris que
s'apliquen actualment:

“Controles de sanidad no hay los que deberian, creo que habra, pero por lo que yo veo no hay los que
deberian, veo bastantes fallos. No paro a pensarlo por eso, hay que comer... Me da reparo muchas
veces ir a sitios que no conozco de nada. Y mientras como me lo paso bomba porque soy de comer
y 8i pienso mas tarde, me entran todo los males, sobre todo después, cuando ya me lo he comido,
suerte eh, que sino no comeria fuera nunca’. (4)

“No, jo no crec que els controls siguin suficients avui. Perque no em refio dels inspectors. No crec
que facin bé la seva feina. Per exemple, quan fan una inspeccié que l'inspector avisi, que digui que
anira tal dia, clar, aixi, el dia que vagi tot estara de puta mare... pues si amb la carn passa igual! Es
ridicul. Jo crec que no funciona. Jo crec que quan detecten alguna cosa és perque s'esta comengant
a morir la gent”. (14)

Daltres si que manifesten una actitud de confianga respecte als controls que es fan:
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“Les administracions han de ser responsables de controlar-ne la qualitat, i si la qualitat esta con-
trolada pels controls, que jo em penso que si, la valoro positivament. Confio que se segueixen,
penso que si segueixen els criteris i les normes de seguretat, de sanitat que posa I'administracid”.

(8)

En qualsevol cas, sigui major o menor la confianga que els joves dipositen en els sistemes de control i en
els mecanismes reguladors de la seguretat alimentaria, podem concloure que aquest no és un motiu de
gran inquietud entre els joves, que no consideren el fet alimentari en general com una operacié de risc.
Expressen preferencies quant a la manera com haurien de ser les formes de produccid i atorguen més
fiabilitat a uns models de produccié que a uns altres, perd només en alguns casos que hem mostrat
abans aquests denoten clarament actituds de canvi alimentari, que s'orientin vers la recerca de formes
de producci¢ alternatives o, eventualment, vers I'evitacié de diferents productes.

5.3. Altres concepctes vinculats a I’alimentacié

El comerg just

Abans hem indicat que a les entrevistes s’han inclos regularment preguntes orientades a obtenir
consideracions respecte al comerg just. El comerg just és una forma de distribucié alternativa amb
vocacioé solidaria, que aspira a corregir les desigualtats que les activitats comercials internacionals
generen i pretén afavorir els paisos pobres, a través d’'unes condicions més favorables i un respecte a les
seves activitats productives i el seu medi natural. Es per aquest caracter alternatiu i solidari que és
interessant avaluar la freqiencia amb la qual els joves coneixen i recorren a aquestes botigues, atés que
I'analisi de les representacions sobre el comerg just i dels habits de compra que se’n deriven permet
comprovar fins a quin punt les percepcions generals sobre I'alimentacio es tradueixen o no en practiques
alimentaries especifiques, perqué el comerg just també representa el vessant oposat de bona part de les
critiques que es desenvolupen respecte a les formes de produccié hegemoniques.

D’acord amb el Barometre del Consum 2003,'®a hores d’'ara el coneixement d'aquest concepte és molt
baix entre la poblacié (només un de cada cinc espanyols sap amb precisié quina és aquesta iniciativa),
encara que és a Barcelona i entre la poblacié més jove on més coneixement i interes hi ha pel comerg just.
| de fet, les questions plantejades a les entrevistes han posat en evidencia que els joves presenten una
idea més o menys precisa del que és el comerg just, excepte un nombre reduit que desconeixien
completament el que és.

“Productes que fan al Tercer Mén i després els porten cap aqui i els venen”. (2)

“Coses que compres en botigues especialitzades per lluitar contra aquelles multinacional que
paguen quatre duros als agricultors, mentre que aqui la balanga és més favorable als camperols”.

(1)

Les valoracions sobre el comerg just entre els informants que el coneixen sén majoritariament positives.
Es consideren iniciatives interessants i cosntructives, pero el recurs a aquestes botigues per a I'adquisicio
de productes alimentaris esta molt per sota del seu grau de coneixement. Cap dels informants es proveeix
regulament amb productes alimentaris de comerg just i la major part dels que en coneixen I'existéncia o
no m’han comprat mai, o bé hi accedeixen eventualment per a la compra d'un producte puntual,
particularment objectes per regalar.

‘Jo personalment no he anat mai, en part per mandra, perque no és accessible, pero si en algun
lloc passo igual en compro®. (2)

15 Analisi anual del consum a Espanya, elaborada per la Fundacié Grupo Erosky i I'Instituto de la Empresa.
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“A la botiga de Lleida compro coses de comerg just, a Barcelona no sé on és... Alla he comprat algo
d’alimentacio, després també vaig comprar unes coses de fusta, com un ninot, per casa”. (13)

Amb tot, alguns informants fan referencia també a la manca de viabilitat d’aquesta estratégia, ateses les
condicions en que es desenvolupa la resta del comerg. L'increment del preu d’aquests productes res-
pecte a d'altres convencionals es considera una limitacié per al seu desenvolupament:

“Comercialment no ho veig gaire clar. No li veig gaire futur. Vull dir que com a bona voluntat de la
gent, com a favor, com a acte de caritat, perd comercialment no és competitiu. Perque hi ha el
comerg injust, que et venen alld mateix pero explotat, i una mica més barat”. (14)

Novament la “manca d’accessibilitat” és I'argument que es reitera amb més freqiencia per explicar que
no es recorre mai a aquestes botigues com a font de proveiment, i d’acord amb aquesta percepcid
alguns informants creuen que cal facilitar I'accés a aquests productes:

“Ho valoro bastant bé i cafe he comprat alguns cops. Hi ha botigues que en venen i un estand
d’alguna paradeta, perquée és molt dificil trobar-ho en grans superficies i coses aixi. Perd no aniras
al carrer Balmes a comprar al carrer Balmes si necessites res”. (11)

‘Jo no he provat, no ho busco, cal fer més propaganda d’aix0, clar, el que passa és que no m'he
trobat en la situacio, caldria fer cartells més grans o trobar-se més en un supermercat...” (12)

La valoracié de I'origen

En aquest apartat ens volem referir breument a les valoracions que relacionen qualitat alimentaria i
origen geografic dels productes (no al procés seguit “des de la granja al consumidor”). Ens hem referit
abans al fet que, per a aquells informants familiaritzats amb productes locals, aquests es valoren en
general més que els productes que es distribueixen a les grans ciutats. Aix0 ens porta a examinar les
percepcions al voltant de 'origen, per veure si aquest és un concepte de valoracié o desvaloracié dels pro-
ductes alimentaris. L'origen és un factor que s’ha emprat com a marca de qualitat de diferents productes,
d’una manera oficiosa o d'una manera oficial, a través de les garanties que donen les reglamentacions de
Denominacié d'Origen Protegida i d'Indicacié Geografica Protegida. Unes reglamentacions, perd, que
sén poc familiars entre els joves.

Els joves manifesten algunes percepcions al voltant de I'origen dels productes. De les actituds
expressades pels nostres informants, podem distingir dues tendencies. Per a una part dels informants,
I'origen forma part de les estrategies de promocié de productes, no aporta cap valor afegit. De fet I'origen
sovint és emprat comercialment com una marca afegida al producte i per als joves i per a altres individus
no representa res en particular, o res de diferent que qualsevol altra marca.

“A mi tot aix0 de les denominacions i aixd, a mi em sembla que és marqueting. Per a mi no és una
garantia de qualitat. Jo penso que tot el que sén denominacions d’origen és marqueting. «Carn de
vedella gallega»... si a Galicia no hi ha tantes vedelles! Jo crec que és un tema de marqueting. No
vull dir que sigui fals... a veure, crec que és més un tema de que hagin passat uns registres de
qualitat... i prou. A veure, dir que un vi és de la Rioja, encara que sigui una merda de vi, pues no sé...
i per extensid, la resta de coses no me les acabo de creure”. (14)

Per a la resta d’informants, la informacié de I'origen pot incidir sobre les seves eleccions alimentaries,
encara que no necessariament establint-se una relacié entre lloc i qualitat. Més aviat la preferencia per
alld que és propi actua sovint amb més forga que la valoracié que es faci de la seva qualitat:

“Les avellanes si sén de Tarragona les prefereixo a si son de Tunisia...” (2)

En definitiva, I'origen exerceix una influencia menor en les representacions sobre els productes alimentaris
que altres factors, com ara les formes de produccié. A aquest fet cal sumar alld que ja indicavem, que els
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joves no es fixen en l'origen dels productes i per tant el seu paper en les eleccions és ben petit. Encara
que alguns joves prefereixin adquirir productes originaris de zones nacionals o conegudes, aquest no és
un dels criteris prioritaris d’eleccio.

El menjar rapid

Un altre ambit que mereix la nostra atencié pel que fa a les valoracions generals sobre I'alimentacié sén
els establiments de menjar rapid. Aquests tipus d’establiments també aglutinen bona part de les
consideracions negatives que es fan actualment sobre I'alimentacio, tant per la qualitat que s’atribueix
als seus productes com per les consideracions dietétiques negatives que es fan al respecte del consum
d’aquells. Durant les entrevistes el menjar rapid ha quedat reflectit com un dels ambits frequentats pels
joves regularment, i destaquen les relacions que s'estableixen entre actituds i practiques.

Primer de tot cal remarcar una valoracié general que es fa d'aquests establiments, en bona mesura
compartida pel conjunt dels informants: la percepcié que hi ha una manca d’higiene.

“Yo creo que no te puedes fiar mucho de lo que comes en estos sitios. Por la higiene... yo conozco un
chico que trabajé en Telepizza, y la verdad...” (GD1-H)

El factor de coneixer algl que hagi treballat en establiments de menjar rapid com a element generador
de la percepcid és molt freqlient entre els joves, atés que en la seva franja d'edat es troben la major part
dels treballadors de les cadenes més conegudes de menjar rapid. Amb tot, aquests factors reforcen
unes percepcions socialment esteses sobre algunes cadenes. Destaquen per sobre de tot les valoracions
negatives que es fan de la cadena McDonalds, on conflueixen diferents tipus de percepcions:

“Hamburgueses o aixi poques vegades, el McDonalds no m'agrada molt, jo si vaig és perque van
els meus amics, perque prefereixo anar al Bocatta abans que a alla. Es que ho trobo més sa, i per
lo que han dit de la casa McDonalds no em fa gracia. A mi m'agrada el Bocatta perque és més
natural i si demano un de carn, ficaran carn, la carn sera millor que la del McDonalds”. (1)

“En McDonalds, abres la caja, y no sabes de dénde vino eso, si es un alien o qué es. Yo si desconfio
de McDonalds... mas que desconfianza es que yo trabajé en McDonalds cuando tenia 18 anos. Traen
la carne de Estados Unidos, congelada, y vete a saber. Y todo, la verdura, todo lo traen congelado, y
no se de doénde viene”. (GD1-H)

“Yo antes habia ido alguna vez... A ver, a mi la comida de alli me gusta, de gustarme, me gusta, lo que
pasa es que... vete a saber lo que hay ahi detras...” (GD2-H)

En totes aquestes valoracions s’ajunten experiéncies individuals amb representacions socials sobre el
menjar rapid, la qual cosa afavoreix la preséncia d'arguments negatius respecte a la valoracié de
I'establiment en questio i la desconfianga. Altres citacions, pero, contribueixen a fixar millor alguns
elements claus d'aquesta consideracié, que les citacions anteriors ja deixen entreveure:

“Yo donde si voy alguna vez es a Pans & Company o Bocatta, porque son bocadillos, los Burgers y
el McDonalds... Yo me imagino que deben comprar todo lo que no quieren los demas y lo trituran
todo". (GD2-H)

“Es que te preguntas, élas hamburguesas de qué carne son? Y el nivel de grasa que tiene una
hamburguesa...” (GD2-M)

Les hamburgueses focalitzen bona part de les inquietuds dels joves respecte als productes de la cade-
na. Per aixd entre alguns informants les valoracions respecte a altres cadenes de menjar rapid, Pans &
Company o Bocatta, son molt més positives. Alguns consideren que generen molta més confianga,
malgrat que en cap cas disposen de coneixements precisos al respecte. | és aixi perqué aquestes
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valoracions estan associades a altres questions de fons. En primer lloc hem de dir que no tots els joves
comparteixen les valoracions negatives de McDonalds.

“Els McDonalds, tan criticats com estan, jo disfruto anant-hi, de tant en tant hi vaig. Ara fa molt,
pero posem cada tres mesos, demano el McMen... | és que vaig anar a un McDonalds italia fa uns
anys i era idéntic, i te merit, per part del tio que ho ha fet, perqué estas garantint una qualitat final”.
(18)

“De vez en cuando si que voy al McDonalds, y me pego una merendola. Me encanta. Lo disfruto.
Ahora hace mucho que no voy. Pero hubo una temporada que iba cada tarde. Al Pans voy, pero muy
de vez en cuando. Porque para tomarme un bocata en el Pans ya me lo hago en casa. En cambio la
hamburguesa es diferente”. (GD3-D)

Després, perque bona part de les valoracions es troben molt lligades a questions socials. Les valoracions
positives en cada cas sovint responen més al fet que es vagi o s’hagi d’anar a aquesta mena d’establiments
amb una certa freqlencia, mentre que les negatives s'alimenten de consideracions generals que sén
presents socialment respecte a diferents tipus de menjar rapid, perd que no responen tant a I'experiéncia
directa d'anar a aquesta mena d’establiments. Com diu una informant:

“Yo el McDonalds es mas bien una cuestion de adolescencia. La tipica salida de fin de semana o de
después de las clases de gimnasia, ir al McDonalds con las amigas. Pero era mas bien una cuestion
social. Era la salida...” (GD2-D)

Boicots de consum

Finalment volem fer una darrera referéncia respecte a un tema recurrent que també afecta les practiques
de consum alimentari, I'eficacia dels boicots de consum que socialment es promouen al voltant d’un
producte o una marca concreta. Encara que aquest no ha estat un tema sobre el qual s’hagi insistit a les
entrevistes, podem indicar que no es detecten actituds ni practiques significatives en aquest sentit.
Només alguns informants han assegurat practicar, encara que de manera puntual, el boicot a I'adquisicié
d’un determinat producte. Es tracta generalment de productes vinculats a conegudes multinacionals, i
poden coincidir amb moments de polemiques publiques al voltant d’esdeveniments d’ambit mundial o
locals, o consistir en I'evitacié irregular d’algunes marques conegudes. De vegades també s’expressa el
disgust per haver de consumir productes d'una determinada marca, perd, com diem, no disposem de
manifestacions significatives al respecte.
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6. Els canvis i les continuitats alimentaries

6.1. L’analisi del canvi alimentari

En aquest capitol volem analitzar I'alimentacioé dels joves des de la perspectiva del canvi, de la modificacio.
Hem dedicat també un espai a la questié dels aprenentatges, de I'adquisicié de competencies, ja que,
en part, les modificacions resulten d’aquests aprenentatges. Es a dir, volem veure com la progressiva
independitzacio, el creixent distanciament dels models i les pautes familiars, i els aprenentatges que es
produeixen en aquest procés, incideixen i es reflecteixen en les formes de pensar l'alimentacio i en els
comportaments alimentaris mateixos. | també volem veure quins sén els principals factors que expliquen
aquests canvis, quin sén els condicionaments clau que modifiquen els comportaments adquirits, apresos.
Cal també veure la direccié —les direccions— de les modificacions, la seva profunditat i el seu sentit
—sentits—. Ara bé, qualsevol canvi es produeix sobre un substrat previ, i a partir d’'una situacié inicial,
carregada d'inércies i de tendéncies a la permanencia. No s'ha de menystenir el pes d’aquest substrat
ni la forca de les permanencies, ja que en primer lloc expliquen les diferents formes que pot adoptar el
canvi, i en segon lloc actuen com a fre d’aquest canvi. Fins i tot si no arriben a ser un obstacle per al canvi,
com a minim si que el modelen i el prefiguren. Per aquest motiu, alhora que busquem el canvi que resulta
del procés d’emancipacio, ens interessa també veure les permanéncies, les continuitats amb les situacions
anteriors, ja que els comportaments alimentaris seran el resultat de la interaccié entre alld que roman
estable i alld que es transforma.

D’altra banda, cal tenir present que alimentar-se, menjar, és un acte quotidia, que es repeteix diverses
vegades cada dia. Aquesta quotidianetat fa que la tendéncia a la rutinitzacid de les eleccions i les
practiques alimentaries sigui molt significativa. Es a dir, tendim a repetir les pautes dia rere dia, per raons
practiques, d’economia de temps i de pensament, sense ruptures drastiques ni decisions conscients de
transformacié. Llevat, és clar, dels casos en qué s'opta, per diferents raons —estétiques, de salut,
ideologiques— per canviar de manera radical el propi model alimentari. Aquest és el cas de la decisid
de seguir un regim determinat per reduir els nivells de colesterol, 0, com en el cas d'una de les nostres
informants, adoptar el vegetarianisme. Ara bé, aquesta rutinitzacidé no impedeix les modificacions, com
a molt les esmorteeix, i sobretot les fa més imperceptibles per a aquell qui les viu. Es a dir, fa que se’n
tingui menys consciéncia, i que quan hom analitza la propia alimentacié es pensi més en termes de
continuitat que de canvi.

El canvi alimentari s'ha analitzat des de diferents perspectives tedriques, com mostra Gracia (Gracia
1997). Per una banda, el canvi alimentari s’ha explicat pel fet que el sistema alimentari participa de les
transformacions globals que afecten les estructures socials i individuals. Com a part del procés social
segueix una evolucié que, tot i que no té per que ser lineal ni per forga progressiva, sf que va en una
determinada direccié (Elias, 1989). Des d’aquesta perspectiva, les modificacions alimentaries poden
anar tant des dels elements centrals de la dieta fins als periférics (Nicod i Douglas 1974, Jerome 1975,
Fischler 1995, Thouvenot 1979), com de dalt a baix de I'escala social (Elias 1989, Bourdieu 1988, Grignon
1986) i suposar adopcions i substitucions en els elements. Aquestes modificacions poden sorgir arran
d’esdeveniments critics (Thouvenot 1979, Elias 1989, Fischler 1995).

Des de les explicacions centre/periféria, es considera que no totes les parts del sistema alimentari ni les
persones que hi participen es veuen afectades de la mateixa manera pels canvis que es van produint. La
relacié entre elements centrals o nuclears i periferics ha estat utilitzada per I'enfocament estructuralista
per explicar aquesta diferenciacié (Douglas 1979). Per Nicod I'apat es converteix en un sistema de
comunicacio particular en el qual les diferents manifestacions (preferencies, comestibilitat, malnutricio)
s'integren i estan regides per un conjunt de normes, sequencies i combinacions permeses. Nicod arriba
a la conclusid que és en les parts més estructurades —o centrals— del sistema alimentari, on s’inscriu
I'apat principal —és el cas de la ingesta dominical—, on la poblacié és menys receptiva a les innovacions,
ja que aquestes parts sén les més estructurades, és on hi ha unes pautes més marcades, per exemple en
la presentacié dels plats. Aixo vol dir que les innovacions, com els productes substituts o afegits que
estalvien temps, poden ser introduits sense massa dificultat a la dieta, precisament a través de les parts
menys estructurades —o periferiques— del sistema. Per exemple, els cereals o els snacks s’admeten
facilment en I'esmorzar i el berenar infantil. Per aix0, segons Nicod, és en aguestes arees on s’han produit
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els grans canvis durant els darrers anys (Gracia 1997: 157). Jerome (1975) recull les primeres hipotesis de
Nicod i Douglas en la seva explicacié del canvi alimentari. Parteix d’'un pressuposit: la individualitzacié
de la dieta a partir de les preferéncies personals sembla tipificar les practiques de consum alimentari
dels individus de les societats modernes i industrialitzades, en les quals el subministrament dels aliments
basics esta garantit. Segons Jerome, es pot parlar d’'un doble efecte simultani d’expansid/estabilitzacio
del nucli de la dieta i d’expansi6/variacié dels aspectes no nuclears que apareixen en les féormules
dietetiques individualitzades. Els resultats de la recerca de Jerome mostren que, llevat d’alguns productes
carnis i verdures, i en algunes cerimonies especials, el grup etnic no influeix en les practiques quotidianes
d’adquisicio i consum d’aliments, perd que sén altament condicionants: I'estructura i la composicié del
grup domeéstic. D’aquesta manera, les preferencies individuals dels membres sén preses en consideracio
i respectades durant el proveiment, preparacio i servei dels apats. En aquest cas, nens i adolescents
influeixen especialment en la presa de decisions que precedeixen totes les fases d'adquisicié, preparacié
i consum. Per la seva banda, els ingressos i I'ocupacié condicionen el proveiment i I'Us que es fa dels
aliment, perd només perque permeten incorporar a la dieta habitual articles no centrals amb una freqéncia
més alta, mentre que, per la seva banda, I'habitat, llevat de les ocasions cerimonials, no sembla determi-
nar les practiques que precedeixen el consum alimentari. Segons els mateixos resultats, el procés
d’incorporacié dels aliments a la dieta implica un cicle d'incorporacié continuada en dues fases, és a dir,
es comenga amb una temptativa d'introduir articles no centrals amb una freqUencia baixa (expansié/
variacio) i se segueix amb incorporacions continues dels articles periferics en la dieta central (expansié/
estabilitzaci®). Els tres factors que defineixen el tipus d’'aliments adquirits depenen del fet de considerar-
los necessaris, per gust o per tastar-los (need/like/try). Els dos primers tipus constitueixen la dieta nuclear,
mentre que el darrer apareix a les parts periferiques i en les cerimonials/marginals, i moltes vegades
s’adquireixen per haver-los vist a la televisid o perqué estan presentats en envasos atractius. El punt
central de la recerca de Jerome rau en la constatacié que un gran nombre de persones manifesta menjar
molts articles i molt variats entre si —dificils de classificar—, a més de fer-ho de manera irregular (Gracia
1997: 159). Segons aquestes argumentacions, allb que canvia en el sistema alimentari és I'estructura
dels apats i els seus ingredients, més que els elements del sistema (produccié, comensals, lloc de les
ingestes).

Fischler (1995), per la seva banda, no creu que les modificacions puguin explicar-se només a través
d’aquesta via, sobretot si no s'inclou un factor decisiu: I'“esdeveniment” o allo que Thouvenot (1979)
anomena factors de pertorbacié. En ambdds casos es refereixen als seus efectes modificadors. A les
societats complexes la successié d’esdeveniments, generadors o no de mutacions, es produeixen amb
forga frequencia i moltes vegades és I'esdeveniment inicial el que proporciona un proceés, cristal-litza una
tendencia o I'accelera. En aquest sentit Fischler remet les modificacions fora de I'esfera domestica o de
I'apat. Ara bé, quan es pregunta a quines regles i condicions respon el canvi del sistema culinari, centra
la seva analisi en els elements del sistema i, de nou, en I'estructura dels apats. Fischler situa les
modificacions dels elements en diferents ambits. En primer lloc, actuaria la substitucié, és a dir, el
reemplacament d'un producte per un altre en la mateixa estructura culinaria. La substitucié pot ser
descendent i coincidir amb un esdeveniment desencadenador particular i imprevist, com la penuria de
cereals afavorint la introduccié de la patata a I'Europa occidental de finals del XVIII, o ser ascendent quan
els productes presenten avantatges practics, gustatius o simbdlics. En segon lloc, actuaria la modificacio
per addicié d'aliments o adopcié de plats nous, provocada, normalment, pels contactes interetnics. Els
canvis, a més, poden ser estructurals. Partint de la idea que els plats i els aliments habitualment consumits
s'insereixen en una gramatica i sintaxi culinaries, Fischler sosté que també aquestes experimenten una
profunda transformacié. Un exemple clar és la concentracié o condensacié de I'apat en un sol plat.
Simultaniament, hi ha determinats elements del sistema culinari que segueixen considerant-se aliments
clau i essencials en la identitat del grup. Sén elements estructurals, perd sobretot estructurants, en el
sentit que aquests elements nuclears tenen un rol estructurant amb relacié a alld que esta fora del
sistema (nou, estrany, estranger). Es la mateixa idea d’aliments nuclears i periférics mantinguda per
Nicod (1974), Jerome (1975) i Thouvenot (1979). Els canvis d’aliments poden estar donats per
modificacions del seu estatus, és a dir, per la posicié que ocupen, que no té per que ser estable. Poden
ascendir o davallar depenent de diversos motius, com el canvi de gustos i valors de la poblacié relacionats
amb transformacions socials, econdmiques o de civilitzacié, com una moda, per exemple (Gracia 1997:
160). Una altra perspectiva és la que adopten les explicacions que consideren les modificacions dels
comportaments alimentaris en sentit vertical/horitzontal de I'escala social. En lloc d’explicar el canvi dels
diferents elements del sistema alimentari en una direccidé de centre a periféria i de periféria a centre,
mitjangant processos que impliquen substitucié, adopci¢ i addicié d'aliments, des d’aquesta perspec-
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tiva s’argumenta que les modificacions es poden registrar de manera vertical entre els actors socials, és
a dir, de baix a dalt i de dalt a baix, i de manera horitzontal, entre iguals. El canvi vertical es refereix,
sobretot, a les modificacions jerarquiques. L’alimentacié té una funci¢ de diferenciacié social molt
important, de manera que a les societats altament jerarquitzades en classes socials, rangs o castes
apareix una cuina molt diferenciada i diferenciadora, que separa clarament els consums de les elits dels
de la resta de la poblacié (Goody, 1984). Per Elias (1989), el canvi a les diferents societats pot tenir un
sentit ascendent i se sol produir per I'apropiacié de consums, practiques i valors de classes socials a
través de la imitaci6é. L'estudi del comportament huma a la taula des de finals de I'edat mitjana fins a
I'etapa contemporania és pres per Elias com un exemple que permet observar al llarg dels segles com
s’ha anat modificant la pauta de comportament sempre en una determinada direccio. Per la seva banda,
Bourdieu interpreta la imitacié dels gustos alimentaris com un procés, la finalitat del qual és assolir la
diferencia i afirmar la distincié de les classes en vies d’ascensio en relacié amb la classe obrera i les seves
necessitats primaries. Aquesta és la idea principal que I'autor extreu de I'analisi d’amplis questionaris
sobre I'estructura dels consums alimentaris i la despesa en alimentacio, presentacié i cultura, aixi com
de I'estudi de les variacions en les formes de rebre els comensals previament estructurats segons diferents
categories socioprofessionals, com empleats, capatassos, obrers qualificats, quadres superiors,
professionals liberals i industrials, entre d’altres. Bourdieu destaca que la despesa en consum alimentari
no és una simple funcié dels ingressos, ja que hi hauria casos en qué a igualtat d'ingressos es produeixen
estructures de consum dispars. La variable independent amb un poder explicatiu més gran és la classe
social. Bourdieu, en concret, compara el gust popular dels supervisors amb el més exquisit dels empleats,
amb els qui s’equiparen amb ingressos. Hi ha condicions més profundes que estructuren I'espai del
consum alimentari. | aquest efecte seria més fort que en altres ambits del consum. Els tipus de despesa
varien segons la classe social, diferenciant les classes altes. Les despeses en alimentacid son superiors
entre la classe capitalista (grans empresaris), les despeses de presentacié i de representacid (roba,
calgat, perruqueria...) entre els professionals, i les despeses en cultura (llibres, diaris, papereria, discs,
esport, musica, espectacles) entre els professors. Passant al consum alimentari, els industrials i comerciants
es distingirien per consumir relativament més productes basats en cereals (pastisseria), vins, conserves
de carn, caga; menys carn i fruita fresca i hortalisses. Els professors es diferencien per gastar més en pa,
productes lactis, confitures, begudes no alcoholiques, menys vi i menys carn. Per acabar, les professions
liberals consumirien més carn, fruites fresques, peix i crustacis. L'estructuracié d’aquest espai social
estaria donada pels principis de diferenciacié: capital econdomic i capital cultural. Bourdieu considera
dues dimensions. La primera és el volum de capital, el conjunt de capital econdmic i capital cultural. En
aquesta dimensi6 la classe mitjana s'oposa a la classe obrera. En concret, a I'eix vertical es contraposa
la classe obrera (porc, xarcuteria; pesat i ric en calories; salat, greixés, fort i cuit) i les classes mitjanes
(vedella, peix, fruita; refinat, lleuger; fi, magre, a la brasa). La segona dimensioé és I'estructura del capital:
el pes relatiu dels dos tipus de capital en el volum total de capital. Em aquesta dimensié diferents
fraccions de classe mitjana s'oposen entre elles (Bourdieu contraposa els catedratics amb els empresaris).
En aquest eix horitzontal tindriem per una banda a les classes mitjanes amb capital cultural i sense
capital economic (rebuscat, exotic, sa; sucs...) i per I'altra capital econdmic sense capital cultural (fort,
greixds, salat; vi). Es a dir, per una banda, professionals: gust per aliments selectes i aristocratics i cars,
per l'altra professors: consum més ascetic: recerca de I'originalitat a baix cost, la qual cosa condueix a
I'exotisme (menjar italia, xinés...). Bourdieu accentua, per tant, I'efecte de la classe sobre el canvi alimentari
i 'alimentaci¢. Warde (1997) arriba a conclusions semblants a la Gran Bretanya. Es la classe social i no el
nivell de renda la variable explicativa. L'heterogeneitat de classes mitjanes que assenyala Bourdieu
també es troben a la Gran Bretanya. Les principals diferéncies es produeixen entre la classe obrera i la clas-
se mitjana. La classe obrera consumeix més pa, més carn, fish and chips, sucre, te, cervesa. Dins la classe
mitjana hi ha semblanca entre la petita burgesia i els treballadors qualificats, i agudes i creixents
diferéncies entre aquests grups i els professionals, que es diferencien a més de la resta de les classe de
servei. La petita burgesia comparteix amb la classe obrera el gust pel bacon, el beef, les patates i el pub.
Els professionals, en canvi, gaudeixen més amb peix, fruita i verdura fresca, vi; menys cervesa, carn i
patates. Aixi, Bourdieu afirma que el canvi i les modificacions que comporta en gustos i estils de vida
s’adapten per les classes ascendents, produint-se una mena de carrera social analitzable en termes
dialéctics entre gustos i necessitats. Es la carrera per la diferenciaci¢ i I'especificitat.

Amb relacié a les tesis de Elias i Bourdieu, Mintz (1985) puntualitza que el consum de les elits no significa
automaticament el desig de les altres classes socials, sind que cal analitzar el context en qué es produeix
aquest desig: «les circumstancies sota les quals un nou habit és adquirit sén tan importants com els
comportaments d’aquells de qui I'habit és apres» (1985: 118). D’aquesta manera, I'anomenat “desig
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d’emulacid” de la classe obrera en relacid amb els habits de la burgesia no es pot convertir en I'lnica
explicacié del canvi alimentari. De manera semblant a les modificacions verticals del comportament
alimentari, les variacions protagonitzades pels actors socials poden produir-se en un sentit horitzontal,
entre iguals, i per tant no respondre Unicament a un ordre jerarquic, siné fer referéncia a I'estructura en el
seu conjunt. La influéncia dels iguals, la generacié de joves, per exemple, o els comportaments
“adolescents”, és molt rellevant en la configuracié dels gustos alimentaris. Amb tot, el mecanisme de
transmissio de les preferencies entre iguals, que entre els joves es veu potenciat per I'autonomia que ad-
quireixen a partir dels anys 60, no serveix, segons Fischler (1995), per comprendre quin és el motor que
promou la dinamica del canvi. El model d'imitacié posa de manifest com es produeix I'adquisicié de les
practiques, pero tot i que puguin ser adquirides individualment, les regles i les practiques alimentaries
estan estructurades socialment, i socialment adquireixen sentit i funcié. EI canvi, per Fischler, no pot ser
entés com una competici6 interclassista, ja que aixd no explicaria que el model de prestigi simbolic es
prengui d’una cultura estrangera, per exemple la nord-americana, o que els imitadors puguin ser categories
biosocials, com els joves, i no Unicament les classes o les fraccions de classe (Gracia 1997: 164).

Per Warde (1997) cal destacar quatre tendéncies del canvi alimentari, que s'oposen entre elles de dos en
dos: la individualitzacié, la informalitzacié o desestructuracio, la comunitaritzacio i I'estilitzacio. La pri-
mera d'aquestes tendencies, la individualitzacio, faria referéncia a la davallada de les pressions per
integrar-se en les categories socials a les quals es pertany. Reflectiria I'afebliment dels grans determinismes
socials, principalment de les classes socials, que pesen sobre els individus i les seves practiques de
consum. Pel que fa a I'alimentacio, aquest moviment adopta formes variades, com I'ampliacié de I'espai
de decisi¢ alimentaria, el desenvolupament de les porcions individuals, la multiplicacié de menus
especifics per als diferents comensals que comparteixen taula, com per exemple els apats familiars on
els fills, el marit i la dona mengen plats diferents. La segona tendencia, la de la informalitzacié o
desestructuracio, consistiria en una tendéncia a la desregulacié. Correspondria a una dissolucié de les
estructures més o menys rigides, conformistes i rutinaries que emmarquen el consum alimentari. Aquestes
dues grans tendencies socials, dominants, s’oposen a dues contratendencies: la comunitaritzacié i
I'estilitzacié. La primera faria de contrapunt a I'individualisme, i es concretaria en I'emergencia de formes
de vinculacié a comunitats socials, més o menys reconstruides, que permetrien afirmar sentiments de
pertinenca. Seria un exemple d'aixo la valoracio dels productes i els plats locals, i amb I'émfasi posat en
el vessant cultural i patrimonial de I'alimentacié. Aquesta tendéncia s'inscriuria en la dialéctica d'alld
local i global, consequéncia de la industrialitzacié de la produccid, de la distribucié i de la comunicacio
alimentaria (Warde, 1996; Poulain, 1997). La darrera, I'estilitzacid, es relacionaria amb el fenomen de
fragmentacié social designat per alguns autors amb el terme de neotribalisme. Warde considera que
aquesta tendencia reintrodueix una nova forma de disciplina, noves regulacions de la presentacié d'un
mateix a través de les formes de consum. L'estilitzacié suposa una major disciplina en els gustos i els
judicis, ja que les regles estetiques serien constitutives del grup, del seu estil, serien preeminents i
restrictives. Les manifestacions concretes d’aquest moviment en I'ambit alimentari serien, per Warde,
diverses. Inclourien la preocupacié per la proteccié dels drets dels animals, la promocié del
vegetarianisme, el boicot d’alguns productes produits en condicions “condemnables” (treball infantil...),
la promocié de determinats productes alimentaris inscrits en una logica de proteccié del medi... La
publicitat i el marqueting, molt permeables a les tesis del neotribalisme, contribuirien ampliament a la
promocid i al desenvolupament del fenomen. La combinacié d'aquestes diferents tendéncies socials
permetria explicar el canvi alimentari.

El nostre punt de partida tedric per analitzar el canvi alimentari dels joves en procés de emancipacio
coincideix amb Jerome i Warde quan afirmen que la individualitzacié és una de les tendéncies fortes que
contribueixen a explicar el canvi alimentari en general, i el que es produeix en el procés d’individualitzacio
dels joves en particular. D’acord amb el que assenyala Jerome, la recerca ens mostra que les preferencies
individuals dels membres sén preses en consideracio i respectades durant el proveiment, preparacio i
servei dels apats, i veiem com, efectivament, nens i adolescents influeixen —en major o menor mesura
segons les cases— en la presa de decisions alimentaries. Contrariament a alldo que afirma Bourdieu, no
sembla que entre els joves catalans d’avui es pugui considerar el “desig d’emulacié” de la classe obrera
en relacid amb els habits de la burgesia I'inica explicacié del canvi alimentari. El canvi, com assenyala
Fischler, no es pot interpretar només en termes de competencia interclassista, la qual cosa no vol dir que
I'alimentacié hagi perdut, ni de bon tros, la seva capacitat d’expressar diferenciacio, distincio. Com
assenyala Fischler, les classes biosocials, com adolescents o joves, poden perfectament desenvolupar
aquest paper. Allo que s’ha evidenciat en la nostra recerca és la davallada destacada per Warde, de les
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pressions socials que marquen les pautes de consum, que es manifesta en una ampliacié de I'espai de
decisi6 individual en I'ambit de I'alimentacié. Amb tot, cal destacar I'elevat grau d’enquadrament fami-
liar de I'alimentacio dels joves que segueixen vivint amb els pares, enquadrament que es desdibuixa,
perd, en els marges en els quals els joves, com veurem, prenen decisions autonomes. Aquests marges
sbn més o menys amplis, perd indiscutiblement afecten una part dels models alimentaris dels nostres
informants. Aixd no ens pot fer oblidar el doble moviment d’allunyament de les pautes familiars i de
reintegracio més o menys regular en aquestes, moviment que reflecteixen amb claredat les entrevistes,
que és sovint percebut, pels joves, com un element reequilibrador. | si es pensa en la necessitat de
reequilibrar és perque, efectivament, les tendéncies a la desestructuracié (Fischler) o desinformalitzacio
(Warde) es palesen en bona part dels comportaments —no en tots— dels nostres informants. En canvi,
les altres dues tendéncies anunciades per Warde, la comunitaritzacié i I'estilitzacio, no apareixen com a
tendencies amb potencia explicativa en la nostra recerca. Si que es palesa, perd, una altra tendencia
forta, que es relaciona estretament amb la individualitzacié i la desinformalitzacié: la influéncia creixent
dels “estils de vida” en els comportaments alimentaris. De tot alld que configura els “estils de vida”, un
element clau és I'estructura de la llar, com veurem; I'estructura unipersonal és la que més propicia la
desregulacié de les practiques alimentaries. Nogensmenys, el lloc que s'ocupa en el continuum que va
des de la dependencia absoluta de les decisions familiars en materia alimentaria fins a la independencia
total prefigura en bona mesura els comportaments alimentaris. Cal assenyalar que és rar, entre els joves,
trobar-se en cap dels dos extrems d’aquest continuum: gairebé tots, i ja abans, durant I'adolescencia,
tenen un espai més o menys gran d’autonomia alimentaria, i gairebé cap —o pocs— tenen una situacié
absolutament autonoma, sense cap interferéncia de la familia d’origen. Només aquells qui viuen lluny
d’aquesta, o els qui ja han format la propia familia i tenen els seus propis fills —i no sempre— , viuen una
situacié de total independéncia. Aixi, tot i que les tendencies a la individualitzacio i la desinformalitzacio
sén ben presents, no es pot minimitzar el caracter regulador i integrador del marc familiar, amb o sense
convivencia.

Anem a veure el canvi alimentari, a partir de la nostra mostra, considerant diferents aspectes de la
questiod: les situacions del canvi, les continuitats i els aprenentatges i I'adquisicié de competéncies.

6.2. Les situacions del canvi

La infancia

Els nois i noies de la nostra mostra tenen un “passat” alimentari que no es pot obviar si volem interpretar
el seu present. Quan parlem dels canvis que perceben en la seva situacié actual amb relacié al passat,
d’alld que ha suposat i esta suposant, en I'aspecte alimentari, la seva progressiva emancipacio de la llar
paterna, no podem oblidar que les modificacions s’expliquen, en part, per la situacié anterior. En aquest
estudi només s’ha pogut considerar el que aquests joves pensen i fan avui amb relacié a I'alimentacié, no
s’ha fet un seguiment al llarg del temps, des de la seva infancia. Aquest seguiment, que no és possible
fer, seria I'inica manera de veure realment quins canvis s’han produit, quan, com, per qué i de quina
manera. Aquesta limitacid hi és i no es pot obviar, és cert, pero el recurs a estudis fets anteriorment
poden proporcionar-nos indicacions, orientacions, interessants. Utilitzarem com a referencia 'estudi de
I'any 1990 amb nens d’entre 3 i 6 anys (Carrasco 2002) de la periferia urbana de Barcelona. Aquest estudi
ens interessa particularment pel seu enfocament sociocultural. Els resultats d'aquest mostren que, els
grups d'aliments, que més de la meitat de la poblacié infantil estudiada consumia per sota de les
necessitats minimes recomanades eren les verdures (85,6%), les fruites (60,3%), el peix (70,1%) i la llet
(76,9%), encara que no altres productes que contenen lactis. Aix0 es devia a la progressiva substitucio
de les postres amb fruita per les postres amb natilles o flams. Un 20% dels nens consumia ous en excés
i un 42% greixos en excés, principalment a causa de les preparacions en forma de fregits i arrebossats,
molt esteses. L’analisi de I'equilibri i de la variacié dona els segulents resultats: el 28,3% dels nens té una
alimentacio estructurada, el 57,1% té una alimentacié desestructurada i el 14,7% mostra una alimentacio
estructurada a I'escola i desestructurada a casa. El 44,6% de la poblacié infantil té accés a una alimentacié
suficientment variada, pero el 55,4% practica una alimentacié repetitiva. Aixd no és sorprenent pel que fa
a la variacio, ja que a la majoria d’escoles els menus del menjador escolar oferien un repertori de fins a
tres tipus de menus setmanals rotatius, molt més del que qualsevol familia pot oferir quotidianament en
condicions socials estandard. Es van analitzar també els resultats segons les variables d’'edat, sexe i lloc
on es fa I'apat del migdia (casa/escola). No es van apreciar diferéncies depenent del sexe, perd si de
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I'edat: la poblacié de 4 anys tenia accés a una alimentacié més vigilada (equilibri i variacié) que la de 5
anys. Aquests nens i nenes més grans ja havien iniciat la transicié vers una alimentacié infanto/juvenil,
mentre que els primers encara presentaven trets d’una alimentacio de “nen petit”, organitzada a la seva
manera. Cal destacar que una part dels nens que menjaven a casa al migdia presentaven un consum
més alt de begudes refrescants en els apats, en lloc d’aigua. Els nens van expressar una gran coincidencia
en les seves aversions i preferéncies: rebutjaven explicitament la verdura i preferien les patates fregides,
els refrescos i els productes ensucrats. Els nens d'aquesta investigacié no acostumaven a ajudar en la
preparacié dels apats en cap sentit, i la seva col-laboracié en altres activitats relacionades amb el menjar
eren molt limitades. A més, la seva conducta social no només es revelava molt dependent en aquest
sentit siné que, a més, es podia pronosticar de molt dependent el seu desenvolupament. En general, els
nens expressaven clarament el seu desinterés per aprendre a cuinar, i deien que aquesta era una tasca
que corresponia a les nenes quan fossin grans. La transmissié i incorporacié del coneixement dels items
del menjar semblava caracteritzar-se en aquests nens per una reducci6 drastica d’aquest, assimilat
Unicament al repertori de preferencies. De fet, les pastes, pastissos i llaminadures destacaven amb les
patates fregides en les seves predileccions. Sempre prenien la llet amb cacau i galetes que havien
preparat les seves mares, per esmorzar a casa, a la sala, mirant els dibuixos de primera hora, amb els
seus germans, mentre que les mares ordenaven el que podien abans de dur-los a escola. El Bollycao era
el millor perque sortia a la tele, tenia xocolata i no embrutava la motxilla. El medi dels nens estudiats no
era coercitiu perque permetia alimentar-se segons els gustos personals, i havien identificat clarament la
seva alimentacié com a especial per a una categoria de persones, ells mateixos. El medi cultural atorgava
a aquests nens una especificitat alimentaria no només en el contingut dels seus apats —tou, facil, no
problematic, compensador, en qué sén els Unics comensals, acompanyats i vigilats, només
excepcionalment integrats en els apats dels adults— mentre que aprenien amb dificultat a menjar de
manera correcta i autonoma (Carrasco 2002: 48). L'estudi concloia amb algunes prediccions sobre
I'evolucié dels comportaments alimentaris d’aquests nens: “Probablement els veritables apats
continuarien tenint un caracter d’excepcionalitat dins de casa en I'ambit quotidia, i fendmens com el
snacking proliferarien. Les seves preferéncies s'orientarien vers aquests aliments molt processats, com
s’observava en altres paisos occidentals. Les imatges fisiques desitjades encara no incorporaven el culte
a l'esveltesa, pero tots coincidien en que volien ser més alts i forts, més grans i, de manera preocupant en
aquest context, millors” (Carrasco 2002: 66).

Els nostres informants més joves formaven part d’aquest grup d’edat en el moment de realitzar-se aquest
estudi. Si bé és cert que els resultats d’aquest estudi —es tracta de nens de la periferia urbana de
Barcelona, amb una majoria de poblacié molt jove i d’origen immigrant de la resta de I'Estat— no es
poden generalitzar a tota la nostra mostra, si que ens déna algunes indicacions que poden ser Utils. En
primer lloc, perqué una part dels nostres informants es poden incloure perfectament en la tipologia
anterior, i en segon lloc, perquée algunes de les circumstancies socioculturals que expliquen els
comportaments anteriorment descrits sén perfectament extensibles a altres grups socials. Per exemple,
la nul-la —o molt escassa— participacio en les tasques domestiques, i entre aquestes la cuina, evident
entre els nens, es retroba en els joves. No tots, per0, i ja s’ha insistit que no és la nostra una societat
homogenia, sind que esta travessada per diferéncies socioeconomiques, culturals, de formacié, d’estils
de vida; en definitiva, significatives.

De l'adolescencia a I'edat adulta

Segons el Comite d'Experts de 'OMS de 1965 i 1977, I'adolescencia abasta dels 10 als 19 anys, ambdos
inclosos i per als dos sexes. Aquest periode s’inicia amb els primers canvis fisics i morfologics que
precedeixen 'aparicié dels caracters sexuals secundaris i conclou amb I'acabament del creixement i
del desenvolupament global. Alld que caracteritza I'adolescencia és que, a més dels canvis biologics, es
produeixen la resta de processos de desenvolupament i maduracio, els psicologics i socials, i és
particularment necessari no perdre de vista la condicié inseparable dels processos de creixement i
desenvolupament biologic, psicologic i social. Qualsevol intent de separar aquests elements i la seva
interaccid amb el medi ambient i social és artificiés. L’adolescent, com el nen a qualsevol altra edat, esta
condicionat per factors socials, etnics, geografics, climatics, familiars i culturals. Cal recordar que els
nostres informants més joves tot just abandonen I'adolescencia —o hi sén encara immersos, en alguns
casos— i aix0 es reflecteix en les seves consideracions sobre “el canvi” alimentari. Aquest canvi percebut
es refereix sovint a 'abandonament de consums caracteritzables com “adolescents”.
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Perod, qué serien aquests comportaments alimentaris propis de I'adolescéncia? Segons Delgado (2002:
3) a I'adolescéncia la crisi de maduracio repercuteix també en els habits de consum alimentari. L’autor
destaca que en aquest periode el grup d’amics i coetanis adquireix una gran importancia, i assenyala
una major vulnerabilitat davant dels missatges emesos pels mitjans de comunicacié i la publicitat, ja que
es tendiria més a imitar patrons que poden conduir a desequilibris alimentaris. També s'assenyala (Aranceta
2002: 29) que en l'adolescencia el paper de la familia perd rellevancia i que el grup d’amics i les
referencies socials son condicionants clau en I'estructuracié de la dieta. Per la seva banda, altres autors
(Serra Majem et al. 2002: 13) destaquen que la infancia i I'adolescéncia constitueixen una etapa
d’indiscutible interes per a la nutricid, ja que suposa una etapa de promocié i consolidacié dels habits
alimentaris i, per tant, potencialment influenciable. Alhora, constitueix una etapa de risc a causa de
Iincrement de necessitats nutricionals durant el creixement i desenvolupament. Observa que aquest
col-lectiu ha notat més que cap altre les modificacions en I'ambit de I'alimentacié i que aixo és
particularment rellevant en una etapa del cicle vital en que 'alimentacié és un factor que incideix amb
forca en la salut en I'edat adulta. El fet que els canvis i transformacions que es produeixen en I'adolescéncia
siguin més variats, intensos i rapids que en altres periodes —llevat del nounat i del lactant— no han fet
pensar que siguin separables dels precedents i seglents. Alld que canvia és el ritme i la velocitat, i aixd
explica la major vulnerabilitat i risc (Bueno Campana 1993: 8). En qualsevol cas, el comportament alimentari
durant I'adolescencia esta condicionat per profunds canvis bioldgics i per les importants modificacions
psicosocials que es produeixen a aquesta etapa de la vida. Alguns aspectes de la nostra societat, com
'augment del poder de compra dels adolescents,'® la proliferacié d’establiments de menjar rapid o
I'increment de dones que treballen fora de la llar, entre d’altres, ha fet possible la instauracié de tot un
seguit de practiques que caracteritzen el comportament alimentari dels adolescents. Algunes d'aquestes
practiques, com per exemple I'omissié de I'esmorzar, el consum frequient d’snacks o I'elevada ingesta de
begudes refrescants han estat analitzades en nombrosos estudis (Rufino Rivas 1999: 990). |, efectivament,
els nostres joves, com veurem, categoritzen aquestes practiques com a propies de I'adolescencia, per la
qual cosa, afirmen, se n’estarien allunyant o se n’haurien allunyat definitivament. Segons I'enquesta
ENKID —que estudia els habits alimentaris en la poblacié infantil i juvenil espanyola de 2 a 24 anys (1998-
2000)— es produeixen canvis alimentaris notables, amb I'edat, que reflecteixen I'evolucié dels habits
alimentaris, i que també poden amagar un canvi transicional del patré alimentari de la cultura alimentaria
dels joves. En aquest sentit cal destacar aquells aliments la tendéncia dels quals es “corregeix” a partir
dels 18 anys, com és el cas de la brioixeria industrial, embotits i sucres, en sentit descendent, i de
verdures, en sentit ascendent (Serra, 2002: 23). Els joves de la nostra mostra fan afirmacions en aquest
sentit de manera for¢a generalitzada.

En qualsevol cas, s'afirma sovint (Aranceta 2002: 29) que durant I'adolescencia el paper de la familia
perd rellevancia, i el grup d’amics i les referencies socials sén condicionants clau en I'estructuracié de
I'alimentacid, i en com es pensa aquesta alimentacié. Anem a veure quin paper té la familia d’origen a
I'hora d'interpretar el canvi en I'alimentacié dels joves, i quin pes tenen I'entorn social, les xarxes de
relacions i altres condicionaments clau, com els horaris, els coneixements i les creences, en aquest canvi.
| tot aix0O, a partir d'alld que anomenem les “situacions del canvi”.

La sortida de l'institut

Per als nostres informants més joves el canvi es percep sobretot en relacié amb la infancia i I'adolescéencia.
Com ja s’ha dit, la major part viuen a la llar familiar i per tant mantenen una certa continuitat en els models
alimentaris. Aquest fet, juntament amb la ja esmentada rutinitzacié dels comportaments alimentaris i la
seva quotidianitat, que dificulta la percepcid de la transformacio, fa que contemplin la propia alimentacid
més en termes de continuitat que de ruptura o transformacié. Amb tot, s’assumeix que, en general, si que
s’han produit algunes modificacions al llarg del temps. Modificacions que tenen a veure amb els consums
classificats com a “adolescents”. En aquest sentit apareix sovint la disminucié del consum de llaminadures
—caramels, xiclets, pipes, gominoles...— i un conjunt indefinit que es titlla de “porqueries”.'”” Segons

16 Un estudi fet sobre adolescents a Cantabria mostra que una gran part dels diners d’Us dels joves sén utilitzats en la compra d’aquests aliments i
begudes. La major part de la despesa es fa en la compra de dolgos (70,2%) seguit a continuacié de les begudes no alcoholiques (55,4%), els aliments
salats (49,5%) i finalment les begudes alcoholiques (25,4%) (Rufino Ribas 1999: 93).

17 Diversos estudis mostren aquesta tendéncia. Per exemple, I'estudi de Puig Mojer (2001) que avalua el consum d’aliments en adolescents a Palma
de Mallorca mostra que prop del 50% dels nois va consumir brioixeria industrial entre més de 3 cops i 2-3 al dia, si bé aquesta proporcio va ser superior
als 14 anys (més del 60%) i va decréixer fins als 18 anys d’edat (48%); la resta dels nois va consumir brioixeria 5-6 cops a la setmana (9,9%), 2-4 cops
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sigui I'informant el contingut d'aquest conjunt varia, perd acostuma a incloure des de refrescos gasificats
fins a hamburgueses de fast-food, des de brioxeria industrial fins a cremes de xocolata per escampar. Per
a alguns, el canvi ha consistit a disminuir de manera significativa aquests consums percebuts com a poc
“saludables”, i atribueixen aquesta modificacié tant a una voluntat conscient de “millorar” la propia
alimentacié com a un procés quasi involuntari que s’ha anat operant una mica sense tenir-ne consciéncia.
Es a dir, alguns productes s’han deixat voluntariament, els altres s’han anat modificant al llarg del temps:

“Abans m’alimentava molt d’entrepans i menjava molts entrepans, perd ara molt menys. No m’agrada
menjar tant de bocates, he canviat, prefereixo menjar més sa, perd no ha estat conscient, sind
inconscientment. La xocolata si que la vaig deixar conscientment, els entrepans no, senzillament
cada cop en menjo menys i menjo més plat”. (1)

A vegades s'assenyala la substitucié d’algun consum d'aquest grup per un altre considerat més saluda-
ble. Alhora es destaca que aquesta substitucié no és absoluta, i que puntualment es recupera el consum
que es vol substituir. Allo que s'observa, doncs, és una disminucié considerable del consum, no un
abandonament total. L’abandonament total és considerat dificil d'assolir, ja que es tracta de productes
—com la Coca-Cola— practicament omnipresents, sobretot en determinades situacions de consum.

‘Antes, cuando era asi, adolescente, tomaba mucha Coca-cola, y ahora si puedo beber agua, bebo
agua... aunque a veces también tomo Coca-cola, cuando salgo”. (H-GD3)

‘Ja no compro tanta Coca-cola perqué en comprava massa, ara només bec una o dues a la
setmana. Ja és massa, pero és que te la trobes a tot arreu. Si vas a prendre alguna cosa...” (12)

Apareix sovint la idea que I'adolescéncia és un periode de desestructuracid alimentaria, quasi ineludi-
ble, perd que acaba quedant enrere. | que se supera sense practicament haver de fer cap esforg,
senzilament passa. Aquesta desestructuracié s'explica per un consum elevat de productes classificats
“poc saludables” perd també per un model irreflexiu i improvisat, on tenen lloc moltes ingestes fora
d'apats, sense planificacio:

“Quan era adolescent menjava més descontrolat, el que pillava, a qualsevol hora. Quan ets
adolescent és el que has de fer. Després, no te n'adones, i ja canvies”. (16)

Per a alguns, les preferéncies propies de I'adolescencia sén un accident, un comportament puntual, que
no desestructura ni transforma profundament I'alimentacio, i que, en qualsevol cas, com ja s’ha dit,
s'acaba deixant enrere més tard o més d’hora. Es a dir, per a aquests, els consums adolescents només
pertorbarien superficialment els comportaments alimentaris, sense afectar els consums axials ni modifi-
car les pautes generals préeviament adquirides i mantingudes després d'aquest periode:

“Canvis fonamentals no et pensis... A I'adolescencia em venien de gust algunes xuxeries, perod els
pastelitos, que m'agradaven tant, ara no me'ls menjaria ni boja... amb lo que m’agradaven abans!
Canvis radicals no: la verdura m’ha agradat sempre, la fruita m’ha agradat sempre, en vaig seguir
menjant durant I'adolescencia i en segueixo menjant ara...” (8)

Altres, pero, afirmen que la seva creixent autonomia es tradueix en un augment d’aquesta mena de
consums, en disminuir la pressié familiar per restringir-los.

‘Jo estic enganxadissim a la Coca-cola. Potser em prenc dos litres diaris. La Coca-cola és la base
del que bec. Quan menjo, sempre bec Coca-cola. No bec tanta aigua com abans. Abans la meva

alasetmana (9,3%) o uncop al mes. Les noies van desplagar el seu consum de brioixeria a freqliencies bastant inferiors, ja que només el 16,4%
ho va fer 2-3 vegades, el 10,5% ho va fer 5-6 cops a la setmana i el 48,1% d’elles van declarar consumir brioixeria 2-4 vegades a la setmana; aquest
consum inferior es constata davant del 8,9% de noies que mai van ingerir aquest aliment. Amb 'edat s’observen variacions en el consum femeni de
brioixeria, ja que entre els 14 i els 18 anys es va passar d’un 60% a un 46% que consumia brioixeria 2-4 cops a la setmana; en canvi, als 14 anys cap
noia va declarar no consumir brioixeria, perd aquest percentatge va augmentar progressivament fins arribar als 18 anys en qué el 15,4% de les noies
no va consumir aquest aliment.
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mare no em deixava beure Coca-cola a I'hora de menjar, i com a minim llavors bevia aigua. Ara ja
no, ara que ja no em pot dir que he de fer, en bec més”. (H-GD3)

Aquestes dues actituds s’han de tenir en compte, ja que es produeixen ambdues amb forga freqlencia:
la primera associa emancipacié amb major control dels consums en un sentit de “millora”, la segona
associa emancipacié amb un aprofundiment dels consums considerats “poc saludables” i que havien
estat més o menys frenats pel control dels pares.

Un altre canvi que es manifesta en relacié emb el passat —infancia i adolescéncia— és la incorporacié
de productes abans frontalment rebutjats. S’acostuma a tractar d'introduccions timides —no entusiastes—
d’aliments que es consideren saludables i necessaris, sobretot verdures, hortalisses, llegums i fruites. El
pas acostuma a consistir a passar d'un consum negat a un consum simplement “acceptat”, pero
normalment no particularment valorat. Es a dir, els productes rebutjats no esdevenen productes preferits,
pero altres consideracions —que no sén només les preferéncies i les apeténcies— actuen en el sentit
d’augmentar —o d'introduir— el consum. Aquestes consideracions tenen a veure, basicament, amb la
salut i I'estética, perd expressen també el desig d’adoptar comportaments “correctes”. Es significatiu
que els aliments que hom s'esforca per incorporar, superant les aversions infantoadolescents, pertanyin
tots a la categoria de productes “bons”, en particular verdures, hortalisses i fruites, i en menor mesura,
perd també, peix.

‘Jo he canviat. Abans els pesols no els podia ni veure. Si me’'n trobava a la paella els separava tots,
un per un. | ara ja m'és igual. Si estan barrejats me'ls menjo. Perd si posen un plat de pésols
sols, que va... no me'ls menjo. Perd amb altres coses... pot passar. | diuen que és bo menjar-ne...”.
(D-GD3)

Alguns informants afirmen, amb relacié a aquesta mena de canvis, que el rebuig d’abans es devia més
que res a no haver volgut tastar aquests aliments durant la infancia, i que la introduccié s'explica perque
ara, en ser més grans, han accedit a tastar-los. Seria doncs, en certa mesura, una prova de major maduresa,
com I'abandonament de practiques “infantils”, com “emmascarar” els productes que no agraden:

‘Jo quan era petita hi havia coses que deia que no m'agradaven i ara m’agraden. O deia que no
m'agradaven i no els havia tastat mai, com els esparrecs... i altres que havia tastat i no m’agradaven.
Com la truita, que ara no és que m’agradi molt, perd me la menjo. | els esparrecs no els podia ni
veure, i ara m'agraden. Perque em mengés una truita em posaven per damunt Cola-cao”. (D-GD3)

D’aquesta mena d’emmascarament —posar Cola-cao per damunt de la truita per fer-la “comestible”—
n’han donat testimoni diversos informants, com per exemple alternar cada cullerada de verdura amb un
tros de fuet.

En alguns casos, els canvis alimentaris s’associen a canvis en I'activitat, per exemple un increment de
I'activitat fisica, per a aquells que han intensificat la seva dedicacié a I'esport. Els canvis ja no es perceben
doncs, en aquest cas, en relacid amb I'adolescéncia, ja que I'increment de I'activitat es pot haver produit
justament durant aquest periode. L'abans i el després tenen a veure, estrictament, amb la dedicacié a la
practica esportiva. Aixd es tradueix, per una banda, en un increment de les ingestes, i per I'altra de
I'abandonament —sol ser relatiu— de consums desaconsellats.

“A mi la alimentacién, en relacion al pasado sobre todo ha cambiado en cantidad. Como mas
cantidad, mi madre me hace comer mucha pasta, para darme energia, carne... y también como
menos porquerias. Porque si te dedicas al deporte, es muy importante estar en forma, comer bien”.
(H-GD3)

En qualsevol cas, tot i aquests canvis, cal assenyalar la forta dependencia de les decisions de la mare en
bona part dels informants més joves (18-20 anys). Es cert que a aquesta edat ja es prenen decisions
autonomes, pero els apats principals solen ser escollits i elaborats a partir dels criteris dels cuidadors
—sobretot la mare, tot i que no exclusivament—. Per aquest motiu, un dels principals canvis que es
destaguen sén aquells que marquen la diferéncia entre la “normalitat” —sota vigilancia familiar— i les
situacions excepcionals —absencia dels pares per motius laborals, vacances o caps de setmana—.
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Quan aquests joves es queden sols solen passar a un model alimentari més desestructurat, amb un pes
molt destacable dels productes preparats o semipreparats i disminucié exponencial de verdures i peix.

“Yo creo que los canelones congelados, todas estas cosas, son mas bien substitutivos cuando no
estan tus padres. Pero ya esta. Los tienes sélo para esos momentos. Cuando no estan mis padres es
lo que mas se hace en casa”. (D-GD3)

Alhora que s’afirma que aquests productes s'utilitzen en abséncia dels pares, se sol insistir que no és una
practica habitual d’aquests. Hi hauria un consum dicotomic de preparats i semipreparats: freqients en
abséncia dels pares, practicament axials i absents o molt marginals quan els pares sén presents. Per
tant, el consum d’aquesta mena de productes apareix molt desigual, i oscil-lant segons la situacié de
consum. El seu pes dependra de la freqléencia de les abséncies paternes, que poden anar de molt
puntuals i esporadiques a forga regulars.

“Mis padres precocinados no utilizan... hombre, a veces, pero no normalmente. Cuando han tenido
que ir a algun sitio y llegan tarde, o algo as/”. (H-GD3)

En qualsevol cas, la utilitzacié de precuinats es percep com un canvi entre I'alimentacié controlada pels
pares i I'alimentacié autdnoma. La primera es caracteritzaria pel fet de ser més estructurada, la segona
per la prioritzacié de la rapidesa, la facilitat i la satisfaccié de les apeténcies personals.

S’ha comentat que en aquest grup d’edat, entre els 18 i els 20 anys, la major part dels joves sén en gran
mesura dependents dels pares en mateéria alimentaria. Amb tot, els estudis, les activitats esportives, els
complements de formacié (cursos d’'anglés, de musica, de dibuix...), amb horaris sovint incompatibles
amb els dels pares, fan que una part dels apats es facin fora de I'ambit i del control familiar. Aquests apats
“autdbnoms” sén sovint percebuts com a desestructurats pels mateixos joves, perd també hi ha la percepcié
que aquesta desestructuracié es compensa per la part de 'alimentacié que segueix sent gestionada
pels cuidadors. Es tracta, doncs, de situacions de canvi parcials. Es va abandonant progressivament
I'enquadrament familiar, perd només de manera puntual. Resten “illes” dels comportaments anteriors,
parcelles que es consideren correctores dels “desequilibris” generats pels comportaments autdnoms.

‘Jo normalment menjo bé... em falta potser peix o verdures, pero... Bé, a I'hivern menjo molt pitjor la
veritat, quan comences les classes. Perque llavors dino sol, i llavors no menjo. A veure, em faig un
bistec i surto corrents. | ja esta. Dino malament pero sopo bé. Quan m’ho faig jo, al migdia, malament.
Normalment sén coses rapides, canelons congelats... Perd després ve la meva mare per la tarda,
cuina, i sopo be”. (H-GD3)

Amb tot, també apareixen consideracions sobre canvis menys puntuals resultat de la progressiva
emancipacié d’aquests joves. En aquest sentit s’assenyala que els apats familiars eren més estructurats
abans, durant la infancia, sobretot el sopar, quan la mare decidia i imposava el que s’havia de consumir,
mentre que ara es prenen més decisions autonomes i, sobretot, s'influeix més en les decisions de la mare, en
el sentit de fer demandes explicites. Alguns informants destaquen el gran pes de les seves sol-licitacions
en la planificacié de l'alimentacié familiar. A vegades en el sentit que tota la familia s’adapta en certa
mesura a les seves preferencies, altres en el sentit d’una major individualitzacié dels consums. Esa dir, es
pot traduir en una confeccié de menus personalitzats, diferents per cada membre de la unitat domestica.

En aquestes edats també augmenten de manera considerable les sortides a menjar fora de casa
autonomament, és a dir, sense els pares. Aquests apats fora de la llar sén considerats diferents d'aquells
que s’havien fet normalment amb els pares durant la infancia. | aixd és percebut com un factor de canvi
destacable, tot i que se segueixi sota la tutela alimentaria familiar.

‘Jo el canvi més important en relacié a quan era més petita és que abans menjava el que em deien
ells, i ara surto... d'acord, visc amb ells, perd durant el dia faig bastant el que em sembla. | quan
surto no vaig mai a dinar a un restaurant d'aquests bé... Quan era petita, el diumenge anavem al
restaurant, i menjavem bé. Jo menjava millor abans. Perque ara menjo a fora sola, i menjo coses
barates, no vaig a restaurants, com anava abans amb ells, vaig a menjar entrepans a qualsevol
lloc, el més barat possible. Menjo pitjor, si”. (D-GD1)
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Ja s’ha assenyalat que aquests joves soén també un factor de canvi a casa, ja que, a través d'ells i per
influencia seva, arran de les seves demandes, es produeixen modificacions en el model alimentari fami-
liar. Aixi, se solen incorporar productes que acaben formant part de l'inventari de la familia. Les pizzes
preparades son un dels productes més citats en aquest sentit, perd n’hi ha d’altres, com alguns refrescos
0 productes lactis.

Un element que actua amb forca en la direccié del canvi en els comportaments alimentaris és la
preocupacié per assolir un determinat model estétic, quasi sempre en el sentit de la primor, perd també,
en els nois, de la musculacié. La preocupacié per la imatge corporal i la seva potencial capacitat de
modificar els comportaments ja apareix durant I'adolescencia, i segueix manifestant-se entre els joves,
com ho reflecteixen les manifestacions dels nostres informants. Aquest és un factor d'indiscutible
rellevancia, per la qual cosa li dediquem un capitol sencer a part.

A la preocupacio per l'estetica es pot afegir la preocupaciod per la salut i el benestar fisic. Sobretot és
aquest darrer, el benestar fisic, que pot dependre de petits trastorns que generen moltes molesties, com
I'estrenyiment lleu, el que pot impulsar una modificacié en els comportaments alimentaris. | desencade-
nar, per tant, un procés de canvi, que pot ser més o menys puntual o definitiu.

‘Jo li vaig dir a la meva mare que em fes peix i carn, tot variat. Perque jo a lo millor menjava tres dies
seguits bistec amb patates, i semblava que... tot el dia igual. I li vaig dir que m’ho fes variat, un dia
peix... verdura, combinar. Perqué després a I'hora d’anar al lavabo era problematic. Es que tinc
I'estdbmac... | ara fa un mes que menjo millor, i estic bé. Vaig al lavabo normalment”. (D-GD3)

Comencar a treballar fora de casa i els estudis superiors

Iniciar estudis superiors o comencgar a treballar suposa, en alguns casos, haver de menjar sovint fora de
casa. | aquest és un factor de canvi alimentari de primer ordre. Cal distingir entre aquells que estudien i
els qui treballen i guanyen un sou, perque aquest fet marca diferencies. En els qui es veuen obligats a
menjar fora de casa per motius laborals el canvi passa per la freqlentacié dels restaurants de menu o per
les cantines del lloc de treball.

“Com estic sempre fora de casa... quan estudiava estava sempre fora de casa, a la universitat.
Quan treballo igual. Hagi tingut el treball que hagi tingut, sempre he menjat fora de casa. Quan
arriba el cap de setmana, cuina la meva mare i menjo normal, pero la resta de la setmana...” (H-
GD2)

“...Quan treballava si, menjava diferent, ara estic a 'atur.. Al menjar fora de casa canviava molt la
forma de menjar i havia de menjar en menus el que hi havia i agafar el que més m'agradava. Quan
treballava canviava... Ara menjo millor que quan treballava, perqué has d'escollir entre menus i
casi sempre és poc variat, mentre que si t'ho fas tu, t'ho fas més al teu gust”. (16)

Veiem que l'obligacid de menjar sistematicament fora de casa per motius laborals no es percep gaire
positivament. Dels menus de restaurant es destaca la repeticié dels plats i en alguns casos I'excés de
greixos, de fregits o de salses. També es percep negativament en relacié amb alldo familiar, amb alld que
s’esta acostumat, que és la cuina “de casa”. Perd sobretot és el fet de no poder decidir del tot —es pot
escollir entre un nombre limitat de plats— és a dir, de no poder menjar seguint només les propies
preferencies, que, com ja hem vist, solen ser forga respectades per la mare o —eventualment— el pare.
A casa es menja “al teu gust”, i aix0 no és tan possible al restaurant de menu.

Els universitaris que es veuen obligats a menjar fora de casa amb una certa freqléncia, pels horaris de
classe, no acostumen a menjar en restaurants de menu. Per una banda, per una menor solvéncia
econdmica; per l'altra, per motius de sociabilitat. En general, fins i tot aquells que podrien anar a un
restaurant, perque fan alguna feina que els suposa ingressos o perque els pares els passen una bona
assignacio, prefereixen quedar-se amb els companys que no poden fer-ho. Les opcions sén diverses:
acudir als menus dels menjadors universitaris o dels bars, es pot comprar un entrepa o bé dur-se’l de
casa, es pot portar la carmanyola, i afegir-hi o no fruita o altres acompanyaments. La valoracié que es fa
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dels menjadors escolars varia. Per a alguns —sobretot nois— I'oferta en aquests establiments és prou
satisfactoria, ja que permet atipar-se a un preu raonable. Per a altres —sobretot noies— es tracta d’'una
cuina excessivament greixosa i amb una presencia massa elevada de fregits. Per a uns i altres, el model
no sol correspondre amb el de casa, en general es perceben diferencies significatives. No és, perd, un
model del tot alie, ja que sovint s’associa amb I'oferta dels menjadors escolars, als quals la majoria estan
ja forga habituats. Es un fet, perd, que a diferéncia dels menjadors escolars, els menjadors universitaris
permeten més combinacions individuals. Es factible organitzar-se un apat estrictament vegetal —amanida
i verdura— 0 sense carn ni peix —pasta i amanida, per exemple—, o en canvi, es poden agafar dos plats
de carn i no tastar ni verdures ni hortalisses. Pel que fa a les postres, es pot optar per fruita, postres lactis
o pastissos. Aixo fa que les safates dels diferents joves s'omplin de maneres forga diverses, tant pel que
fa a les quantitats com als continguts. De manera que aquells qui —majoritariament aquelles— es
preocupen per controlar el pes, poden adoptar férmules que a casa estarien vedades, com per exemple
limitar I'apat a una amanida i un iogurt descremat. Mentre que altres poden deixar obertament de banda
alldo que no els agrada, i confegir-se un menu a base de carn i patates fregides, amb dues postres que
poden ser perfectament dos pastissos. Es a dir, els menjadors universitaris permeten estructures
diferenciades, i aquestes es concreten en apats “individualitzats”. Més individualitzats, la major part de
vegades, del que ho podrien ser a casa. Quan I'opcié triada consisteix a menjar un entrepa, també
introdueix una modificacié en relaci® amb quan es menjava a casa o a I'escola. L'opcié que permetria
una major continuitat —dur el menjar de casa en una carmanyola— no és, ni de bon tros, la més triada.
Les raons adduides solen ser manca de temps per preparar-ho, comoditat, o impediments per escalfar
el menjar.

Viure sol

Passar de viure amb la familia d’origen a viure sol acostuma a ser un canvi significatiu en la vida alimentaria
dels joves. En primer lloc, suposa assumir —sovint per primer cop— la responsabilitat absoluta d’alld
que es menja, i de com i quan es menja. Exigeix per tant tot un seguit de noves decisions, d’eleccions
conscients, sobre guestions que, fins a aquest moment, normalment no havien exigit ni massa reflexions
ni massa temps. A la novetat d'aquesta responsabilitat, i a la manca de competencies que s'hi associa,
cal afegir sovint la “manca de temps”. “Manca de temps” que pot ser real o percebuda, o ser més aviat
manca de disposicié a dedicar temps a les tasques alimentaries.

‘Jo no sé si és manca de temps... Perd jo no m'imagino a mi mateix ficat una hora a la cuina fent-me
un guisat, la veritat...” (H-GD2)

Cal tenir en compte que els joves que viuen sols o bé treballen o bé estudien, o fan ambdues coses
alhora, i a més solen tenir la seva xarxa d'amics amb qui fer, activitats lidiques o esportives, formacié
complementaria... i la percepcid de tenir poc temps —o de voler dedicar poc temps— per a la cuina
acostuma a ser ben present. Aix0 es pot resoldre buscant les solucions més simples, més facils, eludint
tot alld que es percep “elaborat”. El canvi, en aquest cas, deriva d'una simplificacié de I'alimentacié en
relacié amb la que es tenia a casa dels pares. L'abandonament de plats que agradaven és frequent,
pergué no se saben preparar o perque s'eviten les elaboracions complexes.

A mi cocinar no me gusta, pero me lo tengo que hacer yo, porque si no, no como. Vivo sola, entonces
claro, si no me lo hago yo no como. Como vengo de estudiar, pues me lo dejo el dia antes, y lo
congelo, y si no, me preparo cualquier cosa.... cuando llego a casa, como tengo hambre, hago lo que
sea mas rapido y ya esta. No hago nada complicado. Los guisos de mi madre, yo no los he hecho
nunca”. (D-GD2)

Ara bé, la tendéncia a simplificar quan es viu sol no s’explica només, ni de bon tros, per manca de temps
o de competéncies. Fins i tot en aquells que si que saben cuinar, el fet de comencar a viure sols es
tradueix en una reduccié del temps i de la dedicacié a la cuina. La manca de temps, el fet de no embrutar
la cuina, la mandra... apareixen com a explicacions d’aquest comportament. En definitiva, en viure sol es
mostra una motivaci¢ forga inferior que si s’ha de cuinar per a més gent. Un dels nostres informants ha
treballat com a cuiner, li agrada la cuina i en sap. Perd practicament no cuina per a ell, menja sovint fora
de casa, se salta apats si arriba tard de treballar i esta cansat, i quan cuina fa coses rapides i facils.
Només cuina —recordem que li agrada— quan té convidats a casa. La motivacié per cuinar es relaciona

Els comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacié



estretament amb el fet de compartir allo que es fa amb altres. Per tant, sembla influir una menor motivacio
per cuinar només per a un mateix:

“No em poso gaire ala cuina, ara, no. En canvi, si ha de venir algd a menjar, llavors ja m’hi poso molt
més. Si tinc invitats, si, perqué sé que vaig a fer una cosa per a algl que sé que ho disfrutara... Pero
si és només per a mi... amb qualsevol cosa... a més, no tinc mai gran cosa a la nevera, com sempre
vaig amb presses, surto i entro”. (H-GD2)

Una altra de les informants, que havia cuinat a casa dels pares des dels 13 anys, per tant sabia cuinar,
parla també d'abandonament de la cuina en el moment de viure sola:

“La temporada que he vivido sola he comido fatal.., es que no haces tanto guiso, ni tanto caldo, ni
tanta cosa... He vivido sola un afo medio y creo que comia bastante mal, porque a lo mejor llegaba
al mediodia y me comia una pechuguica de pollo a la plancha, no mal, quizas comia mas sano que
ahora, pero a lo mejor la mitad de dias no cenaba, porque para mi sola, me comia un yogurt, bueno
merendaba bastante tras la siestas y eso a lo mejor ya me servia de cena. Si eran las siete de la tarde
cuando merendaba, qué iba a cenar, si a las diez ya me iba a la cama. Y cocinas menos, mas
embutido, mas pan con tomate. Si estas sola te acomodas mas a lo facil. O te saltas comidas...” (4)

La mateixa informant destaca, perd, que en tornar a viure en parella torna a recuperar el ritme anterior de
cuinar cada dia, per dinar i per sopar, i de fer preparacions més elaborades. Entre els joves, les situacions
de solitud es perceben com a temporals, per tant la desestructuracié que puguin comportar no preocu-
pen excessivament, ja que es preveu tornar a la “normalitat” quan aquesta situacié canvii.

“Quan estudiava a Italia hi havia diferéncia perque estava sola i menjava quan arribava i ja esta.
Fins i tot quan estava sola em feia verdures, perd costa més quan estas sol. També és cert que
tirava més sovint de plats precuinats, perd perque sabia que era una temporada, sind no ho
hagués fet”. (8)

Aixi, tot i que la principal ra¢ que s'addueix per cuinar poc quan s’esta sol és la manca de temps i un estil
de vida molt girat vers les activitats fora de la llar també sembla pesar la desmotivacié produida pel fet
d’haver de cuinar només per a un mateix.

“Cuando te vas a vivir solo, tienes que estudiar y trabajar. Entonces tienes poco tiempo, y el tiempo
que tienes libre lo dedicas a salir. Y ademas, cocinar solo para uno... da pereza”’. (D-GD2)

Un altre factor que intervé té a veure amb les racions. Posar-se a cuinar per una sola racié fa d'entrada
més mandra i presenta certes dificultats practiques. Aixd es resol amb preparacions que s'adaptin bé a
la porcié individual, com un tall de carn o una truita a la francesa, o fent quantitats més grans per anar-les
menjant en diferents apats. En alguns casos es congela en porcions individuals, per tal de no haver de
repetir plat en apats consecutius. Perd en altres es menja mentre n’hi ha —sovint per no haver de
preparar una altra cosa— i aix0 acaba provocant cansament.

“Yo cuando vivia sola hacia cualquier cosa. Por ejemplo, sabia que el arroz integral era bueno.
Entonces hacia un kilo de arroz integral, lo metia en la nevera y me lo iba comiendo. O me hacia una
ensalada enorme, y comia ensalada tres dias sequidos... cualquier cosa! Acababa completamente
harta, y luego estaba tres meses que no me volvia a hacer arroz o ensalada”. (D-GD2)

Es frequent que aquells que viuen sols tendeixin més que la resta a menjar fora de casa, ja que, als
condicionaments laborals que els afecten a tots i poden obligar a recérrer a la restauracio, s’afegeixen els
elements que acabem d'esmentar. Malgrat les valoracions negatives que puguin despertar, com hem
vist, els apats que es fan fora de casa també sén sovint percebuts com elements d’equilibri. Es a dir, hi ha
un gran nombre de plats que a casa no es cuinen, per diferents motius, i que es mengen a fora. Hi ha un
nombre considerable de productes que no es compren, perd que s'incorporen a l'alimentacio a través de
I'oferta dels restaurants de menud. Una de les informants que viu sola comentava la dificultat de fer-se
amanides variades a casa. Adduia que si es comprava tots els ingredients que ella volia (diferents
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enciams, pastanagues, cogombre, brots de soja germinada, col llombarda...) se li acabaven fent malbé
ala nevera, ja que no és possible comprar mig cogombre o un tros de pastanaga. Per aquest motiu, solia
anar a menjar amanides a restaurants vegetarians o als establiments d’una xarxa especialitzada en
amanides i pasta. Si preparar una amanida per a una sola persona es considera problematic, encara ho
és més fer alguns plats que exigeixen una certa elaboracié o comprar quantitats considerables d’un
producte. L'oferta de la restauracio es percep llavors com la solucié, en complementar i ampliar I'inventari
propi, que tendeix a ser limitat.

Per a alguns, la principal diferencia entre com menjaven a casa dels pares i com mengen ara que viuen
sols consisteix en la introduccié de la practica de saltar-se apats d’'una manera més o menys frequent. Si
a casa aixo no es feia, perquée sempre estava el menjar a punt i no menjar podia convertir-se en un
conflicte, quan menjar o no depén només de la propia voluntat es pot convertir en una practica habitual.

“Des de que visc sol m’he acostumat a saltar-me apats. Abans aixd no ho feia, perque quan
arribava a casa ja tenia el menjar a punt, pero ara és diferent. Me'ls salto perqué a lo millor, si he
esmorzat tard, pues ja no dino, si he acabat d'esmorzar a la una. Que a lo millor a les set m'entra
gana, pero ja m’espero fins a I'hora de sopar. | si dino tard, ja no sopo”. (17)

En qualsevol cas, els nostres informants perceben diferéncies significatives amb relacié a quan vivien a
casa dels pares. Per a alguns, la seva alimentacidé ha empitjorat amb el canvi, en el sentit de ser menys
equilibrada. Es destaca sobretot de la situacié actual la manca de planificacid, d’estructuracid dels
apats, i la practica desaparicié de l'inventari alimentari d’alguns productes o plats, que senzillament es
deixen de preparar i de consumir en assumir-se la responsabilitat alimentaria. Enfront de I'organitzacio
alimentaria de la mare, responsable domestica de I'alimentacié, que procura que es mengi “de tot” al
llarg de la setmana, el jove independent tendeix a la repeticié dels plats que sap preparar i que li
agraden, negligint en certa mesura aquesta planificacié setmanal basada en la “varietat i I'equilibri”:

‘Jo crec que canvia molt I'alimentacié quan passes de viure amb la mama a viure independent.
Canvia l'alimentacié completament. El menjar que et fa la mare és més equilibrat, ella va fent una
mica de tot, procura planificar tota la setmana, fer de tot. Una mestressa de casa, que té fills,
acostuma a fer aixd. Quan te’'n vas pel teu compte, normalment... t'acabes oblidant de que existeixen
les llenties. Hi ha coses que per rutina i per manca de temps, ja no les fas”. (H-GD2)

Per a alguns, aquesta és una dinamica que tendeix progressivament a empobrir 'alimentacio, és
percebuda com una perdua. Empobriment que associen, no només a la simplificacié de I'inventari
alimentari a les cases, siné també al fet de menjar molt sovint fora de casa, sobretot per motius laborals.
Des d'aquesta perspectiva, es considera que I'oferta dels restaurants de “mend” no contribueix a reduir
les insuficiencies domestiques:

‘Jo crec que la gent d'avui dia, a mida que anem marxant de casa, 'alimentacié sera més pobra
cada cop. Per molt que els pares no hagin utilitzat mai la soja, o coses d’aquestes noves que no-
saltres anem agafant, jo crec que les coses cada cop aniran pitjor. Per exemple, jo crec que quasi
ningu es posa a fer un plat de llegums... tot el que és tot aixd del plat calent, de cullera, la major part
de la gent jove no ho fa. Com a molt fem una sopa. | aquest plat de llenties, per exemple, és una font
de ferro que no treus d'una altra banda. | per que? Jo crec que sobretot pels habits de treball, que
sovint t'obliguen a treballar fora, i per tant a menjar fora. | quan vas a un restaurant n’hi ha pocs que
et donin un plat de llenties”. (D-GD2)

Veiem que la causa percebuda d'aquesta situacid és la manca de temps que resulta dels ritmes de
treball i d’estudi. Cal destacar que, tot i que afirmen que ells introdueixen nous productes i nous que els
seus pares ni coneixen, com la soja, el cuscus o el sushi, també consideren que la seva alimentacio, en
lloc d’enriquir-se amb aquestes introduccions, s'empobreix de manera global, ja que sén més significatives
les perdues que no pas les introduccions, considerades més aviat anecdotiques, marginals, enfront de
I'abandonament de productes considerats per a ells axials, ja que ho eren a la cultura alimentaria familiar.
Els joves fills de families d’origen andalls, extremeny o d’altres regions d’Espanya, acostumats a una
alimentacié casolana centrada en potatges i guisats, perceben amb més acuitat el canvi que aquells
que provenen de families on el model alimentari ja tendia a la simplificacié i la rapidesa.
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“De ma mare no he apres... si de ma padrina, que quan es cuina a casa, cuina ella. Perd només esta
a temporades. Perd de ma mare no, ma mare va a lo senzill. Ma mare cuina, pero cuina d’aquesta
manera rapida”. (13)

‘Jo vivia amb la meva mare, ella treballava fora i anavem molt de menjar congelat, excepte quan
ella té temps, que feiem macarrons i tal, i també molt de xino, molt de Sopinstant... Si que he
suprimit totalment Sopinstant i altres coses de bastant rapid, perd he vist que si al vespre faig un
caldo vegetal, és molt més bo, és més bo i més sa”. (9)

Fins al punt que, per a aquests, I'emancipaci¢ s’ha traduit en una cuina una mica més elaborada, com a
minim pel que fa a alguns plats —en I'exemple anterior el brou casola—, ja que es percep com a més
convenient per a la salut.

Daltra banda, aquells qui provenen d'una familia on es “cuinava” no sempre perceben els canvis de
manera negativa. Per a alguns es tracta simplement d'aix0, de canvis, de modificacions, que no per forga
han d'anar en el sentit de la desestructuracio, de la perdua de ordre, sind que pot significar una nova
estructuracio, la creacié d’un altre ordre, més adaptat a les condicions de vida i les preferéncies actuals.
Des d'aquesta perspectiva es pot mantenir el consum de productes considerats necessaris o convenients
simplement modificant la forma de preparaci6. Substituir el potatge o el cocido de llegums per altres
receptes resol, en definitiva, el problema. | aquestes noves receptes presenten avantatges considerats
centrals com la rapidesa i la facilitat de preparacié i, a vegades, sén considerades més lleugeres. | el fet
que siguin més lleugeres es valora positivament.

“A vegades el que canvia és la manera de fer-les. En lloc de fer un cocido de llenties, doncs jo me
les faig amb tomaquet i tonyina. | estan bonissimes. O amanides. | estas menjant el producte, que
és lo important, perd d’una manera molt més facil de fer. | a I'estiu un plat de llenties molt elaborat
se’'m faria molt pesat, i en canvi amanides m’agraden molt. Canvies la forma de fer aquest producte,
i la canvies sobretot perqué és molt més facil de fer. Una amanida de llenties la sap fer tothom. | és
molt més rapid”. (H-GD2)

Finalment, també hi ha qui valora molt negativament I'estil alimentari dels seus pares, i considera la seva
“independéncia alimentaria” quelcom de molt positiu, fins al punt d'adduir les diferéncies en la forma
d’entendre I'alimentacié com una de les raons per marxar de casa:

“Una de les coses que han fet que jo marxés de casa és la cuina de casa meva, no arriben a
entendre que aquella no és la meva alimentacié. Utilitzen molt el pollastre perque és poc colesterol,
i és que és horrible la gent que per fer dieta entén menjar carn a la planxa i amanida, i sempre la
mateixa amanida, amb el mateix sabor. Jo necessito barrejar sabors, per ells I'alimentacié no és un
plaer, és una cosa més al dia, per mi és un plaer”. (3)

| altres consideren que la seva alimentacié ha millorat en relacié amb la dels seus pares, en el sentit
d’eliminar alguns consums percebuts com a poc “saludables” que eren habituals a la llar paterna:

‘Jo abans consumia molt embotit i ara practicament gens. Només pernil en dolg, i el pernil en dolg
quasi no es pot considerar un embotit. De tant en tant una mica de llonganissa i de fuet, potser si...
pero ja no és com abans. Perqué a casa dels meus pares en menjavem moltissim. | ara te n’adones
que era massa. Com que ja no ho tens a ma com abans, i t‘acostumes a menjar més de cuinar i de
plat, pues ja no ho trobes a faltar. Es millor aixi. Ha canviat molt de com menjava abans, a casa dels
meus pares, a ara. Abans menjava molta carn, i massa embotit. Ara menjo més fruita i verdura, més
caldo i més pasta. Ara menjo diferent. Millor ara que abans”. (17)

Veiem doncs que, si bé marxar de casa per viure sol es tradueix quasi sempre en canvis en I'alimentacio,
aquests poden anar en diferents direccions. | aixd dependra de diferents factors: de com es menjava
abans a casa dels pares, de la preocupacioé que hi hagi per dur una alimentacié “correcta” —per motius
de salut, forma fisica o estétics—, dels coneixements i les competencies que es tinguin, de la valoracio
que es faci de cuinar i de dedicar temps a les tasques domestiques. Si agrada cuinar i es considera
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important tenir cura de I'alimentacio, es faran eleccions diferents de si es pensa el contrari. Si hi ha una
preocupacié gran per controlar el pes, per exemple, les estratégies seran diferents de les que s’adoptin
en cas que aixd preocupi poc. Si es percebien problematics alguns aspectes de I'alimentacié a casa
dels pares, es poden adoptar comportaments “correctors”. En molts casos, la manca de coneixements,
d’habilitats culinaries, es presenta com el factor clau per interpretar les estrateégies que s'adoptin. Ara bé,
siguin quines siguin aquestes circumstancies, en practicament tots els casos s'opta per la maxima
simplificacio, rapidesa i comoditat, i es defugen les elaboracions llargues i complicades.

Compatrtir pis

Quan es comparteix pis intervenen els mateixos elements que quan es viu sol, perd n’apareixen altres de
nous, com és la influencia dels companys de pis, que poden introduir innovacions, canvis en els
comportaments.

Com els qui viuen sols, aquells que han anat a viure amb companys assenyalen sovint que la seva
alimentacio és forga diferent de la de casa dels pares. Es a dir, els aprenentatges que s’han fet i les
modificacions que s’han introduit en contacte amb altres companys es perceben com a modificadors
més o menys profunds dels comportaments alimentaris. A vegades es parla d'un canvi en |I""estil
alimentari”:

“La cuina de la meva mare i la meva quan estic sol és molt diferent. La cuina de la meva mare... per
exemple la pasta, és molt convencional. Fa espaguetis, fa macarrons, sigui el que sigui, sempre
amb tomaquet. No et fara rigatone amb bolets, per exemple. Es una cuina més casolana, més
convencional. Per exemple, al meu pis, amb el company, no he menjat mai cocido. | a casa amb
ma mare, si. O paella. Nosaltres no n’hem fet mai. La cuina de la meva mare és més convencional”.
(H-GD 2)

Altres destaquen que el fet de compartir pis els ha suposat aprendre altres “estils alimentaris”, dels quals
han integrat alguns elements —a vegades plats, a vegades productes, a vegades formes d’elaboracio—,
fins i tot en aquells que no acostumen a introduir gaires canvis per propia iniciativa:

“Per la practicitat no innovo, van molt en funcié dels companys de pis, els canvis. Vaig compartir
pis amb una noia que menjava molta llet de soja, mill o com es diu, un gra com el cuscus..., arros
de diferents mides, algues que havia menjat al Japé... i jo ho vaig anar agafant, també. Ara que ja
no hi és, encara en preparo, pero per iniciativa meva no introduiria res, no...” (9)

A vegades ells, al seu torn, introdueixen alld que han apres a la familia d’origen. Aixi, les innovacions que
els fills independents incorporen poden acabar sent incorporades, més o menys puntualment, pels
pares.

“Des de que visc aqui han canviat coses, fins i tot la meva mare em diu que li faci aquell plat de
pasta que vaig aprendre d’'un altre noi i jo el vaig introduir, i a la meva mare li va agradar i el
demana. Es pasta amb una salsa; al meu pare la pasta no li agrada massa pero a ella si”. (5)

En qualsevol cas, la convivencia amb companys de pis suposa canvis —més o menys profunds, més o
menys definitius— en la forma de pensar I'alimentacié, de comprar i de cuinar, en definitiva, de menjar, és
a dir, sol suposar perdre “el tipus de menjar tradicional de casa”. En alguns casos apareix una cuina
“sincretica”, una barreja dels diferents estils alimentaris:

“Sovint cuinem per aix0 per tots, el darrer company que ha entrat sempre cuina per tots, i la meva
companya també, i cuinem junts, encara que cadascu compra lo seu, i depén de si coincidim i un
no té ganes de cuinar, afegeixes algun producte per compartir i cuinem junts, sobretot si estem els
tres. Perd cada vegada esta menys diferenciat i cada vegada ho fem més barrejat. Ara com
mengem és una mica una barreja d’alld que ja sabia cadascu d’abans, d'alld que ens agradava...”

(5)
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En altres, el contacte amb companys suposa canvis en alld que es menja —amb introduccions de
productes— perd també en la mateixa estructura dels apats:

“Hi ha plats que sén del pis ja, introduits per la noia aquella, i a part el seu company, que era
magribi, ha introduit el cuscus, verdures al forn... La pasta també li encanta i té llibres de pasta
italiana...” (13)

“Les coses que conservo de compartir pis sén per exemple el cuscus, I'arros llarg, el fet de menjar
fruita als matins a I'hora d’esmorzar... La meva companya de pis solia menjar for¢a fruita... O he
perdut bastant el tipus de menjar tradicional de casa, que quan vaig entrar en el pis si que el
seguia, allo del tipic primer plat, segon plat i postres, perd molts companys de pis les postres no
les fan, i és com si es perdés... (9)

Com en el cas dels qui se’n van a viure sols, els qui comparteixen pis també poden veure I'emancipacio
com la possibilitat de “millorar” la propia alimentacié, en el sentit d’incorporar consums percebuts
saludables perd que mai han agradat i que s’han rebutjat estant a casa els pares. Aquesta és la vivencia
d’aquells qui consideren la seva emancipacioé un procés de prendre les regnes de la propia vida, és a dir,
d'imprimir-li la forma i el sentit que desitgen. Verdures, hortalisses i fruites sén els productes amb els
quals més sovint es fa aquest procés d'incorporacié voluntaria i voluntarista. Hi ha qui assenyala que al
principi aixo suposa fer un esforg conscient, perd que finalment s'acaba apreciant aquell producte abans
detestat.

“Lo que es molt curiés és que jo quan vivia amb els meus pares la verdura no la podia veure, la
verdura bullida... no la suportava. Em menjava un plat de sopa i prou. | quan jo m'he traslladat a
Barcelona volia introduir-la i com I'he fet jo, me la menjo. | m’agrada. Li he trobat el gust”. (5)

Tot i que aquesta iniciativa pot partir del jove en questio, es pot veure reforgcada pels comportaments dels
companys de pis.

‘| a més em va ajudar molt el que jo al comengament vivia amb una amiga meva de Lleida i ella si
que és molt rigorosa per la verdura, i com que portava aquesta pauta, i a les deu de la nit es posava
a cuinar la seva verdura, perd no verdura només, sind amb una miqueta de bacon, una miqueta
d’all, per fer-la atractiva i aixd m’agradava molt i em va motivar a fer-ho jo”. (5)

Val a dir que aixd es produeix més sovint entre pisos on viuen noies o amb predomini femeni que no pas
en pisos compartits de predomini masculi. En aquest cas es destaca més aviat la influencia negativa
dels companys:

“A I'epoca d’estudiant em vaig engreixar molt, no és un bon record. Feiem sopars molt bésties, que
si choricillos, que si pasta abundant, que si escudelles... Eren sopars molt bésties... Menjavem
meés tard i anava a dormir més tard. Era I'época de la facultat. Ara menjo millor”. (18)

| també hi ha qui destaca la millora que ha suposat passar de compartir pis només amb nois a fer-ho amb
noies:

“M’alimento millor aqui a Barcelona que a Lleida, perqué a Lleida estava en un pis d’estudiants, de
4 nois, que tot eren patates fregides per esmorzar, carn arrebossada per dinar i amb noies ha
millorat la cosa. Jo fins fa un any no havia trobat la manera de menjar amanides, ni quan era petit,
pergue la meva mare em feia menjar alguna fulla de tant en tant, pero, vaja... M’he aprimat cinc o
sis quilos des de que estic aqui, i crec que menjo millor”. (13)

Cal doncs assenyalar que, en temes generals, I'experiencia de compartir pis no té exactament el mateix
sentit per als nois que per a les noies. No es poden fer generalitzacions abusives, perd sembla traspuar
més preocupacié per dur una alimentacié “convenient” per part de les noies, mentre que per als nois
I'etapa de compartir pis —que sol ser la primera en el procés d’emancipacié— és més aviat el moment
de la transgressio, de menjar només allo que agrada, deixant de banda altres consideracions. Aixd no vol
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dir, perd, que aquesta actitud s’hagi de mantenir en etapes posteriors, quan fa més temps que es
comparteix pis, 0 quan es passa a viure sol o amb la parella.

Viure amb la parella

Encetar la vida en parella també suposa canvis en I'alimentacio, la major part de les vegades. Canvis de
diferent ordre i que depenen, en bona mesura, de la situacié anterior. Alguns vénen de casa dels pares,
altres han passat per una etapa previa de convivencia amb companys o de viure sols. Si es vivia sol, les
modificacions s’expliquen sobretot pel fet de cuinar amb o per a algu altre i compartir els apats.

“D’'un any cap aqui els meus habits alimentaris han canviat moltissim. En viure en parella, he de
cuinar cada dia, per dinar i per sopar. Quan vivia sola no m’amoinava gaire. En canvi, des de que
visc en parella... Si estas amb una altra persona t'esforces en preparar coses, perque l'altre disfruti
amb el menjar. Si estas amb una altra persona et poses les piles, pero si estas sola, no fas res. Si
tens algu a casa t'esforces molt més”. (D-GD2)

Es a dir, la convivéncia vol dir superar la desmotivacié que produeix cuinar només per a un, i en molts
casos suposa I'abandonament de les practiques més extremes, com alimentar-se de precuinats o d’'un
nombre molt reduit d’aliments que es repeteixen dia rere dia:

“| el meu company igual. Menja molt millor ara que quan vivia sol, perque llavors només menjava
pizza, pizza, pizza i paté... coses aixi. Ens ha anat bé als dos” (D-GD2)

Efectivament, el pas a viure en parella, en aquests casos, suposa una major motivacié a I'hora no només
de cuinar sind també de planificar els apats i de pensar 'alimentacio, i aixd ho valoren positivament
aquells la situacié prévia dels quals era viure sols o amb companys. A més d’'una major disposicié a
comprar i a cuinar, també s'incrementa la preocupacié perque I'alimentacié sigui “equilibrada” es busca
més la varietat i I'alternanca de plats i productes al llarg de la setmana.

Ara bé, aquells qui passen a viure en parella havent viscut amb els pares fins a aquell moment poden
valorar el canvi d’una manera molt més negativa. Aixi, alguns afirmen que a casa menjaven bé, ja que la
mare s’encarregava de planificar, comprar i cuinar, i no s’havien de preocupar de res, i era la mare la que
s’ocupava que l'alimentacio fos “equilibrada”, perd que tot havia canviat en passar a ser responsabilitat
seva. La influéncia del company o companya pot ser considerada negativa i desestructuradora, fins i tot
abans de la convivencia, i aquesta influencia s’hauria aprofundit en viure junts:

“Abans de viure amb ell, menjava bé a casa, perd menjava molt malament quan estava amb ell. A
veure menjava bé a casa, algun capritxet també me’l permetia. En plan, avui vull pizza... un dia a
la setmana per dinar o per sopar pizza. O menjar... pero vaja, a casa menjava bé... perqué portes un
control de sempre... perd no el portes tu, te’l porten: que hi ha per dinar? Verdura i llenguado. | te’l
menges i ja esta. Abans de viure amb ell m’ho donaven tot fet, jo no feia res. Alguna vegada, pero
vaja... Lo normal era tornar de la universitat i trobar-m’ho tot fet. | la meva mare em deia: dema qué
vols per dinar? Et va bé no sé qué no sé quantos? | ja esta. No em preocupava gens pel tema... Pero
quan quedava amb ell, anavem a menjar un bocata, un frankfurt... a casa menjava bé, perd quedava
amb ell i ja no menjava tan bé. | tot va ser anar a viure amb ell i comengar a menjar fatal”. (10)

Aix0 no vol dir forgosament que aquest nou ordre s'instal'li definitivament. Al contrari, és freqlient que es
tracti d’una situaci¢ temporal que es mira de redregar progressivament, tornant a establir un cert ordre
que sol ser, amb tot, diferent del que s’estava habituat a casa dels pares. Una nova organitzacié que
sorgeix de la confluencia i la interacci¢ de les respectives preferéncies dels membres de la parella, de
I'adequacié dels costums de cadascu als de I'altre. Una de les explicacions que es déna per justificar la
reordenacié de I'alimentacié després d'un periode inicial de desestructuracié és la necessitat de contro-
lar el pes. Es a dir, el model alimentari del primer moment de convivéncia es pot traduir en augment de
pes d'un o dels dos membres de la parella. El desig i la voluntat de canviar aixd pot ser el principal impuls
de la “reforma alimentaria”.
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“Pero després de mica en mica, hem anat canviant. | no és que ara mengem molt bé, pero jo crec
que ara ens controlem bastant a I'nora de menjar. | jo he perdut els set quilos que havia agafat”. (10)

“Al principi tiravem més de fregits, de productes congelats... ara ja tirem de productes més normals,
més corrents... és a dir, ara cada dia no mengem congelats, no mengem malament... per exemple,
abans compravem embotits, i per la nit menjavem pa amb tomaquet i embotits. | no podia ser...
agafes quilos de seguida... Ara ja no, ara compres verdura, fas amanida de pasta... vas variant
més”. (18)

Els motius per modificar el model alimentari que s'instal-la al comengament de la convivencia poden
tenir també a veure amb la salut. No amb la salut en majiscules, amb el capital salut que cal preservar
per al futur, sind més aviat amb els trastorns concrets, les “adverténcies” especifiques. A aquestes edats
la preocupacioé per la salut no és tan intensa com a altres edats, de manera que no sol impulsar canvis
drastics, més aviat es tracta d’una certa inquietud que va penetrant a poc a poc i modificant
progressivament els comportaments:

“Si ha canviat molt del principi a ara. Al principi portavem molt descontrol. Per exemple: croquetes,
un ou ferrat i patates fregides. Al dia seguent, empanadilles, ou ferrat, patates fregides, al dia
seguent: frankfurt i puré de patates... ara ja no... el que passa és gque ens vam conscienciar de que
no... i ja te’n canses, tu mateix saps que t'estas fent mal, en el fons. | un dia et vas a fer una analisi
i et surt que de colesterol estas alta, treu-te els fregits... i llavors penses que potser és de les
croquetes que fa un mes que m'estic menjant... i ara, ja et dic, és en comptades ocasions... tampoc
no va ser allo de seure un dia i dir: ens estem fent malbé la salut i hem de canviar... no, va ser de
mica en mica, de veure que no...” (D-GD4)

Per a altres, viure en parella significa poder seguir les propies preferencies, deixant de banda les
recomanacions i les practiques imposades a la familia d'origen.

“A casa hi ha bastanta fruita perd a mi els lactis em tiren molt. Mira que a casa m'han fet menjar
molta fruita, perd ara menjo molts més lactis que fruites. Es que m'agraden més, sbn més comodes...”
(18)

Cal tenir en compte, d'altra banda, que comencar a viure en parella vol dir, la major part de les vegades,
marxar de casa dels pares i assumir unes responsabilitats que abans no es tenien. Quan els dos membres
de la parella treballen fora de casa, el temps que es dedica a la cuina es redueix i es busquen solucions
rapides i senzilles:

“Pero es que desde que estoy aqui han cambiado cosas, en parte porque vivo con ély que hay cosas
que no le gusta, y también el tiempo, allil aunque trabajaba mi madre hacia la comida, pero aqui lo
tienes que hacer. Por la noche igual dedico una hora o dos horas, el tiempo que igual me da para
hacer la cena y la comida también. Asi que busco cosas rapidas y no hago guisos complicados, ni
siquiera el fin de semana”. (7)

Perd, com s'indica en la citacid, el temps no és I'tnic element a tenir en compte. Viure en parella significa
també adaptar-se a les preferéncies i les aversions alimentaries de I'altre. Aquesta adaptacié se sol
negociar per tal de trobar una situacié satisfactoria per a tothom, perd quasi sempre es tradueix en
alguna mena de canvi, que a vegades pot ser viscut com una perdua per aquell que s'acomoda més a les
apetencies de l'altre:

“No como muy bien, fruta no como nada, me gusta pero no la como, y verdura tampoco, porque con
la persona que estoy no come ninguna de las dos cosas. Antes si comia mas, mis padres lo comian,
mis hermanos también, pero aqui sélo yogures y yogures, y al final, solo para mi, ya no compro fruta.
Y la verdura nada, nada, é/ no come nada. Desde pequerio que no le gusta, de fruta sélo el platano
y es lo que compramos habitualmente. Y no me voy a hacer un plato de verdura sélo para mi. Cuando
vivia con mis padres comia mejor, porque hay veces que me gustaria a veces comerme algo por
ejemplo la verdura, que si que haria mas, pero no hay manera... Yo comia judias, acelgas, menestras,
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pero aqui no la hago. Y a él no hay manera de convencerlo y es que como se lo metas, dice que no,
que le da asco”’. (7)

Una observacié que sembla forgca extensible fa referencia als coneixements i habilitats previs de cada
membre de la parella. Aquells qui ja havien passat per un periode anterior de responsabilitat alimentaria
solen organitzar la vida alimentaria compartida amb més facilitat i d’'una manera més organitzada, perd
aquells que provenen directament de la tutela familiar se solen enfrontar amb més dificultats, i és altament
probable que es passi per una primera etapa més o menys desestructurada.

Tenir fills

La presencia de fills afecta I'alimentacié familiar de diferents maneres. En el grup d’edat que ens ocupa,
els fills, en cas d’haver-n’hi, solen ser petits. Entre els nostres informants només tenien fills els més grans,
entre 28 i 30 anys, i tots tenien menys d’un any. En ser recent, I'embaras es considerava un dels factors de
canvi alimentari més destacat en els darrers temps. Entre els nostres informants hi havia dues noies que
havien estat embarassades I'any anterior, i les dues es referien a modificacions pel que fa a I'alimentacio
arran de I'embaras. Alld que es destaca en primer lloc és que augmenta la preocupacié per dur una
alimentacié “equilibrada”, i sobretot des de la perspectiva de la salut —tot i que també es manifesta la
voluntat de no agafar més pes del necessari—, de la salut propia i molt especialment la salut del nadé.
S'assenyala també que la gestacié indueix algunes modificacions concretes, com per exemple la
introduccio, quasi forcada, de consums no habituals perod que es consideren necessaris en aquest moment.
En ambdds casos es parla “d’obligar-se” a menjar alguna cosa percebuda com a beneficiosa, com el
peix:

‘Embarazada me cuidaba mas. Por ejemplo, el pescado. A mino me gusta el pescado, pero durante
el embarazo me obligaba a comer pescado, porque sabia que me iba bien. Que lo necesitamos para
la salud, que es bueno para el cuerpo... y para el bebé. Y me lo comia. Pero no es una cosa que me
guste”’. (D-GD2)

Aquests canvis no afecten només la dona, sind que poden estendre’s a I'altre membre de la parella, com
assenyala I'altra informant:

“A nosaltres aix0 de I'embaras ens va anar bé als dos, perque ens obligavem a menjar peix cada
setmana. | verdura, sobretot el meu company, que no li agrada gaire la verdura de fulla verda, i
després de I'embaras en menja... ara mengem millor els dos”. (D-GD2)

Els canvis introduits arran de I'embaras poden instituir-se com a practiques habituals i definitives. A part
de I'embaras, el fet de tenir un nen petit a casa acostuma a suposar, en general, una major dedicacio a la
cuina. Fins i tot a les cases on es defugien més les tasques culinaries es comencen a fer preparacions
que demanen més temps i elaboracié. En aquest sentit es destaca sovint la introduccié de la preparacio
regular del brou. Aquesta major disposicid pot anar acompanyada d’'una major preocupacid per
I'alimentacié en general, ja no només en alld que pugui afectar la salut del nen —preservar-la es percep
com una responsabilitat major dels pares— sind també la salut de tota la familia. La presencia de nens
petits també pot comportar una major demanda de “consell”, tant a les mares com als pediatres o altres
professionals, i en alguns casos pot dur a la consulta de llibres especialitzats. En qualsevol cas, el “sentit”
de I'alimentacié es pot veure modificat amb I'assumpcié de la responsabilitat de la crianga d’un fill.

Altres factors de canvi

Cal assenyalar un canvi al qual s’han referit alguns dels nostres informants, independent de la seva
situacié —viure en familia, sol, 0 amb companys o parella— que consisteix en la progressiva reduccio del
consum de carn. Es a dir, que aquest és sensiblement inferior al que tenien temps enrere. Aquest canvi se
sol acompanyar de la consideracié que és recomanable no abusar de la carn, i que per tant aquesta
reduccié no els sembla problematica, més aviat al contrari.
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‘Abans a casa... la carn, sempre hi havia molta carmn i molt peix, i he reduit bastant el consum de la
carn. Menjo, menjo pollastre, menjo salsitxes, menjo llom, menjo un bistec, perd puc passar un dia
o per exemple al migdia menjo i llavors al vespre no em ve de gust, al vespre un ou dur o al vespre
formatge. No ve tant de gust, la carn, no sé per que. Carn s’ha de menjar, perd no sé, m’embafa. La
dietista ja comentava que és necessari menjar proteina pero sense abusar-ne”. (9)

Per a altres, no es tracta només de reduir el consum de carn, alldo realment desitjable és eliminar-lo
totalment. Apareix aixi una alta valoracié del vegetarianisme, que es planteja com una bona opcid, a
escollir en el futur. Els motius adduits en aquest cas solen ser de salut, és a dir, I'alimentacié vegetariana
és percebuda com a més “saludable”:

“| ara que em wvull fer vegetaria, penso que I'alimentacié vegetariana també pot ser equilibrada, es
més, penso que és Més sa ser vegetaria. Jo crec que tot el que té la dieta vegetariana t'aporta tot el
que necessita I'organisme. Penso, eh! Jo crec que si. Jo he vist gent que fa anys que fa una dieta
vegetariana i té una salut perfecta i no passa gana... el seu organisme té tot el que necessita.
També he conegut casos de gent que han arribat a viure molts anys, precisament per ser vegetarians.
Que a lo millor pot ser casualitat, pero... els casos que he vist de gent que ha viscut molts anys, 100,
110 anys, son vegetarians sempre”. (5)

El cas anterior es planteja adoptar el vegetarianisme en el futur, perd ara per ara nomeés intenta reduir el
consum de carn i sobretot d’embotits, la qual cosa suposa una modificacié dels comportaments alimentaris
significativa. Un cas a part és el d'una de les nostres informants, una noia de 23 anys, que ens parla d'un
procés de canvi alimentari d’ampli abast, que no s’explica pels canvis en la situaci¢ familiar abans
esmentats, sind per la decisié d'iniciar un regim per aprimar, que s'acaba convertint en una profunda
transformacié dels comportaments alimentaris. | aixd sense que es produeixi cap canvi significatiu des
d’una altra perspectiva, ja que segueix vivint a casa dels seus pares i estudiant:

“Aquest dietista em va introduir en el tema, perqué a més de dietista és vegetaria, és ecologic,
menja productes ecologics. Es aquesta manera de veure les coses... i llavors m’ho va explicar, i jo
estava al-lucinada, i vaig comengar, i em va agradar... ja porto aixi no sé si son tres anys o tres anys
i mig, i molt bé. Al principi em costava, perque a casa meva menjaven altres coses que jo no
menjava, i em feia potser una mica de... em venia de gust el que no podia menjar. El que em va
costar més de renunciar van ser els dolgos. La carn no, a mi la carn no m’havia tirat mai massa. El
peix em costa més. Ara de tant en tant encara menjo peix, de tant en tant ma mare me’n porta, peix
blau, perd sobretot els dolgos. Jo vaig anar perque volia fer regim per aprimar. Em vaig enterar per
una amiga meva, que em va dir que hi anés... vaig anar i em va agradar moltissim, i segueixo aixi
i faig aquesta dieta... | abans de fer aquesta dieta menjava més gelats, més dolcos, ara no”. (6)

Com veiem, en aquest cas no sén les circumstancies externes les que van modelant els comportaments
alimentaris i induint les transformacions, siné que el canvi resulta d’una decisidé conscient i respon a una
estrategia ben planificada. Es un canvi no només viscut, sind volgut i pensat. Aquesta mena de
transformacions, si bé no sén majoritaries tampoc sén excepcionals, responen a diferents motivacions:
poden ser estetiques o de salut, i també poden ser ideologiques. L'adopcié del vegetarianisme, en
particular, pot resultar de determinades consideracions etiques, socioeconomiques o politiques.

6.3. Les continuitats

El manteniment del vincle alimentari familiar

El manteniment del vincle alimentari familiar es fa per diferents vies, perd sempre es tradueix en una certa
continuitat de practiques, en un manteniment parcial del model familiar. Es pot dir que s’estableix un
comportament dicotomic, en el qual els apats que es fan en familia i els apats independents presenten
una estructura i uns continguts diferents. Aixd es produeix sobretot en aquelles situacions que poden
anomenar hibrides, o les “independencies dependents” i les “dependéncies independents”. Les situacions
que anomenem hibrides sén molt freqlents. Una situacié hibrida —de dependéncia independent—
seria la d’aquell jove que viu a casa dels seus pares pero que la seva vida alimentaria és practicament
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independent, ja que fa la major part dels apats fora de casa, i dels que fa a casa se n'encarrega també
basicament ell. En aquest cas es troben sobretot nois i noies de la franja d’edat més alta, entre 28 i 30
anys, perd no només. Més que l'edat és el fet de treballar alld que permet aquesta emancipacié sense
sortir de la llar familiar. |, sobretot, el factor clau és tenir uns laborals diferents —a vegades incompati-
bles— amb la resta de la familia. En aquesta situacié es troben, dels nostres informants, aquells que es
dediquen al comerg i a I'hosteleria i tenen llargues jornades de treball. La separacio de les practiques
habituals a la familia suposa un canvi, més o menys profund segons el cas. Per a alguns, el canvi és
basicament un deteriorament de la situacid prévia, en perdre’s el marc de referéncia anterior:

‘Ahora me salto comidas.... Antes, cuando llegaba a mi casa cenaba siempre con mi padre. Era la
Unica comida que llevaba controlada. Pero ahora, como que cuando llego a casa ya estan durmien-
do... no llevo ninguna comida controlada”’. (D-GD2)

Una altra situaci¢ hibrida —forga freqlent— és la d’aquells joves que, tot i haver-se formalment
independitzat —els independents dependents—, és a dir, que viuen sols o en parella, continuen fent
com a minim un apat al dia a casa dels pares. Aixi, alguns dels nostres infomants van quasi cada dia a
dinar a casa dels pares, on la mare o el pare els segueixen mantenint les pautes a les quals estaven
acostumats quan vivien amb ells. Aixo es tradueix a vegades en el fet que determinats plats o productes
només es mengen a casa dels pares i no es fan mai a casa. Una de les informants, que viu amb la parella
pero va dinar cada dia a casa de la seva mare, afirma:

“Peix no en compro mai. Si que en menjo, quan vaig a casa de la meva mare, perd nosaltres no
acostumen a comprar-lo”. (10)

Alhora assenyala la seva manca de competéncia per comprar peix, ja que afirma no saber reconéixer-ne
la qualitat ni estar informada sobre preus d’aquest producte. Ara bé, aquesta mancanga no es percep
problematica, ja que la practica de dinar amb la mare cada dia garanteix un consum de peix regular. El
fet que la mare planifiqui una part de I'alimentacié quotidiana, i es preocupi que aquesta sigui “equilibra-
da i variada” fa que es percebi menys necessaria la planificacié de la resta dels apats. Aixo vol dir que hi
ha tot un seguit de productes i de plats que no es fan practicament mai a casa, on se sol recorrer a allo
que agrada i se sap fer.

Els joves que comparteixen pis per motius d’estudis acostumen a passar els caps de setmana amb la
familia, i aixo vol dir que una part de la setmana la seva alimentacié torna a dependre, en part —el cap de
setmana també és quan més surten per la nit i per tant mengen fora— de les eleccions familiars:

“Ara el cap de setmana hi ha similituds, pero al dinar, el sopar no tant... si em quedés aqui menjaria
un plat de pasta, i quan vaig a Lleida doncs igual em menjo uns canelons, carn a la cassola, fem
carn a la brasa... Menjo més a Lleida i com que hi ha més varietat... a casa potser menges més. A
més a casa sempre piques, perqué estas meés entre hores. Jo per casa el cap de setmana sempre
acostumo a picar, alla al poble”. (13)

Una altra de les formules d'independéncia dependent consisteix en el fet que la mare prepari menjar i el
porti a casa del seu fill, o que el fill o filla vagin a menjar a casa dels pares un cop a la setmana —normal-
ment el diumenge— i en marxar s'enduguin reserves preparades per la mare, amb les quals ompliran el
congelador per uns dies. Aquesta modalitat es déna majoritariament quan els pares viuen en una altra
poblacié que els fills. En general, els fills viuen a I'area metropolitana de Barcelona o alguna altra ciutat,
on estudien o treballen, 0 ambdues coses, i els pares a la poblacié d'origen. La visita de cap de setmana
—normalment el fill es desplaca a casa els pares—, o les visites puntuals dels pares als fills, van aixi
acompanyades de fluxos de productes i de plats, sempre en una direccié. L'alimentacié del jove, al llarg
de la setmana, sera una barreja sincretica d'allo aportat per la mare i de les preparacions del jove.
Aquestes darreres solen anar en el sentit de la simplificacié de les tasques i la reduccié del temps
destinat a cuinar, mentre que les de la mare solen ser més elaborades.

“Cada dia em faig el sopar. Perquée el dinar generalment me I'escalfo al microones a la feina. M’ho
emporto de casa. Moltes vegades la meva mare deixa coses preparades, quan baixa, les mares ja
se sap. Em deixa coses cuinades, guisades, coses de les que jo no em faig mai. Perd només quan
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vol. Jo em faig amanides, alguna cosa a la planxa, esparrecs, congelats... sempre coses rapides”.
(14)

Aquesta semidependéncia alimentaria dels formalment independents és percebuda sovint com un fac-
tor d'estructuracié i de control alimentari. Es a dir, els apats a casa dels pares poden introduir la dosi
d’ordre necessaria en una alimentacié que més aviat tendeix al desordre. O poden frenar la instauracio
d’un ordre propi, en percebre’s menys necessari. En qualsevol cas, no es pot deixar de banda, quan
s’analitza I'alimentacié d’aquests joves, el pes de la contribucié familiar.

Els comportaments adquirits i interioritzats

El manteniment del vincle alimentari familiar no és I'linic element de continuitat. Hi ha tot un seguit de
comportaments adquirits i interioritzats, a casa, al llarg de la infancia i 'adolescéncia que constitueixen
la base de les practiques i de com es pensa I'alimentacio.

‘A casa sempre he estat acostumat a que al llarg de la setmana menges peix, verdura, carn
vermella i blanca, i llegums... de tot, varietat. La meva mare sempre ha sigut molt aixi, sempre diu
que s’ha de menjar de tot, també alld que no t'agrada. | m’he acostumat bastant aixi. | ara que visc
sol, miro de seguir-ho una mica...” (H-GD2)

Aixd no vol dir, com s’ha vist, que es mantingui alld apres i adquirit sense modificacions. Els canvis
existeixen, i poden ser destacables. Perd aquests es construeixen sobre i a partir d'alld que hi havia
abans. En aquest sentit, les referéncies a les recomanacions paternes de varietat i que “cal menjar de tot”
apareixen a totes les entrevistes. | també les consideracions sobre com s’han d’estructurar els apats i
quins continguts —meés o menys— han de tenir. Per tant, es valora alld que es fa en relacié amb el model
que cadascu té de referéncia, barrejat amb les referencies culturals, els models ampliament difosos a la
nostra societat. Per exemple, aquells que, per diferents motius, no dinen o no sopen, consideren que
“s’han saltat un apat”, és a dir, que la normalitat passa per fer tots els apats familiarment i socialment
apresos. Aquells qui estaven acostumats a menjar plats més elaborats valoren i reflexionen sobre la seva
alimentacié present a partir de I'allunyament d’aquest model, i aquells que partien d’'un model familiar ja
molt orientat vers la rapidesa i la simplificacié valoren el seu propi model en comparacié amb aquest. Si
bé és cert que tots comparteixen alguns trets comuns, que podriem considerar propis del grup d'edat,
preferéncies comunes i formes compartides d’enfrontar el canvi que suposa responsabilitzar-se
progressivament de la propia alimentacio, la manera com ho fan esta profundament impregnada d’allo
a que ja estaven acostumats, dels seus models de referencia. | també és cert que en independitzar-se
solen adoptar uns comportaments semblants, majoritariament en la direccié de la simplificacié, comoditat
i rapidesa, amb un pes com a minim notable de precuinats, i amb I'exclusié d’'un gran nombre de
productes frescos, si bé no és menys cert que aquests comportaments solen canviar al cap d’un temps.
Si bé no es recupera de manera absoluta el model familiar, si que sol consistir en una reconstruccié-
adaptacié d'aquest. Alguns, com hem vist, construeixen el seu model alimentari quasi en oposici6 al de
la familia d’origen. Per0, encara que sigui per oposar-s’hi, segueix sent el model de referencia.

Cal assenyalar, d'altra banda, que aquells qui ja havien tingut responsabilitats alimentaries a la familia,
que cuinaven des de feia temps, sén els qui tenen una transicid menys desestructurada, i sén els qui
instauren d’una manera més rapida el seu propi ordre. | aix0 té a veure amb alld en qué ens fixarem a
continuacié: els coneixements i habilitats que es tenen i la seva adquisicio.

6.4. Els aprenentatges culinaris i de compra: factors de continuitat, factors de canvi

Aprenentatges culinaris

Els coneixements i les técniques que dominen els nostres informants més joves —en particular els qui
viuen a la llar paterna— acostumen a ser forga escassos. Pasta, amanides, planxa i fregits apareixen com
els coneixements més estesos i basics. Aixd no es viu com una caréncia o una limitacié, ja que son rares
les vegades que han de responsabilitzar-se de la seva alimentaci6. En alguns casos s’'addueix que els
pares no els deixen participar en les tasques culinaries, per diferents motius: perque els agrada controlar
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directament la cuina, perqué volen que destinin el seu temps a estudiar, per sentir-se encara plenament
responsables dels seus fills, percebuts com molt dependents... Aquests arguments se sumen a les
propies incompetencies, plenament reconegudes i acceptades, i al seu desinterés per fer aquestes
activitats:

A mi es que me da mucho palo freir. Me da mucho palo. Ademas es que le tengo panico al fuego. El
tema aceite, dar vueltas... pufffffffff, me cuesta mucho. Y mi padre cocina, y cocina muy bien. Todos
los dias de la semana. Pero no he aprendido nada de él. Es que a él le gusta tanto, que no nos deja
hacer nada a nosotros”. (H-GD3)

En alguns casos I'aprenentatge a la llar paterna es produeix arran de la separacié dels pares. El fet de
passar a viure en una llar monoparental, en la qual el progenitor treballa i disposa de poc temps, pot
suposar 'assumpcié per part del jove de la responsabilitat alimentaria —propia o de la llar.

“Yo desde que vivo sola con mi padre, me preparo todo lo que como. Cada dia no, pero muy a
menudo. Hago la cena para mi'y para mi padre. Sé hacer carne, ensaladas, pollo, paella, sopa... he
aprendido sola, mas o menos preguntando”. (H-GD3)

Se sol tractar d’un autoaprenentatge relatiu —basat en |'experiéncia i la practica, a partir d'alguns
coneixements basics que s’han obtingut preguntant— i les tecniques que es dominen sén reduides.
Aquests coneixements adquirits permeten preparar elaboracions basiques —pasta, amanides, carn a la
planxa, ous ferrats i truites...—, la qual cosa es reflecteix en uns inventaris alimentaris forga restringits.

Cal, perd, defugir les generalitzacions abusives, perque, si bé és cert que per a una gran part dels joves
les responsabilitats domestiques son més aviat escasses, també n’hi ha una part que n'ha d'assumir
forga des de molt aviat. Els nostres informants no formen part d'un col-lectiu homogeni, siné que pertanyen
a grups socials diferents, viuen a les seves families respectives realitats diferents. Si bé és cert que els
comportaments dels joves de les diferents classes socials tendeixen a assemblar-se, com s’ha comentat
anteriorment, també és cert que se socialitzen en families amb nivells econdmics i socioprofessionals
amb caracteristiques diverses, la qual cosa es reflecteix també en les responsabilitats i els aprenentatges
alimentaris. Ni totes les mares han estat mestresses de casa, ni totes les que han treballat ho han fet en
els mateixos sectors. Els fills de mares que han treballat i treballen en el comerg i I'hostaleria, per exemple,
amb horaris laborals estesos, i sense ajut doméstic, s’han vist en alguns casos obligats a fer uns
aprenentatges mes precogos, i han adquirit abans, per tant, competéncies:

“Hago de todo. Cocino desde los 13-14 anos, porque tengo mis hermanos pequenos, mis padres
siempre han trabajado, han llegado tarde por ser pescaderos, y el mercado ahora cierran a las 14 y
llegan a casa, pero antes no, y llegaban igual a las 5 de la tarde, por lo que la comida siempre la hacia
yo y cocino desde jovencita, asi que hago de todo. Y lo que no he cocinado nunca lo hago y me sale
buenisimo. La verdad es que cocino bastante bien, me gusta’. (4)

Es veritat que aquesta no és una situacié majoritaria —perod si ben present—, ja que moltes vegades
I'absencia per motius laborals de la mare es veu compensada per la col-laboracié activa de les avies. La
presencia d’aquestes sembla tenir un pes significatiu, en alguns casos, en descarregar encara més els
joves de qualsevol responsabilitat domestica:

“Em faig I'esmorzar, ja que nomeés cal posar la llet al microones... i no faig res més. Després tinc a
la meva mare i la meva avia i la resta ho fan elles”. (11)

Per tant, és més frequient la manca de competencies culinaries entre els més joves, que d’altra banda no
se sol veure com un problema, sind com una situacié temporal que es resoldra per si sola amb
I'emancipacié. La idea que “ja s’aprendra” quan calgui apareix constantment. Fins i tot hi ha qui afirma
que té ganes de marxar de casa dels pares “per aprendre a cuinar”’. Amb tot, algunes caréncies preocu-
pen més que altres, ja que determinats coneixements poden ser percebuts més necessaris. En I'exemple
seglent, veiem que la interioritzacié de la norma “cal menjar verdura” es tradueix en desig d’aprendre la
recepta que fa acceptable per a ell aquest consum.
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“Yo la verdura asi, sola, no la soporto. Me lo tengo que comer todo mezclado y aplastado. Es la Unica
forma de que yo pueda comer verdura. Ya se lo he dicho a mi madre, antes de que me vaya de casa,

enséname a hacerme el puré de verduras. Solo esto, lo otro ya me espabilaré.” (H-GD3)

Ja s’ha comentat que, per a alguns joves, una situacié de canvi alimentari es produeix quan, ja anant a
l'institut i després, han de responsabilitzar-se del dinar perqué els pares treballen i ells ja no es queden
al menjador escolar. Aixd obliga a adquirir alguna competéncia, per minima que aquesta sigui. Normalment
s’adquireixen les técniques més basiques com bullir pasta o arrds, o fer una truita o carn a la planxa. La
major part de les vegades es fa un aprenentatge minim, alld que és estrictament necessari, sense que hi
hagi intencié —ni interés— d'anar més enlla. Es tracta d’'un aprenentatge utilitari, destinat a resoldre una
situacié puntual, percebuda com a no definitiva i compensada per la preséncia de la mare o del pare als
altres apats:

‘Jo m’havia de fer el dinar quan arribava de l'institut, al migdia, i em feia un plat de macarrons o un
plat d'arros, el posava a bullir... i després una truita... és a dir, sé fer lo tipic, pasta, ous ferrats... és
que a casa cuina la meva mare normalment, i ella ja cuina més elaborat. Interés per aprendre, la
veritat, no n’he tingut mai, el que passa és que quan t'hi has de posar t'hi poses...” (H-GD1)

Alguns dels nois i noies més joves veuen amb una certa prevencié I'emancipacio, ja que consideren que
a casa dels pares els estan “cuidant” molt bé. Asseguren estar mal acostumats, tenir-ho massa facil —i
se n'alegren—, i no se senten particularment atrets per perdre aquesta condicié. Consideren que la seva
alimentacié és la idonia —perque se n'encarrega una altra persona que “en sap”’— que no cal canviar
res, i que quan el canvi es produeixi, perque se n’hagin de responsabilitzar ells mateixos, la qualitat de la
seva alimentacié se’'n ressentira. | se'n ressentira des de la perspectiva “salut”, perd també des de la
perspectiva “plaer”.

‘Jo menjo molt bé. No tinc cap mena de queixa cap a la meva mare. Em cuina molt... i m’ho fa molt
bé. Ens cuida molt, a mi i a tots els meus germans. Menjo de tot, variat i equilibrat... i tot molt bo. No
crec que s’hagi de canviar res de la meva alimentacié. Ja veurem qué passa quan m’ho hagi de fer
jo!". (D-GD3)

“Yo como superbien. Entre mi madre y mi hermana, siempre me estan encima. Mi hermana ya esta
casada y tiene hijos, y yo voy o a casa de mi madre o a casa de mi hermana. Y las dos me cuidan muy
bien. La verdad es que las quiero un montén. No, no tengo ningun problema, como muy bien. El
problema va a venir luego, cuando me tenga que despabilar yo...” (H-GD3)

Aquests dos exemples mostren la forta carrega afectiva que envolta el fet de tenir cura de I'alimentacio
dels altres, per aquell qui cuina, perd també per aquell qui rep aquesta atencid. Les expressions “em

cuina”, “m’ho fa molt bé”, “me cuidan mucho” expressen amb intensitat els vincles relacionals entre el qui
cuina i el qui menja, perfectament vigents entre aquests joves en procés d’emancipacio.

Els nois i noies que practiquen algun esport d’'una manera més o menys intensa i organitzada consideren
que aquesta activitat els ha suposat també un aprenentatge alimentari:

“Alld que cal menjar, i tot aixo... els qui fem esport ho hem aprés a casa, perd sobretot dels
entrenadors”. (D-GD1)

“Yo de ir a hacer actividad fisica, gimnasia y esto... he aprendido mucho. Porque para mi, cada grupo
es una tribu, y cada tribu tiene sus codigos, su alimentacién, su manera de vestir, de hablar, de
comer... y alli, en el gimnasio aprendi lo de la comida”. (H-GD1)

Els nois i noies més grans han assumit o comencen a assumir progressivament responsabilitats
alimentaries, tant si viuen independents com amb els pares. Els aprenentatges es fan per diferents vies.
La primera, basica i estesa, és la familia d'origen, sobretot la mare, i en alguns casos la germana. A
vegades aquest aprenentatge de la mare es fa quan encara es viu amb els pares, progressivament, pero
altres vegades es fa just abans de marxar de casa, per un procediment d’“urgencia”, o fins i tot quan ja
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s’és independent. Aixi, I'aprenentatge de la cuina esdevé forgds en canviar la situacio vital, i es fa sota la
pressié d’aquest canvi.

“La meva germana, quan s'anava a casar li va dir a la meva mare que li donés classes, que li
expliqués com es feien les coses. Perque al marit li agrada molt menjar... i llavors la meva germana
sf que va aprendre, perd abans no sabia fer res.” (H- GD2)

"Sé hacer de todo un poquito, no tenia mas remedio que aprender porque me tenia que venir aqui'y
la que tenia que hacerlo era yo. Antes ayudaba un poquito a mi madre pero mas que nadie lo hacia
ella, el cocido y todo eso siempre lo hacia ella, a lo mejor yo hacia unos macarrones, pero yo qué sé,
cosas mas sencillitas. Como me tuve que venir, ella me fue dando las recetas de como lo hacia, yo
me lo apunté y entonces cuando vine aqui al principio usaba la receta, pero luego ya se te va
quedando. Enseguida se te queda”. (7)

Aquells que comparteixen o han compartit pis adquireixen forga coneixements dels companys, i aquesta
adquisicioé se sol traduir generalment en la introduccid de productes nous o de noves formes d’elaborar
productes coneguts. Es a dir, si I'aprenentatge al costat de la mare tendeix a reproduir els comportaments
adquirits a la llar paterna, els aprenentatges fets al costat dels companys de pis tendeix a introduir nous
elements: nous productes, noves receptes, noves combinacions.

“He aprés també perque una noia del pis és italiana, i fa molta pasta. Jo abans ho feia amb
tomaquet, formatge i potser tonyina, perd aquesta noia fa més coses, fa el pesto, i no sé qué..., de
moltes maneres. He apres i m'agrada molt fer la pasta aixi... | la fideua que em pensava que era
supercomplicat, ara la faig tranquil-lament”. (13)

“A mi m'agrada introduir coses noves i aprenc moltissim. EI meu company de pis, que és cuiner,
agafa una tomata i la fregeix, i aixd no ho havia fet mai, doncs ara ja ho he introduit jo, i altres coses”.

(5)

Preguntar als venedors o als amics és una altra de les estratégies freqlentment adoptades per fer els
aprenentatges necessaris. S6n minoritaris aquells que cerquen la informacié a llibres, receptaris o revis-
tes, 0 que assisteixen a cursos de cuina. L'aprenentatge de la cuina no és percebut com un aprenentatge
formal, que demani un marc formatiu especific. Es I'experiencia, la practica quotidiana, la via considera-
da preferent per adquirir les competéncies necessaries. Des d’aquesta perspectiva, les nocions basiques
adquirides de la mare o els consells dels amics o del carnisser sén suficients. Amb tot, alguns manifesten
interes a aprofundir els seus coneixements, combinant aprenentatges formals i informals. En aquest cas
se sol afirmar que cuinar és una cosa que agrada fer:

"Yo cocino para mi'y para mi novia. Yo soy el primero que llega a casa, y cocino yo. Aprender... hice
un curso de reposteria, uno de cocina cotidiana... Porque me gusta... la ex novia de mi hermano
cocina muy bien, yo le empecé a preguntar como era, y también por un programa de television... y
me gusta mucho cocinar”. (H-GD1)

“Sé cuinar, molt bé... Faig qualsevol cosa més o0 menys si m’hi poso... M'encanta fer sofregits, pero
buenu, la verdura, el caldo... He aprés preguntant a la mama i agafo llibres de receptes, pero el
punt I'hi demano a ella. Les mides i aixd I'hi demano a ella, perd he aprés també equivocant-me,
clar...” (19)

En aquest cas, veiem que s'utilitzen vies formals —cursos—, informacié obtinguda a través de la familia
i amics, programes de televisio, llibres de cuina... Cal destacar, perd, una afirmacié d’aquests informants
que és clau per entendre la seva estratégia: els agrada molt cuinar. Es més que probable que aquest
sigui un element central per entendre I'interés i el desig que alguns mostren per incrementar les seves
competencies, mentre que altres defugen I'aprenentatge:
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A mi personalmente cocinar no me gusta nada. Cuando me quedo sola en casa ceno sdlo fruta, no
cocino nada. Por ejemplo, he estado ahora dos semanas sola en casa y comia en el bar, de mend.
Y en casa, por la noche, sélo frutita y ya esta. Es que no me qusta nada, nada, cocinar. Sé hacer algo
—poco— porque mi madre me dice a veces: nena, espabila! Pero es que me da un palo terrible. Me
gusta comer bien pero no me gusta cocinar. iSuerte que en casa cocinan mis padres!” (D-GD1)

Viure sol i tenir poc i nul interés per la cuina sén dos factors que, si coexisteixen en un mateix individu,
poden resultar en una cuina molt poc elaborada, on es prioritza la rapidesa i la facilitat. L’aprenentatge
en aquest cas se sol fer de manera autdonoma i no s’hi dedica massa temps, s'acostuma a reduir a
I'adquisicio de les técniques més basiques, que s'apliquen a un inventari no gaire ample de productes.

“Vivo sola... y claro, he tenido que aprender. Cuando tienes que hacerlo, aprendes. A mi aire, he
aprendido a mi aire. Me sale... bueno, comestible. Cuando llego a casa hago lo que sea mas rapido
y ya esta. No hago nada complicado. Las cuatro cosas que sé hacer”. (D-GD2)

Ara bé, no tothom que viu sol adopta aquesta actitud vers el menjar. En primer lloc, hi influeix I'interés i el
gust per cuinar, i el temps que fa que es viu sol. Quan és un fet més o menys recent és meés probable que
es tendeixi a la maxima simplificacié, sobretot quan, com en el cas anterior, es tenen nombroses activitats
al llarg del dia fora de la llar. Si la situacié és de llarga durada, els comportaments poden canviar
progressivament. La preocupacié per dur una alimentacié més convenient —per salut, per estetica, per
plaer o per tot plegat— es tradueix en una major atencié per aquesta parcel-la de la vida quotidiana. El
fet de voler seguir un régim, o donar una gran importancia al control del pes sén factors que incideixen
amb forga en l'atencié que es dedica a la cuina. La citacié seguent il-lustra bé el que s’acaba de dir.
Correspon a una noia de trenta anys que viu sola des dels vint, i que controla molt la seva alimentacié des
de la perspectiva del control del pes:

‘Jo visc sola des de que tenia vint anys. Cuino, m'agrada cuinar, sé cuinar. Jo em preparo tot el que
menjo, perque a mi el menjar precuinat no m'agrada. Perqué té massa coses... massa sal, massa
porgueries. A mi m'agrada fer-m'ho tot jo. Tot i que la major part del temps estic fora de casa...
intento seguir la meva dieta al maxim”. (D-GD2)

En qualsevol cas, sembla clar que la independencia de la familia suposa un primer aprenentatge obligat,
sobretot per a aquells que no havien cuinat mai a casa dels pares. D'un dia per l'altre cal adquirir les
competencies minimes i, sobretot, assumir totes les responsabilitats alimentaries, des de la compra fins
a I'organitzacio dels apats, passant per la preparacio i la conservacié. La major part de les vegades els
primers aprenentatges giren al voltant de les amanides i la pasta, que adquireixen un gran protagonisme
en l'alimentacié. El pes que pren la pasta en I'alimentaci¢ dels joves que s’acaben d’independitzar
s’explica basicament per dues raons: una té a veure amb la facilitat, I'altra amb les preferencies. Preparar
un plat de pasta és senzill i no exigeix gaire temps ni dedicacio. A més, sol ser un dels plats preferits dels
joves, i els nostres informants en sén un bon exemple, ja que practicament tots el citen en un dels primers
llocs de les seves preferéncies. La pasta té un altre punt al seu favor: déna una aparenca de varietat, de
falsa diversitat. Encara que es mengi pasta practicament cada dia, aquesta es pot preparar de moltes
maneres diferents —relativament senzilles— i aixd permet vencer I'efecte de desanim que produeix la
monotonia alimentaria, i també la mala consciencia de no dur una alimentacié “variada”. | ja s’ha dit que
la varietat és percebuda com una condicié necessaria de I'equilibri, i una alimentacié “equilibrada” és
considerada el paradigma d'una “bona alimentaci¢”. El gran avantatge de les amanides, per la seva
banda, és la facilitat i rapidesa de la preparacié, perd no només. Satisfa la preocupacié o l'interes per
introduir verdures i hortalisses, i aquest és un criteri amb un cert pes, sobretot per a aquells que orienten
en part les seves eleccions a partir de criteris estéetics i en menor mesura de salut. Un altre atractiu de
I'amanida, que comparteix amb la pasta, és que permet variar els ingredients, i aixd és bo des de la
perspectiva d’evitar la monotonia i de donar sensacid de varietat i, per extensié, d’equilibri. També
permet aprofitar les “restes”, els darrers talls d’'un paquet de pernil, el tall de formatge que ha sobrat de
fer I'entrepa... i aix0 és particularment Util per a aquells que viuen sols. A banda de pasta i amanides, la
técnica basica que tots adquireixen en primera instancia consisteix a fer la carn o el pollastre a la planxa,
seguida de les truites i els ous ferrats. | tots saben fregir unes patates. A mesura que el jove s'instal-la en
la situacié d'independéncia va adquirint noves competéncies i ampliant I'inventari de plats i productes.
Amb tot, aquest no és sempre un procés lineal, i després d'un periode d’emancipacié alguns joves
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tornen a la casa dels pares. | aix0 sol suposar un abandonament de la responsabilitat alimentaria —tem-
poralment assumida— i una aturada en el procés d'aprenentatge.

Ja s’ha comentat que compartir pis amb companys és una via d'introduccié de canvis. Aquestes
introduccions suposen uns aprenentatges. Quan I'emancipacié es fa per la via de compartir pis amb
altres companys, els aprenentatges sén compartits i és freqlient que uns aprenguin dels altres i intercanviin
coneixements i preferéncies. Tot i que la major part de les vegades les competéncies adquirides
préviament, a casa dels pares, siguin molt escasses, a vegades hi ha qui té més coneixements —o més
interés— que la resta i contribueix a ampliar els del grup.

‘Jo cuinar, ara, no cuino mai. Abans, quan vivia fora de casa, quan estudiada, jo cuinava. Pasta,
sobretot. Vivia amb un company, i li agradava molt la pasta. A mi, la veritat, no m’havia preocupat
mai aprendre. Mai m’havia preocupat aprendre, i ningd es va preocupar d’ensenyar-me. Perd
quan vivia amb aquest company... pues vas veient, vas aprenent... He tingut sort de que el meu
company cuina bé, li vas preguntant coses. Si a lo millor estigués amb algl que en sabés menys
que jo, no hagués pogut preguntar!”. (H-GD2)

“Faig bullits varis, pasta sobretot, sofregit, per combinar-ho amb carn pasta o aixi... Forns basic...
Verdura, pollastre, llom... amb lo que m'apanyo bastant és que amb el que hi ha a la nevera puc fer
alguna cosa, potser em ve de la meva época de pis d’estudiant, als 18-19 anys. Es que vaig
aprendre alla a cuinar, que a casa no feia res. | amb els companys escoltava i aprenia...” (18)

Hi ha altres vies mitjancant les quals es poden fer aprenentatges alimentaris, aprenentatges que, sovint,
introdueixen modificacions duradores en els comportaments adquirits a la familia d’origen. Anar a estu-
diar una temporada a I'estranger, on es conviu amb gent d'altres cultures alimentaries, n'és una, i una
altra passa per treballar en I'hostaleria:

“Cuino bastant en base als productes que he conegut a casa, pero el que si que cuino bastant
productes nous, perqué durant tres anys vaig estar en un restaurant d’amanides, torrades i tal i les
haviem de fer bastant variades, que si feiem alvocats, que si amb mangos, que si panses, jo que
sé, api amb arros i... Gastavem bastant congelats i aixi, encara que tiro per la via rapida, mantinc
el sistema aquest de les amanides que porten de tot. Com que m’agrada bastant, tinc coses
congelades i en qualsevol moment...” (9)

Aquestes modificacions passen sobretot per la introduccié de productes que eren desconeguts o no
eren habituals, i també per introduccié de noves maneres de combinar els productes. Canvia, en certa
manera, la gramatica alimentaria. Quan la independéncia esdevé una situacié estable i permanent, les
competencies s'amplien i es comencen a superar les limitacions de les primeres époques:

“De cuina... si que he anat aprenent coses, per exemple les truites, considero que les truites en
general em surten molt bones, encara que no totes: alguna em surt molt bona i la truita d'espinacs
no la sé fer —a la meva mare li surt molt bona—, la truita de carxofes si que la sé fer perqué no és
cap cosa de I'altre mén, o amb ceba, o amb carbassd... Que més... Coses tipus a la cassola, per
exemple l'altre dia vaig fer un pollastre al ajillo, que com no sabia si s’havien de posar els alls
pelats 0 no, els vaig vaig posar dels dos tipus... perd generalment utilitzo més la ceba. També faig
pollastre amb la cervesa: oli, ceba, pollastre, cervesa... Guisats més elaborats molt pocs, a veure...
No sé si un risotto és una cosa més elaborada, jo la considero més senzilla, jo poso ceba, arros, el
passo per alla i després tiro brou, aquest brou elaborat, encara que també acostumo a tenir-ne fet,
en faig bastant”. (20)

Pero tot i aixi alguns segueixen considerant-se poc capacitats i tenen poca confianga en ells mateixos:

“En les instruccions dels paquets també m’hi fixo molt, i tant que ho segueixo! Com que jo no en
tinc ni idea, prefereixo seguir-ho... i si posa 7 o0 8 minuts, encara m’espero a 9, perque penso que
encara ho hauré calculat malament, i prefereixo assegurar-me. No improviso, perque les vegades
que he improvisat I'ne cagat totalment”. (10)
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Podem concloure que, llevat d'escasses excepcions, els joves adquireixen pocs coneixements i
competencies a casa dels pares. Les habilitats se solen limitar a les tecniques més senzilles, la qual cosa
limita I'inventari alimentari, ja forga limitat per les preferéncies. Aquesta mancanga s’estén a les técniques
de reaprofitament i a les formes de treure el maxim rendiment als productes al millor preu. Es a dir, els
joves tendeixen a una cuina “cara”, amb una elevada presencia de productes molt processats i un baix
index d'aprofitament. Aixd s’afegeix a uns ingressos sovint no gaire elevats.

L’adquisicié de coneixements per vies formals no familiars —cursos, llibres...— és molt marginal. Només
aquells qui estan interessats per la cuina, aquells qui tenen una bona disposicié dedicar-li temps, opten
per utilitzar aquesta via. L'aprenentatge és molt més eficag quan agrada cuinar o es considera que
I'alimentacié és quelcom important que mereix atencié. En general, alld que se sap s’ha apres preguntant,
en primer lloc a la mare —menys sovint al pare o a la germana— i també als companys de pis 0 a la
parella, en cas de tenir-ne.

La manca de coneixements esta a I'origen del no consum de determinats productes. Es mira de resoldre
aquesta mancancga a través dels pares i de la restauracio.

Els joves que encara no s’han independitzat no consideren problematica aquesta situacié, i no tenen cap
interes a canviar-la. Consideren que la cuina és quelcom que s’apren amb la practica quotidiana i
posposen aquest aprenentatge al moment en que sigui absolutament indispensable —el moment de la
independencia—, i aprofiten la possibilitat que els ofereixen els pares de despreocupar-se completament
de la guestid. En els seus valors, i en els dels pares, I'aprenentatge culinari ocupa un lloc molt poc
destacat, i tant pares com fills consideren que és millor utilitzar el temps en els estudis, la feina, les
activitats esportives, els complements de formacio i el lleure. A través de les entrevistes amb els fills
apareix la imatge dels pares —molt particularment, encara, de la mare— considerats com a maxims
—Unics— responsables de I'alimentacié familiar.

Els aprenentatges de compra

En I'ambit de la compra també és possible distingir entre elements que s'aprenen i els que continuen
des de la llar familiar. En I'apartat sobre els comportaments de compra s’ha comentat la importancia que
atorguen alguns joves al reconeixement per la marca a I'hora d'escollir els productes que s'adquireixen.
Hi ha qui considera que aquests aprenentatges de reconeixement —les marques que es consumeixen a
casa dels pares— seran un factor de continuitat al llarg del temps. Es a dir, que aquest coneixement
adquirit basic ha de marcar les tries sempre, fins i tot quan s’hagin adquirit més competéncies. Sén per
tant, des d'aquesta perspectiva, els referents basics, que es mantenen i marquen el manteniment dels
comportaments.

“Clar, son les marques en les que confies, les que coneixes de tota la vida. Jo crec que quan visqui
independent mantindré les mateixes coses que ara, seguiré comprant les coses a les que estava
acostumat a casa dels meus pares”. (H-GD3)

“El iogurt sempre el compro Danone, suposo que perque és el que sempre havia portat la meva
mare a casa...” (12)

Efectivament, en parlar amb els informants de més edat i més autdonoms retrobem la idea que la marca
és un factor de reconeixement i per tant un criteri rellevant d’eleccié. Es probable que I'aprenentatge
primer de les marques s'hagi fet a la llar paterna, tot i que després se segueix ampliant o es pugui canviar
per diferents motius.

Des de la perspectiva de la compra, perd, potser I'element que marca més la continuitat dels independents
amb el model de la familia d'origen és I'eleccié dels llocs de compra. Alguns dels informants afirmen
comprar-ho practicament tot al supermercat, per estalviar temps. Perd la majoria afirmen seguir la pauta
que havien observat a casa i que potser la mare els ha recomanat: comprar els productes envasats al
supermercat i els productes frescos als establiments especialitzats. Aixi, s’observa el manteniment entre
els joves d'un model forga generalitzat a la nostra societat, que consisteix a comprar de preferéncia la
carn a la carnisseria, el peix a la peixateria, les fruites i verdures a la fruiteria... i reservar per al supermercat
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I'adquisicid de productes empaquetats. S’addueix, per explicar aquest comportament, la millor qualitat
dels productes frescos a les botigues especialitzades i al mercat.

“Es que yo al comprar lo compro todo en el mercado, porque a mi no me gustan las carnes de stper,
alll compro polvos, botellas..., pero todo lo que es carne, embutido, verdura, lo compro en el merca-
do... La verdura y la fruta alguna vez la he comprado en el stper, pero también la compro en el
mercado. A los sitios que iba mi madre... Compro porque sé que me lo dan bueno, que donde
compro sé que no me van a dar nada malo. Suelo ir a los mismos sitios siempre... Y en el super me
parece que estas cosas no son tan buenas”. (4)

Com en la cuina, pero, I'eleccid del lloc de compra també esta profundament marcada per la consideracio
que “cal estalviar temps” i pels horaris imposats pels ritmes socials (no només laborals, també de lleure,
associacionisme, formacio...).

“Sdc responsable de la cuina i la compra... Compro generalment al supermercat, supermercat i
fruiteries. M'agraden molt les fruiteries, igual que les peixateries, perd com gue no tinc coneixement
sobre els peixos, considero que és un producte car, no n‘hi ha tantes de peixateries, doncs vaig
rarament. En canvi a les verduleries vaig amb molta freqlencia, i a supermercats. | després a
botigues d’aquestes que estan obertes fins a les deu de la nit o fins a les onze, doncs si, bastant,
aquestes botigues dels pakistanesos. Van molt bé, perque a vegades arribo molt tard a casa... o
els diumenges, que et trobes que no tens res”. (20)

| aguesta no acostuma a ser una practica apresa a casa, siné que la van introduint els joves per
conveniéncia. Aixi, veiem com les practiques associades a la compra solen ser una barreja de
comportaments apresos a casa —pel que fa als llocs de proveiment— combinats amb aprenentatges
posteriors, com ara la descoberta d’establiments que s’adapten millor als propis ritmes de vida. Sembla
que, per a molts joves, s'instaura una nova compra de proximitat —barrejada a la freqlentacié de super-
mercats i hipermercats— motivada per la confianga i el coneixement, i aquest seria un element de
continuitat, perd també per la rapidesa i la comoditat perd sobretot per 'amplitud dels horaris. | aquesta
seria una adaptacié als estils de vida que també trobem en altres grups d’edat.

Quant als aprenentatges de compra, cal destacar també que, a mesura que comprar es converteix en
una practica habitual, es van introduint mecanismes d'assaig-error, que acaben orientant la compra i
proporcionen criteris d’eleccio:

“Al principi sempre acabava gastant més, perquée sempre comprava les coses més cares i aixi,
pero al final... vas veient. Proves una llet més barata, i si veus que és bona, la continues comprant.
Les marques blanques les provo, cal que la provi i m'agradi, i si no m’agrada, no la torno a comprar.
Jo la llet d’aquesta marca blanca la trobo bona, i el tomaquet triturat també, aixi que aquestes
coses les compro. Els iogurts, en canvi, no els agafo, no em van agradar, i prefereixo comprar de la
marca que sé que m'agraden. Aixi provant i tal... jo crec que ara sé distingir bastant...” (13)

Cal assenyalar que, entre els joves independents que s’encarreguen de la seva alimentacio, la manca de
coneixements practics a I'hora de la compra, de la mateixa manera que la manca de coneixements
culinaris, pot resultar un fre en el consum de determinats productes, com el peix, i convertir-se en un
factor limitador de les eleccions:

“Faig menys peix que carn... L'altre dia vaig comprar salmo, perd tinc poc coneixement sobre els
peixos i en compro poc. Per exemple la sipia m’agrada molt i de vegades en compro, perd no
gaire, perque no em refio gaire... no en sé, de comprar peix. | veig altres peixos que a lo millor estan
bé de preuital... perd com que no sé...” (20)

Ara bé, la progressiva adquisicié de coneixements en aquest sentit corregeix, a vegades, aquesta situacio.
Aix0 es produeix quan I'emancipacié és estable i definitiva:
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“De vegades comprem peix fresc, més ara que abans. Sén coses que vas canviant gairebé sense
adonar-te. Abans desconeixies el preu, la comparativa, no sabies comprar... i ara si, comprem més
peix, perqué hem vist que en realitat no surt molt més car que una altra cosa, si saps comprar”. (18)

En qualsevol cas, és freqlent que joves que viuen sols des de fa temps es reconeguin pogques habilitats
per al proveiment alimentari:

“Vaig a comprar, clar, no tinc més remei... i no, no sé reconeixer la qualitat dels aliments. Ha de ser
una cosa molt evident, si no em colen qualsevol cosa. O que se li vegi algun cop, o0 que la carn es
vegi sense lluentor... ha de ser molt evident. Si no, no... alld que diuen que el peix se li veuen els
ulls... alguna cosa he sentit, perd vaja... la fruita la Unica cosa que miro és que no estigui massa
tova. Es la Unica cosa que miro. En general no miro... aixd si, sempre dic: déna-m’ho bo! No sé si
funciona, pero jo provo!”. (14)

| també s'observa com se segueixen delegant algunes funcions en la mare, encara que ja no es visqui
amb ella, a causa de les mancances percebudes en les propies habilitats per comprar:

“En verdures i aixi reconec més la qualitat dels aliments, pero no, no, perqué quan vaig a comprar
el meld no sé mai quan esta madur... La carn no la compro a Barcelona, siné al meu poble, i la
compra ma mare. Alla sé que és bona perqué la porten de I'escorxador, la mateixa gent que la té
ala botiga, i sé que és bona. | aixo sf que és una limitacid meva, al no comprar jo carn no he aprés
a veure quina és la part més bona, nires...” (5)

Com ja s’ha comentat anteriorment, hi ha productes i plats que només es mengen a casa dels pares,
encara que se sigui independent. Aixd suposa que no s'adquireixen competencies de compra. Peix en
primer lloc, i també en menor mesura carn, sén productes emblematics en aquest sentit.
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7. Alimentacio, construccio i vivencia del cos

7.1. Vivéncia del cos i estat d’anim

Les sensacions corporals, com ens sentim fisicament, afecten amb més o menys intensitat I'estat d’anim.
Menjar provoca sensacions corporals, de la mateixa manera que ho fa no menjar. Gana i sacietat sén
sensacions que es viuen amb intensitat, sensacié de buit i de plenitud son plenament identificades i
identificables per a tots els individus. El plaer sensorial que produeix la ingesti¢ d’aliments apreciats, o el
disgustiel rebuig que produeixen els displaents, no sén experiencies fisiques de segon ordre. L'organisme
huma secreta endorfines que tenen un paper en la ingesta d’aliments. Aquestes actuen sobre el plaer
alimentari o la “palatibilitat” augmentant a la vegada el gust pels sabors ensucrats i el disgust pels
amargs. Perd també s’ha pogut observar que les emocions i els afectes influeixen en la secrecié de les
endorfines: un aliment molt apreciat veu el seu gust reforgat per una secrecidé d'endorfines. Aquestes
podrien també intervenir també sobre les relacions existents entre plaer de menjar i sensibilitat al dolor,
ja que en les rates la ingesta d'aliments redueix el dolor provocat per un estimul agressiu, i més quan
I'aliment ingerit és sabords. Segons Fricker (1994: 583), es podria concloure de tot aixd que un bon apat , en
elevar la secrecid d’opiacis en I'organisme, fa que aquest sigui més apreciat i permet a més disminuir
altres sensacions desagradables, tant si es tracta de dolors fisics com psicologics. Per a alguns, en aixo
rauria I'explicacié dels efectes calmants dels aliments apetitosos. De manera que les situacions agressives,
estressants, conduirien a menjar aliments més saborosos i també, probablement, en major quantitat.
Segons Apfeldorfer (1994: 39), diverses experiéncies de laboratori mostren que I'estres repetit influeix
sobre la ingesta alimentaria. Una rata que s'estressi pessigant-li la cua de manera repetitiva s’excita,
menja més i esdevé obesa. Experiments de psicologia fets amb nens (retirar-los joguines sense rad o
mostrar-los pel-licules de forta intensitat dramatica) mostren que es menja més en aquesta situacié. De
la mateixa manera, I'adult estressat per un test d'intel-ligéncia trucat i sense solucio, fet en un ambient
tens amb llums tremoloses i sorolls sords, menja més quan se li ofereix un apat després. Menjar seria,
doncs, per a alguns individus, una forma de resposta particular en situacions d’estrés. Aquesta teoria,
amb tot, no explica per que en altres persones I'estrés actua com a reductor de la gana. A més, fins i tot
un mateix individu no reacciona, pel que fa a I'alimentacié, de la mateixa manera segons sigui la font de
I'estres (Fricker, 1994: 583). En qualsevol cas, hi ha una estreta relacié entre el fet de menjar i I'estat
d’anim, encara que aquesta relaci¢ pot actuar en diferents direccions i amb diferents sentits.

Tot aixd fa que alldo que mengem —o alld de que ens privem— afecti el nostre estat d'anim. Perd també
es produeix I'efecte invers: el nostre estat d’anim pot afectar la nostra relacié amb el menjar, disminuint
o negant el desig de menjar o, al'inrevés, estimulant el consum alimentari. Els nostres informants perceben
aquesta relacio entre alimentacio i estat d’anim amb diferent intensitat i de diferent manera. Per a alguns,
el desanim, la preocupacio o la tensié nerviosa poden arribar a treure la gana, fins al punt que la idea de
menjar genera auténtic rebuig, exemplificant el model abans presentat de I'estrés actuant com a reduc-
tor de la gana:

“Si estic deprimida perdo la gana. Si estic nerviosa no puc menjar. Si menjo jo crec que vomitaria.
Se’'m tapona l'estdbmac”. (10)

“El meu estat d'anim influeix en el que menjo, sovint el fet de tenir gana és per I'estat d’anim que
he tingut, que si és baix, si tinc un problema, tinc molta menys gana i no tinc ni ganes de cuinar. Si
estic bé d'anims tinc més gana”. (5)

“El fet d’estar deprimit fa que mengis menys. Una cosa porta a I'altra, saps? Normalment quan
penses una cosa negativa se t'‘acumulen totes les coses negatives, i les penses totes en aquell
moment. | llavors no tens gana”“. (2)

“Ara si que sé que estic més prima que abans: els nervis, les tensions m’ataquen moltissim, fins al
punt de perdre la gana totalment, i preocupacions que portes de molt temps. Al cap d’'un temps
torna la gana, perd m'’ha repercutit molt a nivell fisic”. (6)
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Altres evoquen l'altra possibilitat presentada, és a dir, que fins i tot un mateix individu no reacciona, pel
que fa a I'alimentacié, de la mateixa manera segons sigui la font de I'estrés:

“Quan estic nervids menjo més, o alld d’anar picant coses... També puc perdre la gana, amb
ansietat menjo més, amb depressié menjo menys”. (16)

Per a altres, alld que influeix és el cansament, que potser no treu la gana, pero si les ganes de cuinari fins
i tot de menjar, que seria una situacié diferent de I'anterior:

“Si que m'influeix I'estat d’anim en el que menjo. Si estic molt cansat no tinc ganes de cuinar, i
menijo el primer que trobo. Agafar un parell de pomes i ja esta. A mi el que em fa perdre la gana és
estar cansat, que per mandra ja no em faig res”. (14)

Més nombrosos han estat els informants de la mostra que han parlat de I'efecte contrari, és a dir, de
I'estres com a incrementador de la ingesta:

“Mi estado de animo influye mucho en lo que como, cuando estoy asi mal, me da por comery comer
porquerias, dulces, lo que encuentre por ahi. Cuando estoy nerviosa y cuando estoy deprimida. Yo el
hambre no lo pierdo, al contrario, como mas”. (7)

“Menjar afecta I'estat d'anim, a mi si. Normalment no acostumo a menjar gaire, perd quan arriben
examens no em privo de res, perqueé menjo i puc menjar entre hores, potser és el fet que quan estic
menjant a taula estudiant o cuinant, menjo una mica per vici, perque estic més a la cuina... Estar
nervids aixod si, crec que menjo més si estic nerviés...” (13)

L'avorriment, que també es pot considerar font d’estrés, se cita com un factor que incita a menjar més:

‘Jo és que quasi sempre tinc ansietat. Hi ha dies que, quan tinc molta feina, no paro en tot el dia i
gairebé me n’oblido que no he menjat. Pero si estic a casa, com ara de vacances o aixi, i no faig res,
m'avorreixo... Bueno m'avorreixo, m’agafa I'ansietat, i he d’anar a picar alguna cosa”. (2)

“Per ansietat, com s6¢c molt nerviosa, si tinc una nevera a prop, menjo més perqué obro la nevera,
per aix0 per mi treballar fora de casa és positiu”. (8)

A mi la ansiedad me afecta... hombre, yo mas que nada Si estoy un poco nervioso... a mi me pasa,
si estoy un poco nervioso, o fumas o comes. Como necesitas hacer algo, o fumas o comes, por hacer
algo, aunque no tengas hambre. Yo, si estoy en casa sin hacer nada, pues qué haces... ia comer! Vas
buscando por los cajones, por la cocina, por donde sea...” (H-GD2)

Si per una banda es reconeix la influencia de I'estat d’anim sobre la gana, també es destaca, per I'altra,
la influencia del fet de menjar sobre I'estat d’anim, evocant I'afirmacié de Fricker que menjar quelcom
plaent, en elevar la secrecié d’opiacis en 'organisme, fa que aquest sigui més apreciat i permet a més
disminuir altres sensacions desagradables, tant si es tracta de dolors fisics com psicologics. La xocolata
apareix, des d’aquesta perspectiva, com el producte més ampliament preferit per obtenir aquest efecte:

“M’encanta la xocolata, per exemple quan tinc la regla, m'encanta la xocolata, és una addiccié, no
poder parar... | dies que estas aixi aixafat, prens una pastilla de xocolata, el te com el cafe, és
estimulant. Jo dec ser molt dalld, perque la xocolata m’afecta, el cafe m'afecta... Negra la xocolata,
no les altres”. (8)

“El chocolate sobre todo me relaja mucho, es antidepresivo, me encanta, ves, otra cosa, creo que
dejaria antes de fumar que de tomar chocolate, me costaria menos, es que crea adiccion el choco-
late”. (4)
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Aixi, la doble relacié és percebuda per bona part dels informants, i com afirma un d’ells:

“Si, i tant, I'alimentaci¢ influeix en I'estat d’anim i al revés, alld que menges afecta I'estat d'anim”.

3)

“L’estat d’anim incideix el que menjo, des de sempre. | al contrari també: menjar m’afecta I'anim.
Fins i tot si em posava de morros quan era petit, deixava de menjar”. (18)

També hi ha qui considera, perd, que I'estat d’anim afecta poc o gens la seva relacié amb el menjar:

“El meu estat no influeix en el que menjo, em prenc les coses amb calma des d’aquesta perspec-
tiva. Sempre tinc molta gana. Potser passa perd no séc conscient”. (19)

En qualsevol cas, no sembla irrellevant aquest vessant del fet alimentari a I'hora d’interpretar els
comportaments dels individus en general i dels joves que ens ocupen en particular. El fet que I'avorriment
provoqui el desig de menjar més, o els nervis en la preparacio dels examens, conjugat amb la preocupacio
per controlar el pes, per exemple, es traduira, a vegades, en una estrategia concreta: evitar quedar-se a
casa quan no es té res a fer, o anar a estudiar a la biblioteca, per tal de no caure en la temptacié d’'anar
fent viatges a la nevera. En alguns casos el resultat que la ansietat o I'avorriment augmentin el desig de
menjar és un increment del pes més o menys important.

7.2. La construccié de la imatge corporal

Imatge corporal i identitat

La relacid entre alimentacié i imatge corporal es percep estreta, i per tant la idea que es pot actuar sobre
la imatge corporal a través d'alld que es menja és forga estesa. Que la imatge corporal és considerada
important a la nostra societat és quelcom ampliament admes. Ara bé, cal també tenir en compte que
modelar, actuar sobre la propia imatge corporal no és exclusiu de les societats occidentals actuals. Alld
que és especific d’aquestes és les formes en que es manifesta, no el fet mateix. Perforar, pintar, decorar
el cos son practiques extraordinariament esteses a un gran nombre de societats diverses. Allargar,
comprimir, engreixar el cos sén comportaments dels quals tenim nombroses exemples. Amb aixo I'ésser
huma pot voler expressar poder, autoritat, diferenciacio, submissio... en qualsevol cas, vol indicar com és
cadascu, quins rols se li atribueixen, quin lloc ocupa a la societat, qui “és”, en definitiva. Esa dir, a través
de la imatge corporal I'’ésser huma expressa —i construeix— la propia identitat. La construccié de la
imatge no és només social, és també psicoldgica, 0 més aviat psicosocial. Les relacions amb el cos sén
complexes i sovint conflictives. Aquestes depenen de diversos factors: del nostre estat d’anim, de la
intensitat de les nostres percepcions corporals i de les nostres percepcions sensorials en un determinat
moment, de la imatge de nosaltres mateixos que ens envien els altres, de la valoracié o, al contrari, del
rebuig que sentim en relacié amb aquest. Aixi, la imatge del cos no és el simple resultat de les nostres
sensacions corporals. Segons si apreciem o rebutgem el nostre cos, el percebem de manera diferent. A
més, la nostra imatge esta lluny de ser estable i de correspondre perfectament a la nostra realitat corpo-
ral. Per0 la imatge del cos no és una construccié mental essencialment interna. Es, en canvi, tributaria, en
gran mesura, de com percebem el cos d'aquells que ens envolten, aixi com de la imatge de nosaltres
mateixos que els altres ens transmeten. Aquesta imatge del nostre cos transmesa pels altres pot ser
positiva, enfortint la imatge de nosaltres mateixos, o negativa, provocant simple desassossec o veritable
angoixa, segons sigui el nostre grau de vulnerabilitat. Aquest grau de vulnerabilitat varia, és clar, d'un
individu a un altre, perd també en un mateix individu, segons sigui el seu estat d'anim, les seves
circumstancies vitals, els seus valors, etc. No és sorprenent que durant I'adolescéncia, periode durant el
qual es construeix la imatge d'un mateix, se sigui més vulnerable a la visi¢ de I'altre que incideix en la
nostra visio de nosaltres mateixos. Més endavant, en el decurs dels anys anem construint la imatge del
nostre cos a partir d'altres parametres —pel desig sexual que pugui inspirar, per la capacitat de generar
vida i d'alletar, en les dones, per la capacitat que déna de treballar, d’aconseguir fites esportives, etc.—
que ens fan menys dependents d’aquesta valoracié externa. Perd no totalment independents. La visié de
I'altre definint-nos com a “vells”, sense atractiu sexual o simplement calbs, pot ser intensament agressiva
a qualsevol edat, tant per als homes com per a les dones. Aixi, la imatge corporal, tal com la percebem
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i tal com ens la reflecteixen els altres, és un element constitutiu de la identitat. Amb aix0 es vol indicar la
inconveniéncia de banalitzar o minimitzar la preocupacio per la propia imatge corporal a I'hora d’interpretar
els comportaments alimentaris.

La valoraci6é de I'esveltesa

Com ja s’ha dit, atribuir importancia a la imatge corporal no és nou ni especific de la nostra societat, perd
alld que la caracteritza és I'elevada valoracio de I'esveltesa extrema, sobretot en les dones, tot i que de
manera creixent aquesta valoracié de "abséncia de greix” comenca a afectar els homes. | aixo té
nombroses traduccions en les representacions i les practiques. Sén ja nombrosos els estudis fets per
professionals de I'ambit medic que adverteixen de la preséncia creixent d’adolescents i joves amb
desajustaments alimentaris perqué “no s'agraden a ells mateixos”, tot i que, com adverteixen alguns
autors (Campana, Castro 1993), el seu pes i la seva talla puguin estar dins de parametres considerats
“normals”. Desitgen ser més alts i estar més prims. Es dificil convéncer-los de la seva “normalitat”
biologica, ja que la seva valoracié de la imatge corporal esta socioculturalment construida (Moses 1989)
i en certa manera les seves percepcions sobre el pes “normal” no s'ajustaen a parametres reals. Un gran
nombre d’adolescents —sobretot dones— apareixen molt preocupades, a vegades fins i tot atemorides,
davant del fet de poder estar grasses, i és clar que aquestes concepcions acaben influint d’alguna
manera en les seves eleccions alimentaries, per la via de la seleccio i de la restriccié. Si la segona via
consisteix simplement a reduir o eliminar consums, la primera es basa en la idea de substituir productes
considerats excessivament calorics —i per tant “perillosos”— pels seus equivalents més “inofensius”, en
particular els anomenats /ight. En un estudi dut a terme entre adolescents mallorquins (Mdjer, Benito, Tur
2001) s'observa que els productes light son consumits amb frequiencia per aquests, perd amb diferencies
significatives entre nois i noies. Aixi, mentre que el 46% de les noies mostraven una frequiencia de consum
diaria (més de tres cops al dia), només el 31% dels nois mostrava aquestes mateixes freqiiencies. També
es destaca en aquest estudi el contrast existent entre I'elevat consum de begudes refrescants ensucrades,
sucre, dolcos, brioixeria industrial i snacks, i el també elevat consum de productes light. Aixd mostra, per
una banda, la preocupacié d’aquests adolescents per la imatge corporal —i per 'esveltesa— pero
també el seu desig de no renunciar a uns aliments que per a ells sén sinonim de plaer. Aixi, el desig
d’'esveltesa no es tradueix sempre ni mecanicament en restriccié, sind que es busquen altres estrategies
per assolir I'objectiu.

En qualsevol cas, alld que apareix amb claredat és la voluntat d’assolir un determinat pes, és a dir, una
determinada imatge, mitjangant modificacions dels comportaments alimentaris. Aquesta situacié ja
havia estat descrita als anys setanta quan Dwyer, Feldman i Mayer es refereixen a I'elevada prevalencia
de regims per aprimar, fins i tot entre dones primes. La insatisfaccié de les adolescents pel que fa a la
seva imatge apareix clarament en I'estudi de Moses i col. (1989). En aquest estudi es va repartir un
qUestionari en el qual s'interrogava sobre el pes, les practiques dietetiques i els coneixements nutricionals
326 adolescents —dones— entre 13 i 18 anys. Es va documentar una percepcié distorsionada del pes
corporal ideal, particularment entre les noies classificades com de pes insuficient (un 36% del total). En
canvi, aquelles que tenien un pes adequat o sobrepes mostraven una percepcié més d'acord entre el
seu pes actual i la percepcid del pes ideal segons la talla. Cal destacar sobretot, perod, que la freqiiencia
de comportaments considerats “anomals” va ser semblant en les tres categories, moltes de les
enquestades van afirmar que havien fet esforgos per restringir la seva dieta i van manifestar la seva por
d’estar grasses. Prop d'una tercera part de les dones amb pes insuficient estaven igualment amoinades,
la qual cosa demostra que I'estesa por a I'obesitat és independent del pes corporal. Un altre estudi
centrat en el grau de satisfaccid amb pes corporal, figura, comportaments alimentaris i practiques
relacionades amb el control del pes entre les adolescents és el de Moore i col. (1988), en el qual es van
repartir uns qliestionaris andnims a 854 adolescents i dones joves. Aquest mostra que 2/3 parts de les
enquestades no estaven satisfetes amb el seu pes actual i que aproximadament la meitat no ho estaven
tampoc amb la seva figura. Entre aquelles que es veien a elles mateixes amb sobrepes, al voltant d’un
ter¢ desitjaven una inadequada —segons els parametres medics— pérdua de pes. Moltes de les que
desitjaven perdre una quantitat excessiva estaven en aquell moment en un pes estimat normal, algunes
fins i tot tenien un pes insuficient. També en aquest estudi apareixen casos de dejuni, vomit provocat i
abus de laxants i dilrétics. Aquest desajustament entre pes “desitjat” i pes “desitjable” apareix també a
I'enquesta feta per la revista americana Glamour entre 33.000 dones, en la qual el 75% consideren que
tenen un pes excessiu, mentre que segons les normes de la Metropolitan Life Insurance Company només
el 25% té un pes superior al desitjable per algada i edat. Estudis més recents fets amb adolescents i
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dones joves a Espanya mostren la mateixa tendéncia. Per exemple, el realitzat sobre la percepcié de la
imatge corporal en els estudiants de la Universitat del Pais Basc (Arroyo, Rocando, Ansotegui, Herrera,
Salces, Rebato 2003), en el qual es van estudiar les actituds vers el pes de 526 estudiants, 158 homes i 368
dones, que mostra que les dones escullen figures significativament més primes que els homes i presen-
ten un grau d'insatisfaccié més elevat amb relacié a la seva imatge.

Per que aquest anhel insatisfet d'esveltesa —a vegades extrema— per part d'un nombre significatiu de
la poblacio, en particular la femenina? Es sabut que actualment i a la nostra societat la raé per la qual un
gran nombre d'individus se sotmeten a la restricci¢ alimentaria no és —o no és majoritariament— un
desig d’ascesi o d’elevacid espiritual, com ho ha pogut ser en altres moments. La major part de les
vegades se segueixen regims restrictius o selectius per adequar-se a un determinat model estetic. No
s’ha de ridiculitzar o minimitzar aquest comportament, el que cal és entendre’'l. Desitjar ajustar-se a
aquest model no és banal, respon a la percepcid, en absolut mancada de fonament, que I'aspecte fisic,
la imatge corporal té¢ un paper molt rellevant en la definicié de la nostra identitat social —i aixd no és
exclusiu de la nostra societat, com ja s'ha dit—. Entre els elements més desvaloradors de I'aspecte fisic
—sobretot a les societats occidentals— destaquen el sobrepés i amb més rad encara I'obesitat. | no és
només desvaloradora des del punt de vista de I'atractiu fisic, ho és també des de la perspectiva de la
valoraci6 del “caracter”, de la consideracié de la “personalitat”. No és nou ni sorprenent afirmar —no per
aix0 és menys cert— que se li atribueixen caracteristiques morals —negatives i positives respectivament—
a l'obesitat i a I'esveltesa. La tendencia en la nostra societat a la lipofobia ha estat ja ampliament comen-
tada (Fischler 1990). La major exigéncia amb les dones en aquest sentit, també (Gracia 2002: 365). No
menys important és el fet que el negoci del cos i de I'esveltesa mou quantitats ingents de diners i
d’interessos. Aixd suposa la mobilitzacié de discursos i missatges culturals que alimenten aquest negoci,
i en aquest sentit tenen un paper rellevant la publicitat i els mitjans de comunicacié. Ara bé, que la
publicitat i el negoci de la moda i dels cosmeétics, dels massatges i dels gimnasos, de les saunes i de la
cirurgia estetica promoguin un determinat model estétic no es tradueix de manera directa i mecanica en
una interioritzacié sense “traduccio¢” d’aquest model. | tot i que pot explicar, en part, I'estés recurs als
regims per aprimar i a les estrategies de restriccid o selecciod, tampoc explica el perque de les restriccions
alimentaries més severes ni dels sobreconsums compulsius. Si diem que la pressié dels mitjans de la
comunicacio, de la publicitat, de la industria de I'estética expliquen només en part el desig d’esveltesa
és perque, entre altres coses, voler “estar prim” no vol dir només voler assemblar-se a les models o actrius
de moda —en alguns casos també—, ajustar-se al model ideal socialment construit, siné que vol dir
sobretot ser acceptat per I'entorn social, ser apreciat, ser valorat, ser estimat. Quan un nen de deu anys
comenga a restringir la seva ingesta alimentaria no acostuma a fer-ho per adequar-se a uns models
estetics dominants, sind perque percep molt clarament la desaprovacié que la seva imatge corporal
desperta entre aquells qui I'envolten. Desaprovacié que es pot manifestar d'una manera molt agressiva
per part dels “iguals”, dels companys del grup en el qual es vol integrar. Quan una adolescent se sent
malament dins del seu cos no és només que es vulgui assemblar a I'actriu o la model del moment
—encara que a vegades també—, sind que es vol assemblar a les seves amigues, i resultar atractiva als
seus amics. No només, perd. També vol ser acceptada i valorada pels seus pares, pels seus germans. Vol
la seva aprovaci6 i I'estima que es deriva d’aquesta aprovacio. Perque els pares poder sentir-se molt
insatisfets que els seus fills siguin els “grassos” de la classe. | els fills perceben molt clarament aquesta
desaprovacié. Uns pares profundament preocupats pel seu aspecte fisic poden molt bé transmetre als
seus fills la idea que la valoracié que els tinguin passa en part per satisfer les seves expectatives en
aquest sentit. Aixi, un determinat model estetic, un determinat tipus ideal d’'imatge corporal fructifica,
actua i adquireix sentit en un terreny d’anhels i necessitats més profundes: la recerca d’acceptacio,
d’afecte, d'integracio en el grup. Intentar satisfer-los no pot considerar-se frivol o banal. En altres casos,
modelar i dominar el propi aspecte fisic, la identitat corporal, pot ser percebut com un mitja per tenir

N

exit”, en diferents ambits: sexual, professional, social....

Ja s’ha dit que I'esveltesa s’ha convertit en un element central de la imatge corporal i que alhora sembla
compendiar i palesar tots els nostres defectes i virtuts, no només fisics, sind morals i fins i tot intel-lectuals.
També s’ha dit que a la nostra societat, on prevalen valors com l'individualisme, la imatge corporal
adquireix una gran rellevancia, en convertir-se en una carta de presentacié dels individus, que es
promocionen de manera individual. Segons Alberdi (Alberdi 200: 21), la persona, la presentacio externa
que fa de si mateixa, sempre té la mediacié de I'embolcall fisic i, com a tal, la imatge s’ensenyoreix de si
mateixa fins al punt que només per mitja d'un coneixement molt proxim i continuat d’'una persona som
capagos de fer abstraccid de la seva imatge fisica. Alhora, aquesta és la rad per la qual la imatge
adquireix una importancia molt destacable en les societats actuals. L'enorme quantitat de contactes i el
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fet que sovint aquests contactes siguin efimers sobredimensiona el valor de la propia imatge perque, en
un primer moment, la imatge fisica d’una persona és aquesta persona. Amb aixo la bellesa adquireix més
valor que mai, i aix0 repercuteix en la importancia que les dones donaran a la seva imatge. Estem d’acord
amb Alberdi, perd cal afegir que aquesta importancia de la imatge corporal afecta de manera creixent
també els homes, i aix0 es palesa amb particular acuitat entre els homes joves, com veurem més endavant.
A aixd s'afegeix el fet que entre els valors presents a la nostra societat es destaquen els de la
individualitzacié i de I'autonomia personal —que es manifesten també a través de la imatge corporal—, i
aquests afecten per igual homes i dones.

Aix0 no és tot, perd. També és central la concepcid que aquest aspecte fisic, aquesta imatge que ens
identifica, depen de nosaltres mateixos. Som responsables —o culpables— del que som. La importancia
que es confereix a la imatge corporal no seria suficient per explicar I'amplitud de les estratégies per
modelar-lo a través de I'alimentacio si no fos que el model estéetic que s'imposa avui és el de I'esveltesa.
Esveltesa sovint inassolible —o assolible a un alt preu— per a una part molt significativa de la poblacio.
El rovell de la quiestié no és que es confereixi una gran importancia a I'aspecte fisic, sind que I'aspecte
fisic “desitjable” no es correspon amb |'aspecte assequible per a un nombre considerable d'individus.
No es tracta només d'aixd, perd. Tampoc una part significativa de la poblacié té 'algada ideal, o les
faccions més valorades. La diferéncia entre algada i el pes, diferéncia que és la clau de volta de la qUestio
que ens ocupa, és que no podem modificar la nostra algada, no depén de nosaltres. No en som respon-
sables, i per tant no ens n'hem de sentir culpables. Si podem. En canvi, —o creiem que podem—
modificar el nostre pes. Si que en som —o creiem ser-ne— responsables. Si que en som —o ens en
sentim— culpables. Per aix0 adquireix una gran centralitat la nocié de “controlar el pes”, com veurem
més endavant. Podem construir aquesta part de la nostra imatge corporal, la podem modelar. | tot aixo,
a través de l'alimentacio.

Pel que fa a la incidencia desigual per génere dels regims per aprimar i la preocupacioé pel pes, ha estat
certa fins ara, perd és possible que aixo estigui comengant a canviar. Hem detectat entre una part dels
nostres informants nois les mateixes preocupacions i les mateixes estrategies per aprimar-se. De fet, és
sabut que els homes sotmesos a una gran pressié sobre el seu pes —com els professionals de la dansa,
per exemple— tenen una elevada incidencia de trastorns com I'anoréxia. Allo que ha estat diferent —en
bona mesura encara ho és— és la pressio i el nivell d’exigencia al qual se’ls sotmet amb relacié a
I'esveltesa. Els nois que han manifestat més preocupacié per controlar el pes, entre els nostres informants,
s6n aquells que han estat una mica grassos. Els qui es mantenen en el pes considerat normal no ho viuen
amb la mateixa intensitat. En canvi, ja s’ha comentat que les noies, encara que tinguin un pes perfectament
“normal”, desitgen molt sovint estar més primes. | aixd s’explica perque el model estétic femeni és, ara
per ara, més esvelt que el masculi, i per tant assolir-lo exigeix en major mesura “controlar el pes”. Per als
nois, si No estan grassos, la pressié passa més aviat per I'increment de la massa muscular.

Es a dir, les noies —les dones en general— tenen una tendéncia superior a sotmetre’s a régims restrictius
o a adoptar altres estrategies perque és més necessari per assolir el seu objectiu —la imatge valorada—
que per als homes. Quan per a aquests també és necessari —els qui tendeixen al sobrepés— adopten
les mateixes actituds i comportaments.

En qualsevol cas, en un context d’abundancia alimentaria, que permet gaudir del plaer de menjar
regularment, en un context en qué aquest plaer es converteix en un argument de venda i, per tant, és I'eix
d’'estrategies publicitaries i de marqueting, i en un context en qué la imatge corporal és objecte d’'una
alta valoracid —i I'esveltesa en un aspecte clau d’aquesta imatge— controlar el pes pot ser percebut
com una necessitat. Necessitat socialment construida, perd que l'individu viu —i interpreta—
individualment, a través del filtre de les seves experiencies, els seus coneixements, els seus mecanismes
psicologics i els seus trets de personalitat. La diversitat d’interpretacions individuals —que depenen de
caracteristiques genetiques, com la predisposicié a acumular greix, i també bioldgiques, psicologiques,
socials, culturals, de genere— explica la diversitat de concrecions de la relacié amb I'alimentacié en un
mateix context d'abundancia alimentaria i valoracié de I'esveltesa. | és aquesta diversitat —i alld que és
comU— el que mostren les consideracions sobre alimentacié i control del pes dels nostres informants.
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La valoracié del sobrepés i de I'obesitat

Si I'esveltesa rep una alta consideracid a la nostra societat, és facil entendre que sobrepes i obesitat
rebran valoracions contraries. | aixd apareix clarament en les observacions dels joves. A més de connotar
negativament I'excés de pes, distingeixen entre sobrepés i obesitat, i la diferencia percebuda no és
només de grau. El primer resultaria de mals habits, de comportaments poc adequats, mentre que a
I'obesitat se li atribueix més sovint el caracter de malaltia. Aixd vol dir que el sobrepes és considerat
responsabilitat absoluta d'aquell qui el “pateix”, mentre que I'obesitat estaria menys sota el control de
I'individu, que la patiria.

‘Jo crec que l'obesitat i el sobrepés sén coses diferents. Jo crec que a la societat actual, al mén
desenvolupat, qui més qui menys tothom té algun quilo de més, perd arribar a ser obés ja és una
altra cosa... ja és una malaltia. Tens les tiroides, que ho controlen, algun problema amb aquesta
hormona, i tot el que menges, per poc que mengis, ja t'engreixa“. (2)

“Obesitat... és una malaltia, pot ser-ho, sobrepés és provocat per mals habits, I'obesitat pot venir
per malalties que no permeten cremar greixos o que s'acumulen liquids...” (11)

Val a dir que, tot i que la major part dels nostres informants volen i intentar controlar el seu pes —amb més
0 menys éxit—, a I'hora de parlar en termes generals d'aquesta questié sovint se'n vol minimitzar la
importancia. Les afirmacions del tipus “uns quilets de més no tenen importancia”, “alld important és
sentir-se bé amb un mateix, no ajustar-se als models estétics de moda”... sén freqlents. Aquesta
relativitzacié del sobrepés lleuger pot ser absolutament sincera, i fer-se amb convenciment, perd la major
part de les vegades —no sempre— no s'aplica a un mateix. Es a dir, “tant és que ell o ella pesi una mica
més, els valoro igual... perd no és igual que «jo» pesi una mica més”. | aixd ens mostra la complexitat de
la percepcié del cos. Cal destacar que aquells més indulgents amb el sobrepes, aquells que minimitzen
més la importancia del control del pes, sén aquells que, ara per ara, no I’han percebut com un problema.
En paraules d’'un informant: “Clar que tu no trobes important controlar el pes, tu no tens problema! Tu
mengis el que mengis, sempre estas prim!”. En qualsevol cas, se sol desdramatitzar el sobrepes... dels
altres:

‘Jo no crec que sigui tan important, uns quilets de més... lo important és que un se senti bé amb un
mateix. No cal obsessionar-se per 3 o0 4 quilos. La gent s’amarga, i és pitjor...” (5)

Cal destacar que els nois tendeixen més a atribuir al sedentarisme la causa del sobrepes, mentre que les
noies tendeixen a considerar els excessos alimentaris com a “culpables” principals. De manera que, per
als primers, la millor eina per vencer el sobrepés és l'activitat fisica, I'esport i, per a elles, la restriccid
alimentaria. Val a dir que aixo és el que manifesten, perd a I'hora d’actuar sobre el sobrepeés les practiques
restrictives sén adoptades tant per nois com per noies, i I'activitat fisica també. Ara bé, es perceben
matisos entre els efectes de I'exercici i els de la restriccid alimentaria. Es considera que ambdds
contribueixen a assolir el cos desitjat, un “bon cos”, perd les aportacions soén diferents. L'esport, I'activitat
fisica, aporta “tonicitat”, flexibilitat, i sobretot modela el cos; la restriccid alimentaria aporta esveltesa, i la
combinacié de les dues estrategies proporciona el cos desitjat:

“Hay que combinar la alimentacion con el ejercicio. No basta con ir al gimnasio. Porque si vas al
gimnasio y luego te hartas de comer cosas que no convienen... y Si N0 comes pero tampoco haces
gjercicio, estas delgado pero no tienes buen cuerpo”. (H-GD2)

En qualsevol cas, la idea que el sobrepes s'explica —i es corregeix— per un desequilibri entre consum
alimentari i despesa energeética és la més estesa. Per tant, per evitar el sobrepes, el que cal és buscar
I'equilibri entre aquests dos factors:

‘Jo suposo que per norma general el que passa és que la gent fot molt poc exercici, no que mengi
malament, que mengi molt o que mengi poc. Jo crec que el sobrepés és de no fer exercici. O de
menjar massa segons |'exercici que fas, la teva activitat fisica. Si ets un d’aquests esportistes d’elit,
no passa res que et fotis dos ous amb xori¢ per esmorzar, perqué els cremaras, pero si tu vas a
seure a una oficina sense fer res, tu menges massa en proporcid a lo que cremes”. (11)
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Veiem doncs que, pel que fa al “control del pes”, no sempre se li atribueix a I'activitat fisica el mateix
paper ni el mateix pes. Per a alguns, és central per evitar un augment no desitjat de pes, per a altres no
és més que un complement del factor central, I'alimentacié. Es a dir, pot contribuir a assolir I'objectiu,
perd en cap cas és condicié suficient. També es denuncien practiques incongruents, percebudes com a
resultat d'una mala comprensio dels beneficis de fer esport.

“Yo creo que para adelgazar lo mejor es hacer deporte”. (H-GD3)
‘Jo crec que és bo fer esport... perd el que cal, sobretot, és dur una dieta controlada”. (H-GD3)

“Hi ha gent que es menja tres croissants i després se’n va a correr! Es pensen que si fan una
setmana d’esport, i ja s’aprimen. | no és aixd. No n’hi ha prou amb fer exercici, si abans t'has atipat
de greixos!” (H-GD3)

A aquesta nocié s’afegeix molt sovint la de menjar “malament”, des de la perspectiva de menjar “massa
greixos” en lloc dels aliments “convenients”:

“Les causes son una alimentacié desproporcionada, menjar aliments que porten molts greixos i
que no es poden metabolitzar bé per I'organisme”. (5)

“Causes del sobrepés... suposo que hi ha aliments que entren millor pel paladar perd porten més
sucre, més gas... Sén més calorics... El sobrepés és menjar malament, perque si menges altres
coses potser no tindries sobrepés i estaries millor, més bullits, verdures, amanides, formatges,
fruites... Dolents pel sobrepes serien la pastisseria, el pa, pa amb tomaquet, les begudes aquestes
amb sucre i gas, tipus cola, pepsis, fantes...” (2)

Alguns introdueixen més matisos en la valoracio, i parlen també de I'ordre i I'organitzacié dels apats, el
temps que es destina a menjar...

“El sobrepés... aixd depen del metabolisme de cadascu, perd lo normal és que si tens una vida
sedentaria, i menges d’'una manera rapida, sense pausa, a diferents horaris, falta de son... o que no
tens una norma, avui esmorzo a les onze i dema a les vuit, i dema sopo a les set i a I'endema no
sopo... no fer exercici, estar moltes hores de peu o moltes hores assegut... tot aixd pot produir
sobrepés. Sobretot menjar més del que necessita I'organisme. Perqué si I'organisme no ho pot
absorbir tot... es produeix el greix”. (17)

L'“ordre” apareix doncs com un element clau per evitar el sobrepés. Cal assenyalar, perd, que aquesta
nocié apareix amb menys frequencia que la del desequilibri entre alldo que es menja i alldo que “es crema”.

Estar bé amb un mateix, estar bé per als altres

Quan es tracta d'explicar —i d’explicar-se— els motius pels quals hom vol acostar-se a una determinada
imatge corporal, basada en I'esveltesa, apareixen diferents argumentacions. Per a uns, la pressid social
en aquest sentit, la influencia de la publicitat, de les talles de la roba, de la imatge d’unes models
extremadament primes presentades com a paradigma de la bellesa i de la modernitat, seria el
desencadenant primer d’aquest desig. Per a altres, aquesta valoracié de la primor no seria més que un
reflex de la mercantilitzacié de la nostra societat, una de les manifestacions d’'un capitalisme devorador
que faria de qualsevol pretext un argument de venda i una manera de sotmetre voluntats. Per a altres es
tractaria simplement de satisfer un desig —o una necessitat— molt simple i alhora molt basic: resultar
atractiu als altres. Finalment també hi ha aquells que afirmen que alld realment important és sentir-se bé
amb un mateix: acceptar-se, agradar-se seria el veritable motiu de voler modelar la imatge corporal
mitjangant el control del pes.

“No es tracta d'agradar als altres. Es per agradar-te a tu mateix. Si no estas bé amb tu mateix, si no
et veus bé... no estas bé. Es per un mateix que volem estar prims i bé”. (D-GD3)
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‘Jo crec que a tots ens importa bastant I'aspecte fisic... a mi em preocupa molt més que jo em vegi
bé, que em senti bé...hi ha dies que a lo millor estic malament, no tinc ganes de sortir... Es més la
preocupaciod per com em sento jo que el que em diran els altres... em preocupa molt més com em
sento jo...” (D-GD1)

Les situacions en que hom es veu confrontat amb la propia imatge corporal i fan que aquesta es percebi
desvalorada poden ser viscudes amb desassossec, poden resultar conflictives:

“A veure, em preocupa engreixar-me, si. Perque si, perque diguin el que diguin, si no et veus bé a
tu, no estas bé en general. Si m'afecta. Si m'engreixo em poso de mal humor. Només falta que vagi
a comprar roba, i és segur que arribaré a casa de mal humor”. (2)

Algunes reflexions ens parlen d'una barreja de motivacions: agradar als altres —ser acceptat i valorat—,
trobar parella —resoldre la vida afectiva i sexual, per tant—, perd alhora sentir-se millor, tenir més seguretat,
més confianga en un mateix a I'hora d’enfrontar-te amb els altres... Es a dir, s’assenyala el caracter
complex del desig d'esveltesa:

“Es gue sén moltes coses. | quan estas en parella, sembla que t'importa una mica menys. Aquests
dos o tres quilets ja no importen tant. La societat és aixi. Quan has de buscar, que estas sense
parella, que has de sortir, et vigiles més... és que suposa moltes coses, hi ha moltes coses en joc...
Veure't amb cinc quilos de més vol dir tot aixd: que no trobes roba que t'agradi, que no tens ganes
de sortir... vigilem el pes per veure’'ns bé. Et mires al mirall, i amb aquests quilos de més et veus
malament. | tots sabem que no serem el Brad Pitt... no faras miracles... pero si te cuides una mica,
et sents millor, i surts amb més seguretat al carrer. Jo penso que ho fem tots”. (H-GD2)

La idea subjacent, amb tot, és que hom no es pot sentir bé amb un mateix, no es pot agradar, si no té un
pes que entri dins dels canons majoritariament acceptats. Apareix també la idea que el desig de primor
respon a una voluntat de destacar, d’'aconseguir una imatge corporal “notable” que no passi
desapercebuda, que no sigui anodina. Des d’aquesta perspectiva I'inici de cicles de dietes i aprimament
no respondria a la necessitat percebuda de “perdre uns quilets” siné a voler modelar el propi cos,
construir-lo i conferir-li més visibilitat. Aquesta voluntat es relaciona estretament amb el desig de resultar
atractiu, pero és quelcom més que aconseguir exit sexual. Té molt a veure amb la percepcid de la propia
identitat corporal, amb alld que hom sembla, amb alld que és, amb alld que vol ser. En aquest sentit cal
recordar la frase —ampliament difosa pels mitians— d’una noia que havia tingut una anoréxia molt
severa: “El meu cos era la meva obra d’art”. Els nostres informants apunten en aquest sentit:

“Yo no creo que las chicas anoréxicas empiecen a dejar de comer porque estaban un poco gordas
y quieren adelgazar. Yo conozco chicas que tienen anorexia y no han estado gordas en ningun
momento. Han sido normales, y nunca les ha dicho nadie que estuvieran gordas. Pero tampoco han
destacado nunca por tener buen cuerpo. Han sido las chicas normalitas, nunca han destacado por
ser las mas delgadas de la clase o por tener buen cuerpo. Y entonces les gustaria destacar por algo,
y van adelgazando, adelgazando...” (D-GD1)

Veiem que I'esveltesa és considerada un valor. Quan I'argumentacio és voler ser atractiu, per a alguns
bellesa i primor se solen associar amb molta facilitat, amb naturalitat, com si ambdues coses fossin
indissociables.

“Si a tf te gusta una chica o un chico, quieres estar guapo, para gustarle, eso es verdad. Por eso se
hace régimen y todo eso...” (H-GD3)

Amb tot, els graus de primor es poden contestar:

A mi que una chica esté un poco rellenita me da iqual. Si es guapa me da igual. Yo estoy con amigas
que estan muy delgadas y no... Si esta muy, muy delgada no me gusta. Muy delgada no, sdlo
delgada”. (H-GD3)
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En qualsevol cas, alld que es discuteix és el grau d'aquesta esveltesa, no I'esveltesa en si mateixa, i
I'acceptacio de la noia pleneta, no és més que aixo, acceptacio (“me daigual”), no valoracié. Es quelcom
que hom pot admetre, si “és guapa”.

Val a dir, i no és anodi, que la percepcid de quin és el grau d’esveltesa femeni desitjable varia de manera
significativa entre nois i noies. El grau de primor femeni considerat desitjable per les noies —en termes
generals— és inferior al grau de primor valorat pels nois —també en termes generals—."® Es a dir, sovint
el grau d'esveltesa al qual aspiren les noies no es correspon amb la imatge més valorada pels nois.

Totes aquestes consideracions posen entredit la consideracié —bastant estesa— que la preocupacio
per “estar prim” respon exclusivament al desig de resultar sexualment atractiu i n’evidencia la complexitat.
Ser acceptat pels amics i ser “un més”, o, en canvi, destacar i diferenciar-se dels altres, ser “valorat” pels
pares, augmentar I'aplom i la confianga en un mateix, “agradar-se”, tenir control sobre el propi cos —so-
bre un mateix—, sentir-se agil i en forma... i també, dbviament, ser sexualment atractiu.

Génere i consideracions sobre imatge corporal

Hem afirmat anteriorment que la imatge corporal, pel paper que té en la construccié i I'expressio de la
identitat, ocupa i preocupa I'ésser huma, home o dona. Aquesta afirmacié no contradiu la idea que el
génere és un element clau a I'hora d'interpretar les diferents manifestacions d’aquest desig o necessitat
d’intervenir sobre I'aparenca externa. Ara per ara, en la nostra societat la valoracié de I'extrema esveltesa
afecta més les dones. Es a dir, el model ideal femeni és més prim que el maculi.

Amb tot, assenyalar que la pressioé és més intensa sobre les dones no vol dir que no estigui ben valorada
I'"absencia de greix” en els homes o que el sobrepes i I'obesitat masculins estiguin ben connotats. Per
que? Segons Gracia (2002: 365), les bases de la lipofobia s’estableixen a principis del segle XX, moment
en que es comenga a condemnar socialment el fet d’estar gras. En epoques anteriors estar gras
simbolitzava prosperitat i bona salut, mentre que la primor era signe de pobresa i malaltia. A partir del
moment en que I'accés regular als aliments esta plenament garantit, per a la major part de la poblacié el
greix corporal deixa de representar benestar economic. En els paisos industrialitzats la distribucié social
del sobrepés canvia. L'esveltesa és signe de distincié, el sobrepes s’associa amb les classes més
desfavorides. Dos col lectius, I'estament meédic i la indUstria asseguradora, donaran suport i arguments
a la desvaloracié del sobrepes. L'obesitat comenga a veure’'s com una malaltia, com un trastorn greu.
Aquest interes dels metges pel control del pes corporal és reforgat per les pressions de la industria
asseguradora, que considera el sobrepés un parametre de risc per a la salut. S’estableixen en aquest
moment els canons de pes ideal. Com tots els models ideals, s'acaben estenent en el conjunt de la
societat, amplificats per la poderosa industria de I'esveltesa.

Ara bé, si la lipofobia afecta homes i dones, quina és I'especificat de genere? Gracia assenyala (2002:
365) que linteres per I'esveltesa femenina s'associa a tres questions que afecten les dones. En primer
lloc, amb la funcié que adquireix progressivament el vestit, i per extensio, el cos, com a objecte de moda.
En segon lloc, amb el triomf del model juvenil i prematernal —o amaternal— , i finalment, amb I'afirmacié
dels drets de les dones a decidir sobre el seu cos. Des d'aquesta perspectiva es destaca que, en els
periodes historics en que les dones s’han sentit més empeses a demostrar la seva competéncia
intel-lectual, el model ideal ha estat I'esveltesa (Toro i Vilardell 1987). Paral-lelament a la difusié dels
discursos médics i estétics que desvaloren el sobrepes, es produeixen tot un seguit de transformacions
que afecten I'estatus de la dona: el dret a vot s’estén a les dones, s’amplia la seva escolaritzacié, augmenta
la participacié en el treball assalariat, fins al punt que els models femenins anteriors es comencen a
guestionar (Comas d'Argemir 1995). Aquests canvis s’expressen a través de noves imatges culturals
femenines que s’afegeixen, en part substitueixen, les imatges de la dona dedicada a la llar i la familia.
Aquestes noves imatges sén ampliament difoses i potenciades pels mitjans de comunicacio i la publicitat,
i actuen sobre les dones, les seves expectatives i la imatge que tenen d’elles mateixes. Imatge que, des
de la perspectiva de I'aparenga fisica, passa per un estandard d’esveltesa. La industria de la imatge
(cosmeétics, aliments /ight, gimnasos...) se centra en les dones, i sobretot les dones joves i les adolescents,
en I'explotacié de la imatge de la dona moderna prima. Com assenyala Gracia (2002: 368), a partir dels

18 Hem fet un estudi en aquest sentit entre nois i noies universitaris, a Catalunya (2001), en el qual es mostraven fotografies de nois i noies amb diferents
graus de primor, on es palesaven aquestes diferencies.
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anys setanta i en expansio als anys noranta les pressions sobre I'ideal de primor s'incrementen, i el cos
ideal és cada cop més alt i més prim. | és precisament aquest model ideal —forca allunyat de la realitat
de la major part de les dones— alld que explica I'especificitat femenina amb relacié a la imatge corporal.
En una societat on la promocié individual esta al centre de les estrategies —per a homes i dones—, on la
imatge corporal té¢ una importancia cabdal en la presentacié d’'un mateix —per a dones i homes— el
model estetic femeni és d’'extrema esveltesa. Ja s’han comentat que sén nombrosos els estudis que
mostren que les dones experimenten més sovint que els homes el desajustament entre el seu pes i el pes
desitjat, ja que hi ha una distancia més gran entre el pes ideal i el pes real en les dones que en els homes.

Els informants coincideixen que la pressié sobre la imatge cultural, I'exigéncia d’esveltesa, és més fort
sobre les noies. Perd també s’observa que aquesta pressid s'incrementa cada cop més també sobre els
nois.

‘Jo crec que per als homes el fet d’estar gras és cada cop més desvalorador. Per exemple, jo tinc
un germa que esta una mica grassonet, té panxeta i tal... | ara s'esta matxacant, vol fer esport cada
dia, s'esta de menjar gelats i tot aix0... perqué es vol aprimar. Perque té la pressid dels seus
amics...” (D-GD1)

Aquesta valoracié és compartida per tots els nostres informants nois que han passat —o estan passant
en aquest moment— per un periode de sobrepés més o menys important. Aquests consideren que la
pressio contra el sobrepes és també intensa sobre els nois. Cal destacar que aquells qui neguen amb
més vehemencia aquesta pressid sén els nois de constitucié més prima, que mai han sentit la necessitat
de controlar el seu pes. Perd també les noies de constitucié prima minimitzen la pressié que pot suposar
la difusié d’un model ideal femeni centrat en I'esveltesa. Quan algun dels nostres informants prim, noi o
noia, discutia la influencia en els comportaments alimentaris del model estetic dominant, la resta
protestava amb una certa indignacié “clar, com que tu estas prim i menges de tot!”, protesta en la qual
traspuava una certa percepcié que aquests “no ho podien entendre”, i que aquesta situacid “no era
justa”. Com afirma una de les informants:

“Es el que déiem, hi ha gent que menja molt i no s'engreixa, i jo... a casa sempre tinc baralles per
aixo, perqué el meu germa és aixi, pot menjar el que vulgui, que no s’engreixa, sempre esta prim.
| fa una rabia! Li compren un Petit Suisse de xocolata, li compren croissanets de xocolata, i s'ho
menja davant meu, mentre que jo m'estic menjant una pastanaga crua... i a mi aixd em remata
totalment, és mortal de necessitat. | el més fort és que li vaig dir: tu fes-te una analisi, per veure com
estas de colesterol, i com te’n surti, ja veuras, no podras menjar tan alegrement. | se’l va fer, i no i
va sortir absolutament res. No és just! | en el meu cas, perdre mig quilo és practicament sobrena-
tural, és dificilissim... i en canvi guanyar-lo, facflissim! Es molt injust...” (2)

Tampoc falten les consideracions sobre com aquesta pressié sobre la imatge cultural pot arribar a ser
una mena d’esclavitud, per a homes i dones, perd més en particular per a les dones:

“Les cremes de cellulitis surten ara, pero fins ara hem estat amb els torrons, polvorons, tot aquest
tipus d’histories... | ara ens crearem problemes a les dones per culpa d'aix0. Pertanyem a una
societat lliure i potser som de les societats menys lliures que hem conegut mai. Es un esclavisme
total estar pensant si et surt una cel-lulitis o no. | tot el tema de les cliniques d’'estética, que
eliminaria tots els anuncis. Hi ha gent que necessita reduir-se un pit perque el té massa gran, pero
en general... ens amarguen la vida a les dones sense motiu”. (8)

La nocié “control del pes”

La noci6é de controlar el pes és una nocid forta, en el sentit que apel-la a la voluntat individual i que
expressa que el pes que hom té depen de les propies decisions, del propi comportament. Som, per tant
responsables que s'ajusti o no als estandards ideals. Per alguns, aquesta responsabilitat és sentida amb
forca. Es parteix de dos pressuposits basics: engreixar-se no és bo —o, per extensio, aprimar-se és bo—, i
engreixar-se o aprimar-se depéen de la nostra voluntat:
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‘Jo crec que si que és important controlar el pes. Perqué... a veure, si no és per malaltia, allo que
una persona és obesa pel metabolisme, jo crec que si el teu metabolisme no et fa engreixar ni res,
jo crec que és bo evitar engreixar-te. Jo crec que a partir d’'una edat... no sé, a partir dels vint-i-pico,
t'has de controlar. Jo no crec que sigui dificil controlar-lo. A mi em preocupa controlar-lo... Quan
m’entra la deria, m’agafa molt fort”. (10)

Per a alguns, controlar el pes exigeix una atencié més o menys constant, regular, ja que abaixar el nivell
d’atencid pot suposar en un indesitjat i indesitjable augment de pes:

“Si que és important controlar el pes. Alld que t'he dit abans, a la llarga... primer, ai, em sobra un
quilet, perd no passa res, me’'n sobren 5, tampoc passa res... perd si una setmana te'n sobra 1,
I'altra setmana te’'n sobren 2 i al cap d’'un mes te’'n sobre 4 0 5, pues potser que t'ho plantegis. Més
o0 menys t'has d’'anar controlant”. (11)

Altres estableixen una distincié basica entre mantenir el pes i aprimar-se. Des d’aquesta perspectiva,
controlar-lo vol dir mantenir-lo dins dels limits considerats adequats. Mentre no es desbordin aquests
limits, no hi ha problema, el control s’exerceix sense cap dificultat. Ara bé, si hom s’ha engreixat
excessivament, tornar a la situacio anterior és molt més dificil, i el “control del pes” pot esdevenir una
tasca dificil i que demana molt esforg:

“Jo crec que mantenir el pes, controlar-lo, no és dificil. EI que és dificil és aprimar-se. Es molt dificil
controlar-lo quan has arribat a uns limits, aixd que et deia abans. Quan has arribat a uns limits costa
molt perdre pes. Pero si estas dins d'uns limits normals, no has de fer un esfor¢ conscient, no
costa mantenir-se”. (12)

En parlar de “controlar el pes” apareix també una altra nocié, sovint considerada d’'una gran centralitat:
la nocié del plaer. Per a alguns, la dificultat o no de controlar el pes rau en la capacitat que hom té —o
no— de fruir del plaer de menjar. Quan menjar és un plaer, s'argumenta, controlar el pes és un problema.
Només aquells qui “mengen per viure” es deslliuren d’aquesta dificultat.

“Controlar el pes és dificil, si t'agrada menjar, si disfrutes, si ets d'aquests que menges perqué s'ha
de menjar no ha de ser dificil, o bojos d’aquests de I'esport i aquestes coses, perd pel 80% és
dificil, a part dels condicionants fisics de cadascu”. (19)

Alhora s’assenyala la predisposicié familiar —genética o cultural— com a element crucial en el control
del pes, que s’afegeix a I'argument de “gaudir del menjar”:

“Controlar el pes, per a la gent que tenim tendéencia a engreixar-nos és dificilissim. Pels que venim
d’una familia amb aquesta tendencia, on tots ens engreixem facilment, és dificil. Sobretot si disfru-
tes menjant i és un plaer per tu, haver-te de controlar, haver de beure la llet descremada en lloc de
la llet normal és moilt dificil”. (8)

7.3. La salut a través de I’alimentacio

La salut apareix com un factor de primer ordre a considerar quan es pensa en I'alimentacié. S’ha parlat
sovint de la “medicalitzaci¢”'® de I'alimentacio,® i del pes d’aquesta “medicalitzacid¢” quan es fa referéncia
a aquells “trastorns” que es vinculen més a aquesta, com I'anoréxia, la bulimia o I'obesitat.?’ No
exclusivament, perd, ja que des de diferents disciplines es posa cada cop més emfasi en la relacié entre

alimentacio i salut. No es tracta que aquesta relacié aparegui com quelcom nou, ni de bon tros, pero el

19 S’ha definit el terme medicalitzacié com el procés pel qual problemes d’origen no medic sén definits i tractats com problemes medics, normalment
en termes de malalties i desordres. Considerem que es pot ampliar aquest terme per acollir tot aquell vessant de la nutricié —i de la indUstria
alimentaria— actual que propugna la utilitzacioé d’aliments o d’ingredients d’aliments per tal de prevenir o curar malalties (Conrad, 1992. Citat a
Gracia: 2002, 358).

20Vegeu J. P Poulain (2002), que fa un repas dels estudis d’aquesta qliestio des de la sociologia i I'antropologia.
21 Vegeu el capitol dedicat a la medicalitzacié de I'obesitat, a J. P Poulain (2002), i el dedicat a I'anoréxia i la bulimia a M. Gracia (2002).
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creixement de noves disciplines, com la nutricié i la dietéetica, ha aportat al llarg de les darreres décades
un gran nombre de coneixements que il-luminen aquesta relacio.

Els interessos i la naturalesa d’aquests coneixements no han estat sempre els mateixos al llarg d'aquest
periode. Els principals problemes en 'area de salut publica a principis del segle XX —abans que
s'identifiquessin les vitamines individuals— eren les malalties carencials per deficiencia d'un sol nutrient,
com I'escorbut, la pel-lagra, el beri-beri i el raquitisme. Les décades seglients van ser essencialment les
vitamines les que van rebre la major atencié per part de la comunitat cientifica en I'ambit de la nutricié.
S'ha dit que el periode que va des de 1919 fins a 1950 va ser la primera edat d’or de la nutricid, caracteritzada
pel descobriment de tretze vitamines (Garcia Closas 1995: 48). Durant aquest temps, la principal
preocupacié amb relacié als aliments era que havien de ser abundants, sense contaminacio ni adulteracio,
i “sans i nutritius”, per tal de reduir la prevalenca de les malalties carencials. Per a una bona part de la
societat, prevalia el valor sadollador del menjar. Un bon menjar havia d’atipar, aquesta era la principal
exigencia. En canvi, a partir de la década dels 80 la principal preocupacio va ser la relacié dels habits
alimentaris amb I'aparicié de malalties cardiovasculars, cancer, obesitat, etc., i I'alimentacio es va con-
vertir en un dels principals punts d'atencié de I'ambit de la salut publica. En el decurs dels darrers anys,
I'aproximacio a les relacions entre salut i malaltia han experimentat una certa transformacié. En un primer
moment, les investigacions en nutrici®6 humana atorgaven una gran atencié als riscos associats a
I'alimentacid. Actualment es mostra un creixent interés pels efectes positius, fins i tot protectors o
preventius, de I'alimentacio. Aquesta evolucio esta en part vinculada a I'aveng dels coneixements cientifics
i a la necessitat de desenvolupar una politica de prevencié en I'ambit de la salut, des de la perspectiva
de la salut publica, tant preventiva com assistencial, i de considerar tots els factors que incideixen en
aquesta. La nutricid és un d'aquests factors. D’altra banda, actualment, les recerques en salut publica
evidencien la relacié de multiples, i sovint interactius, components dietetics amb les patologies més
prevalents i/o amb implicacions més greus en l'estat de salut de les poblacions.?? Aixi, es va constituint
un cos creixent de coneixements cientifics —i de literatura cientifica— que relacionen els factors dietéetics
amb aquests problemes:

“No creo que nadie se atreva, actualmente, a negar la importancia que la conducta alimentaria de
una poblacion tiene en relacién con su estado de salud. Con algunas peculiaridades, la desnutri-
cién, que tradicionalmente era un factor esencial de una alta morbimortalidad, ha sido sustituida en
la geografia de la opulencia por un factor de signo inverso, la sobrealimentacion, responsable del
predominio de riesgos que conducen a la enfermedad cardiovascular y otras patologias de elevada
prevalencia en el mundo occidental. La relacion de la obesidad (sobre todo la androide) con la
diabetes tipo Il, con ciertas formas de hipertension arterial y de hiperlipidemias, y con las patogenias
entrelazadas en el llamado sindrome X, han convertido el exceso de peso en un factor de riesgo que
hay que combatir” (Lloveras 1994).

Aquests coneixements es difonen a través dels discursos que emeten nutricionistes, dietistes, metges
—des de I'ambit de la nutricié i la dietética es reclama des de fa temps aquesta major implicacié del cos
medic en les glestions alimentaries, i aixd sembla ara canviar—, epidemidlegs, infermers, etc., i tenen un
abast considerable. Aquest increment dels coneixements es tradueix també en politiques de salut publi-
ca, recomanacions, guies dietétiques, classificacions d'aliments per grups basics..., que contribueixen a
difondre els missatges. L'ambit politic i de I'administracié es fa ressd d'aquestes questions, alhora que es
generen també discursos relacionats amb la salut i I'alimentacié, perd més des del vessant dels costos
de la sanitat i la utilitat de la prevencié en aquest sentit. D’altra banda, des de I'administracié també
s’engeguen campanyes puntuals per promocionar productes geneérics (amb dificultats) com l'avellana,
el peix blau o el platan de Canaries, que, tot i no utilitzar missatges explicitament mediconutricionals, si
que fan referéncia d'una manera amplia a la salut i a I'alimentacié equilibrada.

Per la seva banda, la industria alimentaria ha anat integrant totes aquestes consideracions, amb els
productes desgreixats, els suplementats, els anomenats “aliments funcionals”..., i contribueix a difondre-
les, mitjangant la publicitat®® i les estratégies de marqueting. Perd no només. No es pot minimitzar el pes

22 Entre d'altres: baix pes en néixer, malformacions congénites, malalties cardiovasculars, cancer, obesitat, diabetis, hipertensié, osteoporosi, malalties
bucodentals, anémia...

23 Amb relaci¢ als discursos mediconutricionals, vegeu I'analisi dels discursos publicitaris de M. Gracia a Paradojas de la alimentacién contemporénea
(1996).
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i la importancia del finangament, per part de la indUstria agroalimentaria (directament, a través de
fundacions, etc.), en la recerca sobre propietats beneficioses per a la salut dels productes que pretenen
valorar.

Aquesta recerca “dirigida” contribueix en gran manera a elaborar discursos cada cop més especifics
sobre productes i ingredients —des de ferments lactis fins al cava, passant pels ous—, no de grups
d’aliments o de nutrients, i alhora a promocionar-los, ja que el resultat de la recerca té la vocacié de
convertir-se en eina de promocié. Aixo introdueix elements nous, ja que els discursos cientifics estan, en
primer lloc, reduits i simplificats —a voltes lleugerament falsejats— i en segon lloc, fan referencia a
productes concrets i a consums concrets, amb nom i cognom i que la major part de les vegades gaudeixen
d’estrateégies de promocié i de distribucié ben planificades. D’altra banda, tot i que els discursos de la
industria agroalimentaria sobre alimentacié i salut es basen en els avengos cientifics i medics, els
remodelen i els donen un altre caire que els converteixen en altres discursos, molt més relacionats amb
altres questions, com la comoditat, |la rapidesa, el gust, els estils de vida...

Hi ha tot un altre grup de discursos sobre alimentaci¢ i salut, que en part també prové dels discursos
cientifics, no només, que sén aquells que es transmeten de pares a fills, entre amics, companys de feina,
etc. En aquests apareixen tots aquells conceptes imprecisos, i per tant adaptables i polivalents, tan
recurrents en les representacions sobre alimentacié. Es quan apareixen els productes “que alimenten”,
“que fan créixer”, que “senten bé”, “que estimulen”, que maregen, que provoquen pesadesa, que exciten
o embriaguen..., és a dir, que adquireixen sentit per les propietats generals que se'ls atribueix. | que se'ls
atribueix, no només pel que puguin dir els discursos cientifics —que també en part, perd no només—
sind pels coneixements acumulats al llarg del temps, socialment, i per la comprovacié empirica de les
propies experiéncies, feta individualment. | també tots aquells productes als quals se'ls atribueixen
propietats molt més especifiques, per al refredat, per a I'estrenyiment, per tallar la diarrea en els nens
petits, per combatre el desinterés sexual... Aquests discursos no s’han de menystenir, sén perfectament
operatius i ampliament difosos. | més si es considera que, molt sovint, els discursos medicocientifics
s’'incorporen per aquesta via, per analogia o mitjangant una barreja sincrética d’elements dels diferents
discursos. Aquestes barreges es produeixen sens dubte, també, en els mitjans de comunicacié. Sovint,
al costat d'un tractament de I'alimentacié més “culinari” —a les revistes de receptes de cuina, per
exemple— s’emfasitza el vessant salut, utilitzant discursos aparentment “mediconutricionals” banalitzats
i reductors:

“En este mes es normal empezar a prepararse para el buen tiempo. La astenia primaveral y el miedo
al bikini llegan de la mano de la renovacién de la naturaleza y de sus efectos. Es el momento de elegir
alimentos que ayuden a nuestro cuerpo a hacer un paso tan importante también para nuestro meta-
bolismo. Cientificamente probados o centenariamente contrastados, estos alimentos tienen fama.
El romero activa la circulacion sanguinea y puede aliviar las depresiones leves y el dolor de cabeza.
La pina es baja en calorias y rica en fibra. El kiwi es rico en acido félico y vitamina C. La cebolla nos
protege del cancer”. (Comer cada dia, num. 96, abril 2003).

Tots aquests discursos es difonen ampliament a la nostra societat, i generen representacions i creences.
Representacions socialment construides pero individualment interpretades, i desigualment interioritzades.
Anem a veure com perceben la relacié entre salut i alimentacié els nostres informants.

La salut com a criteri d’eleccio

Tothom afirma estar d'acord —amb matisos, com veurem— que alld que es menja influeix en la salut i
que la salut és molt important. Cal menjar “correctament” per accedir a un Optim benestar fisic i per
mantenir el “capital salut”, i en aixd coincideixen els nostres informants. Ara bé, reconéixer i valorar
aquesta relacié entre alimentacié i salut no vol dir pensar alld que es menja sempre en aquests termes,
i menys encara fer totes les eleccions alimentaries a partir d’aquest criteri. O només a partir d’aquest
criteri. Cal tenir en compte que els nostres informants sén joves, i gaudeixen en general de bona salut.
Aix0 explica en bona mesura per que la “preocupacié” per la salut no sol ser gaire intensa —no inexistent,
pero— i incideix de manera relativa en alld que es menja. Aixd no vol dir que la salut no interessa, només
vol dir que la manca de salut no és percebuda com quelcom que els pugui afectar... encara. Amb tot, si
que és present la consideracié que alldo que es menja afecta la salut:
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“A veure, jo no penso constantment en la salut, perd si que em preocupa. A lo millor quan menjo no
penso en la salut, perd sf que me n’adono... que tothom sap el que menja i es preocupa per la seva
salut”. (H-GD1)

Per a altres —sobretot noies— la salut queda desbancada com a criteri d’eleccidé enfront del criteri
“estetica”:

“Yo si digo: esto no lo quiero comer, es por el fisico, no por la salud. Porque ahora problemas de salud
no tengo ninguno, Soy joven, y... pero si veo una pasta y no la quiero comer es por el fisico, no por la
salud’. (D-GD1)

Altres perceben un canvi al llarg del temps en les seves prioritats. La citacid seglent és d'una noia de
trenta anys, que viu en parella i ha tingut un fill recentment. Afirma que, durant la seva adolescencia,
I'estetica era la seva principal preocupacio, i per aquest motiu havia iniciat moltes vegades régims per
aprimar-se. Amb els anys havia abandonat les “dietes miraculoses”, perd mai havia abandonat les
estrategies de control de pes, com consumir de preferéncia productes desnatats. Ara bé, en aquest
moment de la seva vida, considera que la preocupacié esta canviant de caracter, amb un pes més gran
no només de la salut, sind també de la higiene dels comportaments, de la noci¢ de tenir “cura d’'un
mateix”. Es a dir, la preocupacié estética —que no ha desaparegut del tot— s’esta tenyint d’una major
preocupacié per la salut, amb matisos de caire moral:

“Per amiarajano... abans si, pero ara... Ara penso que s'és una mica el que es menja. Si es té cura
del que es menja... aixo té a veure amb una determinada manera de ser, té a veure amb tenir cura
d’'un mateix. | amb estar sa... i amb... no sé com explicar-te. La imatge si que és important, d’acord,
perod estd en un segon pla. Es més important estar sa i saber-se cuidar. Ni estar superprim, perqué
ets un malalt, ni gras perqué no saps parar de menjar”. (D-GD2)

D’aquest paragraf cal destacar també la consideracié “estar gras per que no saps parar de menjar”, en
que la responsabilitat —la culpa— d'estar gras és tota de I'individu que no “sap” —que no vol— deixar
de menijar, és a dir, que esta mancat d’autocontrol, de voluntat, de domini dels propis actes. En qualsevol
cas, per als joves sense problemes especifics de salut, aquesta és un criteri d’eleccid secundari. Compta
entre els grans principis que han de regir I'alimentacié, és a dir, compta i molt en com es pensa
I'alimentacid, perd a I'hora d'orientar els comportaments pesa menys que altres criteris. No és del tot
irrellevant, perd, com veurem a continuacio.

Menjar “saludablement”: una inversié de futur

En la relacié entre alimentacié i salut es destaquen dos vessants. En primer lloc, s'assenyala el paper de
I'alimentacié en el manteniment i la promocié de la salut. En segon lloc, s’assenyala el “risc” per a la salut
que pot suposar una alimentacié poc adequada. De quina és I'alimentacidé considerada més adient des
de la perspectiva de la promocié de la salut en parlarem més endavant. Entre els problemes que es
derivarien d’'una alimentacié “incorrecta” els més citats sén aquells relacionats amb el sobrepés i I'obesitat.
Aixi, aguests no es perceben negativament només des de la perspectiva de la imatge corporal, siné que
també sén considerats nocius per a la salut. En aquest sentit, les referéncies més freqlents sén els
problemes circulatoris, els efectes sobre la columna vertebral i els ossos en general, els trastorns
cardiovasculars i la hipertensio. La colesterolemia és també un problema de salut que es percep
estretament lligat als comportaments alimentaris. No apareixen, en canvi, referéncies a anemies carencials.
Consums excessius 0 desestructurats serien, per als nostres informants, les causes principals de les
patologies associades a I'alimentacié. Intentar menjar “correctament” ara, és, des d’aquesta perspecti-
va, una forma de “prevenir” possibles trastorns en el futur. Es a dir, una bona alimentacié durant la joventut
és considerada la condici¢ per gaudir d’'un bon estat de salut en I'edat adulta:

“Yo como de todo, a veces cosas que no me gustan, pero que sé que son buenas y que lo tengo que
hacer porque me hace bien ahora pero también el dia de manana... para no tener problemas fisicos,
o de los huesos... Si, porque quiero llegar a los 50 anos y estar bien fisicamente, que el cuerpo
responda... por esto cuido mi alimentacion, hago deporte... y me rio mucho!” (H-GD1)
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“Per a mi vigilar la meva alimentacié ara és com una inversi6. Perque si jo m'ocupo d'aixo, tindre
fruits ara i més endavant. El que ets als trenta depén del que has menjat als vint. Es a dir, ara no et
preocupes i després t'has de preocupar a I'hospital”. (H-GD2)

Un altre tipus de problemes de salut que es percep estretament relacionat amb I'alimentacio és el dels
trastorns del comportament alimentari. Aquests, basicament anorexia i bulimia, sén considerats problemes
greus per a la salut relacionats amb I'alimentacié. Cal destacar que els informants coneixen i reconeixen
aquests trastorns, tots els saben definir, i un nombre singularment elevat diu coneixer casos propers de
persones que en pateixen. També solen tenir una opinié formada sobre les causes d'aquests trastorns,
més o menys elaborada. Per a la majoria, es tracta simplement d’un trastorn d’origen “psicologic”.

“L’anoréxia, és un trastorn psicologic... tenen problemes d'autoestima, a lo millor tenen problemes
familiars, perd basicament és que no s’accepten a elles mateixes...” (5)

Altres parlen de “malalties culturals”:

“Yo creo que la causa de la anorexia y la bulimia es cultural. Porque en Cuba no existe. Creo que es
cultural, una enfermedad de la cultura. Y la causa es la presion por la imagen cultural’. (H-GD1)

Altres combinen explicacions psicologiques i culturals:

“Anorexia és la persona que per questions estetiques s'autoflagella a si mateixa estant-se de
menjar. Es una qiestié mental fonamentalment, es veu grassa i no menja, deixa de menjar... | la
bulimia és menjar de forma desaforada en moments determinats i provocar-se el vomit després,
esta relacionada amb I'anoréxia. Les causes crec que sén socials, aquesta societat ens obliga a
seguir uns canons estetics, ens esta bombardejant a seguir uns canons estetics, des de la publicitat
aquella que hem vist alla al metro fins a la televisié, el cine, etc., sdn cossos perfectes i aixd sobretot
a una determinada franja d’edat que és molt vulnerable a aquest tipus d'histories, pot desenvolupar
malalties d'aquest tipus, que sobretot sén psiquiques, no bioldgiques, perque veus noies que
estan la mar de bé i que tenen anoréxia, estan també seques esqueletiques i es continuen veient
grasses”. (8)

Un altre aspecte de I'alimentacid que es relaciona amb la salut és la seguretat higienica i sanitaria d’alld
que es menja. Entre els nostres informants apareixen sovint consideracions sobre la dubtosa seguretat
d’alguns consums, consums que d’altra banda poden estar molt ben considerats des de la perspectiva
del plaer. Els establiments de menjar rapid, els locals de fast-food sén moltes vegades posats entredit
des de la perspectiva higienica i sanitaria. En aquest sentit hi ha un ampli ventall de rumors o de
“coneixements” suposadament obtinguts de primera ma (haver-hi treballat, o tenir algun amic que hi
treballa, o I'amic d’algun amic...) que desacrediten aquesta formula de restauracié. Les cadenes més
conegudes son les considerades més dubtoses i sobre les quals circulen més “informes” negatius.

“A McDonalds obres la caixa i no saps d’on ve alld... jo si que desconfio... més que desconfianca és
que jo vaig treballar-hi quan tenia 18 anys. Tota la carn és congelada, i vés a saber d'on ve...” (H-
GD1)

Ara bé, els problemes higienics i sanitaris i la seva relacidé amb la salut, tot i que percebuts, i presents
guan pensen en l'alimentacid, no semblen gaire presents a I'hora d'orientar les practiques.

Forma fisica, vitalitat, benestar

La frontera entre alld que és bo per a la salut i alld que és bo des d’'una perspectiva de la vitalitat pot
semblar molt difusa, ja que salut, vitalitat i forma fisica semblen estar estretament unides. Hi dediquem
un espai a part, pero, perque els informants en donen un tractament lleugerament diferent. En primer lloc,
perque la salut sembla interpretar-se basicament com absencia de malaltia, mentre que la forma fisica
es percep en bona mesura tributaria d’alld que hom fa, és a dir, que es tracta de quelcom que cal
guanyar, a base d’activitat fisica, alimentacié i esport. | si bé en teoria sembla percebre’s clarament la
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influencia de I'alimentacio sobre la salut, alld que s’experimenta d'una manera més clara —i aixi s’explicita
a les entrevistes— és la incidencia de com i qué es menja sobre la forma fisica, la vitalitat i el benestar
general. Aixi, son freqlents les referéncies al fet que un apat excessivament pesat produeix malestar
després, al fet que per estar “en forma” o per sortir de nit més val menjar lleuger, que per practicar esport
o anar d’excursié calen aliments energetics... és a dir, es parla d’efectes immediats sobre I'estat general,
del com em sento ara i aqui, no de la salut en majuscules i a mitja i llarg termini. | aixd es reflecteix en la
classificacié dels productes “bons” i “dolents” per a la forma fisica i el benestar, lleugerament diferent de
la de productes “bons” per a la salut. Si bé alguns comparteixen valoracié en un i altre cas, com la
verdura, la fruita, els iogurts o la carn, altres sén considerats desaconsellables des de la perspectiva de
la salut i aconsellables per a la vitalitat, com aliments molt calorics, la xocolata o els pastissos. De manera
que allo que és bo des de la perspectiva vitalitat —els que acabem de citar— no ho sén tant des de la
perspectiva benestar, ja que des d’aquesta es considera sovint que el que cal és menjar lleuger, aliments
“que no pesin”, que no “carreguin”, que no provoquin pesantor. Alguns informants esmenten, per exemple,
que abans d’'un examen prefereixen menjar poc, ja que una digestié pesada els dificulta la concentracio
—el benestar mental— , perd que en canvi consideren necessari menjar forca abans de practicar algun
esport, ja que aix0d els proporciona vitalitat i contribueix a la sensacié d'estar “en forma”.

També hi ha productes que apareixen en parlar de vitalitat, com les begudes isotdniques, que no sén mai
esmentats en parlar de salut. S'estableixen doncs diferents valoracions segons el matis en el qual es
pensi en parlar de salut, vitalitat, forma fisica i benestar.

Estética i salut: la percepcié d’una estreta associacioé

“L’estetica és important, clar, a tots ens preocupa, aixd, no? Perd I'alimentacié és sobretot per la
salut. S'ha de vigilar I'alimentacié sobretot pel tema salut”. (H-GD1)

“Bueno, siempre decimos que es por la salud, pero lo que nos preocupa es la estética... no engordar
y todo eso..” (D-GD2)

“La gent de la nostra edat no pensa que es pot trobar malament, no pensa en la salut. Encara no”.
(D-GD3)

Aquestes tres citacions ens mostren que les prioritats no sén sempre les mateixes ni per a tothom. Per a
alguns, la salut s’expressa en primer lloc —la qual cosa no vol dir que sempre es visqui aixi—, per a altres,
la preocupacié per la imatge corporal esta al capdamunt de la llista. En termes generals, pero, salut i
estetica apareixen unides. Efectivament, la vinculacié entre estética i salut, amb relacié a I'alimentacio,
es percep estreta, fins al punt que, sovint, no se separen. La imatge cultural que expressa que alld sa és
bell, i alld bell és sa, és ampliament difosa i interioritzada a la nostra societat. | aixi ho entenen i ho
manifesten sovint els nostres informants. També sovint es fa un pas més enlla, i a aquest tandem salut/
bellesa se li afegeix la joventut, com a moment del cicle vital —que representaria la plenitud— i com a
valor, i com a quelcom no només que es té, sind que cal preservar, mantenir o cercar. Salut, bellesa i
joventut es presenten unides en la publicitat i en les imatges culturals que emeten els mitjans de
comunicacio, i també sembla que es barregen en les representacions. Per aquest motiu, sovint quan es
parla de criteris d’elecci6, de guies dels comportaments alimentaris, es confonen les idees de salut i
d’estética. Es poden anteposar una o altre segons el moment, perd ambdues sén presents i practicament
indiscernibles. | la major part de les vegades no es té consciéncia de quina és la prioritat, o fins a quin
punt una i altra es reforcen. Es a dir, si I'una sense I'altra seria igualment eficag.

7.4. Les vies de I'“éxit alimentari”

Totes les consideracions anteriors sobre estética, salut, control del pes, importancia de la imatge corpo-
ral, més o menys interioritzades, incideixen en els comportaments alimentaris, en major o menor mesura,
en major 0 menor grau segons l'individu i segons el moment. En qualsevol cas, les concepcions que fan
de I'alimentacié una eina preferent per controlar, actuar sobre el cos, alimenten les nocions d'“éxit” i
d’estrategies per assolir-lo. Si segons allo que mengem podem modelar la nostra imatge, si segons quins

comportaments alimentaris adoptem podem afectar positivament la nostra salut, sembla clar que tenir
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exit des d’aquesta perspectiva és obtenir la imatge i I'estat de benestar fisic desitjats. Com es represen-
ten salut i bellesa, quin sentits i quins continguts s’atorga a aquestes nocions, varia d’un individu a I'altre,
és cert. Com també ho és que sentits i continguts es relacionen amb tot un seguit de variables, entre les
quals trobem I'edat. Ara bé, podem pensar en uns continguts especificament juvenils? A més, assolir un
determinat objectiu exigeix adoptar estrateégies que ho facin possible. Aquestes no sén homogeénies,
com tampoc ho és la forma ni la intensitat de les adopcions. En aix0 té a veure la historia personal dels
individus, a més dels trets psicologics i altres factors ambientals. La pregunta torna a ser si hi ha estrategies
especificament juvenils, o preferentment juvenils. Anem a veure com entenen I'“éxit” els nostres informants,
i quines estrategies segueixen.

Abans de parlar, perd, de les diferents estratégies que s’adopten per aconseguir I'objectiu de 'alimentacio
“desitjada i desitjable”, cal fer un aclariment previ. L'interes per assolir aquest objectiu és desigual, no
afecta tots els nostres informants amb la mateixa intensitat. Per a alguns pot arribar a ser font d’angoixa,
per a altres només de preocupacio, per a alguns es pot traduir en una modificacié dels comportaments,
més o menys gran, més o menys intensa, per a altres no acabar-se de concretar mai en practiques
coherents. Finalment, també hi ha aquells que es declaren completament indiferents o despreocupats.
Per a aquests, menjar és quelcom quotidia, ineludible perd poc central, que no desperta gaire reflexions
ni exigeix decisions conscients. A més, cal distingir entre aquells la motivacié dels quals és sobretot
estetica d'aquells que se senten interpel-lats sobretot per la salut —present o futura— o per la vitalitat i
el benestar general.

Els individus i les estratégies

Entre els nostres informants s’observen diferents actituds amb relacié als criteris esmentats, i que s’adoptin
o no determinades estratégies, i quines siguin les escollides, t¢ molt a veure amb aquestes. A continuacio
es caracteritzaran algunes d’aquestes actituds, sense pretendre amb aix0 establir unes tipologies
tancades, uns models rigids amb pretesa potencia explicativa. Es tracta només d’'una descripcid orde-
nada de les observacions fetes.

Els “angoixats”

Els “angoixats” serien aquells qui viuen amb una preocupacié molt intensa el control de la seva alimentacio.
Els "angoixats” se solen integrar en dos grups diferents: els primers ho estan per motius que es podrien
considerar “estetics”, —generalment en el sentit de recerca d’esveltesa—, tot i que sén més complexos,
i els segons, per motius de salut. Val a dir que entre els nostres informants no n’hi ha cap que es pugui
incloure clarament dins d’aquest grup, o com a minim no n’hi ha cap que ho manifesti obertament. Amb
tot, no es pot obviar la preséncia d’aquesta actitud; recerques anteriors sobre trastorns alimentaris ho
palesen.

“No ho puc evitar, tot el dia estic pensant en el menjar...sobretot en no menjar. Tot el dia li estic
donant voltes a lo mateix, i aixd em limita molt, no em deixa disfrutar...” (dona, Barcelona 2001)

No es tracta, perd, d'una actitud majoritaria entre els joves.

Els “activament preocupats”

Els “preocupats” serien aquells que consideren important “pensar” la seva alimentacio, i aquesta
consideracié es tradueix en uns determinats comportaments, en practiques concretes. Es a dir, quan
apareix la preocupacié —o simplement I'interés— per dur una alimentacié convenient. Convenient sempre
d'acord amb els objectius més o menys fixats, perseguits o simplement desitjats. Aquests objectius
poden fer referencia a la imatge corporal o a la salut, sovint a ambdues. Entre els nostres informants,
joves, ja hem dit que la preocupacié per la salut no se sol convertir en I'eix de les eleccions alimentaries
ni és el criteri preferent per orientar els comportaments. Perd si que poden tenir un pes destacable alguns
trastorns lleus, com el restrenyiment o els grans.
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‘Jo he canviat bastant I'alimentacio darrerament, perque anar al lavabo sempre era un problema...
com que menjava fatal... Ara, des de que miro més, vaig millor”. (H-GD 3)

Es frequent, entre adolescents i joves, establir estretes relacions entre alguns aliments i I'aparicié de
grans, sobretot facials, i aquest pot ser un motiu de rentincia dels productes posats entredit. Entre els
nostres informants que practicaven més regularment algun esport, la preocupacio per l'alimentacio té a
veure amb la forma fisica, la vitalitat, el rendiment esportiu. En alguns casos s’esmenta també que la
preocupacié per “menjar bé” es pot relacionar amb el rendiment intel-lectual, i en els nostres informants
aixo es relaciona amb époques d'examens.

“Quan tinc examens vull menjar bé, perque sé que el cap et funciona millor si t'alimentes bé. Una
profe sempre ens deia que no funcionavem a les classes del mati pequé no esmorzavem... El
problema és que quan tinc examens pico molt, pels nervis...” (9)

El control del pes és, amb tot, la motivacié més estesa. Com ja s’ha dit, o bé per perdre o mantenir el pes,
per augmentar la massa muscular, o per la “forma fisica”. A les entrevistes han sorgit amb una certa
freqUencia consideracions al voltant de mantenir-se agils o flexibles, de no sentir-se “pesats”.

“A veure, a mi clar que em preocupa veure’'m guapo, pero sobretot lo que no m’agrada, quan
m’engreixo, és estar pesat... no sé, que et costi pujar una escala, o a mig partit de futbol ja no pots
més... No tenir flexibilitat... aixd si que m'emprenya molt”. (H-GD4)

Des d’aquesta perspectiva, l'interés per evitar un lleuger sobrepes t¢ més a veure amb “estar en forma”
que no estrictament amb l'estética, encara que aquesta pugui també ser present. Val a dir que un bon
nombre dels joves de la nostra mostra destinen una part molt considerable del seu temps a activitats
sedentaries, i acostumen a passar forga hores al dia asseguts —a les aules, davant I'ordinador, en els
mitjans de transport...—. Alhora, per0, una forma de lleure ben present és practicar amb més o menys
regularitat algun esport. | aixo els pot fer percebre la necessitat de mantenir sota control el pes. El desig
i la voluntat de controlar el pes —i per tant la imatge i el “rendiment” corporal— ha aparegut a I'origen
d’'un nombre considerable d’estratégies, com veurem més endavant. Cal destacar d’aquest grup que la
preocupacié pel control del cos a través de I'alimentacié es tradueix en el manteniment regular de
practiques destinades a aquest objectiu, la qual cosa pot modificar de manera més o menys permanent
els comportaments alimentaris, o si més no exercir una influéncia molt considerable. En alguns casos,
com veurem, significa I'eliminacié o la drastica reduccié del consum de determinats productes, en altres
I'esforg per incloure’n altres.

Els “que se’n preocupen pero no se n'ocupen”

Aquesta és una actitud forca estesa. Es tractaria d’aquells que es preocupen per la seva imatge corporal
0 pel seu benestar fisic, perd que no incorporen aquesta preocupacioé en els seus comportaments, com
a minim no d’'una manera regular i constant. Es a dir, si per exemple els neguiteja el sobrepés, no adopten
sistematicament, per aquest motiu, pautes que els permetin reduir-lo. Ara bé, el grau de preocupacio es
pot accentuar puntualment i traduir-se amb molta forca en els comportaments. Que s’acosti I'estiu, per
exemple, pot ser un motiu per iniciar una etapa de restriccid alimentaria més o menys sostinguda i
severa, 0 que es practiquin tota mena d'estrategies per reduir pes. L'arribada del bon temps, amb tot alld
que suposa, sol accentuar I'ansietat dels preocupats que no se n'ocupen. El fet d’haver d’ensenyar més
el cos, per una banda, perd també 'increment del temps lliure per a molts joves, i I'augment de situacions
interpersonals en que l'atractiu fisic ocupa un lloc central, actua en aquest sentit.

“A mi clar que m’agrada veure'm bé. Em poso de molt mal humor quan m’engreixo... pero la veritat
és que no faig res per evitar-ho, normalment. Bueno, quan arriba I'estiu, llavors si, a fer regim a cent
per hora!”. (D-GD1)

Alguns informants manifesten tenir pics de preocupacié després d’haver anat a comprar roba —sobretot
les noies—, la qual cosa els ha fet enfrontar-se amb una imatge corporal que no els satisfa. El que cal
destacar d’aquest grup és que, tot i que la preocupacié es manté de manera regular al llarg del temps
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—Ila propia imatge corporal mai no és indiferent— no passa el mateix amb I'adopci¢ de practiques
concretes. Aquestes només apareixen puntualment i es tornen a abandonar després. Es a dir, no modi-
figuen de manera permanent —o duradora— els comportaments alimentaris, encara que aquests es
percebin com a problematics des de la perspectiva de la imatge corporal. L'aparent contradiccid entre
preocupacié i comportament adoptat se sol viure amb “mala consciéncia”, amb el sentiment de fallar-se
a un mateix.

‘Jo voldria controlar-me sempre, ser capag de menjar sempre bé... Perd moltes vegades em passo.
I quan m’he passat, després em sento fatal. No sé, és com si no pogués confiar en mi mateixa, no?”.
(D-GD4)

Els “despreocupats ciclics”

Alguns joves manifesten no preocupar-se, normalment, per controlar la seva imatge corporal a través de
I'alimentacié. Minimitzen el lloc que puguin ocupar els criteris estetics, de salut o de “forma fisica” en les
seves eleccions, i afirmen que els criteris principals sén preferéncies i aversions, habits i context social de
consum. Ara bé, manifestar que “normalment” aquests criteris no pesen no equival a dir que despertin
una indiferencia absoluta sempre. En alguns moments, i en determinades circumstancies, es pot desper-
tar la preocupacié o com a minim I'interes d’ocupar-se del cos mitjangant determinades practiques
alimentaries. Aquesta actitud es relaciona amb I'adopcié molt puntual d’alguna estratégia de control de
I'alimentacié per motius estétics, com per exemple encetar algun régim, que normalment s’acostuma a
abandonar al cap de pocs dies. Mentre que en el cas anterior el fet de no adoptar una actitud activa de
control del cos a través de I'alimentacié generava una certa “mala consciencia”, en aquest cas la
despreocupacié és la norma, i el no compliment dels objectius fixats en moments de preocupaciod
puntual no sol despertar remordiments intensos.

“Només faig réegim quan m’agafa la deria, i no em dura gaire. De tant en tant, vinga, a fer regim!
Perd després passo. No m’amargo gaire per aixo, jo”. (H-GD4)

Els “despreocupats”

Integren aquest grup aquells qui afirmen amb rotunditat que les motivacions per salut o estética no
modifiquen ni afecten de cap manera la seva manera de pensar i de viure 'alimentacié. Es tracta de
joves que gaudeixen de bona salut i que manifesten no tenir cap dificultat per mantenir el pes dins d’uns
limits que els semblen optims. No només no tenen cap dificultat, siné que asseguren no haver de fer res
en aquest sentit. Les seves apeténcies i preferéncies alimentaries no han entrat mai en conflicte amb la
seva activitat fisica i la seva imatge corporal. Els seus comportaments alimentaris no els han semblat mai,
per tant, contradictoris amb altres objectius ni contraproduents des de cap perspectiva. Manifesten
incomprensid envers la preocupacié que manifesten altres per controlar el pes, per exemple, i sovint
expressen alguna mena de desaprovacid per algunes de les estratégies adoptades pels “preocupats”,
més encara pels angoixats. Les motivacions que consideren que els impulsen els acostumen a semblar
banals, si no frivoles. També poden atorgar connotacions moralment negatives a aquells que, en canvi,
no semblen voler controlar el seu pes:

‘Jo no estic preocupat pel pes... Jo penso que menjo bastant i no m’engreixo, és com si tingués una
complexid que no tingués tendencia a engreixar-me. Veig que el meu pare era igual que jo i esta
igual que quan tenia la meva edat, i aixd que llavors també hi havia gent grassa i jo tinc amics que
son grassos. Ara, jo sé casos que mengen massa, que no li donen importancia a la dieta i ho trobo
negatiu per ells mateixos. Jo crec que mengen més del que haurien de menjar, que d’alguna
manera és un vici”. (20)

Son diferents els factors que fan que els individus integrin un o altre d’aquests grups. Cal considerar, per
una banda, els mecanismes psicologics i els trets de personalitat. No només, perd. El génere és un
element que cal tenir en compte, ja que, com s’ha dit, les pressions i les valoracions socials sobre la
imatge corporal no sén del tot equivalents en homes i dones. Els habits alimentaris adquirits en familia,
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els aprenentatges socials posteriors, els estils de vida, sén tots factors que poden inclinar cap a una o
altra de les actituds anteriorment descrites. La propia cultura alimentaria pot fer que sigui més o menys
necessaria —o del tot innecessaria— la intervencid conscient en els comportaments, la modificacid de
cara a obtenir un determinat objectiu. També coneixements i competéncies poden dirigir les actituds en
un sentit o altre. Alld que apareix amb nitidesa és que tots aquells que han viscut, o viuen encara,
periodes de sobrepés, sén candidats preferents a integrar el grup dels activament preocupats o dels
preocupats que no se n'ocupen, fins i tot dels angoixats, en determinats casos. Dificilment, pero, forma-
ran part del grup dels despreocupats.

‘Jo quan era adolescent era bastant gras. Pesava 20 quilos més que ara. M’he aprimat molt i ara
estic bé... perd sempre he de controlar. Si, em preocupa”. (H-GD4)

Les categories: els aliments desitjables, els aliments perillosos, els aliments proscrits

Des de la perspectiva de I'estetica, la classificacié dels aliments s’estructura al voltant de I'eix “engreixa”/
"no engreixa”, on els valors “engreixa menys” o “engreixa molt” ocupen un lloc clau. També des de la
perspectiva de 'estética hi ha altres classificacions diferents, en particular quan I'objectiu és la musculacié
i no I'aprimament o el manteniment del pes. Aquestes no sén tan majoritaries i en parlarem a part més
endavant. Amb aquestes classificacions es distingeix, en primera instancia, entre productes “bons” i
“dolents” —en relacié amb I'objectiu pretes—, i productes que se situen en una situacié intermedia, en
el sentit que poden ser “bons”, “dolents” o “neutres” segons tot un seguit de condicions associades, com
la dosi. A partir d’aquestes categories basiques, es van introduint matisos, que acaben generant noves
subcategories. Els aliments desitjables serien els “bons” per controlar el pes; els proscrits, aquells
considerats “dolents” des d’aquesta perspectiva; els perillosos poden ser “bons” o “dolents” i el seu
consum exigeix més miraments que el dels desitjables. Dins d'aquestes grans categories s’estableixen
jerarquies: no tots els aliments “bons” ho sén en la mateixa mesura, no tots els “dolents” ho sén amb la
mateixa intensitat. Si bé hi ha forga consens a I'hora de decidir quins productes han d’estar al capdamunt
de cadascuna de les categories, per a la resta es detecta una certa variabilitat, basada en interpretacions
individuals o compartides només per determinats segments de la poblacid. Aquest seria el cas dels
productes integrals, per exemple, considerats per alguns productes “bons” per excel-lencia, considerats
dins del grup “no engreixen”, mentre que altres no els inclouen en aquesta categoria. De la mateixa
manera, la carn seria per a alguns un dels productes indispensables des de la perspectiva “estetica”,
mentre que altres la classifiqguen com a “perillosa”.

Cal assenyalar que la publicitat i el coneixement “popular” emeten alguns missatges sobre propietats
estetiques d’alguns aliments des d’una perspectiva que no és la de I'aprimament. Per exemple, aliments
que serien bons per a la pell, o per als cabells. Es a dir, menjar-los contribuiria a tenir una pell més jove i
elastica, o un cabell més sa i lluent. Les revistes anomenades “femenines” solen incloure amb més o
menys freqlencia aquesta mena de consideracions, esmentant, per exemple, les propietats de les nous
per millorar I'estat del cabell. Ara bé, aixd no apareix —o practicament no apareix— en les consideracions
que fan els nostres informants sobre la relacié entre alimentacio i estetica. Vol dir aixo que el llustre de la
pell i del cabell serien temes menors en les preocupacions estétiques actuals? No és evident, essent com
és la joventut i el seu perllongament un dels valors més cotitzats en el mercat de la bellesa. Les arrugues
potser sén menys desvaloradores que el sobrepes, perd en qualsevol cas no sén benvingudes. Pero si
que sembla que l'alimentacio és percebuda com linstrument principal per incidir en I'esveltesa, mentre
que cosmetics i productes per al tractament capillar serien els instruments preferents per mantenir la
joventut de pell i cabells.

Anem a veure com es configuren aquestes categories, considerant, pero, que aquestes son fluides i
canviants, no rigides i inamovibles. | sobretot, que es tracta només de categories que ens indiquen com
es classifiquen els aliments. No ens indiquen res de comportaments, no ens diuen res sobre el seu
consum. Dir que un producte s'inclou dins la categoria de producte “proscrit” no vol dir, ni de bon tros,
que efectivament es proscrigui el seu consum. Ni tan sols vol dir que es consideri que aquesta evitacio
seria quelcom desitjable. Ja que hi ha altres motivacions que interfereixen amb els objectius estétics,
com el plaer, que poden ser percebudes com a molt importants, i fer que, per tant, la rendncia no es
consideri justificada. Establir categories només vol dir establir classificacions mentals, que orienten,
perd no determinen els comportaments.
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Els aliments desitjables

Quan parlem de classificacions des de la perspectiva estetica cal fer una precisié previa. Els classificats
com a bons des d’'aquesta perspectiva, ho sén des del punt de vista del “control del pes”, és a dir, d’evitar
engreixar, que és un dels grans objectius. Per a l'altre gran objectiu, “aprimar” o “perdre pes”, s’introdueixen
matisos. Menjar productes d’aquesta categoria és percebut com a condicié necessaria, perd no suficient.
L’altre element considerat basic és la reduccié de la ingesta, sigui quin sigui el producte consumit, sigui
quina sigui la categoria on s’inclogui. Per perdre pes, la nocié de dosi es percep al centre de tota
estratégia, com veurem més endavant. Menjar bé, des d’aquesta perspectiva és, en primer lloc, “no
menjar massa”, per a alguns fins i tot menjar poc. El factor quantitat és percebut com a central. A partir
d’aquesta primera consideracié basica, intervenen altres consideracions, sobre productes convenients
i inconvenients, ordre, etc.

“La gente piensa que cuanto mas comes, mas engordas... vale, supongo que en parte si que es lo
mas importante, pero también depende mucho de lo que comas”. (H-GD3)

Tant des de la perspectiva de la salut com de I'estetica, verdures i hortalisses apareixen en el primer lloc
de la llista dels aliments desitjables. La verdura de fulla verda rep una alta consideracié en aquest sentit,
aixi com algunes hortalisses, com la pastanaga, que es converteix per alguns en el prototip del producte
“talla-fam” de baix contingut caloric. La fruita, ben situada en les classificacions de I'eix alimentacié/
salut, ocupa una posicié menys definida en I'eix alimentacié/estetica. Per a alguns és un “bon” producte,
per a altres el seu contingut en sucre el converteix en un producte perillds, sense arribar a ser per a quasi
ningu un aliment a proscriure. Als llegums els passa quelcom de semblant: se situen amb més claredat
en els llocs alts de la categoria “bo per a la salut”, mentre que poden ser considerats dubtosos en la
categoria “bons per a I'estetica”. | aixo es relaciona amb una questié central a I'hora d’entendre com es
classifiquen els diferents aliments: la tecnica de coccid utilitzada i les formes d’elaboracié, els plats amb
els quals cadascu sol associar un determinat producte. Per a aquells que tenen una cultura alimentaria
familiar en que els llegums solen menjar-se en “potaje”, amb xori¢ i cansalada, i com a plat Unic, els
llegums sdn més facilment considerats des de perillosos a proscrits. Aquells que, en canvi, estan habituats
a llegums amanits o com a acompanyament, en quantitats reduides, sdbn més susceptibles de classificar-
los com a “bons”. En el cas de la carn vermella, per exemple, la seva situacié en les classificacions
dependra basicament de com estigui feta: a la planxa, es cataloga com a “bona” d'una forma forga
generalitzada, amb salses entra de ple en la categoria de perillosa. El peix sol gaudir d'una consideracio
amplia de producte “bo”, perd no sempre. El peix fregit, per exemple, ocupa un espai diferent. | aixi
successivament. Entre les carns, la de porc és la més freqlientment considerada perillosa, mentre que
els embotits poden arribar a entrar en la de “proscrits”. Per tant, si bé I'apartat carn es pot incloure
d’antuvi en la categoria “bons”, a I'hora de veure productes i plats es produeixen desplagaments, a
vegades molt significatius.

La pasta és un cas interessant, perque ha viscut, al llarg dels anys un desplagament notable: considera-
da més aviat “perillosa” des de la perspectiva estética fa un temps, s’esta guanyant progressivament un
espai entre els productes desitjables, tot i que sempre associada a la nocié de dosi: és bona, pero cal
controlar la quantitat consumida. Un espai a part ocupen els productes “integrals”, percebuts per part
dels informants com a productes clarament “bons” des de la perspectiva estéetica. Aquesta valoracié és
en part tributaria del paper que s’atorga a la fibra en el control del pes, perd també a la publicitat que
durant un temps va promocionar aquests productes amb arguments explicitament estetics. | també —i
no és I'tinic cas— per la tendéncia a establir equivaléncies entre “saludable” i “no engreixant”. Es a dir,
a considerar que alld que és bo per a la salut —en aquest cas pel contingut en fibra— és bo per no
engreixar. Aix0 s’explica per la intensa associacio que s’estableix des de diferents ambits i dins de
diferents discursos —el medicosanitari entre ells—, entre salut i esveltesa. A partir d’aquesta premissa,
“si és bo per a la salut, és bo per no engreixar”, es produeixen doncs desplagaments significatius.

La llet i els lactis, que solen apareixer en els primers llocs en parlar d’alimentacié i salut, no se citen
normalment en parlar d'alimentacio i estética, o millor dit, els que no apareixen soén la llet i els lactis
sencers. Les seves versions desnatades, en canvi, ocupen un lloc destacat. Aixi, els productes desnatats,
lights, baixos en calories ocupen un lloc privilegiat en aquesta categoria de productes “bons” per al
control del pes. Segons Mena (2002: 21), potser existeix una associacio en la ment dels joves entre lactis
i risc d’'augment de pes. En aquest sentit en un estudi fet als EUA es va observar que en ambdos sexes els
qui consumien dietes baixes en greix ho feien escollint, entre altres aliments, productes lactis baixos en
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greix, probablement per la creenga que aquests aliments sén desaconsellats en pautes de control de
pes. Efectivament, entre una part dels nostres informants —no en tots, pero— el fet que un iogurt o un
altre lacti sigui “baix en calories” és un criteri important a I'nora de fer eleccions. | s’integren de diferents
maneres en les estrateégies, com veurem més endavant. També reben per part dels informants bona
valoracié —no és tan majoritari com en el cas dels productes light— els productes baixos en sal.

Els aliments perillosos

Algunes preparacions culinaries, com plats amb salses, paelles o truites de patata, apareixen esmentades
com a “perilloses” en el sentit que cal moderar-ne el consum, perd sense arribar al grau de “proscrits”. Es
a dir, es poden menijar, fins i tot s’han de menjar per tenir una alimentaci¢ “variada i equilibrada” i
socialment integrada, pero cal mesura. Cal destacar que els aliments classificats com a perillosos des de
la perspectiva estetica no solen ser-ho des de la perspectiva salut. Els cereals, que seran ben considerats
des de la perspectiva salut, entren sovint en la categoria de perillosos des de la perspectiva estetica. El
pa n'és I'exemple paradigmatic. Si bé per la salut no desperta grans reticencies —tampoc sol ser
aclamat, entre els joves, com a producte “sa” per excel-léncia—, des del punt de vista del control del pes
es pot considerar de perillés a molt perillds. Per a alguns dels nostres informants, reduir o evitar el
consum de pa és l'estrategia més sovint adoptada per perdre pes. | aixd ens porta a una de les situacions
que es presenten amb els aliments d'aquesta categoria: la reduccié del seu consum, fins i tot I'eliminacio,
pot ser considerada una estrategia efectiva per controlar el pes, i una alternativa viable a la renincia o
reduccié d'aliments catalogats com a proscrits, perd ampliament preferits des de la perspectiva del
plaer. Finalment cal assenyalar que, si bé per a la categoria d'aliments “bons” hi ha forga consens, la
classificacié d'uns o altres com a perillosos té molt a veure amb les preferéncies individuals i els
aprenentatges socioculturals. El model alimentari de la familia d’origen, les representacions vigents en
un determinat entorn social, els mateixos coneixements atorguen una gran diversitat de continguts a
aquest grup. Aquells joves que provenen de families on es cuina molt a base de potatges i guisats poden
considerar perillosos aquests, mentre que aquells que provenen d’una llar que tendeix a la cuina rapida
i poc elaborada poden considerar perillosos alguns dels seus elements. Aquells que estan acostumats a
resoldre els sopars a base de pa amb embotits i formatges titllaran més faciiment de perillosos aquests
que no pas aquells que en mengen només eventualment. El perill es defineix en relacié amb els propis
comportaments.

Els aliments proscrits

El consens sobre els aliments “proscrits” torna ser molt elevat. Sembla que la definicié de les classificacions
s'intensifica en els extrems, i es difumina en les zones intermédies. La brioixeria industrial és un dels
primers productes que se cita, de manera majoritaria en parlar de productes proscrits. En general, tot
alld que serien pastes (croissants, ensaimades, donuts, “bollicaos” diversos) apareixen com el prototip
d’aquest grup. La xocolata també se cita amb molta frequéncia, sobretot per aquells que I'aprecien molt
des de la perspectiva del plaer i dels seus efectes sobre I'estat d'anim. Cal tenir en compte que els
productes que se citen en primera instancia sén aquells que formen part del propi inventari alimentari i
que agraden. No es fa referéncia a cap aliment que, tot i ser molt ric en greixos, no agradi o no formi part
dels productes habituals. A la nostra cultura alimentaria els embotits ocupen un lloc destacat, i per
aquest motiu apareixen sovint esmentats com a productes proscrits. Es a dir, se’n consumeixen, i en
general agraden, perd son també “engreixants” i reben, per tant, la consideracié de productes proscrits,
com els gelats o els dolgos. En canvi, la mantega, per exemple, poc consumida entre els nostres informants,
no apareix com a producte a proscriure. Amb aix0 es vol dir que una de les condicions perque un
producte sigui considerat proscrit és que sigui conegut, consumit i apreciat. Un producte, per molt
“caloric” que sigui, si no compleix aquestes condicions no sera ni tan sols tingut en compte. Aixd explica
I'aparent paradoxa que els productes més ampliament considerats proscrits siguin alhora ampliament
consumits. No caldria proscriure’ls, si no.

Les hamburgueses que se serveixen als establiments de fast-food solen tenir una valoracié negativa des
de la perspectiva de I'estética. L'afirmacié que les hamburgueses “engreixen” és recurrent, i se sol
establir comparacions amb els entrepans —com el de pernil dolgc—, que serien menys perillosos des
d’aquesta perspectiva. Es justifica aquesta percepcié pels greixos que s’utilitzen en la seva preparacio
i per les salses que les acompanyen. Les salses de les hamburgueses mereixen una atencié particular, ja
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que per una banda es veuen com el gran enemic ocult —engreixen molt— pero alhora sén un dels
elements preferits, alld que converteix una hamburguesa de fast-food en un “vici” i les diferencia de les
molt més inofensives hamburgueses casolanes.

“Les hamburgueses de McDonalds engreixen. Si et menges una hamburguesa a casa no engreixa
igual que una del McDonalds. Es més greixosa. | la salsa... esta bonissima, perd engreixa molt. Per
aix0 no vaig gaire al McDonalds. | quan vaig, demano alguna cosa sense salsa, hamburguesa amb
formatge i prou”. (D-GD3)

L’associacid d’aquest producte amb Estats Units pot reforgar aquesta percepcio:

“‘Es que la imagen que dan los americanos de McDonalds... Hay cada americano... ique pesa 200
quilos! Yo tengo entendido que en los Estados Unidos la comida, hablando mal, es una porqueria.
Comen mal, esto de la comida rapida, que si pizza, que si McDonalds... es que es otra cultura. Y asi
estan de gordos!” (HGD3)

Les estratégies per controlar el pes

S’ha parlat ja anteriorment de les estrategies per assolir determinats objectius relacionats amb
I'alimentacié. Anem a veure quines son les principals estratégies relacionades amb el control del pes.

Restriccio

Restringir la ingesta de productes ben valorats des de la perspectiva del plaer, pero considerats “perillosos”
des de la perspectiva de I'estetica, és una practica habitual. Alguns productes, com el pa, com s’ha dit,
son objecte preferent d'aquesta estrategia.

‘Jo em controlo el pa. Em trec la molla. Abans menjava molt pa. Perd ara em tallo només un tall, i
m’ha de durar tot I'apat. Des de que vaig tenir la lesid i em vaig engreixar, em controlo el pa”. (H-
GD3)

Ara bé, no tothom se sent capacg de seguir aquest métode, ja que restringir el consum de productes molt
apreciats pot ser percebut com un esforg excessiu.

“Yo el pan no me lo puedo controlar. A mi el pan me desaparece. Me gusta mucho. Bocadillos
grandes, con la comida... siempre como pan. Otra cosa s/ que me puedo privar, pero el pan... no”. (H-
GD3)

En qualsevol cas, tot i que la restriccié de determinats productes pugui semblar feixuga, sovint es
considera preferible —més facil— restringir el consum d’un producte, encara que sigui apreciat, que no
pas modificar les pautes alimentaries d’una manera més global. Quan el producte el consum del qual es
restringeix ocupava un lloc destacat en I'alimentacio, la seva restriccié acostuma a tenir efectes evidents
i immediats, la qual cosa pot reforcar la decisid de restringir-lo.

Evitacié

Alguns dels informants manifesten evitar els productes que consideren que més els engreixen. En aquest
cas ja no es tracta de reduir-ne el consum, sind d’eliminar-los completament. Aixd suposa establir una
classificaci¢ dels aliments permesos i dels prohibits, segons la capacitat d’engreixar que se'ls atribueix.
Si bé hi ha productes que sén identificats per tots com “engreixants”, també hi ha aquells que cadascu
tria com el potencialment més perillés per a ell, i que per tant cal evitar. Aquest sol ser un aliment molt
apreciat, i que per tant es tendeix a consumir amb freqiiencia o en quantitats elevades. Els efectes de
I'evitacid sén per tant evidents i rapids d’observar, la qual cosa reforga la impressié que sén aquells,
precisament, els que més engreixen i que cal eliminar de l'inventari alimentari. Aquell a qui li agraden les
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pastes o els entrepans i en menja forga, optara per eliminar aquests, aquella que solia fer molts aperitius
amb patates braves, eliminara aquestes, percebudes com a causants de I'augment de pes. Aquesta
logica s’aplica als productes perd també a les formes de preparar els aliments. Algd a qui li agradin
particularment els fregits, i en mengi sovint, veura I'eliminacié d'aquests com la millor via per aconseguir
reduir pes.

“Yo evito las cosas que no me convienen... evito las cosas que me pueden engordar. Por ejemplo, no
como tantos bocadillos, o sea, evito el pan con embutido, evito las porquerias... 0 sea, todo lo que son
pastas... lo evito”. (H- GD3)

‘Jo vaig deixar de menjar fregits cada nit per sopar. Es que en menjava cada dia: croquetes,
empanadilles, patates, coses aixi... i m’ho vaig treure del tot. | vaig perdre els quilos que volia”. (9)

Sovint es considera dificil, quasi dolorosa, aquesta rendncia a productes o plats que s'aprecien molt,
perd també que és més facil I'evitacio total que no pas la disminucié de les racions. Deixar de menijar del
tot un producte permet, en certa mesura, “oblidar-lo”, afeblir la memoria del plaer sensorial que provoca.
Fins al punt, afirmen alguns, d’arribar a considerar-los, amb el temps, poc o gens apetitosos. En canvi,
intentar reduir les quantitats pot resultar més dificil, ja que es manté viu el desig i I'apetencia. Per a
alguns, la renuncia és considerada facil i depen només de la voluntat i de prendre consciencia que aixo
és el que es vol fer:

“A veure, si t'ho proposes, no és facil, perd tampoc és dificil. Es concienciar-te. Dir mira, no prendré
més bollicao, elimino aix0d, elimino alld... seguir un ordre. En principi no em costa renunciar a
alguna cosa que m’agradi... aixd no vol dir que després no hi torni! Perd en general, si em proposo
una cosa, la faig, si em proposo fer un régim, el faig. Sense passar gana, ni res. | no em costa un
esforg terrible, al contrari. Per exemple, al mes de setembre em vaig posar a regim... Per exemple,
les patates braves, vaig dir: no en vull menjar més, i no en vaig menjar. Perd va ser... només les veia,
i ja les rebutjava. Es que ja era fisic, ja no em venia de gust”. (10)

Per a alguns, renunciar a apetencies alimentaries per motius estetics és quelcom ocasional, que només
es fa quan, puntualment, es vol rebaixar el pes —els despreocupats ciclics o els preocupats que no
s’ocupen— , per a altres —els activament preocupats— és un fet freqlent, quotidia, que impregna la
major part de les eleccions alimentaries:

“Yo dejo de comer muchas cosas que me apetecen por el fisico. Y me pasa a menudo, renunciar a
algo por el fisico”. (D-GD1)

Per a altres —els despreocupats—, aquesta rendncia no es produeix, ja que es considera que no n'hi ha
la necessitat. Cal destacar aquesta abséncia de I'evitacid de determinats productes per part d’aquells
que son prims i no tenen tendéncia a engreixar-se, mentre que és una practica comuna en aquells que
afirmen engreixar-se facilment. Es més freqUent que un noi asseguri no practicar cap evitacié que no pas
una noia, tot i que també n’hi ha.

‘Jo com soéc primet, no tinc problemes de menjar... menjo tot el que vull i tot el que m’agrada... puc
menijar el que vulgui perd no m’engreixo”. (H-GD1)

‘Jo no, jo no renuncio a res pel fisic. Jo paro quan ja estic plena i ja no puc més, i penso que em pot
fer mal, perd mai pel fisic. Perd és que jo tinc una constitucio... que menjo tot el que vull i no
m’engreixo... menjo molt i ho cremo tot molt rapid”. (D-GD1)

Substitucio

Una practica comuna consisteix a substituir determinats productes per la seva versio light, desgreixada
amb un 0 % de calories. Els aliments que més sovint sén objecte d'aquesta estrateégia son la llet, els
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derivats lactis i la Coca-cola. Per a alguns es tracta d'una estrategia conscient, amb un pes molt conside-
rable en les eleccions alimentaries.

“Yo lo tomo todo light. Todo. Siveo un Vitalinea, que no tiene grasa, lo prefiero. Porque es lo mismo y
yo sé que para mi es mejor. No me va a engordar tanto... no digo que no me vaya a engordar, pero no
va a afectar tanto mi peso. Vamos, yo esto lo miro mucho”. (D-GD3)

‘Jo sempre miro el contingut en greixos. Sempre ho miro, perque estic una mica obsessionada
amb el pes, sempre vaig buscant el que tingui menys greix”. (D-GD2)

‘Jo tinc molta obsessid en comprar coses baixes en greix, desnatades, integrals... és el que més
acostumo a comprar”. (D-GD2)

Aquesta recerca de productes “baixos en calories” pot estar perfectament integrat i formar part dels
comportaments habituals, o respondre a motivacions puntuals, o cicliques, segons les oscil-lacions en la
preocupacié pel control del pes:

‘Jo em fixo bastant en el contingut en greixos... Hi ha temporades que em déna per fer dieta, em
déna més per aprimar-me, i em fixo molt en aquestes coses... | sf, em pot fer escollir una cosa o altra
segons el contingut en greixos. En canvi, hi ha temporades que no ho miro, que passo
completament”. (D-GD1)

En el cas d’estar integrat en els comportaments habituals, i, per tant, orientar de manera significativa part
de les eleccions alimentaries, acostuma a anar acompanyada d’altres practiques relacionades amb la
disminucié de la presencia dels greixos, percebuts, com ja s’ha dit, com els més perillosos des de la
perspectiva del control del pes. Cal assenyalar que aquesta actitud enfront dels greixos, associada a
I'estratégia de substituir els productes per la seva versio light, és adoptada molt sovint per aquells que
voldrien seguir un regim alimentari pero, per diferents motius, no ho fan. Aixi, I'estrategia de substitucié
de productes es presenta com una alternativa a un canvi més profund de I'estructura i el contingut dels
apats, ja que es considera més accessible, més facil de seguir.

‘Jo compro el iogurt desnatat, la llet desnatada, I'Actimel 0%, el panet integral, els panets aquells
secs els compro integrals, i una pila de coses d'aquestes... son forga coses, que si les menges o no
amb tot el seu greix, 0 que no siguin integrals, es nota... Ja que no em cuido en altres coses,
procuro fer aixo. | si menjo carn, procuro treure’m el greix. No sempre me'l trec, perque m’agrada...
perd una mica me’l trec sempre”. (H-GD2)

Com hem vist, per a una part dels informants els productes integrals s'inclouen en la mateixa categoria
que els desnatats, en la dels aliments “que no engreixen”, o que “engreixen menys”, és a dir, es perceben
com a productes adients per controlar el pes. L'estrategia de substitucié és replicada, pero, per aquells
qui consideren que I'inica manera efectiva de controlar el pes consisteix en un regim global apropiat.
Des d’'aquesta perspectiva s'apunta que la substitucié puntual d’alguns productes, sense cap altra
modificacid, no només és ineficag, sind que fins i tot pot ser contraproduent, produir I'efecte que
precisament es volia evitar, agafar pes.

“Yo no compro nunca productos light ni nada de esto, porque me parece una tonteria. Comprar un
yogurt desnatado o una Coca-cola light, si luego no mantienes un control con la comida... Yo por
gente que conozco... que estan obsesionados por adelgazar, y se compran el yogurt desnatado, y
como estan tranquilos porque se lo han comido desnatado, luego se comen una pizza! Y eso es peor
que tomarse el yogurt normal... Quiero decir, {por qué comprais un yogurt desnatado? Si luego no
sequis una dieta... Yo, en lugar de comprar arroz integral y comerme un plato enorme, me lo compro
normal y como menos”. (D-GD2)

Aquells qui opten per 'estratégia de substitucid, pero, tot i que poden estar d’acord amb aquesta
consideracid, argumenten que, davant la dificultat que representa per a ells seguir un altre tipus de
régim alimentari, la substitucié minimitza els efectes negatius del que duen. Es considera doncs una via
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optima, que s’adapta bé a les preferéncies i als comportaments habituals, encara que potser no sigui la
millor via possible. Aixi, els productes “que engreixen menys” serien Utils per a aquells que no estructuren
del tot bé la seva alimentacié —sempre des de la perspectiva del control del pes— i innecessaris per a
aquells qui ho fan, que “no tenen problema”:

‘Jo crec que com a minim t'estalvies unes calories diaries. Una persona que esta disciplinada i que
ja esta fent un regim, és diferent. A aquests no els fa falta, no els fa falta tantes coses light o integrals.
Perd els que no fem regim, com a minim evitem alguns greixos...” (H-GD2)

Una altra consideracié que apareix amb relacié a aquesta estratégia fa referéncia al possible efecte
pervers dels productes light, és a dir, que el consum de productes desnatats provoqui un increment de la
gana després de la ingesta:

“Si et menges un iogurt desnatat a lo millor després tens més gana que si t'haguessis menjat un
normal”. (H-GD2)

Cal destacar que els informants que afirmen consumir sistematicament productes desnatats neguen
que aquest efecte es produeixi en el seu cas.

Les estratégies compensatories

Amb la nocid d’estratégies compensatories ens referim a la practica, molt estesa, de pensar en termes
de compensar les practiques considerades negatives per al control del pes amb practiques que es
considera que en minimitzaran els efectes indesitjats. Saltar-se un apat seria una d’aquestes estrategies.
Per exemple, no sopar perqué es considera que s’ha dinat massa, o perque s’ha menjat una pasta o
xocolata per berenar, i es considera que aquesta ingesta ha estat excessiva i cal compensar-la amb una
restriccio, per tal de mantenir I'equilibri. Entre els nostres informants aquesta practica no és rara, sobretot
entre aquells més preocupats pel control del pes. El diumenge al vespre és molt sovint el dia escoallit, ja
que els dinars familiars festius solen ser més copiosos que els dels dies laborables. Perd no només. No és
el mateix deixar de sopar un diumenge, o el dia de Nadal —practica molt frequent— perqué, efectivament,
s’ha menjat molt al migdia, que deixar de sopar o de dinar perqué s’ha menjat anteriorment algun
producte categoritzat com altament “perillés” o proscrit. Es a dir, no és el fet d’estar tip, de no tenir gana
—que explica el fet de no menjar després d’un dinar familiar de Nadal particularment abundant— siné el
pensar que s’ha menjat alguna cosa altament inapropiada, la qual cosa no vol dir que no es tingui gana.
El consum de pastes, dolgos o xocolata, sol ser el detonant de la supressio d'algun apat, pero també pot
ser-ho el consum de patates fregides, cacauets o galetes d'aperitiu. Per a alguns, els més preocupats,
saber que al vespre s’anira a sopar una pizza amb els amics pot justificar no dinar abans, o menjar només
una amanida o fruita. Les estrateégies compensatories poden abastar no només una jornada, sin¢ tota la
setmana o fins i tot mesos. Preveure un consum alimentari més elevat durant les vacances, o per Nadal,
o perqué s’ha d’assistir a diversos casaments seguits, per exemple, pot induir comportaments restrictius
abans i/o després. També es poden adoptar estrategies compensatories en organitzar un apat. Per
exemple, es pot optar per compensar un consum considerat massa caloric, com un segon plat guisat
amb salsa, o a base de fregits, amb la supressié del primer plat, o de les postres, o escollint una versié
“lleugera” de primer plat, per exemple una amanida amb poc oli. O si es desitja especialment unes
postres dolces, suprimir, reduir o substituir els plats anteriors. Es a dir, es pot suprimir un primer o un
segon plat, es poden reduir les racions, o es poden substituir per algun plat classificat com a lleuger.
Aquesta mena de calculs compensatoris solen ser més freqlents als restaurants, i poden orientar amb
forca alld que s'acabi demanant.

“Quan vaig a menjar al restaurant, sf que miro d’equilibrar una mica... que el primer sigui més
lleuger si demano postres...” (2)

“Si el dissabte sortim i fem I'aperitiu, que ens agrada molt, i bevem cervesa i tot aix0... després o bé
quasi no dino, o faig alguna cosa molt lleugera. Si no... seria massa! | no és que no tingui gana, és
que no pot ser...” (10)
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Les “incompatibilitats”

Les consideracions al voltant de la conveniéncia o inconveniéncia de barrejar o separar determinats
aliments han aparegut també, tot i que no semblen ser majoritaries entre els nostres informants. Alguns
fan consideracions generals en aquest sentit, alhora que afirmen no saber quins son els aliments “incom-
patibles” entre ells, i que, per tant, no orienten mai les seves eleccions a partir d’aquest criteri. Només en
un cas s’ha assenyalat aquest com un criteri central, com una estratégia preferent en el control del pes:

“La clave es no mezclar. Hay cosas que no se deben mezclar, como la pasta con carne... hay un
montdén de cosas que son incompatibles Yo lo vigilo mucho, porque es muy importante.” (D-GD3)

La combinacié d’estratégies

En termes generals, cadascu busca i aplica I'estrategia que considera que més li convé, i que creu que
li resulta més eficag. Aixd no vol dir que només se n'utilitzi una; en molts casos I'estrategia varia segons
el moment, segons les circumstancies, en un mateix individu. Es a dir, en un determinat moment algu pot
considerar més facil o més eficag la substitucid, mentre que en un altre moment es pot optar per la
supressié d’'un apat o per I'evitacié. Per exemple, en un context social de celebracio, en el qual el consum
alimentari extraordinari és dificil d’evitar, es pot considerar més facil suprimir després un apat “solitari”
que no pas restringir o evitar I'apat social. Altres, en canvi, només n'utilitzen una, ja que pensen que
aquella és I'lnica que volen —o poden— utilitzar. Per exemple, per qué consideren massa dolorosa la
supressié d'algun producte particularment valorat i prefereixen substituir-lo per productes desnatats
sempre que sigui possible. Finalment, altres es construeixen un combinat de diferents estratégies, apre-
ses per diferents vies, que consideren la férmula de control de pes idonia per a ells.

“Les calories les miro, si; ara, miro quins en tenen més i quins menys... perd també miro la quantitat
de menijar. Aix0 s’ha de vigilar, controlar la quantitat, no passar-se. Ara també menjo més a poc a
poc, jo séc de menjar rapid, si menges rapid menges més. En canvi, si menges més a poc a poc,
amb la meitat ja quedes satisfet. Aixd ma mare sempre ho ha dit: cada cop que agafes una
cullerada vint cops. Abans, quan m'ho deia, no ho feia. Ara ho faig més, l'altre dia vaig anar a un
japones i hi havia molt poc menjar, i vaig pensar que quedaria amb gana, perd al menjar aixi vaig
quedar tip i tot. Em sembla que menjant aixi assaboreixes molt millor, disfrutes més el menjar i
menges el que has de menjar. Es que si menjo per a mi, normal, menjo massa. Es que m’agrada
menjar molt i s’ha de ser conscient i s’ha de pensar ara en deixar de menjar carn, mantega i altres
coses...” (12)

Aquesta citacio il-lustra bé aquestes combinacions d’estratégies. Per a I'informant, aquesta combinacié
conté els elements seglents: “comptar calories”, és a dir, saber quins aliments en “tenen menys” i
escollir-los de preferéncia —sovint aixo es tradueix en substitucié—, reduir la quantitat total de la ingesta,
mastegar més i més estona per induir la sensacié de sacietat abans, i finalment, evitar els aliments que
ell classifica com a “proscrits”.

Les estratégies per no “picar”

“Picar”, menjar entre hores, fora dels apats, és sovint considerat un dels factors que més contribueix a un
augment del pes no desitjat. Se citen diferents estrategies per no fer-ho. Per a alguns, el desig de “picar”
seria consequlencia de I'avorriment. Quedar-se a casa sense tenir gaire cosa a fer podria explicar un
nombre excessiu de vistes a la nevera o al rebost entre apats. L'estratégia per evitar I'impuls de picar per
avorriment pot consistir a no quedar-se a casa, buscar-se activitats que permetin defugir I'avorriment.

‘Jo durant tot el curs vaig de bolit, entre les classes, el cant coral i la guitarra, no em queda temps
per avorrir-me. Perd durant les vacances... llavors si. Si em quedo a casa, i no tinc res a fer, ja sé que
acabaré picant tot el dia. No te n'adones, i ara és una galeta, ara un tros de formatge... no pares!
Per aixd miro de no quedar-me a casa sense fer res. A vegades surto a donar una volta, només per
aixd”. (2)
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Altres, que expliquen la tendéncia a menjar entre hores per sensacié de buit a I'estébmac, opten per
“enganyar la gana”:

‘Jo quan faig régim el que faig és beure molta aigua. Aixo ajuda a no menjar. A que ni piquis.
Perque és important no picar entre hores. Jo, com séc molt nerviosa em costa molt no picar, i
llavors m’entra una gana! Pero jo ho dissimulo amb aigua”. (D-GD2)

O, en considerar-se que I'impuls de picar és irreprimible, es busquen férmules per tal de minimitzar-ne les
consequencies. En aquesta estrategia —com en la de no quedar-se a casa— hi ha un component clara-
ment preventiu, s'intenta reduir I'impacte d’una situacié que es preveu que passara:

“Yo lo que hago, como soy ansiosa, me preparo gelatina, y tengo siempre yogures desnatados, fruta,
zanahorias... cositas asi. Porque como yo sé que voy a picar, porque funciono asi, pues me prepa-
ro...” (D-GD2)

Una altra estrategia preventiva consisteix a no comprar alld que pot convertir-se en I'objecte de la
temptacié, quan aparegui I'impuls de menjar entre hores:

‘Jo el que faig és no comprar les coses que no vull comprar, perqué si estan a casa me les menjo.
Jo quan vaig a comprar penso: vaig a comprar coses gue no siguin dolentes. Perqué si tinc a casa
crispetes, cacauets o coses aixi, sé que no pararé fins que s'acabin. Aixi que no en compro, i ja
esta. Si no en tinc a casa, no en menjo”. (H-GD2)

En qualsevol cas, sigui quina sigui I'estratégia que s’empri per evitar “picar” entre hores, el desig de fer-
ho s’explica quasi sempre, com hem vist, per estats emocionals: avorriment, ansietat, nerviosisme...
D’altra banda, la connotacié clarament preventiva de totes les estrategies ens indica un convenciment
forca generalitzat que I'impuls apareixera, de manera quasi inevitable, que I'inica cosa que hom pot fer
és reduir-ne I'impacte o les consequencies negatives.

També en alguns casos s'explicita una clara relacié entre mirar la televisié i picar:

‘Jo, per estar tranquil mirant la tele, és com si necessités estar picant alguna cosa. | llavors vaig a
picar alguna cosa, quatre patates, i al final, quan me n’adono, ja m’he menjat tot el paquet”. (H-
GD2)

Es percep una relacié entre la practica de picar entre hores i la de saltar-se apats. Aixi ho destaguen
alguns informants, que expliquen la seva tendéncia a menjar molt poc durant els apats, o fins i tot a saltar-
se'ls, pel costum que tenen de menjar entres hores, a vegades relacionat amb el fet de mirar la televisio,
perd no sempre. En alguns casos s'explica la tendéncia a picar per una preferéncia per un nombre elevat
de petites ingestes, en lloc de tres apats més importants:

“Quan he picat mirant la tele, després a lo millor ja no sopo, perqué ja no tinc gana. Em passa
moltes vegades”. (H-GD2)

‘Jo sempre ho he fet, vaig picant tot el dia. A lo millor arriba I'hora de dinar i no tinc gana, perque si
he estat a casa, he anat picant coses. A lo millor m’agafo un tros de fuet... i després arriba I'hora de
menijar i menjo, perd poc. Em vaig racionant... no sé per qué, em surt aixi. Sempre esmorzo, dino i
sopo, perd en quantitats petites, perqué entre hores sempre pico”. (H-GD2)

Els consums “imposats”

Imposar-se determinats consums també és considerat, pels nostres informants, una estrategia per con-
trolar el pes. Verdures i peix son els productes que més sovint hom s’autoimposa, des de la perspectiva
de l'estética. Com ja s’ha dit, a les classificacions sobre productes “bons” les verdures i hortalisses
ocupaven un destacat primer lloc, i el peix també sol estar ben situat. Aixd fa que el seu consum sigui
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considerat altament recomanable si es vol controlar el pes a través de I'alimentacié. Ara bé, les verdures
i el peix no sempre estan tan ben posicionats des de la perspectiva del plaer, de fet, molt sovint no ho
estan. Alguns dels nostres informants resolen aquesta contradiccié per la via de I'obligatorietat. Les
preferéncies es poden aixi sotmetre a les consideracions sobre alld que és convenient. Aixi, productes
que, per “gust” no es menjarien, s'introdueixen a I'alimentacié per la via de la imposicié volguda, en ser
considerats vies per assolir I'“eéxit” alimentari. La freqiiencia amb qué hom s’imposa el consum d’aquests
productes pot variar molt. Per a alguns, es pot convertir en un consum perfectament integrat i regular, és
a dir, la imposicié acaba modificant de manera permanent els comportaments alimentaris. Per a altres,
I'autoimposicid només es fa efectiva de tant en tant, quan s'incrementa el grau de preocupacié per la
imatge corporal o per altres motius, com per exemple estar en una fase de “reforma” general dels propis
comportaments. Es a dir, la decisi6 de tornar-se a apuntar a un curs d’angles pot perfectament anar de la
ma de la decisié de menjar peix com a minim un cop a la setmana. En aquest cas, la imposicié no
acostuma a modificar de manera profunda les practiques alimentaries, pero si que sol anar acompanyada
d'una altra estrategia: “fer regim”.

Els regims

“Fer regim”, és a dir, seguir unes determinades pautes alimentaries fixades per endavant, amb I'objectiu
—majoritariament— de controlar el pes —mantenir o perdre pes— és una practica forga estesa a la
nostra societat. Tot i que a les enquestes nutricionals se solen reconéixer només una part dels regims que
es duen a terme —es reconeixen més facilment els regims per motius de salut—, sén nombrosos els
estudis que ens parlen d'una elevadissima incidencia de regims hipocalorics, sobretot en les dones,
perd no només. L'oferta de regims miraculosos que permeten perdre pes amb rapidesa i facilitat és
immensa, només cal fer una ullada a les revistes dites “femenines”. A més d’'aquests, hi ha tot un seguit
de regims més institucionalitzats, ampliament difosos, ampliament coneguts. Al llarg del temps han
ocupat un espai més o menys significatiu en I'imaginari col-lectiu —i en menor mesura, perd també, en
les practiques— régims com I'anomenat “Atkins”, I'’Scarsdale”, el regim “Mayo”, el metode “Montignac”,
els regims “dissociats”, la “dieta proteica”, etc. Per la seva banda, des de I'ambit sanitari, els professionals
(metges, dietistes...) proposen els regims considerats més adients per a cada situacio, cada necessitat,
cada individu. Aquesta situacié ens va fer plantejar-nos algunes preguntes: coneixen els joves aquests
diferents tipus de regims? Els segueixen? Quins son els preferits, i per que?

Entre els nostres informants, la nocié de “fer regim” per diferents motius és quelcom conegut per tots i en
alguns casos forga practicat. Forga practicat en el sentit que s'inicia amb una certa freqlencia un regim
per aprimar, no perque se segueixi d’'una manera continua o regular, situacié que es troba molt més
rarament. En alguns casos s’ha seguit algun régim “mediatic”. Els qui escullen aquesta via solen ser
aquells qui proven diferents férmules al llarg del temps, en una successio de dietes aparentment efica-
ces perd que acaben sistematicament en fracas.

‘Jo durant tota la meva adolescéncia vaig fer dietes de tota mena. Fins i tot vaig fer, que va ser la
que em va resultar millor, una que consistia en menjar només greixos. Em va anar molt bé, vaig
perdre set quilos. Perd no era una dieta per fer tota la vida. Aquesta no I'he tornat a fer mai més, ara
en vull comengar a fer una altra, que m’han dit va molt bé”. (D-GD2)

Altres han acudit a professionals, on els han establert unes pautes que, en part, s’han mantingut després
de deixar el regim. Es a dir, que s’han acabat integrant de manera forga definitiva en els comportaments
alimentaris:

“He fet regim per motius de pes, perque em vaig engreixar, fins 65 quilos o aixi. Vaig anar a una
infermera que me la fes, em feia apuntar el que menjava i em va donar els parametres que podia
seguir, no sé si eren 1.500 calories... Insistia que fes tots els apats, que fes un esmorzar de mig matf
i un berenar amb pernil... Primer em va suprimir totalment el formatge fresc, després vam afegir
pernil salat i pernil dolg, i aix0 sf que m’ha quedat bastant, perqué no en compro d’embotit. El meu
company de pis en compra perd en menjo poc, vull dir que he caigut bastant en els habits
d'aquesta dieta”. (19)
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Cal assenyalar, pero, que aquesta no és I'opcié més estesa. A la nostra mostra només tres dels informants
han acudit a un especialista, i un d’ells no per sobrepés sind per obesitat. La resta s’han fet regims a
mida, o bé han escollit 'opcid de reduir quantitats, ja que els pares no els haurien permes fer un regim pel
seu compte, sense supervisid médica. En aquest sentit s’observa que els regims sense control poden dur
a desequilibris nutricionals:

‘Jo regims pel meu compte abans no n’havia fet. No, perque si ho fas pel teu compte, la gent deixa
de menjar coses essencials. Jo el que feia quan era més petita, com fan moltes noies, era menjar
menys quantitat, pero de tot. Perd pel meu compte regim, no. A part de que els meus pares no em
deixarien, perqué si no em controla algu puc deixar de menjar alguna cosa que és essencial per al
meu organisme”. (6)

Una altra practica que sembla frequent és seguir, lleugerament adaptat, el regim de la propia mare, que
és, a més, la responsable de preparar el menjar:

“A vegades la meva mare fa regim i jo li dic que me’n faci a mi també. Com que ella també en fa...
me’l fa igual que el seu, perd a mi em posa una mica més de quantitat”. (D-GD3)

També apareix sovint la consideracié que només cal acudir a un especialista en cas de patir un sobrepes
molt important, perd que per perdre només uns quilos és innecessari, hom es pot construir el propi regim
tot sol:

“No vaig anar a cap metge que em fes el régim, me’l feia jo. Me’'l feia jo perqué tampoc considerava
que fos una persona que necessités perdre’n molt. No era una persona amb un problema de
sobrepes. Era una persona que només necessitava perdre uns quilets, si m’haguessin sobrat 15
quilos llavors sf que hagués anat a un metge”. (10)

També hi ha qui afirma no haver fet mai régim, perqué considera que no ho necessita:

‘Jo no em privo de res. No he fet mai regim... mai. No em privo de res, menjo tot el que em ve de
gust”. (H-GD3)

| els qui consideren que si que n’haurien de fer —voldrien fer-ne— perd que no se’n senten capacgos. La
forca de voluntat apareix llavors com un element clau:

“| en faig uns dies, pero després me’'n canso. Perqué si vols fer un régim ben fet has de tenir molta
forca de voluntat”. (2)

Alld que sembla més dificil de seguir és una restriccié general basada en una dieta en qué s’estableixen
pautes estrictes, tant pel que fa als productes com a les quantitats.

‘Jo la pitjor dieta que he fet mai era una que ho havia de pesar tot. Ho vaig passar fatal. A veure, 125
grams de carn o aixi... em deprimia veure la quantitat que em tocava, i sempre em semblava que
en volia més!”. (D-GD3)

Finalment hi ha aquells que consideren que hom no s’ha de negar el plaer de menjar, si no esta molt
justificat. Gaudir molt menjant, des d’aquesta perspectiva, és un fre de primer ordre a I'hora de decidir si
es vol fer o no regim:

“Para mi es muy importante comer, tal vez por eso yo nunca me he puesto a régimen. Yo he dicho que
el lunes hago régimen y el miércoles ya lo dejaba. Me cuesta demasiado, considero que comer es un
placer de la vida que no te puedes negar. Quizas si lo necesitara, si tuviera problemas de peso,
obesidad, me resignaria y lo haria, pero de momento pienso que ya me lo quitaran cuando sea mas
mayor y me lo como todo”. (4)
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Els camins de la musculacio

La major dels nostres informants relacionen alimentacio i estetica des de la perspectiva de pérdua o
control del pes. Alguns, pero, I'aborden des de la perspectiva de la musculacio, que també té un indis-
cutible vessant alimentari. | que acostuma a partir d’'una mateixa motivacié: aconseguir una imatge
corporal que s'emmotlli a una imatge ideal socioculturalment construida.

‘Jo he fet dieta per a musculacié. Perqué vaig comencar a fer basquet, i estava una mica... grassonet...
pesava bastant més del que peso ara. | vaig estar 4 6 5 mesos anant al gimnas, mati i tarda. Sortia
de l'institut a la una i me n'anava al gimnas, sortia a les dues i mitja i a les tres estava a l'institut una
altra vegada. | a la tarda tornava. | amb I'entrenador tot el dia darrere. Em prenia unes capsules
que eren com de vegetals i duia una dieta... a lo millor el cap de setmana em menjava una
hamburguesa perd normalment no em sortia de la rutina. Controlava bastant el que menjava...
perque em preocupava més el meu aspecte fisic”. (H-GD1)

La decisi6é de comencar a freqlentar un gimnas, per modificar la imatge corporal, efectivament, sovint
esta acompanyada de modificacions més o menys significatives dels comportaments alimentaris. La
sensacié de control del propi cos que proporciona I'exercici fisic intens es tradueix moltes vegades en
voler incrementar aquest control a través de 'alimentacid, de manera que les dues estrategies es refor-
cen mutuament.

7.5. Les estratégies per assolir els objectius “salut i benestar”

Tots els informants comparteixen una concepcié semblant d’alld que és una alimentacié saludable,
apropiada des de la perspectiva de la “salut”. Es caracteritza, en primer lloc, per la preséncia de
determinats aliments. També es destaca I'absencia de determinats aliments —els “no convenients”—
com a condicié necessaria. S'associa després al terme d’equilibri. Una “bona” alimentacié —saluda-
ble— ha de ser equilibrada. El terme “variada” també apareix com a practicament sinonim del
d’equilibrada”, ja que el concepte d’equilibri s’interpreta la major part de les vegades com “menjar de
tot”. El tercer element que s'incorpora a aquesta definicié és I'ordre: una alimentacié “ordenada” és una
alimentacio convenient. Aquesta noci6 d'orde fa referencia als horaris i a I'estructura dels apats. Una
alimentacié desordenada seria aixi una alimentacidé desestructurada, se sobreentén problematica. Val a
dir que les referencies a I'ordre no sén majoritaries, només alguns informants hi fan referencia. Finalment,
es considera també la nocid de “dosi”: els aliments no sén bons o dolents per ells mateixos, depéen de la
quantitat ingerida. Qualsevol pot ser bo en petites dosis, qualsevol pot ser pernicids si es consumeix en
excés. Molt més rarament apareixen consideracions sobre menjar massa poc, llevat de quan es fa
referencia al vegetarianisme, que alguns informants consideren pot no satisfer tots els requeriments
nutricionals. Quins sén els aliments considerats saludables per excellencia? En primer lloc i per a tots els
informants, verdures, hortalisses, fruites i peix. En segon lloc en el ranquing apareixen cereals, llegums i
lactis. | amb una presencia forta perd no citat sempre ni per tots, la carn. L’absencia de consum d'algun
d’aquests productes es percep negativament, pot convertir el propi comportament alimentari en
‘incorrecte”:

“Jo fruita no en menjo mai, ni per postres ni res... Es que no em cuido gaire, jo. No, no menjo massa
bé". (D-GD1)

La primera estrategia per assolir aquests objectius consisteix a adoptar una “alimentacié equilibrada”
segons les diferents definicions abans esmentades. A I'hora de la veritat aquest gran principi es redueix
a menjar variat. El pas entre "menjar de tot” i I'inventari de cadascun dels nostres informants, sovint
reduit, es déna imperceptiblement i d'una manera facil. Ja que “de tot” només vol dir tot alld que es
coneix, a qué s'esta acostumat i que agrada. Ningu considera que li falta quelcom a la seva alimentaci
perque no mengi visceres. Es podria adduir que aquestes sén molt poc consumides en general per
aquest grup d'edat, i és cert. Pero hi ha altres productes forga consumits i normalitzats per a alguns i
completament absents per a altres, i tots consideren que mengen variat i de tot. En la seva accepcidé més
feble —i en alguns casos ho és— es redueix a intentar no menjar cada dia el mateix. Per tant, aquesta
estratégia de recerca de varietat i equilibri, en ser tan laxa, és poc estructurant.
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La segona estrategia consisteix a prioritzar el consum dels productes considerats “bons” per a la salut,
reduir el dels considerats “perillosos”, i eradicar el dels considerats “dolents”. Val a dir que aquestes
categories estan estretament lligades a la nocié de dosi, i a vegades el que es considera que cal evitar
és el consum excessiu d'un determinat aliment, no 'aliment mateix, com veurem més endavant.

Ara bé, per tal de seguir aquesta estrategia cal classificar previament els diferents aliments en aquestes
categories basiques. Es a dir, per assolir els objectius “salut i benestar” a través de I'alimentacio els
nostres informants es basen, en primera instancia, en unes categories fonamentals que sén la guia més
immediata: els aliments aconsellables, els aliments perillosos, els aliments proscrits, com en el cas de
I'estetica. | aixd, que sembla facil d’entrada, es complica forga si es mira de més a prop.

Les categories

Els aconsellables

En primer lloc sempre apareixen les verdures, els llegums, el peix i la fruita. A continuacié se solen in-
cloure la carn i la fruita. Els cereals no apareixen d’una manera tan automatica i mecanica com les
verdures i el peix, perod si es pregunta la valoracié és sempre positiva des del punt de vista de la salut. Val
a dir que sempre es fa referéncia als grans grups, d’'una manera generica, sense concretar en productes
concrets ni formes de preparar-los i de menjar-los. Aquesta classificacid general, compartida, varia si
s’avanca en el procés de concrecid, i s'introdueixen matisos entre productes frescs i productes congelats,
entre productes bruts i productes processats, entre el mateix aliment fet al vapor, cru, fregit, a la planxa
0 amb salses. | entre els fets a casa i comprats a llocs de confianga i els que t'ofereixen als diferents
models de restauracid. No té la mateixa consideracié de saludable I'hnamburguesa de fast-food que la
feta per la mare, pero tampoc la té la pizza portada a domicili que la que es menja a un restaurant italia.
De la mateixa manera que el peix arrebossat i fregit del menjador universitari no es classifica de la
mateixa manera que el que el del restaurant car on s’ha anat amb els pares. Esadir, a partir de la primera
classificacié generica de productes “saludables” es ramifiquen diverses subcategories que poden sepa-
rar productes d’'un mateix grup de partida (verdura, peix, carn...) entre bons i dolents, des de la perspec-
tiva de la salut, perd també de I'estetica. Per exemple, la llet és ampliament considerada un aliment
necessari, beneficiés des de la perspectiva de la salut. Es relaciona amb els ossos, el creixement, i en
alguns casos en relacid amb la prevencié del desgast dels ossos, o es fa esment de I'osteoporosi. Per
extensid, es consideren aliments “saludables” els lactis, i el consum de iogurts i formatge és forgca ben
considerat. Ara bé, s’estableixen matisos significatius entre iogurts desnatats i iogurts de xocolata, des
de la perspectiva salut/estetica, per exemple, o entre un formatge “industrial” per a sandvitx, pretallat i
envasat, i un formatge artesa, des de la perspectiva salut/plaer. | si bé les verdures soén proclamades
unanimement els aliments més “sans”, les verdures precuinades congelades —consumides per part
dels nostres informants— no reben ni de bon tros la mateixa consideracié. Si es consumeixen és per
comoditat i rapidesa, no perque siguin “saludables”. Alguns grups de productes, com la fruita seca,
poden anar a parar a una o altra categoria segons l'informant i segons que li evoqui el concepte de fruita
seca —que evoca coses forga diverses, d'altra banda—. Aixi, alguns pensen en nous o ametlles, i les
classifiguen com a saludables, altres pensen en cacauets fregits 0 amb mel, o pipes, i els classifiquen
com a poc saludables o fins i tot perillosos. Per tant, aquestes categories basiques de “bo” i “dolent” per
ala salut sén més aviat models ideals, perd que quan es passa a la concrecié dels productes efectivament
consumits, les categories es multipliquen i els productes es desplacen d'una categoria a una altra a
partir d'una diversitat de nous criteris.

D’altra banda, si bé el cistell d’aliments “saludables” s’'omple sempre amb els mateixos grans grups, no
sempre es posen en el mateix ordre ni tothom els inclou tots. Per a alguns, la llista conté, just després de
les verdures, el peix, la carn vermella i el pollastre; per a altres, esta basicament integrada per cereals,
verdures, hortalisses i fruites, mentre que peix i carn entren perd amb la condicié que sigui “en quantitats
moderades”. Per a alguns, la llet és un element central i insubstituible, per a altres prescindible, a
condicié que es mengin iogurts o formatge. La diferencia central gira al voltant de I'eix vegetal i I'eix
animal. Per a alguns dels nostres informants I'alimentacié saludable és la de predomini vegetal, per a
altres, una presencia important de productes d'origen animal és absolutament necessaria.

Una altra font de subdivisions i de reclassificacions és la consideracié negativa dels “greixos”. Que
aquests sén mal considerats des de la perspectiva de I'estetica ja s’ha dit. També ho sén des de la
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perspectiva de la salut, i se’ls relaciona sovint amb problemes cardiovasculars. Per tant, reduir la presencia
de greixos en la propia alimentacié pot ser percebut com una estrateégia preventiva optima. | aixd pot
provocar, en alguns productes, el desplagament d'una categoria a una altra. Per exemple, alguns aliments
son percebuts per uns com a “rics en nutrients” i per tant beneficiosos des d'una perspectiva de salut,
mentre que altres els consideren “rics en greixos”, la qual cosa els fa passar a la categoria de “perillosos”,
el consum del qual cal moderar o restringir. Un exemple d'aixo serien les nous, que han estat definides de
les dues maneres per diferents informants.

A més d'aquestes categories, hi ha tot un seguit de productes als quals s’atribueixen determinades
propietats preventives, fins i tot terapéutiques, i per aixd el seu consum pot considerar-se una altra
estrateégia per assolir I'objectiu salut. Ja s’ha comentat en parlar de coneixements que es relacionen
productes i trastorns o patologies, alguns com aconsellables per prevenir o alleujar, altres d’'obligada
proscripcio pels seus efectes nocius. Aixi, consumir lactis seria una bona estrategia per prevenir
problemes d'ossos, no menjar embotits seria una estratégia a seguir en cas de voler rebaixar els nivells
de colesterolemia, reduir el consum de sal seria el comportament adient en cas de tenir hipertensio.

Als productes enriquits, vitaminats, se'ls atribueixen propietats beneficioses per a la salut. Es publiciten
com a productes “saludables”, com a promotors de la salut. | els nostres informants en consumeixen, tot
i no ser consums centrals. Ara bé, cal preguntar-se per qué es consumeixen, i fins a quin punt els missatges
emesos per la indUstria alimentaria son interioritzats o no. Es a dir, cal veure fins a quin punt el consum
d'aquesta mena de productes ha de ser interpretat com una preocupacioé per la salut o no.

“A mi aquests sucs amb vitamines m’agraden molt. Per aix0 en prenc, sén molt bons. Els portes a
la bossa i te'ls prens en un moment... és molt comode... i estan bons, per berenar”. (H-GD4)

En alguns casos es tracta sobretot d'estar “en forma”

‘Jo va haver una temporada que m'obsessionava molt mirant aixo, si tenien vitamines i aquestes
coses... ara ja no tant, perd encara ho miro”. (D-GD3)

Aquesta informant és una esportista que dedica sis hores diaries a entrenar-se, i que posa molta cura en
la seva alimentacié. L'assessora en matéria alimentaria el seu entrenador, i la mare també es preocupa i
s'ocupa que l'alimentacio de la seva filla sigui la més convenient per a I'esforg fisic que fa. Cal assenyalar
que aquesta noia també estudia, i aix0 fa que es preocupi particularment per la seva “forma fisica”, que
li permeti fer de manera Optima totes aquestes activitats.

Ara bé, molt sovint el consum de productes enriquits no és una eleccié conscient, sind el resultat de les
estratégies de compra familiar, t¢ a veure amb les eleccions —i amb les motivacions— del responsable
domeéstic del proveiment alimentari.

‘Jo si prenc llet amb Omega3 o coses aixi €s perque les porta la meva mare, jo no les busco. Jo
agafo el que hi ha a la nevera”. (D-GD3)

“Yo también tomo bebidas de esas vitaminadas. Pero porque me gustan. La verdad es que yo abro la
nevera y cojo lo que encuentro. No me fijo. La que se fija en estas cosas es mi madre”. (D-GD3)

A aqguesta darrera citacio, a més de la responsabilitat de la mare en aguest consum, cal afegir un element
ja citat, el del gust: aquests productes es poden consumir basicament perque sén plaents.

Ja s’ha avancat que la manera com s’elabora un aliment pot fer que es consideri saludable o no.
Efectivament, preferir unes determinades técniques de coccid pot constituir, segons els nostres informants,
una bona estrategia per aconseguir I'objectiu “alimentacié saludable”. Coccio al vapor per a les verdures,
planxa per a les carns i el peix, o “papillote” sén considerades convenients.
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Els perillosos

Com en el cas de les categories de productes bons o dolents des de la perspectiva de I'estética, en les
categories basades en la salut els considerats perillosos sén aquells que es poden menjar, perd sempre
mirant de mesurar-ne el consum. En aquests, el concepte de dosi és central. Sén tots aquells que els
nostres informants diuen “que es poden menjar, de tant en tant”, perd dels quals no convé abusar i que
de cap manera poden formar part de I'inventari alimentari basic. Aquesta és una categoria molt permeable,
amb fronteres difuses que cadascu es fa una mica a la seva manera, segons els seus coneixements i les
seves creences, les preferéncies i els costums. Si la consideracio que la verdura és bona per a la salut és
una representacio forga estesa i compartida, les representacions sobre aliments perillosos estan més
segmentades. Aliments que alguns consideren perfectament saludables, fins i tot indispensables, com
els ous, sén considerats clarament desaconsellables per altres. Productes valorats i molt consumits per
la majoria, com la pasta, son titllats de productes a proscriure per alguns. Hi ha tot un seguit de productes,
perod, que son citats per la majoria com a perillosos. Es a dir, admissibles perd amb mesura, és en I'abus
o I'excés on rau basicament el perill. Les patates fregides oscil-len segons l'informant entre perilloses i a
proscriure, i a vegades la frontera entre les patates fregides casolanes, perilloses pero alhora bones si es
mengen amb moderacio, i les patates fregides precuinades, més perilloses, i les patates dels establiments
de fast-food, directament a proscriure. Amb tot, el producte que oscil-la amb més forga entre perillos i
proscrit és 'alcohol. | també en aquest el concepte de dosi pren més forga. Aixi, si per a una part dels
informants el consum d'alcohol és practicament inexistent, i es considera desitjable que aixi sigui, per a
la resta la valoracié depen del com, el quan i sobretot el quant del consum.

Altres es perceben com a perillosos —cal mesura— perd preferibles a altres considerats equivalents
perd classificats com a proscrits. Aquest és el cas del fast-food “menys dolent”: pizzes, entrepans. “Menys
dolent” en relacié amb el més negativament connotat, I'hnamburguesa d’hamburgueseria.

També hi ha qui considera que sén més saludables altres alternatives de menjar rapid i economic:

“Nosaltres de menjar rapid anem a llocs de falafel, de shawarma... si, alli si que hi anem, perque
tenen carn, pollastre i verdura. | és rapid i esta bo. Esta molt bé. Per a mi és més saludable que anar
al McDonalds”. (H-GD1)

Tot i aix0 aquestes fdrmules no sén tan esteses i conegudes com les anteriors.

Proscrits... o les “porqueries”

Aquests aliments proscrits 0 a proscriure se solen denominar “porqueries”. Aquest terme no indica, pero,
repugnancia, molt al contrari, alguns sén considerats molt plaents. Aixi, aquesta denominacié no suposa
aversid pel producte, només una consideracié negativa “ideal”, és a dir, relativa a les idees, no a les
sensacions gustatives que desperten els aliments.

De manera que quan parlem d'aliments proscrits no volem dir que es proscriguin efectivament, que no es
consumeixin, només volem indicar que es considera desitjable proscriure’ls des de la perspectiva de la
salut. Que és una cosa molt diferent. Perque si es consideren molt desitjables des de la perspectiva plaer,
per exemple, es manté el seu consum sense problemes. La brioixeria industrial, per exemple, és un dels
productes més penalitzats per les representacions sobre salut i alimentacio, i la venda d’aquests
productes no és en absolut irrellevant. Els embotits sén un altre bon exemple en aquest sentit. Apareixen
sistematicament com a productes que cal evitar, en considerar-los rics en greixos i sal i se’ls sol relacio-
nar negativament amb el colesterol i el sobrepes. Amb tot, sén ampliament consumits —i apreciats—
per la major part de la mostra. La “negativitat” dels embotits es relaciona, per alguns, amb la consideracio
de poc saludable de la matéria primera, la carn de porc. Contradiccié que també s’evidencia en el cas
dels gelats, que alguns dels nostres informants consideren desaconsellables per a la salut, i aixd no
obstant tenen una alta consideracié des de la perspectiva plaer. La xocolata apareix com a producte
ambivalent per excel-léncia, en considerar-la alguns a proscriure des de la perspectiva de la salut, altres
aconsellable des de la perspectiva de la vitalitat i de la forma fisica i molt desitjable des de la perspectiva
del plaer per a molts.
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Val a dir que el sucre, ampliament desprestigiat a la nostra societat, i acusat de ser perjudicial tant des
de la perspectiva salut com estéetica —tot i que es facin campanyes per a revalorar-lo— no apareix
practicament entre els nostres informants. Potser perquée tenen poca consciencia de consumir-ne, ja que
la major part sén sucres ocults en els productes transformats que si que formen part dels seus inventaris
alimentaris, i el consum directe de sucre —afegit al cafe, per exemple—, no es percep com a significatiu.
En qualsevol cas, practicament ningl ha citat com a estrategia reduir el consum de sucre.

Les llaminadures, els caramels, entren de ple en la classe de productes que exigeixen una estrategia
d’evitacio, i que sén més sovint, juntament amb la brioixeria industrial, titllats de “porqueries”.

Les pitjors consideracions sobre el fast-food s'encarnen molt sovint en les hamburgueses del McDonalds,
que apareixen com el paradigma de I'alimentacié poc —o gens— saludable. Cal assenyalar que al
voltant del fast-food s’estableix una jerarquia que va des dels més mal connotats fins els menys desvalorats.
En aquest sentit, els entrepans de les grans xarxes de fast-food (Pans & Company i Bocatta) sén considerats
més saludables que les hamburgueses d’hamburgueseria.

“Jo al McDonalds no vaig, no. Prefereixo el Pans & Company. Aixo si. Es que un bocata és molt més
sa que un McDonalds”. (H-GD3)

Les hamburgueses sén posades en entredit per diferents motius. Per una banda, per consideracions
dietetiques que tenen a veure amb |"“excés de greixos”, per I'altra per consideracions sobre la qualitat de
les primeres matéries que s'utilitza en la seva elaboracié. Els comentaris dels nostres informants traspuen
els freqUents rumors i acusacions més o menys fonamentades sobre aquest producte i la cadena que les
simbolitza.

“Hi ha qui diu que la carn de McDonalds és de rata... no crec que sigui de rata, perd de molt bona
qualitat no és. No sén carns bones, no és com la que compra la meva mare per fer I'hamburguesa”.
(D-GD3)

Els consums imposats

Ja s’ha dit que verdures i peix sdn consums imposats des de la perspectiva de I'estética, també ho sén
des de la perspectiva de la salut, ja que sén considerats productes indispensables per dur una alimentacio
promotora de la salut. | també s’ha dit que en forga casos son detestats o, com a minim, poc valorats des
de la perspectiva del plaer. Aquesta contradiccidé a vegades no es resol, i el consum d'aquests aliments
és nul o molt baix. En altres casos, una major preocupacio per la salut en general, o per trastorns concrets,
com I'estrenyiment, constitueixen motivacié suficient per autoimposar-se’'n el consum. Aquesta imposicid
es dona sobretot en aquelles persones més disciplinades i amb un major autocontrol, o en aquelles més
afectades per trastorns concrets, com estrenyiment, problemes digestius...

En aquest cas, la imposicié de consumir peix o verdura és el resultat d’'una reflexio i d’'una decisio
conscient d’aquests joves. Si sén encara dependents, el canvi pot passar per una demanda explicita a la
mare d'introduir aquests aliments en l'inventari quotidia. Aquesta modificacié dels comportaments
alimentaris no sempre es fa amb facilitat, siné que pot suposar un esforg considerable. Ara bé, aquest
esforg sembla més assumible si se'n perceben els beneficis directament i d’'una manera clara.

‘Jo és que menjava com un animal, sempre carn i patates fregides i em costava anar al lavabo.
Anava fatal. Ara intento combinar, i menjar peix i verdures... i molt millor. Ara menjo menys, pero és
millor. Home, una mica sf que costa... que vas a sopar i et trobes el plat de peix... El deprimeix, perd
“bueno”, suposo que val la pena”. (H-GD3)

Aliments aconsellables, aliments perillosos, aliments proscrits s'estructuren en un corpus on cada grup
ocupa un determinat espai i ha de tenir un determinat pes. Els desitjables sén els centrals, els que es
considera que han d’aparéixer amb major freqléncia i en major quantitat: sén els “quotidians indispen-
sables”, carregats de connotacions positives. Els perillosos sdn ambivalents, els fronterers. La seva
preséncia ha de ser més marginal, tant pel que fa a la freqiencia com pel que fa a la quantitat. Les
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connotacions sén en part negatives, perd no del tot. Aixo vol dir que el seu consum, si és moderat, no
nomeés és acceptable, sind fins i tot positiu. Els proscrits, en canvi, haurien de ser esborrats de I'inventari
alimentari. No hi ha ambivaléncia respecte a aix0, les connotacions sén clarament negatives. | el seu
consum pot ser considerat des d'una falta lleu a una greu transgressié. Que aquest model “ideal” de
I'alimentacié no es correspon amb les practiques reals és un fet. Aixd no s’ha de considerar, pero, paradoxal
o sorprenent. Els models ideals serveixen per pensar alld que es fa i alld que s’hauria de fer, per guiar
comportaments, per orientar-los, perd no sén comportaments. Els models ideals sén basicament mapes
mentals, confegits a partir de coneixements, representacions, creences i aprenentatges, mentre que els
comportaments depenen de molts altres factors, que interactuen i sovint curtcircuiten els models ideals.
Amb tot, hi ha una relacié entre models i comportaments, simplement aquesta no és ni directa ni mecanica.

7.6. Algunes questions compartides

Encara que hem intentar analitzar per separat les estrategies i les classificacions relacionades amb
I'estetica i la salut, és evident que hi ha molts aspectes compartits entre ambdds “objectius”. Hem vist
que productes classificats “bons” per a la salut ho sén també per a I'estetica, o que la nocidé de dosi
ocupa un lloc destacat en qualsevol cas. Afegirem ara alguns aspectes que intervenen indistintament,
sigui quina sigui la perspectiva, estetica o salut:

Les transgressions: de la falta lleu al pecat

3l

En primer lloc ens volem referir a la noci¢ de “transgressi¢” i a la seva gradacié. Alld que en darrera
instancia fan les motivacions estetiques o de salut és establir un complex conjunt de normes, de regles,
de coneixements i de creences. Es a dir, alld que realment fan és ser el fonament, els pilars d'alld que
podriem considerar la cultura alimentaria, I'ordre culinari a les nostres societats. A partir d’aquests grans
eixos que estructuren com “pensem” I'alimentacié es construeixen categories, valoracions d’alld que és
bo i és dolent, d'alld que cal fer i d’alld que cal evitar, de quins sén els comportaments correctes i quins
els incorrectes. Es a dir, esdevenen valoracions morals. Per aquest motiu la nocié de transgressié té forca
i vigencia. Per aix0 sovint els nostres informants parlen de “pecats” alimentaris, de “vici”, d’abandonament
de les normes o de manca de voluntat. Segons siguin les actituds i les circumstancies personals de cada
individu, les seves caracteristiques i la seva situacié social, segons sigui el seu nivell de formacié o les
seves adscripcions culturals o etniques, la percepcié de la transgressio pot variar, de caracter i d’intensitat.
Perd hi és, en major o menor mesura, amb major o menor intensitat. Per als despreocupats o els
despreocupats ciclics, per exemple, saltar-se alguna “norma basica” —atipar-se de brioixeria industrial,
per exemple— pot entrar dins la consideraci¢ de falta lleu, per tant no despertar cap problema de
consciéncia. Per als angoixats o els activament preocupats, pot ser una transgressié greu, un “pecat”. |
generar mala consciencia. N'hem vist diferents exemples, com el del noi que se “sent malament” després
de menjar hamburgueses al McDonalds. En qualsevol cas, el codi, complex entramat de coneixements
i creences, de valoracions subjectives i de raonaments objectius i fonamentats, esta també impregnat de
consideracions morals. | com qualsevol codi moral, preveu la transgressio, ja que la norma existeix
perqué no es compleix sempre, si no no caldria, perd també canalitza i fa de dic de contencio.

“Per exemple, el dissabte em vaig llevar, i vaig sentit olor de xocolata desfeta, i feia molt temps,
temps, des de cap d’any, que no menjava xocolata desfeta. | em vaig aixecar, i em vaig menjar
dues tasses de xocolata desfeta. | el meu pare em va portar nata del forn, nata de pastisseria, i a
sobre un croissant. Va ser un extra! Un extra de greix fins al cul, perd m’ho vaig passar tan bé aquell
dia! Va ser el millor esmorzar en molt de temps. Perd aixd no ho faig normalment, no, que va! Em
prenc el cafe amb llet i ja esta. | no perque no m'agradi. Jo per mi cada dia esmorzaria un suis. Si
no engreixés i fos bo per la salut... per esmorzar, per berenar, abans d’anar a dormir... Perd no ho
faig... només de tant en tant”. (2)

Els obstacles

Existeix un codi, un ordre alimentari, que estableix models ideals a seguir. Que no sempre se segueixen.
De fet, molt sovint no se segueixen. Per als nostres informants, es destacarien alguns obstacles majors,
que dificultarien, fins i tot impedirien, complir el model. Un seria de caracter psicologic i comportamental
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—la dificultat d’'emmotllar-se a la rutina i la disciplina—, I'altre seria imposat per la vida en societat —la
manca de temps que es derivaria dels ritmes socials imperants—. Un seria doncs basicament individual,
I'altre seria sobretot social.

La rutina i la disciplina

Dificultats per acomodar-se a una rutina preestablerta i manca de disciplina sén citades pels informants
com obstacles de primer ordre a I'hora d'intentar adaptar els comportaments alimentaris a un model
considerat saludable o que afavoreix I'aprimament. La idea que ambdues —rutinitzacid dels
comportaments alimentaris i disciplina— sén una condicié necessaria, fonamental per assolir els objectius
plantejats, apareix amb claredat en els discursos, juntament amb la consideracié que hom no pot complir
aquestes condicions:

“Yo he intentado hacer régimen de revistas y asi, pero nunca los puedo sequir.. uno lo hice una
semana, y lo dejé, y es lo maximo que he hecho... bueno, de hecho no fue una semana, fueron cuatro
dias. Es que coger una rutina es lo que mas me cuesta. Coger rutinas... por eso no, yo con el régimen
no puedo. Porque en realidad a mi llevar una dieta no me costaria nada, porque las verduras me
encantan, todo me gusta. Pero esto de controlar cada comida, y segquir un orden... esto me cuesta
mucho”. (D-GD2)

“A mi no és que em costi menjar algunes coses, quasi tot m’agrada, i tampoc és que em costi molt
renunciar a segons qué... a mi lo que em costa és planificar, pensar... portar un ordre... A mi, amb
aix0 del menjar, m'agrada fer sobre la marxa, el que hem vingui de gust. Perd clar, aixi acabes
menjant fatall” (D-GD4)

Els temps

El temps —la manca de temps— apareix constantment com un obstacle major a I'hora de dur una
alimentacié adient per assolir els objectius de salut i estética. Aixi, si bé mantenir uns horaris ordenats és
considerat una condicié necessaria, és frequent afirmar que els condicionaments externs fan molt dificil
—a voltes impossible— seguir aquest ordre. Aix0 afecta els joves independents que treballen i tenen uns
horaris laborals irregulars, perd també els més joves que viuen a casa dels pares. Son els estudis, les
activitats esportives i de lleure, i els petits treballs esporadics, els qui marquen I'organitzacié temporal
del dia, no els apats.

‘Jo crec que aixd dels horaris és molt important... perd jo no ho segueixo. Perque hi ha dies que
arribo molt tard a casa. A vegades a les dotze de la nit encara no he sopat, i llavors no menges res...
i després tens gana i menges qualsevol cosa, de pressa i malament. L’horari desordenat, en el
meu cas, és per totes les activitats que faig, I'esport, el treball de monitora...” (D-GD1)

“Yo juego a basquet tres dias a la semana, después del instituto, y llego tarde a casa, y entonces ya
no tengo ganas de prepararme nada, ni de comer, porque estoy muy cansado. Y entonces como,
cualquier cosa, poco...” (H-GD1)

Ara bé, tot i que el pes d'aquests “obstacles” no es pot negar, I'arena on es juguen els principals conflictes
entre I'“exit alimentari” des de la perspectiva de I'estética i de la salut, és la del plaer.

7.7. Alimentacio i plaer

Hem parlat de les consideracions al voltant de I'estetica i la salut —és a dir, a concepcions del cos i
d’estats corporals desitjables— com a criteris que intervenen en les eleccions alimentaries. Pero hi ha un
altre criteri, central, que orienta clarament els comportaments alimentaris: el plaer. No en parlem en
darrer lloc per reduir la seva importancia, sino, a I'inrevés, per emfasitzar-la. Totes les modalitats sensorials
intervenen en el comportament alimentari. El conjunt de sensacions que constitueixen la imatge senso-
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rial de I'aliment aporta a I'organisme informacions qualitatives, quantitatives i també afectives. Els sentits,
perd, no donen informacions nutricionals. Només el sentit del gust atorga una mena de guia nutricional
innata. El nounat, animal o huma, manifesta, des de les primeres hores de la seva vida, el plaer que li
proporciona el gust dolg i el disgust provocat pels gustos salat intens, acid i amarg. Aquestes preferencies
protegeixen de la ingestid de substancies toxiques, en general amargues, o de substancies corrosives,
i també afavoreixen la ingestié de substancies que aporten energia, mitjangant sensacions plaents. Aixi,
el plaer és un motor innat del comportament alimentari. A més, a partir d’algunes preferéncies i aversions
preestablertes, un procés d’'aprenentatge intervé per modular, per ajustar el valor hedonic de cada
aliment a les seves consequencies nutricionals postingestives. D’aquesta manera, la satisfaccié propor-
cionada pels efectes metabdlics de I'aliment es troba associada al plaer ingestiu. Ens agraden els
aliments que aporten a I'organisme alld que necessita (Lois-Sylvestre 1994: 596). Ara bé, malgrat aquests
mecanismes innats, no sembla que preferencies i aversions es puguin explicar només per la biologia.
L’ésser huma tasta els aliments també a través dels seus mecanismes psicologics i de la seva cultura.
Confereix a cada aliment, a cada gust, un valor segons |'aprenentatge sociocultural, que s'inicia durant
la infancia, en la familia, perd que continua al llarg de la vida. Aixi, els adolescents i els joves incorporen
les preferencies del seu grup d’edat. Els adults també sén sensibles a les influencies de I'entorn social, i
els discursos que circulen sobre aliments “bons” i “dolents”, des de la prespectiva de la salut, de I'estética
o de la gastronomia, modelen també les seves apeténcies o disgustos. Un disgust espontani pot conver-
ti-se en apetencia sota la influencia de la suggestio social, i a I'inrevés. Les experiéncies individuals, la
“historia” de cada individu marcara també els gustos i disgustos (Topalov, 1994: 21). En qualsevol cas, el
plaer orienta en primera instancia les preferencies i les aversions, i, modelat per la societat i la cultura, a
través dels mecanismes psicologics individuals, es converteix en factor clau en la interpretacié dels
comportaments alimentaris. Veiem com pensen i viuen la relacié entre alimentacio i plaer els nostres
informants.

Les classificacions

També des de la perspectiva del plaer s'estableixen classificacions, categories. Parlarem aqui de dues
grans categories: la dels aliments plaents i la dels aliments que generen disgust. En aquestes
classificacions trobem una variabilitat interindividual més gran que en les anteriors. Només alguns dis-
gustos son forga generalitzats, perd sense arribar a ser unanimes. Aquest seria el cas de les visceres, molt
sovint rebutjades perd a vegades també valorades. Valorades sobretot per aquells que n’han menjat
habitualment a la familia d'origen. Entre els més plaents, les opinions varien. Xocolata, gelats i dolgos sén
els primers de la llista per a alguns informants, mentre que altres esmenten en primera instancia les carns
vermelles. Per a alguns, el formatge esta entre els més valorats, mentre que altres inclouen aquest
producte entre els que desperten disgust. Per a alguns, el peix és molt valorat, a altres els costa un
veritable esfor¢ menjar-ne. Alguns citen com a paradigma del plaer una cervesa amb patates fregides, o,
com és el cas d'una de les nostres informants, els fregits representarien “una cosa bona”, molt més que
altres productes socialment valorats com a aliments plaents:

“‘Des del punt de vista de plaer, els fregits. M’encanten les croquetes, m'encanten les patates amb
allioli, I'ou ferrat em torna boja... a mi per ser felic, m'has de donar aquestes coses. A mi aquestes
coses em tornem boja. A mi el marisc i el peix no m’agraden. No estic acostumada a menjar-ne. Si
vaig a un restaurant jo no em demanaré marisc. A mi em toquem cinquanta mil milions i vaig a un
restaurant, i abans em demanaré unes croquetes i ou ferrat que escamarlans o llamantol”.

Els qui viuen sols i cuinen poc poden valorar com a font de plaer un plat elaborat i casola, com I'escudella,
altres citen plats que estan al centre de les seves preferencies, com els macarrons gratinats o I'ensaladilla
russa. En termes generals, la pasta ocupa un bon lloc en el ranquing de les preferéncies alimentaries,
perd no surt normalment citat en el primer lloc dels aliments-plaer. Cal destacar que en les preferéncies
s’estableixen jerarquies, no tots els aliments plaents ho sén en la mateixa mesura, no tots els disgustos
soén igual d'intensos. Aixi, diferents informants poden considerar plaent un mateix aliment, perd situar-lo
en un lloc diferent en la seva escala de preferéncies:

“A mi la xocolata, els pastissos, em tornen boja. Tu déna’'m un suis, i em fas la dona més feli¢ del
mon. Ara, hi ha moltes coses que m’agraden... unes costelletes amb allioli...” (10)
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“M’agrada la xocolata perd no es dels més plaents... A mi com a maxim plaer el formatge, més que
la xocolata, de xocolata menges un trosset, de formatge pots menjar tota la barra; i la carn, per
descomptat, a Soria vaig menjar mig xai al forn que estava de mort! La carn m’agrada, si és bona,
m’agrada molt”. (16)

Alguns productes provoquen aversions molt intenses en alguns informants, mentre que sén apreciats per
altres. Sén exemples paradigmatics en aquest sentit el pebrot, I'alberginia, el cogombre i les olives. Per
a alguns, desperten un rebuig molt intens, veritable aversio, per a altres, sense ser els primers citats des
de la perspectiva del plaer, sbn considerats productes “bons”:

“No t'agrada el pebrot i I'alberginia? No saps el que et perds! Una bona escalivada, esta bonissima.
A mi m’encanta”. (D-GD4)

Les diferencies entre els individus, pero, no fan referencia només als productes més valorats i els més
detestats, també hi ha variabilitat a I'hora de “pensar” la importancia del plaer en I'alimentacié. Alguns
emfasitzen el vessant hedonic de I'alimentacid, fins al punt de considerar-la “una de les millors coses de
la vida”:

“M’agrada molt menjar, del que més, més que el sexe, per descomptat... Disfruto molt menjar una
cosa ben cuinada, i qualsevol cosa, unes bledes ben fetes... M'agrada cuinar i suposo que és per
aix0... El més important per a mi és el sabor... m'agrada molt menjar”. (19)

“M’agrada menjar... és la segona cosa més important de la vida... M’agrada menijar, perd bueno, si
un dia no tinc molta gana, em menjo un plat de verdura a la paella i ja esta, i aixi també m’agrada.
Fins i tot aixi és un plaer”. (16)

Altres consideren central el plaer alimentari, perd des d’'una perspectiva més amplia, que inclou el seu
vessant relacional i festiva, és a dir, el seu vessant social:

“Disfruto menjant, quan veig persones que diuen que jo en menjar m'alimento... Es que és una
cosa fonamental, un vici fantastic, per plaer, i a més és tot... el cerimonial de la taula: la cuina, seure,
menjar. Sobretaula llarguissima... M’encanta menjar amb amics, és que la societat catalana és
bastant aixi també, les celebracions es fan al voltant de la taula, quan volem trobar un amic ho fem
amb un café o a la taula, és un element de sociabilitzacié fonamental... Per renunciar ha de ser una
cosa de salut greu”.(8)

Aixi, per aquesta informant renunciar al plaer de menjar només es pot justificar per raons de salut molt
serioses, i aguesta és una idea compartida per altres informants:

“Sf que m'agrada menjar. Es una cosa important. Es un plaer que no te'l poden privar... a veure, sf
que te’l poden privar, tard o d’hora te I'acabaran privant! Perd anar un dia a un restaurant i menjar
alguna cosa que et vingui de gust és fantastic. Si de salut estas bé, menjar és un plaer. Només si
estas molt malament de salut...” (10)

Aquesta darrera citacié introdueix un altre element destacat, quan parla d'anar a un restaurant.
Efectivament, per a alguns el plaer s'intensifica o disminueix segons el context de consum. Per aquest
motiu s’estableix una dicotomia entre alimentar-se i menjar, entre només nodrir-se i gaudir del menjar.
Dicotomia que sovint s’alimenta de la distincio entre apats laborals i festius:

“Durant la setmana no dino a casa i menjo qualsevol cosa, llavors aixd no és menjar, és alimentar-
se. Menijar és estar a taula, amb els amics, amb la familia, llavors disfrutes amb el menjar. La resta
és endrapar qualsevol cosa, de qualsevol manera. Et treus la gana i ja esta. No és el mateix plaer,
no...” (8)
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“M’agrada menijar, disfruto, quan vaig fora a un restaurant... Quan estic a casa és menys plaer,
perque vaig més de pressa...” (19)

Altres, en canvi, matisen la importancia del vessant hedonic de I'alimentacid, i insisteixen que altres
consideracions sén també importants, per a alguns fins i tot més importants. S’observa una certa gradacié
en aquestes valoracions, en la qual plaer i salut van ocupant progressivament espais diferents:

“Sf, m'agrada menjar. Es una cosa important, a mi m’agrada menjar bé. Per a mi és molt important
que sigui bo, el menjar, perd també és bastant important que sigui saludable, que no sigui estar
sempre menjant hamburgueses amb patates fregides”. (11)

“A mi el menijar... per plaer, si... a veure, per salut també... a mi m’agrada cuidar-me, i no menjaré
cada dia macarrons, per exemple. Perqué sé que no és bo per a mi, saps?”. (2)

“M’agrada menjar... perd no és que sigui un plaer importantissim. Es important menjar cada dia
perd no és alldo de menjar tan aixi, suposo que com no m’ha faltat mai no li dono tanta importancia,
per mi és una cosa normal. M'interessa més des de la perspectiva de la salut que des del plaer. Per
plaer busco gelat, xocolata, perd verdura és per salut. Qui sap, potser amb el temps m’acabo
tornant vegetariana. | és aix0, no perque trobi més bona la verdura que la carn, sind perque penso
que és més important la salut que el plaer”. (1)

“Menjar bé” des de la perspectiva del plaer: el conflicte

Hem vist anteriorment la complexitat de les definicions de “menjar bé”, que inclouen consideracions
sobre imatge corporal, salut, plaer, que incorporen imatges culturals i creences, representacions i
coneixements. A vegades, les diferents consideracions, les diferents representacions entren en conflicte.
En com es resol 0 no aquest conflicte hi ha una de les claus per interpretar els comportaments alimentaris.
Per exemple, si bé des de la perspectiva de I'estética el consum de productes desnatats o lleugers pot
semblar una bona estrategia, les valoracions sobre plaer la poden anul-lar o fer-la menys atractiva:

“Yo desnatados no. Yo miro que sea normal, porque desnatado es como si el sabor no fuera tan
bueno. Entre la Coca-cola normal y la light, no me gusta. A mi si me ponen un bio no se qué y un
yogqurt natural, yo me cojo el natural. A lo mejor sabe igual, pero pienso que el otro no me va a saber
igual, no va a ser tan bueno.Claro que prefiero que no tenga tantas calorias... pero no esta tan bueno”.
(H-GD3)

“Lo normal, lo entero, esta mas bueno. Es una pena, pero es asi”. (D-GD3)

Ara bé, al costat d'aquesta valoraci6 més positiva, des del punt de vista del plaer, dels productes
“sencers”, també hi ha qui considera que gaudir d'un gust enlloc d'un altre és quelcom que es pot
educar, “aprendre”. Es a dir, és possible educar la capacitat de trobar plaer en un producte “preferit” per
altres motius:

“Es metértelo en la cabeza. Yo antes la Coca-cola light no la podia ni oler, porque no me parecia que
sabia a agua. Pero ahora, a base de tomarme Coca-cola light, ahora tomo la otra y es como si me
empalagara mucho mas. Es acostumbrarse y educar un poco tus preferencias. Si estas acostumbra-
do al yogurt azucarado, coges del otro y te sabe mal. Pero si te acostumbras al otro, el que no te gusta
es el azucarado”. (D-GD3)

L

Una altra noci6 forta en el conflicte entre plaer i altres objectius és la de “temptaci¢”. Alguns productes
evoqguen tan intensament el plaer sensorial que es consideren una temptacio, és dir, que poden incitar a
contravenir normes i preceptes basics que s’han establert des de la perspectiva estética i/o salut:
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“Yo intento controlar... pero con mi madre es imposible! me pone unos platos de garbanzos y lente-
jas... Para comer me pone tres o cuatro platos, y para cenar otra vez tres o cuatro platos, que no
puedes dormir... y me los como, claro, porque me los pone superbien. Me pone un platito con “pa
amb tomaquet”, luego un platito con queso, luego el plato principal, luego un vaso enorme de zumo...
Cualquiera se resiste! Es imposible! La tentacion es demasiado grande”. (H-GD3)

“Per a mi les temptacions és la fruita seca, les coses aixi de picar. Agafo una bossa de patates gran
i penso que només en menjaré unes quantes mirant la tele, i després no paro fins que m‘he acabat
el paquet. Per a mi les temptacions son les coses de picar, més que els dolgos, els pastissos o0 aixi,
per a mi la perdicio és la fruita seca”. (H-GD2)

“Si has de sortir a sopar amb la teva parella, i estas fent régim, i t'‘has de menjar la teva amanida,
i 'altre s’esta menjant una pizza... no es pot resistir la temptacié!”. (D-GD2)

El fast-food, i sobretot les xarxes d’hamburgueseries reben valoracions molt negatives des de la perspec-
tiva de la salut i de I'estética, perd aquestes consideracions varien totalment quan es parla des de la
perspectiva del plaer, es tracta clarament de “temptacions”:

“De vez en cuando si que voy a McDonalds, y me pongo una merendola. Me encanta. Lo disfruto”. (H-
GD3)

“Yoy a McDonalds porque me encanta. O sea, cuando voy me atiborro o disfruto... me como tres
hamburguesas... es un vicio. Ahora me esta entrando hambre sélo de pensarlo. Yo creo que es algo
que le ponen a la salsa, que engancha. Es un vicio...” (H-GD3)

Aix0 pot ser una altra font de conflicte. En aquesta darrera citacié apareix una connotacié quasi moral. El
plaer organoléptic pur, sensual, deslligat de consideracions sobre salut o estética, pot ser titllat
practicament de “vici”, de pecat. La salsa “enganxa”, és quasi una substancia addictiva. Aquesta
percepcid no és exclusiva d’aquest informant sind que apareix forga sovint. | és precisament aquesta
valoracié quasi moral la que fa que el fet de menjar-se una hamburguesa pugui provocar “mala
consciéncia”, sentiment de culpabilitat després de la ingesta. Que ha estat molt plaent, d’altra banda.

‘Jo és que em sento fatal quan vaig a McDonalds. Em sento fatal. Sé que no esta bé... M’agraden,
i me les menjo molt a gust, perd després em sento fatal”. (H-GD3)

| no deixa de ser significativa la resposta d’'una altra noia a aquest comentari:
“Hombre, i si fuera cada dia! Pero si vas de vez en cuando...” (D-GD3)

que suposa una acceptacioé del fet que no es tracta d’'una bona accié, pero que en tot cas és una falta lleu
si no es reprodueix amb massa freqiencia.

El conflicte entre les consideracions sobre estética i/o salut i plaer es pot resoldre, i aix0 és significatiu,
clarament a favor de les primeres i en detriment del plaer:

“Menjar és un plaer... pppppsssssssi. Si fos el meu pare, et diria si del tot, perque el meu pare
disfruta menjant. Per0 jo, com que hi ha coses que no puc menjar i no menjo, i potser ja no disfruto
menjant. Hi ha coses, com els dolgos, que no menjo i m’agraden molt, o a lo millor dema ma mare
fa algun plat més complicat, un arrdos més elaborat, que t'entra més pels ulls... i que jo menjava
abans, i que me’n recordo que estava molt bo, i ara em menjo un arrds més simple, de verdures o
coses d’aquestes... per aix0 et dic, ara per mi menjar no és un plaer. Perqué m’estic privant de
moltes coses que encara m’agradaria menjar”. (6)

Aquesta informant ha adoptat un régim vegetaria per motius estetics. Encara que ella parli de salut, i que

aquesta sigui una consideracié que incideixi en la seva decisid, no hi havia cap motiu fort o determinant
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de salut —és una noia jove que gaudeix de bona salut— per modificar la seva alimentacié en aquest
sentit. Veiem, doncs, fins a quin punt altres consideracions se sobreposen a aquella orientacié basica de
les eleccions que és el plaer sensorial.
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8. La formacio de I’elecci6 alimentaria: els criteris d’eleccio

En aquest capitol recuperarem diferents aspectes que s'han destacat com a rellevants en els capitols
anteriors, per agrupar el conjunt de logiques que guien I'eleccié alimentaria. S’ha dit que cal interpretar
el comportament alimentari dels joves en el context en que es produeix, el de la “modernitat alimentaria”.
Aquesta es caracteritza —entre altres coses— per I'abundancia i la diversitat de I'oferta alimentaria, una
oferta que converteix els aliments en mercaderies, en béns de consum, dins d'un determinat sistema
socioecondmic. També es caracteritza per una certa individualitzacié dels comportaments —que cal
matisar, pero— i per una intervencié major de les eleccions individuals autonomes. Per aix0, alld que
motiva, permet explicar o interpretar aquestes eleccions dels individus, alld que anomenem els “criteris
d’eleccié” apareix com un aspecte central, perqué, a través de les eleccions, s'expressen, per una
banda, preferéncies, costums, aprenentatges, i per I'altra tot un conjunt de valors, creences i
representacions. Les eleccions individuals també fan referencia als condicionaments de diferent ordre,
com el pressupost o la disponibilitat de temps. La utilitzacié dels criteris d’eleccié com a fil conductor
ens permetra contrastar alld observat amb la teoria que posa al centre de I'analisi de I'alimentacié actual
els conceptes de desestructuracié i d’individualitzacié. En les eleccions es manifesta allo individual, en
ser actes autdbnoms, perd també s’expressa tot allo social i cultural, en estar impregnada tota eleccié de
societat i cultura. | també ho esta, és cert, de biologia i de psicologia. Cada eleccié individual expressa
també allo que hi ha de biopsicologic en els comportaments humans, perd aquest no és |'objectiu de la
nostra recerca. En qualsevol cas, no centrar-nos en aquests aspectes no vol dir negar o minimitzar la seva
importancia. | molt probablement, només la integracié d’aquestes facetes permetria una “explicacid”
comprensiva. Com diu el seguent autor:

“Les preferéncies alimentaries, com qualsevol conducta humana, han tractat d’explicar-se des de
perspectives fisioldgiques, genetiques, psicologiques i socioculturals, i tot i que s’accepta que els
seus condicionants basics sén els organs dels sentits, les preferencies alimentaries exigeixen una
analisi més amplia que consideri factors de I'entorn traduits en experiencies tant individuals com
grupals que son susceptibles d'influir-hi, com el rebuig a provar nous sabors (neofobies), por de
tenir malalties, associacions a experiéncies agradables o desagradables relacionades amb
I'alimentacio i els aliments; creences, prejudicis i coneixements relacionats amb la dieta; imitacid
al grup de pertinencga, disponibilitat d’aliments, accessibilitat, poder adquisitiu, nivell educatiu,
publicitat a favor del consum de determinats aliments, religié i cultura culinaria, entre altres”. (Diaz
Mejada 2002: 30)

Aixi, la ingestio d’aliments, alimentar-se, constitueix sobretot un acte sensual, el gust, I'olor, la textura i
I'aparenga dels aliments sén elements molt importants en la seva elecci¢ i consum. Perd, com indica
també I'autor, no sén els Unics a tenir en compte. Entre altre coses, perque aquestes preferencies no
resulten nomeés de gust, olor, textura i aparenga, sind que depenen de judicis de valor, de representacions,
de coneixements i creences. Depenen dels sentits, és cert, perd també de les experiéncies vitals de
I'individu i de I'entorn social en quée aquest adquireix les preferéncies. Cal destacar que, de les diferents
categoritzacions que es fan sobre els aliments, aquelles que tenen a veure amb les preferéncies i les
aversions, amb el plaer, sén les més canviants d’un individu a I'altre. Com hem vist, si les verdures sén
unanimement aclamades com a producte “saludable”, els productes “bons” des de la perspectiva del
gust presenten una major variabilitat interindividual. Amb tot, hi ha tendéncies: les noies més sovint
declaren que la xocolata i els dolgos gaudeixen de les seves preferéncies, i és més freqlient que els nois
esmentin la carn. Perd nois i noies poden apreciar molt els embotits o les patates fregides, per alguns alld
“bo” sén els ous ferrats i les croquetes. | pizzes i pastes gaudeixen d’'una amplia valoracid, sense diferéncies
apreciables per génere.

Pel que fa a les aversions, n’hi ha de marcadament culturals, com la que fa referéncia a les visceres, molt
generalitzades en el nostre entorn cultural, perd que no afecten aquells qui han estat enculturats a una
familia on aquest consum era habitual i valorat. Aixd ens mostra com interactuen representacions socials
de més ampli abast i valoracions adquirides a la familia. Altres aversions afecten alguns individus, encara
que es tracti de productes apreciats en I'entorn familiar. Aquest és el cas de I'aversi6¢ pel pebrot,
I'alberginia, el cogombre o les olives. Alguns productes valorats culturalment —com els cargols a
determinades arees de Catalunya— poden despertar aversio¢ a individus que formen part d'aquesta
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cultura, mentre que altres els apreciaran. Ara bé, cal tenir en compte que les aversions inclouen,
generalment, un grup molt reduit d'aliments per a cada individu, mentre que el grup de productes que
no provoquen aversioé, que “es poden menjar”’ perd que no agraden gaire és molt més ampli i és sovint
objecte, si no d’evitacié total, si sovint de restriccid. Cal tenir present, doncs, que I'actitud vers la categoria
de productes “que no agraden gaire”, en ser més amplia que la de productes que provoquen rebuig,
afecta més els comportaments alimentaris que I'actitud vers la categoria de productes que desperten
aversio. Per actitud vers la categoria volem dir que es pot optar per evitar totalment aquest productes,
restringir-lo de manera sistematica, limitar-ne el consum o autoimposar-se’l. Es evident que no té les
mateixes consequencies evitar totalment el pebrot perque desperta aversié, que restringir sistemati-
cament les verdures perquée “no agraden gaire”.

Hem vist que les preferéncies i les aversions sén viscudes com el principal obstacle, com el fre fonamental
en I'adopcié d'uns comportaments alimentaris considerats “convenients”. Hem vist com la satisfaccio
organoleptica pot anar acompanyada de mala consciéncia. | que les principals “transgressions”
alimentaries s’expliquen pel plaer sensual que suposen. Perd també hem vist casos en que es renuncia
conscientment i voluntaria a part dels elements preferits, per consideracions alienes a aquest vessant de
I'alimentacié. Una part molt significativa de les estrateégies que s’adopten per controlar el pes, per
exemple, es basa en 'evitacio, la restriccié o la substitucid dels aliments més valorats des de la perspec-
tiva del plaer. Per tant, en les eleccions intervenen altres criteris, que s’afegeixen, modelen, se sobreposen
o fins i tot a voltes anul-len els criteris basats en I'obtencidé de plaer. Aquests criteris intervenen en el
moment de la compra, en el de I'elaboracié i en el del consum. Anem a veure qué passa en cada cas.

8.1. Multiplicitat de criteris en I’eleccié6 de compra

“Em fixo en el preu. Peix no en compro mai. Si que en menjo, quan vaig a casa de la meva mare,
perd nosaltres no acostumen a comprar-lo, perqué no en sabem comprar, la veritat. Si vaig a
comprar compro el que m'agrada visualment. Per exemple, I'embotit, si hi ha un pernil d’oferta a
6 el quilo, i després hi ha un altre a 8, i d'un color que m’agrada més, no miro I'oferta, me’n vaig al
de 8. Perque em fa cosa pensar... igual em menjo el d'oferta i m’agafa un mal de panxa. | la fruita em
fixo en I'aspecte. Per exemple, els platans madurs, ja tacats, no m’agraden... les pomes m’agraden
dures. En el preu ara no m'hi fixo tant. Perque ara I'economia esta una mica més sanejada, o potser
perque ara hi ha una mica més de consciencia. Al principi tiravem més de fregits, de productes
congelats... ara ja tirem de productes més normals, més corrents... és a dir, ara cada dia no
mengem congelats, no mengem malament... per exemple, abans compravem embotits, i per la nit
menjavem pa amb tomaquet i embotits. Ara ja no, ara compres verdura, fas amanida de pasta...
vas variant més”. (10)

Aquesta citacid ens introdueix una part dels diversos criteris que poden intervenir en les eleccions
alimentaries en el moment de la compra. Es parla de preu, de coneixements i manca de coneixements,
de I'“aspecte”, de qualitat... Perd també es parla de maneres de categoritzar els aliments —“productes
normals”—, d’actituds —"ara hi ha una mica més de consciencia”— i de maneres de categoritzar els
comportaments —“no mengem malament”—, i I'establiment d'aquestes categories i la presencia
d’'aquestes actituds orienten de manera clara les eleccions. Cal veure amb més detall aquests diferents
criteris —i altres— com incideixen, i per que.

El “preu” apareix sovint com un dels factors basics de les eleccions en el moment de la compra. Es cert,
pero cal tenir en compte que actua de diferents maneres. Una de les maneres, Obvia, com pot actuar és
com a estratégia de contencié econdmica. Es a dir, la recerca dels preus baixos, dels productes més
barats, pot ser una de les vies triades per gestionar uns ingressos reduits. Ara bé, I'adopcié d'aquesta via
adoptara una forma o una altra segons, en primer lloc, la situacié del jove, de I'estructura de la llar i de les
seves activitats. El jove que treballa, viu amb la parella i potser té fills, i ha de vigilar la seva despesa
alimentaria no ho fa de la mateixa manera que el jove que viu encara a casa dels seus pares i només
estudia. En el primer cas hi ha la relacio, aparentment clara, entre recursos disponibles i despesa possible.
Quan s’és responsable de I'economia domestica i de I'alimentacié —els qui viuen sols, els qui viuen amb
la parella— i els recursos economics sén escassos, el criteri “preu baix” actua amb molta forga en les
eleccions, exclou determinats consums i n'estimula d'altres. Els productes més cars s’eliminen d’'una
manera més o menys sistematica, encara que es valorin i s'apreciin, o es restringeixen a les “ocasions
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especials”. Les estratégies de substitucid per productes més barats, o per versions més barates del
mateix producte (marques blanques, recerca d’ofertes...) sén freqlients. Sovint una de les vies de contencid
de la despesa alimentaria passa per freqlientar els establiments comercials especialitzats en preus
baixos, ofertes promocionals i descomptes periodics. Es limiten els productes considerats “capricis”,
encara que aixd es percebi com una limitacié frustrant, que obliga a un estil alimentari diferent de I'estil
desitjat. Aixi ho afirma una de les nostres informants:

“El pressupost em canvia molt el que jo compro, perqué si tingués més diners faria altres coses,
faria una dieta rica en fruites tropicals, perod sén carissimes, afegiria tot tipus de soges, perd de
soges naturals; compraria keffir, faria molt salmd, que m'encanta, perd ara I'he de comprar del
Condis per dos euros que és mercuri pur”. (3)

En canvi, els joves que viuen amb els pares, encara que disposin de pocs diners, no adopten les mateixes
estrategies. El control de la despesa alimentaria acostuma a passar per una de les practiques que més
depen dels recursos econdomics —i de la valoracié del preu—, que és la de menjar fora de casa. En altres
grups d’edat, o entre joves amb responsabilitats doméstiques, la partida destinada a menjar fora de
casa per oci és una de les primeres a restringir-se. Entre els nostres joves, pero, uns ingressos molt baixos
no forgosament coincideixen amb una baixa freqlientacié de la restauracio. Els joves mengen també fora
de casa, encara que disposin d’'escassos recursos, perd ho fan sobretot a establiments de menjar rapid,
0 a establiments molt economics. Variara doncs alld que es menja, i on, perd no el fet mateix de menjar
fora. | aix0 pot tenir a veure amb els estudis —que no els permeten tornar a casa a I'hora de dinar o de
sopar— perd també en gran mesura amb la vida social, amb el fet de quedar amb els amics, de sortir. Els
joves que comparteixen pis també poden disposar de recursos limitats, sobretot aquells qui encara
estan estudiant i depenen de les partides que els passen els pares i dels ingressos que obtenen de feines
esporadiques, i aixo es tradueix també en que el preu esdevingui un criteri d’eleccié alimentaria preferent.

Ara bé, afirmar que es busquin preus baixos per controlar la despesa alimentaria no vol dir que els
ingressos determinin les eleccions. En primer lloc, perquée I'alimentacié és una de les partides dels joves,
no I'dnica, i que es destina a una o altra depen de decisions, de I'establiment de prioritats, de jerarquies.
Es pot preferir —i a voltes es prefereix— destinar la setmanada a roba, cine o a “anar de marxa” que no
pas anar a sopar o comprar menjar. O es pot restringir la despesa en dinar fora de casa per motius
d’estudis, per tal de poder destinar els diners estalviats a una altra activitat. D'altra banda, la supressio
de productes considerats “cars”, com el peix fresc, per exemple, pot anar acompanyada d'una despesa
notable en productes preparats, precuinats o processats, bastant més cars que els seus equivalents
frescos o0 sense servei incorporat. La “rendncia” al peix fresc pot explicar-se en part perquée, potser, no
sigui un dels aliments preferits, i alhora tampoc es tinguin coneixements sobre compra i preparacié del
producte, la despesa “excessiva’ en productes precuinats pot explicar-se per comoditat, rapidesa i
facilitat; en qualsevol cas, el criteri si no s’esborra del tot, com a minim es difumina. Amb uns recursos
limitats un jove pot optar per comprar la carn vermella més barata del supermercat més economic, si li
agrada molt la carn, un altre pot substituir-la per pollastre, i un altre, finalment, prescindir de la carn i optar
per ous ferrats. Es perfectament possible que un jove compri el pernil dolg més barat del mercat i alhora
adquireixi els llegums cuits de pot, per no haver-los de coure, o que seleccioni els iogurts de marca
blanca per reduir la despesa perd compri pasta fresca d’'una marca selecta, perqué aquest sigui un dels
seus plats preferits. O que es compri salmé fumat per posar a I'amanida —encara que sigui a un
establiment de hard-discount— com la noia de la nostra citacid, mentre que estalvia en la llet. Cap dels
nostres joves ha afirmat comprar les parts de la carn més economiques per fer estofats, per exemple
—que seria una opcié—, pero si que es té en compte 'hamburguesa com una alternativa possible al tall
de carn a la planxa. Es a dir, la forma que adopta I""estalvi” depén de valoracions adjacents sobre quins
productes han de ser objecte d'estalvi i per que, quins s’han d’eliminar, quins s’han de restringir, quins
s’han de substituir per les versions més econdmiques. | aquestes valoracions es relacionen amb les
preferéncies, amb els coneixements, amb criteris estetics i de salut, amb els aprenentatges a casa i amb
les modes, amb la publicitat i la disponibilitat de temps... Per aquest motiu, el criteri “preu baix” com a
guia de les eleccions no actua mai sol, interactua amb altres criteris, i pot comportar estils d'estalvi
alimentari diferents.

El preu no és només un criteri des de la perspectiva de I'estalvi, perd. També pot ser indicador de
“qualitat”, i en aquest cas 'objecte de I'eleccid no és el preu baix sind a l'inrevés:
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“Abans si, al principi d’anar a viure amb en Marcgal, compravem el més barato, el més tirat... ara ja
no... SUPOSO que ara pensem que, com més barat és, la qualitat és més dolenta. Ara preferim
escollir un terme mitja, no picar a lo més alt, pero sf un terme mitja, i saber que la qualitat és millor”.
(10)

Ja s’ha comentat anteriorment que un preu més elevat, de la mateixa manera que una marca coneguda,
pot actuar com a referent, com a factor de reconeixement, i orientar per tant les eleccions de compra. En
aquest cas, el criteri en darrera instancia és la “qualitat”, perd mesurada a través dels parametres preu o
marca. Un altre parametre de la qualitat és I'aspecte, i també influeix en les eleccions, com ja s’ha dit. Ara
bé, per seleccionar a través de 'aspecte calen uns coneixements previs, cal saber distingir entre uns
productes o altres pel seu color, textura, olor... i aquesta competéncia no sempre es té, o es té per a uns
productes perd no per a altres. Per aix0 els “coneixements” apareixen com elements rellevants en les
eleccions de compra, per presencia o per absencia. En abséncia, es reforcen els altres indicadors de
“qualitat”, com el preu o la marca. El fet de tenir o no coneixements no afecta només el reconeixement de
la qualitat, sin6 el reconeixement del mateix producte i dels usos que pot tenir. No saber com cuinar un
determinat aliment, en quin plat es pot integrar, amb que i com es pot combinar, pot convertir-lo en
“invisible” per al comprador inexpert. Aquesta és una realitat que s’ha palesat en els nostres informants.
Tot i que l'oferta alimentaria actual és abundant i variada, els inventaris alimentaris, és a dir, el ventall de
productes que es consumeixen regularment, sol ser restringit. Poden ser diferents d’un individu a I'altre,
fins i tot poden variar al llarg del temps en un mateix individu, perd en un moment donat i per a un individu
concret, sén limitats i repetitius. Aquesta observacié afecta principalment els joves independents, els qui
son responsables d’'alld que mengen, ja que els qui viuen amb els pares combinen els seus propis
inventaris —alld que mengen pel seu compte— amb els inventaris familiars.

La importancia atorgada a la rapidesa i a la facilitat de preparacio, a I'hora d’escollir qué es compra i qué
no, s’ha reflectit a totes les entrevistes. Semblen doncs ser criteris de pes i ampliament compartits. No cal
dir, perd, que no determinen per si sols les eleccions. Es busca la facilitat de preparacioé i la rapidesa,
perd sempre en aquells productes que també compleixen altres criteris. | entre aquests, a més dels ja
esmentats, cal incloure totes les consideracions sobre salut i estética comentades en els capitols anteriors.
Consideracions que depenen de categoritzacions dels aliments, de classificacions, de normes, establertes
a partir de coneixements, creences i representacions. Que orienten, amb forca i de diferents maneres,
com s’ha vist, les eleccions alimentaries. Hi ha, d'altra banda, tot un seguit d’eleccions que tenen més a
veure amb el fet que els aliments siguin mercaderies, béns de consum, i objecte, per tant, d’estrategies
de promocié. La publicitat, el marqueting, I'intens treball de presentacioé del producte per tal de fer-lo
atractiu..., tots aquests soén elements que incideixen en les eleccions de compra, perd ni sempre ni en la
mateixa mesura. Per una banda, estan a la base del reconeixement de la “qualitat” per la marca, i ja s’ha
dit que aquest és un criteri influent. Aquest és un paper de la publicitat que els nostres informants
reconeixen:

“| no estic segur de que la publicitat en general influeixi en la gent. El que si que esta clar és que
es donen a coneixer. Llavors, si tu vas a comprar, i et trobes amb la marca “no t'hi fixis”, d'alguna
manera estem diferenciant entre el que coneixem i el que no coneixem. Una mica si que influeix,
encara que nomeés sigui per aixo, que la marca ens soni”. (14)

Per I'altra, orienten d’una manera més directa la compra d'impuls, els “capricis”, alld que es compra per
desig de novetat, de canvi, mentre que per als productes més axials de I'inventari actuen basicament
com a factors de reconeixement o de reforg. Parlar de novetat, de canvi, de desig d’innovar —que pot
orientar en alguns casos les eleccions— ens condueix a un altre factor destacat: la rutina. Les eleccions
son orientades moltes vegades per la rutina, per la repeticid. Aquesta rutinitzacié de la compra alimentaria
té a veure amb la simplificacié dels inventaris alimentaris. L'adquisicié d’aquestes rutines permet estalviar
temps i energia mental en fer innecessaries eleccions conscients, decisions reflexionades. Anar a com-
prar és un acte habitual, una obligacié que es repeteix, una tasca més o menys feixuga. Fer-la rutinaria
I'alleugereix i evita conflictes. Conflictes que poden sorgir, en canvi, si hom basa totes les eleccions en
una decisié pensada que sospesi de manera conscient tots els criteris en joc. La rutina no fa inoperants
els diferents criteris en accid, només fa que hom no en tingui consciéncia, que hi hagi un estalvi de
reflexié prévia a I'eleccié.
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8.2. Multiplicitat de criteris de preparacié

“M’agrada variar... Molt sovint menjo lo mateix pero per mandra. Ara, si tinc productes perque he
anat a comprar el cap de setmana si, si que m'agrada. Es que jo menjo molt per la vista. M’agraden
molt les presentacions, si”. (5)

En parlar de criteris d’eleccié de compra hem parlat de la compra impulsada per I'atraccié per la
novetat, pel desig de tastar i d'innovar, i del pes de la rutina, del manteniment de les practiques adquirides.
Ambdds mecanismes existeixen, i s'alternen. En els criteris de preparacidé ens trobem amb criteris
semblants que també s’alternen, com ens mostra la cita anterior. L'atraccié per la variaci¢ en les
preparacions culinaries es manifesta sovint, perd també la “mandra”, 'evitacié de I'esforgc que suposa
aquesta variacié. Com en els actes de compra, en les preparacions recérrer a alld habitual estalvia
energies mentals i fisiques, estalvia potser temps, estalvia sempre “decisions conscients”. També en la
preparacid apareixen els coneixements —o les seves mancances— com a factors clau per entendre les
eleccions. Ja hem vist que, en general, els nostres informants no han adquirit gaires competéncies
culinaries i aixo es reflecteix clarament en les opcions que es trien de manera preferent. Aixi, no preparar-
se un determinat plat, sovint no té a veure amb les estrictes “preferéncies” sind amb la capacitat que es
tingui —o es consideri es té— per elaborar-lo. Ja s’ha comentat que algunes preparacions es reserven
per quan es va a casa dels pares o al restaurant, i no perqué siguin poc apreciades, ni de bon tros. Es clar
que també pot intervenir el criteri de la rapidesa, perd no sempre alld que no se sap preparar és laboriés,
perd la manca de coneixements fa que ho sembli. En qualsevol cas, rapidesa, facilitat i comoditat sén
criteris ben presents. Que es combinen i es modulen, perd, amb altres, molt en particular amb els de “per
a qui” i “amb qui”. Ja s’ha comentat que quan hom cuina només per a un mateix la motivacié cau de
manera pronunciada, fins al punt de restringir-se a I'extrem, en alguns casos, les operacions culinaries. Es
quan I'apat es redueix a un iogurt, un tros de formatge o un paquet de patates fregides, o quan, simplement,
I'apat desapareix. En canvi, quan es cuina per algu altre, per compartir I'apat amb algu altre, la disposicid
a dedicar-hi més temps i més cura s'incrementa. Es quan poden aparéixer elaboracions més complexes
i els criteris de rapidesa i facilitat perden pes. Un altre factor que intervé en les eleccions de preparacid
és l'estat d'anim. Aquest pot tenir a veure amb compartir o no I'apat, perd no només. Sén frequients les
afirmacions en el sentit que quan s’esta decaigut, trist o cansat les ganes de cuinar disminueixen. També
hi ha qui afirma que I'ansietat o el nerviosisme poden induir a cuinar més, o aquells qui consideren que
cuinar “relaxa”. En qualsevol cas, I'estat d'anim influeix en les eleccions culinaries. | per diferents vies. El
decandiment pot actuar disminuint la gana o les ganes de cuinar, és cert, perd també pot actuar afeblint
les pautes de control de pes, per exemple. O accentuant el desig de trobar plaer en I'alimentacio, per
compensar o alleugerir el desanim. | llavors es cuina i es menja més.

Com en la fase del proveiment, en la fase de preparacié les consideracions sobre estetica i salut també
ocupen un espai. Les eleccions sobre la tecnica de coccid sovint tenen a veure amb aquestes, com per
exemple substituir els fregits per altres tecniques, com la planxa o la brasa, optar per fer les verdures al
vapor enlloc de sofregides o saltejades, triar la papillote perque es considera una técnica que permet
“alleugerir”, etc. Els nostres informants fan referéncia a aquestes tries, guiades per consideracions sobretot
estetiques, tot i que no sempre apareixen reflectides en els registres dietétics. També apareix com una
opcid escollida per “saludabilitat” la utilitzacié d'oli d’oliva, per amanir i també per cuinar. El gran criteri
orientador des de la perspectiva de la salut és el de “varietat i equilibri”, i els informants afirmen que
aquest orienta en certa mesura les eleccions. Ja s’ha assenyalat que el contingut que es déna a aquests
conceptes varia forga d'un individu a I'altre. Aixi, el mateix informant que caracteritza com a variada i
equilibrada la seva alimentacié mostra en el seus registres dietétics una abséncia més que remarcable
de fruita i peix. Es a dir, alld que es busca és la major varietat i equilibri possible dins els limits d’alld que
agrada, que se sap preparar... és a dir, que encaixi amb tots els criteris anteriorment citats. Ara bé, dins
d’aquests limits, el desig i la voluntat de “variar” i d'“equilibrar” és ben present. Aixo afecta aquells qui
viuen sols, en pis compartit o amb parella, és a dir, aquells qui sén en bona mesura responsables de la
seva alimentacié. Els joves que viuen sota la tutela familiar deleguen la preocupacié per la varietat i
I'equilibri en els pares, i aquests no solen ser criteris principals en les decisions autbnomes.
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8.3. Multiplicitat de criteris de consum

“Sempre vaig a lo segur, i al restaurant també vaig a les coses que sé que m’agradaran”. (5)

A I'hora del consum el criteri “plaer” ocupa un lloc destacat, és cert. Es busca, en primera instancia, que
alld que es consumeix “agradi”. Per0 ja s’ha dit que la construccié de les preferencies és un procés
complex en qué intervenen diferents factors, una arena on es negocien les diferents dimensions del fet
alimentari. Ja s’ha comentat com s’acaba trobant “més bo” el producte light que la seva versid sencera,
com es modelen les preferencies organoleptiques a partir de consideracions de molt diferent ordre. El
“gust” per les amanides que expressen algunes de les informants és possible que no equivalgui de
manera estricta amb el gust per la xocolata o els gelats. Es possible que la valoracié positiva, des del
punt de vista del plaer, de determinats productes, s’expliqui en bona mesura per consideracions del tot
alienes a les seves caracteristiques sensorials. Es a dir, alld que és percebut com a convenient —per
salut, estetica, moda, comensalitat— pot acabar sent percebut com a més plaent.

Un criteri de pes en les eleccions de consum tenen a veure, com pel que fa a la preparacio, precisament
amb la comensalitat. No se solen fer les mateixes tries de consum quan s’esta sol que quan s’esta
acompanyat, ni se sol triar els mateix menu per a la familia que per a uns amics, o per a convidats més
formals. | aquest s’ha revelat un criteri de primer ordre. Que afecta els joves que viuen sols i també els qui
viuen amb els pares pero es fan carrec de part de la seva alimentacio, eventualment en sén els principals
responsables —en abséncia dels pares, per exemple—. Per aquest motiu, el pas de viure en familia a
compartir pis, de viure sol a viure en parella, el fet de tenir fills, sén moments clau en la interpretacié dels
comportaments alimentaris, perd no només, també hi incideixen els canvis temporals o els moments del
dia o de la setmana en que s’esta sol 0 es comparteix. Ja que el mateix individu, amb el mateix nivell de
formacid, pertanyent a la mateixa classe social, amb unes mateixes activitats i amb unes mateixes
creences i valors canviara la seva alimentacié segons amb qui menja i per a qui prepara el menjar o si
algu li prepara el menjar.

D’altra banda, la tendéncia a reduir temps en totes les fases —proveiment, elaboracié...— es manifesta
també en el moment del consum.

‘Jo esmorzo bastant en funcié del temps que tinc. Si m’aixeco amb poc de temps, em bec un got
de llet i ja esta. Si tinc temps, em faig torrades, suc, tot... per aguantar I'entrenament. Perd
darrerament m’aixeco tard, i fins I'nora de dinar, només amb un got de llet. | no aguanto bé, no. A
les 12 estic que em pujo per les parets. Tinc gana“. (D-GD3)

Fins i tot, com indica la citacid, violentant els desigs o alld que es considera convenient. | aixo es relaciona
amb la disponibilitat real de temps, perd només fins a cert punt. Reflecteix, sobretot, valors, valors que
afecten I'establiment de prioritats. L'alimentaci¢ és considerada quelcom important, que afecta la salut
i la imatge corporal, i ambdues coses sén percebudes com a rellevants. Perd les tasques domestiques
—i comprar i cuinar ho sén— reben poca valoracié social, per la qual cosa la disposici¢ a dedicar-los
temps és baixa. Per tant, I'objectiu “menjar bé” s’ha d'assolir sense haver de dedicar-li gaire atencié. En
diverses ocasions els nostres informants han declarat que voldrien “aprendre” a menjar “bé” amb la
maxima simplicitat i rapidesa, i sense renunciar al plaer. | aquesta nocié de “menjar bé” es nodreix de les
consideracions diverses que es fan sobre salut i estética.

8.4. Estructura de la llar i eleccions

Hem vist anteriorment que I'estructura de llar és un dels factors més importants a I'hora d’analitzar les
formes que pren el consum alimentari dels joves. D’aquest factor depen el seu paper en el proveiment, no
només quant a I'exercici de la compra, sind també en la seva planificacio i la gesti¢ dels pressupostos de
la llar. Poden distingir-se quatre tipus d'estructura de la llar: la llar dels pares, on aquests sén els respon-
sables del proveiment domestic; la llar d’estudiants o de companys de pis, on la responsabilitat domestica
sovint és compartida, atés que bona part d'aquests joves encara depenen econdomicament en bona
mesura de la seva familia, perd s'incrementa ostensiblement la responsabilitat en I'elaboracio i en la
seleccié de productes. Aquest factor encara s'intensifica més en les llars on viuen parelles, i s'introdueixen
nous elements derivats de la convivencia. A diferencia de les llars d'estudiants, les despeses sén
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compartides, les preferencies alimentaries de cada un influeixen les dels dos i la preséncia de fills genera
diverses obligacions en les eleccions. Finalment, a les llars unifamiliars, on els joves viuen sols, s’expressen
plenament els criteris propis en les eleccions alimentaries perd alhora aquestes estan fortament marcades
per la “desmotivacio”.

En qualsevol cas, la diferenciacié creixent dels “estils de vida” i els “estils de pensar” —entre diferents
individus, entre diferents moments de la vida d’'un mateix individu, en els diferents contexts en quée es
mou aquest individu—, es manifesta —no només, perd també— en la diversitat d’estils alimentaris.

‘Jo necessito menjar poc pero cada tres hores... Acostumo a menjar cada tres hores i mitja... Quan
m'aixeco no perque em senta malament de bon mati menjar... Faig exercici, em relaxo i llavors si
que menjo alguna cosa... Al migdia pasta quasi sempre, en un primer plat que porta de tot, barrejo
amb fruita, membrillo, llenties... Ho barrejo tot... A vegades fico soja i a vegades no... Per exemple,
fa dos dies vaig menjar pasta amb alfabrega, tonyina, formatge, membrillo... | tenia llenties amb oli,
ho barrejo després, roquefort, formatge blau, olives... Jo no menjo per salut, siné a nivell de sabor,
i anant a molts restaurants he escollit els sabors que més m’han agradat...” (3)

Les eleccions de la noia d’aquesta citacié s’han d'interpretar en el marc de les preferencies individuals
i del context sociocultural en el qual ha establert —i interpretat— les categories sobre alldo que és
convenient i desitjable.

8.5. Els criteris absents o poc presents

Hem parlat d’'una diversitat de criteris que intervenen en les eleccions alimentaries dels nostres informants,
perd també se’n poden destacar d’absents o poc centrals. Es a dir, hi ha tot un seguit de coneixements,
representacions i valors al voltant de I'alimentacio, ben presents a la nostra societat perd que no apareixen,
0 apareixen molt desdibuixats, en I'estudi. En primer lloc, cal parlar dels coneixements nutricionals. Que
aquests coneixements son superficials ja s’ha dit, que no incideixen amb forga en com es pensa
I'alimentacio, i per tant no son criteris d'eleccid centrals és un fet. Els nostres informants no pensen en
termes de nutrients:

“No miro si hi ha minerals, vitamines i aquestes coses, penso que he de menjar peix, carn i verdura,
pero no en quina proporcio. Ni si tenen ferro o vitamines”. (5)

encara que si en termes de salut. Una altra nocié ampliament utilitzada en les estrategies de marqueting
i de valoracio dels productes és la de tradicid, sovint unida a la nocié d'“origen”, d'arrelament territorial
i cultural d’alguns aliments. Tot i que els discursos que giren al voltant d’aquestes nocions formen part de
la “cacofonia” alimentaria actual, no semblen penetrar gaire —per no dir gens— en els nostres informants.
En qualsevol cas, no apareixen, ni de bon tros, com a criteris operatius en les eleccions. Per la seva
banda, les contraposicions entre fresc i transformat, entre natural i artificial, si bé solen ser efectives pel
que fa a les representacions, i actuen en I'establiment de categories, no semblen tampoc orientar amb
forca les eleccions:

‘Jo els productes miro que el que compri sigui lo menys manipulat, perd no ho busco. Sé els llocs
on ho he de mirar, perd ja no el vaig a buscar, sé que ho trobaré en botigues dietetiques, perd
normalment vaig al supermercat... Penso que esta bé... perd no moc un dit per buscar-lo”. (5)

Aixi, si bé és cert que ens trobem en una situacié de cacofonia, de presencia de discursos diversos,
abundants i a voltes contradictoris, també és cert que els individus seleccionen entre aquests discursos,
els interpreten, en fan barreges sincretiques perd alhora coherents i operatives. No sembla que els
nostres joves se sentin perduts en una confusié de signes, sind més aviat que estableixen el seu mapa
mental a partir d'unes categoritzacions, d'unes classificacions, que els faciliten la tasca. | els missatges
pels quals no se senten interpel-lats —origen, tradicié, nutrients...— simplement els deixen de banda.
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9. Conclusions

S’han definit previament els estils alimentaris com el resultat de les diverses combinacions i interpretacions
d'alld que I'abundant oferta alimentaria posa al nostre abast. Aquestes combinacions depenen en part
dels habits adquirits i dels aprenentatges previs, perd també de criteris economics, de consideracions
sobre la salut i el cos, de valors i representacions, d'estats afectius i emocionals i de mecanismes
psicologics. | s'assenyalava que els “estils de menjar” no solen ser individuals —tot i que també poden
ser-ho—, sind que sovint sén estils familiars, i hem vist que és aixi. En el marc tedric s’apuntava també que
allo que caracteritza els “estils de vida” dels joves —i els seus “estils de menjar’— sén factors com
|'estructura de la llar, les activitats laborals i de lleure, les xarxes relacionals, el nivell de formacid, els
coneixements —pel que fa a I'alimentacio, el domini de técniques culinaris i de proveiment— i el nivell
d’ingressos.

L’estudi ens revela que, efectivament, I'estructura de la llar incideix amb forga en els comportaments, i és
“viure sol” el tipus d’estructura que més profundament afecta I'alimentacié. També hem vist les
modificacions que s’introdueixen —més o memys profundes i duradores— arran de la convivencia amb
altres joves, en pisos compartits o en viure en parella.

Tanmateix, la preséncia o abséncia de determinats coneixements —en el proveiment i en la preparaciéo—
marca alld que es menja, i com es menja. Uns coneixements escassos se solen traduir en inventaris
alimentaris més reduits. Finalment, una vida molt orientada a activitats fora de la llar, per motius laborals
i d’'estudis, perd també per les diferents formes de lleure, s’expressa en una baixa disposicio a utilitzar
temps en les tasques domestiques. Baixa disposicidé que t¢ més a veure amb els valors, amb les
representacions que s'associen amb les diferents activitats, que no amb una estricta “manca de temps”.

Un altre dels aspectes dels “estils de vida” assenyalats, les activitats laborals i de lleure, tenen un paper
destacat en els comportaments alimentaris, en modular no només els comportaments apresos a la llar,
sind fins i tot les preferencies i les representacions. Ja s’ha destacat que treballar suposa en molts casos
menjar més sovint fora de casa, alhora que imposa uns ritmes i uns horaris que estructuren les ingestes.
D’altra banda, també hem vist com la practica regular d’algun esport incideix de manera notable en els
comportaments alimentari aixi com les representacions al voltant dels aliments i dels seus efectes sobre
I'organisme. Tot i que una mostra tan reduida no ens permet concloure res en aquest sentit, es pot
apuntar que I'alimentacié dels joves que basen el seu lleure en activitats sedentaries, aquells que dedi-
quen el seu temps lliure a “anar de copes” i aquells que destinen una part significativa d’aquest temps a
alguna activitat esportiva, presentara diferencies significatives. Ja s’ha parlat que practica esportiva i
control de l'alimentacié es reforcen mutuament. Si bé les diferencies per grup social no s’estableixen
d’'una manera mecanica i simple, si que s'expressen a través de mecanismes com la regularitat en la
practica esportiva o en el tipus d’'activitat laboral, i ambdues coses incideixen en els comportaments
alimentaris.

S’ha remarcat anteriorment la creixent autonomia relativa dels joves, ja que els marges de maniobra i de
llibertat d'accié dels qui viuen encara amb els pares sén amplis i generalitzats. Aquest reconeixement de
I'autonomia compren les diferents classes socials, les dones i els homes per igual i les edats dels joves
grans i dels preadolescents. A la practica, I'autonomia relativa suposa que els joves poden tenir marges
amplis de maniobra, que la seva adequacio a l'espai familiar és alta i que es veuen en disposicié de ser
presents i autbnoms en el mercat de consum de béns, i ja s’ha dit que aquest és un aspecte rellevant que
es relaciona amb els comportaments alimentaris. Aquest marge d'accié dels joves que viuen amb els
pares hem vist que efectivament es manifesta en la nostra mostra, perd aixo no ha d'ocultar la importancia
de I'emmarcament familiar dels comportaments alimentaris. Les decisions autonomes dels joves
dependents s’han d’interpretar dins del conjunt d’eleccions alimentaries que els pares prenen per ells,
en el sentit que els joves les perceben com a “correctores”, compensadores de les propies “desviacions”.
Per tant, pel que fa a I'alimentacié dels joves que viuen amb la familia d’origen, el paper dels pares és
molt remarcable. Es cert que els joves introdueixen modificacions, consums que els son propis, que fan
apats fora de la llar i que una part dels que fan a casa depenen d'ells, com I'esmorzar. Pero la compra
segueix sent cosa dels pares —de la mare majoritariament—, els productes entre els quals poden
escollir a casa han estar seleccionats previament per la “compradora”, han estat subjectes a altres
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criteris d’eleccid, que no son els seus, 0 no només son els seus. A més, a casa dels pares es fa una part
molt remarcable dels aprenentatges, no només d’alld que es menja i com i quan es menja, també sobre
que es pensa sobre el que es menja. A la familia s'ingereixen aliments i valors, plats i representacions,
coneixements i organitzaci dels apats, estructures i continguts. Es cert que actualment es fan molts
aprenentatges fora de la llar, perd no és menys cert que el pes relatiu dels diferents tipus d’aprenentatges
varia. Com hem vist, no tot alld que s’ha interioritzat amb la familia es reprodueix després de I'emancipacio.
En alguns casos, les transformacions sén remarcables, duradores i profundes. En altres, els canvis sén
més superficials, perd ben presents. La simplificacié de les tasques, la reduccidé del temps dedicat a
I'elaboracié de plats —amb I'abandonament de receptes apreciades, de plats valorats—, la substitucio
de formes de preparacié per altres més “adaptades” a nous criteris —en lloc de potatge, amanida de
llegums, per exemple—, la negociacié entre plaer i consideracions estetiques i de salut, amb I'aplicacio
de les estrategies abans descrites... tots aquests sén aspectes que trobem d'informant en informant,
dibuixant un mateix procés comu, matisat per les circumstancies individuals. Hem vist també, pero, que
aquest mateix procés doéna resultats diferents, “estils” diferents. Ja s’ha assenyalat una presencia nota-
ble de sobrepes i obesitat entre els nois, i una analisi individualitzada dels diaris alimentaris ens mostra
que hi ha forga diferencies, entre uns informants i altres, pel que fa referencia, per exemple, al consum de
verdures i fruita, o de peix..

També s’assenyalava en el marc teoric la rellevancia de la variable genere. Efectivament, I'estudi ens
mostra que aquesta té un pes com a minim significatiu a I'hora d'interpretar els comportaments alimentaris.
Incideix des de la perspectiva de les consideracions sobre la construccio del cos, de I'estética, del
control del pes. Es cert, i I'estudi ho palesa, que els nois cada cop estan més sotmesos a la pressié per
assolir un determinat model corporal, i aixo afecta els comportaments i les formes de “pensar” I'alimentacio.
Ara bé, encara hi ha una diferéncia substantiva: el cos que han de “construir” els nois no ha de ser tan
prim com el que han de “construir” les noies. Per a ells, de moment, la via preferent per assolir un
determinat model estétic passa més pel gimnas o la practica d’algun esport que per la restriccid
alimentaria. Amb tot, hi ha signes que indiquen que aixd pot estar canviant, i I'abséncia de greix corporal,
la valoracié del cos fibrés i magre creix, i amb aquesta valoracié s'estenen les estrategies de control de
pes entre els nois. En qualsevol cas es perceben diferéncies significatives segons el genere, com
exemplifiquen els “estils alimentaris” diferents en pisos compartits per nois i pisos compartits per noies.
Sense fer generalitzacions abusives, s’han observat practiques forga diferenciades en els pisos de
predomini masculi, on la preséncia de precuinats —croquetes, empanadilles, patates fregides, ous
ferrats, embotits...—, s’ha evidenciat superior que en el cas de pisos de predomini femeni, on ocupen un
espai més significatiu les amanides i les verdures. Una altra diferencia remarcable fa referencia al consum
de carn: en termes generals, les noies manifesten un consum inferior de carn que els nois, i aquesta
diferéncia s'accentua quan s'independitzen. Es a dir, mentre estd emmarcat pel consum familiar —i per
les decisions dels pares— el consum de carn és més elevat que quan comencen a decidir de manera
autdnoma els seus consums alimentaris. També s’ha observat una tendéncia superior en les noies a
consumir peix, en alguns casos a autoimposar-se’'n el consum.

La pressid per assolir un determinat model estéetic, desigual entre homes i dones i entre individus, pero
cada cop més present, és quelcom que no s’ha de minimitzar. Per una banda, com veurem més endavant,
actua com a factor estructurador dels comportaments alimentaris, indueix la “correccié” de comportaments
“problematics”, iobliga a pensar 'alimentacio, a “prendre’n consciencia”, com deia una de les informants.
| aixd pot considerar-se positiu. Perd té altres cares, prou conegudes a hores d’'ara. Les més visibles i
extremes son els trastorns del comportament alimentari, com I'anorexia i la bulimia, i sén sabudes les
conseqUéncies negatives que suposen, el patiment en qué poden resultar. Sense arribar a aquestes
situacions, pero, les actuacions constants sobre el pes —en el sentit de voler-lo controlar—, els regims
d’aprimament continuat, les restriccions severes puntuals, seguides sovint de sobreingestes també
puntuals... sén freqUents i gens visibles. Bona part d’aquells qui se sotmeten constantment a una estricta
“vigilancia” alimentaria estan en normopes i no presenten cap problema visible. Aixd no obstant, aquest
comportament és font, si no de problemes fisiologics greus, si sovint d'estres i d’angoixes, i pot traduir-se
en desequilibris alimentaris més o menys importants. La prevencié d'aquestes situacions sembla, a
hores d'ara, una de les necessitats a tenir en compte pel que fa a I'alimentacié dels joves. Més que,
probablement, el problema de la “desestructuracié¢” o la pérdua de referents. Per tant, val la pena
destacar que la prevencié de situacions associades a la preocupacid excessiva per la imatge corporal
sembla, a hores d’'ara, una de les necessitats a tenir en compte pel que fa a I'alimentacié dels joves. Es
manifesta com el factor que amb més forga incideix en la modificacié d’habits alimentaris, sovint

Els comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacié



interrelacionat amb la percepcid de la salut o de la vitalitat. La confluencia dels conceptes de salut i
estetica es manifesta com la principal distorsié en I'adquisicié d’habits alimentaris saludables per part
dels joves. L'elevat nombre d’estratégies emprades en aquest sentit ho palesa, aixi com la freqiiéncia
amb que s'adopten. La identificacié d’aquestes estratégies i els mecanismes que guien la seva seleccié
és una questid central a la qual hem contribuit, que requereix considerar la manera com es formula el
consell dietétic. Es necessari, perd, seguir analitzant aquesta qiiestié amb deteniment, amb un enfocament
pluridisciplinari.

En el marc teoric presentaven les nocions de gastro-anomia i de desestructuracié, com a eines amb
poténcia explicativa a I'hora d’analitzar la “modernitat alimentaria”. Hem indicat que segons Fischler
«l'autonomia progressa, perd amb |'autonomia progressa I'anomia» (Fischler 1995: 206) i que, «per a
alguns individus “atomitzats” que viuen a la gran ciutat, 'emmarcament tradicional de les conductes ja
no té sentit». Es a dir, s'estaria produint una desestructuracié dels sistemes normatius i dels controls
socials que tradicionalment han regit les practiques alimentaries. Apareixen realment desestructuracio
i anomia com a questions clau en la interpretacié dels comportaments, en el nostre estudi? No sembla
gens evident que sigui aixi, 0 com a minim aquesta afirmacié exigeix matisacions. També s’ha dit en el
marc teoric que, segons Contreras, semblaria com si entre la tecnologia alimentaria i la publicitat
s’haguessin trastocat o destruit les referencies culturals dels aliments (Contreras 2000: 147). Aquesta
afirmacio pot ser parcialment certa —s’han perdut alguns dels referents “tradicionals”, no tots— pero la
recerca mostra que no manquen referents culturals en I'alimentacié, com es palesa en les categoritzacions
compartides dels aliments i els papers que se'ls atribueixen. A la nostra societat, les pautes, les normes,
els coneixements i les creences relacionades amb la salut i I'estética actuen com a factors integradors,
cohesionen els comportaments alimentaris. La “cacofonia” de missatges —que efectivament existeix—
es resol en una simplificacié d’aquests, i en unes interpretacions simplificades i reductores, arbitraries,
perd amb tot ampliament compartides, i per tant, eficaces. Eficaces en el sentit d’actuar com a referents.
Aixd no exclou la diversitat a I'hora d'interpretar les “normes” i els coneixements més ampliament difosos
avui, pero els imprimeix uns sentits compartits. Per I'altra, el pes del marc familiar sol ser intens en els
joves que viuen a la llar paterna, i entre aquells qui ja sén independents segueix havent-hi una presencia
—més o menys forta, més o menys constant— dels referents familiars. Encara que alguns fins i tot
construeixen el seu model alimentari quasi en oposicié al de la familia d’origen, encara que sigui per
oposar-s’hi, segueix sent el model de referéncia. Per tant, pot caracteritzar-se el periode juvenil com una
etapa vital que comenga amb uns processos de desestructuracié del model alimentari familiar, els quals
s’inicien durant I'adolescéncia, que es prolonga durant un temps indeterminat que depeéen de les
circumstancies vitals de cada jove, perd que amb el pas del temps experimenta també processos de
rectificacio, sovint estimulats per la vida en parella i sempre beneficiats pel fet de tenir fills.

Es cert que les normes —horaris, estructura dels apats...— es flexibilitzen, perd no sén, ni de bon tros,
absents, sind que segueixen sent referents fins i tot en la transgressid. Per aixd es pot parlar de “saltar-se
apats”. El factor que més clarament apareix com a desestructurador és la solitud, més que els ritmes
laborals, la manca de coneixements o qualsevol altra questid. La comensalitat crea pautes, estableix
normes, genera ordre, i la major part dels joves es troben en alguna forma de convivéncia. Quan els
nostres joves conviuen —amb pares, amb amics, amb parella— creen el seu ordre alimentari —és la
convivéncia la que contribueix a crear-lo, i les relacions que s’estableixen—, a vegades sensiblement
diferent de I'apres a casa dels pares, perd adaptat a tot un seguit de criteris que consideren rellevants.
| si bé és cert que la primera etapa de I'emancipacié es caracteritza sovint per una forta desestructuracio,
també és cert que determinades consideracions sobre salut i estética contribueixen a I'establiment
d’una nova estructura. Amb les seves categoritzacions i les seves rutines, amb les seves adaptacions als
condicionaments externs i a les representacions, ja que les rutines apareixen quasi ineludiblement en un
ambit com el de I'alimentacié, que és una activitat quotidiana i irrenunciable.

També hem assenyalat previament que, per Warde (1997), destaquen quatre tendéncies del canvi
alimentari, que s'oposen entre si de dos en dos: la individualitzacio, la informalitzacio o desestructuracio,
la comunitaritzacié i I'estilitzacié. La primera d’aquestes tendencies, la de la individualitzacio, faria
referéncia a la davallada de les pressions per integrar-se en les categories socials a les quals es pertany.
Reflectiria I'afebliment dels grans determinismes socials, principalment de les classes socials, que pe-
sen sobre els individus i les seves practiques de consum. Pel que fa a I'alimentacid, aquest moviment
adopta formes variades, com I'ampliacié de I'espai de decisié alimentaria, el desenvolupament de les
porcions individuals, la multiplicacié de menus especifics per als diferents comensals que comparteixen
taula, com per exemple els apats familiars on els fills, el mariti la dona mengen plats diferents. Efectivament,
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el nostre estudi apunta en aquesta mateixa direccio, tot i que no sempre en la mateixa mesura i intensitat.
En el cas dels nostres informants que conviuen amb els pares, si bé és cert que prenen decisions
autdbnomes, també ho és que comparteixen menuds que sén iguals per a tots els membres de la llar i que
sén plenament decidits pel responsable domestic. La segona tendéencia, la de la informalitzacié o
desestructuracio, consistiria en una tendéncia a la desregulacié. Correspondria a una dissolucié de les
estructures més o menys rigides, conformistes i rutinaries que emmarquen el consum alimentari. Ja hem
comentat que no apareix, en la nostra recerca, aquesta desrutinitzacio, ans al contrari. All0 que es
detecta, amb tot, és que s’estableixen cada cop més unes rutines individualitzades, o familiars, diferents
segons la llar, i a vegades segons els membres d’'una mateixa llar. També les rutines es modifiquen al llarg
del temps, segons el moment del cicle vital, i segons les circumstancies, perd modificacié no vol dir
desaparicid de les rutines sind establiment de rutines successives.

Segons Warde, a aquestes dues grans tendencies socials dominants —individualitzacié i desestruc-
turacié—, s'oposarien dues contratendéncies: la comunitaritzacio i I'estilitzacid. La primera faria de
contrapunt a I'individualisme, i es concretaria en I'emergéncia de formes de vinculacié a comunitats
socials, més o menys reconstruides, que permetrien afirmar sentiments de pertinenga. Seria un exemple
d’aixo la valoracié dels productes i els plats locals, i amb I'émfasi posat en el vessant cultural i patrimo-
nial de I'alimentacio (Warde, 1996; Poulain, 1997). La darrera, I'estilitzacio, es relacionaria amb el fenomen
de fragmentacié social designat per alguns autors amb el terme de “neotribalisme”. Warde considera
que aquesta tendéncia reintrodueix una nova forma de disciplina, noves regulacions de la presentacio
d’'un mateix a través les formes de consum. Cap d’aquestes dues tendéncies es reflecteix en la nostra
recerca. Pel que fa I'emfasi en el vessant patrimonial de I'alimentacid, aquest és inexistent a la mostra.
Pel que fa a alld que anomena “neotribalisme”, tot i no quedar reflectit a la nostra mostra, és present a la
nostra societat, perd ocupa, ara per ara, un espai marginal (Espeitx, 2004).

Afirmar que hi ha eixos estructurants no vol dir que I'estructura que en resulti sigui la més idonia, que no
presenti deficiencies o no pugui ser problematica, que aquesta és una altra questid. Només volem
apuntar que la desestructuracié o I'anomia no semblen ser el problema, si més no per a aquells que
tenen una alimentacié socialitzada, compartida. Els referents hi sén, les categoritzacions, les
classificacions entre alld convenient i inconvenient, també. Els ordres, les estructures es generen per la
mateixa rutinitzacié del fet alimentari, quotidia i percebut com a ineludible. EI que cal és donar els
continguts més apropiats a les classificacions i a les estructures. Ja hem vist que els joves no pensen —ni
volen pensar— en termes de nutrients, i no semblen preocupar-se excessivament per adquirir
coneixements nutricionals, tot i tenir consciencia clara de les seves mancances. En canvi, si que han
expressat el desig, en alguns casos, d’'obtenir la férmula que els permeti menjar “bé” des de la perspec-
tiva de l'estética, de la salut, del plaer, de la comensalitat i el lleure... i sobretot, de manera facil, rapida i
economica. | rutinitzada —que no exigeixi “pensar” constantment qué menjar, pero alhora permeable a
les innovacions, al canvi, al trencament puntual d’aquesta rutina. En aquest sentit alguns informants han
fet demandes explicites:

“A mi lo que m’agradaria és que em donessin tota una séerie de receptes facils, de les coses que
m’agraden i sé fer, i que fossin bones per la salut... i per no engreixar! Perd que me les donessin
totes planificades, que em diguessin, aix0, per tot un dia... Perd no cal saber si aixd porta o no tal
vitamina... no?” (8)

Tot aix0 ens fa pensar que potser no sén necessaries unes guies alimentaries especifiques per a joves.
Les dades que es desprenen de I'analisi dels comportaments de compra i els comportaments culinaris
denoten que aquests es veuen més orientats pel context social del consum alimentari que pels
coneixements que els joves tenen. Aquesta desvinculacié entre el coneixement nutricional i les practiques
de compra i culinaries, que d'altra banda també es reflecteix en els comportaments alimentaris, alerta
sobre la dificultat de sensibilitzar eficagment els joves a través del consell dietétic i qliestiona la utilitat de
les guies dietetiques convencionals per incidir en aquest grup de poblacié. Les principals recomanacions
incloses a les guies dietétiques fan referéncia a mantenir el pes desitjable, moderar el consum de greixos
saturats, augmentar el consum d’hidrats de carboni complexos, augmentar el consum de fruites, verdures
i cereals integrals, moderar el consum d’alcohol i sal i promoure I'exercici fisic moderat. Aquesta mena de
coneixements, d'una manera més o menys precisa, els joves els han adquirit, la qual cosa no vol dir que
els apliquin sistematicament a I'hora de fer les seves eleccions alimentaries.
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Un altre plantejament possible és el de guies adaptades a la poblacid, com les dissenyades al Pais Basc,
després de congixer epidemioldgicament el seu perfil alimentari. A partir del coneixement d'aquest
perfil, es descriuen els grups d’'aliments que caldria augmentar o disminuir en la racié mitjana habitual.
Aquestes guies dietétiques es tradueixen en racions orientatives/per capita/dia de diferents grups
d’'aliments, que, combinats harmonicament, poden configurar un perfil alimentari saludable.

Amb tot, els joves semblen molt més receptius a la presentacié de receptes adaptades a les seves
preferéncies —tot aquest complex de criteris i de consideracions de diferent ordre—, que alhora faciliti
construir-se una alimentacié “convenient” des de la perspectiva d’altres aspectes sensibles: I'estetica, la
salut, la forma fisica, el benestar fisic i mental. Els receptaris pensats per a joves poden ser Utils, sobretot
si inclouen informacié concreta i practica sobre técniques de coccid, d'aprofitament i coneixements per
a I'hora de comprar.

Cal destacar, amb tot, que alldo més desitjable seria haver adquirit uns coneixements culinaris, unes
competencies a I'hora de comprar, unes habilitats a I'hora de treure rendiment a alld comprat, abans
d’abandonar la tutela dels pares. La manca de participacioé en les tasques domestiques, I'escassa
participacié en la compra i la prepracié dels apats, mentre encara sén dependents, repercuteix
negativament en les eleccions que després han de prendre pel seu compte. Un factor fonamental, en
aquest sentit, és la desvaloracié de les tasques domestiques —entre les quals la compra i la cuina— i el
baix lloc que ocupen aquestes en les prioritats, tant dels joves com dels seus pares. Com ja s'ha observat,
aquests darrers solen preferir que els seus fills, mentre visquin amb ells, destinin el seu temps a altres
activitats, en lloc de participar en aquestes tasques. Els fills, per la seva banda, se senten satisfets, en
general, de no haver-se’'n de responsabilitzar. Pero aixd té un cost, que és el de la deficient adquisicié de
coneixements practics i d’habilitats. |, més important, el de la deficient adquisici¢ de rutines de compra
i preparacié d'aliments que facilitessin una emancipacié alimentaria sense ruptures excessives ni etapes
excessivament desestructurades. Ja s’ha comentat, a més, que els joves acostumen a fer una cuina
“cara”, per manca de competéncies a I'hora de comprar, de saber cuinar determinats productes —sovint
més economics— i per tendir a escollir aquells que tenen més servei incorporat.

Per concloure, la manca de competéncies, I'escassa valoracié de les tasques relacionades amb
I'alimentacié i la conseguent baixa disponibilitat a dedicar-li temps —que contrasten amb la importan-
cia atorgada a aquesta des del punt de vista de la salut i I'estetica— se signifiquen, en la nostra mostra,
com elements clau per interpretar els comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacio.
Només un estudi quantitatiu amb una mostra representativa ens permetria establir 'amplitud i I'abast
d’aquests factors.
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Annex 1. Taules de freqiiéncia de consum de productes alimentaris

Les taules seguents corresponen a les dades presentades en I'apartat 3.1.

Taula 1. Freqliéncia de consum de lactis entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Llet sencera 4 1 5 9
Llet semidesnatada 10 0 4 4
logurt 2 3 9 5
logurt semidesnatat 10 2 3 2
Formatge fresc 5 6 7 2
Formatge semisec 4 2 9 4
Formatge sec 6 4 7 1
Gelat 1 8 9 0
Natilles 10 7 0 0
Taula 2. Freqliéncia de consum de cereals entre els informants entrevistats.
Mai Mensual Setmanal Diaria
Pa blanc 1 1 4 13
Pa integral 7 4 4 4
Biscuits 7 4 6 1
Arros 0 4 15 0
Paella 3 10 7 0
Cereals (amb llet) 8 4 5 3
Galetes 1 5 10 0
Galetes salades 7 11 0 0
Galetes daneses 10 8 0 0
Pasta 1 0 16 2
Pizza 2 8 9 0
Patata bullida/puré 0 7 12 0
Patates fregides 3 8 7 1
Xips 2 8 8 0
Taula 3. Freqliéncia de consum de pastisseria entre els informants entrevistats.
Mai Mensual Setmanal Diaria

Donuts/croissants 1 6 10 2
Magdalenes / Brioixos 6 7 5 0
Pastis de poma 9 9 0 0
Brioixeria industrial 8 8 2 0
Sucre 5 1 2 12
Melmelada / Mel 6 6 4 2
Xocolata 2 7 8 0
Cacau 7 5 4 2
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Taula 4. Freqiiéncia de consum de verdures i hortalisses entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Bledes 7 5 8 0
Api / Porros 10 5 4 0
Carxofes 6 6 8 0
Col / Col-i-flor 9 4 7 0
All 3 4 9 2
Alberginia / Carbassé 3 9 8 0
Endivia / Escarola 9 7 2 2
Esparrecs 7 8 4 0
Ceba 1 2 13 4
Tomaquet cru, suc 5 1 9 5
Tomaquet de salsa o sofregit 1 6 12 0
Espinacs 8 6 6 0
Pésols 4 5 10 1
Faves fresques 12 4 3 0
Mongetes tendres 4 2 14 0
Enciam 1 3 10 5
Gaspatxo 7 7 5 0
Cogombre 8 7 5 0
Pebrot 2 9 8 0
Broquil 10 6 3 0
Sopa de verdura 7 6 5 1
Pastanaga crua 3 8 5 3
Pastanaga cuita 6 6 7 0
Taula 5. Freqiiencia de consum de llegums entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Cigrons 1 9 9 0
Faves, mongetes, llenties 1 6 13 0
Taula 6. Freqliéncia de consum de fruites entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Maduixes / Méres 6 7 5 1
Préssec / Nectarina 5 3 9 2
Alvocat 10 6 3 0
Albercoc 6 5 7 2
Sucs comercials 1 4 12 3
Figues 9 7 3 0
Meld 3 4 9 4
Kiwi 8 2 8 1
Coco 13 4 2 0
Taronja / Llimona 1 5 11 2
Olives 3 4 12 1
Pera / Poma 2 6 11 0
Sindria 2 5 10 2
Platan 2 8 8 1
Raim 6 6 7 1
Pruna 5 7 6 1
Caqui 15 1 3 0
Cireres 2 4 13 1
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Taula 7. Freqiiéncia de consum de carn entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Porc (fetge) 7 7 5 0
Baco 7 7 5 0
Bou 10 7 2 0
Xai (fetge) 11 5 1 0
Botifarra / Salsitxa 2 9 8 0
Porc (llom, llonza) 2 3 14 0
Xori¢ / sobrassada 8 8 3 0
Frankfurt 5 9 5 0
Foie-gras 3 11 5 0
Hamburguesa 3 11 5 0
Pernil dolg 3 6 11 0
Pernil del pais B 5 14 0
Vedella 1 5 14 0
Vedella (fetge) 17 2 0 0
Vedella (cervells) 18 0 0 0
Budells 16 3 0 0
Conill / Gall d’indi / Pollastre 1 5 14 0
Xai (costella, mitjana) 3 10 6 0
Xorico, fuet 3 6 10 1
Croquetes de carn 4 12 4 0
Estofats / roast-beef 4 13 1 0
Chopped /llom 7 9 3 0
Botifarra negra 13 5 0 0
Ronyons 18 1 0 0
Taula 8. Freqiiéncia de consum d’ous entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Truita / Ou fregit 1 4 15 0
Maionesa / Allioli 2 8 9 0
Taula 9. Freqiiéncia de consum de peix entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Anguiles 17 1 0 0
Verat 17 2 0 0
Tonyina 2 12 5 0
Bacalla 7 12 1 0
Arengada, molls 3 13 3 0
Salmé 3 13 3 0
Croquetes de peix 11 5 4 0
Llug 1 13 6 0
Calamars, pop 2 14 3 0
Llenguado, besuc 5 10 4 0
Musclo 6 11 3 0
Gambes, llagostins 2 12 6 0
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Taula 10. Freqiliéncia de consum d’oleaginosos entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Oli d’oliva 0 0 0 20
Llard 15 3 1 0
Oli de gira-sol / de blat de moro 10 4 3 2
Margarina 8 3 7 1
Mantega 11 4 5 0
Nata 6 12 2 0

Taula 11. Freqiiéncia de consum de fruits secs entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Tramussos 18 0 0 0
Figues seques 15 5 0 0
Pistatxos 8 11 0 0
Avellanes 6 13 1 0
Cacauets 2 14 3 0
Pipes 9 8 1 0
Prunes seques 9 8 1 0
Ametlles 4 14 1 0
Nous 3 16 1 0

Taula 12. Freqiiéncia de consum de begudes entre els informants entrevistats.

Mai Mensual Setmanal Diaria
Coles / refrescs 3 16 1 0
Cafe sol 4 6 10 0
Descafeinat / Infusions 8 2 8 0
Aiguardent 16 2 0 0
Anis 17 1 0 0
Cava 5 13 0 0
Conyac / Cigald 15 4 0 0
Cervesa (33 cl.) 12 5 2 0
Vermut 16 3 0 0
Vi blanc 10 9 0 0
Licors 13 6 0 0
Vi negre 6 10 3 0
Combinats 7 9 3 0
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Annex 2,
Taules sobre dades antropometriques i nutricionals dels informants entrevistats

Taula 13. Antropometria i classificacié dels informants entrevistats segons els criteris de Garrow.

Informant Talla (m) Pes (kg) IMC (kg/m?4) Classificacio
DONES
1 1,55 50,00 20,8 Normopés?
2 1,63 58,00 21,8 Normopes
3 1,64 57,00 21,2 Normopes
4 1,53 55,00 23,5 Normopes
5 1,68 56,00 19,8 Primor
6 1,63 65,00 245 Normopes
7 1,60 65,00 25,4 Excés de pes
8 1,69 65,00 22,8 Normopes
9 1,57 61,00 247 Normopeés
10 1,56 54,70 22,5 Normopes
HOMES
11 1,75 75,00 24,5 Normopes
12 1,75 77,00 25,1 Excés de pes
13 1,76 74,00 23,9 Normopeés
14 1,78 80,00 25,2 Excés de pes
15 1,75 98,00 32,0 Obesitat
16 1,80 85,00 26,2 Excés de pes
17 1,87 95,00 27,2 Excés de pes
18 1,70 78,00 27,0 Excés de pes
19 1,81 103,00 31,4 Obesitat
20 1,84 70,00 20,7 Normopes
RESUM DE LA CLASSIFICACIO

Primor Normopeés Excés de pes Obesitat
Dones 1 8 1 0
Homes 0 3 5 2

24 Normopes és la franja que abasta els valors de I'index de massa corporal que es consideren correctes (que no suposen primor ni sobrepés), segons

elpesilalcada.
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Taula 14. Consum mitja d’energia i nutrients de les dones entrevistades.

DONES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Energia 2.170,3 1.684,0 2.169,6 2.379,9 1.896,7 1.313,5 1.715,9 1.836,0 2.343,3 1.768,8
Proteines 109,6 83,1 92,9 100,0 76,3 445 91,5 78,6 115,6 84,9
H. de carboni 238,0 149,7 213,3 2874 209,0 159,0 1775 176,7 240,0 1418
Fibra 20,6 17,0 25,6 17,4 12,9 26,0 15,8 17,6 22,9 17,3
Sucres 113,4 73,7 876 1321 123,3 96,6 87,3 89,9 121,7 28,6
Lipids 86,1 836 102,6 92,3 83,6 55,5 70,8 86,3 99,0 95,9
AGM 33,1 34,1 37,4 39,1 37,0 22,1 31,0 34,6 44,7 38,1
AGP 15,6 11,7 13,3 12,0 12,1 12,5 10,0 16,7 12,1 18,5
AGS 29,3 30,6 44,4 32,7 27,9 9,9 23,6 27,6 34,3 31,1
Colesterol 392,3 3117 30,0 568,7 348,8 35,1 306,0 355,3 374,1 279,0
Calci 1.208,9 1.079,7 1.184,1 772,4 680,4 5773 827,11 658,4 1.261,4 777,6
Magnesi 365,6 336,7 3059 293,0 250,9 3153 292,3 2726 3924 2113
Sodi 3.247,9 4.935,1 3.856,0 3.765,6 3.087,0 737,1 2.797,5 2.633,6 4.803,1 3.507,8
Potassi 3.303,9 3.377,0 2.835,9 2.697,1 2.426,4 3.840,5 2.800,4 2.931,6 3.471,7 1.996,6
Zinc 11,7 7,4 10,4 9,7 6,4 5,3 8,1 8,3 10,6 9,3
Ferro 141 12,9 14,7 13,7 10,1 10,0 10,1 15,0 12,0 10,5
Fosfor 1.739,3 1.553,4 1.597,6 1.393,1 1.139,0 756,3 1.217,1 1.091,6 1.816,4 1.165,6
Vitamina A 806,0 768,6 1.603,3 542,1 811,4 1.360,4 302,6 555,1 801,4 600,4
Carotenoides 867,9 2.186,1 2.021,6 909,1 2.797,1 7.894,6 744,0 1.730,7 2.857,6 2.283,3
Retinoides 661,1 403,6 1.265,3 389,1 344,6 446 1773 266,1 3249 219,6
Acid folic 312,1 223,6 3499 2359 243,0 436,55 260,0 305,7 258,0 162,9
Niacina 26,3 20,4 15,6 22,4 15,9 9,3 17,4 20,6 21,1 17,0
Vitamina B1 1,6 1,0 1,3 1,0 1,1 1,0 1,5 1,1 1,6 1,3
Vitamina B12 6,6 4,7 6,1 9,6 3,9 0,0 3,6 5,6 6,3 41
Vitamina B2 24 1,7 1,9 1,6 1,3 1,0 1,4 1,6 2,1 1.1
Vitamina B6 2,3 1,0 1,7 1,9 1,4 1,8 1,9 2,0 1,9 1,4
Vitamina C 128,9 69,3 85,3 67,4 1276 2943 116,55 132,9 70,0 28,5
Vitamina E 8,4 8,4 6,9 8,6 9,6 15,9 6,8 9,3 10,6 7,9
Vitamina D 6,4 0,9 2,3 3,7 1,6 0,1 1,4 2,0 1,3 0,9
Aigua 1.826,6 1.600,4 2.170,7 2.310,6 1.979,7 2.332,5 2.467,5 2.892,9 2.788,0 1.794,9
Etanol 0,0 0,0 3,3 0,0 0,3 0,0 0,0 5,3 41 0,0
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Taula 15. Consum mitja d’energia i nutrients dels homes entrevistats.

HOMES

1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Energia 2.459,3 2.414,4 2.582,1 1.901,8 1.377,0 2.765,9 2.187,9 2.190,4 2.517,6 2.668,1
Proteines 99,0 82,7 106,4 75,5 62,7 121,9 1257 91,4 109,9 11,3
H. de carboni 2736 2194 2574 206,5 148,3 233,0 2256 223,3 183,7 1976
Fibra 25,6 16,1 17,6 16,2 17,6 24,0 18,9 16,3 18,9 22,6
Sucres 133,1 81,1 120,9 84,8 54,9 93,0 70,9 108,9 77,1 77,0
Lipids 106,1 1109 103,9 86,0 59,1 145,0 86,3 92,0 126,4 1251
AGM 40,9 47,9 42,9 29,5 25,6 53,6 35,9 36,9 49,0 54,4
AGP 11,9 25,9 19,6 13,0 7,4 33,1 10,0 11,6 33,1 21,6
AGS 44,0 29,1 32,9 32,5 19,3 44,6 30,6 36,3 54,0 39,9
Colesterol 282,0 2753 4244 2398 260,0 480,7 3654 416,3 4376 4579
Calci 1.054,0 499,7 7579 8820 769,9 1956 7146 993,6 1264,0 7784
Magnesi 390,4 2404 3240 232,3 226,9 4780 292,6 281,9 367,7 3458
Sodi 3.035,3 3.806,6 3.842,0 2.614,7 2.341,7 9.484,7 4.371,0 3.272,7 3.613,4 4.787,0
Potassi 3.351,9 2.198,4 2.917,6 2.491,0 2.016,1 3.468,6 3.165,0 2.851,4 2.895,4 3.436,1
Zinc 10,0 7,7 11,0 7,7 6,3 12,6 12,6 8,0 13,3 111
Ferro 15,0 11,6 14,6 9,5 9,9 20,1 14,3 11,0 13,0 18,4
Fosfor 1.495,1 1.014,9 1.3459 1.140,5 958,7 1.845,3 1.387,4 1.462,7 1.641,1 1.530,1
Vitamina A 8253 4229 5010 7613 532,9 30711 415,9 7616 8123 7964
Carotenoides 3.303,3 1.557,9 1.285,9 2.695,7 1.754,7 2.033,6 1.366,9 2.096,7 2.198,9 2.971,9
Retinoides 2736 161,7 2869 3123 240,4 2736,7 187,3 411,7 4450 299,8
Acid folic 298,0 185,7 246,0 2245 257,4 363,0 311,0 195,1 191,9 300,8
Niacina 18,6 16,1 21,6 17,8 14,7 31,4 24,3 17,1 19,6 23,8
Vitamina B1 1,6 1,4 1,3 1,0 1,1 1,7 1,9 1,3 1,4 1,5
Vitamina B12 3,1 3,6 6,0 5,0 3,0 14,4 7,3 3,7 6,3 6,0
Vitamina B2 2,0 1,3 1,6 1,7 1,3 2,3 1,3 1,7 1,6 1,9
Vitamina B6 2,0 1,4 1,9 1,5 1,6 2,3 2,3 1,7 1,4 2,0
Vitamina C 138,3 69,6 97,7 43,7 85,7 102,66 1727 84,6 50,1 87,6
Vitamina E 71 12,9 12,0 6,2 5,9 24,4 7,9 8,1 7,4 10,3
Vitamina D 1,0 1,6 1,9 3,0 1,3 5,0 0,7 1,9 0,9 2,4
Aigua 2.037,7 1.968,1 3.000,3 1.428,5 3.176,4 2.265,4 2.049,9 1.838,0 2.986,0 2.551,4
Etanol 1,7 30,7 27,1 0,0 0,0 6,1 0,0 14,4 29,4 43,6
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Taula 16. Consum mitja de nutrients dels informants entrevistats per personai dia.

DONES N=10 HOMES N=10 TOTAL N=20

X DT X DT X DT
Energia (kcal) 1.966,9 594,6 2.295,2 7411 21115 680,7
Proteines (g) 89,1 29,9 98,0 35,6 93,0 32,7
Hidrats de carboni (g) 196,3 64,6 220,4 69,0 206,9 67,4
Fibra (g) 19,3 8,7 19,5 8,5 19,4 8,5
Sucres (g) 92,9 40,4 91,5 42,6 92,3 41,2
Polisacarids (g) 102,7 43,1 128,9 45,9 1143 46,0
Lipids (g) 88,7 34,0 102,2 45,1 94,7 39,7
Acids grassos
monoinsaturats (g) 36,2 14,0 41,2 18,7 38,4 16,4
Acids grassos
poliinsaturats (g) 13,5 7,8 17,2 14,4 15,2 11,3
Acids grassos saturats (g) 31,1 15,5 34,5 14,4 32,6 15,1
Colesterol (mg) 337,5 199,4 359,2 216,6 3471 206,7
Calci (mg) 927,8 443,3 847,9 360,5 892,6 409,4
Magnesi (mg) 308,0 96,9 314,2 117,5 310,8 106,1
Sodi (mg) 3.324,1 1.817,4 4.207,4 3.787,9 3.713,2 2.880,2
Potassi (mg) 2.958,4 1.025,7 2.892,4 9429 2.929,3 987,2
Fosfor (mg) 1.361,4 459,0 1.359,6 4431 1.360,6 450,5
Ferro (mg) 12,3 5,0 13,9 6,1 13,0 5,6
Zinc (mg) 9,1 4.0 9,7 41 9,4 4.0
Vitamina A total (mcg) 812,6 553,7 899,3 2.046,4 850,8 1.414,6
Carotens (mcg) 2.4545 2.648,7 2.119,5 1.887,0 2.306,9 2.342,1
Retinol (mcg) 402,9 4419 545,4 2.051,8 465,7 1.397,1
Acid folic (mcg) 271,4 119,9 265,8 109,4 269,0 115,0
Niacina (mg) 18,5 8,4 20,7 8,6 19,5 8,5
Tiamina (mg) 1,2 0,5 1,4 0,6 1,3 0,6
Riboflavina (mg) 1,6 0,6 1,6 0,6 1,6 0,6
Vitamina B6 (mg) 1,7 0,5 1,8 0,6 1,7 0,6
Vitamina B12 (mcg) 5,1 41 5,8 7,9 5,4 6,1
Vitamina C (mg) 108,0 99,4 98,7 74,7 103,9 89,2
Vitamina D (mcg) 2,0 2,7 2,1 2,9 2,0 2,8
Vitamina E (mg) 9,1 5,0 10,6 10,1 9,7 7,7
Alcohol (g) 3,7 19,2 14,4 27,5 8,4 23,8
Aigua (g) 2.370,5 870,4 2.275,1 659,7 2.328,5 783,4

178

Els comportaments alimentaris dels joves en procés d’emancipacié



Taula 17. Percentatge d’ingesta dels principis immediats en els joves entrevistats.

Informant Lipids Proteines Hidrats de carboni
AGM AGP AGS Total

1 13,7 % 6,5 % 12,1 % 35,7 % 20,2 % 43,9 %
2 18,2 % 6,3 % 16,3 % 44,7 % 19,7 % 35,6 %
3 15,7 % 5,6 % 18,6 % 43,0 % 17,3 % 39,7 %
4 14,8 % 45 % 12,4 % 34,9 % 16,8 % 48,3 %
5 17,6 % 5,8 % 13,2 % 39,7 % 16,1 % 441 %
6 17,6 % 5,8 % 13,2 % 39,7 % 16,1 % 441 %
7 16,3 % 52 % 12,4 % 371 % 21,3 % 41,4 %
8 17,3 % 8,4 % 13,8 % 43,2 % 17,5 % 39,3 %
9 17,4 % 4,7 % 13,3 % 38,5 % 20,0 % 41,5 %
10 19,4 % 9,4 % 15,9 % 48,8 % 19,2 % 32,1 %
11 15,0 % 4,4 % 16,2 % 39,0 % 16,2 % 44,7 %
12 19,6 % 10,6 % 11,9 % 45,4 % 15,0 % 39,9 %
13 16,1 % 7.4 % 12,4 % 39,1 % 17,8 % 43,0 %
14 14,0 % 6,2 % 15,4 % 40,7 % 15,9 % 43,4 %
15 15,0 % 4,4 % 16,2 % 39,0 % 16,2 % 44,7 %
16 17,7 % 11,0 % 14,7 % 47,9 % 17,9 % 34,2 %
17 14,8 % 41 % 12,6 % 35,5 % 23,0 % 41,2 %
18 15,9 % 5,0 % 15,6 % 39,6 % 17,5 % 42,7 %
19 19,1 % 5,3 % 21,0 % 49,2 % 19,0 % 31,8 %
20 20,7 % 8,2 % 15,2 % 47,7 % 18,8 % 33,5 %
RESUM DE DADES

Informant Lipids Proteines Hidrats de carboni

AGM AGP AGS Total

Homes 17,0 % 6,7 % 14,8 % 42,3 % 17,9 % 39,8 %
Dones 16,6 % 6,5 % 13,5 % 40,4 % 18,2 % 41,4 %
Total 16,8 % 6,6 % 141 % 41,3 % 18,1 % 40,6 %

Taula 18. Risc d’ingestes inadequades entre els homes entrevistats.

HOMES N= 10 IDR? Percentatge de la mostra amb ingestes % d’IDR de 1 X = mitjana; DT

la mostra = desviaci6 tipica
<1/3 IDR <2/3 IDR <IDR

Energia (kcal) 3.000 0 20 100 76,5

Proteines (g) 54 0 0 0 181,5

Calci (mg) 800 0 10 50 106,0

Ferro (mg) 10 0 0 20 139,3

Zinc (mg) 15 0 40 100 64,9

Magnesi (mg) 350 0 20 70 89,8

Tiamina (mg) 1,2 0 0 20 119,2

Riboflavina (mg) 1,8 0 0 70 88,6

Niacina (mg) 20 0 0 60 103,3

Vitamina B6 1,8 0 0 50 98,6

Acid folic (mcg) 200 0 0 30 132,9

Vitamina B12 (mcg) 2 0 0 0 288,0

Vitamina C (mg) 60 0 0 20 164,6

Vitamina A (mcg) 1.000 0 40 90 89,9

Vitamina D (mcg) 5 40 90 90 42,5

Vitamina E (mg) 12 0 50 70 17,7

I@Hbgégdﬁjéggggggminadequades entre les dones entrevistades.

DONES N= 10 IDR Percentatge de la mostra amb ingestes % d’IDR de 179
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<1/3 IDR <2/3 IDR <IDR
Energia (kcal) 2.300 0 10 80 85,5

Proteines (g) 41 0 0 0 217,3
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