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PRESENTACIÓN

El  24 de  ene r o  de  1997 e l  Conse jo  de  Min i st r os
apr obaba e l  Plan de Medidas para luchar contra las Drogas. En d icho

Plan, e l  Gobier no adoptaba la  prevención como la máxima prioridad

en t r e sus act uaciones, pr opon iendo  im pulsa r  l a  actuación
pr even t i va, así com o or denar  y hom o loga r  l os p r og r am as
q u e  s e  d e s a r r o l l a n  t a n t o  d e s d e  l a s  d i s t i n t a s
Ad m i n i s t r a c i o n e s ,  c o m o  d e s d e  l a s  Or g a n i z a c i o n e s  n o
Guber nam enta les.

Ent r e los d iver sos sector es a t r avés de los cuales
s e  e fe c t u a b a  l a  l a b o r  p r e v e n t i v a ,  e l  Pl a n  d e  M e d i d a s
d e s t a c a b a  l a  e s c u e l a ,  l a  f a m i l i a ,  l o s  m e d i o s  d e
com unicación, la  población labor a l , ...

En  c o h e r e n c i a  c o n  e s t a s  d i r e c t r i c e s ,  l a
Delegación de l  Gobier no par a e l  Plan Nacional  sobr e Dr ogas
edi t ó, a  com ienzos de 1997, La prevención de las drogodependencias en

la comunidad escolar, dent r o de la  ser ie  “ Actuar  es posib le” , con

el  ob je t ivo de dotar  a l  pr ofesor ado de un inst r um ento eficaz
y  p r ác t i c o  p a r a  a y u d a r l e  e n  e s t a  f a c e t a  d e  s u  l a b o r
educat iva.
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Siguiendo con est a  l ínea , se  pr esen ta  aho r a  un
nuevo vo lum en de d icha ser ie  dedicado a cóm o pr eveni r  las
d r o g o d e p e n d e n c i a s  e n  l a  f a m i l i a .  Ad e m ás  d e  u n a
he r r a m ie n t a  edu ca t i va  pa r a  l o s pad r es , es t a  p ub l i ca ción
quie r e  con t r i bu i r  a  im pulsar  la  in t er vención p r even t iva en
un ám bi t o  t an decisivo com o e l  fam i l iar .

La  f a m i l i a  e s ,  s i n  d u d a ,  l a  b a s e  d e  n u e s t r a
o r g a n i z a c i ón  s o c i a l  y  e l  m a r c o  f u n d a m e n t a l  p a r a  l a
t r a n s m i s i ón  d e  v a l o r e s ,  n o r m a s  y  p a u t a s  d e
co m p o r t a m i e n t o  a  l o s h i j o s . El  pa p e l  d e  l a  fa m i l i a  en  l a
pr evención de las dr ogodependencias puede concr etar se en
dos aspectos esencia les:

• En e l  ám bi t o  de la  un idad fam i l iar , apoyando e l

desar r o l lo  a fect ivo y psico lóg ico de l  n iño y de l  adolescente,
y favo r eciendo  su  pr oceso  de  independencia  y au t onom ía
par a la  vida adul t a .

• En e l  seno de  la  sociedad , co labor ando  com o

“ m e d i a d o r e s  s o c i a l e s ”  c o n  a s o c i a c i o n e s  f a m i l i a r e s
im pl icadas en in icia t ivas y pr ogr am as de pr evención.

A lo  lar go de los capít u los de este l ibr o se anal iza
la  fam i l ia  com o inst i t ución educat iva donde se adquier en y
desar r o l lan las act i t udes, cr eencias, va lor es, est i los de vida
y com por t am ient os que  det e r m ina r án e l  m odo en que l os
h i j os  se  en fr en t a r án  a  l a  v id a . Se  es t u d i an , t am b i én , l o s
ciclos vi t a les y evo lut ivos de la  fam i l ia , así com o las cr isis
t an t o  de l  s i s t e m a  fam i l i a r  com o  de  l os m iem br o s q ue  l o
co m p o n en , l a s  fu n c io n e s  d e  l o s p a d r e s , l o s m o d e l o s  d e
fu n c i o n a m i e n t o  fa m i l i a r  y  l a s  a c t i t u d e s  e d u c a t i v a s  e n
r e l a c i ón  co n  l a s  d r o g a s . En  e l  l i b r o  d e s t a ca  u n  ca p ít u l o
sobr e la  com unicación en e l  seno de la  fam i l ia , cóm o debe
abor dar se y la  función t r ascendenta l  que cum ple en r e lación
con un desar r o l lo  ar m ónico de t odos sus com ponentes. 
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Confiam os en que esta obr a sea út i l  a  los padr es,
que es a qu ienes va fundam enta lm ente d i r ig ida, y les si r va
de guía y apoyo par a una r eflexión en t or no a la  com pl icada
y  c a d a  v e z  m ás  n e c e s a r i a  l a b o r  d e  c o n t r i b u i r  a  l a
p r e v e n c i ón  d e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  e n  l a s  j óv e n e s
gener aciones.

Gonzalo Robles Orozco

Delegado del  Gobier no par a e l
Plan Nacional  sobr e Dr ogas
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Introducción

Este l ibr o de la  ser ie  “ Actuar  es posib le”  va d i r ig ido a
l os  pa d r e s. En  él  se  p r e t e nd e  d a r  a l gu na s o r i e n t ac io ne s
s o b r e  c óm o  actuar en la familia, c o n  e l  f i n  d e  p r e v e n i r  e l

consum o de dr ogas en los h i jos.

La fam i l i a  es de  gr an im por t ancia  en  la  p r evención ,
p o r q u e  e n  s u  s e n o  e s  d o n d e  s e  d a n  l a s  b a s e s  d e  l a
educación, de la  for m ación de la  per sonal idad de los h i jos y
desde donde se estab lecen las r e laciones con e l  exter ior .

Si  n u e s t r o s  h i j o s  r e c i b e n  u n a  e d u c a c i ón  s ó l i d a ,
desar r o l lan una per sonal idad adecuada y se r e lacionan b ien
con  su  e n t o r no  (es t ud i os , t r a ba jo , am i go s , e t c.)  es t a r án
pr epar ados par a enfr entar  su vida sin  dr ogas.

Pe r o  e l  fen óm e no  de  l a  d r og od e pe nd e nc i a  e s m u y
com ple jo , en él  están im pl icados m uchos e lem entos, no hay
una so la  causa n i  una ún ica so lución. Por  eso la  pr evención
t iene que hacer se desde d iver sos ám bi t os.

Ya hem os d icho que la  fam i l ia  es uno de e l los, y de
gr an im por t ancia , per o no es e l  ún ico. 

Si  apa r ece  un  p r ob lem a de d r ogodependencias, l as
f a m i l i a s  n o  t i e n e n  q u e  s e n t i r s e  c u l p a b l e s .  To d a  l a
r esponsabi l idad no está en e l los. Per o sí t ienen que ext r aer
las consecuencias necesar ias par a enfr entar  la  si t uación e
im pl icar se en la  so lución de l  pr ob lem a.
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Par a enfr entar  con t r anqui l idad y e ficacia  la  búsqueda
de so luciones eficaces en un pr oblem a t an com ple jo  com o
és t e , h a y  q u e  t e n e r  m u y  c l a r o  q u e  l a  p r e v e n c i ó n h a y  q u e

hacer la  ya desde la  in fancia . Aunque en esta publ icación se
insist a  bastante en la  e t apa adolescente -por que en e l la  se
fr aguan m uchas cosas pr epar adas con ante lación- no ha de
en t ender se  com o que  du r an t e  l a  i n fancia  de  l o s h i j os no
pueda o no deba hacer se a lgo. Estar  a t entos, saber  leer  en
la  conducta de  un n iño  lo  que  puede ser  e l  ge r m en de un
co n f l i c t o  p o s t e r i o r ,  l a  sa t i s fa c c i ón  d e   l a s  n e ce s i d a d e s
a fect i vas de  l os n iños, l a  segu r idad  i n t e r i o r  que  h ay que
t r ansm i t i r les fr ente a las am enazas que sientan, son h i t os
que ja lonan una t ar ea de cu idado por  par t e  de los padr es
par a evi t ar  m ales poster ior es.

Por  o t r o  lado hay que r esal t ar  una idea que m uchas
veces se o lvida: e l  pr ob lem a de la  dr oga no se da sólo  en
p e r s o n a s  c a l i f i c a d a s  p r e v i a m e n t e  c o m o  c o n f l i c t i v a s  o
pr ob lem át i cas. Desg r aciadam en t e , l a  p r ob lem át i ca  de  l as
dr ogas l lega a t odos los r incones. Un n iño, un adolescente o
un joven per fectam ente nor m al  en su per sonal idad y en su
com por t am iento, t am bién puede ser  suscept ib le  de in iciar se
en e l  t em a, si  se dan un conjunto de ci r cunstancias. Por  e l lo
hay que estar  m uy atentos.

La r ecopi lación de pr eguntas angust iosas que l lenan
l a  c a b e z a  d e  m u c h o s  p a d r e s  c o n s t i t u i r ía n  u n a  l i s t a
in t er m inable: ¿hay signos exter nos que ind iquen que un h i jo
ha caído en la  dr oga?, ¿por  qué encuent r an t anta fac i l idad
par a obt ener la?, ¿por  qué par ece que l a  juvent ud está t an
disponib le  par a su consum o?, ¿cóm o ayudar les fr ente a una
ofer t a  constante y deter m inados am igos que les pr esionan?,
¿t o d a s  l a s  d r o g a s  s o n  p e l i g r o s a s ?,  ¿c u ál e s  s o n  s u s
consecuencias?, ¿qué puede hacer  la  fam i l ia  par a pr eveni r ,
ayudar  y cont r o lar ?... 
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Est as, y o t r as que  van  a su r g i r  a  l o  l a r go de  est as
pág inas, so n  a lguna s de  l as p r egun t a s a  l as qu e  e l  l i b r o
t r a t a  de dar  una r espuesta y sobr e las que se in t enta abr i r
cam inos de r e flexión y actuación.

He m o s d e  p e nsa r  q u e  t o d o s  l o s  p r o b l e m a s t i e n e n
solución. El  pr ob lem a de las dr ogodependencias t am bién. La
pr evención es la  m ejor  ar m a par a luchar  cont r a  e l  pr ob lem a
de las dr ogas y la  fam i l ia  t iene un papel  pr ivi leg iado en la
pr evención.
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Esta publ icación t iene un doble ob je t ivo:

• Por un lado, ser el punto de partida para una reflexión y la

toma de una actitud activa y participativa por parte de los padres

en el tema de las drogas.

• Por otro, ofrecer un instrumento de apoyo a los padres en las

tareas de prevención.

Est a pub l icación, t am b ién , debe ser  en tendida com o
una guía or ientat iva. En e l la  no se pr etende dar  r espuesta a
todos los aspectos r e lacionados con l as dr ogas, per o sí a
los m ás vincu lados a lo  que const i t uye los fundam entos de
l a  p r e v e n c i ón  d e s d e  l a  f a m i l i a .  Pa r a  c o n s e g u i r  t a l e s
objet ivos, se desar r o l lar án aspectos de l  contexto socia l  en
e l  q ue  a pa r ece  e l  fenóm e no  d e  l a  d r o god epe nde nc ia , se
r evisar án las car acter íst icas de las fam i l ias en cuanto a su
est r uct ur a , funcionam ient o  y c i c l o  v i t a l , y se  p r esent a r án
pautas d i r ig idas a:

• Mejorar el funcionamiento familiar y el desarrollo adecuado de

cada uno de los miembros de la familia.

• Alcanzar relaciones personales satisfactorias dentro de la

familia.

• Aumentar las habilidades de comunicación en las familias.

• Incrementar el sentido de competencia de los padres y su

capacidad para la resolución problemas.

• Concienciar a los padres de la importancia de su papel como

agentes de salud.

13
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• Aumentar los conocimientos de los padres sobre drogas.

• Dar a los padres la información necesaria para que sean

capaces de intervenir precozmente en el consumo de drogas de

sus hijos.

• Darles pautas de actuación para enfrentar el consumo y

detenerlo.

Recom endam os a los padr es que lo  lean que, adem ás,
l o  c o m e n t e n  c o n  o t r o s  p a d r e s ,  y ,  s i  l o  n e c e s i t a n ,  s e
i n f o r m e n  m ás ,  a c u d i e n d o  a  c e n t r o s  e s p e c i a l i z a d o s  y
m a n e j a n d o  l a  b i b l i o g r a f ía  q u e  s e  i n d i c a  a l  f i n a l .  Es t a s
o r ien t ac ione s ge ne r a les  debe n  se r  s i e m pr e  ad ap t a das  a
cada caso y si t uación concr eta.
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EL CONSUMO DE DROGAS

El problema de las drogodependencias es un problema complejo,

que afecta a las personas que lo sufren, a los familiares y a la sociedad en

general. Es un problema que nos afecta a todos. 

La situación actual del consumo de drogas en nuestro país es muy

distinta a la de hace unos años ya que se han producido cambios en nuestra

sociedad y cambios en el tipo de drogas consumidas y en los modos de

consumo. 

La aparición del consumo de drogas está asociada a la presencia de

algunos factores -los factores de riesgo- que son condiciones que facilitan el

consumo de drogas. También existen otros factores que protegen frente a las

drogas, que hacen que sea más difícil que aparezca el consumo. Estos

factores los tendremos en cuenta a la hora de hacer prevención.

1.1 CONTEXTO SOCIAL: UNA ETAPA DE CAMBIO

En  t o d a s  l a s  s o c i e d a d e s  h a n  e x i s t i d o  y  e x i s t e n
dr ogas, estas dr ogas se han usado de d ist in t as m aner as y
con  d i st i n t os fi nes ( t e r apéu t i cos, desinh ib ido r es socia les,
e s t i m u l a n t e s  d e l  r e n d i m i e n t o  i n t e l e c t u a l  y  f ís i c o ,
t r anqui l izantes, e t c). Adem ás exist en dr ogas asociadas a la
cu l t u r a  de  de te r m inados pueb los (e l  a l coho l  en la  cu l t ur a
m ed i t e r r ánea , e l  hach ís en  e l  no r t e  de  Áfr ica , l a  coca  en
p a ís e s  a n d i n o s ,  e t c ) .  Po r  e s o  e s  i m p o r t a n t e ,  p a r a
co m p r e n d e r  m e j o r  t o d o  l o  r e l a c i o n a d o  co n  l a s  d r o g a s ,
conocer  e l  contexto, es deci r , e l  m edio socia l  en que se da
el  consum o de dr ogas. 
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El  p r o b l e m a  d e  l a s  d r o g a s  s e  m a n i f i e s t a  m ás
c l a r a m e n t e  e n  n u e s t r o  p a ís  a  f i n a l e s  d e  l o s  a ño s  70,
co i n ci d ie n do  con  i m p or t an t es  cambios sociales. El  m o m en t o

a c t u a l  e s  p r o d u c t o  d e  e s t o s  ca m b i o s , y  co n o ce r l o s  n o s
per m i t i r á com pr ender  m ejor  e l  contexto socia l  en e l  que se
da e l  fenóm eno de las dr ogas y e l  papel  de la  fam i l ia  en este
contexto.

Las r e laciones socia les par ecen haber se flexib i l izado,
d a n d o  fo r m a s  d e  r e l a c i ón  m ás  i g u a l i t a r i a s  y  u n a  m a yo r
p e r m i s i v i d a d  so c i a l .  Si  p e n sa m o s e n  l a s  r e l a c i o n e s  q u e
t en íam os con  nu est r os pad r es y en  l as qu e  t enem os co n
nuest r os h i jos, p r obab lem en te encont r ar em os d i fer encias.
Lo m ism o ocur r e en las r e laciones labor a les, en la  d iscip l ina
en las escuelas, e t c.

En lo  económ ico, nos encont r am os con e l  par o, que es
u n  fe n óm e n o  q u e  a fe c t a  a  t o d a  l a  so c i e d a d . La  fa l t a  d e
t r abajo, la  d i ficu l t ad par a encont r ar lo , la  insegur idad de si
l o  m an t end r án  o  no , o  l as m a la s cond ic iones de  t r aba jo ,
hacen que los jóvenes t engan m enos esper anzas de m ejor ar
socia lm ente, vean negr o e l  fu t ur o, se desanim en y p ier dan
m ot ivaciones. A veces nos encont r am os que nuest r os h i jos
e s t u d i a n  u n a  c a r r e r a  “ s a b i e n d o ”  q u e  n o  e n c o n t r a r án
t r abajo, y van per d iendo e l  entusiasm o por  lo  que estud ian.
Estas dudas se nos p lantean t am bién a los padr es, que no
sabem os qué aconse ja r  a  l os h i j os. El  no  d i sponer  de  un
t r a b a j o  y  d e  i n d e p e n d e n c i a  e c o n óm i c a  d i f i c u l t a  l a s
r e la c i o ne s  d e  i g u a l d a d  y  l a  a u t o n om ía  de  l o s h i j o s, q u e
tar dan m ás en abandonar  e l  dom ici l io  fam i l iar  y en for m ar
su pr opia fam i l ia .
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Pe r o ,  p a r a d ó j i c a m e n t e ,  a  l a  v e z  h a  h a b i d o  u n
cr ecim iento económ ico y una m ejor a de las condiciones de
v i d a .  Nu e s t r a  s o c i e d a d  e s  u n a  s o c i e d a d  m ás  r i c a ,  e n
co n j u n t o .  En  e s t a  so c i e d a d  m ás  r i c a ,  se  h a  p a sa d o  d e l
pr edom ino de va lor es basados en e l  esfuer zo per sonal  y e l
v a l o r  d e l  t r a b a j o  a  l a  v a l o r a c i ón  d e  l o s  r e s u l t a d o s
m ater ia les de ese t r abajo: e l  éxi t o  socia l  y e l  d iner o. Exist e
u n  p r e d o m i n i o  d e  l o s  v a l o r e s  m a t e r i a l e s  s o b r e  l o s
esp i r i t ua le s. Te ne m o s m ás  e l ec t r od om ést i co s qu e  t en ía n
nuest r os p ad r es, que r em os que  nuest r os h i j os t eng an  l o
m e j o r ,  t r a b a j a m o s  p a r a  g a n a r  d i n e r o  y  c o n s e g u i r  m a s
bienestar  m ater ia l , y t enem os m enos t iem po par a estar  con
nuest r os h i jos.

LOS CAMBIOS EN LA FAMILIA

Respect o  a  l os cam b ios en  l a  fam i l i a , t odos hem os
oído hablar  de la  cr isis de la  fam i l ia , per o m ás que cr isis de
la  fam i l ia , lo  que se ha pr oducido en los úl t im os años es una
evolución en el concepto de familia y  m o d i f i c a c i o n e s  e n  l a

est r uctur a de la  fam i l ia  y en sus funciones.

La  e s t r u c t u r a  d e  l a  fa m i l i a  e s  l a  c o m p o s i c i ón ,  l a
“ fo r m a ”  qu e  t i en e  l a  fa m i l i a . Se  h a  pa sa do  d e  l a  fa m i l i a
extensa for m ada por  abuelos, padr es, h i jos, t íos y pr im os, a
la  fam i l ia  nuclear , que está com puesta sólo  por  la  par e ja  y
sus h i jos. En los úl t im os años se están pr oduciendo nuevas
fo r m a s  e n  l a  f a m i l i a :  l a s  f a m i l i a s  m o n o p a r e n t a l e s ,
com puestas por  un so lo  pr ogeni t or  y los h i jos, y las fam i l ias
r e c o n s t i t u i d a s ,  c o m p u e s t a s  p o r  d o s  f a m i l i a s
m onopar enta les.
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Lo s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  e x t e n s a  e s t án  m u y
r e lacionados unos con ot r os, están en contacto per m anente,
pueden vivi r  var ias gener aciones en la  m ism a casa, se ven
a  d i a r i o ,  c o m p a r t e n  l a s  t a r e a s  d o m és t i c a s .  La  fa m i l i a
e x t e n s a  a c t úa  c o m o  u n a  “ r e d  s o c i a l ”  d e  a p o y o ,  l o s
m i e m b r o s  d e  l a  fa m i l i a  s e  a y u d a n  u n o s  a  o t r o s .  Es t a s
fam i l i as t i enen  un  im por t an t e  pape l  en  l a  t r ansm isión  de
valor es y t r ad iciones. Per o cada vez son m enos fr ecuentes.

Se g u r a m e n t e  l a  m a yo r ía  d e  n u e s t r a s  fa m i l i a s  so n
fam i l i as nuclear es, t enem os m enos contactos con e l  r est o
de la  fam i l ia , nos vem os con m ot ivo de a lguna ce lebr ación y
t enem os pocas act ividades en com ún. Si  t enem os que dejar
a  l o s  n i ño s  c o n  a l g u i e n  p e d i m o s  a yu d a  a  l o s  ve c i n o s  o
am igos.

Ot r o fenóm eno de los úl t im os t iem pos es e l  r e t r aso de
la sa l ida de los h i jos de l  hogar  par enta l , nuest r os h i jos cada
vez t ar dan m ás en  m ar cha r se de casa. Ya vim os que est o
está pr oducido en par t e  por  e l  r e t r aso en la  incor por ación
de los h i jos a l  m er cado labor a l , per o t am bién por  un cam bio
e n  l a s r e l ac ion es  fa m i l i a r e s, q ue  a l  se r  m ás p e r m is i vas ,
hacen que los h i jos se sientan “ cóm odos”  en casa.

Estos cam bios en la  for m a de la  fam i l ia  dan lugar  a
c a m b i o s  e n  l a s  f u n c i o n e s .  La  f u n c i ón  t r a d i c i o n a l  d e
educación y t r ansm isión de va lor es se ha vist o  a l t er ada por :

• Los cambios y la crisis de los valores tradicionales han

producido una desorientación y confusión en los padres, que ya

no sabemos qué valores transmitir a nuestros hijos. No sabemos

si inculcarles disciplina o ser afectuosos, tenemos miedo de ser

demasiado severos o demasiado tolerantes, en fin, a veces no

sabemos qué es lo mejor para nuestros hijos.
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• La falta de experiencia y conocimiento en pautas de crianza y

educación de los hijos. Muchos padres tenemos nuestro primer

hijo sin ninguna práctica previa en el cuidado de niños, no

hemos tenido hermanos menores o sobrinos, a nuestro cuidado.

Y nos encontramos con que no sabemos si lo que le ocurre a

nuestro hijo es normal o no, si tenemos que hacer esto o aquello.

• La disminución del número de miembros de la familia. Antes

la familia extensa contribuía en el cuidado y educación de los

hijos. Ahora somos menos para educar: estamos sólo el padre y

la madre, a veces sólo uno de los dos, y además estamos poco

p o rque trabajamos, y el poco tiempo que dedicamos, estamos

cansados por el exceso de trabajo que tenemos. La educación y

cuidado de los hijos implica, en las condiciones actuales, un

esfuerzo mayor.

• La incorporación de la mujer al trabajo, también ha supuesto

un cambio importante en el papel de los padres como

educadores y en el rol de cada uno. 

To d o  e s t o  h a  c o n t r i b u i d o  a  q u e  l a  f u n c i ón  d e
educación de la  fam i l ia  se ha de legado en par t e  a  la  escuela
y a los pr ofesionales.

Al  t ene r  m enos t iem po y m enos r ecu r sos fam i l iar es
par a e l  cu idado y educación de nuest r os h i jos, t enem os que
a cu d i r  a  l a  a yu d a  d e  o t r o s . Nu e s t r o s  h i j o s  se  q u e d a n  a
com er  en e l  co leg io  y cuando sa len de l  co leg io  hacen m ás
act ividades depor t ivas, apr enden m úsica o p in t ur a, o  van a
clases ext r as de ing lés. Pasan m ucho t iem po ocupados fuer a
de casa. 
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El  papel  t r ad icional  de la  fam i l ia  com o t r ansm isor  de
v a l o r e s ,  d e  l a  h i s t o r i a  fa m i l i a r  y  l a  t r a d i c i ón ,  h a  s i d o
s u s t i t u i d o  t a m b i én ,  e n  p a r t e ,  p o r  l a  TV,  l o s  m e d i o s  d e
com un icación y los gr upos socia les. Ya  no están t an cer ca
l os  ab ue l os  o  l os  t ío s p a r a  con t a r  h i st o r i a s . Las  m a dr e s
t ienen que i r  a  t r abajar  y t ienen m enos t iem po par a contar
cuentos. Las h ist or ias se ven en la  t e levisión, y las m odas y
l o s  g u s t o s  d e  n u e s t r o s  h i j o s  v i e n e n  m a r c a d o s  p o r  l o s
m edios de com unicación.

Estos son a lgunos de los e lem entos de la  sociedad en
l a  q u e  v i v i m o s ,  a l g u n o s  d e  l o s  c a m b i o s  q u e  s e  h a n
pr oducido en los úl t im os t iem pos. No son m ejor es n i  peor es;
es la  sociedad que t enem os.

Los cam bios pr oducen siem pr e cier t o  desconcier t o  e
incer t idum br e hacia  e l  fu t ur o y sobr e e l  m odo de actuar . No
sabem os si  segui r  com por t ándonos com o lo  hem os venido
haciendo o hacer  a lgo nuevo, y si  hay que hacer  a lgo nuevo
no sabem os exactam ente qué. Por  e jem plo, cuando t enem os
u n  h i j o  y  v i e n e  o t r o ,  l a  r e l a c ión  con  e l  p r i m er o  ca m b i a ,
por que las cosas ya no son iguales, ya no está so lo , no t iene
t o d a  n u e s t r a  a t e n c i ón ,  p e r o  a  l a  v e z  l a  n e c e s i t a  y  n o
sabem os m uy b ien cóm o d ivid i r nos. Lo m ism o pasa, cuando
n u e s t r o  h i j o  e n t r a  e n  l a  a d o l e s c e n c i a  y  l e  s e g u i m o s
t r atando com o un n iño y a  veces com o un adul t o .

Co n  l o s  c a m b i o s  s o c i a l e s  o c u r r e  l o  m i s m o ,  n o
sabem os si  ser  autor i t ar ios o pem isivos, no sabem os si  ser á
m ejor  que nuest r os h i jos se queden en casa o em pujar les a
sa l i r  e l l a . Es l óg i co que  los pad r es t engan  dudas, m ás en
m o m en t os d e  ca m b i o , y  e n  l a  soci eda d  act ua l  dond e  l a s
cosas van m uy de pr isa, per o nor m alm ente los padr es son
capaces de  r eso lve r  sus dudas, y gene r a lm en te  hacen  l o
acer t ado. 
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LOS CAMBIOS EN EL CONSUMO DE DROGAS

Par a le los a estos cam bios socia les, se han pr oducido
cambios en el consumo de drogas .  An t e s  d e  1975 e l  co n su m o  y

com er cio  de he r oína e r a apenas conocido en  España. A lo
la r go  de  l o s a ño s 80 se  e xt i en de  e l  co nsum o d e  h e r o ín a
ent r e los jóvenes. En los años 90 com ienza a extender se e l
con su m o d e  d e r i va dos  an fe t am ín i co s, sob r e t od o  MDMA y
sim i lar es, que se consum en en for m a de past i l las y r eciben
d i ve r so s  n o m b r e s , e l  m ás  po p u l a r  e s  e l  “ éx t a si s ” .  Es t o s
cam bios se acom pañan con nuevos pat r ones de consum o de
a l co h o l  e n t r e  l o s  m ás  j óve n e s . Ya  t a m b i én  e n  l o s  90 se
obser va un  cam bio  en l as pau tas de consum o de her oína:
d ism inuye e l  núm er o de nuevos usuar ios,  se   sust i t uye   la
vía  i n t r avenosa :  se   consum e  m ás l a  he r o ína fum ada , a
m enudo m ezclada con cocaína.

Ve m o s  cóm o  l a s  d r o g a s  s e  h a n  c o n v e r t i d o  e n  u n
pr oblem a que se ha ido extendiendo por  nuest r a  sociedad.
La  p r o d u cc i ón  m a s i va  d e  l a s  d r o g a s , e l  a u m e n t o  d e  l a s
com un icaciones y de  su  d i st r i bución , hace que  las d r ogas
l leguen  a t oda l a  población , a  t odos los est r a t os socia les,
siendo accesib les, ya  que est án  d i spon ib les y a  un p r ecio
r e la t i vam en te  asequ ib le , una  gr an var iedad  de sustancias
que cr ean dependencia o pueden cr ear la .
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Per o, la  fa l t a  de una in for m ación apr opiada ha hecho
que e l  pr ob lem a de las dr ogas se haya t r a t ado de un m odo
s i m p l i f i ca d o  y  m u ch a s  ve ce s  e q u i vo ca d o . Se  h a  v i s t o  a l
d r o g o d e p e n d i e n t e  o  c o m o  u n  d e l i n c u e n t e  o  c o m o  u n
en fe r m o , cua ndo  son  m u chas l as pe r son as no r m a l i zada s
socia lm ente que consum en dr ogas. Se ve e l  pr ob lem a de las
dr ogas com o un pr oblem a de per sonas m ar g ina les, no com o
a l g o  q u e  l e  p u e d e  o cu r r i r  a  cu a l q u i e r a . Se  h a  a so c i a d o
d r oga  a  he r o ína , p e r o  son  m uchas l as d r ogas  exi st en t e s
a d e m ás  d e  l a  h e r o ín a .  Se  h a n  m i n i m i z a n d o  l o s  e fe c t o s
nocivos de las dem ás dr ogas y no se per cibe e l  r iesgo n i  se
r econoce com o pr oblem a e l  consum o de las dr ogas legales,
com o t abaco y a lcohol .

Se han estab lecido d i fer encias sim pl ist as, separ ando
l a s  d r o g a s  e n  d u r a s  y  b l a n d a s ,  l e g a l e s  e  i l e g a l e s ,
entend iendo  que  las ún icas d r ogas son  las du r as-i legales.
An t e  és t a s  se  h a n  t e n i d o  a c t i t u d e s  “ c r i m i n a l i za d o r a s ” ,
s i e nd o  p e r m i s i vos  co n  l as  b l an da s-le ga le s. Se  co ns id e r a
pe l i gr oso  e l  uso  de  d r ogas b landas sólo  po r  su  pot encia l
capacidad de ser  “ puer t a  de ent r ada”  a  o t r as dr ogas. No se
conoce e l  r iesgo r ea l  de las nuevas dr ogas de sín t esis o  los
co nsu m o s de  f i n  d e  se m an a , ca d a  ve z m ás  fr e cu e n t e s  y
pr ecoces.

En la  actua l idad es fr ecuente encont r ar  po l iconsum o,
e s  d e ci r ,  q u e  u n a  p e r so n a  con su m a  d os  o  m ás  t i p o s  d e
d r o g a s .  Ta m b i én  e s  f r e c u e n t e  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s
a s o c i a d o  a  a c t i v i d a d e s  d e  o c i o  y  d u r a n t e  l o s  f i n e s  d e
sem ana.

Han sur g ido nuevas dr ogas que no exist ían hace unos
años, son  l as l l am adas d r ogas de  sín t esi s, e r r óneam en t e
d eno m i na da s d r og as  de  d i seño . El  con su m o  de  éxt as i s  y
der ivados se ha extendido m ucho  en los úl t im os años. Los
con su m id o r es  so n  e n  su  m ayor ía  j óven es  y con su m e n  l a
dr oga  de un m odo espor ádico, en fiest as, o  habi t ua lm ent e
los fines de sem ana. 
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El  m o do  d e  co n su m o  d e  l a s  d r o g a s q u e  ya  e x i st ía
t a m b i én  h a  c a m b i a d o .  Po r  e j e m p l o ,  l a  c o c a ín a  s e  h a
co n ve r t i d o  e n  u n a  su s t a n c i a  a m p l i a m e n t e  u t i l i za d a  p o r
g r a n d e s  se c t o r e s  d e  l a  p o b l a c i ón  d o n d e  a n t e s  e r a  c a s i
d e s co n o c i d a .  En  Esp a ña  l a  p r o p o r c i ón  d e  p e r s o n a s  q u e
consum en cocaína es m uy super ior  a  la  de her oína.

Se ha pr oducido un “ r ebr ote”  de l  consum o de a lgunas
su s t a n c i a s  a l u c i n óg e n a s  c l ás i c a s  c o m o  e l  LSD y  d e  l a s
anfetam inas.

El  c o n su m o  d e  b e b i d a s  a l c o h ól i ca s  e s t á b a s t a n t e
ext endido  en t r e  l a  pob lación  españo la . Pe r o  encon t r am os
d i fe r enc ias e n  e l  m odo  d e  con sum o  de  a l coh o l  en t r e  l os
m ayor es de 40 años y los m ás jóvenes. Mient r as que en los
adul t os bebedor es es m ás fr ecuente e l  consum o d iar io , en
l o s  j óv e n e s  b e b e d o r e s  d e  15 a  24 a ño s  p r e d o m i n a  e l
consum o  ocasiona l  y  sem an a l , con  e scasa  p r opo r c ión  de
c o n s u m i d o r e s  d i a r i o s .  Lo s  j óv e n e s  t o m a n  b e b i d a s
alcohól icas pr i ncipa lm en te en  lugar es de  d iver sión  (bar es,
d iscotecas, e t c) y espacios públ icos (en la  ca l le , en par ques,
e t c )  y  d u r a n t e  e l  f i n  d e  s e m a n a .  Pu e d e n ,  e n  a l g u n a s
ocasiones, t ener  un ep isodio de em br iaguez. El  consum o se
cent r a en bebidas com o la  cer veza, com binados y l icor es de
al t a  gr aduación, y es poco fr ecuente e l  consum o de vino.

El  h a ch ís  s ig u e  s i e n d o  l a  d r o g a  i l e g a l  q u e  m ás  se
consum e y es la  que  l os po l i consum ido r es com b inan m ás
con ot r as dr ogas.
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El  consum o de her oína par ece estar  estab i l izado o en
r e g r e s i ón  y  e n t r e  l o s  c o n s u m i d o r e s  d e  h e r o ín a  e s t á
d ism inuyendo la  pr áct ica de inyectar se y aum entando la  de
fum ar  o inhalar  la  dr oga. 

Todo  e st o  p a r ece  i nd i ca r  que  se  ha  p r od uci do  un a
“ nor m al ización”  de las dr ogas. Hoy en día las dr ogas for m an
par t e  de la  vida de m uchos jóvenes, for m an par t e  de lo  que
v e n ,  d e  l o  q u e  h a b l a n ,  t i e n e n  a m i g o s  o  c o n o c i d o s  q u e
consum en dr ogas o e l los m ism os consum en.

No s  e n c o n t r a m o s  e n t o n c e s  c o n  u n  f e n óm e n o  d e
“ in t eg r ac ión ”  d e  l as d r o gas  en  l a  v id a  co t i d i ana . Exi s t e n
consum ido r es de dr ogas adaptados socia lm ente, per sonas
que hacen su vida “ nor m al ”  y a  la  vez consum en dr ogas e
i n c l u so  h a y  q u i e n e s  c r e e n  q u e  l a s  d r o g a s  l e s  a yu d a n  a
h a ce r  su  v i d a  n o r m a l  ya  q u e , po r  e j e m p l o , p i en sa n  q u e
g r a c i a s  a  l a s  d r o g a s  c o n s i g u e n  r e l a c i o n a r s e  m e j o r  o
aum entar  su r endim iento en e l  t r abajo. Y es en este sector
donde se ha extendido e l  consum o de dr ogas.

A l a  v e z  n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  o t r o  t i p o  d e
c o n s u m i d o r e s  d e  d r o g a s  m a r g i n a l e s .  Pe r s o n a s  c o n
p r o b l e m a s  d e  d e l i n c u e n c i a ,  e n fe r m o s  y  a i s l a d o s
socia lm ente. Per o aunque este gr upo es e l  que m ás l lam a la
a t e n c i ón ,  c r e a  m ás  a l a r m a  s o c i a l  y  s e  i d e n t i f i c a  c o m o
p r o b l e m át i c o ,  e s  m i n o r i t a r i o  r e s p e c t o  a l  g r u p o  d e
consum idor es in t egr ados.

1.2. FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCIÓN

Fa c t o r e s  d e  r i e s g o  s o n  l o s  e l e m e n t o s  o  l a s
cond ic iones que  aum en t an  l a  posib i l i dad  de  que  sur j a  un
pr oblem a. La pr esencia de factor es de r iesgo aum entar á la
p r o b a b i l i d a d  d e  q u e  u n a  p e r s o n a  c o n s u m a  d r o g a s .  Lo s
factor es de pr otección son t odo lo  cont r ar io , cont r ibuyen a
dism inui r  e l  r iesgo de que una per sona consum a dr ogas.
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Los factores de riesgo pueden ser características individuales, como

la falta de seguridad, la inmadurez, la no valoración de uno mismo, el tener

actitudes y creencias favorables a las drogas, el fracaso escolar, el

comportamiento antisocial, el hecho de haber empezado a consumir drogas

a una edad temprana.

Pueden ser f a m i l i a r e s, como el  que haya una historia de

alcoholismo en la familia o de consumo de drogas o la falta de habilidades

o capacidad o estrategias educativas de los padres. 

Y pueden ser s o c i a l e s, como la disponibilidad de la droga, la

existencia de normas sociales favorables o permisivas con el consumo de

drogas, condiciones de escasez económica, de desarraigo y la escasez de

vínculos sociales, formar parte de un grupo donde se consumen drogas...

La p r esencia de a lguno  de est os facto r es no  qu ier e
deci r  que vaya a haber  un pr ob lem a de dr ogas. Nuest r o  h i jo
puede ser  insegur o y no por  eso consum ir á dr ogas. Per o e l
ser  insegur o le  pone en una si t uación de debi l idad fr ente a
las dr ogas y si  se d ier an las condiciones par a e l lo  t endr ía
m ás p r obab i l i d ades d e  con sum i r  d r og as qu e  a lg u ien  con
una  a l t a  segu r idad  en  sí m ism o . Cuant os m ás facto r es de
r iesgo haya, m ás aum enta la  pr obabi l idad de que ocur r a e l
p r o b l e m a .  Si  u n a  p e r s o n a ,  a d e m ás  d e  s e r  i n s e g u r a  e
inm adur a, t i ene g r aves d i ficu l t ades con  su  fam i l ia  y en e l
t r a b a j o ,  t i e n e  m ás  p o s i b i l i d a d e s  d e  d e s a r r o l l a r  u n
pr oblem a, y si  t odos sus am igos consum en dr ogas es m ás
pr obable  que e l  pr ob lem a que  desa r r o l le  sea de consum o
de dr ogas.

Frente a estos factores de riesgo, los factores de protección son la

madurez, la responsabilidad, la seguridad, la capacidad de ser autónomos e

independientes, el tener actitudes favorables hacia la salud y de rechazo

hacia las drogas, el tener modelos de hábitos de vida sanos y sin consumo

de drogas en los padres o personas importantes, el tener unos valores y

normas de conducta, la integración social de la familia, el tener un grupo de

amigos que no consuman drogas, el establecimiento de vínculos y

relaciones sociales.
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Es en estos factor es de pr otección en los que nos
c e n t r a r e m o s  p a r a  l a  p r e v e n c i ón  f a m i l i a r  d e  l a s
dr ogodependencias. En lo  que pueden hacer  las fam i l ias
p a r a  p r o t e g e r  a  s u s  h i j o s  d e l  r i e s g o  d e  c o n s u m i r
dr ogas.
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1.3. ¿ QUÉ ES PREVENCIÓN?

Pr e v e n i r  s i g n i f i c a  e v i t a r  u n  d a ño  a n t e s  d e  q u e
apar ezca. La pr evención de dr ogodependencias va d i r ig ida a
con seg u i r  que  nue st r os  h i j os  n o  co nsu m an  d r o ga s, o  s i
s u r g e  u n  p r o b l e m a  d e  d r o g a s  q u e  s e  p u e d a  f r e n a r  s u
avance y evi t ar  que se convier t a  en un pr oblem a m ayor . La
p r e ve n c i ón  se  ce n t r a  e n  e v i t a r  l o s  fa c t o r e s  d e  r i e sg o  y
desar r o l lar  factor es de pr otección.

La pr evención en la  fam i l ia  estar á cent r ada en cr ear
l as  con d ic ion es q ue  n os  ayu den  a  qu e  nu est r os  h i j os  no
co n su m a n  d r o g a s .  Pa r a  e l l o  t e n d r e m o s  q u e  h a b l a r  co n
nuest r os h i jos de dr ogas, cuando sea necesar io , y par a eso
l o s  p a d r e s  t e n e m o s  q u e  e s t a r  i n f o r m a d o s .  Pe r o  l a
p r evenc ión  no  e s sólo  i n fo r m a ción , no  bas t a  con  q ue  l es
d igam os a nuest r os h i jos que las dr ogas son pe l igr osas. 

Tenemos que educarles desde pequeños en actitudes sanas, ser

ejemplo para ellos con nuestra conducta, crear un clima familiar de

comprensión y comunicación que haga que la familia sea un lugar donde el

hijo esté a gusto y pueda desarrollar una personalidad madura.
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LA FAMILIA Y LA EDUCACIÓN

No hay un único modo de educar, cada familia tiene que encontrar

su propio estilo educativo. Pero sí podemos decir que cualquier familia

puede mejorar su funcionamiento y que en toda familia se puede hacer algo

para educar con más eficacia.

Se pr esen ta en este capít u lo  un conjunto de ideas y
cr i t e r ios que per m i t an t om ar  conciencia  de cuánto supone
la  fam i l i a  com o inst i t uc ión  educat i va. Las t ar eas que l leva
co nsi go  e l  he cho  de  conve r t i r  a l  n iño  en  adu l t o  m ad ur o ,
r equier en e l  pasaje a t r avés de una ser ie  de fases o etapas
q u e  c o n s t i t u ye n  l o s  d e n o m i n a d o s  c i c l o s  e v o l u t i v o s  d e l
desar r o l lo  per sonal . A a lguno de e l los, por  consider ar lo  e je
d e  l a  c o n s t r u c c i ón  d e  l a  p e r s o n a ,  s e  d e d i c a  p a r t e  d e l
capít u lo .

2.1. FUNCIÓN EDUCATIVA DE LA FAMILIA.

IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA PREVENCIÓN

Se  a f i r m a  c o n  f r e c u e n c i a  q u e  l a  f a m i l i a  e s  u n
elem ento clave en la  pr evención de las dr ogodependencias.
Veam os por  qué.
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Una de  las funciones pr i nc ipa les de  la  fam i l ia  es l a
educación y t r ansm isión de va lor es a los h i jos. Los padr es
n o s  e n c a r g a m o s  d e  e n s e ña r  a  n u e s t r o s  h i j o s  l o  q u e
nosot r os sabem os, lo  que cr eem os que está b ien y m al , e l
m odo  en  q ue  d ebe n  co m po r t a se . Much os p ad r es p ued en
pensar  que e l los no lo  saben t odo r especto a cóm o educar  a
l o s  h i j o s ,  y  q u e  p a r a  e s o  s u s  h i j o s  v a n  a  l a  e s c u e l a .
Efe ct i vam en t e , t am b ién  l a  escue l a  y l a  so cie dad  ed uca n ,
per o el papel de la familia es determinante en la educación de los hijos, es

un  pape l  m uy va l ioso  e l  que  t enem os l os padr es, porque la

relación que se establece entre padres e hijos es única y porque probablemente lo

más importante lo van a aprender de nosotros.

La r e lación con nuest r os h i jos es una r e lación de gr an
ce r canía , ya que  som os l os pad r es l os que  m ás p r óxim os
estam os de nuest r os h i jos, física y a fect ivam ente, pasam os
m ucho t iem po con e l los, les quer em os y som os los que m ás
y m ejor  l es podem os conocer . Tam bién  es una r e lación de
cont inu idad a lo  lar go de l  t iem po, es un víncu lo e l  de padr es
e  h i j o s  qu e  se  m a n t i e n e  t o d a  l a  v id a . Ex i s t e  a d e m ás u n
com pr om iso y r esponsabi l idad que se asum en desde que e l
h i jo  nace, de cu idar le , pr oteger le  y educar le .

Desde esta r e lación pr ivi leg iada que t enem os con los
h i j o s  l o s  p a d r e s  p o d e m o s  e j e r c e r  n u e s t r a  f u n c i ón  d e
educación, y par a e jer cer la  b ien no hace fa l t a  t ener  gr andes
conocim ientos n i  t écn icas especia les, n i  ser  especia l ist as en
e d u c a c i ón  i n f a n t i l .  Ed u c a r  s i g n i f i c a  e n s e ña r l e s  a
desenvolve r se adecuadam en te  en  l a  vida , esto  i nc luye  e l
que sepan afr ontar  e l  consum o de dr ogas. Im pl ica educar les
en  unos va lo r es de  au t onom ía  y r esponsab i l i dad , que  l es
l leven por  sí so los a l  r echazo de las dr ogas.

Po r  est o , l os p ad r es som os m uy  im por t an t es e n  l a
pr evención de dr ogas, por que si  educam os a nuest r os h i jos
pa r a  se r  a d u l t os  e fi cace s, l es  e st a m o s  en se ña n do  cóm o
enfr entar se adecuadam ente a las dr ogas.  
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Nuest r a función educat iva com o padr es, va d i r ig ida a
dar  la  educación necesar ia  par a logr ar  que nuest r os h i jos
l l e g u e n  a  s e r  a d u l t o s  r e s p o n s a b l e s  y  a u t ón o m o s ,  q u e
cum p lan  l a s t a r ea s soci a le s (est ud i os , t r aba jo , e t c.)  co n
éxi t o  y se r e lacionen b ien con las dem ás per sonas.

2.2. ¿QUÉ SE EDUCA EN LA FAMILIA?

Es en la  fam i l ia  donde se adquier en y desar r o l lan las
a c t i t u d e s , c r e e n c i a s , va l o r e s , h áb i t o s , e s t i l o s  d e  v i d a  y
com por t am ientos, que deter m inar án e l  m odo de los h i jos de
enfr entar se a la  vida y, por  t anto, e l  m odo de r e lacionar se
con las dr ogas.

Lo s  p a d r e s  t r a n s m i t i m o s  a  l o s  h i j o s  n u e s t r a s
cr eencias y act i t udes, les enseñam os unos va lor es que par a
nosot r os son im por t antes. Con nuest r os hábi t os, est i los de
vida y com por t am ientos les estam os m ost r ando e l  e jem plo
de  cóm o hay que com por t a r se. Po r  eso es im por t ante que
n o s  p r e g u n t e m o s  s o b r e  n u e s t r a s  p r o p i a s  c r e e n c i a s  y
a c t i t u d e s ,  v a l o r e s ,  h áb i t o s  d e  v i d a ,  s o b r e  c óm o  n o s
c o m p o r t a m o s ,  y  c óm o  e s t o  p u e d e  e s t a r  i n f l u y e n d o  e n
nuest r os h i jos. 
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Podem os pr eguntar nos cuáles son nuest r as cr eencias
sobr e las dr ogas, por  e jem plo, si  pensam os que son dañinas
o cr eem os que no lo  son, si  pensam os que t odas las dr ogas
son nocivas o sólo  a lgunas, si  cr eem os que los pr ob lem as
d e  d r o g a s  n o  p u e d e n  a fe c t a r  a  n u e s t r a  f a m i l i a  o  s i
pensam os que segur o que nos ocur r e. Podem os pensar  qué
a c t i t u d  t e n e m o s  a n t e  l a s  d r o g a s , s i  e s  u n a  a c t i t u d  d e
r echazo y si  lo  es, si  ese r echazo es t o t a l  o  par cia l , o  si  por
e l  con t r a r i o  som os pe r m is i vos con  l as d r ogas, s i  nuest r a
ac t i t u d  h a ci a  l o s  p r o b l e m a s  de  l as  d r o g as  e s  po s i t i va  o
negat iva, si  som os opt im ist as o pesim ist as, si  cr eem os que
los p r ob lem as de  d r ogas t i enen  so lución , s i  ocu r r i e r a  en
nuest r a  fam i l i a  un  p r ob lem a  de  d r ogas qué cr eem os que
h a r ía m o s ,  s i  l o  a f r o n t a r ía m o s ,  s i  c r e e m o s  q u e  l o
so lucionar íam os. Tam bién podem os pr eguntar nos acer ca de
los va lor es que consider am os im por t antes, y cóm o pueden
es t a r  r e la c io n a do s  con  l as  d r og a s . Po r  úl t im o , po d em o s
pe n sa r  en  n ue s t r o s h áb i t os  y  es t i l o  de  v id a , s i  t en e m o s
h áb i t o s  d e  v i d a  y  c o m p o r t a m i e n t o s  s a n o s ,  s i  s o m o s
coher entes ent r e  lo  que decim os y lo  que hacem os, o  si  por
e l  cont r ar i o  les estam os d iciendo a nuest r os h i jos que  no
fum en, beban  o  consum an  o t r as d r ogas, pe r o  noso t r os sí
que lo  hacem os.

En r esum en, podem os deci r  que educam os a nuest r os
hi jos en base a unos va lor es que ind ican lo  que está b ien y
l o  q u e  e s t á m a l ,  y  q u e  g u ía n  s u  c o m p o r t a m i e n t o ,
enseñán do les  l o  qu e  h ay q ue  ha ce r  y  l o  q ue  no  ha y qu e
hacer .
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• Los v a l o r e s son aspectos concretos a los que les damos una

importancia especial, de modo que pasan a orientar lo que hacemos. Por

ejemplo, la salud puede ser un valor dominante para una persona, mientras

que otros pueden valorar el dinero por encima de otras cosas, el éxito, la

inteligencia, la unión de la familia, etc. Las persona definimos lo que está bien

o mal en función de los valores que tenemos.

• Las creencias son las ideas o convicciones que las personas

tenemos acerca de las cosas y que consideramos como verdades

indudables. Podemos tener creencias más o menos racionales o

irracionales. Por ejemplo, si la salud es un valor importante para nosotros,

podemos tener creencias irracionales respecto a nuestra propia salud

“seguro que voy a enfermar, estoy predestinado para ello” o creencias más

ajustadas a la realidad “la enfermedad le puede tocar a cualquiera”.

• La actitud es la disposición que tenemos a pensar y comportarnos

de un modo determinado. Las actitudes pueden ser más positivas o negativas,

optimistas o pesimistas. Siguiendo con el ejemplo de la salud, una actitud

positiva sería el pensar “puedo hacer cosas para mejorar mi salud”, mientras

que una actitud negativa  podría ser “es mejor no hacerse pruebas, porque si

estás enfermo no puedes hacer nada para remediarlo y cuanto más tarde te

enteres mejor”.

• Los h á b i t o s son las costumbres, la capacidad y habilidad que

tenemos para hacer algo por haberlo hecho en repetidas ocasiones. El estilo

de vida es el modo de vida caracterís tico de una persona. Y los

comportamientos son nuestras conductas, la manera de actuar que tenemos

ante cada situación. Una persona que tenga, por ejemplo, creencias

racionales y una actitud abierta y optimista hacia la salud desarrollará con

más facilidad hábitos de vida sanos (higiene, ejercicio, alimentación

adecuada, etc.), un estilo de vida basado en el orden, tranquilidad, etc. y

comportamientos sanos (práctica de deportes, salidas al campo, controles

médicos periódicos, etc.).
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2.3. ESTILOS

EDUCATIVOS: EL ESTILO POSITIVO EN

EDUCACIÓN

Cada fam i l ia  enseña a sus h i jos de acuer do a un
est i lo  educat ivo, según las car acter íst icas de los pr op ios
padr es y e l  m odelo de educación que e l los m ism os han
r ecib ido.

EL ESTILO AUTORITARIO

Los padr es con est i lo  autor i t ar io  pr etender án que
sus h i j os hagan l as cosas “ por que  e l l os l o  d i cen ” , s in
d iscut i r las, y es posib le  que ut i l icen e l  castigo cuando los

h i jos no obedezcan. El castigo puede ser eficaz para mantener a los

hijos a raya durante un tiempo, pero es probable que los hijos acaben
rebelándose contra el castigo y sintiendo resentimiento hacia el padre que

castigó. No com eter án la  conducta pr oh ib ida por  t em or  a l

c a s t i g o .  La  m a y o r ía  d e  l a s  p e r s o n a s  a p r e n d e m o s a
e v i t a r  l a s  s i t u a c i o n e s  q u e  l l e va n  a  u n  ca s t i g o , p e r o
c u a n d o  d e s a p a r e z c a  e l  c a s t i g o  o  l a  p o s i b i l i d a d  d e
c a s t i g o ,  l a  c o n d u c t a  v o l v e r á,  p o r q u e  e l  h i j o  n o  h a
“ in t er ior izado”  o  hecho suyos los m ot ivos que le  daban
sus padr es. 
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Pe n s e m o s ,  p o r  e j e m p l o ,  l o  d i s t i n t o  q u e  e s
p o n e r s e  e l  c i n t u r ón  d e  s e g u r i d a d  p o r q u e  s i  n o  l o
l levam os nos ponen una m ul t a , que ponér se lo  por que se
está convencido de que nos puede sa lvar  la  vida en caso
de accidente. En los dos casos nos ponem os e l  cin t ur ón,
per o en e l  pr im er o m ovidos par a evi t ar  e l  cast igo y en
e l  seg u nd o  po r qu e  he m os i n t e r i o r i zad o  l a  n o r m a  d e
ci r cu lación.

34

En  la  fam i l i a  t a m b i én  se  p r o du cen  cam b i os  con  l a
adolescencia de l  h i jo .

Supone una cr isis anunciada por  la  pr esencia de las
car acter íst icas de  la  e t apa evolut iva:  con fusión y r uptur a ,
cam bios y nuevas necesidades, r evisión de nor m as y l ím i t es,
d i ficu l t ades par a cr ecer  y acer car se a la  m adur ez, cr isis de
la  po lar i dad dependencia-independencia , acep tación  de  l o
d i fer ente y de jar  cr ecer ...

Se  a t r a v i e sa  en  e l l a  u n  p e r ío d o  de  t r a n s i c i ón  q u e
supone e l  cam bio de  las ident i ficaciones l ogr adas dur ant e
l a  i n f a n c i a  a  l a  d i f e r e n c i a c i ón  q u e  c u l m i n a  e n  l a
consol idación de la  ident idad per sonal .

2.5. ¿CÓMO ACTUAR

ANTE LOS CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA,

FUNCIONES Y DESARROLLO DE LA FAMILIA?

TRES PREGUNTAS CLAVES EN LA ADOLESCENCIA 



CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR

Se ent iende  por  “ est r uctur a”  e l  con jun to de códigos
que r egulan la  r e lación ent r e  los m iem br os de la  fam i l ia .

Dur ante la  adolescencia de l  h i jo , la  fam i l ia  t iene que
afrontar cambios en la estructura familiar ya que e l  adolescente vive

m ás hacia  fuer a  que hacia  den t r o  de  l a  fam i l i a  y en est e
sent ido pueden señalar se a lgunos r asgos que dan una idea
de cuanto acontece en este ciclo  vi t a l .

Flexibilización de los límites

Es  n e c e s a r i a  p o r  c u a n t o  q u e  l o s  e s t a b l e c i d o s
d u r a n t e  l a s  e t a p a s  i n f a n t i l e s  n e c e s i t a r án  u n
r eajuste ante las nuevas necesidades.

Este  cam b io a fecta, por  e jem plo , cuando  los h i j os
v a n  c r e c i e n d o  y  h a n  d e  r e s p o n d e r  d e  m a n e r a
di fer ente a las necesidades per sonales, socia les o
fam i l iar es que se les van im poniendo. Si  los l ím i t es
dur ant e l a  in fancia  son  m uy r educidos, en  et apas
p o s t e r i o r e s  ( a d o l e s c e n c i a  y  j u v e n t u d )  h a n  d e
a m p l i a r se . De  l o  co n t r a r i o  e l  h i j o  se  e n con t r a r á
incóm odo y pueden apar ecer  conductas de r ebeldía
q u e  c o m p l i ca r án  e n o r m e m e n t e  l a  r e l a c i ón  y  l a
convivencia .

Crisis de valores 

Conse cuenc ia  i n evi t ab le  de l  cam b i o  que  hay q ue
int r oduci r  por  las nuevas exigencias y e lección de
r efer encias en t or no a las que hacer  e lecciones de
dist in t a  natur a leza.
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En este sent ido es fr ecuen te encont r ar se con que
los h i j os “ d iscuten” , “ ponen en duda” , “ cr i t ican”  y
hasta “ r echazan”  aquel los va lor es que han r ecib ido
de  los pad r es hast a un de te r m inado m om ent o de
su  v i d a . Es t e  fe n óm e n o  n o  t i e n e  n i n g ún  se n t i d o
peyor at ivo o negat ivo, ya que es e l  fr u t o  natur a l  de
un cr ecim iento in t e lectua l  y una consecuencia de la
acen t uación  de l  esp ír i t u  c r ít i co  que  va  cr eciend o
con la  edad.                

Revisión de reglas 

Es un paso inevi t ab lem ente necesar io  dado que las
r eg las vál idas en  una  e t apa  evo lut i va han  de  se r
r e p l a n t e a d a s  p a r a  a s e g u r a r  l a  p e r m a n e n t e
evolución de cada per sona.

Est a r evis ión se  da  siem pr e que hay que l lega r  a
nuevos acuer dos sobr e los m odos de funcionar  de
la  fam i l i a  y que, po r  l os cam b ios ope r ados en  l a
m ism a, ya no r esul t an convenientes. Ent r an ahí, por
e jem plo, r eg las r especto a hor ar ios de convivencia
f a m i l i a r  ( c o m i d a ,  c e n a ,  f i n e s  d e  s e m a n a . . . ) ,
hor ar ios de ocio  (t iem po l ibr e de cada cual , sa l idas
noct ur nas, l i be r t ad  en  días de  vacación , e t c). Una
r ig idez excesiva en estos aspectos puede l levar  a
r u p t u r a s  v i o l e n t a s  o  a  l a  a p a r i c i ón  d e
com por t am ientos que enr ar ecen la  vida fam i l iar .

Nuevo reparto de roles

Se der iva de la  or ganización que hay que im plantar
en la  fam i l ia  par a que funcione adecuadam ente. Es
u n a  v a r i a b l e  d e  l a  q u e  d e p e n d e r á e l  b u e n
fu n c i o n a m i e n t o  d e  l a  d i n ám i c a  f a m i l i a r .  Lo
im por t an t e es que  cada h i j o  t enga  unas t a r eas y
r esponsabi l idades per sonales de car a a l  fu t ur o de
su cr ecim iento.
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Redefinición de los límites

Est á conside r ada com o una de  las ca r act e r íst i cas
fu n d a m e n t a l e s  d e  l a  fa m i l i a  s a n a  o  f u n c i o n a l .
Im pl ica una c lar a de l im i t ación de las fr on ter as en
que  ha  de  m over se  cada  m iem br o  de  la  fam i l ia  y
cada subsist em a (par enta l , fi l ia l ,...) par a cont r ibu i r
a  una doble fina l idad: la  m adur ación de los su je t os
y l a  ope r a t i v i dad  d e  cada  su bsi st em a  den t r o  de l
sist em a fam i l iar  g lobal .

Juegos y luchas por el poder

Confor m e avanzan los m iem br os en edad r eclam an
m ayor  ám bi t o  de in fluencia  y pr esión. Esto or ig ina
poder es  que  luchan ent r e  sí. No es una señal  de
m a l  funcionam ien t o  fam i l i ar . El  pe l i g r o  r eside  en
q ue  l a  l ucha  que  o r i g i na  de sencaden e  t en sion es
q u e  p r o vo q ue n  u n  es t r és fa m i l i a r  e xce s i vo  o  u n
deter ior o de ot r os n ive les de in t er acción.

Desafío y ruptura de mitos

El  m a n t en im i en t o  de  m i t os  es  u n  m ecan i sm o  d e
d e fe n s a  q u e  p o n e n  e n  j u e g o  t o d o s  l o s  g r u p o s
hum anos. En la  fam i l ia  sucede lo  m ism o. El  h i jo  que
c r e c e ,  y  c o m o  u n a  m a n i f e s t a c i ón  s a n a  d e  s u
independencia y autonom ía, t r a t ar á de r om per  los
m i t os exi st en t es. Es una buena opo r t un idad pa r a
r e v i s a r l o s  y  ca m b i a r l o s  a  f i n  d e  q u e  e n  n i n g ún
m o m e n t o  l l e v e n  c o n s i g o  u n a  p a r a l i z a c i ón  d e l
d e s a r r o l l o  p o r  q u e r e r  m a n t e n e r  e l  p a sa d o  q u e
r epr esentan.
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Recambio de rituales

Muchas fam i l ias se angust ian ante la  necesidad de
m od i fi ca r  a lgunas de  sus costum br es encar nadas
e n  r i t u a l e s  q u e  s e  m a n t i e n e n  a  t o d a  c o s t a .  Lo
im por t ante es e labor ar  ent r e  t odos nuevos m odos
d e  f u n c i o n a r ,  e l i m i n a n d o  l o  q u e  p a r a l i c e  e
i n c o r p o r a n d o  n u e vo s  r e so r t e s  q u e  i n t r o d u zc a n
e l e m e n t o s  c r e a t i v o s  e n  l o s  q u e  t o d o s  s e  v e a n
com pr om et idos.

Revisión de las fidelidades adquiridas y creación de otras nuevas

La  fam i l i a  act ua l  est á aún  dem asiado  anclada  en
fi de l i dades y l ea l t ades ocu l t as con  l as que  no  se
at r eve a enfr entar se. Ser  fie l  a  un pasado fam i l iar ,
a  u n  p a d r e  o  u n a  m a d r e  a d o r n a d o  d e  c i e r t a s
cu a l i d a d e s , p u e d e  se r  p o s i t i vo . Lo  q u e  h a y  q u e
cuidar  es que t a les fide l idades sean e l  fr u t o  de una
elabo r ación cu idada en la  que se conser ve lo  que
dé consist encia  a las per sonas y a l  gr upo fam i l iar  y
s e  i n t r o d u z c a n  c a m b i o s  q u e  m e j o r e n  l a
per m anente evolución.

Nuevo enfoque de la cohesión familiar

Algunas fam i l ias m ant ienen una apar ente “ un idad”
cuando sólo  logr an m antener  juntos a los m iem br os
que la  in t egr an. La cohesión  fam i l ia r  ha  de ser  e l
fr u t o  de un t r abajo en e l  que t odos pongan de su
p a r t e  u n a  v o l u n t a d  d e  c o l a b o r a r ,  a p o y a r ,
r e s p a l d a r . . .  La  c o h e s i ón  q u e  a n u l e  a  l a s
per sonal idades es nociva y dest r uct iva.
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Rigidez defensiva ante el miedo y las amenazas

Se  d e r i v a  d e  l a  u r g e n t e  n e ce s i d a d  q u e  t i e n e  l a
fam i l ia  de conser var  lo  que ha ido adqui r iendo, t a l
vez, a  t r avés de los m ensajes t r ansm i t idos dur ante
m u c h a s  g e n e r a c i o n e s .  Es e  b a g a j e  e s  u n  b u e n
e qu i pa je , pe r o  n o  pu ede  m an t ene r se  de  m ane r a
r íg ida . Hay que  busca r  m ed ios de  de fende r se  de l
m ied o  y l as a m en azas, pe r o  ye ndo  s ie m p r e  m ás
a l l á  d e  l o  q u e  e s  u n a  d e fe n s a  r íg i d a  d e  l o
conquist ado.

CAMBIOS EN LAS FUNCIONES FAMILIARES

Se ent iende por  “ funciones”  los d ist in t os m odos de
d e s a r r o l l a r  l o s  o b j e t i v o s  y  t a r e a s  d e l  s i s t e m a
fam i l iar .

Revisión de los modelos de autoridad y los estilos de disciplina

No va le segui r  educando a los h i jos con los m odelos
e s t r u c t u r a d o s ,  a  v e c e s  d e  m a n e r a  p o c o
equi l ibr ada, cuando los h i jos estaban en las etapas
infant i les.

Replanteamiento del tipo de relación “hacia dentro”  y fuerza del tipo de

relación “hacia fuera”

Co n s t i t u ye  u n a  e sp e c i e  d e  b a l an za  q u e  ha y  q u e
m a n t e n e r  e n  a d e cu a d o  e q u i l i b r i o .  Si  l o s  p a d r e s
m ani fiest an  una  t endencia  a m an tener  a  los h i j os
“ dent r o”  de la  fam i l ia , la  necesidad de socia l ización
y  de  r e lac ión  i n t e r pe r son a l , l l eva r á a  l os h i j o s a
aum ent ar  sus r e laciones “ fuer a”  de l a  fam i l ia . En
esta d inám ica es donde hay que encont r ar  un punto
de equ i l ib r i o  par a  que e l  su je t o  que  cr ece r eciba
a m b a s  i n f l u e n c i a s  d e  m a n e r a  s o s e g a d a  e
in t egr ador a. 
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VENTAJAS INCONVENIENTES PELIGROS

• La fam i l ia
adquier e un
nuevo n ive l  de
or ganización a l
ob l igar  a  cada
m iem br o a
ocupar  un nuevo
lugar  en la  vida
del  gr upo
pr im ar io  que
const i t uyen.

• Los defectos
que se hayan ido
in t r oduciendo en
la or ganización
fam i l iar  se ven
som et idos a una
r evisión m ás
funcional  de car a
a una m ayor
eficacia .

• Que la  fam i l ia
no sepa
adaptar se a las
nuevas
exigencias y
r enuncie a l
avance y a l
pr ogr eso.

• Que se afiancen
los defectos ya
incor por ados, de
m aner a que
im pidan la
r evisión de lo  que
ha sido m enos
út i l  par a
m odi ficar lo  o
par a
abandonar lo
defin i t ivam ente.

• Que la  fam i l ia
n iegue la
necesidad de
int r oduci r
cam bios en los
m odelos de
in t er acción y
em piece a
deter ior ar se m ás
com o
consecuencia de
esa act i t ud
r íg ida.

• Que se p ier da
el  sent ido de
“ unidad”  fam i l iar
y cada cual  se
or ganice por  sí
m ism o huyendo
de cuanto
suponga un
apoyo y r espaldo
en e l  in t er ior  de
la  fam i l ia .

A. ANTE LOS CAMBIOS DE ESTRUCTURA

VENTAJAS, INCONVENIENTES Y PELIGROS ANTE LOS CAMBIOS

FAMILIARES EN LA ADOLESCENCIA
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VENTAJAS INCONVENIENTES PELIGROS

• La acom odación
y la  búsqueda de
nuevos m odos de
l levar  a  cabo e l
e jer cicio  de la
autor idad, la
d iscip l ina y e l
conjunto de
nor m as y pautas
que hacen de la
fam i l ia  un gr upo
educat ivo en su
m ás am pl io
sent ido.

• El  poder
anal izar  los
m odelos de
educación,
autor idad y
d iscip l ina
fam i l iar  que han
r esul t ado
ineficaces hasta
ese m om ento.

• No saber
encont r ar  un
nuevo est i lo  que
sea aceptado por
e l  h i jo .

• El  pensar  que e l
nuevo m odelo ha
de sur g i r  com o
consecuencia de
una negociación
con e l  h i jo . En
este t er r eno los
padr es deben
m antener  e l
cont r o l  de la
si t uación, y hay
cam bios
deseados por  los
h i jos que pueden
r esul t ar  nocivos.

• Cr eer  que t odo
lo nuevo ha de
ser  e l  fr u t o  de un
int er cam bio en e l
que e l  h i jo
obtenga l iber t ad
par a t odos sus
capr ichos o
am pl i t ud par a
cuanto aún
necesi t a  cont r o l
y a juste a
nor m as
enr iquecedor as.

• Pensar  que
todo lo  nuevo
que ha de sur g i r
en la  fam i l ia  a
r aíz de este
m om ento ha de
hacer se a base
de e l im inar  t odo
lo anter ior . La
fam i l ia  posee
cosas que han de
m antener se,
aunque con la
flexib i l idad que
haga posib le  dar
nuevos pasos a
par t i r  de lo  ya
const r u ido.
• Cr eer  que par a
que pueda
m antener se la
“ un idad”  de la
fam i l ia  hay que
conceder  t odo a l
h i jo . El  h i jo , aún
en la
adolescencia,
necesi t a  l ím i t es,
nor m as,
negat ivas a
cier t as
pr etensiones.

B. ANTE LOS CAMBIOS DE FUNCIONES

VENTAJAS, INCONVENIENTES Y PELIGROS ANTE LOS CAMBIOS

FAMILIARES EN LA ADOLESCENCIA
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VENTAJAS INCONVENIENTES PELIGROS

• Ir  a justando e l
cr ecim iento
per sonal  a  las
d ist in t as fases
físicas y
psico lóg icas que
gar ant izan la
segur idad de un
desr r o l lo
evolut ivo nor m al .

• Ofr ecer  a l  h i jo
la  posib i l idad de
i r  in t egr ando sus
necesidades con
las exigencias
del  entor no
socia l  de m aner a
que no haya
excesivos
cont r astes ent r e
su m undo
inter no y e l
m undo que le
r odea.

• Que la
h iper pr otección
de los padr es
im pida e l
desar r o l lo  de l
h i jo  confor m e a
su r i tm o
per sonal ,
l levando a l
in fant i l ism o o a l
r e t r aso en su
cr ecim iento.

• Que e l  n ive l  de
exigencias de los
padr es se haga
sobr e la  base de
lo que los padr es
quier en que sea
el  h i jo  en vez de
r espetar  lo  que
el  h i jo  qu ier e y
necesi t a .

• Rom per  la
posib i l idad de
integr ar  las
necesidades
pr ofundas de los
padr es con las
necesidades de l
hi jo. La so lución
de m uchas
tensiones se
logr a cuando
padr es e hi jo
logr an ver  qué es
lo  que
“ pr ofundam ente”
necesi t a  cada
uno de e l los y
t r abajan por
encont r ar  un
punto donde
esas
necesidades
puedan quedar
sat isfechas.

• Que no haya
com unicación n i
entendim iento
par a poder
l legar  a  unos
m ín im os n ive les
de desar r o l lo  a
consegui r  y
m etas par cia les
par a su
conquist a .

C. ANTE LOS CAMBIOS DEL DESARROLLO

VENTAJAS, INCONVENIENTES Y PELIGROS ANTE LOS CAMBIOS

FAMILIARES EN LA ADOLESCENCIA



Remodelar los estilos de vida familiar 

Es necesar io  r ecr ear  un nuevo est i lo  educat ivo en
la  fam i l ia . Es la  ún ica m aner a de poder  o fr ecer  un
cuadr o  de r e fer encia  desde e l  que cada h i jo  vaya
const r uyendo su per sonal idad.

Ver nuevas posibilidades de cambio 

Mediante un t ipo de com unicación eficaz y pr ofunda
q u e  p e r m i t a  q u e  c a d a  c u a l  e n c u e n t r e  e n  e l
c o n t e x t o  fa m i l i a r  u n  t e r r e n o  e n  e l  q u e  p o d e r
c o n s t r u i r  l a s  r e s p u e s t a s  m ás  e f i ca ce s  a n t e  l a s
necesidades que vaya exper im entando.

Adaptarse a las nuevas demandas y exigencias

To d o  e l l o  p a r a  “ s a b e r  c r e c e r ”  c o m o  f o r m a  d e
p r og r e sa r . Al  m ism o  t i em po  “ de ja r  c r ece r ”  com o
r espaldo par a la  estab i l idad em ocional  de los h i jos.

CAMBIOS EN EL RESPALDO AL DESARROLLO PERSONAL

En t e n d e m o s  p o r  “ d e s a r r o l l o ”  e l  p r o c e s o  d e
m a d u r a c i ón  d e  l a  p e r s o n a  a  t r a v és  d e l  c i c l o
e v o l u t i v o  n o r m a l ,  l o  q u e  a b a r c a  a s p e c t o s
r e lacionados con l a  evo lución  pe r sona l  y cam bios
in t r apsíqu icos, e l  r espeto por  lo  nuevos r i tm os en
e l  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  q u e  v a n  u n i d o s  a l
cr ecim iento flexib le .
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Tiene una fuer za especia l  en este p lano e l  hecho de
e qu i l i b r a r  ca m b i os  y  m a n t e ne r  m e ca n i sm o s q u e
const i t uyen l a  base  de l  desar r o l l o  pe r sona l . Pa r a
e l l o  h a y  q u e  n e g o c i a r  r e g l a s  y  n o r m a s  q u e  n o
ahoguen, com o se ha apuntado anter ior m ente, así
com o estab lecer  r i t ua les de pasaje y t r ansición que
per m i t an m an t ene r  víncu los en t r e  e l  pasado  y e l
fu t ur o que hay que const r u i r .
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LA FUNCIÓN DE LA FAMILIA

En cada etapa de la vida se necesita un tipo de apoyo que viene

expresado a través de lo que el sistema familiar puede ofrecer a los hijos.

Esto supone crear un tipo de familia en el que sea posible encontrar el

respaldo necesario que ha de convertirse en factor de protección ante los

problemas con las drogas.

3.1. EL CICLO EVOLUTIVO DE LA FAMILIA

Se ent iende por  ciclo evolutivo de la familia el  pr oceso de

evolución  esper ab le en una fam i l i a  que nos l leva  a  pode r
cont em plar  que la  fam i l ia  es com o un se r  vivo y d inám ico
que, a l  igual  que e l  ind ividuo, t iene que at r avesar  d ist in t as
fa s e s  d e  s u  d e s a r r o l l o  p a r a  c o n s e g u i r  l a  m a d u r e z  y
p l e n i t u d .  Po r  e s o  h a b l a m o s  d e  l o s  " c i c l o s  e v o l u t i vo s  o
vi t a les de l a  fam i l ia" . Conoce r los es necesar io  par a  poder
entender  por  qué nuest r a  fam i l ia  t iene que " sufr i r "  a lgunas
crisis que son normales e inevitables.
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Sigu iendo e l  par a le l ism o ent r e  lo  que  sucede  en un
ind ividuo y lo  que acontece en la  fam i l ia , podem os entender
que com o padr es no nos hayam os a lar m ado m ás a l lá de lo
nor m al  cuando nuest r o  h i jo  ha t en ido sar am pión, t osfer ina o
escar la t ina dur ante  su i n fancia . Todas e l las const i t uyen l o
que l lam am os " enfer m edades pr opias de la  in fancia"  y por
las que t enem os que pasar  t odos los hum anos. Igualm ente
ocur r e cuando nuest r o  h i jo  ha l legado a la  adolescencia: e l
h i j o  cr ece, se  desa r r o l la , p ie r de c ier t a  ar m onía por que e l
d e s a r r o l l o  f ís i c o  l e  h a c e  p e r d e r  g r a c i a  a n t e  l o
d e s p r o p o r c i o n a d o  d e  s u s  " e s t i r o n e s "  o  s u s
" eng r osam ien t os" , y  se l l ena  de  signos que  nad ie  ca l i fi ca
com o pato lóg icos. Un adolescente t iene, por  e jem plo, acné,
per o si  estam os atentos, t endr em os que r econocer  que un
a d o l e s c e n t e  s i n  a c n é  e s  c o m o  u n  j a r d ín  s i n  f l o r e s .
Ne ce sa r i a m e n t e  t i e n e  q u e  p a sa r  p o r  a h í.  Y d e s d e  e sa s
exper iencias, indudablem ente car gadas de do lor  y no poco
s u f r i m i e n t o  p o r  e l  r i d íc u l o  q u e  s u p o n e n ,  v a  a  s e g u i r
conquist ando ot r os n ive les de m adur ación.

En nuest r as fam i l i as sucede l o  m ism o. At r avesam os
e t apas  que  enci e r r a n  e l  m ism o  sen t i do  q ue  t i ene n  en  e l
d e s a r r o l l o  h u m a n o  l a  i n fa n c i a ,  a d o l e sc e n c i a ,  j u ve n t u d ,
m adur ez e invo lución. 

Nosot r os, com o fam i l ia , est am os en  a lguno  de  esos
m om en t o s  cr uc ia le s  cu yo  se n t i do  y s ig n i fi cad o  d eb em o s
co n o ce r  p a r a  po d e r  e n t e n d e r  a l g un a s  d e  l a s  co sa s  q u e
pueden r esul t ar nos m ist er iosas y d i fíci les de com pr ender .

3.2. CICLOS VITALES DE LA FAMILIA

El  c i c l o  v i t a l  de  l a  fa m i l i a  co m o s i st e m a  v i vo  y  e n
per m anente desar r o l lo  puede t ener  a  n ive l  t eór ico d ist in t os
com ienzos.
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Par a nosot r os la  fam i l ia  com o ent idad independiente
em pieza a for m ar se en e l  m om ento en que e l  joven in icia  su
s a l i d a  d e  l a  f a m i l i a  d e  o r i g e n .  Es  e l  m o m e n t o
t r ad icionalm ente denom inado de emancipación. Una vez que se

da este paso em pieza su ver dader a independencia, aunque
la conquist a  de la  m ism a sea un pr oceso gr adual  que pueda
abar car  m ás o m enos t iem po . En  la  sociedad  act ua l , est e
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CRISIS FAMILIARES
ACCIDENTES

EVOLUTIVOS

SUCESOS VITALES DE

LA FAMILIA

Son
acontecim ientos
r epent inos  e
inesper ados que
al t er an e l  nor m al
desar r o l lo  de la
vida fam i l iar  o  de
alguno de sus
m iem br os,
im pid iendo su
evolución hacia
la  estab i l idad, la
cohesión o la
posib i l idad de
pr ogr esos de l
sist em a fam i l iar
com o t a l . Exist en
dist in t os t ipos de
cr isis fam i l iar es:
• Cr isis de
desar r o l lo :
ind ican
m om entos de
t r ansición.

Son si t uaciones o
hechos
t r ansi t or ios que
“ si r ven de puer t a
de ent r ada par a
que e l  t er apeuta
in t er venga en
or den a
r eest r uctur ar  lo
que está
am enazado” .

Encr uci jadas que
afectan con
m ayor  o  m enor
in t ensidad a l
desar r o l lo  de la
fam i l ia  o  sus
m iem br os,
r eclam ando un
nuevo m odo de
funcionar  y e l
estab lecim iento
de nuevas
pautas o nor m as
par a su
super ación. Se
han denom inado
tam bién ba jo e l
ca l i ficat ivo de
“ AVE”
(Acontecim ientos
Vi t a les
Est r esantes) en
cuanto que
suponen un
m om ento
del icado que
acar r ea un cier t o
gr ado de est r és
por  e l  esfuer zo
que conl leva su
super ación.

CRISIS EN LA FAMILIA



m om ent o  se  r e t r asa m ucho  m ás que en  las gene r aciones
a n t e r i o r e s ,  l o  q u e  p r o v o c a  n u e v o s  f e n óm e n o s  e n  l a
est r uct ur a de l a  fam i l ia  que m an t i ene dur an te  dem asiado
t iem po a los h i jos en una ver dader a dependencia afect iva y
económ ica de los padr es.

Un  se g un d o  m om e n t o  im p or t an t e  e s  e l  q ue  p ue d e
denom ina r se  formación de la pareja o  “ noviazgo ”  que  supone

una  v incu lación  a fect i va  con  v i st as a  da r  est ab i l i dad  a  l a
r e lación que se estab lece ent r e  las per sonas im pl icadas en
el la .

La for m ación de la  par e ja  im pl ica un pr oceso o ciclo
vi t a l  m ás pr ofundo que va a abar car  var ios años: la  “ for ja  de
la  pa r e ja ”  que  supone  un  t r aba jo  p r o fundo  en  l a  que  l os
v ín c u l o s  s e  c o n s o l i d a n  y  l a  e s t a b i l i d a d  s e  h a c e  m ás
p e r m a n e n t e . Co n s t i t u y e  u n  ve r d a d e r o  p a so  d e l  Si s t e m a
Fam i l i a r  d e  Or igen  (SFO) a l  Si st em a  Fam i l i a r  Cr e ado  (SFC)
que, desde ot r as per spect ivas, im pl ica em pezar  a  sent i r se
m ás cónyuge  que  h i jo . Es un paso que  m uchas par e jas no
r e a l i z a n ,  q u e d a n d o  a t r a p a d a s  c o n  l a s  c o n s i g u i e n t e s
r eper cusiones en cuanto a lo  que supone la  pr ofundidad del
víncu lo con la  per sona que se am a.

Es t a  “ fo r j a  d e  l a  p a r e j a ”  n o  t i e n e  f i n ,  a u n q u e  l o s
pasos in t er m edios t engan un sign i ficado d i fer ente. Por  eso
p u e d e  a d m i t i r se  u n  c i c l o  i n t e r m e d i o  q u e  l l e va  a n e xo  e l
deseo  pe r m anen t e  de  c r ece r  y avanza r . Po r  est o  m ism o ,
t anto e l  m ar ido com o la  m ujer  qu ier en avanzar  m ás: com o
per sonas, com o cónyuges y com o padr e/ m adr e. Es e l  paso
del  SFC a l  Sist em a  Fam i l ia r  Quer ido o Deseado (SFQ/ D) que
ind i ca  l a  necesidad  per m anen t e  de  avanza r  en  esos t r es
p lanos. Es un paso de lo  r ea l  a  lo  deseado; supone un n ive l
de aspi r aciones que est im ula a l  cr ecim iento de la  fam i l ia  y
la  par e ja .
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El  c i c l o  v i t a l  s i g u i e n t e  e s  e l  c o r r e s p o n d i e n t e  a l
nacimiento del primer hijo :   El  n a c i m i e n t o  d e  l o s  h i j o s  e s  e l

m om ento de l  paso de la  d iada a la  t r iada.

A p a r t i r  d e  e s e  m o m e n t o  l a  f a m i l i a  e m p i e z a  a
a t r a v e s a r  u n a  s e r i e  d e  e t a p a s  o  c i c l o s  q u e  v i e n e n
ca r act e r i za dos  po r  l a  p r e se nci a  de  l o s h i j o s co n  ed ad es
deter m inadas que acar r ean r esponsabi l idades y exigencias
de d ist in t a  natur a leza. Así, t enem os com o nueva etapa del
c i c l o  v i t a l  l a  de  l a  fam i l i a  con  h i j os. Es e l  primer período de

e x p a n s i ó n,  n o  ca r g a d o  d e  e xc e s i v a s  d i f i c u l t a d e s  p e r o  d e

im por t ancia  capi t a l  par a la  est r uctur ación de la  per sona.

El  segundo período de expansión es e l  de la  fam i l ia  con h i jos

adolescentes, de m ayor  com ple j idad por  las car acter íst icas
del  adolescent e, m ien t r as que la  l legada de  los h i j os a  la
edad juveni l  cor r esponde a l  tercer período de expansión.

Es p e c i a l  s i g n i f i c a c i ón ,  p o r  c u a n t o  s u p o n e  d e
r evolución in t er na en e l  Funcionam iento de la  fam i l ia  es e l
per iodo denom inado del  “ n ido vacío”  o  período de contracción. La

fam i l ia  se r educe, los h i jos m ar chan del  hogar , los padr es
vuelven a encont r ar se so los. Y esta etapa p ide r espuestas
sanas par a no r e t r asar  esta sa l ida de l  hogar  y par a no caer
en la  so ledad o e l  desánim o por  los padr es que ven m ar char
a los h i jos.

Si  e s t a  c o n t r a c c i ón  s e  r e t r a s a ,  s e  f r e n a  o  s e
obstacul iza, los h i jos se quedan en casa. En este m om ento,
y  c o n  b a s t a n t e  i n f l u e n c i a  d e l  c o n t e x t o  s o c i a l ,  s e  e s t á
acentuando este ciclo  vi t a l . Es e l  que venim os denom inando
c i c l o  d e l  “ n i d o  r e p l e t o ”  o  período de contracción retenida ,  d e

i n d u d a b l e  i n t e r és  s o c i o l óg i c o  y  e m o c i o n a l  p a r a  c u a n t o
sign i fica la  convivencia  en la  fam i l ia .
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El  úl t im o ciclo , desde una per spect iva cr onológ ica, es
e l  denom inado  envejecimiento evolutivo de la familia que  supone

una invo lución y un cier r e  de l  ciclo  par a vo lver  a  em pezar
en las nuevas gener aciones.

Hasta aquí lo  que pueden ser  los ciclos nor m at ivos de
la  fam i l ia , en cuanto que la  casi  t o t a l idad han de pasar  por
ahí par a ver  cum pl ida su función y sus t ar eas.

Confor m e se avanza en la  vida, la  fam i l ia  y la  par e ja
com o  pa r t e  i n t eg r a n t e  de  l a  m ism a , t i en en  q ue  a fr on t a r
s i t u a c i o n e s  n u e v a s  q u e  n o  s e  c o n s i d e r a n  “ c r i s i s
nor m at ivas”  aunque cada vez haya m ayor  núm er o de cosas
que han de at r avesar  estas nuevas si t uaciones.

Ent r e éstas, y  com o un fenóm eno socio lóg i co  nuevo
que afect a a l a  inst i t ución fam i l ia r , se encuen t r an las que
t i ene  que  da r  r espues t a  a  l as dem anda s exig idas po r  su
condic ión de sepa r ación y d i vo r cio . De  e l l as se  der iva, en
algunos casos, la  nueva m odal idad de fam i l ia  m onopar enta l ,
cada vez m ás fr ecuente en las sociedades actua les.

3.3. CRISIS EN LA FAMILIA

El  p a so  d e  u n o s  c i c l o s  a  o t r o s  s u p o n e  t e n e r  q u e
a fr ont ar  a lgunas d i fi cu l t ades, ya que  en ese  lar go  cam ino
h a y  q u e  p o n e r  e n  m a r c h a  n u e v o s  m e c a n i s m o s  d e
adaptación y a juste que pe r m i t an  segui r  cr eciendo poco  a
poco.

Su  co n o ci m i en t o  pe r m i t e  p od e r  d i s t i n g u i r  a l gu n o s
pr ocesos que, aunque par ezcan iguales, son m uy d i fer entes.
A veces cr eem os que estam os viviendo una “ cr isis”  cuando
s o l a m e n t e  e s t a m o s  a t r a v e s a n d o  l a s  d i f i c u l t a d e s  d e
a d a p t a c i ón  q u e  l l e v a  c o n s i g o  e l  a l c a n z a r ,  s u p e r a r  y
apr ovechar  un deter m inado ciclo  vi t a l .
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Los p r ocesos que  apar en t em en t e  son  i gua les a  l os
“ ciclos vi t a les” , ent r e  o t r os, son los sigu ientes:

3.4. MODELOS DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Ex i s t e n  r e g l a s  d e  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  q u e
e s t a b l e c e n  c óm o  s o n  l a s  r e l a c i o n e s  d e  l a  fa m i l i a  y  e l
entor no socia l  y e l  espacio que le  cor r esponde a cada uno
dent r o de la  fam i l ia .

Algunas fam i l ias t r azan una fr onter a m uy r íg ida con e l
exte r io r , s iendo casi  im per m eables a  los con tactos con  e l
m e d i o  s o c i a l .  No  a u t o r i z a n  o  d i f i c u l t a n  r e l a c i o n e s  c o n
per sonas que no per t enecen a l  ám bi t o  fam i l iar . Los vecinos,
c o m p a ñe r o s  d e  t r a b a j o ,  c o n o c i d o s ,  e t c . ,  p r o d u c e n
d e s c o n f i a n z a  y  s e  m a n t i e n e n  a  d i s t a n c i a .  Ha y  p o c o s  o
n i n g ún  a m i g o .  Lo s  a m i g o s  d e  l o s  h i j o s  p u e d e n  s e r
descal i ficados y los in t entos de for m ar  par e ja  bo icoteados. 

En  e s t a s  fa m i l i a s  l a s  s e p a r a c i o n e s  s o n  m u y  m a l
t o l e r a d a s , y  h a y  d i f i c u l t a d e s  p a r a  l a  a u t o n o m ía  d e  su s
m iem br os. Suelen pr esentar  pr ob lem as en la  adolescencia,
cuando  l os h i j os necesi t an  t ene r  m ás i ndependencia . Los
in t entos de los h i jos de separ ación  (for m ar  una par e ja , i r se
a vivi r  so los o con am igos) son vividos com o una t r a ición a
la  un idad fam i l iar . En estas fam i l ias los m iem br os car ecen
de in t im idad y pr esentan d i ficu l t ades de ident idad. No  hay
secr etos, t odos saben t odo de t odos. Si  se pr egunta a uno,
c o n t e s t a  o t r o .  So n  fa m i l i a s  e n  l a s  c u e s t a  r e c o n o c e r  y
aceptar  la  d i fer encia . Es d i fíci l  par a un m iem br o e l  pensar  o
a c t u a r  d e  u n  m o d o  d i fe r e n t e ,  t e n e r  g u s t o s  o  a f i c i o n e s
pr opias, d ist in t as a las de l  r esto de la  fam i l ia .
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Esta ausencia de l ím i t es puede pr oduci r  t am bién una
confusión en cuanto a los papeles de cada m iem br o y una
a l t e r a c i ón  e n  l a  j e r a r q u ía . No s  p o d e m o s  e n co n t r a r ,  p o r
e jem p lo , con  que  e l  que  " m anda"  en  l a  fam i l i a  es e l  h i j o
p e q u e ño ,  o  q u e  u n o  d e  l o s  h i j o s  e s t á  e x c e s i v a m e n t e
" pa r ent a l izado" , cum p l i endo  con r espect o a  los her m anos
un papel  de padr e que no le  cor r esponde, o  que a lguno de
l o s  p a d r e s  h a ya  d e j a d o  d e  c u m p l i r  su  fu n c i ón  p a r e n t a l
de legándola en ot r o  m iem br o de la  fam i l ia .

Ot r as fam i l ias p r esent an fr ont er as insufic ient es con
e l  e xt e r i o r  o  i nc lu so  ausen ci a  d e  l ím i t es q ue  se pa r e n  e l
t er r i t or io  fam i l ia r  de l  en t or no . En  e l las no hay sen t i do  de
unidad fam i l iar . La fam i l ia  es un conjunto de per sonas que
no se r e laciona dem asiado ent r e  sí, por  eso, las r e laciones
i m p o r t a n t e s  s e  b u s c a n  y  e s t a b l e c e n  c o n  p e r s o n a s  d e l
e n t o r n o  so ci a l .  En  e st o s caso s u n  am ig o  pu e de  se r , p o r
e jem plo, m ás im por t ante par a un h i jo  que su pr op io padr e.
Un  j o ve n  q u e  n o  e n cu en t r a  v ín cu lo s  sa t i s fa ct o r i o s  e n  e l
i n t e r i o r  d e  l a  f a m i l i a ,  n i  e s  e s c u c h a d o  n i  s e  p u e d e
com unicar , es em pu jado a  busca r  l a  sat i sfacción de estas
necesidades en e l  exter ior  de la  fam i l ia , con e l  consigu iente
pe l i g r o  de  qu e  l os  m ode los de  r e fe r enc ia  qu e  encu en t r e
sean m ar g ina les o confl ict ivos.

Cualqu ier a de estos dos ext r em os de funcionam iento
fa m i l i a r  e s  p r o b l e m át i co .  En  a l g u n a s  fa m i l i a s  co n  h i j o s
d r ogodepend ien t es se  ven  c lar am en t e  est os dos t ipos de
est r uctur as y funcionam iento pato lóg icos. 

Por  e l  cont r ar io , la  m ayor ía  de las fam i l ias estab lecen
l ím i t es con un gr ado de per m eabi l idad adecuado y t ienen un
funcionam ient o  óp t im o . Sin  em bar go  hay que m at i za r  que
cada fam i l ia  t iene sus car acter íst icas y par t icu lar es m odos
de funcionam iento y  lo  que es funcional  par a un m iem br o
de la  fam i l ia , una deter m inada si t uación o un estad io  de la
fam i l ia , no lo  es necesar iam ente par a ot r o  m iem br o, en ot r a
si t uación o en ot r o  m om ento evolut ivo. 
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La s  fa m i l i a s  co n  u n  b u e n  fu n c i o n a m i e n t o  fa m i l i a r
m ant ienen unas r e laciones ar m oniosas y gr at i ficantes ent r e
sus m iem br os y con e l  exter ior  y pr esentan las sigu ientes
car acter íst icas:

• Establecen límites adecuados. 

• Tienen normas y pautas de funcionamiento claras.

• Se rigen por valores.

• Participan activamente en las tareas familiares y en actividades
sociales.

• Tienen confianza entre sí y en el exterior.

• Se brindan ayuda y apoyo.

• Se aceptan unos a otros.

• Existe acuerdo entre los padres.

• Se quieren.

3.5. ¿QUÉ PODEMOS HACER LOS

PADRES PARA AYUDARLES FRENTE AL RIESGO?

Un a  t a r e a  e s p e c íf i c a  d e  n u e s t r o s  d ía s  e s  l a  d e
ayudar les fr ente a l  r iesgo. Los factor es de pr otección fr ente
a l  consum o de dr ogas son las condiciones que hacen a una
p e r s o n a  m e n o s  vu l n e r a b l e  a l  c o n s u m o  d e  d r o g a s .  So n
factor es que faci l i t an e l  r echazo a las dr ogas. 

A l a  v i s t a  de  t odo  l o  an t e r i o r , l os  pad r es podem os
ayudar  a  nuest r os h i jos fr ente a l  r iesgo de consum ir  dr ogas
s i  c o n t r i b u i m o s  a  d e s a r r o l l a r  a s p e c t o s  i m p o r t a n t e s  y
po s i t i vo s  d e  l a  p e r so n a l i d a d  d e  n u e s t r o s  h i j o s , com o  l a
se g u r i da d  en  s í m i sm o s y  e l  a u t o con t r o l , a yu dán do l es  a
m a d u r a r  y  f a c i l i t a n d o  l a  i n t e g r a c i ón  f a m i l i a r  y  e l
estab lecim iento de víncu los socia les.
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Así,  l o s  h i j o s  e s t a r án  m ás  p r o t e g i d o s  fr e n t e  a  l a s
dr ogas, t endr án m enos pr obabi l idades de  abusar  de e l las,
por que habr án desar r o l lado r ecur sos per sonales y socia les
par a enfr entar  e l  consum o.

FOMENTAR LA SEGURIDAD EN SÍ MISMOS

La autoest im a es e l  concepto que cada per sona t iene
de sí m ism a. 

Las personas con un buen concepto de sí mismas se valoran

positivamente y están seguras de sí mismas.

La  s e g u r i d a d  e n  u n o  m i s m o  s e  v a  d e s a r r o l l a n d o
gr adualm ente a lo  lar go de la  vida. En la  pr im er a in fancia  la
segu r idad se  va fo r m ando  con  l as r eacciones que  e l  n iño
r e cib e  de  l as p e r sonas  im p or t a n t e s pa r a  él . Si  se  s i en t e
a c e p t a d o  y  a m a d o  p o r  s u s  p a d r e s  y  r e c i b e  d e  e l l o s
m ensajes de va lor ación, se sent i r á segur o de sí m ism o. Más
t a r d e  e m p i e za  t a m b i én  a  r e c i b i r  va l o r a c i o n e s  d e  o t r a s
p e r s o n a s  q u e  n o  s o n  s u s  p a d r e s :  l o s  c o m p a ñe r o s  d e l
c o l e g i o , m a e s t r o s ,  fa m i l i a r e s .  As í,  l a s  p e r s o n a s  v a m o s
estab leciendo una im agen de nosot r os m ism os a par t i r  de
las va lor aciones que hem os ido r ecib iendo de los dem ás. La
segur idad en nosot r os m ism os la  adqui r im os cuando som os
v a l o r a d o s  p o s i t i v a m e n t e  p o r  o t r a s  p e r s o n a s ,  c u a n d o
t e n e m o s r e l a ci o n e s  o  vín cu l o s co n  l a s d e m ás p e r so n a s ,
cuando t enem os opor t un idades de cont r o lar  nuest r a  pr op ia
vida y cuando t enem os m odelos de r e fer encia  que or ienten
sobr e cóm o ser .

La  s e g u r i d a d  e n  u n o  m i s m o  i n f l u y e  e n  c óm o  n o s
va lo r a m os, cóm o sen t i m os ha cia  n oso t r os m ism os , cóm o
n o s  r e l a c i o n a m o s  c o n  l o s  d e m ás  y  e n  c óm o  n o s
com por t am os. Tam bién  en nuest r a  capacidad de apr ender ,
t r abajar  y cr ear .
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La per sona segur a de sí m ism a act uar á de un m odo
independ ien te , asum i r á sus r esponsabi l idades, se r á capaz
de  a fr ont a r  s i t uaciones nuevas, se r á capaz de  dem ost r a r
sus sent im ientos y em ociones y de t o ler ar  las fr ust r aciones.
La persona segura de sí misma se apreciará, se gustará, se sentirá bien sola y
con los demás. 

Pa r a  f o m e n t a r  l a  s e g u r i d a d  e n  n u e s t r o s  h i j o s
debem os:

• Aceptarlos como son

Pu e d e  s e r  q u e  n u e s t r o  h i j o  s e a  u n  p o c o  g o r d o  o
d e m a s i a d o  f l a c o ,  p u e d e  q u e  s e a  a l g o  f e o  y  n o  m u y
inte l igente, puede ser  que no sea com o esper ábam os, y que
ha ya  d e fr a u da d o  nu e s t r a s e xp ec t a t i vas . En  e s t e  ca so  e l
p r ob lem a  es nu est r o , po r que  nues t r o  h i j o  es co m o es , y
nosot r os no som os capaces de aceptar lo .

Podem os pedi r le  a  nuest r o  h i jo  que cam bie a lgo de su
com por t am iento que no esté b ien, per o no podem os pedi r le
que deje de ser  com o es.

Aceptar no significa dejarle hacer lo que quiera "porque es así",

significa reconocer sus características particulares, las que son propias de él,

y valorarlas.

Se g u r o  q u e  n u e s t r o  h i j o  t i e n e  m u c h ís i m a s  co s a s
buenas, per o cuando no le  aceptam os, nos estam os fi jando
pr ecisam ente en las m enos buenas, o  en las que a nosot r os
n o s  p a r e c e n  m e n o s  b u e n a s ,  y  o l v i d a n d o  s u s  a s p e c t o s
posi t ivos.

• Valorar sus avances y logros

Es muy importante fijarse en lo que el hijo hace bien, y decírselo.
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Siem pr e hab r á a lgunas cosas que nuest r o  h i j o  haga
m e j o r ,  t e n d r á u n a  h a b i l i d a d  e s p e c i a l  e n  d e t e r m i n a d a
a c t i v i d a d ,  d e s t a c a r á  e n  a l g o .  Ap r o v e c h e  c u a l q u i e r
opor t un idad par a señalár se lo .

Valor e cualqu ier  avance que haga, por  pequeño  que
sea. Cuando los n iños son pequeños les decim os " qué b ien,
ya  c o m e s so l o ,  ya  n o  n e ce s i t a s  p a ña l . . . " .  So n  p e q u e ña s
cosas, per o m uy im por t antes avances en la  autonom ía de l
n iño . Cuando  es m ayor  t enem os que  segu i r  a labando  sus
pr ogr esos.

La va lor ación no t iene que ser  un pr em io m ater ia l , no
e s  n e ce sa r i o  r e g a l a r  a l g o  s i  n u e s t r o  h i j o ,  p o r  e j e m p l o ,
a p r u e b a  e l  c u r s o .  El  m e j o r  r e g a l o  e s  u n  e l o g i o ,  e l
r econocim iento de su esfuer zo o de su t r abajo.

• Manifestarles nuestra aceptación y cariño

Es im por t an t e  sen t i r se  am ado , y necesa r io  pa r a  e l
desar r o l lo  de la  per sonal idad. Que nuestro hijo sepa que es querido

aumentará su seguridad.

Se puede m ani festar  e l  car iño de var ias for m as, con
u n  b e s o ,  c o n  u n  g e s t o  a fe c t u o s o ,  p e r o  e s  i m p o r t a n t e
tam bién deci r lo . Los padr es no t enem os que t ener  m iedo de
e x p r e s a r  n u e s t r o s  s e n t i m i e n t o s  d e  c a r i ño .  Es o  n o  n o s
convier t e  en padr es débi les.

Ta m b i én  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  c o n  l a
ad o le sce ncia  aum en t a n  l o s sen t im ien t os d e  ve r güe nza  o
p u d o r  y  l o s  h i j o s  p u e d e n  s e r  m ás  r e a c i o s  a  l a s
m ani festaciones car iñosas, habr á que estar  a t entos a e l lo  y
r espetar lo . 

• Crear expectativas ajustadas a sus capacidades

No debemos esperar de un hijo más de lo que él pueda dar, pero

tampoco menos.

58



Si  esper am os m ás, si  las expectat ivas son m uy a l t as y
e l  h i j o  n o  p u e d e  s a t i s f a c e r l a s ,  s e  s e n t i r á  f r u s t r a d o  e
incapaz. Y nosot r os t am bién.

Si  s e  e s p e r a  m e n o s  d e l  h i j o  d e  l o  és t e  p u e d e
consegui r , se l e  está m inusvalor ando y le  fa l t ar á est ím u lo
par a em pr ender  act ividades.

Par a que las expectat ivas se a justen a la  r ea l idad de
nuest r o  h i jo , t enem os que conocer le , saber  qué es lo  que le
gu st a , q ué e s l o  q u e  q u i e r e , q u é cosa s se  l e  da n  b i en  y
c u ál e s  p e o r .  Lo s  p a d r e s  t e n e m o s  q u e  p r i o r i z a r  s u s
necesidades y no nuest r os deseos.

AYUDARLES A MADURAR

El  t ener  r esponsabi l i dades ayuda a nuest r os h i jos a
m adur ar .

La  r e s p o n s a b i l i d a d  e s  l a  c a p a c i d a d  p a r a  d e c i d i r
ap r op iadam ent e  y pa r a  asum ir  ob l igaciones y e jecu ta r las
c o n  e f i c a c i a .  Si  n u e s t r o  h i j o  t i e n e  s e n t i d o  d e  l a
r esponsab i l idad  t endr á m ás éxi t o  en l a  r ea l ización  de  sus
t a r e a s , se  se n t i r á b i e n  y  a u m e n t a r á su  se g u r i d a d  e n  s í
m ism o.

Los padr es podem os est im ular  la  r esponsabi l idad de
los h i jos y ayudar les a m adur ar , par a e l lo  hem os de:

• Dejarles la oportunidad de tomar decisiones

Hay muchas cosas que los hijos pueden decidir, sob r e t odo l as

que les atañen a e l los d i r ectam ente.
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Un  h i j o  n o  p u e d e  d e c id i r ,  po r  e je m p l o , l a  ho r a  d e
l l e g a d a  a  c a s a  ( a u n q u e ,  s e g ún  l a  e d a d ,  s í l o  p u e d a
negociar ); ésa es una nor m a que ponen los padr es. Per o sí
p u e d e  d e c i d i r  l o  q u e  va  a  e s t u d i a r , l a s  a c t i v i d a d e s  q u e
r eal iza fuer a de casa, cóm o gasta su d iner o, cóm o ut i l iza o
d ist r ibuye su t iem po.

Los padr es t enem os que acor dar  cuáles son los t em as
i m p o r t a n t e s  s o b r e  l o s  q u e  l o s  h i j o s  n o  p u e d e n  d e c i d i r ,
por que son nor m as fam i l iar es que ponem os nosot r os y son
incuest i onab les, po r  e jem p lo , no  consum i r  d r ogas. Luego
podem os dejar  una ser ie  de ár eas de autonom ía en las que
el  h i jo  puede t om ar  sus pr op ias decisiones.

Hay que apr ender  a  pr em iar  y va lor ar  sus decisiones.

• Darles tareas

Es importante que el hijo tenga la responsabilidad de realizar una serie

de tareas concretas. Son sus ob l igaciones fam i l iar es.

Tiene que estar  clar o cuáles son las t ar eas que cada
m iem br o t iene asignadas dent r o de la  fam i l ia . 

El  r e p a r t o  d e  t a r e a s  p u e d e  s e r  n e g o c i a d o  e n t r e
t o dos, t r a t and o  de  a just a r l o  a  l o s gus t os, capa cid ades  y
d isponib i l idad de cada uno. 

La s  t a r e a s  t i e n e n  q u e  h a c e r s e  c o n  g u s t o ,  p o r  e l
beneficio  que supone t r abajar  juntos y por  e l  b ienestar  de la
fam i l ia .

• No hacer las cosas en lugar de ellos

Si  ha ce m o s l a s  cosa s e n  l ug a r  de  l os  h i j o s  no  l e s
dejam os apr ender .
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Segur am ente nosot r os, los padr es, sabem os hacer lo
m ejor  y m ás r áp ido, por que ya lo  hem os hecho m ás veces.
Jugam os con venta ja . 

Per o los h i jos t am b ién  t ienen  que  apr ender  a  hacer
las cosas, y s i  nos d e jam o s l l eva r  po r  e l  t em or  a  qu e  l o
hagan m al , nunca van a poder  hacer lo  b ien.

Tenemos que correr el riesgo de que nuestros hijos se equivoquen,

aunque  segur am en te  no se  equ i vocar án, y de jar l es hace r
las cosas por  sí so los.

• Darles autonomía

La autonom ía es la  capacidad de hacer  las cosas por
sí so lo , sin  e l  apoyo o ayuda de ot r os.

Los padres podemos estimular la autonomía de nuestros hijos dándoles

r e s p o n s a b i l i d a d e s , dejándo les hacer  las cosas so los, va lo r ando

l a  i n d e p e n d e n c i a  y  a p o y a n d o  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s
autosuficientes.

ENSEÑAR AUTOCONTROL A LOS HIJOS

El  a u t o c o n t r o l  e s  l a  c a p a c i d a d  p a r a  d i r i g i r
a d e c u a d a m e n t e  l a s  e m o c i o n e s  (p e n a ,  a n s i e d a d ,  r a b i a ,
fr ust r ación, e t c.).
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Los padres podemos ayudar a nuestros hijos a aumentar su autocontrol

siendo ejemplo, m ost r ándoles con nuest r a  conducta un e jem plo

a segui r , no per d iendo e l  cont r o l , m ost r ando ser enidad ante
l a s  s i t u a c i o n e s  p r o b l e m át i ca s  o  l o s  co n f l i c t o s .  Ta m b i én
p o d e m o s  f a c i l i t a r  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  e m o c i o n e s  y
sent im ientos, pr eguntando, por  e jem plo " ¿estás pr eocupado
por  a lgo, qué cr ees que es?"  y per m i t i r  la  expr esión de esos
sent im ientos y em ociones " l lor a si  t ienes ganas" . Por  úl t im o
l e s  a y u d a r e m o s  a  r e f l e x i o n a r  y  a  b u s c a r  a l t e r n a t i v a s
p r o p o n i e n d o , p o r  e j e m p l o , " va m o s  a  v e r  p o r  q u é e s t a s
enfadado, y qué podem os hacer " .

• Estableciendo límites y normas

La s  n o r m a s  y  l ím i t e s  r e g u l a n  e l  fu n c i o n a m i e n t o
fa m i l i a r , so n  com o las  no r m a s de  t r áfi co  qu e  o r de nan  l a
ci r cu lación de los coches. Una nor m a im pide adelantar  con
r aya cont inua, un l ím i t e  de  ve locidad  im p ide  pasar  de 100
k i lóm et r os por  hor a. Las nor m as ind ican a los h i jos lo  que
pueden  y no  pueden  hace r , cóm o deben  com por t a r se , l os
l ím i t es ind ican hasta dónde pueden l legar . Por  e jem plo, una
nor m a puede ser  que los h i jos no pasen la  noche fuer a de
casa, un l ím i t e  púede ser  l legar  a  las d iez.

La s  n o r m a s  y  l ím i t e s  s o n  i m p o r t a n t e s  p o r q u e
est r uct ur an  a l os h i jos, les ayudan a  t ene r  l as cosas m ás
cla r as, a  sabe r  lo  que hay que hace r  y lo  que no . Un h i j o
puede cum pl i r  una nor m a que hem os puesto los padr es, o
sa l t ár se la  y asum i r  l as conse cuencias de  e l l o , pe r o  pa r a
cualqu ier a de las dos opciones que t om e, t iene que sabe r
cuáles son las nor m as que hay en la  fam i l ia  y esas nor m as
le  i nd i can l o  que  l os pad r es cr een  que  est á b ien  y m a l  y
cóm o e l los cr een que t iene que com por t ar se.
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Ant e r i o r m en t e  seña lábam o s que  ca da  fam i l i a  t i ene
unas car acter íst icas pecul iar es y es ún ica. No hay un m odelo
d e  fu n c i o n a m i e n t o  p e r fe c t o .  Ca d a  f a m i l i a  t e n d r á u n a s
no r m as , no  im p or t a  cuáles, cada  fam i l i a  de t e r m ina r á l as
suyas. Lo que sí im por t a  es que haya unas nor m as m ín im as
de funcionam iento fam i l iar  y, sobr e t odo, que las nor m as y
los l ím i t es estén clar os. Muchas veces se d ice que los h i jos
necesi t an l ím i t es, que e l los m ism os los p iden. En r ea l idad lo
que necesi t an los h i jos es saber  cuáles son los l ím i t es y que
pasar á si  se los sa l t an.

Los límites y normas deben estar claros para los hijos, y también las

consecuencias de no cumplir una norma. Nuest r os h i jos deben t ener

una idea clar a de qué les pasar á si  no cum plen cada una de
las nor m as de la  casa. Si  e l  h i jo  no cum ple una nor m a puede
que su m adr e se enfade, per o si  no cum ple ot r a  puede que
se quede sin  paga.

Es  i m p o r t a n t e  q u e  l o s  d o s  p a d r e s ,  e l  p a d r e  y  l a
m adr e, d igam os lo  m ism o sobr e las nor m as fam i l iar es a los
h i j os. Cada  uno  puede  t ene r  un est i l o , pe r o  t enem os que
estar  de acuer do en las cuest iones básicas de la  educación
y  e n  l o  q u e  l e  t r a n s m i t i m o s  a l  h i j o .  Au n q u e  l o s  p a d r e s
t e n g a m o s d i fe r e n c ia s , ést a s  n o  d e b e n  l l e g a r  a  l o s  h i j o s
com o m ensajes cont r ad i ct or ios. No es bueno pa r a nuest r o
h i jo  cr eer  que papá d ice una cosa y m am á ot r a , por que esto
cr ea confusión en los h i jos.
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ESTABLECER LAZOS SOCIALES Y FAMILIARES

Los lazos socia les y fam i l iar es const i t uyen un facto r
de pr otección. Las per sonas que se sienten vincu ladas a la
sociedad o a a lgún gr upo dent r o de la  com unidad, sienten
que for m an par t e  de un pr oyecto com ún, y qu ier en vivi r  de
acuer do a las nor m as de ese pr oyecto. El  per t enecer  a  un
g r u p o  e s  g r a t i f i c a n t e  p o r q u e  a u m e n t a  e l  s e n t i d o  d e
ident idad. Si  per t eneces a a lgo er es a lgu ien. La per t enencia
a  u n  g r u p o  y  l a  p a r t i c i p a c i ón  e n  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s
t a m b i én  a u m e n t a  l a  p e r c e p c i ón  d e  a p o y o  q u e  t i e n e  l a
per sona, se sient e m ás ar r opada , y aum en ta su sensación
de  seg u r idad . Pa r a  est ab lece r  l azos so cia les se  necesi t a
t ener  la  opor t un idad de for m ar  par t e  act iva de l  gr upo. Los
m i e m b r o s  d e  l a  fa m i l i a  n e c e s i t a r án  p o d e r  d e s a r r o l l a r
a lguna act ividad en com ún y sent i r se út i les y par t ícipes de
un pr oyecto fam i l iar . 

Cua lq u ie r  g r upo  o  fam i l i a  t i ene  un  c l im a  pa r t i cu l a r
q u e  e s  p r o d u c t o  d e l  m o d o  e n  q u e  s e  r e l a c i o n a n  l o s
m i e m b r o s . Pa r a  q u e  s e  e s t a b l e z c a n  l a z o s  fa m i l i a r e s  o
g r upales adecuados l as r e laciones pe r sonales t i enen que
s e r  s a t i s f a c t o r i a s .  Si  l a s  r e l a c i o n e s  s o n  p o s i t i v a s ,
c a r a c t e r i z a d a s  p o r  e l  r e s p e t o ,  l a  a c e p t a c i ón  y  l a
pr eocupación por  los dem ás m iem br os de l  gr upo, exist i r án
fu e r t e s  l a z o s  o  u n  a l t o  g r a d o  d e  v i n c u l a c i ón .  Lo s
se n t i m i e n t o s  y  p a u t a s  n e g a t i va s , co m o  p e l e a s , fa l t a  d e
r e spe t o  p o r  l a s op in io nes  de l  o t r o , o r i g in an  u n  c l i m a  d e
dist anciam iento.

64



3.6. ¿QUÉ PODEMOS HACER LOS PADRES PARA

DESARROLLAR UNAS ACTITUDES EDUCATIVAS

ADECUADAS?

• Educar y transmitir los valores personales y familiares ya

señalados, que son la mejor arma para luchar contra la presión

ambiental a consumir drogas.

• Potenciar las creencias racionales, enseñar a reflexionar y

pensar.

• Estimular las actitudes positivas hacia el mundo y la vida.

• Enseñar hábitos y comportamientos saludables.

• Ofrecer alternativas y estilos de vida sanos.

• Ser ejemplo.

• Educar con firmeza y autoridad, no autoritarismo.

• Fomentar la responsabilidad e independencia.

• Reconocer los logros.

• Favorecer el diálogo, escucha y hablar con los hijos.

3.7. ACTITUDES EDUCATIVAS EN

RELACIÓN CON LAS DROGAS

• Educar o hablar sobre drogas con los hijos puede presentar a

los padres algunas dificultades añadidas a la tarea general de

e d u c a r. Estas dif icultades vienen dadas por la falta de

información, confusión o ignorancia sobre el tema, por tener

temor o indignación frente al fenómeno, por la negación del

problema, por no querer ver que ese problema existe.
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ACTITUDES EDUCATIVAS A EVITAR

• La negación del problema. Las drogas existen y cualquier

familia puede verse afectada por ellas. Esconder la cabeza a

este hecho no sirve de nada. Al contrario, ser conscientes de

ello y saber que hay elementos para prevenir el consumo de

drogas nos hace más fuertes, eficaces y capaces de enfrentar

las drogas.

• Tampoco es adecuado infundir miedo a los hijos, pues hay en

los jóvenes una tendencia a creerse omnipotentes e

indestructibles.

• No son útiles las advertencias del tipo "si consumes drogas te

vas a sentir mal". Al contrario, el joven percibirá en principio

sólo los efectos placenteros de la droga.

ACTITUDES EDUCATIVAS A FOMENTAR 

• Anticiparse e informarse, aprender antes que sus hijos sobre

temas relacionados con las drogas, para enseñarles a ellos.

• Tener ideas claras, válidas y realistas respecto al consumo de

drogas.

• Tener y mostrar una actitud firme de oposición al consumo de

drogas.

• Hablar con los hijos sobre drogas, conocer qué es lo que ellos

piensan y ayudarles a evaluar los riesgos que correrían si

decidieran experimentar con drogas.

• Dar mensajes que exalten la capacidad de los hijos de tomar

sus propias decis iones y destaquen su sentido de

responsabilidad. Por ejemplo, decirles, "ahora que puedes

decidir lo que vas a hacer, también tienes que aprender todo lo

que te puede pasar si consumes drogas".

66



• Estar alerta ante la posible aparición de un problema de drogas

en un hijo, pero no asustarse ni preocuparse anticipadamente y

en exceso.

• Entender que si aparece un problema de consumo de drogas es

manejable por los padres.

• En el caso de que el hijo haya probado o experimentado con

las drogas, deben actuar con firmeza, inmediatamente.

En resumen, podemos decir que conviene dar a los hijos la

información sobre drogas que ellos pidan. No es adecuado dar más

información de la que soliciten, para no despertar curiosidad, pero siempre

que hagan preguntas al respecto, hay que contestarlas.

Si no tienen información para responder a las preguntas de sus

hijos, es preferible aplazar la respuesta e informarse. 

Es conveniente tratar los temas de drogas con los hijos en familia,

con naturalidad, sin moralizar, aclarando dudas y dejando abierto el

diálogo.

3.8. ¿QUÉ COMPORTAMIENTOS

SE ASOCIAN AL CONSUMO DE DROGAS?

Un a  se r i e  d e  com p o r t a m ie n t o s  p ue d e n  su g e r i r n o s
alguna d i ficu l t ad en r e lación con las dr ogas:

• Cambio brusco de actitud.

• Descenso repentino en la asistencia a clase o cumplimiento

del trabajo.
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• Empeoramiento de la relación con la familia o los amigos.

• Resistencia repentina a la disciplina en casa o en la escuela.

• Incumplimiento del horario de llegada a casa.

• Brotes de malhumor inusual.

• Aumento de la petición de dinero a padres o amigos, y/o robos

en casa, escuela o lugar de trabajo.

• Comenzar a sal ir con un nuevo grupo de amigos,

especialmente con aquellos que consumen drogas.

• Desaparición de objetos de cierto valor, como joyas, etc.

¡OJO! Estos comportamientos pueden indicar consumo

de drogas, pero también pueden reflejar un estado de

inquietud o alguna problemática normal del

crecimiento. 

• Si encuentran drogas u objetos relacionados con el consumo

de drogas, como papelillos de liar tabaco, agujas o jeringas de

insulina, entre las cosas de su hijo, existe una gran probabilidad

de que esté consumiendo drogas.

Si  o b s e r v a n  c o m p o r t a m i e n t o s  e x t r a ño s  c o m o  l o s
m encionados anter ior m ente, u  o t r os ind icios en su h i jo , que
l e s  h a ce n  p e n sa r  q u e  su  h i j o  p u e d e  e s t a r  co n su m i e n d o
d r o g as , pa r a  l l eg a r  a  sab e r  s i  l a  sosp ech a  e s  r e a l  o  n o
ustedes pueden:

• Observar a su hijo, estar al tanto de sus actividades, conocer a

sus amigos, etc.

• Hablar claramente con él sobre su sospecha.

• Consultar con un profesional que nos oriente sobre qué hacer.

Una vez que t ienen la  cer t eza de que su h i jo  consum e
algún t ipo de dr oga, b ien por que: 
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• El les ha pedido ayuda espontáneamente.

• Se lo ha confirmado al preguntárselo ustedes.

• Tienen la evidencia por haberle visto consumiendo.

• Tienen el resultado positivo de algún análisis de laboratorio.

Pueden hacer dos cosas: Hablar con él y detener el consumo.

HABLAR CON SU HIJO SOBRE SU CONSUMO DE DROGAS

Hab len  de un  m odo  s ince r o  sob r e  su  p r eocupación ,
in t er és y r azones par a e l lo . Pueden deci r le  a  su h i jo  lo  que
ustedes p iensan sobr e e l  consum o de dr ogas:

• Que es perjudicial para él.

• Que ustedes se oponen al consumo de drogas.

El modo de decírselo debe ser:

• Comprensivo: "Seguramente lo estarás pasando mal".

• Firme: "No podemos ni vamos a permitir que consumas

drogas".

• Colaborador: "Te ayudaremos en lo que necesites si decides

dejarlo".

Es importante no ironizar, acusar ni culpabilizar.

DETENER EL CONSUMO

Si  su  h i j o  est á t om ando  d r ogas, necesi t a  su  ayuda .
Ofr ézcasela, per o ba jo  unas condiciones: él  t iene que dejar
de consum ir . No t enga m iedo de ser  un padr e fuer t e . Esa es
la  m e jor  ayuda  par a su  h i j o : saber  que  puede  con ta r  con
ustedes, per o sólo  par a de jar  las dr ogas, y que ustedes se
m antendr án fi r m es en esa decisión.
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Par a t r ansm i t i r  est o a su h i jo  los padr es pueden:

• Establecer unas reglas contra el consumo de drogas. Para ello,

tendrán que:

– Determinar lo que le van a permitir y lo que no le van a

permitir a su hijo en relación al consumo de drogas. Por

ejemplo, una primera regla general contra el consumo

puede ser: no te permitimos consumir drogas mientras vivas

con nosotros. Otras reglas pueden estar referidas a las

visitas de amigos relacionados con las drogas, llamadas

telefónicas, manejo del dinero.

– Definir claramente qué pasará si el hijo no cumple las

normas establecidas, es decir, especificar cuáles serán las

sanciones.

• Antes hay que evaluar si están preparados para ponerlas en

práctica. No pongan nunca una regla que luego no puedan

cumplir.

• Mantenerse unidos los dos padres en las decisiones que tomen

respecto a las normas que van a poner. Si tienen diferencias de

criterios, discutirlo entre los dos y llegar a un acuerdo sobre lo

que le van a decir a su hijo.

• Informar a su hijo de la regla  o reglas que ustedes han puesto.

Decirle claramente cuáles son las normas respecto al consumo

de drogas, y que pasará si no las cumple.

• Hacer cumplir esa regla con disciplina.

• Si el hijo no la cumple recibirá el castigo anunciado.

• Buscar apoyo en otros padres.

• Enfrentar la presión social, manteniéndose firmes en su

decisión, a pesar de la opinión contraria de otros, por ejemplo

amigos o familiares que les recriminen "ser muy duros".
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• Si consideran que el problema es demasiado grave para

enfrentarlo solos, acudir a un profesional o centro especializado.

En resumen: 

Es t a s  o r i e n t a c i o n e s  s o n  s ó l o  o r i e n t a c i o n e s
g e n e r a l e s ,  q u e  s i r v e n  c o m o  g u ía ,  p e r o  n o
p r e t e n d e n  d a r  r e s p u e s t a  a  t o d o  p r o b l e m a
r e lacionado con las dr ogas.

•  No hay un so lo  t ipo de dr ogodependencias n i  de
c o n s u m i d o r e s  d e  d r o g a s .  Ca d a  c a s o  d e b e  s e r
t r a t ado de un m odo par t icu lar . 

•  Resul t a  m uy d i fíc i l  saber  cuáles son l as causas.
Por  eso es  im por t ante no achacar  a  las dr ogas la
cu lpa de t odo, y o lvidar  o t r as posib les causas.

•  No  t o d o s  l o s  c o n s u m i d o r e s  d e  d r o g a s  s o n
dr ogodependientes, per o sí pueden  l legar  a  se r lo .
El  d r o g o d e p e n d i e n t e  n o  s u e l e  r e c o n o c e r  s u
pr oblem a abier t am ente.

•  El  pr onóst ico y la  gr avedad del  pr ob lem a var iar á
en función de l  t ipo de dr oga y cant idad consum ida,
l a  e d a d  y  c a r a c t e r ís t i c a s  f ís i c a s  y  p s íq u i ca s  d e l
c o n s u m i d o r ,  l o s  r e cu r s o s  fa m i l i a r e s  y  s o c i a l e s
exist entes.

•  Par a que e l  t r a t am iento t enga éxi t o  es necesar io
que  sea  asum ido  vo lun t a r iam en t e . Es im por t an t e
evaluar  m uy b ien la  m ot ivación de l  h i jo  par a de jar
las dr ogas. Habr á que pr eguntar se si  su decisión es
f i r m e  o  e s t á  o r i g i n a d a  p o r  a l g ún  m o t i v o  n o
expr esado  (p r esión de  l a  fam i l i a , m iedo  a a lguna
sanción legal , e t c.).
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•  Par a  que un joven que consum e dr ogas t om e la
d e c i s i ón  d e  d e j a r l o  e s  f u n d a m e n t a l  e l  a p o y o
fam i l iar . Este apoyo hay que dar lo  br indando ayuda
y a la  vez exig iendo e l  cese de l  consum o de dr ogas.

•  No  s u e l e  d a r  r e s u l t a d o  i g n o r a r  o  n e g a r  e l
p r o b l e m a ,  c r e a r  u n  c l i m a  d e  p e r s e c u c i ón  y
v i g i l a n c i a ,  a u m e n t a r  l o s  s e n t i m i e n t o s  d e
culpab i l i dad , i n t en t ar  r azona r  con  él  cuando  est á
dr ogado , dar l e  m ás d iner o por  m iedo a que  r obe ,
hacer  am enazas que luego no se puedan cum pl i r .

•  Suele dar  r esu l t ado in for m ar se y apr ender  sobr e
el  t em a, r evisar  las pr op ias act i t udes con r especto
a las dr ogas y super ar  las cont r ad icciones,  actuar
con ca lm a y ser enidad, per o sin  evadi r  e l  pr ob lem a,
d i a l o g a r  c o n  s u  h i j o ,  s a b e r  p o r  q u é c o n s u m e
dr ogas, con qu ién, e t c., dar  t iem po par a e l  cam bio,
a y u d a r  a  d e s c u b r i r  i n t e r e s e s  y  a c t i v i d a d e s
a l t e r n a t i v a s .  Pe d i r  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  p o n e r
l ím i t e s ,  m a n t e n e r s e  u n i d o s  l o s  p a d r e s  p a r a
enfr entar  e l  pr ob lem a.
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LA COMUNICACIÓN EN LA
FAMILIA

Comunicarnos con nuestros hijos es importante para ellos y para

nosotros. Sólo dentro de una buena comunicación es posible una relación

de ayuda mutua y es cuando realmente podremos ejercer una verdadera

acción educativa. 

Siem pr e que se habla de conductas hay que t er m inar
haciendo a lusiones, de m aner a d i r ecta o ind i r ecta, a l  t em a
de la  com unicación.

En l a  fam i l i a  e l  t em a de  la  com unicación es cr ucia l .
Muchas d isfunciones hay que at r ibu i r las a una inadecuada
co m u n i ca c i ón . m i e n t r a s  q u e  u n a  c o m u n i c a c i ón  d i r e c t a ,
ver bal , no necesi t ada de t r aducción, es un cam ino ab ie r t o
hacia la  sa lud m enta l .

A e s t e  t em a  se  d ed i ca  e l  p r ese n t e  ca p ít u l o .  Es u n
r ecor r ido d i fíci l  per o que se ha t r a t ado de hacer  asequib le
par a e l  padr e de  fam i l ia  que no  t i ene  una especia l i zación
sob r e  e l  pa r t i cu la r .  Qu é se  r eq u i e r e  pa r a  co nseg u i r  un a
b u e n a  c o m u n i c a c i ón ,  c óm o  h a c e r l o ,  q u é e v i t a r ,  q u é
gar an t i za r  pa r a  que  e l  d iálogo  sea  fecu ndo  y fác i l ...,  son
aspectos que per m i t i r án encajar  t am bién en e l  d i fíci l  m undo
de las dr ogas.
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4.1. PLANTEAMIENTO

Ya hem os com en t ado  que  pa r a l a  p r evención  en  e l
cam po de las dr ogas, es fundam enta l  que en la  fam i l ia  haya
una com unicación adecuada. Per o este  t óp ico de que haya
buena  com un icación  en  casa  conviene estud ia r lo  un  poco
m ás en det a l l e  par a  ve r  l as d i ficu l t ades que  com o pad r es
n o s  p od e m o s en co n t r a r  e n  e l  se n o  d e  n ue s t r a s p r o p i a s
fa m i l i a s .  Va  a  s e r  m u y  d i f íc i l  q u e  p o d a m o s  h a b l a r  c o n
nuest r os h i jos de l  t em a de las dr ogas o de las d i ficu l t ades
socia les que  se  van  a  encon t r a r  en  e l  est i l o  de  v ida  que
l levan m uchos jóvenes de nuest r a  sociedad, no sólo  con las
dr ogas i legales,  sino con e l  consum o de a lcohol  y e l  t ipo de
actuaciones, de aficiones, de r e laciones socia les que van a
tener _ contextos que pueden ser  potenciador es de una vida
s a n a ,  r e g u l a d a , e q u i l i b r a d a ,  o  q u e  p u e d e n  e n fr e n t a r  a
nuest r os h i j os con  si t uaciones de  pe l ig r o hacia  l as cuáles
nosot r os desde e l  hogar  no vam os a t ener  acceso d i r ecto.
Po r  t o d o  e l l o  c o n v i e n e   q u e  t e n g a m o s  u n a  b u e n a
com unicación con nuest r os h i jos.

4.2. UNA SITUACIÓN COMPLEJA

Dedicar  t iem po a hablar  con nuest r os h i jos no es fáci l ;
no sólo  la  fa l t a  de t iem po, de costum br e o de hábi t os, sino
t a m b i én  l a  d i f i cu l t a d  i n t r ín se c a  d e  co m u n i ca r se  c o n  u n
a d o l e sc e n t e , p u e d e n  r e s t a r  e sp a c i o s  y  m o m e n t o s  p a r a
com unicar nos con e l los.
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Pe r o  a q u í n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  u n a  s e r i e  d e
p r o b l e m a s  p o r q u e  l a  co m u n i ca c i ón  e n  l a  fa m i l i a ,  e n  l a
so c i e d a d  e n  l a  q u e  e s t a m o s  v i v i e n d o , se  ve  a l t e r a d a  o
deter ior ada por  m úl t ip les factores sociales, que no se deben a

los padr es, n i  a  los h i jos, sino a nuest r o  contexto socia l . Por
un lado t enem os e l  estilo de vida de la  sociedad occidenta l , e l

t r a b a j o ,   e l  e s t r és ,  e l  q u e  t e n g a m o s  q u e  e s t a r  e n  u n a
s i t u a c i ón  d e  e xce so  d e  e s fu e r zo  e n  m u ch o s  ca so s  o  d e
pr eocupaciones labor a les que hacen que gr an par t e  de  la
ener gía de los padr es vaya d i r ig ida a l  ár ea labor a l . Por  o t r o
l a d o  t e n e m o s  e l  a p r e n d i z a j e  q u e  l o s  p a d r e s  h e m o s
r eal izado en nuest r as familias de origen. 

Pu e d e  s e r  q u e  e n  n u e s t r a s  f a m i l i a s  l o s  p a d r e s
hablar an con los h i jos, se favor ecier a un d iálogo cer cano, y
a h o r a  l o s  p a d r e s  a c t u a l e s  t r a e n  u n  b a g a j e  c u l t u r a l  y
hum ano que les r esu l t a  m ás fáci l  de t r ansm i t i r  a  sus h i jos.
Per o t am bién nos vam os a encont r ar  con padr es que vienen
de  fam i l i as  au t o r i t a r i a s, d e  fam i l i as  en  l a s qu e  e l  p ad r e
or denaba y m andaba per o no se com unicaba apenas con los
h i jos, o  en las que los padr es estaban dem asiado ocupados
en la  subsi st encia  de  la  fam i l ia  por  d i ficu l t ades socia les y
económ icas im por t antes. 

Po r  e s t o s  u  o t r o s  fa c t o r e s  h a b r á p a d r e s  q u e  n o
t u v i e r o n  e xp e r i e n c i a s  d e  co m u n i ca c i ón  co n  su s  p r o p i o s
padr es. Desgr aciadam ente no se nos educa par a ser  padr es
y t endr em os la  necesidad y la  ob l igación de desar r o l lar  una
se r ie  de  fu nc io ne s y  t a r ea s p a r a  l as  qu e  n o  h em os s id o
ent r enados adecuadam ente.
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LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

La T.V. es com o un per sonaje m ás en la  fam i l ia . Per o
es un per sonaje que cent r a la  a t ención de t odos y descent r a
la  a t ención  de l  o t r o . Las fam i l i as se r eúnen en  t o r no a  l a
T.V.,   a  ve ce s se  com en t a  a l gún  a spe ct o  d e l  p r og r a m a  y
ot r as se obser va pasivam ente lo  que la  T.V. m uest r a. Per o
ese cl im a que puede haber  en la  sobr em esa que pr opicia  un
diálogo in for m al  sobr e aspectos d i fer entes de la  vida, se ve
m uchas veces neut r a l izado, b loqueado e inh ib ido. 

Hem os de buscar  m om entos en la  vida fam i l iar  par a
hablar nos, contar nos nuest r as cosas y expr esar  op in iones.
Estos m om entos han de conver t i r se en a lgo habi t ua l , per o
t a m poco  pued en  se r  im p uest o s. Si  en  nu est r a  fam i l i a  n o
t en e m o s l a  cos t um b r e  d e  se n t a r n o s a  h ab l a r  p ue d e  se r
d i f íc i l  c a m b i a r  n u e s t r o s  h áb i t o s ;   n o  o b s t a n t e , q u e  se a
costoso no sign i fica que sea im posib le . Si  los padr es t ienen
sensib i l idad par a  encont r ar  m om en tos adecuados pa r a  l a
c o m u n i c a c i ón  c o n  l o s  h i j o s , e s t o s  m o m e n t o s  a c a b a r án
siendo sat isfactor ios par a t odos.

COMUNICACIÓN EN LA ADOLESCENCIA

Ya hem os vist o  cóm o en e l  adolescente se pr oducen
una ser ie  de cam bios im por t antes. El  adolescente at r aviesa
por  una cr isis en la  cual  debe hacer  ese pasaje de n iño  a
a d u l t o ,  q u e  n o  s i e m p r e  e s  fác i l ,  y  q u e  i m p l i c a  m u c h a s
co n t r a d i c c i o n e s , m u ch a  co n fu s i ón , y  u n a  l u ch a  e n t r e  l a
n ece si da d  q ue  t i e ne n  d e  de pe nd en cia  y l a  n ece si da d  d e
a u t o a f i r m a c i ón  e  i n d e p e n d e n c i a . To d o  e s o  h a ce  q u e  e l
com unicar se con un adolescente sea bastante d i fíci l , por que
va a ser  esquivo, va a  quer er   que  nos  ocupem os  de él ,
q u e  h a b l e m o s  c o n  é l ,  p e r o  n o  p u e d e  r e c o n o c e r  e s a
necesidad  por que  l a  equ ipar a  a  l a  dependencia  i n fan t i l  y
qu ier e hacer se adul t o . 
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La adolescencia de los h i jos es sum am ente d i fíci l  par a
los pa d r es. Inc lu so  aqu e l l os  que  ha n  est a do  en  con t ac t o
m uy d i r ecto y han hablado en confianza con e l los, se van a
e n c o n t r a r  c o n  d i f i c u l t a d e s  s e r i a s  p a r a  e n t a b l a r  u n a
c o n v e r s a c i ón  y  s i  a n t e s  n o  h a b ía  u n a  c o m u n i c a c i ón
adecuada, r esu l t ar á m ucho m ás  d i fíci l . 

TAREAS DE LOS PADRES

Vam os a destacar  en pr im er  lugar  los roles sociales que

han apr endido los padr es par a e jer cer  sus funciones com o
ta les en  e l  seno  de  su  fam i l i a . Exi st en  dos t i pos de  r o les
fundam enta les: e l  rol instrumental y e l  rol expresivo. La per sona

que está funcionando de acuer do con e l  r o l  inst r um enta l ,  se
va a r eg i r  por  e l  in t e lecto, la  r azón... va a buscar  so luciones
a los pr ob lem as, se va a  cent r ar  en lo  m ater ia l . Lo m ater ia l ,
no en e l  sent ido económ ico ún icam ente, sino en e l  sent ido
de las necesidades m ater ia les, de las cosas concr etas, de la
oper a t i v idad ca r a  a  consegui r  los ob je t ivos. Est e  r o l  va  a
deter m inar  que e l  funcionam iento sea m ás fr ío  y pr áct ico.

El  r o l  expr esivo se r e laciona con e l  m undo em ocional
y l a  p e r son a  qu e  fu nc io n a  d e  a cue r d o  co n  e s t e  r o l  va  a
atender  a  las necesidades afect ivas de l  o t r o , va a ocupar se
del  cu idado del  o t r o , de pr oveer le  de contención em ocional ,
apoyo, escucha, va a t ener  una act i t ud em pát ica fr ente a las
d i f i cu l t a d e s  y  v i ve n c i a s  d e l  o t r o ;  e s  d e c i r ,  d e  ca l i d e z  y
cer canía, que o fr ece cobi j o  em ociona l , escucha cál i da que
nos ayuda a desahogar nos, a  sent i r nos com pr endidos.
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A la  hor a de p lantear nos la  com unicación en e l  seno
de la  fam i l ia , e l  conocer  estos aspectos es m uy im por t ante
por que es necesar io  que los padr es vean cóm o e l los se han
ido desar r o l lando en sus funciones de padr es, qué postur as
han ido adoptando, cóm o les pueden estar  per cib iendo sus
hi jos. Y que t odo esto no l leve a una cu lpabi l ización de “ no
h e  s a b i d o  h a c e r  d e  p a d r e  c o n  m i s  h i j o s ” ,  o  a  u n a
culpabi l ización de l  o t r o  : “ Es que su m adr e está dem asiado
encim a de e l los” , “ es que su padr e no sabe cóm o hablar  a
sus h i j os, est á m uy d i st ant e , no  se  ocupa ...”  Po r que  t odo
esto  va a  l leva r  a  favo r ece r  que estos pad r es se vuel van
inefect ivos. 

COHERENCIA ANTE LOS HIJOS

Los padr es deben pr esentar  a  los h i jos un frente común.

En t r e  e l l o s  d o s  d e b e n  a p o y a r s e  p a r a  d e s a r r o l l a r  l a s
funciones par enta les y conviene que vayan cent r ándose en
sus capa ci dad es, no  en  sus d e f i c i en cia s po r q ue  e st o  l o s
har á m ás ineficaces. 

Co n v i e n e  q u e  l o s  p a d r e s  p u e d a n  r e c o r d a r  c óm o
fuer on e l los cuando er an adolescentes, cóm o er a la  r e lación
con sus padr es. Per o no sólo : “ Mi  padr e hacía esto, hacía lo
o t r o  y en tonces yo t engo  que hace r  l o  m ism o” , po r que l a
sociedad es d i fer ente ahor a, los va lor es son d i fer entes, los
jóvenes son d i fer entes, y qu izás los m odelos anter ior es no
valgan. Lo im por t ante es que r ecuer den cóm o se sent ían con
sus pr opios padr es cuando er an adolescentes; no sólo  cóm o
los veían actuar , sino cóm o se sent ían a l  ver  cóm o actuaban
e l l o s ;  c óm o  l e s  h u b i e r a  g u s t a d o  q u e  a c t u a r a n  o  q u é
conductas de e l los les gustaban y cuáles no. Esto les puede
p o n e r  co m o  p a d r e s  e n  u n a  p o s i c i ón  d e  e s cu ch a  d e  l a s
necesidades de sus h i jos.
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UN DESAFÍO

To d o  e s t o  n o s  p u e d e  s i t u a r  a n t e  u n  d e s a f ío
consist ente en  cóm o consegui r  acer ca r m e a m i  h i jo , cóm o
c o n s e g u i r  r e l a c i o n a r m e  c o n  m i  h i j o  a d o l e s c e n t e  q u e
n e c e s i t a  p e l e a r  c o n m i g o ,  a f i r m a r s e  f r e n t e  a  m í,
d i fer enciar se… per o que a la  vez m e está necesi t ando cóm o
p a d r e , c o m o  m a d r e , c o m o  a l g u i e n  q u e  l e  e s cu ch e  y  l e
com pr enda , que le  ayude a  or i ent ar se en  la  v ida, m uchas
veces sin  poder lo  r econocer , o fr eciendo r esist encia . 

Realm ente par a los padr es es m uy d i fíci l  en m uchos
casos in t entar  acer car se a sus h i jos, que pueden m ir ar le  de
un m odo despr ecia t ivo, (er es un ca r r oza, er es un an t iguo,
“ lo  que t ú sabes no m e si r ve par a nada” ). In t entar  no sólo
que  nos escu che , s i no  qu e  nos hab le  d e  cóm o se  s ie n t e ,
cóm o vi ve  la  v ida, cuáles son  sus va lor es; que  r ea lm en t e
poda m os e st a r  en  co n t ac t o  co n  l o  q ue  e s l a  e xpe r ienc ia
vi t a l  de  nu es t r os  h i j o s, espe ci a l m e n t e  d e  n ue st r os  h i j o s
adolescentes. 

Es t a  e s  l a  b a s e  p a r a  p o d e r  h a b l a r  d e  d r o g a s  co n
el los. El  poder  r e lacionar nos con nuest r os h i jos, en pr incip io
hablando de ot r os t em as, de sus d iver siones, sus aficiones,
su s  a m i s t a d e s . No  e n  p l a n  d e  e sc u d r i ña r  q u é a s p e c t o s
pr oblem át icos puede haber , no quer iendo d ict am inar  si  sus
am ist ades son convenien tes o  no, por que inm ediat am en te
se van a cer r ar , se van a cer r ar  en sus am istades, se van a
a i s l a r  de  n o so t r o s  y  va m o s  a  p e r de r   o p o r t u n i d a de s  d e
tener  in for m ación sobr e nuest r os h i jos, de poder les or ientar
y ayudar . 

4.3. ELEMENTOS DE LA COMUNICACIÓN

Nos com un icam os no  sólo  con  lo  que  decim os, s ino
tam bién con cóm o lo  decim os. Nos com unicam os no sólo  con
pa l ab r a s, s i no  t a m b ién  con  nu es t r as  ac t i t u de s, n ue st r o s
gestos y nuest r os si lencios.
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Pa r a  m a ne ja r  ade cuada m en t e  l a  com un i caci ón  no s
ser á út i l  conocer  a lgunos aspectos r e lacionados con e l la . 

En la  com unicación debem os t ener  en cuenta cuat r o
e lem entos :

Emisor, la persona que está emitiendo, comunicando algo.

Mensaje o contenido que transmitimos y cómo se emite.

Receptor , la persona que recibe el mensaje.

Contexto , en él tiene lugar la comunicación. 

EL EMISOR

Im a g i n ém o n o s  q u e  u n  p a d r e  o  u n a  m a d r e  q u i e r e
com unicar se con un/ a h i jo / a  ado lescente. En pr im er  luga r
debem os ver  qué t ipo de r e lación exist e  dent r o de l  contexto
ent r e este emisor con e l  receptor, es deci r  qué r e lación pr evia

t ienen este padr e o m adr e con su h i jo / a , cóm o ha sido su
r e lación hasta ahor a, cóm o se está sin t iendo este padr e  o
m adr e a la  hor a de com unicar se con su h i jo / a . Y aquí nos
p o d e m o s e n co n t r a r  co n  va r i a s  d i f i cu l t a d e s . Qu i zás  e s t e
pa d r e  o  m adr e  no  se pa  cóm o ace r ca r se  a  su  h i j o / a , qu é
deci r l e , cóm o hab la r l e . Est a  d i fi cu l t ad  sue le  da r se  en  l os
padr es que han estado  d ist antes de sus h i jos, que no han
t en ido  un pad r e y una  m adr e  con  los cuáles com unicar se
abier t am ente. A veces  se encuent r an insegur os, se sienten
t o r p e s  e  i m p o t e n t e s  d e s p u és  d e  a c e r c a m i e n t o s
in fr uctuosos.
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• La provocación del adolescente

Los ado lescen tes, po r  o t r a  pa r t e , son p r ovocador es
na tos, necesi t an a fi r m ar se y par a a fi r m ar se cuest ionan  a
los padr es de su in fancia . Ahor a  necesi t an sent i r se adul t os
y par a e l lo  pr ovocan, cuest ionan; y nos encont r am os con un
padr e que in t enta acer car se a su h i jo  adolescente, que se
da  cuent a  de  lo  im por t an te  que  es e l  pode r se com unica r
con él , ayudar le  en un m om ento t an d i fíci l  y t r ascendenta l
de la  vida com o es la  adolescencia. 

EL MENSAJE: EL CONTENIDO
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Qué no hacer en una buena

comunicación

Qué hacer para que la

comunicación sea eficaz

No m ir ar  a  los o jos. Mir ar  a  los o jos.

ASPECTOS DE LA COMUNICACIÓN PREVERBAL

Si t uar se dem asiado cer ca o
dem asiado le jos.

Buscar  la  d ist ancia
adecuada que cr ee
cer canía sin  invadi r  e l

In iciar  la  conver sación con
enojo.

Esper ar  a  estar  ca lm ado
antes de in iciar  la

Estar  im per t ér r i t o Asent i r  con la  cabeza (ah,

Im pacientar se cuando e l Esper ar  t u  t ur no

Tono i r ón ico o sar cást ico Tono neut r o o cor d ia l
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Qué no hacer Qué hacer

Cr ít ica negat iva: Cr ít ica const r uct iva:

LA COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA

Cent r ase desde e l  pr incip io
en e l  pr ob lem a y com o a lgo
negat ivo:

" No estud ias nada" .

En pr im er  lugar  r esa l t ar
a lgo posi t ivo, luego
cent r ase en la  conducta
que se qu ier e m odi ficar :

Gener a l izar :

" Estás t odo e l  d ía  sin  hacer
nada" , " no haces nada
bien" .

Concr etar :

Hablar  de un m odo No extender se dem asiado,

Bloquear  a fectos o inundar
a l  o t r o  con r espuestas
em ocionales in t ensas:

Expr esar  cóm o t e  sientes
sin  cu lpabi l izar :

" Me m olesta m ucho, m e
duele, m e pr eocupa que no
estud ies n i  t r abajes" .

Hablar  pr edom inantem ente
del  pasado o de l  fu t ur o:

" Desde siem pr e has sido
m al  estud iante" , " debes
pensar  en e l  fu t ur o" .

Hablar  de l  pr esente:

" Veo que estás
desm ot ivado y descent r ado
y qu izás por  e l lo  no
estud ias" .

Hablar  ace ler adam ente. Hablar  pausadam ente.
Pensar  so lo  en lo  que
deseas t r asm i t i r
(descar gar t e).

Estar  a t ento a las
r eacciones de l  o t r o  y
favor ecer  que hable y



Ot r o e lem ento de la   com unicación es e l  mensaje. Debe

ser  clar o, concr eto, debe per m i t i r  entender  b ien qué es lo
q u e  s e  e s p e r a  c o n  é l .  Si  h a b l a m o s  c o n  l o s  h i j o s  d e
gener a l idades, de la  fi losofía  de la  vida en p lan abst r acto, si
hablam os de “ qué es lo  que esper o en gener a l  que hagas t ú
con t u  v ida ” ...e l  h i j o / a  va a  pe r de r se. El  ado lescent e est á
v i v i e n d o  l o  i n m e d i a t o , s u  e x p e r i e n c i a  v i t a l  co n f l i c t i v a ,
cont r ad ict or ia , in t ensa y necesi t a  m ensajes que se ciñan a
cosas m uy concr etas, cosas que adem ás sean r ea l izab les.
Po r  e jem p lo  no  deci r l e :  “ esp e r o  q ue  saque s m uy  buen as
notas” , sino “ qu ier o que t e  or ganices un p lan de estud ios en
el  cua l  vam os a  ve r  qué asigna tu r as t i enes, cuándo  y qué
exám enes t ienes y cóm o podem os p lan i ficar  juntos un día de
estud io ” . De esta  fo r m a  e l  h i j o  sabe m uy b ien  que l o  que
están esper ando sus padr es es que haga un esfuer zo
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Qué no hacer Qué hacer

Enum er ar  una l ist a  de Abor dar  los confl ict os de

LA COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA

La cu lpa la  t iene e l  o t r o :

" No estud ias nada por que
no quier es esfor zar t e" .

La r e lación es ent r e  los
dos, aceptar  er r or es u
om isiones:

In for m ación negat iva sobr e
las cosas o in t er eses de l
ot r o :

In for m ación posi t iva:

Hacer  pr eguntas cer r adas:

Pr egunta: " ¿Qué t a l  en e l
co leg io?" .

Pr eguntas ab ier t as:

" ¿Qué habéis hecho hoy en
el  co leg io?" .

En pr im er  lugar  exig i r :

" Tienes que…"  " Debes…" .

Pr im er o suger i r , pedi r ; si
no es efect ivo anal izar  por
qué y si  es necesar io

Cr i t icas a la  per sona Cr ít icas a la  conducta.

Adivinar  e l  pensam iento. Hacer  r e flexiones,



concr eto de m aner a p lan i ficada y se cent r e  en a lgo que sea
r eal izab le hoy m ism o; no qué esper o de t i  par a los pr óxim os
m eses; por que e l  h i jo  se va a o lvidar , los padr es se van a
se n t i r  fr u s t r a d o s , va n  a  p e n sa r  q u e  l e s  h a b l a n  y  n o  l e s
escuchan, que les d icen cosas y par ece que les ent r an por
un oído y les sa len por  e l  o t r o . 

• De qué hablar con los hijos
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1. Definir claramente el problema.

PASOS A DAR EN LA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

2. Buscar soluciones.

3. Comentar las soluciones.

4. Elegir la mejor solución.

5. Desarrollar un plan.

6. Revisar lo pactado.



Com o padr es, t enem os un m ontón de pr eocupaciones
r e s p e c t o  a  n u e s t r o s  h i j o :  q u é v i d a  h a c e n ,  q u é v a l o r e s
t ienen, qué esper am os de e l los. Un cam ino par a acer car nos
a e l los puede ser  e l  p lantear les d i r ectam ente qué quer em os
qu e  h ag an  y  qu e  cum p la n  con  sus  r e sp o nsab i l i da de s d e
h i j o s ;  m u c h a s  v e c e s  o l v i d a m o s  q u e  l o s  h i j o s  t i e n e n
r esponsabi l idades par a con l os pad r es y no sólo  a l  r evés,
per o si  quer em os logr ar  un contexto, un cl im a fam i l iar  en e l
que se desar r o l l e  l a  com un icación  y que  ésta  no  sólo  sea
sobr e cosas pun tuales, com o qué t iene  que estud iar , hor a
de  sa l i r  y  vo l ve r , s i  que r em os que  nuest r os h i j os t engan
c o n f i a n z a  e n  n o s o t r o s ,  q u e  p u e d a n  h a b l a r n o s  c o m o  a
algu ien a qu ien m er ece la  pena hablar  y escuchar , t enem os
q u e  d e d i c a r  u n  t i e m p o  a  e s t u d i a r  a  n u e s t r o s  h i j o s ,
adent r ar nos en cuáles son los t em as que les in t er esan: los
cantantes que les gustan, cuáles son sus ído los, qué juegos,
q u é a c t i v i d a d e s  l e s  g u s t a n ,  p e l íc u l a s ,  p r o g r a m a s  d e
te levi si ón. A pa r t i r  de  ahí podem os cap ta r  cuáles son  sus
in t er eses.

Puede  se r  que  nos encon t r em os con  que  no  t i enen
ningún in t er és, que sólo  les pr eocupa sa l i r  e l  fin  de sem ana
con los am igos y estar  dando vuel t as o i r  de copas, per o si
c a p t a m o s  q u e  h a y  a l g u n o s  a s p e c t o s  q u e  l e s  g u s t e n ,
p o d e m o s  h a c e r  u n  e s fu e r z o  q u e  c o n s i s t e  e n  v e r  e s a s
pel ícu las, o  a lguno de esos pr ogr am as, escuchar  su m úsica
con una act i t ud posi t iva, sin  t r ansm i t i r  que: " a  m í ese t ipo
de pel ícu las m e par ecen hor r ib les, esa m úsica no hay qu ién
l a  o i g a " .  Co n  e s a  a c t i t u d  d e  b ús q u e d a  ( " ¿q u é p u e d e
encont r ar  m i  h i jo / a  en esto?" ), por que  sus aficiones m e van
a hablar  de él / e l la  y a  par t i r  de ahí voy a poder  aver iguar
cosas de m i  h i jo . 
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Si lo que predomina es el rechazo, se van a sentir rechazados y nos

rechazarán. Si  lo  que pr edom ina es: “ a  m í esto no m e gusta” , o

“ esta  juventud qué cosas t iene” , si  ésa es nuest r a  act i t ud ,
n o  v a m o s  a  t e n e r  n u n c a  u n  c o n t e x t o  a d e c u a d o  p a r a
com unicar nos con e l los y t endr em os que p lantear nos  qué
es l o  que  quer em os: ¿que r em os que  nuest r os h i jos vayan
por  su lado y nosot r os por  e l  nuest r o  y que nos m olesten lo
m enos posib le?, o , por  e l  cont r ar io , ¿Quer em os acer car nos
a nuest r os h i jos y ser  acep tados por  e l los? En  e l  segundo
caso t endr em os que em pezar  aceptándoles nosot r os. 

Tenem os que  pensar  qué hacíam os nosot r os cuando
teníam os su edad, las t onter ías, las locur as, si  bebíam os, si
ba i l ábam os, s i  n os r e ía m os , s i  hacíam o s es t up ide ces ...  y
cóm o nos lo  pasábam os entonces. Si  t odo eso nos d iver t ía ,
s i  j u g áb a m o s ,  s i  n o s  s e n t ía m o s  i n c o m p r e n d i d o s  p o r
nuest r os padr es.

Si lo que queremos es acercarnos a nuestros hijos, tenemos que

acercarnos a la mentalidad del adolescente. Pe r o  u n  p o c o  c o m o

a do l escen t es , n o  co m o a du l t o s  qu e  m i r a n  t odo  eso  co n
de sp r eci o , o , i n c lu so , con  env id ia . Te nem os q ue  i n t e n t a r
c o n o c e r  y  b u s ca r  a sp e c t o s  v a l o r a b l e s .  Es t a  va l o r a c i ón
p ue de  ba sa r se  e n  l a  e m o ci ón  qu e  u no  s i en t e  a l  ve r  un a
pel ícu la  deter m inada, a l  escuchar  una m úsica; pr eguntar se
qué sent ido t iene ese atur d im iento, pues a lo  m ejor  es un
m od o  d e   an u l a r  l a  cab eza , m ove r  e l  cue r p o , d esca r g a r
ener gía, sudar , y r e la jar se, y t odo esto puede ser  un va lor .
¿Quién no ha hecho esto, haciendo depor t e  o  ba i lando?
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• Para hablar, ponerse en el lugar del hijo

Po d e m o s  i n t e n t a r  b u s c a r  u n  l a d o  p o s i t i v o  a  l a s
a f i c i on e s d e  nu e st r os  h i j o s i n t e n t a nd o  r e co r d a r  n ue s t r a
a d o l e s c e n c i a ,  p o n e r n o s  e n  s u  l u g a r .  A p a r t i r  d e  a h í
p o d r e m o s  ch a r l a r  d e  t a l  m ús i ca , d e  t a l  p e l íc u l a ,  d e  t a l
p r o g r am a  d e  T.V.,  qu e  p o si b l e m e n t e  no  n o s  i n t e r ese  e n
absoluto  com o t em a, per o s i  nos i n t e r esan nuest r os h i jos
puede m er ecer  la  pena e l  esfuer zo. La decisión es nuest r a .
Si  hacem os e l  esfuer zo, nuest r os h i jos nos van a em pezar  a
vivi r  com o a lgu ien cer cano, em pezar án a contar nos cosas,
va n  a  h a b l a r n o s  d e  l o  q u e  h a c e n ,  d e  c u a n d o  va n  a  u n
concier t o , cóm o ha estado e l  concier t o , si  bebier on m ucho,
si  no bebier on, si  fum aban por r os... poco a poco nos van a i r
cont ando  qué v ida hacen , per o sólo  en  la  m edida  que nos
sientan cer canos y cur iosos, per o no cont r o lador es, ya que
ante eso se van a cer r ar  en banda. Pr eguntar  qué t a l  estaba
el  concie r t o , com ent a r  que  he escuchado  un  d i sco de  t a l
cantante y m e par ecía que en esa le t r a  había a lgún m ensaje
in t er esan te  o  que  e r a  m uy ag r esivo  y esa  ag r esi vidad es
m ejor  l iber ar la  ba i lando en vez de pegándose con a lgu ien,
co n  u na  ac t i t u d  po si t i va , r esca t an do  aspe ct o s p os i t i vos .
Pu e d e  se r  qu e  l ue g o  se a  m ás  fáci l  q ue  n u es t r o  h i j o  n o s
cuente, “ pues e l  am igo t a l  se em bor r achó” , y a  par t i r  de ahí
“ ¿y cuánto bebéis ?, por que yo cuando er a joven m e acuer do
que  hab ía  veces que  nos em bor r achábam os” , y  e l  h i j o  t e
puede  deci r  : “ Pues noso t r os a  veces t am b ién ” ,  y  en  ese
cl im a  podem os deci r  “ pues a  m í l a  ve r dad  m e sent ó fa t a l
cuando m e em bor r aché, cuando fum é un por r o m e acuer do
que m e encont r é hecho polvo, o  había a lgunas bebidas que
podían t ener  sus venta jas de a legr ía , de desinh ib ición” .

A través de una comunicación, ni crítica, ni normativa, conseguiremos
que nuestro hijo nos cuenten cosas y dar el primer paso para poder influir

positivamente en ellos. Sólo a par t i r  de ahí podr em os aconsejar les

hab lándo les de nuest r os e r r or es, va lo r a r  aspect os  de  l o
que están haciendo y así estos h i jos van a encont r ar  unos
padr es cer canos. 
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Esto  r equier e obviam ent e m ucho esfuer zo, r equier e
m or der se la  lengua, no deci r  lo  que estam os pensando, no
cr i t i ca r ,  y  t o d o  e so  n o  e s  fác i l .  Si  n o  e n t r a m o s  p o r  e s e
cam ino nuest r os h i jos segui r án siendo unos desconocidos y
c u a n d o  t e n g a n  d i f i c u l t a d e s  n o  v a n  a  p o d e r  r e c u r r i r  a
nosot r os, por que a los ext r años no se r ecur r e cuando t ienen
di ficu l t ades. Si  estam os cer canos van a r ecur r i r  a  nosot r os,
vam os a poder  ayudar les, aconsejar les, pr eveni r  pe l igr os...
y en e l  cam po de las dr ogas, t enem os m uchísim o que hacer ,
com o padr es, siem pr e desde una posición cer cana.

Mu ch a s  ve ce s  n o s  en co n t r a r e m o s  co n  p r o b l e m a s ,
t r abajo, est r és, y no t endr em os ganas, n i  ener gía n i  t iem po
par a  hacer  este  esfuer zo. El  hace r  esta t ar ea uno sólo  es
m uy d i fíci l  y casi  im posib le , per o hacer la  juntos los padr es,
d ed i can do  u n  t i em p o  a  l a  sem a na   e n  l a  que  l os  pa d r e s
juntos o r epar t iéndose t ar eas se encar guen de ver  la  úl t im a
pel ícu la  que han vist o  sus h i jos o se t r aguen los pr ogr am as
pr efer idos de su h i jos, o  lean a lguna r evist a  de m úsica de
sus h i jos, u  o igan una canción e in t enten ver  si  a lguna les
puede gustar  en a lgo, pueden em pezar , aún sin  deci r  nada a
sus h i jos, a  adent r ar se en su m undo. 

Todo eso puede ayudar a crear ese contexto en el que quizás se

puede dar la comunicación.
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• Al hablar, cuidar la actitud

Tenem os que estar  m uy atentos a nuest r a  act i t ud. A
veces nos van a r esponder  con la  act i t ud defensiva de m ir ar
par a ot r o  lado, estar  t um bados en e l  si l lón de  m edio l ado
poniendo los p ies donde no deben..., en una act i t ud que nos
e s t á t r a n s m i t i e n d o  “ q u é r o l l o  m e  v a s  a  s o l t a r ,  n o  m e
i n t e r e s a  l o  q u e  v a s  a  d e c i r ,  q u é p e l m a d a ” ;  n o s  e s t án
i n v i t a n d o  a  q u e  n o s  v a y a m o s .  Pe r o  t a m b i én  n o s  e s t án
invi t ando a que m ost r em os in t er és. ¿Por  qué ? por que si  nos
l o  p o n e n  m u y  fác i l ,  p u e d e n  p e n s a r  q u e  n o s  a c e r ca m o s
por que hay que acer car se. Per o si  nos lo  ponen d i fíci l , nos
están haciendo un t est  : “ A ver  si  er es capaz de aguantar  m i
r echazo, y a  par t i r  de ahí yo voy a m edi r  t u  in t er és por  m í” .
Si  podem os aguan t ar  esa  pr im er a  apuest a , y a  pesar  de l
r echazo  in i cia l , segui r , estam os dándoles  lo  que  qu ier en:
in t er és por  encim a del  r echazo que nos m ani fiest an. 

Es  i m p o r t a n t e  c u i d a r  c o n  q u é a c t i t u d  f ís i c a  n o s
a c e r c a m o s ,  s i  l e s  m i r a m o s ,  s i  n o  p o n e m o s  g e s t o s  d e
desapr obación ante cualqu ier  acto de e l los, si  estam os con
una cer canía suficiente, que n i  es t an cer cana  com o par a
q u e  l a  v i v a n  c o m o  a s f i x i a n t e ,  n i  t a n  l e j a n a  q u e  l e s
desm ot i ve, con un t ono  de  voz que no sea  cr ít i co , que no
sea  i n t r us i vo , escuchan do , ha b la ndo , co n  un a  ac t i t ud  de
in t er és hacia  lo  que e l  h i jo  d iga. No la  act i t ud de: “ ahor a le
he  p i l l ado  a  m i  h i j o  en  un m om en t o  de t e r m inado  y voy a
sol t ar le  lo  que he estado pensando t oda la  m añana”  por que
entonces no nos har á n i  caso, sino poniéndonos com o t ar ea
m a n d a r l e  u n  m e n s a j e :  “ m e  i n t e r e s a  h a b l a r  c o n t i g o ,
contactar  cont igo” .
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Cu a n d o  e s t e m o s  h a b l a n d o  co n  n u e s t r o s  h i j o s , e s
im por t ante hacer  com entar ios posi t ivos, r escatar  aspectos
posi t i vos, dest aca r  l as d i fi cu l t ades que  vem os en  e l l o , l o
que no es una cr ít ica, sino: “ Veo que hacer  esto t e  r esu l t a
d i fíci l , ¿qué d i ficu l t ades t ienes?” , de m aner a que explor em os
las d i ficu l t ades de nuest r os h i jos. No pensar  que no hacen
las cosas por que no  les da la  gana, aunque pueda ser  así,
per o si  ent r am os por  ahí se van a poner  a  la  defensiva y no
v a  a  h a b e r  c o m u n i c a c i ón .  Es t o  n o  q u i e r e  d e c i r  q u e  n o
e xp r e se m o s c r ít i ca s  y  se n t i m i e n t o s  n e g a t i v o s , p e r o  d e
for m a que no se convier t a  en  enzar zar se en una pelea.

Aunque no lo muestren, nuestros hijos van a  estar muy atentos a lo que

decimos, pero más atentos aún a lo que hacemos . Cu a n d o  h a ya m o s

c o n s e g u i d o  u n  a ce r ca m i e n t o  y  e s t e m o s  c o m e n t án d o l e s
aspectos de lo  que quer em os hacer , de lo  que cr eem os que
d e b e n  h a c e r  y  l e s  e x p r e s e m o s  o p i n i o n e s  s o b r e  l a s
cuest iones que les pr eocupan, debemos estar muy atentos y ser muy

cuidadosos con que lo que aconsejemos lo apliquemos a nosotros mismos. Si

est am os d i c iendo  a  nuest r os h i j os que  no  deben  beber  y
n o s o t r o s  b e b e m o s ,  q u e  n o  s e  d e b e  f u m a r  y  n o s o t r o s
fum am os, o  que hay que escuchar  a l  o t r o  y nosot r os no nos
est am os com por t ando así, nuest r o  h i jo  nos va a ca ta loga r
enseguida com o a lgu ien que no es de confianza; cuando le
d igam os a lgo im por t an te que nosot r os no pr act icam os, no
n o s  h a r á c a s o .  Es  m e j o r  n o  e x p r e sa r  o p i n i o n e s  q u e  s e
cont r ad igan con nuest r a  conducta.
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Es muy importante que los padres seamos congruentes, q u e  l o s

pad r es hagam os lo  que  pr edi cam os. Si  hacem os una cosa
qu e  p u e d e  se r  i n co r r ec t a , h a y  q u e  r e co n o ce r l a  y  d e c i r :
“ m i r a , fum ar  no es bueno, yo no puedo dejar  de fum ar , per o
si  t ú puedes, t e  vendr á b ien”  , o  “ si  t ú m e puedes ayudar  a
d e j a r  d e  fu m a r  t e  l o  a g r a d e ce r ía ” ,  d e  m a n e r a  q u e  n o s
pr esentem os no com o ser es per fectos, com o a lgu ien que no
t i e n e  p r o b l e m a s ,  q u e  n o  t i e n e  d i f i c u l t a d e s , s i n o  c o m o
algu ien que puede t ener  unas op in iones y que a veces se
las puede apl i ca r  a  sí m ism o  y a veces no. Eso no im pide
que se lo  r ecom endem os a nuest r o  h i jo , per o r econociendo
s i  t e n e m o s  d i f i c u l t a d e s  e n  e s e  m i s m o  t e r r e n o ,  y  n o
exig iéndoles lo  que nosot r os no som os capaces de hacer , de
m aner a que nuest r os h i jos vean que t enem os una postur a
congr uente ent r e  lo  que decim os y lo  que hacem os. 

Cu a n d o  i n i c i a m o s  u n a  c o n ve r sa c i ón  co n  n u e s t r o s
hi jos, es deseable  que  podam os dar  in for m ación ad ic ional
s o b r e  l a s  c o s a s  q u e  e s t a m o s  h a b l a n d o ,  p o d e r  h a c e r
pr eguntas, expr esar  op in iones, hab lar le , poder  desa r r o l lar
una conver sación a t r avés de pr eguntas ab ier t as.

Si  p r egun tam os a  nuest r o  h i j o  a lgo a  l o  que  pueda
r esponder  “ sí”  o  “ no”   ahí nos cier r a  e l  cam ino. 

Per o si  él  nos pr egunta a lguna vez qué t a l  nos ha ido
en e l  t r abajo, y le  r espondem os: “ b ien” , le  estam os dando
u n  m o d e l o  p a r a  q u e  n o s  r e s p o n d a  l o  m i s m o  cu a n d o  l e
pr eguntem os a lgo. 

Es  c o n v e n i e n t e  s e r  m ás  e x p l íc i t o s  e  i n t e n t a r
o f r e ce r l e s  c o m o  m o d e l o  u n  d i sc u r s o ,  n o  t a n  l a r g o  q u e
r esu l t e  abur r i do  y nuest r os h i j os p iensen  “ m enudo  r o l l o” ,
p e r o  s í,  d e p e n d i e n d o  d e l  i n t e r és  q u e  m u e s t r e  c o n  s u
m i r a d a ,  c o n  s u  a c t i t u d ,  i r  m o d u l a n d o  l a  c a n t i d a d  d e
in fo r m a c ión  de  acu e r d o  co n  l as  p os i b i l i d a de s q u e  t e ng a
par a escuchar  en ese m om ento. 
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Hay per sonas que son m ás in t r over t idas, que no les
g u s t a  h a b l a r  d e  su s  s e n t i m i e n t o s  y  d e  l o  q u e  p i e n s a n ,
m ient r as que a ot r as per sonas, que  son ext r over t i das, les
g u s t a  h a b l a r  d e  t o d o , e xp r e sa n d o  h a s t a  e l  m ás  m ín i m o
d e t a l l e .  La s  p r i m e r a s  p u e d e n  r e s u l t a r  a b u r r i d a s ,
h e r m ét i c a s , n o  h a y  m a n e r a  d e  e n t r a r l e s , l a s  s e g u n d a s
p u e d e n  r e s u l t a r  d e m a s i a d o  e x p a n s i v a s ,  p o r q u e  d a n
dem asiada in for m ación. Por  o t r o  lado, la  in t r over t ida, puede
ser  una per sona con la  cual  se puede hablar  de cosas que le
pr eocupan, que sient e y puede i r  abr iéndose poco a poco .
Con las ext r over t idas es m ás fáci l  poder  t ener  una r e lación
e n  l a  q u e  s e  p u e d a  c o n e c t a r  c o n  l a s  e m o c i o n e s ,
pensam ientos, ideas.

Es im por t an te  que  noso t r os sepam os si  som os m ás
int r over t idos o m ás ext r over t idos, si  nuest r os h i jos son de
un t ipo u ot r o , par a in t entar  adecuar nos a nosot r os m ism os
y a e l los, par a i r  encont r ando una com unicación que pueda
d esa r r o l l a r se  f l u i d a m e n t e , q ue  p ue d a  i r  a d ecuán do se  a l
r i tm o de cada uno.

Aceptar la opinión de los hijos no supone perder la autoridad y de

e s a  f o r m a  l e s  a y u d a m o s  a  d e fe n d e r  s u s  o p i n i o n e s
r espe t ando  a l  o t r o , lo  cua l  l es ser vi r á cuando a lgu ien l es
quier a im poner  a lgo que no desean, por  e jem plo las dr ogas.
Nu e s t r a  a c t i t u d  d e b e  se r  r e a l i s t a ,  n o  m o r a l i s t a  p u e s  l a
necesidad de autoafi r m ación les puede l levar  a  cuest iona r
nuest r os va lor es y no nos har án caso. Per o si  les hablam os
de fo r m a  r ea l is t a  de pr ob lem as concr etos de  la  vida y de
cóm o bandear se en e l la  eso sí les in t er esar á. Es im por t ante
e n t e n d e r  q u e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  n u e s t r o s  h i j o s  e s
n ue st r a , p e r o  d eb en  asum i r  l a  su ya  p r op ia  m i en t r as  l e s
ofr ecem os a l t er nat ivas. A esto l lam am os corresponsabilidad.



EL RECEPTOR

Ha y  v e c e s  e n  q u e  e l  r e c e p t o r,  e l  h i j o ,  n o  e s t á

c o n e c t a n d o ,  n o  e s t á e s c u c h a n d o ,  p e r o  o t r a s  v e c e s  e l
m ensaje que estam os m andándole no es adecuado. Cuando
los padr es están desesper ados por que ven que sus h i jos no
ha ce n  l o  q u e  e l l os  e sp e r an , l e s  sue l t a n  u na  r e t a h íl a  d e
t e m a s ,  h a b l án d o l e s  m u y  r áp i d o ,  s i n  p e r m i t i r l e s  q u e
escuchen n i  que  puedan com enta r  cosas por que no se les
deja que escuchen  en e l  sent ido act i vo de i n t e r r e lacionar
con e l  o t r o .

Puede  se r  que  l os pad r es est én  m uy obsesiona dos
con un pr oblem a y em piecen a cent r ar se en un m ontón de
deta l les que r esul t an t ed iosos, abur r i dos, haciendo que e l
h i j o  co r t e  l a  co m u n i ca c i ón  y  d e j e  d e  e scu ch a r .  Ta m b i én
puede da r se en  los padr es a fi r m aciones dogm át icas, m uy
ta jantes, cuando e l  h i jo  no necesi t a  n i  qu ier e dogm as.

Si los padres no escuchan las quejas del hijo,  si el mensaje es
unidireccional, el hijo se siente invadido, cuestionado, no se siente valorado.
Todo lo que están planteando los padres puede ser cierto, legítimo, pero el modo

en el cual se está mandando el mensaje lo hace inefectivo. La m aner a de

hace r  que  est e  m ensa je  l l egue  a  nuest r os h i j o s es c lave
par a consegui r  que nos escuchen. 
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No  e s  n e c e s a r i o  r e p e t i r  e x c e s i v a m e n t e  l a
in for m ación. Nos hace fa l t a  escuchar  qué es lo  que p lantea
e l  h i jo . Sus excusas son m uchas veces de  ch iqu i l los, per o
c o n v i e n e  e s c u c h a r ,  r a z o n a r ,  t e n e r  e n  c u e n t a  t a m b i én
n u e s t r o s  p r o p i o s  f a l l o s  :  ( “ q u i z ás  y o  n o  m e  h e  s a b i d o
exp l i ca r , qu i zás no  t e  he  va lo r ado  e n  est e  a spect o ” ) , as í
com o hab lar  t am b ién  de  nuest r os sen t im ien tos : ( “ Es que
con t i go  m e  sien to  m uchas veces desespe r ado , si en to  que
no puedo hacer  nada, veo que estás fr acasando, que t e  vas
a est r e l lar  y m e siento m al  por que t e  qu ier o, por que quier o
lo  m e jo r  pa r a t i , no  qu ie r o  sen t i r m e  así cont i go” ) . Y act o
seguido, escuchar le : (“ ¿Tú cóm o t e  sientes conm igo ?” ). Ver
si  está sin t iendo que no le  hablam os adecuadam ente, si  se
s i e n t e  d e s e s p e r a d o ,  i m p o t e n t e ,  s i  c r e e  q u e  t i e n e
d i f i c u l t a d e s  q u e  n o  p u e d e  s a l v a r ,  s i  s i e n t e  q u e  n o  l e
escucham os.

A veces los adolescentes p iensan: “ Yo no necesi t o  a
n ad ie ” ,  “ yo  l o  sé t od o ” , “ t e ng o  q ue  expe r i m e n t a r  po r  m í
m ism o” . Per o si  encuent r an unos padr es que sin  quejar se,
s i n  u sa r  e l  ch a n t a j e  e m o c i o n a l ,   ( “ n o  v i vo  p o r q u e  t ú t e
por t as m al ” , “ es que  e l  sufr im ien to  que  t ú m e causas m e
está am ar gando la  vida” ), sin  usar  sut i les agr esiones, sino
que sim plem ente les d igan cóm o les sienten y les p idan que
les d igan cóm o se  sien ten con e l l os, l a  com unicación ser á
posib le .

EL CONTEXTO

De b e m o s  f a v o r e c e r  l a  c r e a c i ón  d e  u n  contexto de

c o n f i a n z a,  e n  e l  q u e  p o d a m o s  h a b l a r  d e  n u e s t r o s

sent im ientos. Cr ear  las bases par a un contexto de r e lación
en e l  que pueda apar ecer , si  no exist ía  ya, la  confianza. Así
vam os a em pezar  a  conecta r  con  nuest r os h i j os, per o  no
com o padr e/ m adr e que saben lo  que t ienen que hacer , sino
com o ser es hum anos que sienten y están hablando con ot r o
ser  hum ano.
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En est e p lano es im por t an t ísim o u t i l izar  e l  l engua je
posi t i vo , no  cen t r a r se  t an t o  en  t odo s l os  e r r o r e s, fa l l o s,
sufr im ientos, sino t am bién poder  deci r : " Me gusta cóm o t e
com p or t as e n  es t o , cóm o ayudas  a  t u  he r m an o , cóm o  t e
esfue r zas en  de te r m inados aspect os…"  aunque  no  sea l o
que a nosot r os nos esté pr eocupando m ás, aunque, t a l  vez,
no le  dem os n inguna im por t ancia ; debem os fi ja r nos en qué
es i m p or t an t e  pa r a  nue st r o s h i j o s y  qu é cosa s d eb em o s
r e sa l t a r  y  va l o r a r .  A p a r t i r  d e  a h í n u e s t r o s  h i j o s  va n  a
e n co n t r a r se  co n  u n o s  p a d r e s  d i fe r e n t e s , q u e  h a s t a  l e s
r esul t en in t er esantes. 
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4.4.  RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

En las r e laciones con nuest r os h i jos, com o en la  vida
en  ge ne r a l , n os  va m os a  e nco n t r a r  co n  u na  m u l t i t u d  d e
p r ob lem a s. El  desa fío  cons i st e  en  r e so l ve r l o s s in  t i r a r  l a
t oa l la . Nuest r os h i jos van a t ener  los m ism os pr oblem as a la
ho r a  d e  a fr o n t a r  d i fi cu l t a d e s  y co n v i en e  t e ne r  u n a  i d e a
clar a de fór m ulas par a poder  r eso lver  pr ob lem as y no sólo
p o r q u e  n o s  p u e d a n  s e r v i r  a  n o so t r o s ,  s i n o  p a r a  p o d e r
enseñar les un m étodo eficaz. 

El  ado lescente es im pu lsivo , cam biant e, qu ier e t odo
y a ,  l e  r e s u l t a  d i f íc i l  a c e p t a r  l a s  f r u s t r a c i o n e s ,  l a s
l im i t acion es de  l a  v ida , y sue le  vo l ve r se  m uy t o r pe  pa r a
r esolve r  pr ob lem as po r  lo  que  r ecur r e  a la  hu ida fr en te a
las d i fi cu l t ade s que  l e  p lan t ea  l a  v i da . El  no  sabe r  cóm o
afr ontar  las d i ficu l t ades le  puede l levar  a  buscar  sa l idas de
escape com o son las dr ogas, e l  a lcohol  o  e l  a islam iento. La

comunicación adecuada va  a pe r m i t i r  cr ea r  un  buen c l im a en

casa y e l  apr ender  a  resolver problemas va a evi t ar  d iscusiones

y enfr en tam ient os estér i les. Adem ás estas dos habi l idades
van a ser vi r  de apr endiza je  y ent r enam iento par a pr epar ar
a nuest r os h i jos par a m anejar se en e l  m undo exter ior .

La resolución de problemas puede l levar se a cabo a t r avés

de los 6 pasos que figur an en e l  sigu iente cuadr o.
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Vam os a i r  r evisando cada uno de estos pasos:

Definir claramente cuál es el problema. 

Tenem os que em pezar  r escatando aspectos posi t ivos.
Si , po r  e jem plo , nuest r o  h i j o  no  ha estud iado , no deci r l e :
“ Veo que no has estud iado” , sino plantear  que le has vist o
p r e o cu p a d o , a b a t i d o , d e sm o t i va d o  y   r e sca t a r  a sp e c t o s
p o si t i vo s;  a  p a r t i r  d e  a h í po d e m o s e n t r a r  e n  cu ál  es  e l
pr oblem a. Si  lo  que nos in t er esa no es desahogar nos, sino
que nuest r o  hi jo funcione de una for m a adecuada, debem os
m ost r ar  en  p r im er  lugar  nuest r a  pr eocupación y t r a t ar  de
cent r ar  la  conver sación en cuál  es e l  pr ob lem a concr eto que
quer em os abor dar . Podem os encont r ar  d i fi cu l t ades por que
exist an  un cúm ulo de pr ob lem as y eso puede  p r ovocar nos
i r r i t a c i ón ,  d e s e sp e r a c i ón ,  i m p o t e n c i a ,  se n t i m i e n t o s  d e
r echazo hacia nuest r o  hi jo. En ese caso t ender em os m ás a
desahogar nos que a solucionar  un pr ob lem a. 

Entonces le  echam os la  gr an r e t ahíla  de cr ít icas que
no si r ven par a nada, que no son efect ivas par a que nuest r o
h i jo  cam bie de act i t ud que es lo  que nos in t er esa. Es m ejor
q u e  n o s  d e s a h o g u e m o s  c o n  a m i s t a d e s  o  c o n  n u e s t r a
par e ja . 

Pr im er o hay que defin i r lo : “ No t e  levantas a t iem po” .
Aquí escucham os sus r azones, vam os a cent r ar  la  si t uación,
l a  c o n v e r s a c i ón ,  e n  l a  b ús q u e d a  c o n s t r u c t i v a  d e  u n a
solución. Nos puede deci r  por  qué no se  levanta, podem os
exp r esa r  t am b ién  nuest r os sen t im ien tos, pe r o  sin  que jas,
“ m e pr eocupa, siento que no sé cóm o ayudar t e” .

Conviene defin i r  e l  pr ob lem a br evem ente, a  par t i r  de
q u e  ya  s e  h a  p r o d u c i d o  e l  a ce r c a m i e n t o , s e  h a  p o d i d o
m odular  la  cuest ión r econociendo aspectos posi t ivos  y nos
cen t r a m os  en  e l  p r ob le m a , escuch an do  l as  r azon e s q u e
plantea nuest r o  h i jo  en r e lación a l  t em a, pudiendo expr esar
t am bién nuest r os sent im ientos sin  r epr oches.
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Buscar soluciones: 

Apor t ando  i deas y t r a t ando  de  busca r  una  so lución
eficaz y r ea l izab le.

Comentar las soluciones: 

Viendo las venta jas e inconvenientes de cada una de
las pr opuestas. 

Elegir la mejor solución o una combinación de soluciones:

Aq u í e s  i m p o r t a n t e  q u e  c u a n d o  y a  e l e g i m o s  l a
so lución  o fr ezcam os a  nuest r o  h i j o  a lg una  ayuda  pa r a  e l
cam bio. Es bueno que podam os ofr ecer le  una r ecipr ocidad,
es deci r , s i  t ú h aces est o  yo  voy  a  hace r  est o  o t r o . Si  l e
pedim os a lgo que suponga un esfuer zo par a él  y de lo  que
n o s o t r o s  p o d a m o s  s a c a r  u n  b e n e f i c i o ,  p r e m i a r l e
ofr eciéndole r ecipr ocidad, pr em iándole, va lor ándole.

Desarrollar un plan: 

Cóm o  v a m o s  a  o r g a n i z a r  e n  l a  p r ác t i c a  l a
im plantación de la  so lución, cóm o se va a poner  en m ar cha.
Aq u í t e n e m o s  q u e  l l e g a r  a  a c u e r d o s  c l a r o s ,   d e f i n i r
c l a r a m e n t e  q u é e s  l o  q u e  t i e n e  q u e  h a c e r  ca d a  u n o  e n
r e lación a l  pr ob lem a.

Revisar lo pactado: 

Si  se ha hecho l o  que se acor dó, estud iar  los fa l los
que ha habido par a poder  cor r eg i r los, per o t om ándolos ot r a
v e z  c o m o  p r o b l e m a s  q u e  s e  p u e d e n  d i s c u t i r ,  h a b l a r
e m o c i o n a l m e n t e  e n  r e l a c i ón  a  e l l o s ,  y  p l a n t e a r  n u e v a s
soluciones par a las nuevas d i ficu l t ades. 
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No  d e b e m o s  n u n c a  o l v i d a r  e l o g i a r  e l  e s fu e r z o ,
aunque  no  se  haya  a l canzado  e l  ob je t i vo . Esfue r zo  no  es
sinónim o de logr o . Es conveniente valorar los mínimos detalles que nos

muestren que ha habido un esfuerzo para solucionar el problema. Si  no es e l

c a s o ,  p o d e m o s  e m p e z a r  o t r a  v e z  d i c i én d o l e  q u e  e l
pr ob lem a es que no se esfuer za par a a lcanzar  e l  ob je t ivo,
¿po r  qué?. Escucham os s i  est á depr im ido , desm ot ivado, s i
s i en t e  que  t i ene  dem andas que  no  se  ven  cum p l i das po r
n u e s t r a  p a r t e .  Va m o s cen t r án d on o s  e n  sus  d i f i cu l t a d e s ,
“ ¿c óm o  t e  s i e n t e s  n o  c u m p l i e n d o  c o n  t o d o  e s t o ?” ,  “ m e
i n t e r e sa  ve r  cóm o  t e  va s a  p l a n i f i ca r  e xa c t am e n t e  p a r a
p r e p a r a r   e l  e x a m e n  q u e  v i e n e ” ,  e s  d e c i r ,  c o s a s  m u y
concr et as. Qué d i ficu l t ades t ienen, cóm o se s ient en , cóm o
nos sent im os com o padr es  cuando no cum plen. Pensar  qué
soluciones puede haber , cóm o podr íam os consegui r   que se
cent r en, se levanten a la  hor a.  

Ir  m ost r ando a l t er nat ivas: si  le  cuesta concent r ar se,
que estud ie  a r a t os; si  está estud iando en un si t io  con r u ido,
que  se vaya  a o t r o  l ado; que  no est é la  T.V. encend ida  a l
lado; y así ver  aspectos de la  vida fam i l iar  a  m odi ficar  par a
que puedan estud iar  o  r ea l izar  cualqu ier  o t r a  t ar ea.  

An a l i z a m o s  e l  p r o b l e m a  y  v a m o s  b u s c a n d o
soluciones: “ Te vas a acostar  a  t a l  hor a, no vas a t om ar  café
por  la  noche, pr ocur a no estar  por  la  t ar de m ucho t iem po
tum bado…” . Eleg i r  una so lución, est r uctur ar  e l  p lan y dar  un
t iem po, no dem asiado extenso, par a ver  r ea lm ente cóm o va,
y  d e s p u és  v a m o s  v a l o r a n d o  t o d o s  l o s  c a m b i o s :
( “ Co n seg u i s t e  l e van t a r t e  a  t u  h o r a , ya  ve o   q u e  p u e d e s
fu n c i o n a r  m u y  b i e n , v e o  q u e  e r e s  r e sp o n s a b l e , h e m o s
podido r esolver  e l  pr ob lem a juntos, yo antes no sabía m uy
b ie n  cóm o  ayud ar t e ” ) , r e co no ci en do  nu est r a  pa r t e  e n  e l
p r o b l e m a .  To d o  e s t o  l o  p o d e m o s  d e c i r  e n  c u a l q u i e r
m om ento, pero lo importante es que estamos estableciendo una colaboración

con ellos, brindando un apoyo  y centrándonos en resolver problemas, no en
reprochar actitudes.
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4.5. COSAS CONCRETAS

Nuest r os h i jos van a apr ender   a  a fr ontar  e l  hecho de
qu e  l e s  o fr e zca n  d r o g a s s i  p o se en  l a  c l ave  q u e  e st á e n
apr ender  m ecanism os senci l los que r equier en una pr áct ica
cont inua. 

Con una adecuada comunicación y resolución de problemas vam os

a hace r  una  buena pr evención de d i ficu l t ades en nuest r os
hi jos, par a que se m anejen b ien en la  vida y puedan deci r
" n o "  a  l a  d r o g a .  Si  a l  h a b l a r  d e  l a s  d r o g a s  n o  t e n e m o s
conocim ientos sufic ient es podem os deci r  a  nuest r os h i jos:
" Me a legr o de que t engas la  confianza de pr eguntár m elo, de
e s t o  n o  e n t i e n d o  m u c h o ,  p e r o  v o y  a  i n f o r m a r m e  y
hablar em os en br eve de e l lo" .

HABILIDADES DE COMUNICACIÓN

Iniciar una conversación:

1. Escoge el lugar y momento adecuado

2. Saluda: ¡Hola!, Buenos días.

3. Habla de algún tema no conflictivo.

4. Comprueba si tu hijo/a te escucha observando el lenguaje
preverbal.

5. Si te escucha, desarrolla la conversación; sino lo hace, déjalo
para otro momento.
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Mantener la conversación:

1. Transmite tu información.

2. Pregúntale qué piensa sobre lo que le dices.

3. Escucha su opinión.

4. Opina sobre lo que ha comentado.

5. Cerrar la conversación con un resumen de lo dicho.

Cómo preguntar:

1. Concreta qué quieres saber.

2. Piensa varios modos de abordar el tema.

3. Analiza ventajas y desventajas de cada opción.

4. Elige una.

5. Elige lugar y momento para preguntar.

Agradecer algo:

1. Atiende a qué hacen de positivo tus hijos.

2. Ante un cumplido, favor o regalo, da las gracias en tono
afectuoso, con palabras, un regalo, otro favor.

3. Dile por qué estás agradecido.

Hacer un elogio:

1. Decide qué deseas elogiar (sinceridad, esfuerzo, éxito,
detalles).

2. Piensa una forma de hacerlo que sea cómoda para ambos.

3. Escoge momento y lugar.

4. Dí el cumplido de una forma sincera y amable.

Pedir ayuda:

1. Piensa qué problema tienes y cómo te afecta.

2. Comunicarle el problema.

3. Exprésale cómo y en qué te gustaría que te ayudara.
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Pedir disculpas:

1. Si te has equivocado en algo, decide si deseas pedir disculpas.

2. Piensa cómo hacerlo: hablando, por escrito...

3. Escoge lugar y momento adecuado (no dejes pasar mucho
tiempo).

4. Pide disculpas y ofrécete para reparar el daño causado.

4.6. QUÉ HACER ANTE SITUACIONES

FRECUENTES EN MUCHAS FAMILIAS

¿QUÉ HACER SI NUESTRO HIJO COMIENZA A FUMAR?

1º. ¿Nosotros fumamos?, ¿sabemos que es muy nocivo para la

salud?, ¿sabemos por qué y para qué fumamos?, ¿queremos dejar

de fumar?, ¿qué nos lo impide?.

2º. Si fumamos tenemos muy difícil el decirle a nuestro hijo que

no es bueno para la salud y no vale decirle que es muy joven.

Reconocer nuestras dificultades con el tabaco puede ser un

primer paso.

3º. Puede ser una ocasión de oro para dejar de fumar y dar

ejemplo a nuestros hijos, ayudándonos todos en tan difícil tarea.

4º. No podemos evitar que fumen, excepto en casa y cuando

estamos delante. Podemos prohibirles fumar en casa o limitarles

espacios para que no perjudiquen a los demás.

5º. Informarles  de los peligros del tabaco y apelar a su

responsabilidad consigo mismos, declarando nuestra impotencia

para ayudarles si ellos no quieren dejar de fumar.

6º. Evitar discusiones y peleas estériles sobre el tema.
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