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para salvar vidas
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El ndmero de nifios y nifias que pierde la vida antes de los
cinco anos se ha reducido de 12 a 6,9 millones desde 1990

a la actualidad. Se trata sin duda de un gran progreso, mas

si tenemos en cuenta el aumento en la tasa de nacimientos,
pero las cifras globales enmascaran la creciente desigualdad
entre paises. En los paises de la cola, mds de la mitad de los
nacimientos no son atendidos por personal cualificado, casi un
tercio de los nifios sufre desnutricidn y | de cada 6 nifios no
recibe educacion primaria.

Save the Children ha elaborado un ranking de mejores y
peores paises para nacer en funcion de factores como la tasa
de escolarizacidn, el indice de mortalidad infantil, el bienestar
de las madres, el porcentaje de nifios y nifias con bajo peso o
el acceso al agua potable. De una lista de | /1 paises, Islandia
—donde précticamente todos los nifios vy nifias disfrutan de
una buena salud y educacién— ocupa el primer lugar; mientras
que Somalia —donde | de cada 6 nifios pierde la vida antes
de los cinco afos, el 32% sufre desnutricion v el 70% no tiene
acceso al agua potable— estd en la dltima posicion.

Espafia, con un indice de mortalidad infantil de 5 por cada
1000 nifios, ocupa el puesto 20° por encima Bielorrusia y por
debajo de Finlandia. Nuestro pais se encuentra en el grupo
de paises en cabeza, entre los que las diferencias en términos
de supervivencia infantil o escolarizacién son minimas. Estos
paises cuentan con acceso a la sanidad y a la educacion
practicamente para todos los nifios y un indice muy bajo de
mortalidad infantil.

El contraste realmente llamativo se produce al compararlos
con los paises de la cola. En Somalia, 2 de cada 3 nifios no
recibe educacion primaria. En Eritrea mds de la mitad de los

nifos no va al colegio mientras que en paises como Noruega,
Islandia, Francia o Espafa los nifios completan todos los grados
de escolarizacion. Mds de | por cada 6 nifos no llega a cumplir
los cinco afos en Burkina Faso, Chad, Republica Democrdtica
de Congo o Somalia. En Islandia, sélo | nifio de cada 500
muere antes de los cinco afios.

El 43% de las muertes en nifios menores de cinco afios tiene
lugar durante el primer mes de vida y la desnutricidn es la
causa subyacente de un tercio de estas muertes, concentradas
sobre todo en Africa Subsahariana y el sur de Asia.

23 de los 75 paises que concentran el 95% de las muertes
infantiles estan en el camino de cumplir el cuarto Objetivo de
Desarrollo del Milenio (ODM4) de reducir en dos tercios la
mortalidad infantil para 2015. Paises con ingresos muy bajos
como Bangladesh, Camboya, Laos o Nepal estdn encaminados
a conseguirlo. En varios paises africanos como Senegal, Ruanda,
Kenia o Uganda se ha acelerado de forma significativa la caida
del nimero de muertes infantiles.

En otros pafses, sin embargo, el progreso es muy escaso o nulo.
Se necesitan esfuerzos renovados para atajar las causas directas
y estructurales de la mortalidad en nifios y nifias menores de
cinco afhos. La neumonta, los partos prematuros, la diarrea o la
malaria son las causas mds comunes. Incrementar la cobertura
de vacunas, tratamientos o mosquiteras ha salvado las vidas de
muchos nifios pero el acceso continda siendo desigual.

Una de las razones por las que las muertes de recién nacidos
no han descendido tanto como las de los nifios y nifas hasta
cinco afos es porque las madres no tienen acceso a servicios
sanitarios de calidad. Sin personal que las asista, muchas madres
0 sus bebés mueren durante el parto.
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ISLANDIA es el mejor pals para
nacer y SOMALIA el peor de una
lista de |71 paises elaborada segiin
criterios de supervivencia infantil,
escolarizacion o bienestar de las
madres.

En Islandia pierden la vida 2 de cada
000 nifios menores de cinco anos:
en Somalia, |80.

ESPANA estd entre los mejores
paises, en el puesto nimero 20, por
debajo de Finlandia y por encima

de Bielorrusia.

Cada afio, 6,9 MILLONES DE
NINOS Y NINAS MUEREN
ANTES DE CUMPLIR LOS
CINCO ANOS por causas que se
pueden prevenir o curar.

El 43% de las muertes entre
menores de cinco afos tiene lugar
EN EL PRIMER MES DE VIDA.

En los paises de la cola, un tercio
de los nifios sufre desnutricion y
| de cada 6 no tiene acceso a la
educacion primaria.

LA DESNUTRICION ES LA
CAUSA DE MAS DE 2,6
MILLONES DE MUERTES DE
NINOS Y NINAS menores de
cinco afnos cada afio. De los que
sobreviven, hay |71 millones de
nifios que se enfrentan a una
desnutricidn crdnica, que retrasard
su crecimiento fisico y mental.

Foto portada:
MAKAY MOHAMED ADEN

KADIATA CON SU HIJA OUMOU, 2

ANOS, EN SU CASA EN LA REGION

DE KAEDI, MAURITANIA. AHORA

PESA 9,200 KILOS, LO QUE PESARIA

UNA NINA DE 10-12 MESES.
©Oscar Naranjo /Save the Children

EMBARAZADA DE 9 MESES EN UNA

CLINICA DE SAVETHE CHILDREN
EN EL CAMPO DE DESPLAZADOS
DE SIGALE, SOMALIA.

©Colin Crowley /Save the Children
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LOS MEJORES PAISES
PARA NACER

. Islandia

2. Suecia
3.Japdn

4. Austria

5. Italia

6. Francia
7.Alemania

8. Irlanda

9. Luxemburgo
| 0. Estonia

N

LOS PEORES PAISES
PARA NACER

| 62. Madagascar
|63. Sierra Leona
|63. Eritrea

| 65. Mali

| 66.Yemen
167.R.D. Congo

| 68. Afganistdn
169. Chad

|'70. Niger

|71. Somalia



indice de mortalidad infantil
(muertes por cada 1000 nacimientos)

| de 100 | de 20 | de 10 | de 5

Riesgo de muerte infantil (| de x)



AVANCES Y RETOS
DE LA ULTIMA DECADA

LA MORTALIDAD INFANTIL

HA DESCENDIDO

En el periodo 2005-2010, 9.000 nifios menos
murieron cada dia respecto al periodo de

1995—-1999

En el afo 2000, los lideres mundiales se reunieron en Nueva
York para establecer los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(OMD). Estos objetivos inclufan el acceso universal a la
educacion primaria y una drdstica reduccion de los indices
de mortalidad infantil para 2015. Los pafses desarrollados se
comprometieron a incrementar la ayuda al desarrollo para
ayudar a los paises mds pobres a alcanzar los objetivos.

Durante la Ultima década, se ha producido un progreso sin
precedentes en supervivencia y bienestar infantil. Un nifio tiene
tres veces mds posibilidades de ir al colegio y tres veces menos
de morir antes de su quinto cumpleafios que a mediados de
los afios 90.

En Africa, Tanzania destaca sobre los demads paises del

continente. Ha disminuido a la mitad los indices de mortalidad
infantil y la proporcién de nifios y nifias con desnutricidn.

HAY MAS NINOS Y NINAS
EN LA ESCUELA

que en 1995-1999

50 millones mds de nifios tuvieron acceso a
educacion primaria en el periodo 2005-2010

Angola, Benin, Maldivas, Ruanda y Madagascar son otros de los
pafses africanos que mds progresos estdn haciendo al respecto.
En América Central destacan por sus avances en supervivencia
y bienestar infantil El Salvador, Nicaragua y Guatemala.

Mientras que durante la década de los 90 los paises
desarrollados mejoraron de forma mds rdpida los indices de
supervivencia y bienestar infantil que los paises en desarrollo
—un 6% Yy un |2% respectivamente—, a partir del afio
2000 fue al revés. Durante la Ultima década, los paises
desarrollados han experimentado un progreso mas lento
que los paises en desarrollo, con un nivel de progreso del
9% y el 22% respectivamente. Las naciones mds pobres han
sido capaces de reducir la brecha con los ricos, pero no de
cerrarla. Las diferencias son adn muy grandes entre los paises
mds ricos y los més pobres, la mayorfa de los Ultimos en Africa
Subsahariana y el sur de Asia.

HAY MAS NINOS Y NINAS
CON DESNUTRICION

1,5 millones mds de nifios vy nifias han sufrido
desnutricion aguda en 2005-2010 que en el
periodo 2000-2004




Si nos fijamos en los indicadores que miden el bienestar infantil,
como la salud, la educacién y la nutricion, las cifras muestran
que las tasas de desnutricion son uno de los principales frenos
del progreso.

SALUD. En la dltima década, los paises en desarrollo han
reducido los indices de mortalidad infantil en mds de un

30%. El nimero de nifios que morifa cada afio antes de su
quinto cumpleafios pasé de |0 millones en el 2000 a 6,9 en la
actualidad.

EDUCACION. La cifra de nifios y nifias que reciben educacién
primaria ha aumentado en un 40% en los paises en desarrollo.
En el caso del sur de Asia, casi un 50%; mientras que el Africa
subsahariana se mantiene en la media.

NUTRICION. En comparacion con los factores anteriores,
los datos sobre nutricién son alarmantes. Entre la primera y
la segunda mitad de la década del 2000 se redujo en un 3%
la proporcion de nifios y nifias con desnutricion en paises en
desarrollo, la desnutricién crdnica se redujo tan sélo en un
0% vy la desnutricion aguda no sélo no se redujo, sino que
aumentd en un |,2%, y en algunas regiones, como el este de
Asia, hasta el 17%. Estos datos indican que la crisis de la “triple
F": financial, fuel, food prices —financiera, de combustible y de
precios de los alimentos— estd teniendo un gran impacto en
la nutricién de los nifios.

SULTAN AIYA CON SU HIJA EN
UNA CLINICA PARA NINOS CON
DESNUTRICION EN JAWZJAN AL
NORTE DE AFGANISTAN

©klissa Bogos



LA CRISIS GLOBAL DE
DESNUTRICION

| de cada 4 nifios en el mundo sufre desnutricidon crdnica. Son
niflos que no tienen los nutrientes esenciales que necesitan y
sus cuerpos Yy cerebros no se desarrollan adecuadamente.

El dafio muchas veces comienza antes de que nazca el nifio,
cuando una madre con una alimentacién muy pobre no puede
transmitir los nutrientes al nifio durante el embarazo y da a luz
un bebé que pesa menos de lo normal. Si es una mujer pobre,
tiene una mala educacion o una mala salud, es muy probable
que no alimente a su hijo adecuadamente. Los niflos menores
de dos afios son especialmente vulnerables y los efectos de
una mala nutricién son irreversibles.

La desnutricion crénica, al contrario que la severa —como
la que sufren los afectados por las crisis de Cuerno de Africa
o Sahel—, apenas sale en los titulares de prensa pero estd
destruyendo lentamente el potencial de millones de nifios.
En todo el mundo, 171 millones de nifios y nifias sufren
desnutricidon crénica. En mds de 80 paises en desarrollo, los
indices de desnutricidn son de un 20% o mds; de ellos, 30
paises llegan al 40%. En Afganistdn, Burundi, Timor-Leste y
Yemen, la cifra se acerca al 60%. Un tercio de los nifios y nifias
en Asia, unos 100 millones, sufren desnutricidon crdnica. En
Africa casi 2 de cada 5, unos 60 millones en total.




DESNUTRICION

Y MORTALIDAD INFANTIL

Cada afo, 6,9 millones de nifios y nifias mueren antes de
cumplir los cinco afios, la mayorfa por causas que se pueden
prevenir o curar y casi todos en pafses en desarrollo. La
desnutricion es la causa de mds de un tercio de las muertes.

Un nifio con desnutricidn tiene hasta |0 veces mds
posibilidades de morir por causas que se pueden prevenir

o curar que un nifio bien nutrido. Un nifilo con desnutricion
crénica es mas vulnerable a sufrir desnutricién aguda en crisis
econdmicas o emergencias.

Muchos paises no han hecho de la prevencidn de la
desnutricién y de la supervivencia infantil una prioridad. Un
reciente andlisis de la OMS reveld que sélo el 67% de los 2|
paises con menores ingresos tenfan politicas para promover
la lactancia materna. Los complementos alimenticios y los
suplementos de hierro vy dcido félico sdlo constaban en las

politicas sanitarias de algo mds de la mitad de estos paises y la
vitamina A y los tratamientos para la diarrea eran parte de los
programas nacionales en sélo un 37% y 32% respectivamente.
Aunque cada vez hay mds compromisos al respecto, aun
queda mucho por hacer.

La desnutricidn en los paises en desarrollo es quizds el gran
obstdculo para que se consigan muchos de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. Estos objetivos, consensuados en el afio
2000 por todos los miembros de Naciones Unidas, establecen
unos estdndares para acabar con la pobreza y mejorar la
seguridad y los derechos humanos hasta 2015.Tan solo quedan
tres afos ¥ menos de un tercio de los paises estd en el camino
de cumplir el primer objetivo (OMD), relativo a hambre y
pobreza y sdlo la mitad de los paises en desarrollo lo estdn de
conseguir la educacion primaria universal (ODM?2).

PROSPERINE CON SU NINIA KAMBALE,
3 ANOS, JUNTO A UN CENTRO
NUTRICIONAL EN EL HOSPITAL DE
KATWA, REPUBLICA DEMOCRATICA
DEL CONGO

©Colin Crowley /Save the Children




RECOMENDACIONES

SAVE THE CHILDREN PIDE A LOS GOBIERNOS
DE LOS PAISES EN DESARROLLO QUE:

» Establezcan politicas nacionales y objetivos
especificos para reducir la desnutricién infantil.

» Fortalezcan los programas de “transferencias
sociales”, como las transferencias de dinero
directo a las familias, como una herramienta clave
para combatir el hambre vy la desntrucidn.

* Aseguren que las politicas nacionales sobre
nutricién vy las transferencias sociales tienen como
objetivo reducir las desigualdades y el impacto
desproporcionado de la desnutricion en los
distintos eslabones sociales.

* Invertir en la educacidn de mujeres y nifas,
planificacion familiar y salud materna e infantil.

Y A LOS DONANTES QUE:

* Aumenten la inversidn en nutricion y consideren
la disminucién de la desnutricidn un objetivo
primordial.

* Aborden las causas subyacentes de la subida del
precio de los alimentos, que son la raiz de las
crisis alimentarias, cada vez mas frecuentes, como
la de Sahel o Cuerno de Africa.En concreto,
que inviertan en el desarrollo de los pequefios
agricultores, prestando especial atencidn a las
mujeres agricultoras y a la produccion agricola
sostenible.

* Se comprometan a generar Y utilizar mejor
los datos para mejorar en la transparencia y la
rendicion de cuentas.




PAiSES MAS indice mortalidad Tasa escolarizacién Tasa escolarizacién PAiSE S E N viAS Indice mortalidad % de menores de Tasa escolarizacién  Tasa escolarizacién % de la poblacién
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LOS MEJORES Y PEORES PAISES PARA SER NINO

FUENTES:
“Nutrition in the First 1,000 days". State of the World's Mothers 2012. Save the Children. Mayo 2012.

“The Child Development Index 2012. Progress, challenges and inequality”. Save the Children. Julio 2012.

infantil en menores infantil secundaria infantil en menores 5 afios con bajo primaria secundaria con acceso al agua
D ESARRO LLADO S (X‘Ogg nsaj,:c‘);tos) (% del total) (% del total) D E D ESARROLLO (x\og(?:ajr:?;to;) peso r:ej:fgado o (% del total) (% del total) potable

I.ISLANDIA 2 97 107 45. CHIPRE 4 - 105 98 100
2.SUECIA 3 95 100 46. COREA DEL SUR 5 - 104 97 98
3.JAPON 3 90 102 47.COSTA RICA 10 |10 100 97
4. AUSTRIA 4 96 100 48. ISRAEL 5 - I3 9l 100
5. ITALIA 4 97 99 49. CHILE 9 | 106 88 96
6. FRANCIA 4 110 I3 50. QATAR 8 6 103 94 100
7.ALEMANIA 4 114 103 51.BRASIL 19 2 127 101 98
8. IRLANDA 4 - 117 52. ARGENTINA 14 2 118 89 97
9. LUXEMBURGO 3 87 98 52. URUGUAY I 5 I3 90 100
10. ESTONIA 5 96 104 54. GEORGIA 22 | 109 86 98
I'1.NORUEGA 3 98 110 55. TURQUIA 18 2 102 78 100
12. ESLOVENIA 3 86 97 56. CUBA 6 4 103 89 94
13. PORTUGAL 4 82 107 57.JORDANIA 22 2 97 9l 97
14, BELGICA 4 118 Il 58. ARMENIA 20 5 103 92 98
15. MALTA 6 Il 105 58. BAHAMAS 16 - I14 96 97
16.REINO UNIDO 5 8l 102 60. BARBADOS 20 6 120 101 100
17.SUIZA 5 102 95 61.LIBANO 22 4 105 8l 100
18. GRECIA 4 67 101 62. KUWAIT I 10 106 101 99
19. FINLANDIA 3 66 108 62. MEXICO 17 3 I'15 87 96
20. ESPANA 5 126 19 62. TUNEZ 16 3 109 90 94
21. BIELORRUSIA 6 99 96 65.EGIPTO 22 6 106 85 99
22. REPUBLICA CHECA 4 106 90 66. BAHREIN 10 9 107 103 94
23. HUNGRIA 6 85 98 66.Flll 17 8 105 86 98
24, CANADA 6 71 101 68. BELICE 17 4 121 75 98
25.NUEVA ZELANDA 6 93 19 69. EMIRATOS ARABES UNIDOS 7 14 104 92 100
25. DINAMARCA 4 96 117 70.IRAN 26 5 108 84 96
27. PAISES BAJOS 4 96 120 70. KAZAJISTAN 33 4 Il 100 95

28. LITUANIA 7 75 98 72. COLOMBIA 19 3 I'15 96 92
29. POLONIA 6 66 97 73.JAMAICA 24 2 89 93 93

30. CROACIA 6 68 95 74, OMAN 9 9 105 100 89
31.ESTADOS UNIDOS 8 69 96 75.TRINIDAD Y TOBAGO 27 [ 105 90 94
32. AUSTRALIA 5 8l 129 76. PANAMA 20 4 108 74 93

33. ESLOVAQUIA 8 9l 89 77.ECUADOR 20 6 I14 80 94
34. LETONIA 10 84 95 78. CHINA 18 4 Il 8l 91

35.MONTENEGRO 8 Ell 104 79. TAILANDIA 13 7 9l 79 96
36. UCRANIA I3 97 96 80. KYRGYSTAN 38 2 100 84 90
37.SERBIA 7 53 9l 80. MAURICIO 15 15 99 89 99
38. RUSIA 12 90 89 80. PERU 19 4 109 92 85

39. RUMANIA 14 77 95 83. MALASIA 6 I3 96 68 100
40. BULGARIA I3 79 88 84. ARABIA SAUDI 18 14 106 101 )
41.BOSNIA HERZEGOVINA 8 17 90 85.VENEZUELA 18 4 103 83 83
42. MOLDAVIA 19 76 88 86. TERRITORIOS OCUPADOS PALESTINOS 22 3 9l 86 85
43.MACEDONIA 12 25 83 87. PARAGUAY 25 3 100 67 86
44. ALBANIA 18 56 89 88. ARGELIA 36 3 110 95 83




PAI’SES E N ViAS indice mortalidad 9% de menores de Tasa escolarizacién  Tasa escolarizacién % de la poblacion PAiSES M E N OS [ndice mortalidad 9% de menores de Tasa escolarizacién Ratio nifias por 9% de la poblacién

infantil en menores 5 afios con bajo primaria secundaria con acceso al agua infantil en menores 5 afios con bajo primaria nifio con accesoa  con acceso al agua
D E D ESARRO LLO (CONT) (Xlogg USa::rr:\cI);tos) peso r:ej:zado [} (% del total) (% del total) potable AD E LANTADO S (Xloggica‘;c‘);tos) peso r:ej:i:ado [} (% del total) educacién primaria potable

89. MONGOLIA 32 5 100 93 82 128, BUTAN 56 13 Il 1,01 96
90. EL SALVADOR 16 6 I'14 65 88 129.ISLAS SALOMON 27 12 109 097 70
91. COREA DEL NORTE 33 19 - 98 98 130. MALAWI 92 13 135 1,04 83
92. UZBEKISTAN 52 4 95 106 87 I31.LESOTO 85 13 103 098 78
93.SURINAM 31 7 I3 7 92 132. COMOROS 86 23 104 092 95
94.SIRIA 16 10 108 72 90 133. GAMBIA 98 18 83 1,02 89
95. REPUBLICA DOMINICANA 27 7 108 76 86 I34. RUANDA 9l I 143 1,02 65
96. GUAYANA 30 I 85 91 94 135. SENEGAL 75 14 87 1,06 72
96. HONDURAS 24 8 6 73 87 I36. MYANMAR 66 23 126 1,00 83
98. BOLIVIA 54 4 105 80 88 137. UGANDA 99 16 121 1,01 72
98. MALDIVAS I5 17 109 71 98 138. LIBERIA 103 15 96 091 73
100. CABO VERDE 36 9 I'10 88 88 139. TANZANIA 76 16 102 1,02 53
100. SUDAFRICA 57 9 102 94 91 140. BANGLADESH 48 4l 95 1,04 8l
102. BOTSUANA 48 I 108 80 96 140. ZAMBIA I 15 115 1,01 6l
103. NICARAGUA 27 6 I8 69 85 140. CAMBOYA 5 28 127 095 64
104. LIBIA 17 5 114 110 72 143. NEPAL 50 39 115 086 89
105. SRI LANKA 17 21 99 87 9l 144, BENIN 15 18 126 0387 73
105.VIETNAM 23 20 106 77 95 145. DJIBOUTI 9l 23 59 090 88
107. GUATEMALA 32 13 6 59 92 146.TOGO 103 17 140 090 6l
108. FILIPINAS 29 22 106 85 92 147.MAURITANIA I I5 102 1,05 50
109. AZERBAIYAN 46 8 94 85 80 [EYAVION 54 31 121 090 67
110. MARRUECOS 36 9 |14 56 83 149. GUINEA 130 21 94 0,84 74
IT1.IRAQ 39 6 105 53 79 150. HAITI 165 18 I 098 69
111 NAMIBIA 40 17 107 64 93 I51. BURUNDI 142 29 156 099 72
113, TURKMENISTAN 56 8 99 84 72 152. TIMOR-LESTE 55 45 17 096 69
1 14.INDONESIA 35 18 118 77 82 153. GUINEA BISSAU 150 18 123 094 64
I'15. GHANA 74 14 107 58 86 153. GUINEA ECUATORIAL 121 19 87 097 43
I'16. SUAZILANDIA 78 6 116 58 71 155. BURKINA FASO 176 26 79 093 79
11 7. TAJIKISTAN 63 15 102 87 64 156. MOZAMBIQUE 135 18 15 090 47
I'18. ZIMBABWE 80 10 91 45 80 157. SUDAN DEL SUR 103 3l 73 090 58
I'19. CONGO 93 I 115 45 71 157.SUDAN 103 3l 73 090 58
120. PAKISTAN 87 31 95 34 92 159. ETIOPIA 106 33 102 091 44
121.INDIA 63 43 118 60 92 160. ANGOLA 161 16 124 08l 51
122. KENIA 85 16 13 60 59 161. REPUBLICA CENTROAFRICANA 159 24 93 071 67
123. GABON 74 12 182 53 87 162. MADAGASCAR 62 42 149 098 46
124. COSTA DE MARFIL 123 16 88 27 80 163. SIERRA LEONA 174 21 125 093 55
125. CAMERUN 136 16 120 42 77 163. ERITREA 6l 35 45 0,84 6l
126. NIGERIA 143 23 83 A 58 165. MALI 178 27 82 0,88 64
127. PAPUA-NUEVA GUINEA 6l 18 60 19 40 166.YEMEN 77 43 87 082 55
167.RD. CONGO 170 24 94 087 45

168. AFGANISTAN 149 33 97 0,69 50

LA TASA DE ESCOLARIZACION 182@rAD e & 20 e ol

La tasa de escolarizacidn es el nimero total de nifios y nifias escolarizados, independientemente de su edad, expresada como un 170. NIGER 143 40 71 084 49
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