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. HAZLE (ASo SIEMPRE:
ATIENDE Y ENTIENDE SU§ DEMANDAS

El bienestar emocional y el correcto desarrollo del sistema nervioso del nifio y de sus
capacidades (lenguaje, memoria, atencién) depende de la respuesta protectora del adulto.
Si las necesidades del bebé no son atendidas rdpidamente, experimenta ansiedad, tristeza
y frustracién, sentimientos de indefensién que afectan negativamente a su desarrollo.
Conforme va creciendo, también necesita tu atencién y que entiendas sus necesidades.



2. jARMATE DE PACENCA!

Cuando el nifio o la nifia tenga una rabieta, no quiera colaborar o se muestre esquivo,
drmate de paciencia. Puede ser por un sinfin de motivos (miedo, suefio, frustracion,
inseguridad, querer conseguir algo que no le permites). Ayldale a verbalizar lo que siente
y trata de confortarle. Afiadir mds tensién a la situacién con gritos o amenazas no servird
de nada.



3. PoN NoRMAS (LARAS, REALISTAS Y (oNSISTENTES:
iPERo No (VANDo ESTES ENFADADO NI MUY (ANSADo!

A partir de los 3 afios puedes introducir normas. Asegurate de que tienen un sentido
claro, que les acompafia una explicacién coherente y cuida que el lenguaje esté adaptado
a la etapa de crecimiento del nifio o la nifia. Desde pequefio tiene que tener claro que
hay limites, deberes y responsabilidades. Las normas se establecen sin amenazas, hablando
e implicando al nifio o la nifia y previamente a que surjan los conflictos, no en mitad

de una discusién. No deben ser percibidas como imposiciones o castigos, sino como
acuerdos necesarios para la convivencia.
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4. DE)ALE PARTI(IPAR EN LAS DE(ISIONES:
ES(U(HA SV oPININ

Permite que el nifio o la nifia a partir de los 5 afios participe en el establecimiento de
normas de convivencia familiar y también en las posibles sanciones. Sentird que su opinién
importa y desarrollard su sentido de la responsabilidad. Tu hijo o hija necesita saber qué se
espera de él o ella y cudl es su papel en la familia.



5. DEMVESTRA ABIERTAMENTE
QUE LE QUIERES (oN ABRAZOS ¥ ATEN(I6N

Cuidar el vinculo afectivo desde que es bebé y durante las distintas etapas de la

relacién con tu hijo o hija, te ayudard a superar mas facilmente los conflictos cuando
surjan. Expresa siempre el carifio abiertamente (con palabras y gestos), dedica tiempo

a escucharle desde que es pequefio: qué le preocupa, qué le hace feliz, sus miedos. No
esperes a que tenga 14 afios para hablar con él o ella ni para pedirle que confie en ti, serd
demasiado tarde.Y ofrece amor incondicional y apoyo siempre, te guste o no cémo es o
las cosas que piense o decida.



6. ASUME LoS (AMBIOS QUE SE PRODU(EN EN LA ADOLES(EN(IA
Y ADAPTATE A ELLoS

En la etapa adolescente debes asumir que las necesidades e intereses de tu hijo o
hija cambian mucho. No te enfrentes a esa evolucién, acompdfiale en esa nueva etapa
ofreciéndole lo mismo que en las anteriores: afecto, didlogo y normas de convivencia.
Ofrécele informacién y conversa con él o ella honestamente de todos los temas que
puedan interesarle o preocuparle y de los que te preocupan a ti.



3. PRACTICA LA €S(V(HA ACTIVA
(oN TV Hyo o HUA
Presta atencién a lo que quiere decirte y devuelve esta informacion para asegurarte de

que lo has entendido. Trata de ponerte en su lugar y expresa cémo te sientes, para que él
o ella también te entienda a ti.



8. No RE(VRRAS NUNCA A LA VIoLEN(IA o
LA AGRESIVIDAD, No SIRVE PARA NADA

No utilices actitudes agresivas como insutos, amenazas, reproches. No le compares
con otros nifios. Las imposiciones de poder como “en mi casa se hace lo que yo diga”
o “aquf mando yo", no sirven de nada, sélo generan sentimientos negativos, distancia y

desconfianza.



é
’\'fébgg
«%

9. RESPIRA HoNDo
Y PIENSATELo DoS VE(ES

No pongas normas, sanciones o intervengas en un conflicto si estds cansado o furioso.
Puedes tomar decisiones erréneas o poco efectivas. No pongas sanciones poco realistas
que no podrdn cumplirse, desproporcionadas o demasiado dificiles de alcanzar o
mantener.



l0. i(VIDATE ¥ QUIERETE T TAMBIEN!

Busca espacios para ti, para disfrutar y relajarte con algo que te guste. Ejercer una
parentalidad positiva requiere mucho esfuerzo y generosidad. Tu hijo o hija necesita que
seas feliz y estés en forma.
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