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para proteger a nuestros ninos

GUIA PARA ADULTOS RESPONSABLES
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RED DE AYUDA A
NINOS ABUSADOS

La Red de Ayuda a Nifios Abusados (RANA)
es una asociacion sin animo de lucro, de
ambito balear, cuya funcién social, desde el
2005, es prevenir el abuso sexual infantil.
Comenz6 su actividad social por iniciati-
va de un grupo de personas de diferentes
culturas y profesiones, preocupadas por la
incidencia del abuso sexual y la necesidad
existente en Baleares de realizar programas
preventivos y campafias de sensibilizacion.

www.asociacionrana.org

¢QUE ES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL?

® Cualquier actividad sexual con o sin violencia entre un adulto y un menor, o entre dos
menores cuando uno ejerce poder sobre el otro.

e Forzar, coaccionar o persuadir a un nifio a participar en cualquier tipo de actividad
sexual. Esto incluye contacto sexual aunque también actividades sin contacto directo,
como exhibicionismo, exposicion de menores a material pornografico, voyeurismo o entablar
comunicacion de tipo sexual a través del teléfono o de Internet.

¢ Es una experiencia angustiosa y traumatica para las victimas.

® Es un delito castigado por la ley.

ESTE FOLLETO ES SOLO EL COMIENZO.

e E abuso sexual infantil es un problema extremadamente complejo, y este folleto sélo
aborda parte de él.

® La informaci6én que proporcionamos aqui no sustituye los consejos de un profesional.

Es una guia sencilla cuya finalidad es ayudar a proteger mejor a los menores ante cualquier
forma de abuso sexual.
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PARA PREVENIR, DETECTAR Y ACTUAR
a S O S CON RESPONSABILIDAD FRENTE AL
: ABUSO SEXUAL INFANTIL

“La escuela de mis hijos tiene un programa educativo sobre la prevencién del abuso
sexual, pero éno deberia un adulto ser mds responsable que un nifio de seis afios?” ...

Imagine lo dificil que es
para un nifio decirle “no”
aun famlhar’ un maestro Nos aseguramos de que usen cinturones de seguridad, les damos la mano para cruzar la

o un entrenador. calle, guardamos los productos de limpieza toxicos fuera de su alcance... Entonces ¢por qué
S dejarles la entera responsabilidad de protegerse de los abusos sexuales?

Muchas veces ensefiamos a los nifios como protegerse del abuso sexual, que si bien es
importante, no puede sustituir la responsabilidad de un adulto.

Los entrenadores, maestros, padres y madres son figuras de autoridad en las cuales los
nifios normalmente confian. Sin embargo, un alto porcentaje de las personas abusadoras
pertenecen a este grupo.

Estos adultos tienen la oportunidad de “engatusar” a los nifios con atenciones y afecto,
confundiéndolos y haciendo dificil que identifiquen estas actitudes como abuso.

A los nifios les ensefiamos a obedecer a los adultos, y los abusadores lo saben. Es por esto que
los programas de prevencion dirigidos a los menores han de ser complementados con programas
disefiados para que los adultos se den cuenta de su grado de responsabilidad en el tema.



CONOZCA LOS HECHOS.

“Vivimos en un
barrio bonito

y seguro.
Ninguno de estos

nifios puede s

ufrir

abuso sexual,
éverdad?”

Es muy probable que usted conozca a un menor que ha
sido o que est4 siendo victima de abusos sexuales.

® Los expertos estiman que 1 de cada 4 nifias y 1 de cada 6 nifos puede convertirse

en victima de abuso sexual antes de cumplir los dieciocho afios. Esto significa que en
cualquier clase o en cualquier barrio lleno de nifios, algunos soportan en silencio el peso de
un abuso sexual.

* Uno de cada 5 niiios es solicitado sexualmente mientras esta conectado a Internet.

® Alrededor del 70% de las denuncias por agresion sexual (incluidos en adultos), tienen
como victimas a menores y adolescentes.

* la edad media de las denuncias por abusos sexuales es de 9 aios.
e Aproximadamente el 20% de las victimas de abuso sexual infantil son menores de 8 afios.

® EL 50 % de las victimas de sodomia, agresiones sexuales con objetos o caricias forzadas,
tienen menos de 12 aiios.

* La mayoria de las victimas menores de edad nunca informan del abuso.

® Aquellos nifios victimas de abuso sexual que mantienen el abuso en secreto, o los que al
“contarlo” no son tomados en serio, corren un riesgo muchisimo mayor de sufrir problemas
psicologicos, emocionales, sociales y fisicos que la poblacion en general. Muchas veces
estos problemas les acompaifiaran en su vida adulta.

primerpaso
“Esto no puede
pasar en mi familia.
Me daria cuenta si
un conocido fuera
un abusador.”

Sin embargo, en més del 90% de
los casos de abuso sexual el nifio y
su familia conocen y confian en el
abusador.

El mayor riesgo para los nifios no proviene de desconocidos, sino de
sus familiares y amigos.

* Una tercera parte de las victimas son abusados por miembros de su familia.

* Los abusadores frecuentemente tratan de establecer una relacion de confianza con los
padres de sus victimas.

® Muchas victimas son abusadas por nifios mayores o fisicamente mas grandes.

e Las personas que abusan sexualmente de nifios se comportan como cualquier persona. A
menudo se esfuerzan por parecer personas dignas de confianza para acceder mas facilmente
los menores.

e Quienes abusan sexualmente de nifios, con frecuencia se encuentran en lugares que
permiten un facil acceso a nifios tales como el propio domicilio de la victima, clubes
deportivos, escuelas o centros religiosos.

El abuso sexual infantil es una fuente directa de un gran niimero de
problemas que afectan a todos.

® EL 70-80% de los nifios que han sido abusados se ven luego envueltos en un consumo
excesivo de alcohol y drogas.

® Un estudio indica que el 50% de los chicos que han sido abusados tienen pensamientos
suicidas y mas del 20% intentan suicidarse.

* Los nifios que son abusados sexualmente tienen mayor predisposicién a desarrollar

trastornos alimentarios en la adolescencia.

® Mas del 60% de los embarazos en la adolescencia estan precedidos de experiencias de
acoso, violacién o intento de violacion.

* Aproximadamente el 40% de los abusadores refieren abuso sexual en su infancia.

* Tanto hombres como mujeres victimas de abusos sexuales estan mas expuestos a la prostitucion.
* Los abusadores en serie pueden llegar tener hasta 400 victimas a lo largo de su vida.




REDUZCA AL MINIMO LOS RIESGOS.

segundo

“Una organizaciéon
de mi comunidad
organiza programas
para ninos, pero

no limita las
situaciones en las
que un adulto puede
estar a solas con
uno nifio. ¢Deberia
preocuparme?”
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La mayoria de los casos de abuso sexual infantil
suceden cuando un menor esté a solas con un adulto.
Aprenda a proteger a los nifios.

® Sepa que los abusadores a menudo entablan amistad con sus victimas potenciales y sus
familias, participando en sus actividades, ganandose la confianza de todos ellos, logrando
asi pasar tiempo a solas con los nifios.

e Cuando deja a su hijo a solas con otra persona, sea adulta, joven o adolescente, procure
que puedan ser observados. Siempre que sea posible favorezca situaciones en las que su
hijo se integre en grupos.

e Ensefie con el ejemplo, evitando en lo posible situaciones en las que usted se encuentre
a solas con un menor que no es su hijo.

® Supervise el uso de Internet que hace su hijo, éste es uno de los medios que emplean los
abusadores para contactar en privado con menores. Usan Internet para convencer
a los nifios de mantener un contacto fisico.

segundopaso

Reduzca

los riesgos.
Siga unas
normas bésicas. :

* Promueva normas y reglas tendentes a reducir o eliminar situaciones en las que un menor
quede a solas con un adulto en todas las organizaciones para la infancia y la juventud, tales
como grupos religiosos, equipos de deporte y clubes escolares. Estos reglamentos y normas
deben asegurar que todas las actividades pueden ser observadas.

* Hable con los responsables de estas actividades sobre la supervision de los jovenes
monitores que tienen alguna responsabilidad en el cuidado de los nifios.

e Evite las organizaciones que no soliciten a todas las personas que trabajan directamente
con nifios que les proporcionen sus antecedentes penales.

e Insista en que estas organizaciones informen a sus empleados en la prevencion, la
identificacion y la reaccion apropiada frente al abuso sexual de menores.

e Aseglrese de que las organizaciones de actividades para menores tengan normas para
reaccionar ante sospechas de abusos y como denunciar los mismos.

Pasar tiempo a solas con un adulto de confianza es sano y
valioso para un nifio. Le ayuda a construir su autoestimay a
establecer relaciones interpersonales. Hay algunas cosas que
ustéd puede hacer para proteger al nifio cuando quiere que pase
tiempo a solas con un adulto.

* Déjese caer inesperadamente cuando el nifio esta a solas con un adulto, aunque sea un
miembro de confianza de la familia.

® Aseglrese de que en sus salidas se les puede observar.

* Pregunte al adulto detalles sobre las actividades previstas antes de que el nifio se quede
con él. Observe la actitud del adulto al hablar sobre ello.

* Hable con el nifio cuando regrese. Preste atencién a su estado de animo y valore si puede
contarle con desenvoltura como pasaron el tiempo.

® Busque la manera de hacerles saber a los adultos que cuidan nifios que, tanto los
pequefios como usted mismo, estan concienciados sobre el abuso sexual infantil.



HABLE SOBRE EL TEMA.

“Mi hija me lo
cuenta todo.
Si alguien le

acosara
sexualmente,
sé que me lo
contaria.”

Entienda por qué a los
nifios les asusta “contar”’.

e El abusador suele avergonzar al nifio, acusandolo de haber permitido que ocurriera el
abuso, o diciéndole que sus padres se enfadaran al enterarse.

® La persona que abusa suele ser una persona manipuladora y puede de confundir al nifio
sobre lo que estd bien y lo que esté mal.

® A veces el abusador amenaza al nifio o a un miembro de su familia.

e A los nifios que no revelan el abuso la primera vez, les da vergiienza contarlo cuando
éste se repite.

e Los nifios temen desilusionar a sus padres y romper la armonia familiar.

© Muchos abusadores convencen a los nifios de que el abuso esta “bien” o que es un “juego”.

%&1\0 Algunos nifios son demasiado jovenes para entender la situacion.
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tercerpaso

Menos de una tercera parte :

de los padres ha hablado :
y/o mencionado el tema del :
abuso sexual con sus hijos. :

Se ha demostrado que, incluso
cuando lo han hecho, la mayoria
de los padres no mencioné que el
abusador podria ser un amigoo :
incluso un miembro de la familia. :

Entienda cédmo se
comunican los nifos.

* Los nifios que revelan ser victimas de
abuso sexual lo hacen generalmente con
otro adulto de confianza que no son ni
su padre ni su madre. Por esta razén, es
particularmente importante formar a las
personas que trabajan con nifios.

* Los nifios a veces cuentan “parte” de lo que
paso o fingen que es algo que le pas6 a otro
nifio, para averiguar la reaccién del adulto.

* Frecuentemente los menores se “cierran
en banda” y se niegan a sequir hablando
si el adulto reacciona de manera negativa
o se altera emocionalmente.

Hable abiertamente con
sus hijos.

® La buena comunicacién puede disminuir
la vulnerabilidad de su hijo frente al abuso
sexual, y aumentar la posibilidad de que se
confie a usted en caso de que esto ocurra.

* Hablele a su hijo sobre su cuerpo, sobre
qué es el abuso sexual infantil y, cuando sea
apropiado, de acuerdo a su edad, hablen de
sexo con naturalidad.

* Dé ejemplo con el cuidado de su cuerpo
y ensefie a los nifios como cuidar el suyo.

* Enséfiele a su hijo que va contra las “reglas” que
los adultos manifesten intenciones sexuales con los
nifios y ponga ejemplos. Enséfiele qué partes de su
cuerpo no pueden tocar otras personas.

© Mencione que el abusador también puede ser
un amigo, un miembro de la familia u otro nifio
mayor que éL

* Enséfiele a sus hijos a no dar su
direccion de e-mail, ni la direccion o
el teléfono de su casa cuando estén
navegando por Internet.

e Aborde el tema lo mas pronto posible

y hable de ello regularmente. Aproveche
cualquier oportunidad que se presente en
la vida cotidiana para hablar con sus hijos
sobre el abuso sexual.

e Sea proactivo. Si un nifio se siente
incdmodo o se resiste a estar con un
determinado adulto, preglntele por qué.

Hable con otros adultos
sobre el abuso sexual infantil.

e Compartir informacién con otros adultos
favorece el mutuo apoyo y el conocimiento
sobre el abuso sexual infantil.

* La toma de conciencia en su comunidad
sobre el tema influye en sus decisiones
sobre la seguridad de los nifios.

e Al hablar del abuso sexual, usted puede
estar ofreciendo apoyo e informacion a
un adulto cuyo hijo esté viviendo una
experiencia de abuso sin saber qué hacer.

* De este modo, los potenciales abusadores
sabran que usted esta alerta.




MANTENGASE ALERTA.

cuartopaso

“.Se debe el
retraimiento de mi
hijo a la angustia de
la preadolescencia o
estd siendo victima
de abuso sexual?

Aprenda a detectar los
indicadores.

e Las sefiales fisicas de abuso sexual son
poco comunes, sin embargo la irritacion,
la inflamacion o el sarpullido en el

area genital, las infecciones de las vias
urinarias u otros sintomas, deben ser
investigados con detenimiento. También
es posible que, debido a la ansiedad,
surjan problemas fisicos como dolor
abdominal crénico o dolores de cabeza.

e Son mas comunes las sefales

emocionales o de comportamiento. Estas
pueden variar desde un comportamiento
perfeccionista, retraimiento o depresion,
hasta una rabia y rebeldia inexplicables.

e Un comportamiento y un lenguaje
abiertamente sexual y atipico para la edad,
también pueden ser una sefal de alarma.

¢ Finalmente tenga en cuenta que algunos
nifios no muestran sefial de ningdn tipo.

Si detecta sefiales fisicas
sospechosas de abuso

sexual, haga que el nifio sea
examinado inmediatamente
por un profesional
especializado en abuso sexual.
La oportunidad de condenar a
un abusador puede depender
de la evidencia forense
descubierta durante el examen
del nifio.

www.defensadelmenor.net

SERVICIO DE EMERGENCIAS
telefénico

112 las24hs

INFORMESE, SEPA REACCIONAR.

quintopaso

“Mi hija de once afios :
dijo que mi marido, su :
padrastro, entra en su

cuarto por la noche.

Luego dijo que todo eraun :

invento. Ahora no quiere :
decirme nada. No sé qué
hacer”.

No reaccjone
exageradamente.

e Si su hijo se rompe el brazo o sufre
fiebre muy alta, usted sabe que debe
mantener la calma y cdmo pedir ayuda,
ya que se ha preparado de antemano
para tal eventualidad. La manera de
reaccionar frente al abuso sexual debe
ser igual. Su reaccion tiene gran impacto
sobre un nifio vulnerable.

e Cuando usted responde con rabia o
incredulidad frente a una revelacion que le
hace su hijo, a menudo la respuesta es:

EL menor se encierra en si mismo.

® El menor cambia su historia ante su
reaccion de rabia o de incredulidad, cuando
de hecho, esta siendo victima de abusos.

* EL menor cambia su historia segln

la formulacién de sus preguntas,
consecuentemente, en el futuro, él o ella
se referira al incidente como si hubiese sido
“guiado” en sus respuestas. Esto puede ser
muy perjudicial si el caso se lleva a juicio.

* EL menor se siente alin mas culpable.

Muy pocas denuncias son falsas.

Ofrezca su apoyo.

e (rea lo que le dice el menor y asegirese
de que él asi lo entiende.

e Agradezca al nifio el hecho de
contérselo y recondzcale su valentia
haciéndole saber que él no es culpable de
lo ocurrido.

® Anime al menor a que hable pero no
profundice demasiado en los detalles. Esto
puede alterar el recuerdo de los hechos. Si
quiere saber mas, bastara con decirle, “sy
qué paso luego?”

* Busque la ayuda de un profesional capacitado
para entrevistar al menor sobre abuso sexual.
Esta orientacion profesional puede ser crucial en
el proceso de curacién del nifio y en el proceso
criminal contra el abusador.

* Haga saber al menor que su
responsabilidad es protegerlo y que hara
todo lo que sea necesario para ayudarle.

e Actlie siempre que tenga sospechas de abuso,
ya sea en su familia o fuera de ella.

La seguridad de un nifio es
mucho mds importante que
cualquier incomodidad o
conflicto emocional al que
tenga que enfrentarse.

* No tenga panico. Los menores victimas
de abuso sexual que reciben apoyo y ayuda
psicoldgica pueden superarlo.
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quintopaso
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El abuso sexual
de menores es un
delito.iDentincielo!

Recuerde que en Espafia la Ley nos obliga
a poner en conocimiento de la autoridad
competente cualquier indicio o sospecha
de abuso sexual del que tengamos
conocimiento.

Conozca los pasos
legales para denunciar.

Si usted es un profesional que trabaja
con nifios: como maestro, enfermero,
trabajador social, médico, educador, etc.,
usted debe disponer de procedimientos y
protocolos especificos para denunciar y/o
poner en conocimiento de la autoridad
competente los indicios y/o sospechas de
abuso sexual.

Debe conocer los organismos
y/o instituciones con
competencias para denunciar
un abuso sexual en un/a menor.
La mayoria de las denuncias
son recogidas por:

Los Servicios de Proteccion al Menor

v Atencion a la Familia atienden y
denuncian los casos de los menores
que se encuentran en situacion de
desproteccion si no existe ningun adulto
o tutor en su entorno familiar que
garantice su seguridad.

ACTUE CUANDO TENGA SOSPECHAS.

sextopaso

Al actuar cuando tiene
sospechas de abuso sexual
infantil, usted ayudara

no solo a un menor, sino
también a muchos mis.

Muchos abusadores de menores
tienen multiples victimas.

“¢Y sino estoy sii;[uro? :
¢A dénde puedo dirigirme?””:

Usted puede encontrarse ante una
situacion de sospecha de abuso pero
no tiene pruebas. Las sospechas pueden :
dar miedo, pero confie en su intuicién.
Tenga el valor de denunciar y/o poner en :
conocimiento sus indicios o sospechas de :
un posible abuso sexual. '

Sino estd seguro de querer
poner una denuncia oficial
y lo linico que necesita es
apoyo o asesoramiento,
puede contactar con:

 El Servicio de Proteccion al Menor y
Atencion a la Familia

e Los Servicios Sociales Municipales

e Su Centro de Salud de Atencion Primaria

 La Oficina de Defensa de los Derechos del Menor

e Las Oficinas de Ayuda a Victimas del Delito

Hable con el padre o la madre del menor
(excepto si sospecha que él o ella es el

abusador). Entréguele materiales educativos

sobre abuso sexual, como por ejemplo este
folleto. Si los padres muestran indiferencia
frente a la informacién, o si considera que
no actan en consecuencia, usted mismo
tendra que contactar con alguna de las
entidades recomendadas.

Estos recursos
pueden ayudarle si no esta
seguro de si ha ocurrido
el abuso o no, pero no
sustituyen a una denuncia
oficial. Piense que est4
usted obligado a denunciar
y piense también que
quizés sea la tinica
oportunidad de proteccién
que tiene el nifio.
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INVOLUCRESE.

séptimo

séptimopaso hacer para
____________________________ ayudar a los |
nifios ?”:
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“.Qué puedo

Utilice su voz y su voto
para convertir su
comunidad en un lugar mas
seguro para los menores:

* Apoye la legislacién que ampara a los nifios.

e Exija que las distintas administraciones
pulblicas dediquen mas recursos a las
campafias contra el abuso sexual a menores.

e Llame y escriba a sus representantes
electos municipales, autondmicos o estatales
(concejales, diputados, regidores).

e Escriba cartas a los periddicos.

COMENCEMOS CON
LA PREVENCION Y LA
RECUPERACION.

Este folleto estd adaptado con el permiso

de Darkness to Light, organizacién en EEUU dedicadaa la
prevencién y a la formacion en abuso sexual infantil,del
original “7 Steps to Protecting our Children”
(www.darkness2light.org).

© 2005 Darkness to Light. All rights reserved
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Confronting child sexual
abuse with courage. g
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PARA PREVENIR, RECONOCER Y ACTUAR EMERGENCIAS
RESPONSABLEMENTE FRENTE AL ABUSO
SEXUAL INFANTIL.

CONOZCA LOS HECHOS.
1 Los adultos tienen la responsabilidad de proteger a los nifios.
Acepte la realidad.

primerpaso

REDUZCA AL MINIMO LOS RIESGOS.
2 Sea consciente de que el abuso sexual ocurre cuando un nifio esta a solas con un
sequndopaco [ a@dulto. Sepa con quién deja a su nifio y qué hacen.

En general los nifios mantienen el abuso en secreto, pero las barreras caeran si

3 HABLE SOBRE EL TEMA.
usted habla abiertamente del asunto.

tercerpaso

MANTENGASE ALERTA.
No espere sefiales obvias de que un nifio esté siendo abusado sexualmente.

INFORMESE , SEPAREACCIONAR.
Sepa a donde ir, a quién llamar y cdmo reaccionar.
El abuso sexual infantil es un delito. ;Dendncielo!.

ACTUE CUANDO TENGA SOSPECHAS.
Esta en riesgo el futuro bienestar de un nifio.

INVOLUCRESE.
Ofrézcase como voluntario o como socio para apoyar organizaciones que luchan
contra el maltrato y el abuso sexual a menores.

séptimopaso




