Boletin sobre ¢l envejecimiento:
La soledad de las

personas mayores

Introduccién: Soledad objetiva/Zsoledad subjetiva

La llegada a la vejez implica una serie de cambios vitales que van mas all4 del mero hecho de cum-
plir afios. Acontecimientos como el abandono del hogar por parte de los hijos o el fallecimiento del
conyuge tienen como consecuencia, entre otras, que muchas de las personas mayores dejen de vi-
vir en familia para hacerlo solas. Adaptarse a esta nueva vida no es tarea facil y depende de los re-
cursos personales, familiares y sociales de las personas mayores. A causa de estos cambios, pueden
experimentar soledad. Este sentimiento tiene tal importancia para este colectivo que el IMSERSO,
en colaboracién con el CIS y con la Universidad de Granada, realizé dos estudios complementarios
que abordaban esta problematica. El primero (La Soledad en las personas mayores. Estudio n°
2.279. IMSERSO/CIS, 1998) investig6 la situacion de este colectivo mediante una encuesta en la que
se recogia la opinidon de 2.500 personas mayores sobre diversos aspectos (datos sociodemograficos,
familia, habitos, etc.). El segundo estudio (La Soledad en las personas mayores. Julio Iglesias De Us-
sell. Facultad de Sociologia. Universidad de Granada) se trata de una investigacion de caracter cua-
litativo que aborda la soledad como una consecuencia de la jubilacién y la viudez. De estos estudios
se pueden extraer una serie de conclusiones que intenten dar una explicacion a la soledad de las
personas mayores y sugerir medidas para su prevencion.

Para comprender lo que supone la soledad para las personas mayores, es preciso distinguir entre
una de tipo objetivo y otra subjetiva. La primera hace referencia a la falta de compafia, permanen-
te o temporal, es decir, englobaria a las personas que estan solas. Dentro de esta soledad se inclu-
yen a aquéllas que no viven con nadie, las cuales representan un 14% de las personas mayores que
residen en sus domicilios. La tendencia a vivir solas entre los mayores es diferente segun el género,
el estado civil y el tamafio de la poblacién donde residan: Las mujeres viven solas (20%) con ma-
yor frecuencia que los hombres (7%); las personas mayores separadas o divorciadas (55%) son las
que viven solas en mayor medida, seguidas de las solteras (36%) y las viudas (31%); a medida que
se incrementa el tamaro de la poblacion, aumenta el nimero de personas que viven solas.

La soledad objetiva no siempre implica una vivencia desagradable, sino que puede ser una expe-
riencia buscada y enriquecedora, aunque la mayoria de las personas mayores que viven solas se han
visto obligadas a ello: El 59% afirma que las circunstancias le han llevado a ello, aunque han sabi-
do adaptarse, un 36% prefiere vivir solas y a un 5% le gustaria hacerlo con sus hijos u otros fami-
liares. La soledad es mas apreciada cuando tiene un caracter temporal. Se pueden buscar determi-
nados momentos para ocuparse de “sus cosas”, sabiendo que, después de unos momentos de retiro,
es posible contar con la compafia de otras personas.
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Grafico 1 Personas mayores que se sienten solas,
segun la edad, el género y situacion personal
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Fuente: CIS-IMSERSO, La soledad de las Personas Mayores, estudio 2.279.

En cuanto a la soledad subjetiva, la padecen las personas que se sienten solas (Grafico 1). Se trata
de un sentimiento doloroso y temido por el 22% de las personas mayores. Por ello, no es nunca una
situacion buscada, como puede ser la anterior, sino impuesta por la situacidon personal de quien la
sufre. Los sentimientos de soledad se incrementan con la edad. El 27% de las personas de 65 a 69
anos dice sentirse solas, porcentaje que asciende al 36% entre las mayores de 80 afios. El género
y el estado civil influyen en los sentimientos de soledad en el mismo sentido que en la soledad ob-
jetiva, como se ve a la hora de manifestar que sienten algin grado de soledad: Las mujeres (39%o)
se sienten mas solas que los hombres (21%). Las personas separadas (68%), las solteras y las viu-
das (39%) son mas propensas a sentirse solas, que las casadas (17%b).

No obstante, y pese a la distincion entre soledad objetiva y soledad subjetiva, ambas estan relacio-
nadas. De las personas que viven solas, un 38% se sienten abatidas por su soledad, mientras que
entre las personas que residen con otras, este porcentaje es s6lo de un 8%.

[ 1. Causas de la soledad j

Aunque la soledad obedece a diversas causas dependiendo de las personas, hay tres circunstancias
personales que precipitan este sentimiento entre las personas mayores: el deterioro de las relaciones
familiares, el aislamiento social y la menor participacion en actividades agradables.

Grafico 2 Satisfaccion con las relaciones
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Los mayores se relacionan con otras personas con frecuencia. Un 45% mantienen relaciones sociales
todos los dias, un 26%, entre una y seis veces semanales, el 14% una vez a la semana y apenas un
15% manifiesta que no se relaciona semanalmente. Aunque la frecuencia de las relaciones sociales no
es diferente segun el grado de soledad, si se observan diferencias en la calidad de las mismas. El 78%
de las personas mayores que se sienten solas estan satisfechas con sus relaciones sociales, que pese
a ser un porcentaje elevado es inferior al de quienes no experimentan este sentimiento (98%). La sa-
tisfaccion obtenida estad determinada por el parentesco y la cercania geografica de las personas con
quienes se relacionan. Las relaciones familiares son mas gratas que las que se mantienen con amigos
0 conocidos, aunque éstas también son satisfactorias. Dentro de las relaciones familiares, las mas pla-
centeras son las que mantienen con los nietos y con los hijos, especialmente si viven en la misma lo-
calidad (Gréfico 2).

Los sentimientos de soledad también pueden surgir cuando no se realizan actividades placenteras que
prevengan la aparicion de pensamientos negativos. Las personas que dicen no sentirse solas son mas ac-
tivas en sus momentos de esparcimiento. Las actividades que realizan son muy diversas. Salen a pase-
ar por el parque (73%), se ponen a leer (54%), van a bares y cafeterias (35%) o acuden a algun club
de jubilados (26%), porcentajes superiores al de personas que sufren soledad y tienen estas aficiones
(64%, 46%, 26% y 18%, respectivamente).

2. Manifestacién de la soledad

unque la sensaciéon de soledad sea siempre un sentimiento doloroso, ésta no es vivida de la mis-

ma forma por todas las personas (Tabla 1). Las que se sienten solas hacen mayor hincapié que las
personas que no sufren por ello en los sentimientos de vacio y tristeza a los que va unida. Sin em-
bargo, las personas que se sienten acompafnadas conciben la soledad como la falta de compaifia por
la pérdida de seres queridos o por no tener a quien acudir. La concepciéon que tienen las personas ma-
yores de la soledad es diferente segun el estado civil. Las separadas y divorciadas son las que, en ma-
yor medida, sefialan los sentimientos de vacio y tristeza; la ausencia de alguien a quien acudir es des-
tacado por las solteras, mientras que las viudas son mas sensibles que el resto a la pérdida de seres
queridos.

Tabla 1. Conceptos de la soledad, segun su percepcion
de soledad y su estado civil

La ] Se | Nose La soledad Se |[No se
soledad Solteras | Casadas | Viudas | Separadas |siente | siente | | conyugal Solteras |Casadas | Viudas | Separadas |siente | siente
es... Sola | Sola — Sola | Sola
un o
Semmiento | 3 43 48 51 54 | 39 No tener a
iristosa y pareja 28 38 43 26 42 37
estable
No tener a
nadie a la 21 17 12 12 17 Tener una
que acudir A
pareja que
Haber 8 22 31 19 54 22 29
perdido a comprende
las personas 12 13 17 7 12 15 P
queridas Otras 4 4 10 13 7 6
Otras 18 16 14 16 14 17
NS/NC 13 11 11 12 7 12 NS/NC 46 27 28 14 29 28

Fuente: CIS-IMSERSO, La soledad de las Personas Mayores, estudio 2.279.

La alusion a la soledad conyugal sugiere a la mayoria de los mayores la ausencia de un compariero/a
(38%), aunque hay un 27% para quienes se trata, mas bien de la falta de comunicacién con su pareja.
También en esta concepcidn influyen los sentimientos de soledad, de manera que las personas mayores
que se sienten solas resaltan la falta del conyuge en mayor medida que quienes se sienten acompafa-
dos, mientras que la incomprension es destacada por estos ultimos. Asimismo, el estado civil determina
la percepcion de la soledad. Las personas viudas son las que hacen mayor hincapié en la ausencia de una
pareja estable, mientras que las separadas y casadas destacan la incomprension de ésta.




| 3. Estrategias para superar la soledad

Segt’m el estudio citado del Dr. Julio Iglesias De Ussell, la soledad de las personas mayores se previe-
ne o se supera cuando se realizan actividades incompatibles con los pensamientos que la generan,
especialmente si éstas favorecen el cultivo de unas relaciones sociales y familiares satisfactorias.

Las personas mayores ante la soledad, suelen ponerse a ver la television (28%) o salir a pasear (23%).
Sin embargo, las actividades que conllevan relacionarse con los demas son poco habituales. Sé6lo un 5%
de las personas mayores, cuando se sienten solas, hablan con sus vecinos, un 3% salen de visita o acu-
den a bares y cafeterias y un 2% acuden al hogar del jubilado. Ahora bien, a la hora de poner en marcha
estrategias Utiles contra este sentimiento, ¢en qué se diferencian las personas que se sienten solas de
las que no? Pese a lo que cabria esperar, no existen diferencias significativas en las estrategias utiliza-
das por unas y otras, por tanto, lo que variaria seria la eficacia para aliviar la soledad. No obstante, las
personas que sufren soledad si suelen ser mas pasivas. Se resignan (13%) y ven la television (31%) con
mayor frecuencia que las que se sienten acompafadas (9% y 26%, respectivamente). Por su parte, és-
tas prefieren pasear (25%) o practicar algun hobby (9%) con mayor frecuencia que las que se sienten
habitualmente solas y abatidas (23% y 6%, respectivamente).

4. Momentos mas propicios para
la soledad: la noche y su entorno

ualquier momento del dia puede suscitar sentimientos de soledad. Sin embargo, éstos son mas fre-
Ccuentes cuando las personas se sienten mas vulnerables: por la noche y cuando estan enfermas. El
25% de las personas mayores que se quejan de su soledad la sufren con mayor intensidad en las horas
nocturnas. Las largas madrugadas, cuando se alternan los silencios con sonidos extrafios, son propicias
para que, entre las personas insomnes, aparezcan pensamientos negativos relacionados con el deterio-
ro de la salud, la muerte propia o del conyuge, y la inseguridad ciudadana, pensamientos también habi-
tuales cuando estadn enfermas o se sienten desvalidas. A menudo, los sentimientos de soledad comien-
zan en las uUltimas horas de la tarde, cuando se encierran en sus hogares para no volver a salir hasta el
dia siguiente. Durante la noche, es mas dificil encontrar la compafia y el consuelo necesarios para disi-
par la soledad, especialmente, si se vive sola. Tampoco son momentos para realizar otras actividades que
proporcionen distraccion y ahuyenten los pensamientos que suscitan la tristeza y la soledad. Por su par-
te, entre las personas mayores que respondieron que no se sienten solas, el 68% nunca experimenta es-
te sentimiento, un 13% lo sufre durante la noche, un 7% cuando esta enferma y el resto, en cualquier
otro momento del dia. Aunque, como es légico, este sentimiento es poco frecuente entre estas personas,
de nuevo, aparece la noche como el momento mas propicio para la soledad. Por otro lado, y con inde-
pendencia de que la soledad sea un sentimiento mas o menos habitual, las mujeres se sienten mas so-
las que los hombres en cualquier momento del dia y de la noche (Grafico 3).

Grafico 3 Momentos en los que las personas mayores se sienten
mas solas, segun el género.
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Fuente: CIS-IMSERSO, La soledad de las Personas Mayores, estudio 2.279.



5. La salida de los hijos del hogar, la viudedad y la
jubilacion: tres acontecimientos que pueden conducir a la
soledad de las personas mayores

A\ _4

on el paso del tiempo, y sobre todo en la vejez, se viven algunas experiencias especialmente duras
Cque suponen una ruptura con su vida anterior. Son vivencias que pueden tener graves consecuencias
emocionales para quien pasa por ellas (v.g. depresion, soledad, pérdida de la autoestima, etc.). El pri-
mer acontecimiento importante al que se suelen enfrentar las personas mayores es el abandono del ho-
gar por parte de los hijos para iniciar una vida independiente. Este suceso puede llevar a la depresion y
la soledad de los padres mayores si no se siguen manteniendo unas relaciones fluidas con los hijos (Sin-
drome del Nido Vacio). Ademas, los padres esperan que éstos les presten la ayuda necesaria cuando su-
fran algun proceso de dependencia o enfermedad. El incumplimiento de este deber, para las personas
mayores ineludible, puede deteriorar las relaciones paternofiliares y originar sentimientos de indefension
y soledad.

Los sentimientos ocasionados cuando los hijos dejan el hogar familiar pueden superarse e, incluso, pre-
venirse cuando la pareja es una fuente de compaifia con la que se comparten intereses y afecto. Esto
hace que la muerte del conyuge sea el acontecimiento mas traumatico por el que pasan las personas ma-
yores. Cuanto mas unida esté la pareja, mayor sera el impacto emocional de la muerte de uno de ellos,
sin que la presencia de otras personas alivie los sentimientos de soledad y tristeza.

El otro suceso importante en la vida de las personas mayores es la salida del mercado laboral. Tras la ju-
bilacion, las personas disponen de tiempo libre que, muchas veces, no sabe en qué ocupar. Ademas, la
pérdida de poder adquisitivo que conlleva la nueva situaciéon también restringe las posibilidades de dis-
frutar de estos momentos de ocio. Otra consecuencia que puede sobrevenir con la jubilacién es el aisla-
miento social. En determinadas profesiones se fomentan las relaciones sociales entre los comparieros,
relaciones que se abandonan con el cese de la actividad laboral. Estas circunstancias contribuyen a que,
después de jubilarse, muchas personas ocupen su tiempo libre Gnicamente en el cultivo de aficiones de-
sarrolladas en el ambito doméstico y se pierda el contacto con los amigos. Esta desvinculacion social es
causa, como se vio mas arriba, de la soledad que sufren buena parte de los mayores.

[ 6. Conclusion }

a soledad de las personas mayores constituye un problema lo suficientemente importante como para
Lque se deban proponer medidas que la prevengan o, al menos, la palien. Supone un conjunto de sen-
timientos negativos entre los que destacan la tristeza, la sensacion de vacio y la falta de comunicacion.
El remedio viene dado por sus propias causas: el deterioro de las relaciones sociofamiliares y un des-
censo en la realizacion de actividades placenteras. Se deberd, por tanto, animar a las personas mayores

FUENTES CONSULTADAS.
e La Soledad en las personas mayores. Estudio cualitativo de Julio Iglesias De Ussell. Facultad de So-

ciologia. Universidad de Granada. En prensa.
e La Soledad en las personas mayores. Estudio n® 2.279 del CIS.

Ana Madrigal Mufioz. Servicio de Estudios y Estadistica.




Direcciones de interés

en envejecimiento (Internet)

TIPO DIRECCION

COMENTARIOS

http://www.uam.es/
centros/psicologia/
paginas/cuidadores/

Cuidadores

Se trata de la pagina web surgida de la guia de cuidadores titulada “Cuidar a
los que cuidan” que public6 el IMSERSO. Esta pagina web realizada por Ignacio
Montorio y Maria Izal con la colaboracion de la Obra Social de Caja Madrid, el
IMSERSO y la Universidad Auténoma de Madrid es una pagina web excelente
tanto para personas cuidadoras las cuales encontraran respuesta a muchos de
sus interrogantes, como para cualquier persona interesada en el cuidado.

http://www.alz.co.uk/

Es la pagina de la Alzheimer”s Disease International . En idioma inglés, es
un recurso para personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer. Se
pueden encontrar contenidos de investigacion, apoyo, datos de prevalencia
y links muy interesantes.

http://www .siis.net

Documentacion

Se trata del SIIS, uno de los centros de documentacién mas importantes en
Servicios Sociales. Dispone de dos bases de datos principales: una biblio-
gréfica y otra juridica.

http://gero.usal.es/

Es el Master de Gerontologia de la Universidad de Salamanca. Se puede en-
contrar material interesante y sobre todo acceso a revistas, sitios web intere-
santes, etc. relacionados con el mundo de la atencion e intervencion a la vejez.

http://www.geronto.com/

Es una péagina francesa que da acceso a recursos gerontolégico donde se re-
alizan trabajos muy interesantes como: la Fondation Nationale de Géronto-
logie, la Société Francaise de Gérontologie y el Syndicat National de Géron-
tologie Clinique

Recursos http://www.churouen.fr/
gerontolégicos ssf/geriafr.html

Es una pagina de acceso a sitios web franc6fonos. Este es su cometido y su
principal virtud. Da la posibilidad de ver, que en cuestiones relacionadas con
la vejez, hay cosas muy interesantes que no se escriben en inglés.

http://www.mu.edu/
wgec/netlinks/
gerolink.html

Es una pagina de la exética Universidad de Marquette en Milwaukee , donde
se puede conseguir acceso a diversos recursos y paginas web del mundo es-
pecialmente anglosajon. A los recursos se accede por un sistema ordenado
alfabéticamente. Obviamente la pagina es en inglés.

http://www.ine.es/

Es la pagina del Instituto Nacional de Estadistica, a través del cual se puede
disponer de datos estadisticos actualizados y acceder a otras paginas rela-
cionadas.

Estadisticas
http://europa.eu.int/
comm/eurostat/

Es la guia oficial estadistica de la Unién Europea por medio de la cual se pue-
de recabar informacién de los diferentes paises de la Unién Europea y acce-
der a otras paginas relacionadas.

http://www.bdcsic.c
sic.es:8080/inforedad/
Investigacion

Se trata de INFOREDAD, que es un servicio de informacién sobre personas
mayores, vejez y envejecimiento preparado por un grupo del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas y financiado por la Fundacion Mapfre Me-
dicina. Poseen diversas bases de datos: bibliografica, de organizaciones, so-
bre informacién estadistica y una base de datos de residencias.

http://www.isciii.es/
Investigacion y unidad/Sgis/fis/ccfis.html
Desarrollo(1+D)

Se trata del Fondo de Investigacion Sanitaria(FIS) del Instituto de Salud
Carlos Il1. Es el FIS el encargado de las ayudas y proyectos de 1+D del Go-
bierno de Espafia en materia sanitaria y esperemos que pronto en cuestio-
nes socio-sanitarias también.

http://www.eurolink
age.org/

Eurolink Age es una organizacién que agrupa a diferentes asociaciones de
personas mayores. Es sin duda una de las mas importantes de Europa.

http://www.helpage.org/

Asociaciones

Es una organizacién que provee asistencia humanitaria a personas mayores
que viven en paises en vias de desarrollo. Interesante sector que debe de
desarrollarse mas.

http://www.alzheimer
europe.org/spanish/
index.html

Alzheimer Europe es una organizacion no gubernamental cuyo objetivo es la
concienciacion sobre todas las demencias de cualquier tipo mediante la co-
ordinacién y cooperacidn entre las organizaciones de apoyo a los que pade-
cen la enfermedad y sus cuidadores.

http://geowww.uibk.ac.at/
univ/

Se trata de una pagina web en inglés que provee acceso a todas las univer-
sidades del mundo. Muy til para encontrar informacién, etc. sobre forma-
cion en cualquier materia.

Formacion
http://www.rediris.es/
recursos/centros/
univ.es.html

Es la pagina web de la red Iris. Desde esta pagina se tiene acceso a todas
las paginas web de las universidades espafiolas. Es pues, una pagina, para
llegar a otras paginas.

Otras paginas importantes que no
requieren comentario

IMSERSO: http://www.seg-social.es/imserso/
SEGG: http://www.segg.org/
The Gerontological Society of America: http://www.geron.org/

Director de 1+D
Matia Fundazioa
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