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A mi abuela Juana y a mi hijo Jorge.

A mi familia de cuatro generaciones.






Agradezco mucho al IMSERSO que haya tenido a bien otorgar un premio tan prestigioso como el
Infanta Cristina a este trabajo de investigacion. Constituye un gran honor para mi que la mejor de mis
obras haya sido merecedora de tan alto reconocimiento. En su presentacion me gustaria decir, breve-
mente, que tuvo su origen no en el contexto profesional, como suele ser corriente, sino en el familiar;
senti la necesidad de estudiar a las personas mayores que habitan solas a raiz de las circunstancias
que trajo la vida a un ser muy querido, hace ya varios afios. Quisiera manifestar también que ha sido
escrita sin la urgencia que tiende a afectar a lo que se realiza por encargo o subvencion; por una vez
no me he sentido asfixiado por los plazos, puesto que a nada debia responder mas que al placer de
investigar; ha sido una elaboracion a fuego lento, aunque no libre de intermitencias. Confieso por Ulti-
mo que sigue siendo a mis 0jos una obra inacabada, porque que en cada lectura encuentro nuevas
claves interpretativas; perdéneme el lector si descubre alguna ausente.

En todo caso, de aquella antigua idea han ido floreciendo los resultados contenidos en esta publicacion,
una publicacién que no pone fin a mi interés por las personas mayores (vivan como vivan, sean como
sean) sino que lo refuerza. Desde mi condicién de soci6logo siento el profundo deseo de seguir avan-
zando en el conocimiento de su realidad y transmitirlo a la sociedad, con el &nimo de desterrar de una
vez por todas esa vision negativa estereotipada que persiste sobre la generacion de edad superior. Las
personas mayores no son Unicamente receptoras, sino también donantes de solidaridad, dentro y fuera
de la familia. Desde luego no son seres pasivos y dependientes, como a menudo se escucha: si algo
puede acreditar mi experiencia investigadora es el elevado grado de actividad vital (concepto que va
mucho mas alla de la meramente laboral) que define en términos generales a los mayores y que, en el
caso particular de quienes residen solos, se traduce en una voluntad cada dia més firme de autonomia,
de controlar por si mismos las riendas de su destino y no delegarlas en terceras personas.

Prefiero, sin embargo, no adelantar conclusiones y, con sumo gusto, pasar al capitulo de agradeci-
mientos. La salida de este libro me ofrece una excelente oportunidad para reconocer tanta ayuda como
he recibido por parte de las personas que paso a citar. Por haber revitalizado mi vocacion universita-
ria, quiero agradecer el apoyo permanente recibido de mi colega en el Departamento de Sociologia de
Granada, Mariano Sanchez Martinez, ejemplo de amistad, honradez y brillante dedicacién que me ape-



tece sequir. La orientacion de mi carrera profesional hasta este magnifico 2005 tiene otro gran res-
ponsable, el profesor Julio Iglesias de Ussel, quien ya me instruyd cuando fui alumno, pero del que
nunca he dejado de aprender: le agradezco muy sinceramente la confianza que siempre ha deposita-
do en mi capacidad investigadora, asi como la motivacion para mejorar que ha sabido infundirme.

En similares términos he de expresar mi enorme gratitud a Claudine Attias-Donfut por haberme abier-
to las puertas de la CNAV (Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse) y de la FNG (Fondation Nationale
de Gérontologie) y enriquecer mi conocimiento sobre las personas mayores y, en general, mi formacion
como investigador. Gracias a Alain Rozenkier por sus multiples atenciones conmigo y a los demas
colegas del equipo que tan amablemente me han acogido. Quisiera reconocer, por Ultimo, a quienes
me han dado buenos consejos para la publicacion de este libro, los profesores Maria Teresa Bazo, Pedro
Sanchez Vera, Benjamin Garcia Sanz, Marfa Pia Barenys y Lourdes Pérez Ortiz. Muchas gracias a todos.

Como es natural, también deseo acordarme en este momento de plena felicidad de mi familia. Me gus-
taria comenzar por mi abuela Juana, octogenaria y habitante de uno de esos hogares unipersonales
que se abordan en la obra: ella me ha ido aportando valiosas pistas interpretativas del objeto de estu-
dio en mi aspiracion de comprenderlo. Mis padres, generacion pivot, me han transmitido su apoyo infi-
nito, asi como mi hermano José David. En casa, dos nuevos baluartes han contribuido decisivamente:
mi muijer Pilar, fuente de comprensién y solidaridad, y mi hijo Jorge, a quien adoro.

Juan Lopez Doblas
Paris, otofio de 2005



Cuando un tema entra en la dindmica de la notoriedad y hasta de la moda intelectual suele ocurrir
que se origine una cierta inflacion informativa. Es mucha la atencién que se suscita y de ahi toda suer-
te de iniciativas; conferencias, escritos e informaciones de prensa abordan los temas insertos en esas
espirales informativas. Pero, como con la inflacién econémica, la abundancia no siempre consigue
mantener el valor y muchas veces se produce un deterioro del nivel de analisis de la cuestion. Se trata
de un escenario muchas veces presente en la vida intelectual, donde muchos problemas se ven, a veces
stbitamente, invadidos por avalanchas de aportaciones de muy diferente rigor.

Pues bien, tiene el lector en sus manos una obra muy destacable por muy relevantes aspectos y que
se encuentra en las antipodas del escenario anteriormente descrito. Son muchos los rasgos de calidad
que avalan el estudio del profesor Lopez Doblas. El primero que debe destacarse es que aparece en una
coleccion del IMSERSO. Se trata de una institucion con una trayectoria excepcional en materia de
investigacion —también en servicios, pero no es ahora el lugar de examinarlo— sobre los mayores. Pocos
organismos publicos han desempefiado en Europa un papel tan positivo para incentivar lineas de
investigacion y, gracias al mejor conocimiento, transformar sus aportaciones en politicas pablicas. Son
muy escasos los precedentes de organismos que se hayan preocupado tanto en conocer con toda pul-
critud -y respetando siempre la libertad de investigacion- las singularidades de su campo de actua-
cién. Su catalogo de publicaciones es el archivo —siempre riguroso— de las innovaciones en el conoci-
miento cientifico sobre los mayores en la sociedad espafiola.

La tradicion de calidad de las publicaciones del IMSERSO acoge el libro de Lépez Doblas, quien, con su
obra, al propio tiempo, consolida esa acreditada linea de rigor de su catélogo. Y lo hace, ademas, tra-
tando uno de los fendmenos que se encuentran en plena expansion en las sociedades de bienestar. Se
puede hacer frente a toda suerte de necesidades materiales; es mera cuestion de recursos econémi-
cos. Pero las sensaciones y sentimientos subjetivos son muy dificiles de abordar desde las institucio-
nes, porque el dinero o las inversiones —por mucho que se destine— no son suficientes. Pues bien,
aspectos materiales e inmateriales se complementan dentro de una realidad social tan compleja —y
no sélo entre los mayores— como la que componen los individuos que residen en hogares uniperso-
nales.



El mérito de la obra es haberse enfrentado a una cuestion tan capital en las sociedades modernas. Y
que ademas, como muy bien examina, se esta incrementando significativamente. El rigor con que la
obra estudia las distintas variables de la cuestion es muy de agradecer porque permite captar, en toda
su globalidad, la poliédrica composicion del fendémeno. Los escenarios de la vida cotidiana que se cap-
tan en ella —desde los familiares a las relaciones sociales— conforman la dindmica de desenvolvimien-
to de una creciente proporcidn de nuestros conciudadanos. El conocimiento objetivo que aporta el
profesor Lopez Doblas sera por ello un instrumento imprescindible para muchos profesionales que tra-
bajan de un modo mas 0 menos directo con personas mayores solas.

Su acierto se asienta en una muy madura utilizaciéon de las técnicas cualitativas de investigacion
social, de las que con inteligencia y perspicacia entresaca la sustancia de un fenémeno en auge en
nuestra sociedad. Y tal vez sea esto lo que mas destaque en su obra: la ausencia de improvisacion. Se
trata de una obra de madurez sobre los mayores, pero —y debe destacarse— realizada en plena juven-
tud. Cuando se ha entregado tanta ilusién, trabajo y esfuerzo durante esa juventud, los frutos no po-
dian ser otros que los que nos transmite Juan Lopez Doblas.

La obra se asienta en una muy intensa trayectoria investigadora, que se constata en la presente obra.
Profesor de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia de Granada, donde realizo brillantemente su
Licenciatura, ha buscado los mejores foros siempre para ampliar su formacion inicial. Sus repetidas
estancias de investigacion en el extranjero, entre otros sitios en Francia, le permitieron ensanchar sus
horizontes, aprender la mejor investigacion y ser integrado en las mas reputadas redes internaciona-
les de investigacion en la especialidad. Su permanente huida de los aldeanismos académicos han dado
frutos excelentes. Sus numerosas publicaciones, tedricas y empiricas, evidencian el rigor de su espe-
cializacién, la solvencia y agudeza socioldgica que ha hecho gala tanto en sus trabajos como en sus
ensefianzas. La obtencion de la Habilitacion Universitaria como profesor titular de Sociologia, en com-
petitivas oposiciones, es una excelente prueba del reconocimiento que recibe su brillante trayectoria.

Para sus compafieros —y numerosos discipulos— que hemos tenido oportunidad de aprender del
profesor Lépez Doblas, sabemos que la presente obra no es el fin de una trayectoria, sino un punto
—excelentemente logrado- en el camino. Por su juventud y ejemplar vida universitaria nos seguira
aportando escritos con el testimonio de su dedicacién académica y de su afan para comprender los
entresijos de la sociedad moderna. La seriedad y calidad con que ha emprendido esta senda de publi-
caciones con Personas mayores viviendo solas constituye la mejor esperanza para una vida de entre-
ga a la investigacion que como compafiero y amigo agradezco.

Julio Iglesias de Ussel
Catedratico de Sociologia
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Trabajo, relaciones sociales, familia son cimientos fundamentales donde se asienta el desarrollo de la
persona. Los acontecimientos que inciden en estas esferas provocan desgarros en el equilibrio perso-
nal y en el grupo social, tanto desde aspectos emocionales como instrumentales.

La soledad, bien sea un hecho objetivo y/o una mera percepcidn, introduce en la persona que la sufre
sentimientos negativos que conllevan una disminucién de su propia autoestima, penetrando en fac-
tores psicosomaticos que derivan en dolencias y enfermedades.

La soledad, uno de los temores encajados en el subconsciente colectivo de la sociedad, se magnifica
en torno a los grupos de edad mas altos de la poblacién. Un proceso natural como es el envejecimiento
tiene un alcance mayor sobre estos tres pilares cuando llega la edad legal de jubilacién, se enviuda, y
se pierde la red de relaciones sociales informales por el propio efecto I6gico de la edad. Los duelos por
las pérdidas se configuran como un continuo permanente en la vida de las personas mayores. Estas
pérdidas sitGan a la persona mayor ante un aumento de la soledad no deseada voluntariamente, afa-
diendo dificultades en el afrontamiento de la vida diaria.

Ahora hien, el vivir solo no siempre va acompafiado del sentimiento de soledad, y la opcion de residir
solo es una decision en claro aumento entre el colectivo de las personas mayores espafiolas. El censo
de poblacién del afio 2001 cifra en 1.358.937 las personas mayores de 65 afios que viven solas, nime-
ro que sobrepasa a otros grupos de edad mas jovenes que se deciden por esta alternativa. De ellas, el
77% son mujeres, agrupando el 50% de estos hogares los mayores comprendidos entre 70 y 79 afios.

Esta preferencia de vivir solo por parte de las personas mayores no es sino el reflejo del deseo que
manifiestan de continuar viviendo en su casa, incluso cuando su estado de salud disminuya y pueda
verse afectado por situaciones de dependencia que requieran el apoyo de otra persona.

La confluencia de estos procesos lleva a reflexionar sobre las consecuencias que puede tener en el bien-
estar integral de las personas mayores.

A esta pregunta trata de responder el estudio que se presenta, realizado por el profesor Lopez Doblas,
y que ha merecido la concesion del Premio IMSERSO de 2004 en la modalidad de Estudios Sociales e
Investigaciones.
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El profesor Lépez Doblas aborda, desde una perspectiva metodoldgica cualitativa, la situacion de las
personas mayores que viven solas, abarcando tanto los aspectos causales y circunstanciales que les
han llevado a vivir solos como las motivaciones que les conducen a permanecer en esa situacion, for-
zosas, voluntarias 0 ambientales; las estrategias de permanencia de integracion social, tanto dentro de
su grupo familiar como de amistad; la organizacion y el establecimiento de una logistica que les per-
mita permanecer en la soledad residencial elegida, sus deseos, sus temores y sus emociones; todo ello
analizado desde la vision de los protagonistas que aporta las bases para conocer mejor la realidad de
las personas mayores, del influjo que ejercen las transformaciones actuales de la sociedad en su modo
de vida y, en concreto, las nuevas formas de convivencia familiar de vivienda no compartida que
refuerzan los vinculos familiares contrariamente al esterotipo enraizado en la opinién publica.

Sirva este estudio para avanzar en un conocimiento mas profundo de las personas mayores que con-
duzca al establecimiento por parte de los poderes pablicos de los instrumentos necesarios para mejo-
rar la calidad de vida de las personas mayores de acuerdo a su derecho de optar por la forma de resi-
dencia deseada.

Direccion General del IMSERSO



No hay duda de que en este inicio del siglo XXI el envejecimiento de la poblacién esta constituyendo
uno de los fendmenos determinantes de la dinamica social en Espafia. Asi habra de ser también en el
futuro, y no sélo en el concebido a corto plazo, dado que las causas impulsoras del proceso (basica-
mente la escasa fecundidad y la fabulosa esperanza de vida) alcanzan una plenitud de accion en nues-
tro tiempo, garantizando su continuidad. En clave demogréfica se diria que, siendo ya bastante viejos
los espafioles, hoy lo somos mas que ayer pero a buen seguro que menos que mafiana. En paralelo a
esta expansion viene in crescendo el interés de todas las ciencias sociales por el estudio del fendme-
no, cada una desde su prisma, aunque sin reinar en ninguna el consenso interpretativo, puesto que es
evidente la variedad (incluso la disparidad) de teorias y dictmenes sobre lo bueno y lo malo que repre-
senta la sobreabundancia de personas mayores (0 la pobreza de nifios, segin se mire).

Tras la revision bibliografica sobre el envejecimiento de las poblaciones que hemos efectuado de tex-
tos publicados tanto en Espafia como en el extranjero un hecho nos llama la atencion: por lo general,
cuanto mas homogéneo es considerado el grupo de habitantes con mas de 65 afios de edad, mas nega-
tivo tiende a ser el planteamiento que adoptan las investigaciones sociales y mas pesimistas suelen ser
asimismo los resultados finales que obtienen, dando incluso la impresion de que lo uno condujera a
menudo a lo otro. En este sentido, el peor de los presupuestos seguramente es el que tiene por objeto
el andlisis de la vejez como un ente globalizado, sin considerar siquiera el mas minimo rasgo diferen-
ciador entre unos individuos y otros. Bien es verdad que, al menos en lo que toca a la Sociologia, las
voces que sostienen la necesidad de establecer distinciones entre tipos de actores vienen multiplican-
dose en los Ultimos afios, conforme se cuenta con un mejor conocimiento de las personas mayores y
una visién mas exacta y menos estereotipada de su realidad.

En este firme empefio el deslinde por edades ha merecido la atencién de numerosos colegas, distin-
guiéndose la situacion de los recién jubilados de la de quienes se encuentran en la llamada verdade-
ravejez, o sea, de los octogenarios en adelante. Viene siendo ademas cada vez mas frecuente que las
experiencias de envejecimiento masculinas se deslinden de las femeninas, otorgandosele a éstas Ulti-
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mas una identidad propia ignorada quiza en los enfoques tedricos que predominaron en el pasado,
cuyo modelo o referencia solia ser casi siempre el hombre. Otra importante diferenciacion se ha rea-
lizado con el habitat donde se enmarcan las personas mayores, poniéndose de relieve condiciones de
vida muy diversas entre las residentes en entornos rurales o urbanos. La posicién que ocupan en la
estructura social, determinada fundamentalmente por la profesién desempefiada, los ingresos y el
nivel educativo, también se esté teniendo en consideracion cada dia més como fuente de heteroge-
neidad.

Que la existencia de los mayores es muy dispar dependiendo de cudl sea su forma de convivencia es
otra premisa por todos reconocida. Como no podia ser de otro modo, se trata de una variable que ha
generado alld donde ha sido controlada diferencias altamente significativas entre unas situaciones y
otras. Gracias al alargamiento que ha disfrutado la esperanza de vida en las edades avanzadas, la
mayor parte de las personas mayores viven en la actualidad con su pareja (en Espafia, mas de la mitad).
Entre quienes no lo hacen, se encuentran institucionalizadas un porcentaje bastante escaso puesto
que lo corriente es que convivan con parientes (bien en el domicilio propio o en el de éstos) o bien que
encabecen un hogar unipersonal. No es preciso insistir en que el bienestar material, emocional y rela-
cional de nuestros mayores dependen en gran medida de su situacién residencial, que esta sujeta a su
vez a otra circunstancia vital tan decisiva como es el estado civil.

Llegado este punto es hora de justificar la investigacion que hemos realizado, que se ha aplicado a un
segmento de poblacion muy concreto: el que forman aquellas personas mayores que se hallan vivien-
do solas. Es un colectivo del que obviamente se saben cosas en Espafia, pero a modo de pinceladas:
las informaciones de que se disponen provienen en efecto de estudios que, teniendo por objeto algu-
na tematica de interés particular (la salud, la economia, la familia, la viudedad, la soledad, etc.) han
dado no obstante con diferencias importantes segun el tipo de convivencia. Pero faltaba un trabajo
disefiado expresamente para conocer la realidad de las personas mayores solas en nuestro pais en toda
su amplitud. Ese es el hueco que pretende llenar el que hemos llevado a cabo, que ofrece un andlisis
integral de sus condiciones de vida, sus problemas, sus redes de apoyo, sus motivaciones, sus senti-
mientos, sus estrategias relacionales y sus actividades diarias en general. Todo ello desde la dptica de
los protagonistas, quienes hablando de su cotidianidad han expuesto las claves discursivas de cuya
interpretacion son fruto las ideas y contenidos que pasamos a presentar.

Poco a poco vamos disponiendo de datos sobre el Censo de Poblacién de 2001, cada vez mas detalla-
dos. En febrero de 2004 aparecieron desagregados en funcion del tipo de hogar en el que residen los
espafioles. Las facilidades que ofrece el Instituto Nacional de Estadistica (en adelante INE) en su pagi-
na de Internet permiten al investigador elegir el grupo de poblacién objeto de su interés y obrar a la
carta en la peticion de cuantos analisis descriptivos considere oportunos. En nuestro caso, seglin aca-
bamos de afirmar, la atencién se centra en las personas mayores de 65 afios habitantes de hogares
unipersonales, es decir, las que viven solas. Fruto de esta labor cuantitativa que hemos llevado a cabo,
necesaria a todas luces como punto de partida, son los resultados que se muestran en la parte inicial



del Capitulo 1. Preceden al apartado donde hablamos de la metodologia seguida en la presente inves-
tigacion porque el dominio de los pardmetros demogréficos, de hecho, apoya el muestreo cualitativo
estructural que sostiene al resto de la misma.

Precisamente la informacion demogréafica pone de relieve dos aspectos cruciales en el enfoque teori-
co del estudio: que en la sociedad actual la forma solitaria de residir esta expandiéndose entre las per-
sonas mayores y que el colectivo de quienes la llevan a practica es muy heterogéneo a nivel interno.
Al hilo de este dltimo argumento hemos concretado la metodologia y las técnicas empleadas en la
obtencidn de conocimientos: tras el andlisis de los datos secundarios de naturaleza cuantitativa que
exige la introduccion demografica, en efecto, el grueso de la investigacion sobre la vejez solitaria sigue
la metodologia cualitativa y se basa en una serie de grupos de discusién que han sido disefiados res-
petando en lo posible la diversidad de perfiles que la conforman; para contrastar los asuntos debati-
dos en los grupos, volvemos a utilizar datos secundarios, aportados esta vez por fuentes como el
Centro de Investigaciones sobre la Realidad Social (CIRES), el Instituto de Migraciones y Servicios
Sociales (IMSERSO), el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) o el propio INE.

El Capitulo I, resultado ya de la fase cualitativa de la investigacion, describe en sus caracteristicas
esenciales los tres perfiles mas representativos de personas mayores solas existentes en Espafia aten-
diendo al contexto vital desde el que accedieron a constituir el hogar solitario. Distinguimos en este
sentido las situaciones de solteria, de viudez precoz o prematura y de viudez en edad avanzada. Y ello
porque, aunque la soledad residencial constituye para todas ellas un denominador comdn, la manera
de concebirla y de afrontarla tiende a ser dispar en funcion de los tipos sociales de que se trate. El
estado civil, el género y el habitat son, en nuestro planteamiento tedrico, las variables decisivas cau-
santes de la diversidad.

Una tematica crucial en el estudio que hemos llevado a cabo, como son las razones que conducen a
las personas mayores a vivir en solitario, sera abordada en el tercero de los capitulos. Tras las explica-
ciones que aportan es facil darse cuenta que su decision tiende a justificarse teniendo siempre como
clara referencia una supuesta alternativa a su soledad residencial como seria la mudanza con familia-
res, generalmente con hijos. A raiz de esta comparacion (un ejercicio que resulta casi permanente en
los discursos), nuestra propuesta interpretativa es que existe una pluralidad de motivos y circunstan-
cias que incentivan o tal vez fuerzan a estos mayores a vivir independientes de sus parientes, plurali-
dad que actda incluso dentro de una misma persona. Desarrollaremos la hipétesis a partir de los mati-
ces que fueron apuntando los actores cuando reflexionaron sobre este asunto.

Siguiendo también los razonamientos que efectlian las personas mayores para vivir en solitario, el
Capitulo IV expone sus opiniones respecto a otras formas de convivencia distintas como la institucio-
nalizacién, la rotacién periddica entre domicilios de familiares o la blsqueda de pareja. Las tres son
tratadas como posibles alternativas a su situacion actual y como recurso de futuro. Todas han sido
rechazadas de un modo u otro de cara al presente puesto que estos mayores anteponen siempre su
deseo de permanecer en el hogar propio y en el contexto social donde estan integrados, aun a costa
de carecer de compafiia; ansian ademas que el momento en que deban abandonarlos se retrase lo
maximo, como si la vida propia apenas importara a partir de ese fatidico dia.
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La sucesion de cuestiones tratadas nos lleva a hablar en el Capitulo V de los principales problemas que
afectan a las personas mayores solas. Comenzando por los de indole material, destacaremos la esca-
sez de ingresos como un héandicap que condiciona la vida sobre todo de las mujeres, dada la poca
insercion laboral que el sexo femenino gozé en la Espafia del pasado. De otra parte, poseyendo en
general una posicion econémica méas desahogada, los hombres suelen acusar serias limitaciones en el
plano doméstico debido a su falta de preparacién en las tareas del hogar, lo cual complica su existen-
cia auténoma. Varones y mujeres manifiestan, en tercer lugar, una preocupacién comun por la salud
Yy, mas en concreto, temen ser victimas de un accidente y una enfermedad de cierta gravedad sin tener
a nadie al lado que pudiera socorrerles de inmediato: en algunos casos cuesta alejar del pensamiento
la idea de una muerte en la soledad de la noche.

Otro problema latente en gran parte de estos mayores es la soledad interna, a cuyo estudio reservamos
el Capitulo VI. Que vivan solos no implica automaticamente que la sufran, pero sin duda contribuye a
veces a ello. En el estudio de la soledad, seguin queda recogida ésta en los discursos, no es facil separar
lo que es el estado del sentimiento puesto que suele emplearse una Unica palabra para designar ambos
conceptos. En nuestro afan por conocer éste Ultimo, la soledad subjetiva, utilizamos un marco de ana-
lisis estructurado en tres campos: las razones fundamentales que desencadenan el problema, los
momentos de mas riesgo potencial para que aparezca y las soluciones comunes que las personas mayo-
res solas ponen en marcha para combatirlo en un sentido tanto preventivo como paliativo.

El siguiente Capitulo versa sobre las relaciones sociales que se desarrollan fuera del &mbito familiar.
Entre las mismas nos ocupamos primero de las vecinales dada la enorme trascendencia que poseen
para muchos mayores solos: los vecinos de maxima confianza pueden desempefiar importantes fun-
ciones como el auxilio en situaciones de urgencia o el suministro de apoyo material y emocional cuan-
do se hace necesario, soliendo constituir encima un referente clave en su actividad social. Ahora bien,
varios factores condicionan a la postre el alcance que llega a tener esta fuente de recursos: desta-
caremos el habitat y el género como sus principales determinantes. En la segunda parte del Capitulo
analizaremos las amistades que rodean a estos mayores, amistades que estan sujetas a filtros relacio-
nales como la falta de cdnyuge que los define y su estilo de vida en solitario. Abundaremos en la que-
rencia social hacia el grupo de iguales y los espacios de encuentro social que suelen frecuentar.

El Capitulo VIl se dedica expresamente a la vinculacién familiar de las personas mayores solas. Las
relaciones que mantienen con los hijos, en un estado de independencia residencial, serdn tratadas en
primera instancia, atendiendo a su frecuencia y su valoracion. Luego conoceremos la solidaridad fami-
liar intergeneracional y las formas en que se ejerce. Dada la singularidad de su situacion, no dudamos
a la hora de dedicar un apartado especial a la realidad familiar de quienes carecen de descendientes,
una realidad que se mueve entre la esperanza, la incertidumbre y la resignacion. La Gltima de nuestra
reflexiones toca un complicado asunto: el juicio que emiten las personas mayores hacia la familia
entendida como institucién social; sacaremos a la luz la vision estereotipada que suele tenerse de la
misma en lo que respecta a su dedicacion a los ancianos, un grito de queja que contrasta abiertamente
con los continuos elogios que cada cual vierte al referirse al grupo familiar propio.

El Capitulo IX serd el dltimo y también el mé&s breve de cuantos contiene el presente trabajo. Su inclu-
sion obedece al interés por mostrar cémo entienden y juzgan las personas mayores dos servicios socia-



les publicos concretos tan importantes por su espiritu de apoyo a la soledad residencial en la vejez
(aunque no tanto por su grado de difusion), como son la Ayuda a Domicilio y la Teleasistencia. Nos
basaremos fundamentalmente en lo que cuentan quienes tienen la fortuna de beneficiarse de alguno
de ellos, o de ambos. Con objeto de asegurarnos su presencia en nuestro estudio, hemos de indicar
que diseflamos a prop6sito uno de los grupos de discusion (el Gnico mixto por género y estado civil)
con usuarios de dichos servicios.
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Este Capitulo inicial engloba dos cuestiones fundamentales:

a) Ensu primera parte se efectdan diferentes analisis cuantitativos a fin de ofrecer un conocimiento
actualizado acerca de tres asuntos: el proceso de envejecimiento que se encuentra experimentan-
do la poblacion espafiola, el alcance que posee la forma de vida en solitario entre las personas
mayores de 65 afios, y la diversidad interna que define a dicho colectivo.

b) En su segunda parte se expone al armazén metodoldgico que sostiene a nuestra investigacion. De
salida se utilizan a modo complementario las técnicas del analisis de datos secundarios (prove-
nientes de fuentes de informacién demogréfica) y del grupo de discusion®. El uso combinado de
las mismas se va repitiendo luego a lo largo del trabajo cuando, teniendo como base la estructu-
ra de los discursos, se echa mano de los resultados de encuestas ya publicadas para clarificar el
conocimiento de los temas que se abordan.

I.1.1. El envejecimiento de la poblacion espafiola

[.1.1.1. Dimensiones

El Censo de Poblacién de 2001 otorgaba a Espafia casi 41 millones de habitantes. De ellos, cerca de siete
millones poseian 65 0 mas afios de edad, esto es, un porcentaje superior al 17%. Ya sea en cifras abso-
lutas o relativas, hablamos de magnitudes maximas histéricas puesto que nunca como hoy nuestro pais
habia contado con tantas personas mayores. De sobra es conocido que la poblacidn espafiola se encuen-
tra experimentando de lleno un proceso de envejecimiento, proceso que empez6 a manifestarse en
fechas tardias pero que ha acelerado su ritmo enormemente durante las Gltimas décadas transcurridas.
La Tabla 1 informa de esta evolucién, mereciéndose destacar los hechos que relatamos acto seguido:

Primero, la debilidad estructural de las edades avanzadas reflejada en la piramide de la poblacion de
1900. En aquel entonces, el nimero de efectivos mayores de 65 afios no alcanzaba el millon, repre-
sentando poco mas del 5% de cuantos habitantes existian en el pais. El envejecimiento demografico
progresaria con lentitud en la primera mitad del siglo XX ya que, aunque en el censo de 1950 la can-
tidad de personas mayores sobrepasaba los dos millones, tan sélo significaba el 7,23% del conjunto
de la poblacion. Incluso en el de 1970, cuando los mayores sumaban casi tres millones trescientos mil,
aun no llegaban a suponer la décima parte de los habitantes del pais. Seria a partir de ese momento
cuando el fenémeno adquiriria un auge definitivo, registrando durante los afios noventa un avance
espectacular: de las 5.370.252 personas mayores de 1991 se ha pasado en 2001 a las 6.958.516; en
términos relativos, su peso dentro de la estructura de la poblacion espafiola ha crecido entre ambas
fechas del 13,82% al 17,04%. Con todo, ha de considerarse que Suecia, por ejemplo, ya contaba con
un 17,8% de ciudadanos de 65 0 més afios de edad en 1990 (De Jong Gierveld y Beeking, 1993).

! Comoquiera que el disefio muestral empleado en la aplicacion de esta dltima técnica ha respetado el reparto de la poblacién mayor
solitaria seguin variables como el estado civil, el género y el habitat, hemos preferido situar la resefia metodolégica del estudio en
segundo término del Capitulo tras hablar, segtin se ha dicho en su parte inicial, de los indicadores sociodemograficos.



Evolucion en cifras absolutas y relativas
de la poblacién espafiola mayor de 65 afios desde 1900

1900 18.618,1 9678 520
1910 19.995,7 1.105,6 553
1920 21.389,9 1216,6 5,69
1930 236778 1.440,7 6,09
1940 25.878,0 1.690,4 6,53
1950 27.976,8 20225 723
1960 30.528,5 2505,3 821
1970 34.040,7 3.290,6 9,67
1981 37.683,3 4.236,7 1,24
1991 38.872,3 53703 13,82
2001 40.8474 6.958,5 17,04

Fuente: INE y elaboracion propia.

Comparando la situacién actual con la de comienzos del siglo XX hay datos que enfatizan el avance acu-
mulado por el grupo de habitantes mayores de 65 afios. Hoy en dia méas de la sexta parte de los espa-
fioles se incluyen en el mismo, cuando en 1900 sélo lo hacian uno de cada veinte, aproximadamente. Al
cabo de este tiempo, nuestro pais ha visto multiplicarse el tamafio de su poblacién por un 2,20%; el
colectivo de personas mayores, sin embargo, lo ha hecho por un 7,20%: es decir, un ritmo de crecimien-
to que ha triplicado con creces al observado en el plano general. Esta progresion, cabe reiterar, respon-
de sobre todo a lo ocurrido en las tres Gltimas décadas, que es cuando el proceso de envejecimiento
demogréfico se ha intensificado de veras en Espafia. El Gréfico 1.1 también lo muestra bien a las claras.

En los primeros afios del siglo XXI es de esperar que la tendencia que recalcamos, sin abandonarse,
frene algo la celeridad con que viene produciéndose recientemente. Habra de ser asi porque en el pre-
sente estan cumpliendo los 65 afios las generaciones menguadas de efectivos nacidas en tiempos de
la Guerra Civil>. De hecho, dicha ralentizacion ya se nota a través de la evolucion del Sistema de pen-
siones de la Seguridad Social: la tasa de crecimiento del nimero de pensiones ha sido relativamente
menor en 2002 de lo que lo fue en 2001, asi como la de 2001 tampoco alcanzd a la de 2000 (Lopez
Doblas, 2004). Se tratara sin duda de un efecto transitorio, con pronta fecha de caducidad a nada que
avance esta década. Mas a largo plazo, un extraordinario apogeo del envejecimiento demografico
esperara a nuestro pais a partir de 2020, cuando vayan copando la cima de la pirdmide de la pobla-
cion las generaciones del baby boom nacidas entre finales de los afios cincuenta y principios de los

2 Algo parecido ocurri6 en Francia, donde la proporcion de personas mayores incluso descendi6 desde el 14,3% de 1975 hasta
el 13,8% de 1982, debido a la subnatalidad que tuvo lugar durante la Primera Guerra Mundial (Gaymu, 1985).

21



PERSONAS MAYORES VIVIENDO SOLAS / La autonomia como valor en alza

N
N

GRAFICO 1.1

Evolucion del porcentaje de personas mayores de 65 afios
en la poblacion esparfiola desde 1900
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Fuente: INE y elaboracién propia.

setenta. Todo ello, por supuesto, dando por descontado que no se asista a una profunda recuperacion
de la fecundidad, que seguramente no ocurrira.

Regresando al presente, no seria descartable incluso que las personas mayores, aun no retrocediendo
en cifras absolutas, perdieran no obstante alguna relevancia estructural dentro de la poblacién espa-
fiola, dada ademés la masiva llegada de inmigrantes que se registra. Hay que tener en cuenta que un
porcentaje muy elevado de ellos son jovenes, pues vienen en busca de trabajo. Por eso, su recepcion
suele traducirse en un rejuvenecimiento demografico asi como la emigracion es factor de envejeci-
miento (Pressat, 1985; George, 1985, Cabré y Pérez Diaz, 1995). Esta dinamica nos invita a pensar que
los movimientos migratorios, que en el pasado sélo influyeron decisivamente en los cambios estruc-
turales dados en el plano local (Vinuesa y Abellan, 1993), estan en condiciones de determinar de aqui
en adelante la distribucién por edades de la poblacién espafiola, alterando incluso los propios para-
metros de su crecimiento natural. Y hay quien considera en este sentido a la inmigracion como un
“remedio para el envejecimiento” (Izquierdo y Martinez, 2001, p. 238).

1.1.1.2. Causas impulsoras

Sin afan de extendernos en demasia en el andlisis del envejecimiento demografico del pais, sf que con-
viene al menos dar un repaso a sus causas principales. Al margen de la variable migratoria, cuya ver-
dadera influencia esta todavia por conocer, hemos de abundar en el crecimiento natural. En relacion
al mismo, dos son los motores que han transformado la distribucién por edades de la poblacién espa-
fiola, impulsando el proceso cuyo estudio nos ocupa:

a) La disminucién de las tasas de mortalidad, en primera instancia la infantil y luego la referida a
todas las edades, en virtud del alargamiento de la esperanza de vida que ha ido posibilitando.
Gracias a ello se ha multiplicado la cantidad de personas mayores en términos absolutos.



b) Lareduccion de las tasas de natalidad, y muy especialmente del indice sintético de fecundidad, que
ha ido traduciéndose en una ganancia del peso relativo de las edades avanzadas dentro de la
poblacién en detrimento de las jovenes.

Pues bien, hasta los albores del siglo XX mortalidad y natalidad conservaban en Espafia unos valores
altisimos en comparacion con otros paises europeos. Hasta entonces, escribe Nadal (1988, p. 166), “la
pervivencia del antiguo régimen social y econémico es un obstaculo insalvable para el triunfo del nuevo
régimen demografico”. No en vano, el siglo XIX transcurri6 entre un sinfin de crisis epidémicas y de
subsistencia que incrementaban periédicamente el volumen de defunciones (Rodriguez Osuna, 1985),
aunque acomparfia la razon a Pérez Moreda (1980) al sostener que la extrema gravedad de aquella
situacién no obedecia tanto a la incidencia de tales crisis como a los desmesurados niveles de una
mortalidad ordinaria que no se conseguia rebajar. Tanta desgracia era compensada con una fecundi-
dad muy elevada, pues en el contexto pretransicional en el que todavia se hallaba Espafia ésta solia
ejercer a modo de marcapasos regulador del crecimiento de la poblacion (Wrigley, 1985).

Con estas premisas, la Espafia de finales del siglo XIX y principios del XX se mantenia, utilizando el crite-
rio de Livi Bacci (2002, p. 137), en el grupo de sociedades ineficientes desde el punto de vista demogréafi-
€0 ya que “para obtener un nivel bajo de crecimiento necesitaban abundante combustible (los nacimientos)
y dispersaban una enorme cantidad de la energia producida (los muertos)”. Es asi que en 1900 la tasa de
mortalidad rondaba el 29 por mil y la de natalidad el 35 por mil, dando lugar a un crecimiento natural que
se colocaba entre los mas bajos de Europa (Arango, 1987). Este crecimiento resultaba incluso inferior al
registrado en nuestro propio pais en la primera mitad decimondnica (Lacomba, 1972; Puyol, 1988).

Escribia Aries (1971, p. 398) refiriéndose a Francia, pais vanguardista del cambio de régimen demografico
desde su Revolucion, que “las variaciones de la mortalidad y de la natalidad marcan los instantes de una
misma evolucion. Su disminucion coincide con el paso de un sentido irracional del cuerpo humano a una
consciencia racional y objetiva de la naturaleza”. Este favorable transito, desgraciadamente, habria de
demorarse en Espafia durante bastante tiempo. La venida del nuevo sistema demogréfico costaria aqui
como en pocas otras naciones occidentales porque, ademas de la mentalidad, la economia, muy débilmente
modernizada, tampoco lo permitia. Y es que a principios del siglo XX el 65% de la poblacién espafiola se
ocupaba aln en el sector primario (Pérez Moreda, 1988), un sector que en 1901 supuso el 46,4% del PIB
nacional (Sanchez Marroyo, 1998). Incluso a la altura de la Primera Guerra Mundial, afirma Carr (1995,
p. 38), “Espafia era un pais rural, un pais de terratenientes, de agricultores y de trabajadores del campo”.

No ha de causarnos extrafieza que la reduccion en firme de la mortalidad apenas fuera posible hasta
entonces, cuando otros paises mas desarrollados acreditaban ya décadas lograndolo (Beaujeu-Garnier,
1972). Pero no hemos de obstinarnos aqui en el retraso que caracterizd la llegada de nuestra transicién
demografica, sino que lo que mas nos interesa resaltar es el alivio que vendria a significar para unas gene-
raciones que cada vez fueron perdiendo a menos efectivos al poco de nacer. Quiza haya de destacarse el
recorte de la mortalidad infantil como el mayor de los triunfos que conllevé la aparicién del nuevo orden
poblacional (Gémez Redondo, 1992). También constituy6 un gran éxito el descenso de la mortalidad feme-
nina relacionada con la procreacion (Toharia, 1989). En general, la muerte retrocederia en el pais gracias
al cimulo de mejoras producidas en la nutricién y en la higiene personal y social (De Miguel y Diez Nicolas,
1985), apoyadas en ultimo término por el desarrollo de la Medicina (Gil y Cabré, 1997).
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En el siglo XX asistimos igualmente al paso de la natalidad de las elevadas tasas pretéritas a las esca-
sisimas actuales, transito que también se hizo esperar en Espafia mas que en casi todo el mundo occi-
dental. En Francia, pais pionero segun se ha dicho en la puesta en marcha del nuevo régimen demo-
gréfico, la tasa bruta fue pasando del 39 por mil en 1771-1775 al 32 por mil en 1801-1805 y al 25 por
mil en 1871-1875 (Sauvy, 1972), cuando aqui la media anual referida al periodo 1858-1900 se coloco
por encima del 36 por mil (Romero, 1973). El aumento del coste de la crianza de los hijos originado
con la difusion de la sociedad industrial y urbana alent6 la contencién de la fecundidad en las nacio-
nes desarrolladas durante el siglo XIX (Harris y Ross, 1991), aunque no de momento en la nuestra dado
el alto grado de ruralidad que continuaba distinguiéndonos (Bielza, 1989). El caso es que la reduccién
de la natalidad espafiola no adquirié consistencia hasta 1910 (Delgado, 2001).

En marcha ambos procesos, la estructura de edades de la poblacion espafiola, que habia permanecido
desde siempre muy estatica respetando la tipica forma piramidal de amplisima base y estrecha cima,
acabaria experimentando una sustancial transformacion (Gréfico 1.2). Los cambios serian lentos en las
décadas iniciales del siglo XX, pero de avance posterior cada vez mas decidido. Como origen de ellos
hay que situar la caida de la mortalidad, que en un primer momento beneficié méas que a nadie a nifios
y jovenes y que actud por tanto como un factor de rejuvenecimiento demogréfico: de ahi que los
menores de 15 afios representasen alrededor de un tercio de los habitantes del pais hasta el censo de
1940, pese a la reduccion de la natalidad que estaba teniendo lugar. Sélo en los Ultimos decenios la
escasa mortalidad viene erigiéndose como una de las claves del envejecimiento de la poblacion espa-
fiola, al posibilitar que una cifra creciente de habitantes sobrevivan hasta edades muy avanzadas.

Distribucién de la poblacidn espafiola por grandes grupos de edad desde 1900

1900 I I I T T T T T T
1910 4 | | | \ \ \ \ \
1920 | | | \ \ \ \ \
1930+ | | | \ \ \ \ \
1940+ | | | \ \ \ \ \
1950 - | | \ \ \ \ \ \
1960 | | \ \ \ \ \ \
1970 1 | | \ \ \ \ \ \
1980+ | | \ \ \ \ \ \
1981 4 | | \ \ \ \ \ \
1991 | \ \ \ \ \ \ \
! : : : ‘ : : : !

2001 |
0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70% 80% 90%  100%

Menos de 15 afios De 15 a 64 afios 65 0 mas afos

Fuente: Elaboracion propia, a partir de datos del INE.



Pero han sido las modificaciones relativas a la reproduccion las de un efecto més rotundo. Tanto el
censo de 1960 como el de 1970 reflejan bien el fendmeno del baby boom que estaba teniendo lugar
por entonces en nuestro pais, rejuveneciendo su estructura de edades por la base de la pirdmide de
poblacién. Mas destacable todavia es el desplome que sufre la natalidad en el tramo final del siglo
pasado, verdadero artifice del intenso proceso de envejecimiento que hemos conocido desde enton-
ces. El censo de 2001 manifiesta algo insélito en la historia demogréfica espafiola, como es que el
grupo de edad formado por los mayores de 65 afios sea mas numeroso que el constituido por los
menores de 15 afios (el 17,04% frente al 14,52%, respectivamente). Hechos asi son los que llevan a
Beltran (2002, p. 101) a afirmar que “la sociedad espafiola es ya otra, en el sentido de haber cruzado
definitiva e irreversiblemente el umbral de la convergencia con Europa, al menos en el plano demogra-
fico, el mas basico de su estructura”. Porque, recalca Puyol, (2001, p. 22), “viejos cada vez mas viejos y,
menos, cada vez menos jovenes, son las caracteristicas esenciales de la estructura poblacional de todos
los Estados” de la Uni6n Europea.

Concretando mejor el porqué envejece la poblacion espafiola hay que subrayar, de una parte, la excelente
trayectoria que ha dibujado la esperanza al nacer desde principios del siglo XX (Grafico 1.3). Bien es verdad
que partia de niveles infimos: en 1900 era de 33,85 afios para el hombre y de 35,70 para la mujer, cuando
la vecina Francia acreditaba, respectivamente, 43,3 y 47 afios (Meslé, 1995). Habia tanto que ganar que los
progresos fueron inmensos, viéndose interrumpidos por dos circunstancias tan desagradables como fue-
ron la epidemia de gripe de 1918 y la Guerra Civil. Felizmente ambos trances se superaron, de manera que
hacia 1970 la esperanza de vida de los espafioles se acercaba ya a los 70 afios y la de las espafiolas alcan-
zaba los 75, valores acordes al fin con los de las sociedades mas desarrolladas. Desde entonces su ritmo de
crecimiento viene siendo menor, pues ya no se bhasa tanto en las ganancias provenientes de la caida de la
mortalidad infantil como en las aportadas por las edades avanzadas (Gémez Redondo, 1995). A pesar de
esta ralentizacion, las expectativas de vida de los varones van camino de los 76 afios y las de las mujeres

GRAFICO 1.3
Evolucién de la esperanza de vida al nacer en Espafia desde 1900, por género
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han alcanzado los 83%, magnitudes récords que aseguran la continuidad del envejecimiento en su dimen-
sion absoluta toda vez que continuara in crescendo la cifra de personas que llegan a la ancianidad.

El otro determinante del fendmeno es la fecundidad, principal factor que interviene alterando la estruc-
tura de edades de las poblaciones (Henry, 1983; Weeks, 1993). Aunque existen indicios de que la fecun-
didad espafiola descendi6 algo hacia finales del siglo XVIII (Livi Bacci, 1978), no serfa hasta entrado el XX
cuando acometerfa su transicion: el indice sintético, que en 1900 no se alejaba mucho de los cinco hijos
por muijer, se veria reducido casi a la mitad hacia 1950. M&s tarde, tras el baby boom y unos afios de leves
recortes, sucederia desde 1977 una caida tan drastica como ningln otro pais occidental ha experimen-
tado jamas: de los 2,78 hijos por mujer de 1975 se paso en apenas tres lustros a los 1,35, esto es, nue-
vamente la mitad. Los afios noventa empujarian ain mas a la baja a la fecundidad espafiola, que se man-
tuvo durante varios de ellos siendo inferior a los 1,20 hijos. Lo méas reciente apunta a un cierto repunte,
aunque sin demasiada consistencia por el momento: en torno a 1,26 hijos por mujer en 2002. Sobre su
posible recuperacion se han escuchado voces optimistas (Cabré, 1997; Pérez Ortiz, 1997) y pesimistas
(Zamora, 1997). Ocurra lo que ocurra, el declive de la fecundidad y su posterior estabilizacién en niveles
escasisimos (Gréfico 1.4) han intensificado el envejecimiento de nuestra poblacion.

Tras este repaso a las causas del envejecimiento de la poblacion espafiola, y una vez presentadas también
sus dimensiones, hemos de abandonar los términos demogréficos para dirigirnos al estudio de los actores
protagonistas del fendmeno: las personas mayores. Llegados a este punto queremos enfatizar la diversi-
dad que existe entre ellas, como lleva tiempo proclamandose (Parant, 1981; Maddox, 1987; Nelson y
Dannefer, 1992), para sugerir que el andlisis de la vejez se afronte de un modo segmentado (Sanchez Vera,
1993). Lejos de ofrecer imagenes uniformes, que no hacen sino dar pie a estereotipos negativos sobre los

GRAFICO 1.4
Evolucion de la fecundidad espafiola desde 1900
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Fuente: Hasta 1940, Algado (1997). De 1950 a 1995, Delgado y Castro (1998). Valores de 2000 y 2002, INE.

# Si distinguimos por habitats, los célculos efectuados indican que la esperanza de vida es casi un afio mas elevada en el medio
rural que en el urbano, diferencial que es mayor entre los hombres, superando el afio y medio, que entre la mujeres, donde ronda
el medio afio (Camarero et al.,, 1999).



mayores (Lehr, 1980), lo conveniente seria profundizar en el conocimiento de la variedad de perfiles que
hay (Garcia Sanz, 1995; Pérez Ortiz, 1995). Respondiendo a dicha necesidad, la presente investigacion
reconoce la heterogeneidad que existe segtn la forma de convivencia y se centra en el estudio de aque-
llas personas mayores que viven solas en nuestro pais. Comenzaremos con analisis cuantitativos sobre
ellas, con datos del Censo de Poblacién de 2001. Estos resultados guiaran el disefio metodolégico cualita-
tivo basado en la técnica del grupo de discusion en el que se apoya el resto del trabajo.

[.1.2. Estadisticas sobre las personas mayores solas en Espaiia
1.1.2.1. El alcance de la vida en solitario entre las personas mayores de 65 afios

Segun hemos comentado, dicho censo registraba en Espafia cerca de siete millones de personas mayores
de 65 afios. Pues bien, un dato clave para nuestra investigacion es que la quinta parte de ellas, aproxima-
damente, tienen como denominador comun a la soledad residencial; la cifra concreta de quienes viven
solas se eleva a 1.358.937. Hablamos de cuantias, tanto la absoluta como la relativa, que superan con
mucho a las obtenidas en el Censo de Poblacion de 1991, cuando el nimero de mayores solitarios era de
868.273 (0 sea, casi medio millén menos), representando el 16,17% de las personas de 65 0 més afios de
edad existentes entonces en el pais (un 3,36% inferior). La progresion cuantitativa del fenémeno es evi-
dente (Tabla 1.2), consolidando una tendencia cuyo origen se remonta varias décadas atras (Solsona y
Trevifio, 1990; Flaquer y Soler, 1990; Carceles, 1994; Valero, 1995; Diez Nicolas, 1997; Requena, 1999).

Alcance de la soledad residencial en la poblacidn espafiola
de 65 0 mas afios. Censos de 1991 y 2001

Censo de 1991 5.370.252 868.273 16,17
Censo de 2001 6.958.516 1.358.937 19,53

Fuente: Elaboracion propia, con datos de los Censos de Poblacion de 1991 y 2001 (INE).

Lugar habréa en el presente estudio de abundar en los motivos y circunstancias que conducen a nues-
tros mayores a esta forma de vida. Queremos no obstante adelantar que los datos mostrados confir-
man que tras perder a la pareja la permanencia en el hogar propio, en vez de aceptar posibles desti-
nos como la mudanza con hijos o la institucionalizacion, es una opcion cada vez mas preferida por las
personas mayores en Espafia gracias a que han ido elimindndose tantas connotaciones negativas
como en otro tiempo solian asociarse a la vejez solitaria, en términos sobre todo de pobreza y desam-
paro familiar. Nos hallamos ante una realidad en claro crecimiento, y ello incluso descontando que la
mejora de la esperanza de vida de nuestros mayores esté retrasando la llegada de la viudez y, con ello,
restandole potencialmente efectivos a la soledad residencial.
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Claro que la expansion de dicho estilo de vida en las edades avanzadas es un hecho generalizado en
todo el mundo occidental. En las Ultimas décadas, en efecto, tal es lo que viene observandose en infi-
nidad de paises, y baste citar como ejemplos los casos de lItalia (Valli et al., 1996; Palomba y
Quattrociocchi, 1996), Francia (Chaleix, 2001; Debbasch y Pontier, 2001), Suiza (Haug, 1990), Estados
Unidos (Wilbers y Lehr, 1990) o Canada (Roy, 1998). Tampoco podemos ignorar que Espafia posee una
tasa de soledad residencial comparativamente baja en relacion a ellos. Si miramos lo que ocurre en el
contorno, la proporcién de personas mayores que la llevan a préctica es la méas escasa de toda la Union
Europea (antes de su reciente ampliacion). Tanto es asi que dicha proporcion tan sélo llega ser la mitad
de la registrada como promedio de los Quince (Grafico 1.5) En general, la vida en solitario es mucho
maés frecuente en el norte del Continente que en el sur (Whitten, 1998; Kaufmann, 1999)".

GRAFICO 1.5
Porcentaje de personas mayores que viven solas en los paises de la UE'15, 1995

Espafia [N 16
Portugal [ 19
Grecia I 23
Italia [ 27
Luxemburgo I 27
Irlanda [ 29
UE'1S I, 32
Bélgica I 32
Austria [ 32
Francia I 33
Reino Unido [ 35
Alemania I 39
Finlandia . 40
Suecia I 43
Dinamarca [ 46

Fuente: EUROSTAT, en Whitten y Kailis (1999).

* Hemos de dejar constancia no obstante de la sospecha de Caradec (1996) de que las cifras registradas de personas mayores
solas estan siendo sobrevaloradas en la Union Europea ya que hay parejas no casadas que no residen todo el tiempo juntos aun-
que si de una manera intermitente, y sin embargo son registradas como habitantes de dos hogares unipersonales. Aun tenién-
dose en cuenta esta advertencia, su incidencia en las cifras que conocemos de la poblacion solitaria espafiola ha de ser minUs-
cula, quiza despreciable, dado que la cohabitacion posee un eco muy reducido en nuestro pais, maxime entre personas mayo-
res. Mas atencién nos merece la cautela valorativa del fenémeno a la que invita Moreno (1999), quien habla de dificultades e
incluso de ciertas contradicciones en los criterios que emplea cada pais para definir las diferentes estructuras de sus hogares.



1.1.2.2. Tasas dispares de soledad residencial por género, edad y territorios

Acabamos de afirmar que, de cada cinco personas mayores de 65 afios existentes en Espafia, una vive
sola. En el género femenino, sin embargo, la proporcion es todavia méas alta dado que sobrepasa la
cuarta parte de los casos (el 25,91%), mientras que en el masculino no alcanza el 11%. En esta dispa-
ridad influye fundamentalmente el estado civil de los mayores, cuyo reparto resulta muy desigual
segun se trate de hombres o de mujeres: sabido es que la viudedad es cosa sobre todo de éstas lti-
mas, pues ademas de contar con una longevidad superior suelen poseer una menor edad que sus con-
yuges y, con ello, un riesgo inferior de fallecer antes. Pero tampoco podemos olvidar que, tras la pér-
dida de la pareja, la falta de preparacion de muchos varones en materia doméstica desalienta la volun-
tad que pudieran tener de continuar solos en sus casas, prefiriendo mejor recibir las atenciones que
asegura la mudanza con los hijos o el ingreso en una institucién, asi como volver a casarse.

Con independencia del sexo, a consecuencia de la propia dindmica demogréfica la soledad residencial
tiende a engrosar sus efectivos conforme crece la edad y aumenta la cantidad de situaciones de viu-
dedad. Es por esta razon que viven solas el 12,28% de las personas de 65-69 afios censadas en el pais,
el 17,30% de las que poseen 70-74 afios, el 23,26% de las que cuentan de 75-79 afios y un porcenta-
je superior al 28% de las de 80 0 mas afios.

Desagregando la variable edad por afios cumplidos logramos afinar el andlisis: la frecuencia relativa de la vida
en solitario es creciente a partir de los 65 afios y hasta hien entrada la edad octogenaria, para tender a redu-
cirse luego, aungue no tanto como quiza se presupone. Los datos contenidos en el Grafico 1.6 asi lo sostie-
nen. Hasta los 70 afios el porcentaje de personas solas, girando al alza, es inferior al 15%. Dicha cifra no deja
de incrementarse, representando mas del 20% de quienes poseen 75 afios, mas del 25% de quienes tienen

Porcentaje de personas que viven solas, por afios cumplidos
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Fuente: Censo de Poblacion de 2001 (INE) y elaboracién propia.
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79y casi el 30% de quienes cuentan con 84. Lejos de que la proporcién de solitarios decaiga luego subita-
mente, su valor permanece en similares cotas hasta la edad de los 88 afios y no retrocede hasta ser inferior
al 25% hasta los 93; sorprende en este sentido, y quiza sea éste un hecho muy poco conocido, que entre la
poblacién centenaria el porcentaje de individuos residiendo en solitario se mantenga alrededor del 20%.

Cruzando los datos por género y grupos de edad cabe destacar, como categoria mas frecuente de la
soledad residencial en Espafia, la que configuran las mujeres de 80-84 afios: el 34,46% de ellas llevan
a practica esta forma de vida, asi como también el 32,40% de las mujeres que sobrepasan los 85 afios
y el 31,70% de las que cuentan de 75-79. Por el contrario, los menos propensos a residir en solitario
son los varones de 65-69 afios (apenas lo hacen el 8,50% de ellos), asi como los que tienen de 70-74
afios (el 9,59%). En la Tabla 1.3 pueden apreciarse todas las tendencias que venimos subrayando.

Namero y proporcion de personas mayores que viven solas en Espafia,
por género y grupos de edad

65-69 afos 974.563 82.761 8,49
70-74 afios 825.119 79.100 9,59
75-79 afios 598.876 68.203 11,39
80-84 arios 319.419 45521 14,25
85y més afios 212.586 39.881 18,76
TOTAL 2.930.563 315.466 10,76
65-69 afios 1.115.826 173.882 15,58
70-74 afios 1.021.925 240.485 23,53
75-79 afios 841.885 266.881 31,70
80-84 afos 556.016 202.742 36,46
85y més afios 492.301 159.481 32,40
TOTAL 4,027.953 1.043.471 25,91
65-69 afos 2.090.389 256.643 12,28
70-74 afios 1.847.044 319.585 17,30
75-79 afos 1.440.761 335.084 23,26
80-84 afios 875.435 248.263 28,36
85y més afios 704.887 199.362 28,28
TOTAL 6.958.516 1.358.937 19,53

Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).



Queremos informar asimismo sobre la expansion que registra el fendmeno por Comunidades Auténo-
mas (Grafico 1.7):

— Las Islas Baleares sobresalen por tener la tasa mas elevada de personas mayores viviendo solas (el
22,54%), junto a la Comunidad Valenciana (el 21,69%). Otros territorios que destacan en el mismo
sentido se localizan ya en el interior peninsular: son Extremadura (el 21,02%), Castilla y Ledn (el
20,76%) y Castilla-La Mancha (el 20,69%).

— En cambio, la soledad residencial se encuentra relativamente menos extendida entre los mayores de
Navarra, Galicia y de las Islas Canarias (en los tres casos, en tasas inferiores al 17%), amén de las ciu-
dades auténomas de Ceuta y Melilla. También se dan bajos niveles en el Pais Vasco y en Cantabria.

GRAFICO 1.7
Tasa de soledad residencial entre las personas mayores de 65 afios, por Comunidades Auténomas

| Baleares I 22,54
C.Valenciana [ 2169
Extremadura . 21,02
Cast.y Leon [ 20,76

Cast-La Mancha I 20,69
Aragon I 20,23
Asturias I 20,01
Catalufia I 19,01
LaRioja I 1988
Espaia 19,53

Andalucia I 19,39

Madrid I 19,39
Murcia I 18,79

Cantabria [ 17,35

Pais Vasco  — 1727

| Canarias [ 16,83

Galicia . 16,73
Navarra [ 16,3
Ceuta-Melilla e 15,09

Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacién de 2001 (INE).

La Tabla 1.4 detalla la informacién por provincias:

— Enningn sitio del pais como en Avila resulta tan corriente hallar personas mayores viviendo solas:
asi lo hacen, en efecto, el 23% de sus habitantes de 65 o mas afios de edad. También sobresalen
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en idéntico sentido las mencionadas Islas Baleares (con el 22,45%), ademas de Caceres, Cuenca,
Castellén y Girona (superando todas el 22%). Otras provincias que merecen destacarse por el alto
grado de soledad residencial de sus mayores (con porcentajes por encima del 21%) son, siguiendo
este orden, Guadalajara, Valencia, Zamora, Burgos, Alicante, Granada y Salamanca.

NUmero y proporcion de personas mayores solas en las provincias
y las Comunidades Auténomas espafiolas

Ceuta 7.838 111 1417 Albacete 65520 13513 20,62
Melilla 6.964 1123 1613 Ciudad Real 93832 19195 2046
Almeria 72573 14172 19,53 Cuenca 49.964 11.039 22,09
Cadiz 137.828 24587 1784 Guadalajara 35.257 7701 2184
Cordoba 130.393 23995 1840 Toledo 103.858  20.633 19,87
Granada 133453 28395 2128 Cast. Mancha 348431 72081 20,69
Huelva 69.831 13202 18091 Barcelona 816.762 162921 19,95
Jaén 113.871 23316 2048 Girona 101.137 22381 2213
Malaga 180.013 36603 20,33 Lleida 77027 13774 17,88
Sevilla 236.008  44.008 18,65 Tarragona 108357  20.617 19,03
Andalucia 1073970 208278 1939 Catalufia 1103283 219.693 1991
Huesca 49.749 8900 17,89 Alicante 253.215 50.467 21,46
Teruel 36.772 7608 20,69 Castellon 85627 18935 2211
Zaragoza 171970 35796 2082 Valencia 361654 78614 2174
Aragon 258.491 52304 20,23 C. Valenciana 682496 148016 21,69
P. Asturias 233.035 46.634 20,01 Badajoz 118.263 23990 20,29
|. Baleares 123576 27848 2254 Caceres 83.724 18476 22,07
Las Palmas 96.406 15443 16,02 Extremadura  201.987 42466 21,02
Tenerife 107.245 18822 1755 A Corufia 217025 34593 1594
I. Canarias 203.651 34265 16,83 Lugo 98.127 16.611 16,93
Cantabria 102383 17766 17,35 Orense 94311  19.286 2045
Avila 42252 9704 2297 Pontevedra 157860 24444 1548
Burgos 74.508 16.021 2150 Galicia 567.323 94934 1673
Ledn 119.556 24913 2084 C. de Madrid 789486 153102 19,39
Palencia 39.321 7958 20,24 R. de Murcia 171214 32167 18,79
Salamanca 80.313 16917 21,06 C. F. Navarra 100508 16386 16,30
Segovia 34.562 7228 2091 Alava 45.806 7536 16,45
Soria 24.360 4893 20,09 Guiplzcoa 119425 20751 17,38
Valladolid 85568 15729 1838 Vizcaya 207998 36.159 17,38
Zamora 55.966 12169 21,74 Pais Vasco 373.229 64.446 17,27
Cast. y Leon 556406 115532 20,76 La Rioja 54245 10785 1988

Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).



— La frecuencia de la vida en solitario es comparativamente menos importante entre las personas
mayores de Lleida, Huesca, Guipuzcoa, Cantabria, Cadiz o Tenerife (con proporciones que oscilan
entre el 17 y el 18%) y, sobre todo, entre las que residen en Lugo, Alava, Navarra, Melilla, Las
Palmas (inferiores al 17%), asi como en A Corufia, Pontevedra o Ceuta (por debajo del 16%).

.1.3. Principales rasgos sociodemograficos de la poblacion mayor
de 65 afos que vive sola en Espaia

1.1.3.1. Distribucidn por género

Quedémonos ya con el colectivo de personas mayores solas existente en Espafia a fin de abordar su
estudio interno. Para empezar, el reparto por género pone de manifiesto un claro predominio del com-
ponente femenino sobre el masculino. M&s de las tres cuartas partes de los mayores que viven en soli-
tario, en efecto, son mujeres, frente al 23,21% que representan los hombres (Gréafico 1.8).

Personas mayores solas, por género

Hombres
23%

Mujeres
7%

Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

La supremacia de la mujer se repite a cualquier edad que se considere, si bien en las menos elevadas
la desproporcion intergénero no resulta tan abultada. En el grupo de 65-69 afios, los hombres consti-
tuyen cerca de un tercio de las personas que habitan en solitario en nuestro pais. Sin embargo, den-
tro de la poblacién de octogenarios las mujeres suponen méas del 80% de los casos de soledad resi-
dencial. La Tabla 1.5 amplia estos resultados.

El Gréfico 1.9 ilustra la distribucién por sexo de cuantas personas mayores viven solas en Espafia, pero no
ya en grupos quinquenales de edad sino en afios cumplidos. Nos permite ratificar como la presencia relati-
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va de la mujer tiende a incrementarse a costa de la del hombre a medida que asciende la edad, alcanzan-
dose la maxima disparidad entre las personas solas de 83 afios, de las cuales apenas el 17,74% son varones.
De ahi en adelante se nota una cierta propension al recorte de las diferencias entre los géneros, debido a que
las mujeres sufren a partir de entonces limitaciones de autonomia mas severas que los hombres (Mormiche,
1999). Pero alin asf la poblacion masculina no logra representar en ninguna otra edad la cuarta parte de las
situaciones de soledad residencial, a excepcion de los centenarios, donde alcanza a ser el 29,52% de los
casos. Con todo, insistimos, la vejez solitaria no deja de ser nunca mucho mas femenina que masculina.

TABLA 1.5

Distribucion de las personas mayores solas por género en los distintos
grupos de edad (en porcentajes horizontales)

VARONES MUJERES
TOTAL (N) (9%0) (N) (%)
65-69 afios 256.643 82.761 32,25 173882 67,75
70-74 afios 319.585 79.100 24,75 240485 75,25
75-79 afios 335.084 68.203 20,35 266.881 79,65
80-84 afios 248.263 45521 18,34 202.742 81,66
85-89 afios 141.286 26.838 19,00 14448 81,00
90 0 mas afios 58.076 13.043 22,46 45,033 7754
TOTAL 1358937  315.466 23,21 1043471 76,79

Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

GRAFICO 1.9
Reparto por género de la poblacién mayor solitaria, segun la edad de las personas

100%
o T A S R E i i A R R R R R R T
O S A B NBERNNNNNBEEENEERR RN NN REi
O RN EBENEEEEEEEN NN RORRTI
e A NEEEBERNNNNNB AR NN REi
so TR A A S R R e R i i A R A R R R R R T
0% A R A A R R R R R A R R R R
30% TN N e e it

20%* 777777
LR 11 !
1111l !

10% -

EEE RV OTOCCARRPT I P FRPEFL RPN PFP RS PP x
N

H Hombres Mujeres

Fuente: Censo de Poblacién de 2001 (INE) y elaboracién propia



[.1.3.2. Reparto por edad

Un segundo bloque de datos de enorme interés para nuestro estudio concierne a la edad. Las
1.358.937 personas mayores que viven solas en Espafia cuentan con una media de edad, exactamen-
te, de 76,51 afios. En cuanto a su reparto por categorias (Grafico 1.10), algo menos de la quinta parte
poseen de 65-69 afios, el 23,52% de 70-74 y el 24,66% de 75-79; de las restantes, el 18,27% tienen
de 80-84 afios, el 10,40% de 85-89 y el 4,27% que falta 90 0 més afios: sumando estos tres Gltimos
grupos cabe destacar que alrededor de un tercio de los mayores en estado de soledad residencial
sobrepasa el umbral de los 80 afios.

GRAFICO 1.10
Personas mayores solas, por grupos de edad

90 0 més afios
85 - 89 afios 4% 65 - 69 afios
10% 19%

80 - 84 afios
18%

70 - 74 afios
24%

75 - 79 afios
25%

Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

Es preciso matizar que la poblacion solitaria femenina, ademas de ser mucho méas abundante que la
masculina, se encuentra relativamente mas envejecida. Tal circunstancia se observa comparando bien
sea sus respectivas medias de edad, bien su reparto por categorias (Tabla 1.6):

a) Las mujeres mayores que viven solas en nuestro pais poseen una edad media que roza los 77 afios
(en concreto 76,88); en el caso de los varones dicha edad queda en los 75,26 afios.

b) Se incluyen en la categoria mas joven, la de 65-69 afios, el 26,23% de cuantos hombres mayores
de 65 afios viven solos en Espafia, porcentaje que es inferior al 17% en lo que hace a las muijeres.
En contrapartida, cuentan de 80-84 afios el 19,43% de éstas Ultimas, frente a menos del 15% de
los primeros.
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Distribucion de las personas mayores solas por grupos de edad.
Total y seguin el género (en porcentajes verticales)

65-69 afios 256.643 18,88 82761 26,23 173.882 16,66
70-74 afios 319.585 23,52 79.100 25,08 240485 23,05
75-79 afios 335.084 24,66 68203 2162 266.881 2558
80-84 afios 248.263 18,27 45521 1443 202742 1943
85-89 afios 141.286 10,40 26.838 8,51 14448 1097
90 0 mas afios 58.076 427 13.043 413 45033 431
TOTAL 1.358.937 100 315.466 100 1.043.471 100
Edad media 76,51 afios 75,26 afios 76,88 afos

Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

1.1.3.3. Disparidades por estado civil

La viudedad es, con diferencia, el estado civil mas frecuente entre las personas mayores que viven solas
en Espafia puesto que abarca cerca de las tres cuartas partes de los casos. Del resto merece destacar-
se el 18% que representan las situaciones de solteria. Muy poco relevantes resultan, en Gltimo térmi-
no, tanto los mayores que permanecen casados® como los que se encuentran separados o divorciados
(en torno al 3,50% en ambos casos). El Gréfico 1.11 ilustra estos datos.

Se trata no obstante de un reparto que esconde grandes disparidades por género (Grafico 1.12 y Tabla 1.7).
La viudedad, asf ocurre, toca a mas del 81% de las mujeres solas mayores de 65 afios que existen en nues-
tro pais, proporcion que no llega al 55% en lo que respecta a los varones. En contrapartida, la solteria tiene
un alcance relativo entre éstos que casi duplica al que posee entre las primeras (cerca del 29%, frente al
14,75%). También los dos estados civiles minoritarios, el matrimonial y el que agrupa a las separaciones y
los divorcios, se hallan comparativamente mas extendidos en la vejez solitaria masculina que en la feme-
nina (donde, repetimos, la viudedad apenas deja espacio a las demas categorias).

Como resulta obvio, también la edad altera muy considerablemente la distribucidn general por estado
civil de la poblacién mayor solitaria (Tabla 1.7). Lo mas significativo es el ascenso que experimenta la
tasa de viudedad a medida que aquélla se eleva, tasa que se sitGa por debajo del 56% entre las per-
sonas de 65-69 afios, que roza el 70% entre las de 70-74 asi como el 80% entre las de 75-79, y que
sobrepasa el 85% en la categoria de 80-84 afios e incluso el 87% en la de 85-89, manteniéndose sobre

® Es de imaginar que en este grupo, el que conforman las personas casadas, se incluyen separaciones de hecho que por diver-
s0s motivos no acaban registrandose de derecho y casos de independencia residencial de los conyuges impuesta entre otros
factores por los posibles problemas de salud que alguno padeciera.



este Gltimo valor pasados los 90 afios. Este fuerte incremento se produce a costa de los demas esta-
dos, que van cediendo protagonismo conforme aumenta la edad. La solterfa, presente en casi el 30%
de los casos de soledad residencial en el grupo de 65-69 afios, apenas representa el 11% a partir de
los 85 afios. Las situaciones matrimoniales, que rondan el 7% en la primera de las edades, se ven redu-
cidas al 1% en la méas longeva. Las separaciones y los divorcios, que suman el 8,48% entre quienes
viven solos con 65-69 afios, son irrelevantes en la ancianidad.

GRAFICO 1.11
Personas mayores solas, por estado civil

Viudos/as
75%

Casados/as
4%

Solteros/as
18%

Sep./div.
3%

Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

GRAFICO 1.12
Distribucion de las personas mayores solas por estado civil, segin su género
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0 ‘ . .
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Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).
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TABLA 1.7

Distribucion de las personas mayores solas segln su estado civil, por género
y por grupos de edad (porcentajes en horizontal)

TOTAL SOLTEROS/AS CASADOS/AS VIUDOS/AS SEP-DIVOR.
Género (N) (N) (%) (N) (%) (\) (9%) (N) (9%)
Hombres 315.466 90.933 2883 27423 8,69 173221 5491 23889 757
Mujeres 1.043471 153.931 1475 20933 2,01 845561 81,03 23046 221

Edad

65-69 afios 256.643 73541 2866  17.881 6,97 143422 5588 21.799 849
70-74 afos 319.585 68.465 2142 14016 4,39 222785 6971 14319 448
75-79 afios 335.084 50.874 1518 9.533 2,85 267479 7982 7198 215
80-84 afios 248.263 30.244 12,18 4.383 177 211140 85,05 2496 1,00
85-89 afios 141.286 15475 10,95 1.959 139 122975 87,04 877 0,62
90 o +afios 58.076 6.265 10,79 584 1,01 50981 87,78 246 042
TOTAL 1358937  244.864 18,02  48.356 356 1018782 7497 46935 345

Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001.

El Gréfico 1.13 informa con mas detalle sobre la evolucion de los distintos estados civiles, dependien-
do en esta ocasion de la edad concreta (en afios cumplidos) que tienen las personas mayores solas. Lo
que mas llama la atencidn es el fuerte auge que experimenta la viudedad entre los 68 afios y los 81:

GRAFICO 1.13
Reparto por estado civil de la poblacién mayor solitaria, segun la edad de las personas
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hasta la primera de estas edades representa menos del 60% de las situaciones de residencia en soli-
tario; a partir de la segunda, se encuentran ya viudas mas del 85% de las personas que llevan a prac-
tica este tipo de vida en Espafia. También hay que reparar en las separaciones y los divorcios, cuya
importancia global dentro del colectivo de poblacién que estamos analizando tendera a crecer a buen
seguro en el futuro, como de hecho ya viene sucediendo en naciones como la vecina Francia (Kaufmann,
1994a).

Una informacion adicional, que en el fondo viene a confirmar los resultados que acabamos de descri-
bir, se obtiene calculando la edad media que registran los diferentes estados civiles que componen la
poblacién mayor de 65 afios que habita en solitario. No ha de extrafiarnos que la mas elevada se dé
entre las personas viudas (77,58 afios), siendo significativamente menores las obtenidas entre las sol-
teras (74,14 anos), las casadas (72,75 afios) y las separadas o divorciadas (71,16 afios).

Estado civil de las personas mayores solas, por grupos de edad y género (porcentajes en horizontal)

Hombres

65-69 afios 37.484 4529 10.059 12,16 23.863 28,83 11.355 13,72
70-74 afos 28482 36,01 8.015 10,13 35232 44,54 7371 9,32
75-79 afios 14.925 2188 517 751 4481 65,70 3.350 491
80-84 afios 6.243 13,71 2564 563 35505 78,00 1.209 2,66
85-89 afios 2,678 9,98 1.246 4,64 22.450 83,65 464 173
90 0 + afios 1121 8,59 422 324 11360 8710 140 1,07
TOTAL 90.933 28,83 27423 8,69 173.221 54,91 23.889 757
Mujeres

65-69 afios 36.057 20,74 7.822 450 119559 68,76 10.444 6,00
70-74 afios 39.983 16,62 6.001 2,50 187.553 77,99 6.948 2,89
75-79 afios 35.949 1347 4416 1,66 222.668 8343 3.848 144
80-84 afios 24,001 11,84 1819 0,90 175.635 86,63 1.287 0,63
85-89 afios 12.797 1,18 713 0,62 100525 98,84 413 0,36
90 0 + afios 5.144 142 162 0,36 39.621 87,98 106 024
TOTAL 153.931 14,75 20933 2,01 845561 81,03 23.046 221

Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001.

Tampoco queremos pasar por alto los datos contenidos en la Tabla 1.8, donde el estado civil de los
mayores solitarios es tratado atendiendo conjuntamente a las variables sexo y edad. Vayamos por
partes. En lo que concierne a la mujer, obsérvese como incluso en el grupo mas joven, el de 65-69
afios, la viudedad ya abarca las dos terceras partes de los casos; en lo que hace al hombre, sin embar-
go, en ese mismo tramo de edad son mucho méas abundantes las situaciones de solteria (el 45,29%)
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que las de viudez (el 28,83%). La disparidad sigue siendo tremenda en la categoria de 70-74 afios,
donde se encuentran viudas practicamente el 78% de cuantas mujeres viven solas frente a menos del
45% de los hombres. No sera hasta pasados los 90 afios cuando la viudez toque a ambos géneros por
igual. En sintesis, hemos de subrayar que el estado civil hace homogeénea la vejez solitaria femenina
dado que la gran mayoria de las protagonistas son viudas, en tanto que en la masculina tiene cabi-
da una cierta pluralidad de experiencias visibles sobre todo entre quienes ain no llegan a ser octo-
genarios.

1.1.3.4. Ubicacion por localidades de residencia

A la serie de informaciones que llevamos presentadas hasta el momento es preciso afadir la relativa
a la distribucion de las personas mayores solas en funcién del tamafio del municipio donde residen.
En Espafia, la quinta parte de ellas viven en poblaciones que superan el medio millén de habitantes,
asi como otro porcentaje bastante similar lo hace en localidades cuyos efectivos suman de cien mil a
quinientos mil. En el polo opuesto hay que decir que el 7,80% de los mayores solos se hallan en al-
deas de menos del millar de vecinos y el 14,62% en pueblos de mil a cinco mil. En cuanto a las demas
se reparten del siguiente modo: existe un 8,13% en municipios de cinco a diez mil habitantes, un
9,66% en otros de diez a veinte mil, un 11,21% en localidades de veinte a cincuenta mil y, por dltimo,
un 7,87% en ciudades de cincuenta a cien mil residentes (Grafico 1.14).

Distribucion de las personas mayores solas seguin el tamarfio de su localidad de residencia
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Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

Al distinguir por grupos de edad destaca la mayor concentracion que se produce en el medio rural de
aquellas personas que son mas ancianas: dentro de la poblacién solitaria espafiola, el 14,42% de quie-
nes sobrepasan los 90 afios y el 10,41% de quienes cuentan de 85-89 afios viven en localidades que
no alcanzan los mil habitantes, proporciones que no pasan de ser el 7 u 8% en las categorias de edad



mas joven. Ampliando este analisis a los municipios de hasta cinco mil efectivos (incluyendo también
las susodichas aldeas) llama la atencidn que se encuentren residiendo en ellos cerca del 30% de las
personas solas de 90 0 més afios y del 27% de las que poseen 85-89 afios, frente a alrededor del 21%
de cuantas tienen una edad inferior a la octogenaria. En compensacion, los ancianos son relativamente
menos abundantes que los no tan mayores en las grandes ciudades (gréfico 1.15).

Reparto de las personas mayores solas por habitats, segun el grupo de edad al que pertenecen
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Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

Mas claras todavia son las diferencias que existen por género (véanse en el Grafico 1.16) ya que las
mujeres solas se concentran comparativamente mas que los hombres en los grandes nicleos de pobla-
cién, mientras que éstos Ultimos se hallan mas presentes que aquéllas en términos relativos en el
medio rural®. Merece resaltarse, a grosso modo, que residen en municipios de hasta veinte mil habi-
tantes alrededor de la mitad de cuantos varones de 65 0 mas afios viven solos en Espafia, porcentaje
que desciende hasta el 37,5% tratandose de las mujeres. Por el contrario, en las grandes ciudades (de
mas de cien mil efectivos) podemos encontrar al 43,15% de las mujeres mayores solas del pais, pro-
porcién que se eleva con mucho sobre la correspondiente a los hombres (el 32,62%).

La combinacion de ambas variables, género y edad, nos sirve para perfilar mejor el reparto de las per-
sonas mayores que viven solas en Espafia en funcion del habitat donde se inscriben. Adviértase que
tienden a concentrarse en ciudades muy pobladas especialmente las mujeres de edad inferior a los 80
afios, mientras que los hombres ancianos son, por otra parte, quienes se ubican sobremanera en las
aldeas y los pueblos de menos de cinco mil habitantes. La Tabla 1.9 permite apreciar con méas detalle
estos resultados.

® Esta circunstancia también ha sido constatada en otras naciones, como la citada Francia (Lavertu, 1996).
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GRAFICO 1.16
Distribucion de las personas mayores solas por habitats, segun su género
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Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacién de 2001 (INE).

TABLA 1.9

Tamafio de la localidad de residencia de las personas mayores solas, por grupos de edad
y género (porcentajes en horizontal)

Hasta 1.001 5.001 10.001 20.001 50.001 100.001 Mas

1.000 a a a a a a De

Hombres NUMERO  habit. 5.000 10.000 20.000 50.000 100.000 500.000 500.000
65-69 afios 82.761 11,39 1813 9,58 10,96 11,32 7.1 16,41 15,10
70-74 afios 79.100 1,15 18,07 9,33 10,56 11,46 71 16,43 15,89
75-79 afios 68.203 1091 1787 9,03 10,20 11,32 7,33 16,65 16,69
80-84 afios 45521 1062 18,26 9,23 985 1097 6,99 17,10 16,98
85-89 afios 26.838 1219 1849 8,78 937 10,37 6,66 17,13 17,01
90 o + afios 13.043 16,81 20,93 8,61 9,01 942 5,76 14,77 14,69
TOTAL 315.466 1141 18,23 9,24 10,32 1,14 7,04 16,56 16,06
Mujeres

65-69 afios 173.882 456 11,76 7,59 986 12,18 8,85 22,55 22,65
70-74 afios 240.485 523 1238 773 9,69 1,78 8,54 2198 22,67
75-79 afios 266.881 6,22 1318 7,66 9,49 11,37 8,31 21,37 22,40
80-84 afios 202.742 755 14,33 791 918 10,88 7,78 20,38 21,99
85-89 afios 144.448 1000 16,08 8,15 8,99 9,90 7,07 18,85 20,97
90 o + afios 45,033 13,73 18,39 8,42 8,95 8,75 6,22 1742 18,12
TOTAL 1.043471 6,71 1353 7,80 9,46 11,23 8,12 21,07 22,08

Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacién de 2001.



Una informacién adicional que creemos bastante significativa es que casi la mitad de las personas
mayores solas viven en Espafia en el mismo municipio donde nacieron: el 47,63%. Se trata de una
proporcion que es algo més alta en el género masculino que en el femenino, siendo de otro lado
especialmente cuantiosa entre quienes son mas ancianos. La otra mitad de nuestros mayores han
experimentado movilidad geogréafica, mereciéndose destacar la notable cifra que representan quie-
nes residen en una Comunidad Auténoma diferente a aquella en la que nacieron, el 24,33%, porcen-
taje que resulta, en contrapartida, mas importante en el caso de las mujeres que en el de los hom-
bres, asi como en el de las personas de edad menos avanzada en relacion a las ancianas. La Tabla 1.10
contiene estos datos.

Distribucion de las personas mayores solas segun la relacion que existe entre su lugar
de nacimiento y el de residencia, por género y grupos de edad (en porcentajes horizontales)

Género

Hombres 160915 51,01 50514 1886 14969 475 68.628 21,75 11440 3,63
Mujeres  486.305 46,60 219000 2099 53949 517  261.970 2511 22247 213
Edad

65-69 119.214 46,45 50.568 19,70 12543 4389 65.788 25,64 8530 332
70-74 151477 4740 64.662 20,23 15.724 492 79.021 24,73 8701 272
75-79 158.035 47,16 69611 20,78  17.059 509 82741 24,69 7638 2,28
80-84 116.839 47,06 52.628 2110 13265 534 60.466 24,36 5065 2,04
85-89 70097 4961 29481 2087 7413 525 31497 22,29 2798 1,98
900+ 31558 54,34 11.564 19,91 2914 5,02 11.085 19,09 9550 1,64
TOTAL 647220 47,63 278514 2049 68918 507  330.598 2433 33687 248

Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacién de 2001.

Al hilo de estos Ultimos resultados hay que afiadir que la presencia de personas de nacionalidad
extranjera entre los mayores que residen en solitario en nuestro pais continda siendo muy escasa. De
hecho, no son espafioles Gnicamente el 1,43% de los mismos, un porcentaje que tiende a incremen-
tarse en las edades mas jovenes aunque dentro siempre de una relevancia cuantitativa minima (el
2,31% en el grupo de individuos de 65-69 afios). Valga saber también que la proporcién de mayores
extranjeros viviendo solos en Espafia cuenta con algo de méas peso dentro del género masculino (el
2,66%) que del femenino (el 1,06%).
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1.1.3.5. Desigualdades por nivel educativo

Para finalizar esta tarea descriptiva de la poblacion mayor solitaria que venimos acometiendo mos-
tramos a continuacion datos referentes a su nivel de instruccion (Grafico 1.17). Un rasgo llama pode-
rosamente la atencion sobre los demas: entrado ya el siglo XXI, casi la décima parte de las personas
mayores solas de nuestro pais son analfabetas. Es el lastre que les deparé su pertenencia a unas gene-
raciones sometidas en su infancia y en su juventud a importantes carencias en todos los 6rdenes de
la vida, entre ellos también el educativo. No es dificil imaginar las limitaciones que estos mayores
encuentran en el curso diario de sus vidas a causa de tan importante déficit. Existe por otro lado un
37,24% de personas que, aun sabiendo leer y escribir, carecen de instruccién académica. En cuanto a
quienes han tenido la fortuna de acabar alguna clase de estudios, el 35,21% Unicamente poseen pri-
marios, el 14,25% de segundo grado y el 3,51% restante de tercer grado.

GRAFICO 1.17
Personas mayores solas, por nivel de estudios

Est. Primer grado Est. Segundo grado
35% 14% Est. Tercer grado
. 4%
Analfabetos
10%

Sin estudios
37%

Siendo grave el asunto que referimos, mas todavia lo es en el caso concreto del género femenino: la
tasa de analfabetismo de las mujeres solas mayores de 65 afios roza el 11%, cuando la de los varones
es inferior al 6%. Por el contrario, el porcentaje de hombres que disfrutan del grado mas elevado de
estudios duplica al de mujeres (5,93% frente a 2,78%, respectivamente). El Grafico 1.18 nos ayuda a
concehir la desigualdad por sexo que caracteriza a la variable educativa. Obsérvese que entre los hom-
bres hay tantos o mas individuos con estudios superiores (de tercer grado) que analfabetos; entre las
muijeres, sin embargo, por cada una con el nivel maximo de instruccién encontramos casi cuatro que
no saben leer ni escribir.

La edad, como cabe entender, influye de un modo decisivo en la variable educativa puesto que son las
generaciones mas ancianas las que en una magnitud extrema soportan el problema de la escasez de
estudios. Es asf que la tasa de analfabetismo, siendo apreciable en el grupo de 65-69 afios (el 7,37%),



se eleva progresivamente conforme asciende la edad hasta llegar a ser del 16,78% entre las personas
de 90 o0 mas afios (afectando pues a una de cada seis). De otro lado, saben leer y escribir pero carecen
de estudios un porcentaje de individuos que rebasa el 40% en las categorias de edad que hemos esta-
blecido por encima de los 80 afios, cuantia que en el grupo de 65-69 desciende hasta el 31,55%. Las
personas mas jovenes son asimismo quienes en una medida superior a las demas tienen estudios de
segundo y de tercer grado. La Tabla 1.19 asi lo demuestra.

GRAFICO 1.18
Distribucién de las personas mayores solas por nivel de estudios, segun género
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Fuente: Elaboracion propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001 (INE).

GRAFICO 1.19
Reparto de las personas mayores solas por nivel de estudios, segin grupos de edad
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Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacién de 2001 (INE).

ANALISIS CUANTITATIVOS Y METODOLOGIA

S
(8]



N
D

PERSONAS MAYORES VIVIENDO SOLAS / La autonomia como valor en alza

Considerando la edad no ya en grupos sino en afios concretos cumplidos, el Gréfico 1.20 ofrece una
visibn pormenorizada de como la situacion educativa de nuestros mayores tiende a empeorar al tiem-
po que avanza la ancianidad. Claro que, viendo las cosas desde un prisma mas optimista, cabria des-
tacarse las mejoras que en este apartado habran de registrarse en el futuro:

GRAFICO 1.20
Distribucion por nivel de estudios de la poblacién mayor solitaria, segun la edad de las personas
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Fuente: Censo de Poblacion de 2001 (INE) y elaboracién propia

Por ultimo, la Tabla 1.11 refleja el andlisis de la educacion por perfiles todavia mas especificos de per-
sonas mayores solas. Las mujeres ancianas (de 90 o més afios) resultan las mas desfavorecidas, hasta
el punto de que casi la quinta parte de ellas son analfabetas. Para cualquier edad que se considere el
déficit de instruccién académica es mayor en el sexo femenino que en el masculino, como lo ponen
de relieve también los datos relativos a quienes cuentan con estudios de segundo o tercer grado. Lo
que parece claro es que, tanto en el caso del hombre como en el de la mujer, habran de pasar bastan-
tes décadas para que la educacion deje de ser en nuestra sociedad una de las variables que mas con-
tribuyen a establecer abismos intergeneracionales.



Distribucion de las personas mayores solas seguin su nivel de estudios, por grupos de edad
y de género (porcentajes en horizontal)

Hombres

65-69 afios  4.165 5,03 25891 3129 29102 3516 17260 20,86 6.343 7,66
70-74 afios  4.463 5,64 28372 3587 27481 34,74 13746 1738 5038 6,37
75-79 afios  3.974 5,83 26299 38,556 23933 35,09 10.647 1561 3350 491
80-84 afios  2.770 6,09 18550 40,75 15571 3421 6.656 14,62 1974 433
85-89 afios  1.877 6,99 1331 4222 8.687 3237 3591 1338 1352 504
900 +afios 1209 9,27 5655 43,36 4,055 31,09 1470 127 654 5,01
TOTAL 18.458 585 116.098 3680 108.829 3450 53370 1692 18711 593
Mujeres

65-69 afios 14.745 8,48 55075 31,67 63576 36,56 33122 19,05 7364 424
70-74 afios 22.946 9,54 87.195 36,26 86.982 36,17 35890 14,92 7472 31
75-79 afios 26.352 987 102611 3845 97671 36,60 34110 1278 6.137 2,30
80-84 afios 24.850 12,26 81.026 39,96 70025 3454 22548 1112 4293 212
85-89afios 17.189 15,02 46.036 40,22 37594 3285 10.891 9,52 2738 239
900 +afios 8539 18,96 17956 39,87 13825 30,70 3.739 8,31 974 2,16
TOTAL 114621 1098 389899 37,36 369673 3543 140300 1345 28978 2,78

Fuente: Elaboracién propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001.

Del listado de variables que han sido sometidas al anlisis cuantitativo nos interesa seleccionar las tres
siguientes: estado civil, género y tipo de habitat en que se encuentran las personas mayores solas. Y
ello porque los conocimientos obtenidos en el apartado anterior serviran de base para el disefio mues-
tral cualitativo mediante grupos de discusion, cuya aplicacion constituira el ndcleo central de nuestra
investigacion. El uso combinado de las técnicas de investigacion social se da con este ejercicio, pero
tendra luego su prolongacidn en el resto del trabajo dado que en numerosos asuntos contenidos en
los discursos de los mayores serd oportuno su contraste con datos estadisticos elaborados a partir de
encuestas ya publicadas en Espafia. Presentamos, en resumidas cuentas, una investigacion con la pro-
puesta metodoldgica que pasamos a esquematizar.

[.2.1. Secuencia de técnicas empleadas

Segun lo eshozado en términos metodoldgicos, para obtener informacion acerca de las personas mayores
que viven solas hemos combinado técnicas cuantitativas y técnicas cualitativas de investigacion social:
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— El anélisis de datos secundarios, basados en los resultados del Censo de Poblacion de 2001 publi-
cado por el INE, nos ha permitido conocer el alcance y la diversidad interna que registra en Espafia
el fendmeno de la soledad residencial de las personas mayores. Del INE también hemos seleccio-
nado la informacién que nos sirvié para redactar las paginas dedicadas al envejecimiento de la
poblacién.

- Pero el nicleo central del trabajo es el estudio de los actores, de sus condiciones de vida, de sus
problemas méas comunes, de los sentimientos compartidos y, en general, de sus maneras de pen-
sar y de actuar. Para este reto, hemos seguido los pasos de la metodologia cualitativa y, dentro de
ella, la técnica utilizada ha sido la del grupo de discusion. En el proximo apartado abundaremos
sobre nuestro modo de proceder a la hora de decidir la composicién de los diferentes grupos.

- No obstante, para algunas de las tematicas abordada en los discursos se han afiadido a modo com-
plementario datos procedentes de diferentes encuestas ya que, aunque no se dirigieran expresa-
mente a la poblacion mayor solitaria, si que trataron en parte aspectos debatidos en los grupos.
Estos datos han precisado a veces la elaboracién propia y otras han sido tomados directamente de
las fuentes a las cuales nos hemos dirigido. Entre esas fuentes se encuentran: INSERSO (1990), CIS
(1990), INSERSO (1995a), INSERSO (1995b), CIRES (1995), IMSERSO (2002), asi como diversos estu-
dios del CIS (nimeros 2057, 2072, 2279 y 2442) y nuevos datos aportados por el INE en relacion
al Censo de Poblacién de 2001.

1.2.2. Disefio de los grupos de discusion

El respeto a la diversidad sacada a la luz en las paginas anteriores se sitGa como punto de partida en
el disefio de la fase cualitativa de esta investigacion. Segin entendimos al plantearla, uno de los prin-
cipales determinantes del bienestar de estas personas mayores es el contexto vital desde el cual acce-
dieron a la soledad residencial. En concreto, resultan decisivas las vias de acceso a la misma, conside-
rando como variable fundamental el estado civil. No es igual no haber tenido nunca pareja que pro-
venir de una relacién matrimonial quebrada por la viudez; tampoco es igual perder al conyuge con-
tando ya la persona mayor con una edad elevada que haber sufrido dicho trance décadas atras, de
forma prematura. Tales razonamientos son los que han guiado en primera instancia nuestra com-
prension de la diversidad porque, no en balde, acabamos de presentar los tres perfiles fundamentales
que existen dentro de este colectivo de poblacion. Otras dos variables, como son el género y la clase
de habitat donde se vive, vinieron a complementarla; porque las experiencias de vejez solitaria son
muy distintas dependiendo de si se trata de un hombre o de una mujer, y de si se llevan a practica en
el medio rural o en el urbano.

Pues bien, intentando ajustarnos por una parte a los indicadores sociodemogréaficos que informaban
de la distribucién interna de la poblacion mayor solitaria (por estado civil, género y hébitat, cabe rei-
terar) y por otra parte a los recursos materiales disponibles en el momento de afrontar el trabajo de
campo (se trataba de una tesis doctoral), decidimos finalmente realizar seis grupos de discusién con
personas mayores que viven solas, cuya composicién expondremos mas abajo. Antes debemos justifi-
car por qué nos decidimos por esta técnica de investigacion. Nuestra pretension era conocer la reali-



dad social de estos mayores tal y como ellos mismos la interpretan; ademas, expresada en sus propias
formas y vocabulario; buscabamos también que fuesen ellos quienes resolvieran sobre los asuntos a
exponer y sobre el modo de conducir sus opiniones en el curso de los debates; y ello, claro esta, den-
tro siempre del pertinente control de la situacion por parte del preceptor que recomienda Ibafiez
(1986). En fin, nada mejor entonces que acercarnos y escuchar a los protagonistas aprovechando las
posibilidades que ofrece el grupo de discusién, donde el investigador es sujeto en proceso siguiendo
una estrategia concreta (Ibafiez, 1989).

Dicho esto, se han realizado a la postre media docena de grupos de discusion, que incluyen los perfi-
les mas relevantes que a nuestro juicio cabe apreciar dentro de la poblacion mayor que vive en soli-
tario. He aqui su descripcion:

ESTADO CIVIL: Todas personas solteras.

SEXO: Varones (3) y mujeres (4).

HABITAT: Municipio rural de tamafio medio.

Identificacion en el anlisis de resultados: Grupo numero 1

OTROS RASGOS DE INTERES: Cinco de los miembros superaban los 75 afios. Llevaban viviendo solos
entre seis y veinte afios, seguin las personas. Grupo realizado en Bollullos Par del Condado (Huelva).

REQUISITO PRINCIPAL: Todas usuarias bien del servicio de Ayuda a Domicilio o bien del servicio de
Teleasistencia; algunas de ambos.

ESTADO CIVIL: Personas solteras (2) y viudas (6).

SEXO: Varones (3) y mujeres (5).

HABITAT: Municipio rural de tamafio medio.

Identificacion en el informe de resultados: Grupo numero 2

OTROS RASGOS DE INTERES: Personas de mucha edad: salvo una que tenia solamente 75 afios, el resto
sobrepasaban los 80 afios e incluso dos los 90. Ademas, con importante déficit educativo: tres no sa-
bian leer ni escribir, dos habian aprendido sin escolarizarse nunca y las tres restantes tuvieron un paso
breve por la escuela. Grupo realizado en Loja (Granada).

ESTADO CIVIL: Todas personas viudas desde hace mas de diez afios.
SEXO: Todas muijeres (6).

HABITAT: Gran ciudad.

Identificacion en el analisis de resultados: Grupo nimero 3

OTROS RASGOS DE INTERES: Personas de extraccion social acomodada y un nivel econémico medio-
alto. Cuatro personas no llegaban a los 70 afios y las otras dos tenian menos de 75. Grupo realizado
en Granada.
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ESTADO CIVIL: Todas personas viudas desde hace menos de diez afos.
SEXO: Todas mujeres (6).

HABITAT: Gran ciudad.

Identificacion en el anlisis de resultados: Grupo nimero 4

OTROS RASGOS DE INTERES: De extraccion social humilde y un nivel econémico bajo. La mayoria deci-
dieron vivir solas de inmediato o al poco de enviudar. Se realiz6 en Sevilla.

ESTADO CIVIL: Todas personas viudas.

SEXO: Todas mujeres (8).

HABITAT: Municipio rural de tamafio medio.

Identificacion en el anlisis de resultados: Grupo nimero 5

OTROS RASGOS DE INTERES: De situacion familiar dispar, unas contaban con hijos en el mismo muni-
cipio, otras los tenian a todos fuera y otras carecian de ellos. Sus edades oscilaron entre los 69 afios y
los 83; salvo dos personas que habfan perdido al conyuge hacia poco, las deméas acumulaban una
experiencia de viudedad que superaba la decena de afios. Realizado en el municipio jiennense de
Torredonjimeno.

ESTADO CIVIL: Todas personas viudas.

SEXO: Todos varones (8).

HABITAT: Municipio rural de pequefio tamafio.
Identificacion en el informe de resultados: Grupo numero 6

OTROS RASGOS DE INTERES: Todos con hijos, pero varios (3) sin ninguno viviendo en su localidad. Las
edades son muy diversas, yendo desde los 65 afios del mas joven hasta los 84 del mayor. Variedad tam-
bién en el tiempo de viudedad que acumulan: 21, 16, 15, 10, 6, 3, 2, y 2 afios. Grupo realizado en Vélez
de Benaudalla (Granada).
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Como se desprende del disefio estructural en el que nos hemos basado, tres son los perfiles fundamentales
de personas mayores solas que concentran nuestra atencion dado que representan en términos cuantitati-
vos las situaciones mas corrientes que existen en Espafia: las que permanecen solteras, las que sufrieron una
viudedad prematura y las que han perdido a su conyuge contando ya con una edad avanzada. El objetivo de
este capitulo, el primero en la labor interpretativa de los discursos que nos espera, es dar a conocer una serie
de claves en la trayectoria vital de estos tres tipos sociales, previas a su ingreso en la soledad residencial, que
nos ayudaran a comprender mejor sus actitudes y muchos de sus comportamientos actuales.

a) De las personas mayores solteras destacaremos, por ejemplo, la propension que tuvieron a coha-
bitar indefinidamente con los ascendientes o, si se quiere, a no emanciparse nunca. Se trata de un
rasgo que identifica a un elevado porcentaje de estos mayores, que pasaron de convivir desde
siempre en el nlcleo paterno a constituir de inmediato un hogar unipersonal. Hasta entonces una
especie de situacion residencial simbidtica beneficié tanto a las personas solteras, que poseyeron
cobijo y sustento, como a sus padres, quienes obtuvieron compariia y los cuidados que necesita-
ron hasta que fallecieron. En la mente de estos mayores persiste a menudo el recuerdo de aquella
realidad que, a quien mas o a quien menos, marcarfa su destino.

b) El segundo subgrupo de solitarios lo componen las personas que experimentaron la viudez cuan-
do se hallaban ain en edad adulta, algunas incluso joven, de manera que vieron segada de raiz su
ciclo de vida matrimonial para pasar a encabezar, si contaban con hijos, un hogar monoparental.
La necesidad de sobreponerse a la adversidad sirvié a estas personas de motivacion, aunque la
situacion resultante tras enviudar les exigio sin duda una tremenda entereza. Por regla general, eso
si, dispusieron de la ayuda familiar para reorganizar sus vidas y sacar a los suyos adelante. Todavia
recuerdan con frecuencia aquel pasado, un pasado sin el que es dificil entender sus formas de pen-
sar y de actuar en la vida solitaria en la que han desembocado con el paso del tiempo.

c) Laterceray mas numerosa categoria de personas mayores solas la constituyen quienes han enviudado
contando ya con una edad avanzada, tal vez siendo ancianas. Son personas que sufren especialmente el
vacio dejado por la relacién conyugal, una relacién que les ha acompafiado por regla general durante
bastante décadas de su vida, de ahi que amoldarse a la soledad residencial suele plantearles problemas
de toda indole. Con menos experiencia en esta situacion que quienes estan solteros o enviudaron hace
mucho, estos mayores se exponen sobremanera al riesgo de caer victimas del retraimiento en el &mbito
doméstico y la desvinculacion social, lo que en muchos casos va ligado al mismo proceso de duelo.

Formuladas con brevedad esta serie de consideraciones relativas a los tres perfiles, es hora de que
pasemos a su desarrollo basandonos siempre en los matices recogidos en los diferentes debates.

I1.1.1. El cuidado de los ancianos padres por imperativo familiar

Dentro del proceso de envejecimiento demografico estan registrando hoy dia las sociedades occiden-
tales merecen destacarse, junto al aumento observado del nimero de habitantes en las edades avan-



zadas, el alargamiento incesante que esta disfrutando su esperanza de vida. Por eso cada vez viene
resultando menos extrafios los dos hechos siguientes: que al jubilarse las personas conserven todavia
con vida al padre, a la madre o incluso a ambos ascendientes y, relacionado con ello, que exista una
cifra creciente de individuos con 85, 90 o 95 afios, cuando no llegan a convertirse en centenarios
(Myers y Manton, 1985; Kannisto, 1988; Markson, 1992; Allard, 1993; Lehr, 1999; Thatcher, 2001).

En la prestacién de ayudas a este colectivo de la poblacién muy envejecido, el denominado sector
informal ocupa un lugar primordial. La familia sobresale en concreto como la principal valedora de las
personas ancianas, como la indiscutible protagonista en el suministro de cuanto apoyo material, emo-
cional y relacional requieren. Dicha dedicacion es particularmente intensa en el caso de la espafiola,
como han confirmado multitud de estudios sociales (Rodriguez, 1994; Herrera y Duran, 1995; INSER-
SO, 1995b; Rodriguez Cabrero et al., 1999; Montoro Rodriguez, 1999; Campo, 2000), puesto que la
relevancia del sector formal continGa siendo en la actualidad insignificante (Bazo y Ancizu, 2004).

En Espafia, como en pocas partes del mundo, las demandas de los ancianos son cubiertas por los des-
cendientes (maxime cuando ha desaparecido la figura del conyuge). Entre ellos, ese quehacer es inter-
pretado tanto en el seno de la familia como en el de la sociedad como una obligacion preferentemente
de las hijas. Bazo y Dominguez (1996, p. 49) se refieren a la “construccion social del rol de cuidadora,
basada en creencias tradicionales acerca de las funciones protectoras de la familia, y sobre todo de las
mujeres, como las proveedoras naturales de cuidados”. Gil Calvo (2003) habla de la “triple jornada” para
describir la situacion de aquellas que, ademas de ejercer esa tarea y de dedicarse a su vida privada (afi-
ciones, parejas, hijos), desempefian en el mercado laboral profesiones relacionadas con el cuidado de
ancianos, teniendo en cuenta como afirma Cachén (1998) que hoy dia éstas suponen un importante
yacimiento de empleo.

Las estadisticas ratifican esta tendencia: en Espafia se estima que tan s6lo uno de cada diez cuidado-
res principales son varones, proporcion muy inferior a la que registran paises como, por ejemplo,
Estados Unidos, donde asciende a uno de cada cuatro (Rodriguez Rodriguez, 1998), o Francia, donde
dicho porcentaje alcanza el 30% (Attias-Donfut, 1992). A pesar de este incipiente cambio, es un hecho
comun en todo el mundo occidental que la mujer siga dedicandose mucho mas que el hombre a la
casa y a la familia (Del Campo, 1995; Gershuny, 2000).

En nuestra investigacion, aunque todas las personas mayores residen ya solas y practicamente ningu-
na desempefia a estas alturas de sus vidas funciones cuidadoras con sus ascendientes, si que han
abundado los testimonios recalcando haberlas llevado a cabo tiempo atras, a veces con suma intensi-
dad. Tanto ha ocurrido asi que en los dos perfiles a los cuales vamos a referirnos en este primer apar-
tado, la solteria y la viudedad prematura, el apoyo a los padres ancianos ha actuado en un alto por-
centaje de casos como un factor determinante del curso de sus vidas, llegando a favorecer entre otros
hechos trascendentales situaciones de convivencia indefinida. De ahi la necesidad de que comence-
mos remontandonos a esas experiencias, ya que ademas han sido los propios mayores quienes las han
incluido en los debates hablando de su camino hacia la soledad residencial.

No perdamos asi pues de vista en este inicio interpretativo de los discursos la idea del cuidado de los
ancianos padres como una obligacién adjudicada a determinados miembros de la familia en base a sus
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circunstancias vitales, de salida atendiendo a su condicion de género. Pues bien, dentro del esquema
que resefiamos que asigna a la hija el protagonismo maximo, el estado de solteria ha constituido tra-
dicionalmente un valor afiadido’. Caso de haberlas, los progenitores solieron orientar sus preferencias
hacia las hijas solteras argumentando que, al carecer de un grupo familiar propio, eran las que pre-
sentaban una mejor disponibilidad. Por regla general, la llamada resulté bien acogida por ellas, que en
respuesta a la socializacion recibida asumieron la funcion cuidadora como un compromiso moral hacia
el que no cabia el rechazo y que desarrollaron con naturalidad. La mayor implicacién de las hijas sol-
teras frente a los/as hermanos/as casados/as aparece como un resultado mitad de la designacion fami-
liar, mitad del asentimiento propio:

jHombre, claro! Te toca mas que a los que estan casados, porque los que estan casados dicen que
si por los nifios no puedo ir, que si por lo otro no puedo ir.. Mi padre se cayd, no sé por qué se
cay6 porque hace ya treinta afios que muri6..., total, que le entré un dolor en la pierna y no podia
andar. Pues de la cama lo sentaba yo en una silla, y con la silla asi arrastrando me lo traia yo al
comedor y lo sentaba alli. Y yo lo lavaba y lo limpiaba. Y cuando mi hermana venia mi padre esta-
ba ya preparado (GR1,27).

Unicamente circunstancias de gran peso, sea por ejemplo la lejania residencial o impedimentos rela-
cionados con la salud de la candidata, han servido para modificar el deseo tacito o manifiesto de
los ancianos esparfioles de ser atendidos por hijas solteras. Hay que significar que en numerosas
ocasiones su funcion cuidadora no se ha limitado a los padres sino que, dado el caso, se ha hecho
extensible a otros miembros de la familia que precisaban ayuda, con los que tal vez también se con-
viviera. El transito a la vida en solitario que exponia esta viuda rural ilustra bastante bien la obliga-
cién de amoldarse a las circunstancias de la familia de origen que ha definido a la solteria femeni-
na del pasado:

Yo hace veinte afios, desde que se me murié mi madre. Se murié mi madre y enseguida se murié
mi hermano, un hermano que tenia yo un poquito... subnormal. Bueno, no era subnormal del
todo pero era un poquito retrasado. Y he vivido con él después de mi madre cinco afios. Después
muri6 él también y vivo sola desde entonces. Hace unos veinte afios que se murio, asi que llevo
veinte afios viviendo sola... (GR1,3).

Es de esta manera que la fijacion de un rol exclusivamente doméstico, centrado en la dedicacién a
la familia, ha condicionado la existencia de un alto porcentaje de las mujeres mayores solteras que
componen nuestra sociedad. Sin desmarcarse de la linea indicada por la tradicién, aquella hija
representd esa figura peculiar a quien encomendar sin mas las generalmente poco agradecidas y
nada reconocidas funciones cuidadoras y de perenne compafiia de la ancianidad. En semejante
panorama, la convivencia de por vida con los progenitores procuraba el mejor de los contextos posi-
bles, de ahi que la emancipacién fuese un tema que la mayoria de estas mujeres nunca llegaron
siquiera a plantearse.

"Aunque los tiempos han cambiado respecto a cuando muchas de estas personas atendieron a sus padres ancianos, todavia en
la sociedad espafiola actual suele ser comdn que sea la hija soltera, caso de existir, la que se haga cargo del ascendiente enfer-
mo, y ello (muy llamativamente) aunque se encuentre trabajando (Bazo, 1998).



Cuando no habia hija soltera a quien recurrir previendo la vejez propia, los padres de antafio tendian
a volcarse sobre alguna hija (caso de que existiera) a quien el destino hubiese llevado a enviudar a una
edad prematura. Este trance, por raro que resulte hoy, fue hasta cierto punto comdn en la sociedad
del pasado. La temprana disolucién de su ciclo matrimonial, encabezaran o no hogares monoparenta-
les, colocaba a estas mujeres en una posicion mas comprometida que la de sus hermanas casadas para
cuidar a los ancianos e incluso para establecerse en convivencia con ellos. Si se trataba de viudas sin
descendencia o con hijos ya emancipados, las demandas hacia ellas eran si cabe mas decididas. La
escasez 0 ausencia de cargas familiares propias que se les asociaba volvia a actuar, lo mismo que ocu-
rria con las mujeres solteras, como elemento decisivo de esta asignacion de roles.

No resulta nada raro, en resumidas cuentas, encontrarnos con mujeres mayores solteras o viudas que
accedieron a la vida en solitario una vez que cesd su dedicacion a los padres ancianos, desaparecidos
ya éstos. Entre las solteras abundan las que nunca llegaron a insertarse laboralmente ni por consi-
guiente a emanciparse; entre las viudas, la quiebra prematura de su ciclo conyugal tendié a favorecer
el reencuentro emocional y hasta residencial con sus ascendientes, de forma que muchas acabaron
convirtiéndose en sus mejores baluartes. En uno y otro caso, hablamos de personas cuyas circunstan-
cias vitales las empujaron a ejercer dicho rol en medio, como percibe Sarrible (1995) en su investiga-
cién, de un sentimiento contradictorio: aunque su ofrecimiento para acompafiar y cuidar al anciano
fue aparentemente libre, en el fondo no existia nadie que las reemplazara pues todas las demas fue-
ron eliminandose del quehacer.

Lo que apuntamos es que dentro del grupo familiar la designacion de la hija soltera o en su caso de
la que enviudd prematuramente soli6 disponer, ademas del deseo propio y del paterno, de un impor-
tante refuerzo: la actitud cémplice del resto de los descendientes, especialmente de los casados, quie-
nes escudandose en la norma social imperante quedaron exentos de tal responsabilidad o, cuanto
menos, se mantuvieron en un segundo plano gracias al sacrificio de la hermana elegida. Segin se
denuncia, a veces este sacrificio carecid de limites, dando lugar a situaciones familiares abusivas con-
tras las que algunas, al parecer, ensayaron remedios decisivos:

Yo tengo a una tia politica mia que ha tenido que juntarse con un hombre para no estar con la
madre, porque es que las otras hermanas se escaqueaban de tal manera que... Se le fue la cabe-
za a la madre, le pegaba a la hija y la pobrecita ha tenido que acabar juntandose con un hombre.
¢Por qué? Porque las otras hermanas... Ahora si, ahora ya si, ahora la llevan las otras también,
pero antes como era viuda ella pues se aprovechaban (GR3,24).

Sin que ello suponga contradecir lo expuesto hasta ahora hemos de afiadir que, bajo ciertos condicio-
nantes, la asuncién de la funcion cuidadora llega a depender, mas que del sexo, de la estructura y la
composicion del grupo familiar. Quitando las situaciones con hijo Gnico o de aquellas en las que todos
los descendientes son varones, hay veces en las que aunque existan hermanas los hombres se erigen
en actores principales en la atencion de los padres ancianos. Suele ocurrir asi en los episodios de corre-
sidencia entre éstos y algun hijo soltero. El hecho de compartir hogar y carecer de otras responsabili-
dades familiares son los motivos fundamentales que explicarian esta peculiar relacién. La actuacion
cuidadora de los hijos solteros es destacada en algunos otros estudios (Renaut y Rozenkier, 1995,
p. 201). En el nuestro, hablamos de casos como el que sigue:
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¢Y por qué han cuidado ustedes solos a sus padres, teniendo también hermanos?
Porque una esta soltera y es la que lleva ahi la batuta, para lo malo y para lo bueno.

H: Porque vivian con uno también. Uno estaba alli en su casa, y los otros que estaban ya casa-
dos, ¢esos van a venir? (GR1,26).

I1.1.2. Las personas mayores que permanecen solteras

Un elevado porcentaje de las personas mayores solteras que forman hoy dia nuestra sociedad, sean
hombres o mujeres, han visto condicionado de esta guisa el desarrollo de sus vidas por su continui-
dad indefinida en el domicilio paterno. Dicho en otras palabras, un comportamiento residencial muy
extendido dentro de este grupo de poblacién ha sido la convivencia con los padres desde siempre y
hasta que éstos fallecieron, cumpliendo de paso la misidn familiar que debido a su estado civil les fue
encomendada como cuidadores. Claro que, a fin de ser sinceros, también obtuvieron gracias a la corre-
sidencia importantes beneficios propios. Hemos incorporado deliberadamente este Gltimo matiz habi-
da cuenta de los argumentos que pasamos a comentar.

[1.1.2.1. Razones vitales para haber aplazado indefinidamente la emancipacion

La convivencia eterna de las personas solteras con los padres no siempre tiene que evaluarse en tér-
minos de dedicacion o incluso de carga sino que ha solido existir asimismo verdadero interés propio
en prolongarla. Entre las razones por las que no se emanciparon nunca cabe destacar, por una parte,
las de naturaleza econdmica. Son casos en los que la permanencia en el hogar familiar de origen ha
venido determinada por la escasa o nula implicacion de la persona soltera en el mercado de trabajo v,
en base a ello, por su falta de recursos. Es lo que han conocido fundamentalmente numerosas muje-
res, que han debido sacrificar su insercion profesional por los roles doméstico y familiar en los cuales
fueron socializadas desde la infancia y que alcanzaron su punto culminante el ejercer como cuidado-
ras en la vejez de los padres.

Bien diferente es la motivacion que han hallado los varones solteros para no salir del domicilio pater-
no. En sus casos, mucho mas que el factor econémico, el argumento principal para explicar el escaso
deseo de independencia ha consistido casi siempre en su falta de preparacién en materia doméstica,
una carencia que se hace especialmente notoria en el tema de la alimentacién. Tal circunstancia fue
creando en ellos un importante déficit funcional que actuaria, a su vez, como elemento favorecedor
de su continuidad en el hogar familiar. Hablando siempre en términos generales, he aqui una motiva-
cién diferencial por género para explicar estas situaciones de convivencia prolongada con los padres
que han caracterizado a buena parte de la poblacion soltera que en la actualidad se halla en edad
avanzada. La interpretacion discursiva nos permitira abundar en el conocimiento de ambas realidades.

Como decimos, el comportamiento de las mujeres ha obedecido a la dependencia econémica que han
sufrido siempre de los padres, dependencia que no es sino el resultado de unas normas culturales lle-
vadas a la practica por la familia que eximian obligatoriamente al género femenino de la necesidad de
obtener un salario, asigndndosele a cambio una responsabilidad semioculta y poco agradecida como



es la doméstica. Padres y hermanos han sido participes en esta decision, endosando a la postre dicho
rol a quien, segln se justificaba, carecia de grupo familiar propio. Pues bien, la exclusién del mercado
laboral de la que fueron objeto coloca a buena parte de estas mujeres, llegada su vejez, en una dificil
situacion econdmica, debiendo subsistir muchas con pensiones no contributivas. A pesar de que tra-
tan por todos los medios de ser autosuficientes, en algunos casos la solidaridad familiar resulta
imprescindible para salir adelante, sobre todo si no se ha recibido una compensacién patrimonial sufi-
ciente tras tantos afios de dedicacion al hogar paterno:

2Y usted, Maria, usted que es soltera, ha llegado a trabajar?
No, yo no he trabajado. Yo es que he estado siempre con mis padres, si.
¢Entonces qué tipo de pension tiene usted?

Pues yo tengo de esto que se cobra ahora las que no hemos cotizado, las pensiones no contri-
butivas que se llaman, que son treinta y tantas...

¢Y con eso se tiene usted que mantener?

Si, pero como tengo dos hermanos me ayudan. Yo es que vivo de alquiler, y pago poco de alqui-
ler. Como llevo ya muchos afios viviendo alli pues pago poco. Y como me ayudan ellos pues...
(GR2,22).

Los argumentos que han empujado a los varones solteros a seguir en la vivienda de los padres difie-
ren por completo. Dada su condicién masculina, han solido disfrutar desde jovenes de ingresos pro-
pios gracias a su, por norma general, temprana insercidn laboral. Sin embargo, salvada la cuestién eco-
nomica, el principal handicap lo han encontrado en el interior del hogar: el desinterés y la falta de obli-
gacién que han sentido con respecto a las faenas de la casa ha situado a estos hombres en una per-
manente dependencia de las madres o de otros miembros femeninos de la familia. Tal acomodamien-
to les pasa factura desde el momento en que deben emprender una vida en solitario. Si la socializa-
cién recibida nunca contempl6 la dedicacion a tales quehaceres, el precio a pagar es un serio proble-
ma para el desenvolvimiento auténomo:

H: Ahora, una mujer lo que pasa es que... las mujeres se apafian mejor que los hombres. Porque
para mi la tranquilidad de estar solo es lo mejor del mundo, pero lo que pasa es que no se apafia
uno como las mujeres (GR1,5).

En resumen, cabe afirmar que buena parte de las personas solteras, sean varones o mujeres, sufren en
la vejez necesidades de tipo material que perjudican su calidad de vida. El origen de las mismas esta en
la tardanza con que solieron hacer efectiva su autonomia residencial, sin olvidar el costo de la sociali-
zacion diferencial que recibieron. Vivieron en prolongada simbiosis con la familia de origen, adoptando
como indefinida una postura de acomodo aunque también prestaron atenciones a los ascendientes en
tanto que existieron. Como se refirié en otro estudio, en Espafia las personas solteras que han residido
siempre con sus padres lo han hecho en parte porque carecian de recursos para su independencia, pero
también por voluntad y costumbre (Alberdi et al., 1994). Pues bien, aunque hace tiempo que se regis-
tra la progresiva sustitucion de esta forma tradicional de celibato por otro perfil mas moderno y acor-
de con las nuevas corrientes culturales (Alonso Hinojal, 1980, p. 166), nuestros mayores solteros toda-
via responden en su inmensa mayorfa a las pautas de antafio.
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[1.1.2.2. El transito hacia la vida en solitario

En el marco de esta dilatada convivencia con los padres, la fortaleza del vinculo emocional que llegé a
establecerse con ellos fue de tal magnitud que en una proporcion elevada de casos las personas solte-
ras, aunque contaran con suficientes medios econdmicos para ello, desestimaron el simple planteamien-
to de la separacion residencial. Es posible trataran de compensar en buena medida la ausencia de rela-
cion conyugal estrechando sus vinculos familiares (Kaufmann, 1994b). Sin duda que ello influyé también
en que nunca abandonaran el nlcleo paterno, ni siquiera con un caracter temporal. Para ellas, el ingre-
so en la soledad residencial se produciria tras la descomposicion morfolégica de hogares ya constituidos
(Requena, 1999). El ejemplo de este varon es representativo de la realidad que tratamos de concretizar:

H: Pues hace ya por lo menos diez o doce afios que vivo solo. Bueno, miento, yo estaba viviendo
con mi madre, que mi madre hace seis afios que murié y entonces estaba yo viviendo con ella de
mozo. Ya después, murié mi madre y me quedé ya solo... (GR1,1).

La progresiva emancipacion de los hermanos, una vez que acabaron contrayendo nupcias y fundando
sus respectivos nicleos familiares, tendi6 a originar como paso intermedio un hogar formado por la
persona que quedaba soltera y los ascendientes. A falta de alguno de éstos, lo que se constituyd o se
presentd fue un ndcleo monoparental, nicleo que se prolongaria en el tiempo hasta que el anciano o
la anciana viuda dejd de existir: es entonces cuando se forma el hogar unipersonal:

Desde que murié mi madre, que vivia conmigo. Porque mi hermano se casd y se fue con su mujer
y sus hijos, y yo me quedé en mi casa sola... (GR1,2)

En cuanto al lugar fisico donde ello tiene lugar, lo comdn es que sea en la misma vivienda en la que, en
compafiia de los padres, han residido siempre. Al abordar mas adelante la cuestion econdmica de estos
mayores veremos que constituye una norma social muy extendida que los ancianos procuren beneficiar
al descendiente soltero con la herencia de la casa que han compartido siempre, a modo de recompensa
a las atenciones y el apego que de él o de ella han recibido. Este recurso permite a dicha persona seguir
integrada en su entorno doméstico y social, evitando el elevado coste no sélo financiero sino ademas
emocional que implicaria el cambio de domicilio. En el grupo de discusién mixto por sexo y estado civil
realizado en Loja, una muijer soltera relataba de esta guisa su ingreso en la soledad residencial:

Yo desde que se murié mi madre, que hace ya veinte afios, desde entonces vivo sola. Yo vivia con mis
padres, pero cuando se murieron ellos ya me quedé yo en la misma casa sola, y ahi estoy. Luego estan
mis hermanos, que como tengo hermanos también, pues me voy algunas veces unas temporadillas.

Entonces estuvo usted cuidando de sus padres, ino?

Yo he cuidado de mis padres siempre. Se muri6 primero mi padre y luego mi madre, y ya me
quedé sola. Yo es que tampoco tenia hermanas, nada mas que hermanos, que tengo uno en Jaén,
otro tengo en Sevilla y otro en Cérdoba (GR2,9-10).

11.1.2.3. Primer gran perfil dentro de la poblacion mayor solitaria:
las personas solteras

Podemos establecer, en sintesis, un primer perfil bastante significativo dentro de la poblacién mayor que
habita en solitario, el compuesto por las personas solteras. Sin afan de incurrir en una generalizacion



excesiva, es innegable que un porcentaje alto de mayores han accedido a la soledad residencial, desde
su situacion de solteria, tras la muerte de los ancianos ascendientes con los cuales han convivido siem-
pre. Dados los niveles cada vez mas elevados que viene registrando en las Ultimas décadas la esperanza
de vida de los ancianos, en muchos casos este importante transito en sus vidas ha sobrevenido cuando
también ellos contaban ya con una edad avanzada. Este esquema de continuidad en el hogar paterno
ha tendido a seguirse lo mismo por el hombre que por la mujer, dado que a veces el estado civil es mas
decisivo que el género en la asignacion de los roles familiares respecto a la atencién de los ancianos.

Tampoco podemos ignorar que existen otras personas solteras que si que optaron por emanciparse en su
juventud y comenzaron entonces una vida independiente respecto al nuicleo paterno. Componen por lo
tanto otro grupo diferente, pero dada su experiencia mas o menos dilatada como hogar unipersonal son
mayores que cuentan en general con muchas méas garantias para afrontar las exigencias y los problemas
que conlleva la vida solitaria. Porque las necesidades para subsistir de manera autonoma a que han debi-
do enfrentarse hace décadas los ha obligado, en lo que toca a la poblacion masculina, a adiestrarse en el
desempefio de las tareas domésticas y, en lo que concierne a la femenina, a insertarse en el mercado de
trabajo y obtener asi una solvencia econdmica que les permite vivir ahora con algo mas holgura.

[1.1.3. Las personas mayores que sufrieron una viudedad prematura

[1.1.3.1. Experiencias de monoparentalidad

Hay personas mayores que han atravesado por una trayectoria vital ciertamente aciaga: cuando se
encontraban en edad adulta, e incluso algunas en plena juventud, fueron sorprendidas por la viude-
dad. Roto de una manera tan brusca su matrimonio, y contando ademas con hijos pequefios a los cua-
les sacar adelante, se vieron de repente encabezando una familia monoparental. Dicha responsabili-
dad determing el resto de sus dias puesto que no fue comln entre estas personas la reorganizacion
de la vida junto a otra pareja. Sus circunstancias actuales reflejan todavia lo ocurrido antafio, de ahi
que el discurso que formulan incorpore con frecuencia aquellas experiencias sentidas y nunca olvida-
das de viudedad prematura y obligada monoparentalidad.

Recordando los instantes mas duros que padecieron coinciden en reconocer lo siguiente. A pesar del dolor
que como es natural causd la muerte del conyuge, solieron tomar consciencia bien pronto de la dificil
misién que habrian de cumplir en lo sucesivo con los hijos, al menos hasta que alcanzaran su indepen-
dencia econémica y residencial. Por eso, de aquel triste y lejano episodio de inicio de la viudedad lo que
mas destacan es la urgente necesidad en que se vieron de ejercer roles que hasta entonces correspon-
dian casi por completo al otro miembro de la pareja, como el sustento econdémico del hogar o el cuidado
de los pequefios. Hay estudios que sostienen que dicha necesidad genera una repercusién mas estresan-
te sobre las personas que enviudan que la propia pérdida del ser querido (Pearlin, 1989). El grupo de
Granada respondia al perfil de mujeres con una larga experiencia de viudedad, cuyo discurso resalta la
enorme transformacion de sus condiciones de vida derivada del trance:

iYa ves tG a mi, con una nifia de cinco afos, ya puedes ver todo lo que me cambid la vidal. A mi
fue cortarme... cambiarme todos los esquemas por completo, porque ya tienes que afrontarlo
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todo, tienes que educar a una nifia con cinco afios, tienes que sacarla para adelante, y hacer de
padre y de madre y de todo (GR3,3).

Una vez superada la fase inaugural del duelo, especialmente dolorosa dadas las circunstancias
accidentales que suelen rodear a la viudez cuando ocurre a tan temprana edad, la obligacion de
volcarse hacia los hijos paso a cobrar en efecto un lugar en sus vidas mas importante de lo que
jamés habian imaginado. El hecho de tener que asumir para si toda la responsabilidad de su crian-
za sirvio no obstante en la mayoria de los casos para favorecer la reaccion personal ante la adver-
sidad:

iOye, es mas llevadero! Yo eso es lo que digo siempre. Es mas llevadero, porque tienes... yo me
quedé viuda de la noche a la mafiana, de un dia para otro viuda. La mayor tenia veinte afios y el
otro, el nifio, once, que era entonces un crio. Yo, a veces, no tenia tiempo de llorar ni de pensar
en mi marido porque tenia que sacar a mis hijos para adelante (GR3,3).

La viudedad prematura originé una honda fractura en la trayectoria vital de estas personas, cierto es,
pero el tipo de consecuencias que generd vario significativamente dependiendo de si el conyuge
superviviente fue el hombre o la mujer. Las experiencias vertidas en los debates permiten sostener que
ambos sexos hubieron de enfrentarse a la adversidad desde posiciones muy dispares. En cuanto a los
varones, la nueva realidad acabé exigiéndoles mas pronto que tarde una implicacion en materia
doméstica mucho mayor de la que acreditaban hasta entonces. Gran parte de ellos debieron afrontar
por vez primera la realizacion de las tareas del hogar y, aunque dispusieron del apoyo de la familia, se
vieron obligados a aceptar los roles que venia desempefiando la esposa. El grupo de discusidn realiza-
do con viudos rurales cont6 con la presencia de algunos que padecieron el suceso a una edad tem-
prana. Uno de ellos respondia asi de rotundo a la cuestion planteada en el debate sobre el tiempo que
llevaban viviendo solos:

H: ¢Solo?, desde que me quedé viudo. Fijate td, yo me quedé viudo y me quedé... jde cuatro que
tengo me quedé con tres en la casa! Y tuve que llevar el trabajo, la casa y el apafio de ellos, que
también tenia que cuidarlos a ellos (GR6,3).

Las mujeres, mucho mas preparadas en estos quehaceres, no se toparon con las limitaciones que en
general hallaron los hombres cuando tuvieron que afrontar de modo improvisado las faenas domés-
ticas y, sobre todo, la crianza exclusiva de los hijos. En cambio, es frecuente que tras la muerte del
esposo acusaran un fuerte empeoramiento econémico. Sobreponiéndose a la cruel realidad que se
presento, estas mujeres tampoco dudaron en asumir funciones que hasta entonces venian correspon-
diendo a la figura del padre. Entre ellas destaca el desempefio de una actividad profesional remune-
rada, que probablemente no realizaban antes pero que tras enviudar se tornd imprescindible para el
sustento del nicleo monoparental. Y es que, en la medida en que habian mantenido una ocupacion
centrada en el hogar, la sustitucion del salario del marido por la pensién de viudedad colocé a muchas
bajo el umbral de la pobreza:

Y que econdmicamente también te quedas mal.
Y econdémicamente también hace mucho, que te quedas asi de repente...
Es que parece como si las viudas no tuvieran derecho a comer (GR3,4).



Tratando de salvar la escasez econdmica, y como nuevas cabeza de familia, estas mujeres percibieron la
necesidad acuciante de obtener la remuneracién de un empleo que, por regla general, no les resultaria
nada facil de encontrar. A diferencia de lo que ocurre hoy, cuando la mayoria de las mujeres en situacion
de monoparentalidad parecen compartir su entusiasmo hacia la actividad laboral (Tobio y Fernandez
Corddn, 1999), las que ejercieron antafio como improvisadas cabezas de familia recuerdan su paso por
el mercado de trabajo de una forma mucho menos positiva. Mas bien hablan de él como producto de
una decision obligada, acelerada y escasamente gratificante. Y ello no tanto por su negativa a desempe-
fiar un rol para el que no habian sido ni socializadas ni en consecuencia preparadas, sino por las pésimas
condiciones desde las cuales debieron asumirlo: escasez y precariedad laboral, pobre remuneracion, difi-
cultades para dedicarse a la vez a los hijos pequefios e, incluso, incomprensién y rechazo social.

Aunque en la actualidad la cosa ha mejorado mucho, en la medida en que lo ha hecho también el
empleo femenino, la experiencia laboral de estas mujeres fue mucho méas un sacrificio obligado por
los hijos que el ejercicio libre de una vocacion. La dedicacién exclusiva a las tareas del hogar, que ya
en su juventud les habia impedido su insercion profesional, volvia a situarlas tras enviudar en una des-
ventajosa posicion para acceder al mercado de trabajo. Desde luego que acompafia la razon a Alberdi
y Escario (1990) cuando afirmaron, en su estudio sobre la situacion social de las viudas en Espafia rea-
lizado en los afios ochenta, que la dedicacién fundamental de las mujeres casadas a la familia y al
hogar no las preparaba adecuadamente para ser independientes de un dia para otro y tener que
ganarse la vida para mantener a sus hijos. Tal problema también aparece latente en testimonios como
el de esta viuda rural:

Porque ademas es que mi marido murid de pronto, sentado ahi en una silla, ;sabe usted? Y que
me dejo tres, y el cielo y la tierra, y tuve que tirarme a trabajar al otro dia (GR5,32).

Sabido es que el perfil de la monoparentalidad espafiola viene cambiando en los Ultimos afios, yendo
en retroceso el peso relativo de las personas viudas como figuras principales. Ello se debe a la conti-
nua reduccion de la mortalidad prematura asi como al creciente nimero de mujeres separadas o
divorciadas y de madres solteras, que tienen ademas una mayor formacion académica y profesional.
Pero aun asi este tipo de hogares siguen debiéndose sobre todo a la viudez (Almeda y Flaquer, 1995;
Requena, 1997; Almeda, 2002), mas que nada porque el alcance del divorcio es relativamente menor
en Espafia que en casi todos los paises de la Unién Europea (Chapelliere y Ordioni, 1996; Iglesias de
Ussel, 1998; Flaquer, 2002; Janssens, 2004). Pese a las mejoras obtenidas, los hogares monoparentales
encabezados por mujeres siguen destacandose entre los mas castigados por la pobreza (Herce, 1995;
Madruga y Mota, 1999; Moreno, 2000; Pérez-Diaz et al., 2000; Meil, 2002), de ahi que ocupen tam-
bién las viviendas méas precarias (Leal, 2000). Y ello porque la discriminacién laboral y salarial que
sufren estas mujeres persiste en nuestra sociedad (Alberdi, 1999). Pero esta inquietud escapa a los
objetivos de nuestra investigacion.

11.1.3.2. Situaciones de reagrupamiento familiar antes de la soledad residencial

Prosiguiendo con las experiencias de monoparentalidad que conocieron algunas personas mayores
solas es interesante afiadir que la pérdida del cényuge que sufrieron a tan temprana edad favorecié a
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menudo que se reagruparan con la familia, bien fuese de modo inmediato al suceso o con el paso del
tiempo. En paginas anteriores relatabamos por ejemplo que la existencia de algin ascendiente soli6
sefialar a estas personas, dada su condicion de viudedad, para que se encargaran de ayudarlo caso de
Ser necesario, una asignacion que tendié a motivar con frecuencia la convivencia y, por descontado,
un fuerte estrechamiento relacional. Alberdi y Escario (1990) también lo observaron en su estudio:
muchas mujeres viudas regresaban con la familia de origen o se mudaban cerca de ella, con lo que
reforzaban su vinculacién.

Con respecto a la atencion de los padres ancianos, y con independencia del tipo y grado de ayuda que
éstas pudieran precisar, dicho esté& que la realidad de las personas que enviudaron prematuramente se
asemeja mucho a la descrita para las solteras. La obligacién moral de aceptar tal dedicacion fue tajan-
te si la afectada por la viudez era alguna hija. La singularidad que le otorgaba la falta de cényuge la
convertfa, dentro de la unidad familiar, en firme candidata para convivir y ejercer llegado el momen-
to la funcién cuidadora. Su respuesta tampoco result en términos generales contraria a ese dicta-
men, aunque otra cosa es la justicia o injusticia con que cada cual, a nivel particular, interpretara una
decision que tal vez ni siquiera hubo de hacerse manifiesta porque la responsabilidad se asumio6 de un
modo voluntario. Claro que cuando la norma social obliga poco margen queda para la discrepancia.

Seria un error no reconocer que en muchos de los casos que tratamos las ventajas de la convivencia
fueron mutuas, reportando beneficios también para la persona viuda. Es posible que el reagrupa-
miento con la familia de origen incluso fuese algo pretendido, a fin por ejemplo de no verse en la
desesperada obligacion de echarse a trabajar en puestos y empleos poco cualificados y peor remune-
rados. Es mas, el hecho de residir de nuevo con los ascendientes quiza sirviera también como aporte
permanente de compafiia y apoyo emocional. El reencuentro familiar fue en este sentido especie de
simbiosis con la que todos obtuvieron ganancias. La desaparicién de los ancianos padres pondria fin
a la mismay, caso de contar a estas alturas con todos los hijos emancipados, supondria para estas per-
sonas el inicio de su soledad residencial.

Hay veces, sin embargo, en las que la elevada longevidad de los ancianos y, ante todo, su delicada salud
hacen imposible llegado un extremo la continuidad de este estado de convivencia y de prestacion
intensiva de ayudas. Tal ocurre cuando el deterioro fisico o psiquico se vuelve tan severo que la per-
sona cuidadora, pese a mantener una dedicacion exclusiva al enfermo, se ve incapaz de seguir desem-
pefiando su funcién sin contar con el apoyo de nadie. Para hacer frente a este panorama suele deman-
darse, no sin pudor, la colaboracion familiar, peticidén que quizas se salda con el traslado del anciano
al domicilio de alguno de los hermanos o bien con su institucionalizacién. Pretendemos con ello mos-
trar la variedad de contextos desde los que puede estrenarse la vida en solitario:

Yo viviendo précticamente sola llevo tres afios, porque he tenido a mi madre conmigo veintidn
afios. Y mientras he podido cuidarla... pues ya se me puso de una forma que yo sola no podia, asi
que han tenido que llevarsela mis hermanos, que son dos, y entre los dos la cuidan. Asi que yo
practicamente sola, sola, nada mas que tres afios (GR3,10).

Cuando hablamos del reagrupamiento familiar que estas personas experimentaron no siempre hace-
mos alusién al regreso de la convivencia con los ascendientes. Otras veces, aungque menos habituales,



con quien se vuelve a compartir el hogar es con algin hijo/a previamente emancipado pero que sufre
la disolucién de su vida matrimonial. Piénsese en procesos de separacion o divorcio o, peor aun, en
casos de precoz y desgraciada viudez. Acuciado por las circunstancias, el descendiente tal vez acaba-
se buscando el refugio de la familia de origen y optando por mudarse con (casi siempre) la madre
viuda, pudiendo venir acompafiado su traslado del de la prole, si es que se tenia. El ndcleo uniperso-
nal o hien monoparental que quiza constituyera la persona tras enviudar paso a convertirse, de repen-
te, en un hogar en el que convivian tres generaciones. Es luego el tiempo el que establece la vida en
solitario, como ocurri6 a esta otra viuda:

Pues yo tengo que mi hija la mayor con treinta afios se qued? viuda. Vivia en Almeria. Con tres
nifios. Y le dije: “Para ac, para Granada a casa de tu madre”. Yo no tenia ni para comer, pero los
meti en la casa y dije: “Ya saldré adelante, ya saldré adelante” (GR3,10).

11.1.3.3. Un segundo gran perfil: la viudedad prematura

En los apartados anteriores hemos intentado llamar la atencién sobre la compleja trayectoria de vida
que han seguido muchas personas mayores que residen actualmente solas pero que décadas atras
sufrieron la pérdida del conyuge y una reconstruccion de su existencia no exenta de dificultades, pues
a la crisis emocional originada por la viudez vinieron a sumarse serios problemas de orden instru-
mental. La asuncion repentina y obligada de unos roles en cuyo desempefio nunca fueron socializa-
dos marcaria tanto a los hombres como a las mujeres que padecieron dicho trance. En términos cuan-
titativos, este nuevo perfil de la vejez solitaria muestra un claro predominio del género femenino, dada
la sobremortalidad masculina que se da en las edades adultas. Las circunstancias de las mujeres han
tendido a ser, asimismo, mas delicadas que la de los varones.

Con el tiempo estas personas fueron sobreponiéndose a tanto contratiempo y remediando de forma
mas 0 menos exitosa los problemas que se presentaron, siendo decisivo en este sentido el apoyo que
pudieron recibir de los allegados. Lo cierto es que llegd un dia en el que un nuevo acontecimiento vital
en el seno de la familia motivé que pasaran a constituir un hogar unipersonal, aunque una vez mas hay
que referirse a la pluralidad de situaciones. Lo mas comun es que la independencia de los hijos se eri-
giera en el factor determinante del ingreso en la vida solitaria. Es el camino seguido por esta viuda rural:

Bueno, cuando enviudé todavia vivian dos hijos conmigo, porque yo tengo cinco, y cuando se
casaron pues ya me quedé sola... (GR5,1)

A la soledad residencial también se llega, aunque es un itinerario menos frecuente, tras un periodo de
convivencia en el hogar del Gltimo/a hijo/a en emanciparse. El hecho de compartirse la vivienda no
Unicamente ya con el/ella sino ademas con su correspondiente pareja quiza motivara una sensacion
de estar molestando o, peor todavia, destapase una incompatibilidad de caracteres capaz de derivar
en una relacion conflictiva. La situacion generada llevo asi a la persona mayor a reconsiderar la deci-
sion en principio adoptada, prefiriendo en Gltima instancia el regreso al hogar propio para habitarlo
en solitario. Valga como testimonio ilustrativo el de esta viuda urbana, que venia a reconocer, curio-
samente, la sustancial mejora de las relaciones con su nuera una vez que pusieron término a la corre-
sidencia:
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Pues yo al afio de quedarme viuda, como me quedd un nifio soltero todavia, pues al afio se casd
mi hijo y ya me quedé con ellos. Pero me tuve que venir a vivir abajo yo sola, porque no podia-
mos vivir las dos. Ella parece que ya ha cambiado mucho y nos llevamos muy bien, pero yo pasé
mucho con ella... (GR4,5).

La variedad de posibilidades sobre la cual queremos incidir no se agota con las ya mencionadas.
Aludimos también a la decisién que tomaron otras muchas personas al poco de enviudar de trasla-
darse con los padres, quizé ancianos ya, volviéndose a establecer una convivencia de duracion indefi-
nida. Esta situacién tocaria a su fin con la desaparicién de éstos, siendo entonces cuando se produjo
el estreno de la vida solitaria. Menos habituales son, de otro lado, los casos en los que la persona viuda
volveria a compartir el hogar con algln descendiente emancipado pero afectado por el divorcio o la
misma viudedad: aqui la soledad residencial habria de esperar en tanto que éste no se independizara
de nuevo. Por Gltimo, tampoco podemos ignorar que existen otras muchas personas que perdieron
a su cényuge prematuramente y no llegaron a tener hijos, acumulando una dilatada experiencia den-
tro de un hogar unipersonal.

I1.2.1. El tercer gran perfil: las personas mayores que enviudan

El tercer gran perfil de personas mayores que viven solas, el mas importante sin duda en términos cuan-
titativos, lo constituyen quienes han enviudado entrada ya la vejez o, al menos, hallandose ésta no dema-
siado lejana. Un denominador comdn de todas ellas es que la muerte del conyuge les sobrevino una vez
que todos los hijos se habian emancipado, de forma que la pareja atravesaba por la etapa del ciclo fami-
liar denominada de nido vacio. Se trata asi pues de personas que, cerca de cumplir los 65 afios o bien
rebasando tal edad, vieron diluirse su relacion matrimonial, adentrandose en otra etapa de su trayectoria
vital, muy diferente a la anterior, marcada por su condicién de viudedad y por su residencia en solitario.

La pauta general dominante de que la esposa sea mas joven que el esposo, unido a la mayor esperan-
za de vida que también acredita, motivan que este tipo de viudedad afecte en una magnitud mucho
mas alta a la poblacion femenina que a la masculina. En cuanto al plano cualitativo, la eleccién de
estrategias adaptativas a la misma suele ser distinta segun el género del conyuge sobreviviente y esta
influenciada por valores culturales y creencias sociales (O’Bryant y Morgan, 1990). Factores corres-
pondientes al contexto individual y social de las personas condicionan de salida el significado que se
otorga a la viudedad, asi como determinan la puesta en marcha del proceso de reorganizacion de la
vida, que suele diferir asimismo entre los hombres y las mujeres (Ducharme y Corin, 1997). De todo
ello trataremos en lo que resta de capitulo.

I1.2.2. Reacciones inmediatas y manifestaciones de duelo

Cuando una persona mayor cae victima de la viudez, la clase de vida que solia mantener experimenta
una modificacion radical. Cambia para empezar su modo de residencia, planteandose como alternativas



fundamentales la mudanza con parientes o la permanencia en el hogar propio a costa la mayoria de las
veces de carecer de compafiia. Menos habitual desde luego es optar por la institucionalizacién, aunque
a la hora de decidirse por ella el estado de salud y la situacion familiar llegan a ser variables claves.
Aunque en el proximo capitulo abordaremos con detalle los motivos y circunstancias que conducen a
muchas de estas personas a decantarse por la vida en solitario, podemos adelantar ahora que influyen
numerosas razones, unas de naturaleza voluntaria (las mas positivas) pero otras de obligacion directa o
indirecta (las menos positivas), siendo la combinacion de todas ellas el verdadero artifice de la decision.

No es la doméstica, de todos modos, la Gnica esfera en la vida de las personas mayores que se ve seria-
mente alterada tras enviudar. Sea cual sea la solucion residencial elegida, de puertas para afuera existe
un mundo que ya no es el mismo que antes o que no se quiere contemplar con aquellos ojos. Una reac-
cién inmediata en este sentido son las manifestaciones externas del estado de duelo en que se ha ingre-
sado, soliéndose usar la ropa como el mas eficaz medio para mostrarlas. En muchos casos, el negro rigu-
roso sustituye a cualquier expresion de color en la ropa, algo que quizas se conserve durante un perio-
do de tiempo prudente o bien incluso para toda la vida. El cambio de la imagen personal va a menudo
asociado a un proceso de retraimiento en el &mbito doméstico consistente en la restriccion de la fre-
cuencia con que se sale de casa y de las relaciones sociales. Son asuntos que pasamos a desarrollar, segln
han aparecido en el discurso de los mayores que responden a este perfil.

[12.2.1. La busqueda urgente de una solucion residencial

El recién acabado siglo XX sera recordado en la historia de la poblacién espafiola, ademas de por el
declive de la fecundidad, por los importantisimos avances obtenidos en materia de longevidad. La
esperanza de vida ha ido alargandose de manera espectacular, situandose en la actualidad la referida
al nacimiento entre las mas elevadas del mundo. Su crecimiento también ha sido muy intenso en el
resto de las edades, hasta el punto de que en las Ultimas décadas es en la vejez donde mas logros se
estan obteniendo (Gomez Redondo, 1995), gracias a que enfermedades que en el pasado causaban
irremisiblemente la muerte se estan haciendo hoy crénicas. Todo ello viene repercutiendo de forma
bastante positiva sobre la institucion familiar: la vida de la infancia se encuentra mas protegida que
nunca, cada vez resulta mas frecuente que los nifios lleguen a conocer a sus cuatro abuelos, la propia
coexistencia intergeneracional se ha prolongado muchisimo, etc.

De esta serie de conquistas lo que mas nos interesa subrayar es el alargamiento que ha ido registran-
do el tiempo de convivencia en pareja o, para ser mas exactos, la continua postergacion del momen-
to de la viudedad. La pérdida del conyuge viene concentrandose cada dia méas en la vejez, convirtién-
dose en excepcional algo tan frecuente en otra época como era el enviudar en las edades adultas.
Gracias a ello la jubilacién es disfrutada ahora conjuntamente en mayor medida que nunca, pues la
etapa del ciclo familiar de nido vacio posee una duracién récord. Sin embargo, este brillante panora-
ma que a nivel macrosocial ha favorecido la modernizacion demografica se quiebra de repente en los
hogares que lo acreditan cuando, muchas veces sin esperarse, la vida en pareja se agota por la defun-
cion de uno de sus miembros. La viudedad se ha logrado retrasar, pero no deja de ser un suceso de
aparicion inevitable que habra de afectar en algtin momento a uno de los coényuges, transformando-
le completamente su existencia.
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Como adelantabamos anteriormente, una primera decisién fundamental que habra de tomar la perso-
na mayor tras enviudar es la forma de convivencia que seguira en el futuro. En algunos casos se trata
de un asunto ya previsto, mientras que en otros por el contrario los acontecimientos sobrevienen sin
haberse meditado. Las circunstancias que rodean a la muerte del ser querido, si fue imprevista o bien
ya se veia venir, suelen diferenciar ambas situaciones. Con todo, cualquier modo de vida puede volver-
se demasiado exigente, quiza inaguantable, cuando se lo compara con la experiencia matrimonial. La
constitucion de un hogar unipersonal, visto ast, llega a ser a veces la solucidn residencial definitiva, pero
en otras no pasa de una apuesta inicial al poco abandonada y nunca mas pretendida.

Los resultados de nuestra investigacion, como es obvio, se han nutrido en base a quienes entienden
que vivir en solitario es la decisién mas adecuada que han tenido que adoptar, dadas sus circunstan-
cias. Unas personas mayores la valoran de buen grado y otras menos positivamente, pero se nota una
coincidencia casi plena al afirmarse que prefieren mantenerse independientes y auténomas en la
vivienda propia antes que abandonarla con destino al domicilio de algun familiar o, peor todavia, que
acabar en una institucién. Este sentimiento cobra firmeza entre las personas que, tras enviudar, pro-
baron algun otro tipo de convivencia, sea, por ejemplo, la mudanza a casa de una hija, como confe-
saba este viudo rural:

H: Si. Bueno, he vivido con mi hija, que me estaba cuidando, pero tuvimos unas desavenencias y
no... Y prefiero estar solo mientras que yo pueda manejarme. Yo es que no permito que a mi me
hablen de cualquier forma. Yo tengo un temperamento que.. Como yo me he acostumbrado a
tratar a todo el mundo bien, quiero que me traten a mi también bien, sea hijo, sea amigo, sea
quien sea. No consiento que me hablen a mi de cualquier forma. Y tuvimos unas desavenencias
y vivo solo (GR6,1).

En su caso, como en otros muchos, el traslado inmediato a casa de los allegados se contempl6 como
una opcidn, quiza definitiva, buscando a toda costa evitar el vacio que esperaba en el domicilio pro-
pio una vez fallecido el conyuge. Sin embargo, el deterioro de las relaciones con esos parientes fruto
del roce cotidiano, o algun conflicto particularmente surgido, hizo que la persona reconsiderada la
decision inicial de la mudanza planteandose como alternativa los pros y los contras de la vuelta a su
hogar. En su balance primaron las ventajas, pues regresando podia disfrutar de nuevo de los bienes
que mas echaba en falta mientras que estuvo fuera, sea la libertad o el respeto percibido. Claro que
no siempre son las desavenencias las causantes de la vuelta al domicilio propio tras un cierto periodo
de corresidencia con familiares: otras veces lo primordial es la recuperacion del espacio y la intimidad
que proporciona la casa y el entorno social que se han conocido siempre, como sugeria esta viuda
rural:

No. Yo estuve dos afios con mi hija, porque estaba trabajando y tenia una nifia que cuando mi
marido murié no habia cumplido un mes. Y me quedé con ella y estuve dos afios, que vivia en
Sevilla. Entonces un dia le dije: “Yo me voy a mi casa, que a mi no me da miedo vivir sola” Y aqui
en mi casa llevo viviendo desde entonces... (GR5,3).

Otro de los comportamientos residenciales mas seguidos cuando se enviuda en la vejez consiste en
pasar a convivir, no con caracter definitivo sino momentéaneo, con algin ser querido. Se trata de una
practica la mayoria de las veces improvisada, propuesta casi siempre por la familia, que permite a las



personas mayores recibir grandes dosis de apoyo afectivo en la fase inicial y mas critica del duelo. Suele
ser ésta quien se traslada a casa del allegado, dado que el abandono temporal de la vivienda propia
constituye para muchas la mejor de las terapias. Después de haber experimentado durante una sema-
nas 0 unos meses un proceso de recuperacion animica en familia, la vuelta a su domicilio tiende a obe-
decer a la firme decision de reorganizar una vida que en adelante habra de transcurrir solitaria en el
hogar. Asi lo referia esta viuda urbana en dos momentos distintos del debate:

Yo tengo setenta y cinco afios. Ahora en febrero hara cuatro afios que llevo viuda, el 17 de febrero.
¢Vive sola desde entonces?

Ahora si vivo sola, pero cuando murié mi marido me fui unos meses con mis hijas. Tengo dos
hijas, una que vive en Marbella y la otra en Dos Hermanas. A lo primero estuve con ellas porque
tuve una poca de depresion y eso, y luego ya parece que me puse un poco mejor y me vine para
mi casa. Pero vamos, en mi casa sola llevo yo ya tiempo (GR4,2).

Eso es lo que le dicen a una los hijos: “No, mama, vente, porque te vas a quedar sola, asi que venga
y vente” Ellos mismos te animan. Porque yo al enviudar alli me fui con mi hija a Marbella, por-
que ella: “Mama, que te vengas, que te vengas y que te vengas”, asi que estuve a lo primero alli
dos meses o por ahi. Pero a los dos o tres meses ya me tiraba a mi venirme para mi casa, ya a
salir sola, ya a acostumbrarme a otras cosas... Mire usted, los primeros dias para qué contarle...
Después mi hija la de aqui: “Bueno, pues ahora vente otros dias conmigo”, asi que me fui también
unos dias con ella. Pero con ella lo que me pasaba es eso, que me iba para dormir y para estar
por la tarde, pero por la mafiana le decia yo que me venia (GR4,15).

Esta solucidn de urgencia que significa la convivencia provisional no siempre conlleva la salida de la
persona mayor de su vivienda con destino a la del familiar que se brinda a acogerla. En otras ocasio-
nes es quien enviuda, sea a peticion propia o aceptando el ofrecimiento de los parientes, la receptora
de la situacion temporal de corresidencia; es ella la que, en su deseo de no abandonar su domicilio en
ningn momento, recibe en el mismo la compafiia de los seres queridos. El objetivo no difiere del ante-
rior: apoyar emocional y materialmente a la persona mayor en la etapa inmediata a la viudez, en tanto
que logra irse adaptando a la dificil realidad aparecida; lo que varia es el contexto desde el que se lleva
a cabo este rearme animico. Espera, asimismo, la vida en solitario:

... En el momento en que mi marido murié, estaba aqui una hermana mia de Pamplona y se quedd
aqui un mesecito conmigo. Entonces yo no estaba nada mas que en mi casa, porque yo no que-
ria salir porque al salir de mi casa yo ya no entraba mas. Vamos, en ese momento tenia yo esa
cosa metida en la cabeza, que yo como saliera no entraba. Total, que se quedé mi hermanay ya
cuando al mes se fue a Pamplona me quedé sola... (GR4,3)

Sea en la vivienda particular o en la de los familiares, este remedio que sin duda procura la conviven-
cia en la etapa inicial del duelo no es algo que lleven a la préctica todas las personas mayores cuan-
do pierden a su pareja. Representan de igual manera un elevado porcentaje quienes deciden o se ven
obligados a emprender, acto sequido del suceso, un proyecto de vida en solitario. Multiples y diversas
son las circunstancias que pueden llegar a intervenir en esta constitucion directa del hogar uniperso-
nal, sobresaliendo siempre las de indole familiar. Hablamos por ejemplo de la inexistencia de hijos, de
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relaciones con ellos no demasiado gratificantes 0, como suele ocurrir en muchas areas rurales, de su
ausencia en el entorno cercano:

H: Yo llevo quince afios ya de viudo, y quince afios viviendo solo.
0 sea, que fue enviudar y vivir solo, que no ha estado usted con ningun hijo...

H: No, no. Como no estan aqui tampoco, que estan en Barcelona, y yo me vine de alli porque no
me va bien aquello a mi, porque yo de los bronquios estoy mal y me tuve que venir aqui y asi
llevo ya quince afios viviendo solo. Yo es que me fui a trabajar a Barcelona y me vine ya jubila-
do para aca. Y a los seis meses de venirme mi sefiora se murié (GR6,1-2).

El hecho de verse solas de un dia para otro en lo que hasta entonces habia sido el hogar familiar plan-
tea a las personas mayores unas exigencias de tipo emocional a las que cuesta un mundo sobrepo-
nerse. El sacrificio animico tiende a ser maximo y la situacién muy dura de superar, debiéndose ape-
lar como principal recurso a la entereza propia ya que, a estas alturas de sus vidas, los hijos se encuen-
tran emancipados y dedicados plenamente a sus respectivos ntcleos familiares. En el sentido que indi-
camos, una viuda rural replicaba al grupo la idea que se acababa de exponer sobre la funcién de extre-
ma importancia que asumen los descendientes al presentarse la viudedad, sefialando de paso a la
resignacion cristiana como la herramienta fundamental para aliviar el dolor del momento y asimilar
tan duro golpe:

¢De los hijos? Pero si es que ya los tenia a los tres casados y cada uno en su casa ya. jEntonces
yo solita en mi casa a ver qué calor tenia! Eso es una cosa que el Sefior manda y es menester
conformarse y ya esté (GR2,3).

11.2.2.2. Elsignificado personal y social del luto

Al margen de la férmula residencial que decida adoptarse, el hecho de enviudar lleva implicitas unas
determinadas normas de comportamiento inmediato que se hallan bastante extendidas entre las per-
sonas mayores y que estan basadas en gran medida en la demostracidn externa del estado de duelo
en el que se acaba de ingresar. Hay que tener en cuenta que, llegado ese momento, la esfera de los
sentimientos esta sujeta al contexto familiar y social en el que se desenvuelven las personas
(Rosenblatt, 1993). Es por eso que la cultura de la viudedad, quiz& en Espafia como en pocos otros
sitios, exige una serie de reacciones que muestren a la vista de todos la afliccién que se padece tras la
pérdida del conyuge.

Una de esas reacciones consiste en la asuncion del luto, que aunque en sentido estricto representa
mas que su manifestacion a través de la ropa negra puesto que caben en él otras sefiales diferentes
del proceso de duelo, tienden a identificarse esencialmente con esta forma de vestir. Es algo que por
costumbre utilizan muchas personas mayores a raiz de enviudar y que conservan bien sea durante un
cierto periodo de tiempo o algunas con un caracter definitivo. El caso es responder a las expectativas
sociales, a las cuales se otorga tanta 0 mas importancia que al propio sentimiento interno. Ya escribié
Lehr (1980, p. 285) que las representaciones de roles, y he aqui un buen ejemplo, dictan el comporta-
miento de las personas de edad, que deben adaptarse a normas que a menudo significan la limitacion
0 la renuncia a los habitos que se tenian previamente.



En el sentido que indicamos, guardar un periodo razonable de luto suele constituir para los mayores una
norma social de obligado cumplimiento tras la muerte del esposo o esposa, habida cuenta de que trans-
mite al resto de la comunidad la situacion de pesar en la que se hallan instalados. Hay que advertir que
en una proporcién abundante de casos no es entonces la primera vez que visten rigurosamente de negro,
sino que dicha experiencia se remonta al tiempo en que fallecieron familiares muy sentidos como el
padre, la madre, hermanos y hasta sobrinos. Es asi que abundan entre nuestros mayores quienes acu-
mulan una larga trayectoria habiendo mantenido, bien constante o intermitentemente, muestras de luto:

Cuando mi padre se muri6, lo tuve seis afios y dos afios de velo. Luego cuando mi madre se murid
y también murié un sobrino que se mato, lo tuve otros cuatro afios. Y ya con mi marido lo he
tenido siete (GR5,34).

La combinacidn de hechos luctuosos hace que la decision de vestir Gnicamente de negro termine hon-
rando la memoria de varios parientes a la vez. Sucede asi cuando la viudedad sorprende a la persona
mayor mientras que permanece reciente la muerte, por ejemplo, del padre o de la madre. También ocu-
rre a la inversa, es decir, que el ascendiente fallezca al poco de haberse enviudado. En respuesta a la
cadena de desgracias es probable que acabe ampliandose el periodo de luto, cuya duracion final puede
verse influida por la desaparicién de otros seres queridos. La suma de tanta adversidad refuerza la
voluntad de la persona de manifestar publicamente sus sentimientos de dolor:

iUy!, yo estuve cinco afios... més de cinco afios, porque mire usted, mi marido se murid en febre-
roy al afio... Bueno, se habia muerto primero un hermano mio, que le llevaba yo tres afios, y entre
medias del luto de mi hermano pues se murié mi padre, ya con ochenta y un afios. Al afio y pico,
el dia 10 de febrero a las dos de la mafiana, le dio otra vez a mi marido el derrame cerebral, que
le repitid y a la semana se muri6, el 17. A los dos meses también tuve que ir a Valencia a en-
terrar a otro hermano, asi que se me juntd un luto tan grande que estuve doce afios de luto. Doce
afios he tenido el luto. Y ademés con medias, sin quitdrmelas ni nada (GR5,34).

Y es que en las edades avanzadas la muerte del esposo o la esposa viene a afiadirse a una lista mas o
menos amplia de familiares que ya no se encuentran presentes. Tanto dolor acumulado favorece una
opcién todavia difundida entre la poblacion mayor como es la conservacion del luto de por vida. Es
como si quienes operan asi quisieran desmarcarse de un mundo que ya nunca seré el de antes, segu-
ramente el que tanto ansian. Su manera de vestir, siempre de negro, parece esconder una resignacion
frente al destino de habitar en una sociedad que no viven a pleno. No admiten el color, tal vez, porque
se niegan a abrir sus proyectos personales mas de la cuenta, es decir, de lo socialmente permitido:

Mira, yo es que la ropa de color me la dejé de poner que va a hacer ya casi veinte afios. Ya esta,
¢y Yo qué hago ahora? (GR2,3).

Bien es cierto que este tipo de manifestaciones de luto radical suelen ser puestas en practica por las
personas mas ancianas, tratandose asimismo de un comportamiento especialmente arraigado en el
medio rural. Bien es cierto también que en numerosos casos, tanto 0 mas que la voluntad propia, lo
que resulta determinante es la fuerza de la costumbre o, para ser mas certeros, la presion social. A
nadie escapa tampoco que cuando hablamos de quienes deciden conservar la ropa negra como rasgo
definitorio de su imagen el resto de sus dias estamos aludiendo casi exclusivamente a mujeres, dado
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que la condicion masculina suele quedar liberada de tan estricta exigencia. Lo cierto es que por medio
de su comportamiento estas personas no hacen sino responder a la férrea socializacién que recibie-
ron desde la infancia:

Si, antes era el luto por nada, y de medias y algunas veces hasta de velos, hasta sus velos y todo.
Y luego también el pafiuelo en la cabeza.

Cuando mi padre se muri6 estuvimos nosotras dieciocho meses con el pafiuelo puesto. Nos decian
las viudicas, porque teniamos el pafiuelo puesto (GR2,5).

El luto, habiendo tenido una aparicion tan recurrida durante la trayectoria vital de muchas mujeres,
no deja de ser en su vejez un componente mas que define su identidad. Adquiere asi para ellas una
latente normalidad lo que a los ojos de la sociedad no anuncia sino situaciones extraordinarias de
pesar. El negro en la ropa, en definitiva, forma parte de su personalidad:

A mi mis hijas me han dicho muchas veces: “;mama cuando vas a quitarte el luto?". Digo: “en eso
no insistais que no me lo voy a quitar” ;Para qué me voy a poner ahora de color, con lo vieja que
estoy ya?

Lo mismo le da a una ya estar vestida de negro que de color.

Pero se encuentra una més a gusto vestida de negro que de color.

Es verdad (GR2,4).

Si, como afirman Bazo y Maiztegui (1999, p. 92), “la apariencia fisica es muy importante a la hora de
asumir el envejecimiento, tanto para uno mismo como de cara a los demas”, la decision de muchas
mujeres viudas de vestir exclusivamente asi otorga a la vejez su sentido mas tradicional y sufrido. A la
vista de ello, Valles (1995) insiste en lo preciso que es que vaya modificandose la imagen, no sélo de
la sociedad hacia los mayores sino, paralelamente, la que éstos guardan de si mismos. En este senti-
do, el abandono que se est produciendo de la préctica del luto en su versién extrema, incluso en el
medio rural, contribuira con bastante probabilidad a mejorar las cosas. En tanto que las costumbres se
van transformando, hay quienes siguen identificando a las personas de edad con el negro y, en lti-
ma instancia, a la vejez con el luto:

Una persona mayor es que esta muy fea vestida de color. Yo que sé (GR2,4).

Como decimos, la decisién de enlutarse obliga en muchisima mayor medida al género femenino que
al masculino. Constituye una tradicion mas extendida y exigente entre la muijer, de salida, porque ella
ha sido histéricamente la protagonista principal de la viudedad y de la vejez. Los hombres, en cambio,
tienden a soportar una presion social inferior, siendo no en balde muy escasos quienes tras perder a
la esposa visten de negro para siempre. En sus casos, nadie ve mal la vuelta a la ropa de color al cabo
de unos pocos meses o siquiera semanas. No sdlo eso sino que, en el periodo de vigencia, el luto suele
adquirir una presencia mucho menos intensa, limitdndose con frecuencia a alguna prenda como la
corbata o un brazalete. La breve experiencia llevdndolo que manifestaba este varon rural es represen-
tativa de la tolerancia con que se mide el comportamiento masculino:

H: Yo me quedé viudo hace cinco meses. Mi hija se ha puesto luto, pero los hijos no se han pues-
to luto. Yo me puse una corbata quince o veinte dias 0 un mes. Me puse una corbata negra, pero



mi hija me decia: “;Para qué te pones la corbata? Hoy nadie lleva nada?” Y ya he dejado de poner-
me la corbata... (GR2,5).

Las mujeres disponen por el contrario de mucha menos permisividad. Claro que también ejercen la
costumbre con otro tipo de fines: la mayoria de las veces en que se adopta como definitivo, el color
negro del luto cumple una funcién disuasoria de cara a terceras personas sobre cualquier oportuni-
dad que estuvieran tramando de entablar con ellas una relacién sentimental, que nunca dice saberse.
Se adjunte o no esta intencidn, lo sorprendente es que no dejen de ser las propias mujeres, sobre todo
las mé&s ancianas, quienes mas severas se muestran con el exacto cumplimiento por parte de su géne-
ro de esta auténtica ley social. Tanto es asi que no dudan incluso en criticar abiertamente el uso de
ropa de color entre las viudas de edad avanzada, mientras que eximen a los hombres de todo com-
promiso:

Pero una persona mayor ya vestida de color... es0 no pega.
¢Pero y los hombres entonces?
iLos hombres si pega!, pero las viejas ya...

Yo pienso igual. A mi me parece que en un hombre esta mejor, pero en una mujer ya mayor y
vestida de color, eso no lo veo yo bien (GR2,6).

No todas las mujeres, huelga advertirlo, participan de esta escasamente positiva vision de los hechos.
Son muchas también, sin duda la mayoria, las que mantienen el luto como una prueba de respeto a la
persona fallecida, ayudadas seguramente por la presién social, pero no comparten la idea de que sea
necesario portarlo ya el resto de sus dias. Por eso lo conservan durante un cierto tiempo y luego lo
abandonan. Es comun por ejemplo que sea guardado solamente durante el primer afio de viudedad,
recuperando mas tarde la ropa de color. La llegada de este significativo umbral permite a la persona
liberarse del compromiso moral adquirido al fallecer el esposo y, mas importante si cabe, legitima
socialmente su decision de abandonarlo.

Sea cual sea la duracion de esta experiencia llevando luto, cuando se opta por ponerle fin es habitual que
las personas mayores vayan sustituyendo la ropa negra por otra de color, no de golpe, sino con caracter
progresivo. Es una estrategia destinada a advertir al circulo familiar y vecinal un cambio de fase en el
duelo por el ser querido, que nunca caera en el olvido pero cuya pérdida si que ha sido ya asimilada. Y es
que, segun se cree, desprenderse de toda sefial de luto de un dia para otro y sin previo anuncio podria
generar suspicacias de todo tipo en el contorno. Hay que afiadir que los mayores tienden a preocuparse
por ajustar dicha actuacién al calendario, justificando el abandono paulatino de la ropa negra al haber
transcurrido ya el tiempo que se haya considerado prudente desde la viudez.

La vuelta a la ropa de color suele llevarse a cabo, asi pues, de manera episodica. Junto al blanco, los
tonos oscuros son los mas utilizados por las mujeres en la ejecucion de este transito. Es bastante fre-
cuente que se atraviese entonces por una etapa de luto parcial, combinando por ejemplo una falda
negra con una blusa o camisa de distinto color. El paso dado viene en cualquier caso a significar una
mayor apertura social de la persona, que después de la fase inicial de profundo duelo parece demos-
trarse a si mismay a las demas que, con mas o0 menos esfuerzo, hace suyo el dicho popular de que la
vida sigue y hay que integrarse en ella:
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Pues va una poco a poco. A lo mejor con una blusilla de un color entre medias como yo digo, con
la faldita negra.

Asi tiene una toda la ropa, todo en blanco y negro.
Pues yo todavia no me he puesto una falda de color. Blusas si (GR5,35).

Pese a todo cuanto llevamos comentado, la expresién externa del luto via vestuario es una costumbre
social en retroceso. Desde luego se encuentra en un acelerado desuso su variedad mas radical de man-
tenimiento a perpetuidad. Las personas mayores de ahora no son las mismas de las de hace una déca-
da, ni tampoco se pareceran demasiado a las que existiran en el futuro. Los tiempos cambian la mane-
ra de pensar y actuar de los individuos, y el tema gque nos ocupa no representa ni mucho menos un
valor en alza. Nos permitimos tanta rotundidad interpretativa en base a los matices contenidos en los
discursos: el hecho de haberlo portado con rigidez, ni siquiera el estar conservandolo hasta el final, no
quita que los propios actores cuestionen cada vez mas firmemente su utilidad e incluso su pertinen-
cia. Que el bien al difunto ha de procurarsele en vida y no cuando ya no esta es un sentimiento popu-
lar bastante compartido. Los testimonios que siguen son sendas muestras de mujeres de entornos
rurales aferradas al luto, por un lado, y de otras de areas urbanas que ya lo han abandonado, por otro:

Bueno, si nos paramos a pensar, eso es una tonteria. El bien o el mal que se lo hagan a una en
vida, pero qué falta hace ya que se ponga el luto si luego a lo mejor ha sido todo lo malo que ha
podido. Que le hagan a una ahora el bien (GR2,6).

Pues yo me he llevado seis afios vestida de negro de pie a cabeza. Se muri6 el quince de marzo,
y me pill6 el verano y no me quitaba ni las medias. Me tiré dos o tres veranos hasta con las
medias puestas, que es la cosa mas absurda que yo he visto.

Yo es que adema@s él decia que eso era una tonteria, que lo del luto era una tonteria, que en vida
es cuando hay que hacer bien a las personas.

Yo también, yo el luto lo veo una tonteria.
Eso es una estupidez (GR4,18).

En la linea que indicamos, las propias personas mayores ya advierten la pérdida que esta sufriendo
este habito en sus contornos. Aunque suele apuntarse a la gente joven como los responsables de que
el luto no conserve el alcance social de antafio, y en cierto modo se les llega a veces a criticar por ello,
los verdaderos agentes del cambio se hallan en la vejez. Hay que tener presente que la creciente tole-
rancia en las actitudes es lo que va transformando a la par los comportamientos, de ahi que se esté
minimizando la presencia del negro como simbolo de los estados de duelo. Es facil llegar a la conclu-
sion de que, por encima de todo, a lo que se tiende es a que el uso del luto sea una decision cada vez
mas libre y menos sometida a presiones, como subyace en los comentarios que seleccionamos a con-
tinuacion:

Yo lo veo ahora que es una tonteria, pero que la gente lo hace todavia.

No, pero también hay quien no, ;eh?

Bueno, hoy la mayoria ya no lo hacen o lo tienen poco.

Ya se esta perdiendo.
Si, muy pocas personas se ponen ya... (GR4,18-19).



Maria, ¢y usted por qué va vestida de luto si es soltera?

A mi porque se me ha muerto una hermana, hace un afio.

Lo que yo he dicho, que la gente de hoy no se pone luto. No es como antes que nos poniamos
luto de los padres, de los abuelos, de los bisabuelos, de todo el mundo.

iDigo, de todos!

De todo el mundo, si. De los abuelos, de un tio que se muriera, o un primo. De todo el mundo se
ponia uno luto antiguamente (GR2,4-5).

[1.2.2.3. El retraimiento en el &mbito doméstico

La viudez viene a significar para cualquier ser humano uno de los trances mas amargos de su exis-
tencia. Cuando ocurre en las edades avanzadas se reviste ademas de unas connotaciones singulares
dada la, por lo general, dilatada trayectoria vital que se ha compartido con el conyuge. Ello sin contar
con que viene a segar un contexto matrimonial de pleno disfrute de la vida, como corresponde a unas
circunstancias de jubilacion en la esfera profesional y nido vacio en la familiar. Pues bien, en respues-
ta a la tragedia personal que se acaba de sufrir, otra de las reacciones mas frecuentes que tienden a
adoptar los mayores es el retraimiento en torno al &mbito doméstico. Al igual que sucede con el refle-
jo del luto a través de la ropa negra, este comportamiento es asumido fundamentalmente por el géne-
ro femenino. Asi lo ejemplificaba una de las viudas rurales:

Yo lo he pasado muy mal, a mi me vino esto... Yo fue un golpe muy grande asi que de pronto que
se muriera. Me dej6 todo hecho. Estaba todo solucionado, mis hijos casados, y todos bien colo-
cados gracias a Dios. Bien todo, pero me quedé... Habiamos estado muy unidos, muy compene-
trados los dos. Si un hijo estaba estudiando cogiamos el coche y nos ibamos a verlo. Y me quedé...
me quedé que no queria ni salir a la calle (GR5,31).

De sus palabras podemos deducir que esta accién cobra rotundidad en los casos en los que el falleci-
miento del conyuge tiene lugar por sorpresa. Ello no quita que en aquellos otros en los que su muerte
era algo anunciado, tras una enfermedad incurable por ejemplo, las persona que enviuda venga siendo
objeto ya de un proceso de desintegracion social. El estado de recluimiento en el hogar y de reducido
contacto con el exterior se prolonga durante un tiempo muy dispar segiin cada persona, sirviendo siem-
pre de transito entre la llorada situacion pretérita y la cruda realidad que espera. Lo normal es que hable-
mos de dias, semanas, si acaso de algin mes. M&s extrafias son las veces en que quienes atraviesan por
estos episodios no quieren o saben poner fin a su desvinculacién con el mundo de afuera, pudiéndose
adentrar entonces en un problema de aislamiento social dificil de superar:

Cinco afios que llevo yo ya y no salgo ni a la puerta de la calle. Yo es que no tengo ganas ni de

amigas ni de vecinas, ni yo voy de viaje, ni al médico, ni a nada...

Pues no lo traes. Pues no lo traemos.

Que no, que no.

Si es las medicinas, yo no voy.

¢Y no sale usted entonces a la calle?

iNada! No salgo ni... vamos, nada. No salgo ni a ver a las vecinas. Ellas van y vienen a mi casa lo
que quieren, pero yo no salgo. Que no, que no, que no.. Que en el momento que se murié mi
marido me ech6 a perder la vida. Asi que cinco afios llevo yo sin salir (GR5,33).
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Otra prueba del desinterés que sienten en ese instante por las actividades sociales lo constituye la des-
preocupacién por el aspecto fisico. La falta de estimulo que encuentran entonces muchas personas
mayores por todo cuanto de desarrolla fuera el plano doméstico tiende a conducirlas a que resten
atractivo a su imagen, descuidando entre otras cosas el modo de vestir. Al analizar el significado que
se le otorga al luto pudimos constatar como es una idea que subyacia sobre todo en el discurso de
quienes habian decidido utilizar para siempre ropa exclusivamente negra. Poco importan los atuendos,
sugieren estos mayores, cuando ha desaparecido gran parte de la apetencia por el disfrute de la vida,
incluso la motivacién por los asuntos que escapan al circulo familiar:

Es una tonteria. El luto va aqui. A mi se me murié mi marido, al afio y dos meses mi suegro y casi
a los dos afios mi padre. Y me lo puse ese tiempo pero por un respeto.

A mi mi hija no me decia nada mas que: “quitate el luto ya; ¢qué haces con el luto?”

Pues lo mismo esta una con el luto que sin él.

Lo mismo. Si ya no vas a salir ni vas a... (GR5,34).

En este sentido, el deseo de conservar un luto riguroso en el tiempo que quede de existencia se rela-
ciona con la voluntad de estas personas mayores, que casi siempre son mujeres, de retirarse total-
mente de determinadas esferas de la realidad social. Si la ropa de color representa la actividad, la ale-
griay la ilusién del momento, el negro no simboliza en ellas sino la pena, el desdnimo y la resignacion
permanentes. Vestidas de negro cabe hallar, con bastante seguridad, las situaciones més intensas de
aislamiento dentro de la poblacién mayor espafiola. En cambio, el abandono del luto conlleva la nor-
malizacion social de las viudas, aunque sea dentro de la importante limitacion que le impone su esta-
do de soledad conyugal. El testimonio de esta otra viuda rural reconoce la combinacion entre luto y
retraimiento que sucede a la pérdida del esposo:

Yo lo he tenido... Yo es que lo tenia pero no por el luto en si; es que como no me apetecia salir,
pues lo mismo me daba. Es que ni me compraba nada (GR5,34).

Derive en algo patoldgico o sea realmente funcional en el proceso de asimilacion de la desgracia, lo
definitorio de este comportamiento es que la vivienda pasa a ser, ahora mas que nunca, el centro de la
actividad diaria. Claro que es una actividad notablemente empobrecida puesto que estos mayores sue-
len desinteresarse por las relaciones sociales que van mas alla de las visitas que puedan recibir a domi-
cilio. En este contexto de duelo reciente, las salidas a la calle tienden a producirse con bastante escasez
en su frecuencia y brevedad en su duracién, prefiriéndose antes el hogar propio y el calor de la familia
como claves para ganar entereza y afrontar de la mejor forma posible la pérdida del ser querido. Con
estas pretensiones, son muchas las personas mayores que interpretan la desconexion social llevada a
cabo de manera voluntaria como una medida natural a raiz de la viudez:

De momento no te pide el cuerpo salir.
Dejas unos dias porque es que estas triste y por eso.

Yo me llevé dos o tres meses que no salia nada. Yo s6lo salia a la misa de difuntos y al cemente-
rio y otra vez a casa. Yo no queria salir a ningdn sitio (GR4,23).

La recepcion de visitas de familiares y amigos mas afines determina asi pues la nueva practica social,
completada si acaso con unas pocas salidas a la calle con motivo de compromisos bastante definidos



y justificados, bien sean de tipo instrumental, como la realizacién de tramites y compras, o de carac-
ter espiritual, como la asistencia a la iglesia por ejemplo. Sobre aquellas otras salidas que persiguen la
diversion suele pesar una rigida autoprohibicion, que se extendera en el tiempo en tanto que no trans-
curra un periodo que se crea razonable. En este contexto de reciente viudez hemos de subrayar la
importancia que posee la actuacién familiar, recurso fundamental a la hora de aportar a la persona
mayor el apoyo afectivo necesario para consolar su dolor y aliviar su decaido estado de &nimo:

Yo cuando a mi me ha ocurrido algo los he tenido a todos pendientes de mi.

Yo también. Yo cuando estaba asi tan mal enseguida mis hijas venian: “jMama4, que te vas a morir
aqui! jVente!”. Me llevaban con ellos y a los dos dias ya me queria venir a mi casa, pero no por
nada, porque ya le he dicho que yo tengo unas hijas maravillosas, sino porque yo no queria nada
mas que estar encerrada en mi casa (GR5,22).

11.2.3. Otros elementos asociados a la viudez

El ultimo de los apartados donde tratamos las consecuencias de la viudez en las edades avanzadas lo
reservamos al andlisis de factores relacionados méas directamente con la defuncién del cényuge,
comenzando por las circunstancias en que ésta se produjo. Los discursos de las personas mayores han
puesto de relieve que existen diferentes formas de enviudar, con secuelas asimismo diversas para el
miembro de la pareja que sobrevive. De hecho, la actividad cuidadora del ser querido que muchas
tuvieron que desempefiar llegd a causarles problemas en el estado de salud propio. Con frecuencia,
esta dedicacion fue tan prolongada e intensa que sus efectos negativos traspasaron los ambitos fisi-
co y psiquico, para mermar también las relaciones sociales.

[1.2.3.1. Las circunstancias de la muerte del conyuge

Las personas mayores suelen relacionar las circunstancias que rodean la muerte del conyuge con la
magnitud de las secuelas fisicas y psiquicas que dicho suceso genera sobre quien enviuda, al menos
en los momentos inmediatos. Aunque en Gltima instancia todas sufren la pérdida de la pareja, el modo
en que ésta tuvo lugar diferencia unos casos de otros ya que sus consecuencias no son siempre las
mismas: existe un importante consenso al afirmarse que las defunciones repentinas e inesperadas
tienden a afectar sobremanera al plano animico, mientras que las que ocurren tras una larga enfer-
medad pueden generar problemas especialmente en el propio estado de salud. Vayamos por partes. De
un lado, se coincide en destacar que una viudez repentina, aun siendo mejor para el difunto, es mas
dificil de superar que otra previamente sospechada:

.. Da mas conformidad el que se muera de enfermedad. Se sufre mucho, porque yo creo que se
tiene que sufrir mucho, pero el mio es que se fue en quince dias. En quince dias se le present6
todo, y cada dia fue a peor...

Si, cada dia lo ves peor y sabes que no le puedes hacer nada, pero mientras estas conformando-
te. Pero el mio es que no fue ni en quince dias, que fue en un rato nada mas.

Yo lo veo méas malo que se muera asi de pronto. En una enfermedad lo ves sufrir y ya sabes que
esta malo y sabes que esa enfermedad no va a tener cura y dice una: “Dios mio, para que sufra
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mejor llévatelo” Pero eso de morirse de golpe, entrarse a unas pruebas tan bueno y en un rato
salir ya muerto... jeso que horroroso! (GR4,6-7).

Pues yo le iba a decir, después de morirse mi marido, a mi me quedé un hormigueo aqui en la
cabeza y todavia no se me ha quitado. A mi me han visto de la cabeza un médico muy bueno de
Jaén, que me mandé inyecciones, me mandé muchas pastillas... Ahora parece que llevo una tem-
porada que estoy mejor. A mi me decia el médico... a mi me hicieron una radiografia aqui en el
lado y me dijo que no me subia el riego bien a la cabeza. Y lo he tenido ahi desde que él se muri6,
que fue una cosa de... una muerte de pronto.

Eso es lo peor, que se te muera asi de pronto, eso es lo peor.

Claro, mucho peor. Pero vamos, ahora que va a hacer diez afios ya ahora es cuando me encuen-
tro un poquito mejor (GR5,29).

En cambio, cuando se trata de una pérdida mas 0 menos anunciada la cosa varia. Tanto es asi que la
muerte del ser querido, por muy dolorosa que sea, puede considerarse como la Unica alternativa exis-
tente para poner fin a una enfermedad cruel y sin remedio. El sufrimiento acumulado al cabo de varios
meses 0 quiza afios motiva que su defuncién se interprete como un descanso para todos. Hay que
tener en cuenta que en muchos de estos casos la persona que enviuda ha ejercido una funcién cui-
dadora de enorme desgaste, pues la pareja ha requerido en el curso de su enfermedad una dedicacion
plena. Su evolucion no obstante a peor y la certeza médica de que no caben posibilidades de curacion
parecen mentalizar sobre el suceso que mas pronto que tarde habra de producirse. La viudez sigue
entonces a una situacion angustiosa e irreversible:

Yo a Dios le doy gracias que tengo mucha entereza. A mi marido le dieron dos infartos y luego a
los dos afios le repitio el infarto, y estuvo muerto unos segundos. Y a continuacion de ese segun-
do infarto, al pobre ya la cabeza no le funcion6 bien. Y entonces estuve dos afios sufriendo con
él. Porque una persona tan responsable, tan buen padre y tan bueno y ponerse de la forma en
que se puso... que yo le decia “Dios mio, llévatelo o ciramelo, pero asi de esta manera no hay quien
aguante” Y entonces Dios me dio mucha entereza, mucha fuerza y yo pues la cogi... (GR3,5-6).

Comoquiera que en los discursos de las personas mayores han predominado los sentimientos vertidos
hacia los casos de viudez imprevista, en ellos centraremos ahora nuestra atencién. En el proximo apar-
tado, el estudio de las secuelas de la accidn cuidadora hara que ampliemos también la informacion
referente a esas otras situaciones en las que la muerte del cdnyuge no fue precipitada sino largamente
anunciada. Dicho estd que cuando la viudez sorprende a la persona mayor, siendo un trance total-
mente inesperado, suele sumirla en un profundo bache emocional. La asimilacién de una pérdida tan
repentina se presenta entonces complicada, causando con frecuencia la aparicién de problemas como
la depresion. El apoyo de la familia es fundamental en esos instantes, apoyo que a veces se acompa-
fia de la necesidad de recibir algin tipo de tratamiento médico:

Yo he ido ahora a un médico nuevo. Voy y nada mas que entro por la puerta me dice: “Bueno,
vamos a ver, ;a usted qué le pasa?”,y ya me eché a llorar. Yo iba por unas pastillas y un jarabe.
Pues me recet6 las medicinas que yo llevaba y no me preguntd nada mas. Diria: “Méas vale que se
vaya” Y me ha dado para un psic6logo. Me ha mandado a un psicélogo.

Claro, pues eso es depresion. Cuando se llora tanto y eso, eso es depresion.



Pues yo ya es que... Una de mis vecinas dice: “pues llorar es bueno, porque se lavan los 0jos”. jPues
yo los ojos... los pies no me los lavaré, pero los ojos los tengo de lavaditos...! (GR4,39).

Cuando fallece de pronto, el recuerdo de la pareja puede invadir hasta colapsar la mente de la persona
mayor, sumiéndola en un hondo decaimiento moral. Aspectos tales como las circunstancias que rodearon
su muerte, el instante en que ésta se produjo, las causas que la provocaron, la asistencia médica recibida o
la actuacion propia se alternan velozmente en el pensamiento. Suele ser por la noche cuando més se pade-
ce la ausencia del ser querido, de manera que el estado animico queda al servicio de toda clase de asuntos
tristes, momentos tragicos y lamentos baldios. A veces tanto empuje en la misma direccion hace que dicha
persona acabe autoinculpandose del suceso, imaginando qué podia haber hecho para evitarlo. Hemos selec-
cionado por su significacion el testimonio de esta viuda urbana, que confesaba haber vivido durante una
larga temporada bajo un gran malestar psicolégico, intentando vanamente buscar una explicacién al falle-
cimiento de su esposo y asumiendo, a lo que se ve, su culpabilidad:

Yo me tiré cuatro meses que no cogia el suefio para nada. Que no lo cogia, recién muerto mi
marido. Porque a mi se me metid en la cabeza que si yo me hubiera opuesto a mi marido no le
hacen las pruebas. Si yo no le hubiera dejado...

Si, pero es una cosa que no se sabe.

Bueno, pero a mi eso se me meti6 en la cabeza y yo casi me...

Que te culpabas ta.

Si, que me culpaba, porque pensaba: “;y si yo me hubiera opuesto?, ;y si yo le hubiera dicho que

no fuera?”... Pues yo esto lo tuve en la cabeza cuatro meses, que no cogia el suefio ni nada
(GR4,12-13).

El impacto que suelen originar las defunciones imprevistas adquiere una magnitud superlativa cuan-
do son debidas no a una causa natural sino accidental. En estos casos, el trauma emocional sobre la
persona que enviuda se multiplica, provocando un hundimiento animico méas profundo si cabe. Baste
pensar en el instante y la forma con que se recibe la noticia, como referfa esta viuda rural cuyo espo-
so fue victima de un infortunio laboral que seg6 su vida. Las secuelas sobre el plano psiquico, asimis-
mo, parecen ser entonces las mas severas:

¢Y yo que fue que lo maté un cami6n? jEso si que es grande, con cincuenta y ocho afios que tenia
cuando se muri¢! Eso es todavia peor, en un accidente, un golpe muy malo que se dio. jLo que
yo pasé cuando vino a decirmelo la policia! Que eso es muy triste y muy malo. Y cuando ha muer-
to de Dios querer es otra cosa mas... (GR2,3).

Todos los argumentos que venimos relatando coinciden pues en afirmar la mayor dureza que acom-
pafia a aquellas situaciones en las que la viudez sobreviene de repente, de un momento para otro, sin
haberse temido hasta que se presenta con su maxima crueldad. El suceso es particularmente dificil de
asimilar y cuesta por consiguiente mas remontar el vuelo que si la pérdida del conyuge esta desenca-
denada por una enfermedad. Ahora bien, merece también destacarse el sentir compartido por gran
parte de las personas mayores de que, el dia que ellas mismas hayan de morir, es preferible una muer-
te rdpida que otra que venga precedida de una larga agonia. Asi lo comentaban estas otras viudas
rurales al valorar dicho final como lo mejor para el difunto, que no para el otro miembro de la pare-
ja, resignado a la viudez:
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Si, eso de morirse de pronto eso es lo mé&s sano.

Pues a mi no me gusta, porque he pasado por eso y a mi no me gusta esa... Eso de subir una per-
sona las escaleras y cuando llama estaba ya casi muerto, eso no gusta.

No gusta pero es lo mejor.

Es lo mejor, si.

Para el que muere es lo mejor, pero para el que queda no.
Para el que queda es una cosa muy mala.

Si, pero luego se pasa y dice una: “ni me ha molestado ni yo lo he molestado, que no ha necesita-
do a nadie. M&s bueno no ha podido ser”.

iOjald me tocara eso a mi! (GR5,46).

[1.2.3.2. Las secuelas de la actividad cuidadora

Sirva este Gltimo apartado para reconocer la labor cuidadora que muchas personas mayores viudas
que viven actualmente solas han desempefiado en casos de enfermedad prolongada de su conyuge,
hasta su defuncion. Y es que las investigaciones publicadas en Espafia durante los Gltimos afios sobre
el apoyo informal a la dependencia han tendido a enfatizar especialmente el papel de las hijas, dando
la impresion de relegar a un segundo plano la contribucidn del esposo o esposa. Las estadisticas, no
obstante, reflejan bien a las claras la presencia clave de la pareja: el estudio INSERSO (1995b), por
ejemplo, concluye que el 35% de los varones y el 8% de las mujeres en estado de dependencia reci-
ben la ayuda que necesitan principalmente de la misma; en cuanto al resto, aunque lo mas comun es
que las personas sean cuidadas por sus hijos, gran parte de estas situaciones se producen ante la
ausencia por fallecimiento previo del conyuge: la prueba esta en que se hallaban viudas el 70% del
total de las mujeres atendidas y un porcentaje que rondaba el 40% al tratarse de hombres viudos.

Los resultados de otra encuesta publicada ese mismo afio por el INSERSO (1995a), indicaron que el
17,6% de las personas mayores que precisaban algun tipo de ayuda en las actividades de la vida dia-
ria la recibian principalmente del conyuge, siendo este porcentaje superior en el caso de los varones
(el 32,2%) que en el de las mujeres (el 10%): esta diferencia por género se debe, sobre todo, a que es
mucho mas frecuente que sean los primeros quienes viven en pareja y pueden disponer de ella o, si se
quiere, a que buena parte de las mujeres necesitadas de ayuda cuentan con una edad elevada y han
enviudado ya. La proporcién de mayores de ambos sexos cuyo cuidador principal es el cnyuge, no en
balde, decae de manera muy significativa conforme asciende la edad: mas del 35% en el grupo de 65-
69 afios, pero menos del 7% en el de 80 y mas afios.

Dicho esto, hemos tenido ocasion de constatar en nuestra investigacion actuaciones por parte de
algunas personas mayores sumamente intensas y sacrificadas en la atencion del cényuge enfermo,
actuaciones que fueron a menudo méas importantes que las de los hijos, considerando las obligacio-
nes profesionales a las que éstos debian responder. Ha de considerarse que en Espafia tres de cada
cuatro personas cuidadoras no realizan actividad laboral alguna, siendo casi siempre amas de casa
(Rodriguez Rodriguez, 1998). A ello se une el hecho de que quienes conviven con el enfermo estan mas
comprometidas en las tareas de asistencia, o que origina mayores limitaciones en su vida personal y



problemas de salud (Montoro Rodriguez, 1999). No extrafia asi pues que sean raros los casos de cui-
dadores/as que no padecen ninguna consecuencia negativa originada por esta experiencia (Pearling et
al,, 1990; Bazo, 1998).

En la linea que estamos apuntando, en los discursos de las personas mayores que viven solas no han
faltado pruebas de una labor tan intensa como fue precisa y origen de diversos problemas cuya inci-
dencia no solamente tuvo como duracion el tiempo en que ejercieron el rol de cuidadoras sino que pro-
siguid incluso mas all4 de la viudez. Asi por ejemplo, han sido abundantes las intervenciones en los gru-
pos de mujeres que confiesan haber sido victimas de procesos de aislamiento social en tanto que dehi-
an ocuparse del esposo en la atencion de su enfermedad: es mas, transcurridos ya varios afios de viu-
dedad, parte de ellas admiten que estan padeciendo adn las consecuencias de aquella absorbente expe-
riencia. Desde luego, la tendencia al retraimiento doméstico de la que hablamos en el apartado ante-
rior se ve alimentada por las circunstancias que se vivieron previamente a enviudar.

El Capitulo VII de nuestro Informe esta reservado al andlisis de las relaciones sociales de las personas
mayores que viven solas. En él se refieren cambios en las actitudes y los comportamientos respecto a
las mismas tras la viudez, cuyas raices se remontan en muchos casos al periodo en el que realizaron
la funcion cuidadora de la pareja. Junto a las pérdidas relacionales y de vinculacidn social en general,
algunos mayores confiesan haber sufrido problemas bastante serios tanto a nivel fisico como emo-
cional. Las consecuencias de su intensa dedicacion sobre la salud propia, segin recuerdan, aparecie-
ron y fueron desarrollandose a medida que se agravo la enfermedad del ser querido, arrastrandose
luego tras la muerte de éste. La situacion animica también solié resentirse, siendo comun que acusa-
ran males como la falta de ilusion por la vida, la depresion o la soledad. Secuelas como las que refie-
ren estas viudas no son exageradas:

Hace cuatro afos, antes de la muerte de mi marido, el ritmo de mi casa era... porque mi marido
muri6 de un cancer y aunque estuvieron mis hijas alterndndose para cuidarlo de dos en dos, yo
hacia la compra, hacia la comida, llevaba la casa... Lo Gnico que tenia una muchacha para la lim-
pieza, pero lo demés todo lo hacia yo. “jIncreible!”, decia mi marido, “ino me puedo creer que rin-
das lo que estas rindiendo!”, porque perdi 25 kilos en la enfermedad de mi marido y me quedé en
38 kilos y daba esa bateria. Y después he seguido porque he tenido que hacer frente de lo que
me ha quedado, de la administracién, de mis hijos, de muchisimas cosas. Y ahora llevo una tem-
porada que... que me he venido abajo (GR3,18).

Yo me quedé en 50 kilos, que mucha gente decia: “Hay que ver lo que has pasado cuidando a tu
marido”. Pues nada mas que me decia eso me ponia a llorar. Me preguntaban: “;Qué, cémo
estas?”, y yo pensaba: “Mejor que no me preguntaran ni como estoy”. Me decian: “;Cémo te
encuentras hoy?”, y yo otra vez a llorar. Yo lloraba... es que me daba ya vergiienza de llorar tanto.
Y todavia sigo llorando muchas veces (GR4,39).
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Recalcabamos en el Capitulo anterior como la vejez solitaria puede venir precedida de situaciones
residenciales muy diversas. Existen casos en los que se alcanza tras toda una vida de convivencia con
los ascendientes puesto que nunca se abandoné la condicién de solteria ni se realizé tampoco la
emancipacion. En otros la persona contrajo matrimonio en su momento pero sufrié una viudez pre-
matura, cuando habia nifios que criar, debiendo sacar adelante a la familia monoparental resultante.
Por Gltimo, hay casos en los que la pérdida del conyuge ocurre cuando se tiene ya una edad avanza-
da, de forma que la soledad residencial sucede mas o menos directamente a la etapa de nido vacio.
Cada uno de estos tres grandes perfiles ha sido tratado por separado, destacandose aspectos de gran
interés para la mejor comprension del sentido que estos mayores otorgan a su particular modo de
vida.

Las necesidades propias del disefio muestral que ha servido a nuestra investigacion cualitativa carac-
terizé al estado civil como variable estructural basica, estableciendo los tres grandes perfiles que
hemos vuelto a mencionar. Dichos perfiles presentan no obstante internamente una gran variedad de
matices y circunstancias que no hacen sino reflejar lo compleja que en verdad resulta la realidad social.
Otra prueba mas de esta diversidad la encontramos en el capitulo que aquf iniciamos, al interpretar
del discurso de los mayores las razones fundamentales por las que habitan en un hogar solitario antes
que decantarse por otras alternativas que pudieran tener a su alcance como la convivencia con fami-
liares, la institucionalizacién o, por qué no, la relacién de pareja.

La vida en solitario, como cualquier otra solucion residencial, es capaz de ofrecer grandes ventajas
pero también de presentar unos handicaps bastante serios a quienes la desarrollan. Conscientes de sus
ventajas y de sus inconvenientes, los mayores han expuesto en el transcurso de los debates distintas
motivaciones para llevarla a cabo entre las que prevalece, a modo idea central, que se trata de una
opcidn libremente elegida dadas sus circunstancias, siendo de largo preferida al resto de las posibles.
La defensa del elemento voluntario suele encabezar sus comentarios, pero cuando se profundiza en el
tema, a nada que refieran, cabe hallar no un dnico factor determinante como en principio dan a enten-
der las personas mayores sino varios: quizas al pronto hablen de la satisfaccion del deseo propio, pero
con el avance de su discurso otros matices no tardaran en aflorar, en efecto, ya sea de una forma clara
y manifiesta o bien latente.

La hipétesis que defendemos es que, mas alla de su impulso inicial, los mayores realmente viven
solos por una combinacion de argumentos de distinta indole, que adquiere singularidad en cada
caso. Buscando ser concretos, hemos sintetizado esta diversidad en torno a dos grandes areas. La
primera, seguramente la principal, engloba motivos de tipo personal, respondiendo a la voluntad
expresada de seguir en sus domicilios sin compafiia pero conservando la independencia. La segun-
da encierra algunas razones de obligacién circunstancial, en cuyo trasfondo se sitdan ante todo las
caracteristicas del entorno familiar. Con este planteamiento reiteramos nuestra afirmacion de que
en la actualidad las personas mayores rara vez viven solas guiadas por una razén exclusiva, sino que
casi siempre subyace en su decision un cumulo de factores de accién simultanea por mucho que
tiendan a justificarla de inmediato a partir del deseo propio. Antes de exponer los resultados que
avalan dicha interpretacion, repasemos qué apuntan las encuestas que se han ocupado de la cues-
tion.



Algunas encuestas realizadas en nuestro pais durante la Gltima década (INSERSO, 1995a; CIRES, 1995;
IMSERSO, 2002), buscando ampliar los conocimientos existentes sobre la realidad social de las personas
mayores, mostraron cierto interés por aquéllas que residian en solitario. En las tres se incluyé una pre-
gunta, aunque de formulacion dispar en cada una, instandoles a sefialar cual era el motivo principal al
que obedecia su modo de vida. Hay que advertir que contamos con la dificultad afiadida de que emple-
aron también diferentes categorias de respuesta. Echemos un vistazo a sus resultados.

La Tabla 3.1 recoge los resultados de la encuesta titulada “Los Mayores”, publicada por el CIRES en
1995. La “independencia” fue el aspecto mas citado por los entrevistados para justificar su vida soli-
taria (el 42,5%), siguiendo en importancia la capacidad en que se hallaban para valerse por si mismos
(el 29,5%). La lectura de estos datos nos permite relacionar el primero de ellos con la voluntad de los
mayores mientras que el segundo, sin llegar a obedecer a una obligacion, parece sugerir que en tanto
acompafie la salud no hay necesidad de acudir en busca de la familia. Esta Ultima categoria, segun fue
medida, no aclara sin embargo cudl es el verdadero deseo de los encuestados, es decir, desconocemos
si la vida en solitario que realizan responde mas a una libre eleccion o, en cambio, a la intencién prio-
ritaria de no molestar a nadie, por mucho que la convivencia con familiares constituya en el fondo la
solucion preferida.

Resulta muy significativo que el tercer motivo mas importante mencionado fuese el hecho no tener a
nadie y, en consecuencia, de no disfrutar de la posibilidad de convivir con algln ser querido: el 14,5%
aludieron directamente a esta razon para explicar su soledad residencial. Nos llama también mucho la
atencion que un argumento de marcado signo negativo, como es la negativa de los familiares a com-
partir su vivienda con las personas mayores, apenas sea indicado (el 1,6%). La falta de espacio en los
domicilios, asimismo, tampoco adquirié importancia (el 2,6%). Sumando el alcance relativo de estos
tres dltimos factores, el no contar con nadie, la negativa de la familia y la carencia de espacio en las
viviendas, llegariamos a la conclusién de que alrededor de la quinta parte de los mayores que viven
solos califican su estado como forzoso.

¢Por qué vive usted solo?

Independencia 425
Me puedo valer por mi mismo 29,5
Tengo medios suficientes 10
Me gusta 83
No tengo a nadie 145
No tienen espacio mis familiares 2,6
Familiares no quieren que viva con ellos 16
N) (196)

Fuente: Elaboracién propia, a partir de datos del CIRES (1995).
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En cualquier caso, estas personas no representan sino una minoria frente a quienes informan, muy al
contrario, sobre mativos voluntarios y de libre eleccion, entre los cuales destaca sobremanera como ha
sido dicho la independencia que procura el desarrollo de la vida solitaria. En una posicién intermedia,
ciertamente mas cautos, se encuentran aquellas personas mayores que explican su situacion en base
sobre todo a la fortaleza fisica y psicoldgica que poseen para seguir valiéndose ellas mismas en sus
hogares. Es conveniente no obstante tomar las debidas precauciones con el anlisis de estos resulta-
dos dado el reducido tamafio de la submuestra que lo sostiene, apenas unos doscientos entrevistados.

Otro trabajo que arroja luz sobre los motivos de la vida solitaria de las personas mayores en Espafia
corresponde al estudio n.° 2072 del CIS, a partir de un cuestionario que se aplicé a finales de 1993 y
cuyos resultados fueron publicados por el INSERSO (1995a). En este caso, el tamarfio de la submuestra
llega a duplicarse con respecto al de la encuesta del CIRES. Sin embargo, segin hemos indicado, las
categorias de respuesta difieren apreciablemente en relacién a las anteriores. A pesar de dicha limita-
cidn, estos nuevos datos vuelven a poner de relieve el triunfo de la voluntad personal sobre los facto-
res de desarraigo como razén por la cual nuestros mayores viven solos.

En efecto, menos de la quinta parte de los entrevistados admitieron el infortunio o el desamparo fami-
liar como los responsables de su situacion (“no tiene hijos o alguien con quien vivir” o “ningun familiar
quiere hacerse cargo”). Frente a ellos uno de cada tres mayores declararon sin tapujos sus preferencias
por la vida en solitario. En cuanto a los demas, sefialaron categorias de contenido mas neutro respecto
al sentido de deseo o de condena que explicaria su manera de vivir; hablamos de quienes mencionaron
a la viudedad y a la emancipacion de los hijos (el 20,7%) o de quienes apuntaron, sin mas, que podian
valerse con autonomia (el 15,4%). Véanse todos estos resultados en la Tabla 3.2:

¢Por qué vive solo?

Lo prefiere 335
Puede valerse 154
Ningun familiar quiere hacerse cargo 59
Enviudé o los hijos se han independizado 20,7
No tiene hijos o alguien con quien vivir 129
Por vivir cerca de sus hijos o familiares 5,6
Otras 08
N.C. 52
N) (403)

Fuente: INSERSO, 1995a.

La tercera de las encuestas mencionadas la efectud de nuevo el CIS por encargo del IMSERSO. En su
caso, la variable que nos ocupa se midié Gnicamente por medio de tres categorias, que en si se corres-
ponden con las actitudes que a grandes rasgos pueden existir con respecto a la vida en solitario: la



preferencia méas sincera, la resignacion a las circunstancias o el fastidio manifiesto. Pues bien, vuelve
a obtenerse en torno a un tercio de mayores, en este caso algo mas, que no dudan a la hora de mani-
festar que viven solos porque asi lo quieren®. Es un porcentaje desde luego muy superior al que suman
quienes desearian mejor vivir acompariados de los parientes, porcentaje que no alcanza el 5%. No obs-
tante, la mayoria de las personas mayores, cerca del 60%, sefialaron la obligacion circunstancial como
la causante de su forma de vida. Los datos estan contenidos en la Tabla 3.3.

¢Y vive usted solo, porque...

Lo prefiere 358
Las circunstancias le han obligado 58,9
Le gustaria vivir con hijos u otros familiares 45
N.C. 08
N) (333)

Fuente: CIS, estudio n.° 2.279, realizado en 1998.

Sin restar interés a sus resultados, la insuficiencia de estas preguntas en relacion a la transcendencia
del asunto abordado aconsejaba la necesidad de prestar una atencién especial dentro de nuestra
investigacion cualitativa a profundizar en el estudio de los diferentes motivos y circunstancias por los
cuales las personas mayores viven solas y, por ejemplo, no se mudan con familiares ni se institucio-
nalizan. Y asi ha sido, habida cuenta de que las razones de la soledad residencial han constituido uno
de los asuntos centrales recogidos en los discursos. Los resultados del andlisis que hemos llevado a
término, siguiendo las recomendaciones de Ibafiez (1989), se exponen tanto en lo que queda de este
capitulo como en el posterior.

Nada més aparecer el tema en el debate, las personas mayores se apresuran en dejar claro que, en lo
que a ellas respecta, su situacion de soledad residencial no obedece sino al cumplimiento del deseo
propio. Coinciden en afirmar una alta satisfaccion con su estilo de vida porque les permite continuar
en sus viviendas y permanecer integradas en el entorno social de siempre. La libertad para desarrollar
una vida disefiada por si mismas, sin tener que someterse a las costumbres ni las 6rdenes de nadie, es
otra de las grandes ventajas que sefialan. El marco de serenidad que les rodea es un beneficio afiadi-
do. También contribuye a que decidan vivir solas el hecho de tener hijos relativamente cerca. Aun asf,

¢ Un analisis mas detallado de esta proporcion arroja un valor superior entre las mujeres, donde alcanza el 39%, que entre los
hombres, donde no llega al 24% (Pérez Ortiz, 2002c, p. 72).
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la decision final de mantenerse en sus hogares viene favorecida por un elemento imprescindible: la
autosuficiencia econdmica que suelen disfrutar gracias a la pension que perciben. Todos estos argu-
mentos han aflorado en los discursos del modo que pasamos a referir.

[1.2.1. El apego a la vivienda propia

En la defensa que llevan a cabo las personas mayores solas del caracter voluntario de situacion resi-
dencial, el enorme apego que sienten por la vivienda propia es uno de los primeros matices en esgri-
mirse. Tan fuerte es que rechazan automaticamente la idea de su abandono en tanto que la salud les
acomparie, por lo que el simple planteamiento de la mudanza con parientes o el ingreso en una insti-
tucién como alternativas origina una frontal negativa. El elevado valor afectivo que los mayores otor-
gan a la casa donde habitan viene dado por la trayectoria vital que en ella han seguido, plagada de
recuerdos de los que no quieren desprenderse. Por eso continuar mientras que puedan entre esas
paredes representa el cumplimiento de un deseo primordial, aunque tengan que estar sin compafiia:

Porque... ;sabe?, yo he tenido mucha familia, mucha, que éramos diez hermanos, y mi padre y mi
abuela... mucha familia. Luego ya me casé y tuve cinco hijos. He pasado mucho, muy mala casa.
A lo primero teniamos buena casa, pero como vino la guerra pues nos tuvimos que salir porque
el duefio... ya lo que pasaba. Nos echaron y nos fuimos a una casa de mis padres muy mala. He
pasado mucho, ;sabe usted?. Y ahora Dios ha querido que la que tengo la haya ganado yo con
el sudor de mi frente. Y estoy muy a gusto. Mis hijos estan casados. Tengo tres y una hija y estan
bien todos. Muy buenos, y mi hija bendita. Todos, no tengo queja de ninguno, pero yo estoy muy
a gusto en mi casa. Tengo una casa muy bonita... (GR2,6).

Esta imagen de la casa propia como simbolo de la trayectoria vital, tanto personal como familiar, pesa
mas que cualquier contratiempo que pudiera derivarse del mal estado de conservacion que presenta
por el paso del tiempo. Asi es, poco parecen importar sus condiciones de habitabilidad frente al enor-
me carifio que se le ha ido cogiendo a un espacio testigo de toda una existencia. Hay que tener en
cuenta que en bastantes casos la presencia de los mayores en sus domicilios data de bastantes déca-
das, a veces de siempre, solo que lo que antafio constituyé el hogar familiar ha derivado hoy en un
nicleo unipersonal. Con las reformas precisas, se trata de una vivienda con la que estan plenamente
identificados, como sugerian estas viudas rurales:

A todas nos gusta la casa. A mi también me gusta mi casa, yo tampoco la dejo por nada del mundo.
Yo que entré en mi casa con cuatro afios, fijate td si quiero yo a mi casa (GR5,7).

No podemos ignorar tampoco la dimensién material ya que la vivienda ha sido tradicionalmente el
principal bien de ahorro de los espafioles, su activo mas importante (Pérez Ortiz, 2002b). Junto al fac-
tor arraigo, en efecto, cabe destacar la existencia de un valor econémico afiadido de gran transcen-
dencia: el contar con ese respaldo patrimonial es clave respecto al sentimiento de proteccién de los
mayores ya que supone un recurso de futuro, sea ante la necesidad de hacer frente a situaciones espe-
ciales de gasto (Mota y Lpez Maderuelo, 1998) o como recompensa para los cuidadores en el caso de
sufrir un estado de dependencia (Rodriguez, 1994; Herrera y Durén, 1995). Ahora bien, aunque en
Espafia mas del 87% de las personas mayores de 65 afios® poseen una vivienda en propiedad, en el



caso particular de las que residen solas este porcentaje desciende hasta el 82,17%; en contrapartida,
el régimen de alquiler es relativamente mas frecuente entre las personas solas (11,62%) que en el con-
junto de la poblacién mayor (8,18%).

Encima, las viviendas con personas mayores solas son mas antiguas que las habitadas por la pobla-
cion mayor en su globalidad. La prueba esta en que casi el 32% de ellas fueron construidas antes del
afio 1950, una proporcion que referida a la totalidad de nuestros mayores no alcanza el 27%; por el
contrario, se encuentran en viviendas entregadas con posterioridad a 1980 un 14,36% de éstos Ulti-
mos frente a un 11,13% de los que forman hogares unipersonales (estos datos, asi como los referidos
al régimen de tenencia, se comparan en el Grafico 3.1). En consonancia con su antigiiedad superior,
las viviendas de mayores solitarios arrastran un déficit de equipamientos y comodidad que rebasa la
media: asi, el 9,17% carecen de tendido telefonico y el 65,36% de calefaccion, porcentajes que sobre-
pasan con creces a los correspondientes a toda la poblacién mayor de 65 afios (que son respectiva-
mente del 5,66% y del 56,74%). Eso por no hablar de su excesivo tamafio: cerca del 30% de las per-
sonas mayores solas habitan en una vivienda cuya superficie Gtil supera los 90 metros cuadrados.

Lo reconozcan o0 no, abundan las personas mayores solas cuyas viviendas acusan unas condiciones
regulares o pésimas. En claro contraste con su valoracién econémica, soportan un lamentable déficit de
equipamientos y de servicios. Nos referimos a una realidad consabida pero a la vez olvidada por parte
de las autoridades, aunque también por los allegados, que da lugar a situaciones especialmente crueles

Régimen de tenencia de la vivienda principal y antigiiedad de la misma, segun tipo de personas
mayores. Afio 2001
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Fuente: Elaboracidn propia, con datos del Censo de Poblacion de 2001.

® Excluimos del calculo a las que se encuentran en viviendas colectivas, cuyo porcentaje ronda el 3% de todos los mayores.

 Esta situacion relativamente desventajosa de los mayores solitarios en cuanto al confort de sus viviendas no es particular de
Espafia sino que se da también en otras sociedades como, por ejemplo, la vecina Francia (Delbés, 1994).
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en las &reas urbanas, que es donde mas se llegan a sufrir las barreras arquitectonicas. No obstante, tam-
poco en el medio rural es dificil dar con casas tan envejecidas como sus inquilinos, como aquella en la
que subsiste este varon soltero, aferrado a su vivienda de siempre por encima de las adversidades:

H: No, a mi la comida me la trae mi hermano a mi casa, porque yo estoy alli en mi casa... vamos,
que me encuentro yo mas a gusto en mi casa, porque yo alli me he criado, con mi madre y eso, en
fin, que le tengo yo apego. Y eso que aquella casa ya esta vieja, que es una casa antigua, que se
esta cayendo toda, pero yo me mantengo alli, porque no quiero hacer obra porque no sé si el dia
de mafiana eso se va a vender o los nifios se van a la casa y van a hacer obra. La casa desde luego
es de los dos, la casa nos la dejé mi madre a los dos y es para los dos. La casita no es nada, es una
pequefiez de nada, pero le he tomado mucho carifio. Vamos, por la cosa esa de haber vivido alli mi
madre, de haberme criado yo alli y eso... (GR1,17).

Tanta necesidad de reformas y mejoras como precisarian muchas de las viviendas habitadas por per-
sonas mayores solas no significa que lleguen a ser, consecuentemente, asunto de queja por parte de
sus inquilinos. Mas bien al contrario, en la linea que venimos sosteniendo, el hogar propio, al margen
de las condiciones fisicas en las que se encuentre, suele ser fuente de satisfaccion elevada. De todos
modos, aprovechamos para suscribir la idea de que ha de constituir una actuacion preferente por parte
de los servicios sociales, en colaboracion con la familia y el conjunto de agentes sociales, la mejora de
las viviendas donde residen personas mayores, a fin de que todas puedan disfrutar de unas condicio-
nes decentes de acceso y habitabilidad (Garcia Sanz, 1998). Alarma que en la décima parte se carezca
de teléfono fijo padeciéndose, aparte de incomunicacion, la falta de servicios tan aconsejables como
el de la Teleasistencia.

[11.2.2. La cercania de los hijos

El estudio evolutivo de la vivienda en Espafia durante las Ultimas décadas pone al descubierto la cre-
ciente independencia residencial de las personas mayores (Leal, 2000). Pues bien, el firme empefio que
declaran por continuar en sus casas suele verse reforzado cuando existen descendientes viviendo en
la cercania. Si ya se considera afortunadas a las personas que cuentan con al menos alguno de ellos
residiendo en la misma localidad, la situacion alcanza el calificativo de privilegiada si habita, ademas,
en un domicilio proximo. Estamos aludiendo a un recurso del que pueden llegar a disfrutar sobre todo
quienes se encuentran en zonas rurales, donde las distancias son mas cortas y favorecen la posibili-
dad. Existen asi personas mayores solas incluso en el mismo edificio que los parientes:

Si, pero tengo a mi hijo menor viviendo en el piso de arriba. Pero bueno, yo estoy sola, yo estoy
independiente de ellos. Ahora si, que estoy acompafiada, vamos que no los tengo... Tengo dos
mas, uno en Cordoba y otro en Sevilla, pero...

iPero tu tienes el consuelo de tener un hijo tan cerca!

iEso, que esa es la ventaja que tengo!. Esa es la ventaja que tengo, es verdad, que los tengo ahi
arriba y estoy hien. Pero estoy independiente, ,eh? Yo estoy en mi casa y ellos en la suya. Porque...
¢qué voy hacer con unos y con otros, si yo tengo mi propia vivienda? Asi que vivo sola con la
ventaja esa de que tengo uno arriba (GR5,2).



El hecho de poder contar con la presencia de los seres queridos en apenas unos minutos concede a las
personas mayores que viven solas unos beneficios enormes en el desarrollo cotidiano de su existen-
cia: aportan compafiia, una elevada frecuencia relacional, la posibilidad de obtener ayuda con carac-
ter diario y, més aun, en episodios de crisis, etc. Esta disponibilidad que procura el tener en el mismo
entorno social a los familiares, a los que de hecho suele verse a diario, les permite en definitivas cuen-
tas continuar con la vida auténoma a sabiendas de que, a poco que lo precisen, queda muy a mano
su apoyo. Es de esta guisa que satisfacen su deseo de no abandonar el hogar propio mientras que
acomparie la salud:

Tengo ochenta y dos afios cumplidos, que ya estoy para cumplir los ochenta y tres. Llevo viuda
diecinueve afios y vivo sola desde entonces, desde que mi marido murié. Resulta que tengo cua-
tro hijos, pero lo que pasa, que ellos tienen su juventud y sus nifios y sus cosas, y ellos quieren
que me vaya con ellos, pero yo mientras pueda me quedo en mi casa. Ademas que mi casa esta
al ladito de mis hijos y yo no me voy.

Pues mire usted, yo tengo ya ochenta y uno. Llevo ya de estar viuda treinta y dos afios, dia por
dia. Y yo vivo en mi casa. Mi hija esta cerca de mi, a siete u ocho casas de la mia, y yo digo lo
que esta sefiora, que yo estoy acostumbrada a estar en mi casa y vivo muy bien. Ni quiero via-
jes, ni quiero esto ni quiero lo otro (GR5,6).

En las ciudades también se da el caso de personas mayores que tras enviudar optan por vender su
casa o piso, demasiado grande ya para sus necesidades, con el objeto de adquirir otra vivienda de
tamafio mas reducido y con mejores equipamientos. EI cambio de domicilio tiende a aprovecharse
ademas para procurar un acercamiento hasta el lugar en el que habitan familiares. En todo caso,
coinciden con los mayores rurales en clarificar que el hecho de estar viviendo al lado no significa, ni
mucho menos, que deba cuestionarse su autonomia residencial. Sirvan de ejemplos ilustrativos
donde se enfatiza este sentir los de estas dos viudas, que se esmeran en dejar bien claro que una cosa
es compartir el bloque de viviendas con la familia y otra muy diferente convivir con ella:

... Porque yo vivia antes en un piso muy grande y cuando se me casé el cuarto hijo lo vendi y
me compré el piso pequefio, y adiés muy buenas. Tengo una hija muy cerca, pero ella en su
casa y yo en la mia. Y los otros tres viven mas lejos, pero bueno... ahi voy. Pero que viven todos
aqui en Granada. Como no tengo que tener dormitorios para cuando vengan de fuera, que los
tengo a los cuatro viviendo en Granada, me compré entonces el piso chico y estoy en la glo-
ria (GR3,8).

Yo tengo 78, que voy a cumplir pronto setenta y nueve, el mes que viene. Llevo viuda veintisiete
afios, que mi marido murié en el 71. Tengo nada mas que un hijo. Yo vivo sola. Mi hijo vive arri-
ba, pero aparte (GR4,3).

[11.2.3. La permanencia en el contexto social de siempre

Es curioso que siendo la proximidad de los hijos un elemento central en el deseo de las personas mayo-
res de permanecer en sus viviendas, su lejania resulte otro factor tanto o més decisivo para ello. Aunque
se trata de dos realidades opuestas, en efecto, tanto quienes sufren la distancia familiar de todos sus
parientes como quienes disfrutan de su cercania encuentran en la variable geografica una razén de
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gran peso para justificar su situacion de soledad residencial. Los argumentos de éstos Gltimos son ya
conocidos: teniendo al lado a los allegados gozan de un clima de enorme tranquilidad para llevar a la
préctica una vida sin compafiia pero auténoma; los de los primeros, quienes no tienen a nadie en la
localidad donde residen, se basan en su prop6sito de no cambiar la casa y el entorno social de siempre
por un destino lejano: recalcan también que mientras la salud les acompafie dicho traslado no deja de
ser mas que una alternativa de futuro. Asf lo comentaba este varén rural:

H: Yo cuando no me pueda valer pues me iré con aquella hija que es la que se interesa por mi, la que
est4 en Barcelona. Yo cuando no me pueda valer por mi solo pues tendré que irme alli, y eso que a
mi no me gusta Barcelona. Pero mientras me pueda menear no me voy, estoy solo (GR6,21).

En estos casos de lejania de los hijos, las personas mayores, puestas a calibrar los pros y los contras
de la soledad residencial, valoran mucho mas los beneficios emocionales y relacionales que obtienen
conservando su situacién que el calor que esperaria yéndose con ellos. A ello hay que sumar otro
importante elemento disuasorio del deseo de mudarse: se emigraria no Gnicamente a un domicilio
nuevo sino, encima, a un contorno totalmente desconocido. Todo esto explica que, aunque buena
parte de estos mayores cuenten con el ofrecimiento familiar de la convivencia para el momento en
que lo quieran poniendo fin a su soledad, continten prefiriendo la casa y el barrio donde habitual-
mente residen. En el grupo de viudas rurales una de ellas respondia asi a la cuestion planteada para
iniciar el debate sobre el tiempo que llevaban viviendo solas:

Desde que se murid mi marido, porque tengo dos hijos, uno que esta en Barcelona y otro en
Sevilla, pero yo como me puedo defender pues me quedo en mi casa sola. Ellos me han dicho
muchas veces que si me quiero ir con ellos que me vaya, pero mientras yo pueda mantenerme
bien sola no me voy. Porque entonces yo tendria que abandonar mi casa y mientras pueda man-
tenerme no quiero irme. Porque ademas ellos tienen alli su trabajo... (GR5,2)

Cuando el traslado exige ademés un cambio sustancial de habitat, sea por ejemplo el paso de la peque-
fia localidad rural de toda la vida hasta la gran ciudad donde residen los hijos, la actitud de rechazo
de las personas mayores llega a mostrar su faz mas extrema. La razon es que, al tremendo coste emo-
cional que significa el despedirse quizas para siempre de la vivienda y la comunidad propias, se une el
temor, dado por hecho, de toparse con un entorno en el que es dificil encajar, pudiendo resultar inclu-
so hostil para las costumbres personales. El resultado es un presumible sentimiento de desarraigo
social, que quiza se haya tenido ocasion de experimentar ya en temporadas de convivencia durante la
época vacacional:

Es que como la casa de una..

Yo me vengo para mi casa, cuando a lo mejor llevo quince dias o veinte de estar alli, con éste,
con el otro, porque yo es que mis cuatro hijos los tengo en Barcelona y mi hija es la que tengo
aqui. Pues cuando me tiro tanto tiempo alli, jme entran unas ganas de venirme a mi casa...!

Yo cuando llevo mucho también me harto.
Yo la Ultima vez que he estado con mi hija la de Matar6, me he quedado alli un mes sin falta.

Yo es que como tengo aqui la hembra y alli los cuatro varones, pues cuando me voy con ellos y
llevo unos dias ya digo: “;a qué me habré venido yo a Barcelona?”. Ellos estan todos casados, tie-
nen los hijos estudiando, mi nieta, el otro... (GR5,13).



Si largo se antoja un simple mes fuera de casa, la idea de una mudanza definitiva es objeto asi pues
de una firme respuesta contraria. Debe considerarse que en muchos casos, debido precisamente a que
los familiares residen en localidades muy distantes, el trato diario que se ha podido mantener con ellos
a través de los afios no ha sido demasiado continuo sino mas bien ocasional. Tal déficit en la relacién
directa, por mucho que se haya utilizado el teléfono, no ha favorecido un conocimiento mutuo exce-
sivo ni quiza una confianza suficiente (sobre todo con yernos y nueras) como para adoptar una deci-
sion tan trascendental como la que se baraja. Unidos todos estos factores, el atractivo del traslado
resulta mas bien escaso:

Yo vivo sola porque mis hijos tienen sus trabajos fuera, que se tuvieron que ir fuera porque de
sus trabajos aqui no los habia. Y ellos viven muy bien alli y yo pues, como me puedo defender,
pues tampoco me quiero ir de mi casa. Voy alli a temporadas, vienen ellos... Ahora he estado en
las Navidades con el de Sevilla, que he estado alli un mes. He estado a gusto, pero cuando ya se
pasa mucho tiempo... “;ya te quieres ir, ya te vas mama?”, asi que me quiero venir para mi casa.
Por eso digo que estoy bien, que no me da miedo (GR5,15-16).

A estos inconvenientes habria que afiadir un nuevo handicap: imaginando el paso al domicilio de los
familiares residentes en la lejania, entre las obligaciones profesionales de los hijos y el colegio de los
nietos se generaria a buen seguro una situacion de estancia solitaria durante gran parte del dia bas-
tante temida por las personas mayores. Y para sufrir la ausencia de compafiia en un ambito domésti-
co y social ajeno, resulta preferible seguir en la vivienda propia y disfrutando del entorno social de
siempre. He aqui otra de las causas mas importantes que llevan a iniciar o continuar habitando un
hogar unipersonal, causa que aunque hayamos presentado ahora sera tratada mas adelante como
motivo de obligacidn circunstancial. Valga adelantar que la peor de las situaciones corresponde a quie-
nes no tienen descendientes ni cuentan tampoco con parientes lo suficientemente afines como para
significar una alternativa viable a la soledad residencial. Es el caso que representa esta mujer soltera:

Y ademés que después ellos estan muy lejos y yo los he tratado poco, porque aunque he ido todos
los afios por alli por Zaragoza y me llevaba alli quince o veinte dias, pero no es lo mismo ir de
visita que ir para siempre (GR1,5).

I11.2.4. El libre disefio de la actividad diaria

Resumiendo lo expuesto hasta el momento cabe destacar que las personas mayores justifican la vida
en solitario que llevan a cabo en base a su afén, reiterado en todos los debates, por seguir integradas
en su vivienda y en el entorno social propio en lugar de vez por otras modalidades de convivencia. Esta
decisién se ve fortalecida por dos situaciones familiares contrarias: la presencia de algun hijo cerca,
porque aporta una tranquilidad muy apreciada a la hora de mantenerse en hogares separados; y la
lejania de todos ellos, de otro lado, que alimenta la negativa a mudarse pues tocaria abandonar el
habitat natural por un lugar desconocido y poco acorde quiza con las costumbres personales. Se mire
por donde se mire, sentencian estos mayores, lo mejor es quedarse en casa, voluntad que con mas o
menos agrado se hallan cumpliendo.
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Pues bien, junto a los argumentos anteriores existe otra importante clave que viene a reforzar la pre-
tension de las personas mayores que viven solas de conservar su situacion mientras que lo consienta
la salud. Hablamos de un aliciente fundamental que constituye, a fin de ser sinceros, una gran venta-
ja en relacion a lo que ofrecerian el compartir vivienda con parientes o la institucionalizacion: la liber-
tad que poseen en el disefio de la actividad diaria, o sea, el triunfo de su autonomia. A salvo de impo-
siciones e incluso de la necesidad de justificar el comportamiento propio, el estar solas es la mejor
garantia que existe para sentirse independientes. Asi lo admitian las viudas rurales:

£Qué es lo mejor que encuentran viviendo solas?

La libertad, la libertad que tienes.

La libertad que una tiene.

Y que luego no nos tenemos que meter asi en la vida de nadie.

De nadie, si, ni nadie en las nuestras.

Asi viviendo una sola se evita meterse en la vida de nadie (GR5,22).

Pensando en lo que seria la mudanza con parientes, estos mayores manifiestan que no estan dispues-
tos a sacrificar ni un apice de la autonomia que disfrutan por el designio ajeno, por mucho que se trate
de los hijos y que hasta la presente hayan venido acreditando un comportamiento encomiable. El no
verse en la obligacién de acoplarse a ninguna norma impuesta por los parientes con quienes se resi-
diria es un elemento claramente favorecedor de que nuestros mayores, cada vez en una magnitud
superior, se reafirmen en su rechazo a abandonar el hogar propio. No admiten, en resumidas cuentas,
que nadie ordene 0 mande en sus vidas, tal y como indicaban consensuadamente los hombres y muje-
res participantes en el grupo mixto de Loja:

H: ¢Por qué vivo solo? En mi casa mando yo, no hay quien me mande a mi.
Que no quiere una que manden en una, ya esta, para qué vamos a decir otra cosa (GR2,8).

Y que aqui manda una en su casa. Como ya te vayas con ellos, ya los que mandan son ellos
(GR2,12).

La libertad se estima en este sentido como un bien supremo. Es la palabra que mas aparece en el dis-
curso de las personas mayores que viven solas cuando debaten sobre las ventajas que encuentran a
su estado, en referencia siempre a lo que les aportaria otras formas de convivencia. Libertad, como
decimos, para planificar la actividad diaria dentro y fuera del hogar a partir de la iniciativa propia, sin
tener que responder por ello a horarios y habitos que, probablemente, serian ajenos a la voluntad per-
sonal. Nos estamos refiriendo a un sentimiento que puede calificarse de universal dentro de este
colectivo de poblacién, ya que es igualmente recalcado por quienes residen en ndcleos urbanos:

La libertad.
La libertad.
La libertad.
La libertad. Eso de cerrar la puerta de la casa...

Que nadie te coaccione...



Es la libertad, eso de que tU te vayas a la calle y te lleves las llaves en el bolsillo y no tienes que
pensar que si te esperan, que si.. y me vuelvo cuando quiero... Eso vale mucho.

A mi no me espera nadie, como yo digo. A mi me dicen: “perdone usted que le vamos a hacer
esperar un poquito”, y yo les digo: “no se preocupen, yo no tengo prisa, a mi no me espera nadie”
(GR3,13-14).

Nos atreveriamos a decir de todos modos que el beneficio que destacamos motiva la soledad residen-
cial, muy especialmente, de aquellas personas mayores que tiene hijos o familiares intimos en el con-
torno. Dicho con otras palabras, interviene en sentido decisivo cuando mas posibilidades reales exis-
ten de irse a convivir con ellos en cualquier instante. A sabiendas de ello, son estos mayores quienes
mas mencionan la libertad de actuacion y el margen pleno de autonomia del que gozan como las prin-
cipales ventajas que entrafia su estilo de vida: es asi que momentos como la comida o el ocio televi-
sivo suelen aparecer en sus discursos cuando quieren expresar lo conveniente que resulta, por ahora,
que medie la separacion residencial:

.. Porque a mi mis hijas quieren por ejemplo que me vaya con ellas, lo mismo la una que la otra,
pero es lo que estamos diciendo de la libertad que tiene una para estar en su casa, que pones lo
que te gusta en la tele, que te pones de la postura que quieres, que comes lo que a ti te apetece...
€s0 no lo tienes cuando vas a casa de los hijos. Y te quieren y lo hacen muy bien (GR3,15-16).

Pues yo como estoy en mi casa, como lo que se me antoja. Y si voy alli, mi sobrina no esta nada
mas que; “tita, comete esto, tita no te comas lo otro”, porque ella tiene su vida y la otra sobrina
lo mismo, y esta cada una en su casa, que tienen sus crios y tienen su marido, y yo no voy a estar
tampoco para arriba y para abajo...

Si, que come una lo que se le antoja en su casa. Yo como lo que se me antoja a mi, y no lo que
me quieran poner.

Yo estoy en mi casa y la sobrina que esta al lado, si ella guisa alguna cosa que sabe que a mi me
gusta me la trae.

Que en su casa come una lo que le gusta. Yo en mi casa como lo que yo quiera, me lo cocino
como yo quiera 'y a mi gusto. Y por eso yo estoy muy bien sola (GR1,6-7).

Los textos que acabamos de mostrar provienen de las transcripciones de dos grupos de composicion
muy dispar, el primero formado por mujeres viudas del medio urbano y el segundo constituido por per-
sonas solteras de ambos géneros pertenecientes al mundo rural. La coincidencia sin embargo en sus
mensajes es evidente: sienten que poseen el apoyo de los familiares pero no titubean a la hora de ante-
poner la valoradisima libertad que disfrutan manteniéndose en hogares separados. Es mas, se teme que
convivir con ellos significaria compafifa en su vertiente mas positiva, pero al altisimo precio que exige
el sometimiento de la voluntad propia tanto en las decisiones importantes como en los asuntos trivia-
les, y baste repetir si no lo que ocurriria con la alimentacion o con el uso de la television. De ahi que el
deseo que se persigue es estar juntos, pero no bajo el mismo techo (Bonvalet, 1991, p. 76).

En definitiva, nada satisface mas a estas personas mayores que la continuidad en sus viviendas, donde
pueden desarrollar una vida mas enriquecedora y, por qué no, llena de ilusiones. He aqui tres nuevos
testimonios (extraidos del grupo con viudas urbanas, con viudas rurales y con viudos) que apoyan este
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sentir, un sentir que seguin estamos viendo es generalizable a todos los perfiles de mayores en estado
de soledad residencial que venimos analizando:

Claro, tienes una independencia y una libertad muy grandes. Yo es por ellos, pero no todo es
generosidad hacia ellos sino que también es mi propio egoismo, de sentirme yo autosuficiente y
de vivir con lo que me toca, con mis males y mis bienes, con mi vida. Y sin tener que estar limi-
tada a sus costumbres, a sus horarios, a sus... (GR3,7).

.. Y mis hijas no paran de decirme: “pero mama vente aqui con nosotras”, que me han dado lla-
ves de sus casas, para cuando me quiera ir nada mas que abrir, entrar y acostarme. ;Pero yo por
qué tengo que ir a casa de una hija teniendo yo la mia? Cuando yo no quiero que mis hijas se
metan en mis cosas, pues yo tampoco tengo por qué meterme en las suyas (GR5,23).

H: Mis nietos cada vez que vienen de Granada: “abuelito vente alli con nosotros a Granada, que
alli estas ti mas distraido, asi que vente paraacd”. Y si viene la de Salobrefia: “;por qué no te vie-
nes alli a Salobrefia que alli estas t( més distraido” Digo: “yo donde mas distraido estoy es en mi
casa” En mi casa es donde més a gusto estoy, mientras yo pueda.

H: A mi mi otra hija me quiere llevar a Gran Canaria, pero yo no me salgo de mi casa. Yo de mi
casa no me salgo. Quien quiera venir...

H: Como estar en la casa de uno no hay nada (GR6,6).

La conclusidn que sacamos, en linea con lo apuntado por otros especialistas, es que este ansia de liber-
tad y autonomia sobre el que incidimos no significa que se encuentren debilitados los lazos afectivos
en la familia sino que indican lo contrario, su fortaleza (De Singly, 1993; Martin, 1996). Porque la vin-
culacion intergeneracional no esta desvalorizada ni es incompatible con la construccidn de las indivi-
dualidades o la separacion residencial, sino que sale incluso reforzada (Attias-Donfut y Segalen, 1998).
Como entiende Giddens (2000, pp. 81-82), “en un mundo de elevada reflexibilidad, un individuo debe
alcanzar cierto grado de autonomia de accion como una condicion para lograr sobrevivir y forjarse una
vida; pero autonomia no equivale a egoismo, y ademas implica reciprocidad “. Y, en sociedades como
las nuestras, la autonomia es una aspiracion general de los individuos, un valor en “irresistible alza”
(Attias-Donfut et al.,, 2002, p. 44).

[11.2.5. La serenidad que garantiza el hogar propio

Visto asi, la capacidad de demanda de nuestros mayores va en aumento, a costa del conformismo que
dominaba en el pasado. En el seno de la familia, como aprecia Roussel (1989, p. 237), “en adelante
todos querremos decidir nuestra historia”. Participando de esta pretension, la rotundidad con que las
personas mayores defienden su independencia no agota sus argumentos con los ya mencionados sino
que sigue acumulando nuevos. Otra razon que esgrimen es la serenidad que les garantiza la vida en
solitario, razén que también obedece al empefio por aclarar el caracter voluntario y de libre eleccion
con que han optado por ella. Asi, frente al continuo ajetreo que tocarfa sufrir en el caso de convivir
con parientes, maxime cuando existen nietos pequefios de por medio, estos mayores confiesan prefe-
rir antes la tranquilidad que les proporciona el hogar propio. De esta forma quedaba recogido este
deseo lo mismo en el discurso de las viudas urbanas como en el de los viudos rurales:



... Luego, en la casa de ellos... porque yo me quedo cuando encarta, que a ellos les gusta mucho
que me quede con ellos, pero... la puerta que se abre, la puerta que se cierra, la luz que se encien-
de, la otra luz que se apaga... Mientras que estando yo sola en mi casa apago la luz que no me
hace falta, pongo el televisor o si no me acuesto. En fin, que tengo mucha mas tranquilidad en
mi casa.

La tranquilidad y la libertad que tienes en tu casa es lo mejor que tienes.

Yo si no me quedo alli en la casa de mi hija mas veces es por eso, porque es mas molesto para
mi. Ya se pone una en una edad en que necesita mas descanso... (GR4,9)

H: Pues yo vivo solo y yo los quiero a todos mucho, a mis hijas, a mis nietos, pero yo vivo solo
mejor. Eso de que se lleguen a mi casa y el uno se sube a los sillones y el otro se baja ... eso es lo
malo. Y yo le digo a mis hijos que lo mismo que yo los he criado a todos, lo mismo ellos que crien
a los suyos. Y mira que yo los quiero a todos (GR6,7).

Al igual que comentamos en el apartado precedente, esta busqueda de la calma que asegura la vivien-
da personal es pretendida, de manera muy especial, por aquellos mayores que tienen a los seres que-
ridos residiendo cerca. Precisamente el hecho de mantener un fluido contacto con ellos les reafirma
en su decision de vivir independientes, conscientes del agitamiento habitual del que no escaparian en
el supuesto de que compartieran un mismo techo con ellos. La comodidad que procuran los habitos
propios, como sefialaba esta viuda, es otro bien por el que apostar:

Yo hace ya mes y medio, casi dos meses, que mi hijo tuvo un accidente de moto. Estuvo en el
Clinico varios dias pero ahora esté en la casa. Y yo voy por las mafianas, aunque vive en la otra
punta de Granada, voy por las mafianas y le echo una mano en las comidas y todo esto porque
la mujer trabaja, y le hago ademés un rato de compafiia. Y me dice a veces: “;por qué no te que-
das a comer mama?”. Y le digo: “no, no, que ya tengo la comida preparada” Y es porque nos vol-
vemos comodonas. Después de comer a mi me gusta sentarme tranquilamente en mi butaca. A
lo mejor se me cierran los 0jos, a lo mejor no. O me pongo la tele que quiero y si no me gusta la
quito. Alli, si estds en la casa del hijo pues tienes que hacer lo que.. y comer lo que te den
(GR3,17).

Al cuadro de motivos que estamos indicando habria que sumar la sospecha de muchos mayores res-
pecto a que la convivencia con los hijos podria acabar asignandoles a ellos buena parte de las tareas
relacionadas con la crianza de los nietos. Esta derivacion originaria con cierta frecuencia situaciones
abusivas que tampoco serfan agradecidas, tal vez ni siquiera reconocidas, por los familiares. Este sacri-
ficio que imaginan les restarfa, a buen seguro, una parcela bastante amplia de la libertad de la que
actualmente gozan, algo que no se muestran dispuestos a aceptar habida cuenta de que se considera
el cuidado de la prole como una obligacion que, como es natural, han de asumir los propios padres.
Por eso, frente al alboroto y la brega cotidiana con los crios, mucho mejor la tranquilidad y la como-
didad que encuentran en su modo de vida en solitario:

Eso es lo que me pasa a mi, porque mi nuera trabaja y entra a las ocho. Mi hijo entra a las nueve
pero tiene que ir a Torreblanca. Pues entonces se levantan temprano para llevar a los nifios a casa
de la otra abuela. Aunque yo me quedara con ellos, hay que mandarlos al colegio, hay que levan-
tarlos, darles el desayuno, vestirlos, llevarlos al colegio. Para mi seria mucha mas lucha de la que
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tengo. Ahora tengo mas tranquilidad. Y luego otra cosa, que cuando los nifios se vayan al cole-
gio, después de haberme levantado yo tan temprano... porque cuando yo sintiera que mi nuera a
las siete se levanta, pues me tendria que levantar yo también, no iba a quedarme yo acostada, o
sea que...

Es otra vida, porque nosotras lo que necesitamos ya es mas tranquilidad.

Si, el cuerpo lo pide, mas tranquilidad, mucha mas.

Ya hasta el ruido...

Todo eso molesta ya.

En la casa de mi hija hay cinco televisores. Pues los cinco estan puestos todo el dia. Uno tiene en
la cocina, otro en el salén, otro en el dormitorio... que si el fGtbol, que si lo otro.. Yo muchas
Veces es que veo tantos televisores y cada uno con una cadena y a toda voz, que digo: “mira, yo
me voy a mi casa”

Y después que detras de comer, a la hora de echarse la siesta, que si éste quiere este sofa, que si
el otro quiere el otro, el padre de mi yerno que si también esta... (GR4,10-11).

Curiosamente, no hace falta tener nietos, ni siquiera hijos, para que las personas mayores se adhieran
a este argumento favorable a la soledad residencial: el recelo que despierta la convivencia con los
pequefios a estas alturas de sus vidas también aparece en el discurso de las personas solteras. Basta
con que haya sobrinos o sobrinas en el contorno, con sus respectivos crios, para que se magnifique las
ventajas de la vida en solitario por encima de sus inconvenientes:

Entonces, volviendo al tema de antes, lo de vivir solos...

Es muy triste, vivir solo es muy triste. Es muy descansado, pero vamos, que es muy triste. Porque
cuando yo voy ahi a casa de mi sobrina, con los nifios la tarea que dan...

H: Como en casa de uno no hay nada.

Muchas veces cuando estas en tu casa y vienen los nifios te da coraje, porque no se estan quie-
tos y te rompen... (GR1,11).

Con todos los argumentos que llevamos expuestos, mas los que nos quedan por desarrollar, discrepa-
mos de la idea contenida en un trabajo sobre las pautas migratorias de los mayores en Espafia que
presupone reiteradamente, aunque sin apoyatura empirica que lo demuestre, que la soledad resultan-
te de la viudez constituye un “evento detonante” en la explicacion del fendémeno analizado de tanta
relevancia como la pérdida de la salud (Puga, 2000). A nuestro juicio, poco tiene que ver lo uno con lo
otro: por supuesto que la mala salud llega a provocar cambios de domicilio (aunque no tan a menu-
do como se da por hecho puesto que tiende a aumentar el nimero de personas mayores que aun
sufriendo dependencia permanecen en sus casas, ayudados por parientes o por los servicios sociales),
pero no consideramos que la muerte del conyuge influya en idéntica magnitud, ni siquiera en una
parecida, como lo avala el crecimiento de la proporcion de hogares unipersonales en la vejez que viene
registrandose durante las Gltimas décadas, del que informamos en el Capitulo inicial™.

 Puestos a corregir, tampoco es cierto el dato que aporta esta publicacion sobre el porcentaje de mujeres mayores de 65 afios
que vivian solas en Espafia en 1981: se habla del 57,1% (Puga, 2000, p. 33), cuando en verdad no alcanzaba ni la mitad de ese
valor.



Bien en cierto que en un trabajo posterior publicado por la autora sobre el mismo asunto la palabra
soledad desaparece del cimulo de razones que motivarian la movilidad residencial de las personas
mayores en nuestro pais. Muy acertadamente esta vez, lo que se concluye es que “el individuo va esta-
bleciendo vinculos con el entorno, que se fortalecen con la permanencia en el mismo; las actividades
cotidianas van delimitando un espacio de vida, de forma paralela al establecimiento de una serie de
redes sociales; todo ello contribuye a enraizar al sujeto a un determinado territorio, dificultando la toma
de una decision de movilidad” (Puga, 2004, pp. 97-98). Esta reflexion si que parece ya mas acorde con
lo que sucede en la realidad social. Y es que la soledad residencial de los mayores ha de ser interpre-
tada libre de concepciones prejuiciosas que se limiten a asociarla de modo casi exclusivo con su lado
mas pesimista y negativo, que en verdad no es precisamente el mas representativo. Pero sigamos escu-
chando lo que cuentan los actores.

[11.2.6. La autosuficiencia econdmica

La situacion de autosuficiencia econémica que disfrutan los mayores, comparada sobre todo con la
dependencia familiar o las peticiones de caridad que eran comunes entre los ancianos del pasado, es
otra clave sobre la que descansa sin duda su voluntad de residir en solitario. La importancia de con-
tar con una pensidn, por escasa que fuere, es un factor determinante dado que posibilita la decision
de mantenerse con autonomia. No en vano, las necesidades materiales que sufrian antafio los abue-
los son mencionadas como la principal causa por la que éstos tenian que ser acogidos por los parien-
tes, realidad que incluso han podido observar las personas mayores de una manera directa en la figu-
ra de sus propios ascendientes:

Estamos solas pero estamos bien, estamos muy a gusto. Como tenemos la pension, pues no nece-
sitamos a nadie.

Si no nos dieran la paga, pues claro, tendrias que ir para un lado y al otro. Son cuatro hijos, pues
aqui y alli...

No habria otro remedio, no.

... Pero como nos dan la paguita, pues ya procuramos que no nos falte...

Eso es algo muy bueno.

Es lo que ha dicho esta sefiora, que si antes los abuelos vivian mejor. jPero si antes los abuelos
pasaban unas necesidades..., que se tenian que ir a casa de los hijos, sin pension!

Claro, claro.

Mi abuela se tuvo que venir con mi madre, si (GR5,38).

La obligacién de sostener econdmicamente a las personas de edad se ha desplazado asi de la familia
a la sociedad (Roussel, 1990). Este transito ha sido decisivo en el retroceso que ha experimentado en
todos los paises occidentales la corresidencia entre generaciones, que en épocas pretéritas solia actuar
como sostén material de los ancianos ante su falta de recursos: como afirma Janssens (2004, pp. 170),
éstos “casi nunca se encontraban sin la convivencia asistencial de sus propios hijos”. Frente a aquel
estado de necesaria reunion en busca de la supervivencia, las personas mayores que hoy conocemos
forman parte de las primeras generaciones en haberse beneficiado plenamente del Estado de bienes-
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tar, a raiz del desarrollo econdmico y social aparecido tras la Segunda Guerra Mundial (Caselli y Frova,
1993). Son por lo tanto mas independientes que nunca porque sus posibilidades para ello son enor-
mes.

Gracias en general a los regimenes de seguridad social instaurados desde entonces, la familia ha sido
liberada de un importante foco de tensiones (Litwak et al., 2002). Puede sostenerse incluso que la soli-
daridad publica ha servido para fortalecer los lazos de union entre las generaciones. Coincidiendo con
la tesis de Attias-Donfut (2000b, p. 204), “las pensiones de jubilacién y otros subsidios no conducen a
una guerra generacional, sino que por el contrario producen un vinculo social entre las generaciones”.
También se ha desarrollado en este tiempo una nueva definicion social de la vejez, en la medida en
que la imagen del viejo indigente de antafio ha ido sustituyéndose por la del jubilado moderno (Feller,
1997, p. 313). Del viejo en carga, en efecto, se ha pasado al “jubilado proveedor” de solidaridad a los
mas jovenes (Attias-Donfut, 1996a; Attias-Donfut y Wolff, 1999). Se ha creado asi pues una situacién
histéricamente nueva donde las transferencias privadas circulan en direccion inversa a las publicas
dentro del orden intergeneracional (Attias-Donfut, 2000a).

Retomando el tema que centra nuestra atencion, es innegable que la percepcion de ingresos propios,
ya sea via pensiones 0 a través de rentas, permite a las personas mayores decidir cada vez mas su des-
tino. Suelen contar si acaso con alguna ayuda complementaria proveniente de los familiares, solidari-
dad ésta que cristaliza generalmente no en términos monetarios sino en forma de especie. Ademas,
tiende a cobrar un protagonismo creciente la actuacion de los servicios sociales, por ejemplo median-
te programas como la Ayuda a Domicilio. Sumados todos estos esfuerzos, la pobreza ha dejado de ser
por fortuna un obstaculo insalvable para que las personas mayores ejecuten su aspiracion de perma-
necer en sus viviendas con caracter indefinido®. La relativa solvencia de la que gozan es el mejor
garante del deseo de separacion residencial que con tanta insistencia dejan aparecer en sus discursos:

Hoy es que también como todos los viejos cobramos, que eso no lo habia antes, pues tenemos
dinero y podemos vivir sin molestar a los hijos. Luego también a mi viene una muchacha de estas
a limpiarme (GR2,9).

Haciendo balance de lo dicho hasta ahora habriamos de concluir que los motivos de voluntad propia
determinan la decision de las personas mayores de vivir independientes de los parientes. Tales moti-
vos, que suelen ser de aparicion inmediata en los discursos, son ampliamente compartidos dentro de
este segmento de poblacion y sirven para defender con vehemencia que la suya es una situacion ele-
gida dentro de un marco de libertad y no una herencia del desinterés familiar. En este hilo argumen-

2 Pese a todo, como demostraremos en el Capitulo V, la escasez de medios econémicos es uno de los principales problemas que
puede tocar a la vejez solitaria, sobre todo a determinados perfiles de mayores. Otros estudios también han puesto de relieve
que quienes pasan a convivir con familiares tras enviudar en lugar de optar por la soledad residencial ganan en bienestar eco-
némico (Waehrer y Crystal, 1995).



tal los mayores afiaden que, dada su trayectoria vital, la soledad residencial en que se hallan rinde
cuentas al deseo personal, siendo resultado como decimos no del desamparo del que estarian siendo
victimas sino del profundo anhelo que sienten de obrar con la autonomia y la libertad que les garan-
tizan sus propios ingresos. En ese estado piensan seguir ademas en tanto que acompafie la salud,
puesto que los beneficios que procura superan con holgura a las desventajas que acarrea, que tam-
poco son negadas.

A nuestro juicio, sin embargo, la realidad no siempre coincide de pleno con este magnifico esquema
explicativo que construyen los mayores cuando se les pregunta por qué viven solos, esquema que, en
los términos que acabamos de resumir, tiende a resaltar casi en exclusiva las motivaciones de buen
talante. Sospechamos por lo pronto que no todos lo hacen cumpliendo su voluntad, ni siquiera parte
de los que se apresuran en razonar siempre en positivo. Pero mas que nada queremos incidir en la idea
de que, aun cuando la soledad residencial responda en Gltima instancia a la libre eleccion, es bastan-
te posible que existan matices que informan en cierta medida también del sometimiento a un contex-
to que no es propicio para otras férmulas de convivencia. En este otro sentido menos optimista, que
en el fondo se complementa con el anterior, hay razones no tan afortunadas que contribuyen a la vida
en solitario de las personas mayores, razones que vamos a definir con el calificativo de obligacion cir-
cunstancial. Como cabe sospechar, la familia ocupa de nuevo un espacio central porque, a la vez que
continda siendo una fuente inagotable de bienestar material y afectivo para sus miembros, esta influi-
da por hondas transformaciones sociales.

Quede claro por tanto cudl es el resultado de nuestro analisis: aunque por supuesto admitimos que la
mayoria de las veces los motivos voluntarios son los fundamentales en la decision de habitar un hogar
unipersonal, es muy posible que un porcentaje considerable de individuos hayan concretado dicha
decision ayudados en Gltima instancia por unos factores contextuales que asi lo forzaban o cuanto
menos lo aconsejaban. Cabe reiterar que hablamos de una serie de aspectos de caracter no tan posi-
tivo como los presentados hasta el momento pero cuya intervencion tiene igualmente mucho que
decir de cara a la mejor comprensidn de la vida solitaria de los mayores. Dichos aspectos han prolife-
rado mas que en ningln otro momento cuando se debatia sobre las ventajas y los inconvenientes que
conllevaria la mudanza con familiares como supuesta alternativa. De su estudio vamos a ocuparnos a
continuacion.

I11.3.1. La falta de descendientes

Como venimos relatando, el cumplimiento de la voluntad personal es una clave muy compartida entre
los mayores cuando justifican su soledad residencial. Pero detras de la misma suelen esconderse a
menudo circunstancias contextuales que desaconsejan 0 no permiten realizar otra forma de convi-
vencia diferente. De salida, un obstaculo que algunos casos resulta insalvable es la falta de descen-
dientes y, en consecuencia, la no existencia del recurso que podria significar la mudanza con ellos.
Segln Valles (2001), los mayores sin hijos representan la quinta parte de la poblacion total de 65 y
mas afios y la tercera entre los solitarios; Pérez Ortiz (2002c) rebaja algo dichas proporciones: alrede-
dor del 15% y del 30%, respectivamente.
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Lo cierto es que en estas situaciones es probable que la obligacion circunstancial prime sobre la pre-
tensidn real y sincera de vivir en solitario. Pensando por ejemplo en las personas viudas, cabe la posi-
bilidad de que tras perder a su conyuge parte de ellas hubiesen preferido pasar a convivir con sus hijos,
caso haberlos tenido, en lugar de formar el hogar unipersonal. Hay que afirmar entonces que el por-
centaje de soledad residencial no deseada es superior entre quienes no cuentan con la alternativa filial
que entre quienes, teniéndola, no se decantan por ella. La libre eleccién, aunque afirmada también por
aquellos mayores que no disponen del recurso filial, debe ser cuando menos puesta en entredicho.
Hablamos de testimonios como el que sigue, recordando de paso que el crecimiento del nimero de
personas mayores sin hijos, fruto de la evolucion demogréfica, afectard cada vez mas a las relaciones
intergeneracionales (Horl y Rosenmayr, 1982):

Yo tampoco tengo hijos. Aqui en el pueblo tengo a dos hermanas, pero que yo quiero estar sola
en mi casa. Me voy con mis hermanas un ratito, ellas se vienen también a mi casa otro ratito,
pero yo vivo sola (GR5,9).

[11.3.2. La escasez de espacio en las viviendas de los familiares

Tener hijos, sin embargo, tampoco significa que lleguen a constituir siempre una alternativa lo sufi-
cientemente atractiva y/o viable como para que las personas mayores se planteen de una manera seria
la convivencia con ellos. Para empezar porque puede existir un obstaculo de dificil sorteo como es la
escasez material de espacio en las viviendas en las que habitan. Se trata de un inconveniente comdn
en sociedades como la espafiola, donde la tendencia a la reduccién del tamafio de los hogares debido
a la caida de la natalidad viene empujando para que las nuevas construcciones posean unas dimen-
siones cada vez més reducidas. También ha condicionado esta evolucién el encarecimiento incesante
que ha ido sufriendo la vivienda. Es obvio que las grandes ciudades son las que han experimentado
con mas celeridad el cambio, siendo alli en consecuencia donde se concentra el problema de la falta
de espacio.

El resultado del proceso urbanistico que indicamos es que la vivienda se adquiere méas pequefia, inten-
tandose entonces aprovechar hasta el Gltimo de sus rincones. Con un uso u otro, lo mas frecuente es
que la familia se halle ocupando todas las habitaciones, de modo que no queda fisicamente sitio para
acoger a ninguna persona mas, si es que se quieren evitar las situaciones de hacinamiento. Pues bien,
conscientes de lo exprimido que esta el espacio, muchos mayores deciden continuar en sus respecti-
vos domicilios antes que causar, y a la vez sufrir, las molestias que originaria una supuesta mudanza:
siendo ésta materialmente imposible en unos casos, obligaria en otros a efectuar una reestructuracion
sustancial del espacio doméstico que no seria del agrado de nadie. No se trata asi pues de culpar de
ello a los hijos sino de admitir la nueva realidad social:

Yo pienso que es la ley de la vida de hoy, que no es que los hijos sean peores, yo tengo esa teo-
ria. Es que las circunstancias son diferentes: las casas son mas pequefiitas, no pueden... Yo antes
a lo mejor teniamos a mi abuela en casa y casi no notdbhamos que estaba, tenia su habitacion y
tenia... Ahora yo tengo que irme a casa de un hijo mio y todos tienen lo que necesitan. Yo ahora
tengo que irme a vivir a casa de algun hijo y les tengo que alterar su vida, se tiene que salir algiin



nieto de su habitacion para que me entre yo, o cosas por el estilo, como no sea que se vayan y
se compren otra casa. O sea, tienen que alterar muchisimo su vida, o tienes que asumir la vida
como estéa hoy, que es diferente... (GR3,21).

La falta de espacio en las viviendas de los familiares, una circunstancia ajena a la voluntad de las per-
sonas mayores respecto al dilema residencial, constituye un motivo que invita a permanecer en el
hogar propio aunque deba vivirse en solitario. La inexistencia de un dormitorio libre donde pudieran
acomodarse disuade el interés que sienten quizd muchos mayores por compartir el mismo techo que
sus hijos. Las viviendas tienden a estar tan ajustadas a las necesidades de quienes ya las estan habi-
tando que cualquier pretension de mudarse es desechada puesto que vendria a limitar gravemente el
confort que disfrutan los seres queridos, imposibilitando incluso una convivencia normalizada:

Yo cuando me voy alli a Marbella con mi hija, ella no tiene sitio para ponerme a mi la cama, por-
que es verdad que no lo tiene, si lo tuviera yo misma le compraba la cama para que la pusiera.
Entonces mi nieta saca un colchon de debajo de su cama y se tiende en el suelo a dormir a mi
lado y yo en la cama de la nifia. jY a mi me da una angustia de verla alli! Ella misma me dice:
“Pero abuela, déjame, si yo estoy acostumbrada, si yo me voy al Rocio y duermo en sacos y duer-
mo en el suelo, y lo hago porque quiero, ;aqui por qué no lo voy hacer?, si yo cuando me echo a
dormir no me doy cuenta si estoy en la cama o en el suelo” Pues asi se hace aquello, mi nieta en
el suelo y yo alli en su cama... con sufrimiento. Yo le digo a mi hija: “pues compro una cama”, pero
ella me dice: “mama, ;donde puedo yo poner una cama mas aunque sea de mueble?”, y es verdad
que no pueden poner una cama aunque sea de medio lado, no pueden poner ni una cama mue-
ble en ningun lado (GR4,9).

Ala hora de no contemplar siquiera la idea del traslado con familiares, incluye no Gnicamente la esca-
sez de espacio sino que también a veces la configuracién que presenta éste. Un porcentaje elevado de
personas mayores, maxime si se encuentran en el medio rural, han estado acostumbradas desde siem-
pre a vivir en casas, casas por regla general de sobrada amplitud. Sin embargo, la necesidad de sacar
el maximo provecho al terreno hace que la gran mayoria de las construcciones nuevas sean pisos,
donde los metros cuadrados estan especificamente asignados. Luego, caso de producirse la mudanza
y aun disponiendo de una habitacion libre en sus viviendas, los mayores tendrian que adaptarse a un
ambito doméstico cuyos reducidos limites parecen sugerir sensaciones claustrofobicas. He aqui un
argumento mas contrario al cambio de domicilio y que anima a que cada cual continte en su hogar:

Y luego que viven en pisos. Habiendo pisos ya no coge ningun viejo alli con ellos. Yo no tengo
queja, que yo cuando he ido me han puesto mi habitacion, pero los pisos son muy chiquitos, y
yo tengo una casa tan grande y estoy en ella tan a gusto. Ellos cuando vienen a verme también
estan tan a gusto en mi casa. ;Me voy yo a meter en un piso de aquéllos? (GR2,11-12).

[11.3.3. El vacio que esperaria en un hogar ajeno

Otro motivo de obligacion circunstancial tiene que ver con la dedicacién laboral de los parientes con
los cuales se irfa a convivir. Su sometimiento a un horario fijo de trabajo exige, inevitablemente, que
estén ausentes del domicilio durante gran parte del dia, tiempo durante el cual las personas mayores
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temen el sufrimiento cotidiano de un estado falto de compafiia doméstica. Soportar tal vacio o pasar
la mafiana atentos al reloj en espera del regreso de los seres queridos no favorecen, que se diga, el
interés por la mudanza como alternativa a la vida en solitario que desarrollan en el hogar propio. Para
evitar ser victimas de episodios continuados de aislamiento diurno en un entorno social que quizas les
resulte encima poco conocido, deciden mejor no abandonar la soledad residencial por mucho que ésta
tampoco responda a su voluntad.

La nueva realidad creada es fruto de las transformaciones que ha experimentado la institucion familiar
durante las Ultimas décadas, sobre todo en lo referente a la creciente incorporacién de la mano de obra
femenina al mercado laboral. EI cambio social generado ha adquirido magnas dimensiones, afectando a
todos los érdenes de la vida. Entre sus consecuencias, es evidente que las mujeres no pueden ocuparse
de los asuntos domésticos en la misma medida que antes; no solo su dedicacion sino su misma presen-
cia en el hogar es en nuestros dias menor que en el pasado. Esta situacion, unida al colegio de los nietos,
hace entender a los mayores el poco sentido que tendria la mudanza, salvo la compafiia que obtendrian
por las noches. Pero para hallar la soledad diurna en un domicilio ajeno, mejor quedarse en el propio:

Tengo la hija que vive en Marbella y tengo la otra hija que vive aqui en Dos Hermanas. Pero esta
de aqui tiene una tienda, y por la mafiana temprano se va a la tienda y vuelve ya a las cuatro de
la tarde. Tiene un chalet muy grande, y yo para estar en un chalet tan grande sola todo el dia y
sin conocer a nadie pues prefiero estar en mi casa, que me salgo a mi calle, que voy a ver a mi
hermana... En fin, que asf ya voy aqui, ya voy alli, ya voy a la plaza y para arriba y para abajo.
Porque alli en casa de mi hija me voy a encontrar sola toda la mafiana, porque mi hija se va a las
ocho para el trabajo y yo ya me quedaria alli completamente sola, con los tres perros nada mas.
Pues para quedarme sola alli mejor me quedo sola en mi casa (GR4,7).

[11.3.4. La muy enraizada idea del estorbo

Entre la variedad de razones y el cimulo de circunstancias que tratan de explicar la creciente separa-
cion residencial entre las generaciones habria de incluirse la existencia de algin familiar que la lleve
o la haya llevado antes a la practica, sea un hermano o quizas el padre 0 madre después de su viudez.
Nada mejor que las referencias que se tienen de él para justificar en el plano personal la decision de
mantenerse independientes. Pongamos el ejemplo de esta mujer participante en el grupo de discusion
realizado con viudas rurales al recordar el caso de su madre, cuya voluntad de no convivir con nadie
en la etapa final de su vida, evitando dar quehacer a la familia, parece ser alabada por la narradora:

Pues yo tenia a mi madre, que era comadrona, y todo el dia también para arriba y para abajo. A
los setenta afios la jubilaron ya a la fuerza y se metié en su casa y dijo: “ya he dado todo lo que
tenia que dar”, y no nos dio quehacer ninguno (GR5,5).

En otras ocasiones, por el contrario, las referencias familiares provienen de alguna experiencia cono-
cida no de vida solitaria sino de corresidencia. La mayoria de las veces, el protagonista de dicha situa-
cion fue el ascendiente que conocid la viudez y que optd por convivir con algun hijo, quiza, de mane-
ra inmediata al suceso. Pues hien, es precisamente su recuerdo uno de los principales motivos por los
que, habiendo atravesado por el mismo trance que supone la defuncién del cdnyuge, los mayores pre-



fieren en cambio formar un hogar unipersonal en el que residir con caréacter indefinido antes que
mudarse con los hijos como hizo el mencionado referente. Pesan en esta decision los aspectos mas
negativos que aquella convivencia origind, entre los cuales se resalta la falta de intimidad sufrida por
los unos y, ante todo, el trabajo dado por el otro. Con estas palabras manifestaba otra viuda del mismo
grupo su deseo de no convertirse en una carga para los hijos, hecho que, visto el ejemplo paterno, daba
por seguro caso de trasladarse con ellos:

Mi padre se muri6 a los tres meses de yo casarme, y mi madre ha durado luego veinte afios y yo
he estado alli con ella. Nunca ha tenido conmigo ni bueno ni malo ni nada, porque mi madre ha
sido una santa. Y como he estado veinte afios con ella, pues yo ahora no quiero estar veinte afios
con ninguna, porque la verdad, en aquel entonces no estabamos la juventud como estan ahora,
pero habia més reparo. Mis yernos son muy buenos y delante de mi nunca han dicho nada, pero
digo que si yo he estado sujeta veinte afios, mirando esa cosita que era mi mama, ;ahora voy a
tener yo que estar alli también como estaba ella conmigo? (GR5,20).

Mirdndose 0 no en el espejo de los ascendientes, las personas mayores solas, al habitar en hogares
diferentes de los que ocupan sus familiares, afirman estar demostrando con ello un comportamiento
solidario dado que, pese a las buenas relaciones e incluso del ofrecimiento que quizas disfrutan para
convivir con los suyos, la independencia residencial garantiza a todos privacidad y libertad de actua-
cién. Se trata de impedir a toda costa, tal vez al precio de desarrollar una vida solitaria no especial-
mente deseada, que los familiares sufran las molestias que causaria la supuesta mudanza. M&s cau-
tos todavia, el deseo de no irrumpir con excesiva frecuencia en el dia a dia de los parientes conlleva a
veces la autoimposicion de limitar la presencia propia en sus viviendas:

Yo tengo a una hija mia casada en Martos, gracias a Dios... Mi hija esa esta todo el santo dia en
su casa, su marido es conductor y hay dias que viene a comer y hay dias que no. Y no esta nada
mas que diciéndome: “mama, pero vente a mi casa”, y yo le digo: “ ;pero yo qué hago en tu casa?”
Viene tu marido a las tantas de la noche deseandito de estar contigo y con tu hija y yo alli de
pelele. Yo no, yo no me voy (GR5,6).

En el fondo de esta postura, que se halla por cierto sumamente extendida dentro de este grupo de
poblacién, existe asi pues un convencimiento bastante firme de que quienes comparten domicilio con
los hijos pasan a representar un estorbo para los mismos. Por eso, intentando no convertirse siquiera
en un motivo cotidiano de su preocupacién, lo mejor es no dar lugar al estado de corresidencia, deci-
sion que, al margen segun advertimos de que coincida o no con la voluntad propia, garantiza el pre-
tendido fin de no molestar a nadie. En este esquema, la mudanza es contemplada mucho mas como
un recurso del que poder echar mano en un futuro, caso de ser absolutamente necesario:

Yo no es que me lleve mal con mis hijos ni nada, pero yo comprendo... Vaya yo por mi parte,
hablando por mis hijos y por mis nueras... Es que dice una: “;para qué los vas a molestar?”. Porque
si a lo mejor las criaturas tienen que ir a algun lado, pues ya si te vas alli ya estan ellos mas suje-
tos, porque piensan: “si me voy dejo a mi mama sola”. Asi que mientras que yo pueda estaré en
mi casa y el dia que no pueda me tendré que ir donde sea (GR2,11).

Este cuidado de no incordiar a los familiares que gastan las personas mayores en general, aunque
especialmente las que se encuentran viviendo solas, es un exponente mas del importantisimo cambio
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social operado en nuestra sociedad durante las Ultimas décadas. En un marco de gran dinamismo, la
familia es una de las instituciones que mas se estan modificando, y baste pensar en aspectos como su
tamarfio, su estructura o sus posibilidades para atender a los ancianos. La realidad actual no es la
misma que la que conocieron las generaciones anteriores, de hecho cada vez se parece menos. Los
mayores, conscientes de ello, estan asumiendo las transformaciones unos con naturalidad, otros con
resignacion y los menos desde una actitud profundamente critica. Léase por ejemplo la reflexién de
esta viuda urbana que seleccionamos por la enorme expresividad de sus contenidos:

.. No me puedo quejar de mis hijos porque hacen lo que pueden hacer, porque todos estan tra-
bajando, ellas y ellos, y luego que los tiempos han cambiado y hay que asumirlo asi. No son peo-
res que los hijos de antes, es que la vida ha cambiado. Y entonces qué les puedes exigir. Si por
ejemplo estan trabajando los dos en la Facultad y luego tienen un tiempo libre para ellos un fin
de semana, ;se lo vas a robar o te vas a pegar a ellos y les vas a quitar que vivan su propia vida?
Pues lo que tienes que hacer es aprender a vivir por ti misma; a vivir por ti mismay a coger con-
ciencia de tu propia autonomia. Eso es lo que yo pienso (GR3,5).

La aceptacion de la nueva realidad social que evidenciaba el testimonio anterior, basandose en las cir-
cunstancias familiares aparecidas, informa de una actitud comprensible y tolerante con el comporta-
miento de los hijos que, a su vez, ayuda a concebir un sentido a la soledad residencial de las personas
mayores muy diferente de la concepcion tradicional que culpaba de ello a la actuacion filial, o mejor
dicho a la no actuacion filial. Entre ambos pareceres cabria situar una tercera postura como es la de
la resignacion, centrada en la tesis del estorbo, que no llega a acusar a los hijos pero tampoco a ser
demasiado transigente con el cambio social. En representacion de la misma destacamos la reaccion,
quizéas extrema por el calor del debate, que mostraba poco después otra viuda del mismo grupo:

Yo no viviria con los hijos nunca porque yo no quiero ser carga para nadie. Aunque sea muy vie-
jecita, me quedaria con lo poquito que tuviera y me lo llevaria a una Residencia, o venderia el
piso, pero yo no quiero ser una carga para nadie (GR3,7).

A buen seguro que opiniones como esta Ultima son relativamente habituales dentro de la poblacién
mayor espafiola, aunque no siempre coincidan con el verdadero sentir que cada cual tiene. En este
punto hemos de hablar de la existencia de estereotipos sociales sobre el papel de la familia actual en
la atencion a los ancianos, estereotipos que atacan sobremanera la poca disposicién que estarian
demostrando los hijos a la hora de ayudar a sus propios padres. La influencia de los mismos alimenta
actitudes bastante severas que se manifiestan a veces en forma de ofensiva directa hacia la endeble
respuesta familiar y otras mediante vias mas defensivas como la muy enraizada tesis del estorbo, de
la que por cierto participan igualmente las personas mayores solteras:

iClaro! Para siempre esta una mejor en su casa.
Para siempre no, porque una luego estorba.

Si, que parece que est4 una molestando. Yo cuando voy a casa de mi cufiada tiene siempre una
que estar mirando... (GR1,5).

El grado de inculcacién de esta imaginario social del estorbo alcanza tal magnitud entre algunos
mayores que ni siquiera el continuo ofrecimiento que reciben por parte de sus familiares para com-



partir la vivienda con ellos logra modificar su actitud, al menos la que manifiestan y queda contenida
en los discursos. Ello es asi aunque dicha propuesta recoja una mencién especial negando que la
mudanza viniera a causarles unas molestias excesivas. En todo caso, la libertad que posibilita el vivir
en hogares distintos y las ventajas que asegura la plena autonomia siguen apareciendo como firmes
incentivos para mantener su situacion actual. Visto asi, recobran fuerza los motivos que informan del
cumplimiento de la voluntad personal:

Pues a mi mi hijo, como se qued6 viudo porque se le muri6 la mujer, pues se ha vuelto a casar.
Pero estamos en lo mismo, porque ellos los dos trabajan y yo para estar solita alli en su casa...
Por eso a mi me parece que yo mientras me pueda valer por mi misma, yo no quiero estar moles-
tando. Bueno, no es molestando, porque ellos me dicen: “mama, ti no molestas”, pero yo digo
que en mi casa si tengo ganas de llorar lloro y nadie se entera, si tengo ganas de comer como y
nadie se entera... y yo en casa de unos y de otros me parece a mi que no va a ser asi (GR4,7).

H: A mi mi hija también me quiere llevar a su casa, pero yo me encuentro a gusto en mi casa solo.
Yo estoy muy a gusto solo. Si no pues me iria con ellos, pero yo me encuentro solo muy bien.
Porque me levanto de madrugada, me da tos, no molesto a nadie, no molesto a ellos, s6lo me
molesto yo (GR6,6).

Otra posibilidad seria que fuesen los familiares quienes acabaran mudandose a casa de las personas
mayores. Pero esta convivencia, por preferida que pudiera resultar como alternativa a la soledad resi-
dencial, se concibe en general como una injusticia hacia ellos. Desde luego que esta formula les per-
mitiria continuar en sus propios domicilios y ademas gozar de la compafiia de los seres queridos, pero
exige a éstos un enorme sacrificio. Si no existe pues una necesidad imperiosa de que dicho traslado se
realice, los propios mayores son conscientes de que tampoco encuentran aqui una posible la solucién
a su vida solitaria, suponiendo que ésta no fuese deseada, por cuanto que no les asiste el derecho de
sacar a sus familiares de sus hogares. Es por lo que decimos esta clase de reflexiones:

Hombre, que hay que amoldarse a los hijos, no los hijos a una (GR2,5).

Yo por eso y por mi misma. Por no darles a ellos castigo y por no ajustar mi vida a la de ellos. Si
th vas a vivir con tus hijos tienes que adaptarte a la vida de ellos. Si ellos vienen a vivir contigo,
en parte se adaptan a tu vida, pero tampoco hay derecho a sacrificarlos, porque tienes los demas
hijos, porque tienes que alternar con los otros... Y porque dentro de la soledad, se siente una muy
libre. Cada uno en su casa. Y mira que yo me siento muy sola a veces... (GR3,7).

[11.3.5. La intencion preferente de no deteriorar las relaciones familiares

Aunque en la actualidad residan en solitario, hay personas mayores que han tenido ocasion de convi-
vir durante algun tiempo (sea por ejemplo en los momentos inmediatos a la viudez) o en ciertas tem-
poradas (como las vacaciones o los periodos festivos) con sus familiares. Otras quizas nunca lo hayan
hecho de momento, pero todas pueden hacerse una idea aproximada de cémo transcurriria su vida
suponiendo que estuvieran compartiendo el domicilio con ellos. Pues bien, imaginando lo que seria el
dia a dia, hemos apreciado en los discursos un temor bastante extendido entre estos mayores: en un
estado de corresidencia con los parientes, la cotidianidad deterioraria probablemente la relacion que
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se mantiene con ellos, pudiendo derivar incluso en enfrentamientos. Esta inquietud tiende a reforzar
la decisién de no abandonar el hogar propio con tal de evitar poner en peligro el bienestar con los
suyos. Y es que en verdad la familia moderna, fuente irreemplazable de ayuda mutua para los indivi-
duos, puede ser también un espacio para el conflicto (Bonvalet et al., 1996).

Acabamos de presentar otra importante razon circunstancial por la que los mayores entienden que lo
mas adecuado es conservar su independencia residencial. EI miedo a que el contacto con los seres que-
ridos se resienta negativamente por culpa del roce diario, cosa que ocurriria en las mejores familias, suele
desprenderse de la idea del estorbo que seguin hemos comprobado tan interiorizada se encuentra en este
colectivo de poblacion. Dando por hecho que al mudarse pasarian a representar una carga pesada e inde-
seada para quienes los acogieran, lo primero que surgiria es un mar de dudas sobre el comportamiento
de los unos con los otros, que se haria creciente a medida que el tiempo avanzara. Estos mayores, antes
que vivir sumidos en una permanente incomodidad, no dudan en elegir la separacion residencial;

Y tampoco tenemos por qué imponerles nuestra presencia a ellos.
Que si piensas: “hoy estan tristes, por qué serd, seré que estorbaré...”
Si estén serios, si no estan serios...

Si estan serios te puedes pensar que estan serios por tu culpa.

Que si el yerno se disgusta, que si a la nuera no le gusta esto o lo otro... (GR3,7-8).

No queriendo culpabilizarse a si mismos ni tampoco cargar contra los familiares, muchas personas
mayores apuntan a las diferencias intergeneracionales como la principal fuente de tensiones que podria
generar la convivencia con ellos. Aunque compartan lazos consanguineos, se entiende que son formas
muy distintas de ser, de pensar y de actuar que, mas pronto o mas tarde, tenderian a chocar entre si
provocando momentos de crisis 0, peor todavia, un aislamiento emocional indefinido. Es por esta razén,
con objeto de evitar roces desagradables en el marco de una convivencia diaria, que muchos mayores
prefieren antes continuar integrados en sus hogares y no perder el control de su autonomia. En este
interés coinciden plenamente tanto los habitantes del medio urbano como los del rural:

Ese es el problema que tenemos todas las personas mayores. Por eso me parece que como en su
casa no estan en ningun sitio, porque las edades chocan mucho y se tropieza por muchas cosas.
Nosotras pensamos de una forma y ellos piensan de otra (GR4,8).

Lo mejor es no llevarse mal con nadie, ni con las hijas ni con los yernos ni con nadie. Que ve una
cualquier cosilla, pues muy buenas y adi6s. Y esa es la manera de llevarse bien con los hijos, con
las hijas y con todo el mundo, no metiéndose con ellos.

Con todo el mundo, si, hasta con los vecinos.
Porque si a mi me va a decir mi yerno alguna cosilla y yo le voy a contestar, pues peor para todos.
Pero eso seria si vivieras con ellos.

En caso de que tl estés con tu yerno y con tu hija, si tl ves un desaire, td tienes que ser muy
prudente, pero si te tira de la lengua vas a tener que contestar. Pero asi no estando con ellos no
das lugar a eso.

Si, si. Di que es asi.



Es que vivir sola es lo mejor que hay. Mientras que no se tenga que estar con nadie pues no se est4,
porque... asf no hay manera ni de que te contesten ni de que se enfaden de nada (GR5,19-20).

Claro que, descontando la atenuante que constituye la brecha intergeneracional, la mirada condenato-
ria tiende a dirigirse hacia los yernos y las nueras (especialmente hacia las Gltimas), a quienes se iden-
tifica como los responsables del clima de desconfianza capaz de desestabilizar el bienestar familiar. Con
los unos o las otras, intuyen los mayores, una simple disparidad de pareceres en el tema mas trivial bas-
taria para que se crearan actitudes reticentes mutuas. En el fondo de este temor, que parece siempre
latente, estaria el malestar derivado de hallarse compartiendo un mismo techo. Son muchas las perso-
nas mayores, sean hombres 0 mujeres, que se centran en este argumento para reafirmarse en su inten-
cion de seguir en sus domicilios, a salvo de dicho riesgo. Sirvan de muestra estos dos nuevos testimo-
nios, el mas extenso de una viuda y el mas breve pero no menos contundente de un viudo:

... Que yo viva sola no quiere decir que tenga quejas de mi hijo, ni de mis hijas, porque tengo tres
y yo mis hijas son buenas para mi, todas buenas, y mi hijo ya eso es el remate, es de esos que ya
no nacen.... Pero yo en mi casa vivo sola y yo hago, yo quito, yo pongo, yo esto y lo otro... ;Y en
las casas de los hijos usted lo sabe que hay que hacer con las nueras y los yernos? Pues llevar la
boquita cerrada y el bolsillo abierto (GR5,16).

H: iNo metas a tus hijos en tu casa! jNo metas a los yernos en la casa! Solo esta mejor uno, que
con el yerno a nada que hagas o que digas, pues eso al yerno no le gusta (GR6,6).

La television ocupa un lugar clave cuando estas personas mayores tratan de ilustrar la situacion
potencialmente conflictiva que originaria la convivencia con los familiares. En la pugna por el control
de la programacién, entienden que siendo ellas las desplazadas de domicilio, por educacién tendrian
que aceptar la demanda televisiva de hijas, hijos, yernos, nueras y nietos de todas las edades, por lo
que las posibilidades de alcanzar el espacio deseado resultarian bastante escasas. Como quiera que
tampoco afirman estar dispuestas a sacrificar uno de los escasos entretenimientos con que contarian
en casa de los familiares, los conflictos estarian servidos. Recuérdese que ya destacamos la importan-
cia simbdlica de este medio de comunicacién como maxima expresion del triunfo del libre disefio de
la actividad diaria que procuraba la vida en solitario :

Mira, pero si vamos con los hijos, uno que quiere poner la tele para que cante y para que eso, el
otro con otra cosa: “mira la abuela también con lo vieja que es”. Y aqui en mi casa como estoy
sola, pues nadie se mete conmigo. La televisién la pongo donde yo quiero. Si veo que me gusta
una novela, pues la pongo (GR2,10).

H: ... Porque yo... si estés en la casa de un hijo, t no puedes poner la television alta a medida del
oido de uno. Si la pones pues es molestando a los demas. Y luego que a mi me gusta sentir el
parte, a los nifios les gusta los dibujos animados y ya no puedo poner yo la television a mi gusto.
Todas esas cosillas se van juntando y por eso prefiero estar solo mejor que estar en la casa de
ningun hijo (GR6,21).

Las referencias a la television como més que probable fuente de disputas en el seno de la familia, caso
de optarse por la mudanza, han aparecido en la mayoria de los grupos de discusion. Y es que la lucha
por su dominio suele ir mucho mas alld de la mera pugna por la programacion, llegando a significar
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una prueba notoria del conflicto latente entre las generaciones corresidentes por la toma de decisio-
nes. Por insignificante que en principio se antojara el tema, aceptar el designio del yerno o la nuera
implicaria para estos mayores reconocer su posicién de pleno dominio dentro del hogar, cosa que no
gusta en demasia. Temiendo entonces el origen de desavenencias, opinan que es mas adecuado pro-
longar la separacién residencial mientras que la salud les acompafie:

Yo tengo tres hijos, todos muy buenos, pero en su casa hace una lo que quiere. Si quiere poner
una la tele la pone, si quiere quitarla la quita, si quiere acostarse se acuesta, si quiere poner el
brasero lo pone. Todo lo pone una en su casa como quiere. Pero como t0 estés con una nuera ya
tienes que estar a lo que ella diga, no a lo que una diga.

Bueno, si es nuera malo y si es yerno también malo. Donde esta una bien es en su casa, ;sabe?,
donde est& una mejor es en su casa. Yo mientras pueda estoy en mi casa y el dia que no pueda
pues ya veran ellos lo que quieren hacer con una (GR2,7).

¢Vivir sola?, que hace una lo que le da la gana.
Que hace una lo que quiere.
Vivir sola es que no tiene una que ver con nadie, hace una lo que quiere. Que si quiere una poner

la television, pues ve una lo que quiere. ;Qué hace la hija?, lo que quieren los nietos o lo que quie-
re el yerno... (GR5,20).

Las sospechas de las personas mayores sobre el empeoramiento de la vinculacion familiar que conlle-
varia la mudanza descansan a veces en alguna experiencia ya sufrida, sea por ejemplo durante alguna
comida compartida o en una visita realizada. Incluso sin la necesidad de haber manifestado abierta-
mente sus discrepancias con el yerno o la nuera de turno, cualquier broma o malentendido aislado qui-
z&s haya tenido ocasion de servir ya para activar el sentimiento de recelo sobre el que advertimos, ade-
lantando asi pues el clima de hostilidad al que estarfan expuestas caso de trasladarse a vivir con ellos:

El domingo me fui yo a casa de mi hija, que vinieron ellos a por mi y me fui a comer. Pues estaba
yo alli con mis dos hijas, porque habia venido también la otra, y estabamos sentadas hablando,
que yo me habia echado en el sof& porque me encontraba cansada y ellas dos estaban cosiendo,
pues ya me dice mi yerno: “;y tu qué haces ahi sentada?, pues ti también tienes que hacer cosas,
¢qué es eso de estar sentada, que si lo otro..?". Yo le dije: “no, no, a mi me dejas tu que yo haga lo
que yo quiera”. Me lo dice de broma pero es verdad. Pues ya se pone una a pensar... (GR4,8).

Segun afiaden estos mayores, con los hijos politicos han de ser precavidos incluso aun cuando hasta
la presente su comportamiento haya venido siendo encomiable, puesto que nada garantiza la perpe-
tuidad del exquisito trato que demuestran hacia ellos. De hecho, y este matiz contenido en los discur-
sos es altamente significativo del sentir del conjunto de la poblaciéon mayor solitaria, se tiene la cer-
teza de que la cordialidad que impera hasta ahora en las relaciones que mantienen con los yernos y
las nueras obedece en gran medida a la independencia residencial que los define, o, si se quiere, res-
ponde a la ventaja de no estar compartiendo un mismo hogar. Es éste un juicio expresado tanto por
las personas que habitan en pequefios pueblos como por las que residen en grandes ciudades:

Yo me llevo muy bien, porque mis nueras son buenisimas y hasta ahora no tengo ahora mismo
problemas con ninguna.

No tienes problemas porque no vives con ellas (GR5,18).



Si estuvieras viviendo alli con ellos, ya tendrias mas de una vez algin roce.

Eso es, que tendria méas de un disgusto (GR4,9).

No podemos cerrar este apartado sin reconocer la existencia de casos en los que las relaciones entre
las personas mayores y sus familiares no son cordiales. La insatisfaccion que las mismas procuran
hacen de la mudanza una opcion escasamente atractiva y menos aln viable, de modo que, a falta de
otra alternativa mejor, estos mayores se ven forzados por unas circunstancias familiares adversas a
desarrollar una vida en solitario aunque en absoluto responda ésta a su verdadera voluntad. Hemos
de advertir que, dada la tendencia social que existe a evitar hablar malamente de los parientes y a no
reconocer la presencia de problemas en las relaciones con ellos, no han aparecido en los discursos
demasiadas pistas que informaran del padecimiento de conflictos familiares como causa determinan-
te de la soledad residencial.

La exposicion de motivos y circunstancias realizada en los apartados anteriores permite que nos rea-
firmemos en la hipétesis de partida, la cual defendia que la vida en solitario de las personas mayores
rara vez responde a un Gnico factor. Sinceramente, creemos que la clave para comprender el fendme-
no esté en la conjuncion de razones personales, familiares y sociales que la favorecen, unas de carac-
ter voluntario y otras en cambio impositivo.

Ya advertimos que algunas de ellas incluso son dificiles de ubicar en uno u otro apartado, como por
ejemplo la negativa de las personas mayores a trasladarse a otro contexto social distinto del que han
conocido siempre para estar con los hijos: tal hecho puede juzgarse en primera instancia como resul-
tado del deseo personal de continuar en el hogar propio, conservando la independencia; sin embargo,
desde otro punto de vista la lejania de aquéllos les obliga indirectamente a residir en solitario como
una opcion, quizas no querida en si, pero menos costosa en términos emocionales que la mudanza
hacia un destino poco conocido y quizas hostil. Las palabras de esta viuda rural apoyan esta Ultima
impresion, aunque en un momento anterior del debate ella misma declarase que vivia sola porque era
su voluntad:

Por eso estoy refiriendome que es segun la situacion de la familia y la situacion de las cosas, ¢eh?
Por eso le he dicho que hay de todo, depende de las situaciones. Esta sefiora se ve sola y se va a
casa de sus hermanas, la otra tiene a los hijos encima... Pero quien no tiene a nadie en el pueblo,
pues es: “0 vivo en mi casa 0 me voy a vivir con mis hijas, pero si no quiero estar en casa de mis
hijas pues tengo que estar sola” (GR5,32).

Piénsese ademas que la institucionalizacion también lleva tiempo expandiéndose por esta misma con-
trariedad que representa la lejania de los hijos: Barenys (1993b) cit6 los movimientos migratorios y el
desarraigo que originan como una de las principales causas del incremento del nimero de residencias
en Espafia. En resumidas cuentas, la complejidad del asunto tratado a lo largo de este capitulo es
extraordinaria. ;Viven solos nuestros mayores por voluntad o por obligacién? Decidirse por la prime-
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ra lectura seria enfatizar las ventajas que ofrece dicho estilo de vida, de las que hemos informado. Por
el contrario, sumarse a la segunda llevaria en cierto sentido a reconocer la incapacidad de la familia
actual para atender a los ancianos en la medida en que venia ocurriendo hasta ahora. Las autoridades
publicas, admitiendo como fondo esta Gltima interpretacion, tiende no obstante a subrayar como
forma la importancia del deseo de los mayores a la hora de potenciar, con sus actuaciones, la conti-
nuidad en sus viviendas y de limitar la costosa institucionalizacion.

En cualquier caso, puestos a jerarquizar, la interpretacion de los discursos nos lleva a sostener que el
carécter obligado ocupa en su variedad de matices un lugar secundario como razon explicativa de la
soledad residencial de nuestros mayores, frente al triunfo del libre albedrio. Los resultados de esta
investigacion invitan a sostener el predominio de los factores voluntarios sobre los impositivos, aun-
que reconociendo la influencia de ambos. Se diria que el auge cuantitativo que registra el fenémeno
obedece a una salida de la cuestién residencial razonablemente pretendida, dadas las circunstancias:

La soledad es muy mala, pero también les aconsejaria yo a las personas mayores que mientras
estuvieran en su casita y pudieran mantenerse en su casa, €s0 s mucho mejor que no irse a parar
con nadie.

Si, es verdad, no tienes que ver con nadie. Porque son dos cosas que se necesitan, pero contra-

ria una de la otra: el vivir con la familia y el estar sola. Pero para vivir con la familia hay que
sobrellevar todas las cosas y para estar sola hay que aguantar la soledad.

De todas formas tienes que aguantar o la soledad o la familia.

Eso es. Son dos cosas que son muy contrarias y muy necesarias.

Son esas dos cosas. Hay quien aguanta a la soledad y también hay quien aguanta a la familia.
Por eso hay otra gente que se va con los hijos a vivir pudiendo quedarse en su casa.

Si, pero muchos luego se han tenido que venir porque no se pueden llevar los unos con los otros
(GR4,14-15).

Nos basamos también en la abundancia de testimonios agradeciendo la propuesta familiar de convi-
vencia que poseen Y, no obstante a lo cual, dando prioridad al interés que se tiene por mantener la
autonomia. Aun asi, el tono precavido de nuestro andlisis nos lleva a no olvidar que existen mayores
que carecen de dicho apoyo pero tienden a ocultarlo. En verdad, las méas de las veces la soledad resi-
dencial es producto de un cimulo de motivos que interactlan dentro de la misma persona, unos de
signo mas optimista y otros no tanto. Recuérdese lo que venimos advirtiendo desde el principio, que
no resulta acertado concluir para la globalidad sino que se debe respetar la existencia de salvedades y
matices que muestran, precisamente, la riqueza de la realidad social:

Yo entiendo que si te vas a casa de una hija, que son ellos jovenes, que les gusta besarse, abra-
zarse... Entonces, ¢que hacer t0 alli con ellos, como un poste? Hombre, que ademas yo no me
siento vieja todavia. Asi que vivimos solas por no molestar a los hijos. Y como yo todas.

No, todas no por eso.

No, no, no. Vivimos solas porque nos gusta vivir solas, y no por lo que dice esta sefiora. Porque
yo a mi mis hijos estan hartos de decirme que me vaya con ellos, y ellas también me lo dicen
(GR5,11).



La llamada que hacemos hacia la singularidad cobra enteros si consideramos que, tratandose incluso
de una misma persona mayor, el momento concreto por el que atraviese en cuanto a salud, animo,
relaciones familiares o integracion social influye decisivamente en la valoracién que haga de su situa-
cién. Y ello porque lo que un dia se percibe como positivo y reconfortante, otro puede verse por el con-
trario como oscuro y doloroso. Son las dos caras de una Unica realidad, la soledad residencial, capaz
de constituir el mejor de los estilos de vida posibles para quienes se encuentran sin pareja pero, al
mismo tiempo, capaz también de sumirles en problemas bastante profundos en los planos material,
emocional y relacional, como tendremos ocasion de comprobar en el transcurso de nuestro trabajo.

Pero, aun con su doble resultado, es mucho mejor valorada que otras alternativas como la mudanza
con los hijos o la busqueda de una experiencia de pareja. Tampoco es en absoluto del agrado el ingre-
so0 en una residencia ni en general todo lo que conlleve el abandono de la vivienda y del entorno social
propios. Por eso, lo que al fin y al cabo suelen realizar las personas mayores es una exhaustiva valo-
racién de las ventajas y los inconvenientes que conllevarian las modalidades de convivencia que tie-
nen a su alcance, ejercicio que salda con la decision de vivir solas. Ahora bien, volvemos al meollo del
asunto: ;quiere decir esto que la soledad residencial es una forma de vida ideal dada la situacién par-
ticular que las caracteriza, o bien se trata de la menos mala de las soluciones?. La complejidad de los
factores motivacionales, repetimos, no permite respuestas absolutas:

Pues yo vivo sola porque es que yo no tengo oportunidad de vivir... ;con quién voy yo a vivir?
Tengo hijos, pero ellos los dos trabajan. Los nifios salen por la mafiana para el colegio, que los
esta criando la otra abuela. Pero ademas que eso, que yo no me queria tampoco ir a hacerles
molestias a nadie, a ninguno de ellos, porque ellos tienen sus obligaciones. Una se pone mayor y
unas cosas gusta y otras no. Ademas, bregar con nifios otra vez... En fin, por eso es vivir sola, por
€s0s motivos (GR4,5).

Cabe recalcar, a modo de reflexion final, que es el equilibrio entre la voluntad y la imposicion, entre
los pros y las contras, lo que acaba determinando en cada caso el sentido que se otorga a la soledad
residencial. Porque probablemente haya tantas soledades como individuos que las definan. Vivir solo
o sola llega a equivaler de esta guisa a tristeza, libertad, aislamiento, independencia, autonomia, tran-
quilidad... Y a buen seguro también que se trata de un hecho que simboliza la decision de las genera-
ciones de guardar la bonne distance, ni demasiado préxima ni demasiado lejana, establecida a menu-
do al precio de tensiones y reajustes (Attias-Donfut, 2002, p. 11):

¢Entonces qué es lo mejor que tiene el vivir solas?
Nada. Vivir sola no tiene nada. Lo Gnico que tiene son tristezas.
¢Como que no? Que vive una a su aire.

Vivir sola tiene la independencia esa de que sales y entras cuando quieres y a nadie le tienes que
dar cuentas.

Y que si te gusta algo no te dice nadie “eso no lo puedes ti comer”. Y luego que si ellos no estan
nada més que “;ahora te vas a ir otra vez?"

Y que siempre estan: “mama mira que esto, mama mira que lo otro” Y le quitan a una mucho
(GR4,8).
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El Capitulo que se desarrolla a continuacion cuenta por objetivo conocer la opinién de las personas
mayores solas acerca de otras formas de convivencia distintas a la que llevan a cabo. Nuestro interés
es seguir recabando informacion sobre las motivaciones que encuentran para conservar su situacion
de soledad residencial, rechazando otras opciones. Dejando ya atras la mudanza con los familiares, que
como acabamos de comprobar parece presentar mas inconvenientes que ventajas, abordamos ahora
tres nuevas alternativas muy diferentes entre si pero que implicarian, todas, el abandono de su actual
estilo de vida: el ingreso en una residencia, la rotacion periddica en casas de varios parientes y la rela-
cién de pareja. Comencemos analizando el discurso de estos mayores sobre la institucionalizacion.

Dada la motivacién de signo positivo que estos mayores tienden a sefialar cuando justifican su forma
solitaria de vida, la institucionalizacién no suele suponer en el presente una alternativa a su estado
que tengan realmente en consideracion. Cuando se refieren a la misma se limitan mas bien a valorar
las condiciones de vida que imaginan que ofrecen las Residencias, pero la posibilidad de recurrir en
verdad a ellas es contemplada casi siempre desde una dptica distante. S6lo aquellas personas que
padecen unas limitaciones serias en su salud, al borde quizas de perder la independencia funcional,
llegan a plantearse esta opcién de un modo mas cercano y acorde a sus necesidades, lo cual no impli-
ca en absoluto que tienda a contemplarse como férmula pretendida cuando hayan de abandonar el
hogar propio.

Que la institucionalizacion sea concebida por gran parte de estas personas mayores como una lejana
realidad, si es que algun dia hubiera de venir, tampoco significa que sea un tema sobre el que carez-
can de opinién o eviten pronunciarse. Muy al contrario, suele suscitar gran interés no ya entre quie-
nes viven en solitario sino, nos atreveriamos a decir, en el conjunto de la poblacién mayor. No ha de
extrafiar entonces que en todos los grupos de discusion que hemos realizado hayan aparecido, inelu-
diblemente, comentarios diversos relacionados con el debate social sobre las residencias (imagen de
los centros, condiciones de vida, etc.), asi como profundas reflexiones sobre las mismas como posible
recurso de futuro.

IV.1.1. Valoracion general de las Residencias
IV.1.1.1. Las condiciones materiales de vida

Hay que destacar de salida que las personas mayores que viven solas se muestran en lineas generales
bastante criticas al juzgar a las residencias. Respecto a las condiciones materiales que ofrecen, la gran
dificultad que se presupone para encontrar una habitacién individual contribuye a generar una vision
nada favorable de los centros. Los mayores se manifiestan abiertamente contrarios a la pérdida de bie-
nestar que supondria el cese la intimidad que vienen disfrutando en su hogar por una nueva situacion
donde no solo debe compartirse con personas extrafias la vivienda sino, incluso, el dormitorio. La
negativa a aceptar tan importante sacrificio, que Barenys (1992, p 132) definié como el “expolio de la



privacidad”, se erige en un argumento clave para rechazar la institucionalizacion, un rechazo que
resulta generalizado (Diez Nicolas, 1996).

Las personas mayores que viven solas tampoco creen que la comida garantice en las residencias dema-
siada calidad; temen muy al contrario que, dado el afan lucrativo o de maximizacion de recursos que
supuestamente persiguen, no ha de resultar ni nutritiva ni siquiera sabrosa. Seglin se considera, cual-
quier alimento que de forma cotidiana se prepara y se toma en el propio hogar, por simple que fuere,
superaria con creces a tanta sopa y fiambres como monopolizarian los mends alli en los centros. Como
prueba, mostramos un texto extraido del debate con personas solteras, en el que una participante inten-
taba defender la faceta culinaria de las residencias frente a la profunda incredulidad de los demas:

.. porque después alli el comedor es una prenda de la preciosidad. Después tiene un patio de cris-
tal, de invierno, que es una verdadera maravilla. Y tiene unos salones...

Todo eso esta muy bien, pero luego te dan para comer sopa, sopa de “avecrem”.

iSopa de “avecrem” qué te van a dar!, jte pondréan de todo! Te ponen de todo, de todo. Alli ponen
pollo, alli ponen carne, alli ponen arroz, alli ponen patatas, alli ponen lentejas...

iAy, pollo!, pues en tu casa te comes td un “hoyo” de aceite con bacalao y te alimentas mejor
(GR1,32-33).

Ni la comida ni la obligacién de compartir dormitorio convencen. Pero existen ademas otros muchos
aspectos de la vida diaria que escapan a la decision de los usuarios, como el tipo de actividades a rea-
lizar, los horarios, los compafieros, etc. En sintesis, la voluntad propia acaba sometiéndose mas pron-
to que tarde a las reglas vigentes en los centros. Asi lo han concluido estudios sociales como por ejem-
plo el del Barenys (1993a), quien denuncia el riesgo de que la institucionalizacion desarrolle un pro-
ceso paulatino de pérdida de control, en el que el peso de la reglamentacion recaiga sobre los ancia-
nos arrebatandoles incluso la capacidad para organizar sus practicas més triviales (se les impone
comer a horas prefijadas, irse a dormir en momentos concretos, ademas de la regulacién de los hora-
rios para ver television o salir a la calle, entre otras limitaciones). Como afirmé Casals (1980, p. 107),
“en las Residencias no se estimula al anciano a llevar una vida activa, sino que simplemente se le man-
tiene en vida”.

Son héndicaps que no escapan al conocimiento de las personas mayores solas y que las animan a
desestimar el ingreso en una institucién como alternativa a su estilo de vida actual. Vivir bajo las con-
diciones referidas implicaria amoldarse al preacuerdo y a la planificacion ajena, nada mas lejos del
gusto que sienten hasta ahora de permanecer en la vivienda propia gozando de plena autonomia. Son,
en si, situaciones ciertamente opuestas. En todo caso, los mayores establecen una relacion entre la
calidad de vida que puede obtenerse en las residencias y la cuantia econémica que exigen. Dan por
hecho que, igual que algunas presentan unas condiciones precarias, otras en cambio ofertan unas ins-
talaciones y unos servicios muy dignos. Por haberlas las hay de todas las clases, siempre en funcién
del precio que se esté dispuesto a pagar. Ahora bien, se estima que una residencia de las mejores,
aquella que asegure niveles de atencion y de bienestar elevados, requiere un coste desorbitado:

(TG sabes lo que es una Residencia buena? Que tienes médicos, que tienes enfermeras, que tie-
nes psicélogos...
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;Pero y ta sabes lo que te vale eso?

Trescientas.

Trescientas mil pesetas.

Si tl tienes dinero para costearlo si, pero si no... (GR3,27)

Esta presuncién que comparten las personas mayores que viven solas tamhién se ve correspondida en
gran medida por la realidad social. Asi, Bazo y Maiztegui (1999) destacan la existencia de tres perfiles
diferentes de ancianos segun el tipo de residencia en que se encuentran (o en la que han podido ingre-
sar): las pablicas suelen atender a personas de bajo nivel educativo e ingresos reducidos, recibiendo
ademas, es curioso, a un porcentaje de matrimonios superior que el resto de los centros; las residen-
cias sin &nimo de lucro, en segundo lugar, albergan sobre todo a mujeres viudas con ingresos medios
y bajos; y, finalmente, las residencias con afan lucrativo estan habitadas por ancianos en una situa-
cién econémica relativamente comoda, de alto nivel educativo y estatus social elevado.

Siendo asi, dos de las dificultades mas importantes que temen hallar los mayores caso de optar o verse
en la obligacién de echar mano de la institucionalizacion son las listas de espera de las residencias
publicas y el enorme precio de las privadas. El sentir general apunta a que el acceso a un centro pabli-
co puede resultar bastante problematico, cuando no imposible, dada la gran demanda que se le ima-
gina. Obtener una plaza en uno privado, por su parte, no plantearia esta dificultad pero exigiria a cam-
bio un fuerte desembolso econémico. Tal panorama refuerza la decisién de estas personas de eliminar
la institucionalizacion como alternativa actual a su vida en solitario pero, sobre todo, las siembra de
dudas acerca de sus posibilidades para poder recurrir a ella si en un futuro fuera necesario:

Pero para quién lo pueda costear.

Claro, hay circunstancias especiales. Yo creo que para eso también los hijos pues pueden cola-
borar, porque si no colaboran porque no tienen espacio 0 no tienen lugar o no tienen tiempo,
pues econémicamente. Entre todos los hijos pueden ayudar.

Cuando tienes varios hijos. Porque tengo yo sélo a mi hijay mi hija no va a emplear todo su suel-
do en costearme a mi una Residencia, es lo ldgico (GR3,21).

Pensando en el dia de mafiana, de todos modos, el elemento patrimonial salta al discurso de los mayo-
res como la llave para asegurarse la entrada en una residencia que les asegure un cierto bienestar. Si
falla la familia, se piensa, la imperiosa necesidad de ser atendidos les llevaria a no escatimar en el pre-
cio que exija el centro, ni siquiera en la entrega de cuantos bienes materiales posean. Teniendo por
referencia a las residencias privadas, los mayores apuntan al afan de lucro de quienes las dirigen a la
hora de cerrar un pacto del que, por supuesto, mantendrian absolutamente al margen a la familia.
Ellos pasarian a ser entonces los principales destinatarios no sélo de la pensién sino también de la
herencia, una herencia de la que podrian hacer uso ademas en cualquier momento, aun antes de falle-
cer el anciano. Seria el precio del amparo cuando los parientes dan la espalda o simplemente no estan,
segun dicen observar en casos ajenos:

H: Yo tengo un vecino, también soltero, un muchacho que es joven, que no tendra el muchacho
nada mas que..., vamos, que no llega todavia a la vejez, que tendra unos cincuenta y cinco afios,
y no lo quieren ni la hermana ni la cufiada ni nadie. Y una casa que tiene que la ha vendido en



cuatro millones y medio, pues esas se las han quedado la gente esa de la Residencia, que te lo
cogen todo, los curas.

Hombre, si no tiene pension ni tiene nada entonces si.
H: Si tiene. Tiene una pensién de Alemania, que estuvo alli y le quedé una pensiéon muy chica de

diez o doce mil pesetas. Y esas también se las recogen. Porque él no tiene edad para cobrar vejez
ni nada, que tiene sélo cincuenta y cinco afios (GR1,30).

[V.1.1.2. Las condiciones ambientales

Para Barenys (1993b, p. 73) las Residencias constituyen “la formalizacién de la marginacion cultural y
social que sufre o que recae sobre la ancianidad en nuestra sociedad”. Por su parte, Puijalon y Trincaz
(2000, p. 198), cuestionandose si se trata de centros especializados o de guetos, concluyen en un tono
muy negativo puesto que “la concentracion de viejos en el seno de las instituciones es sin ninguna duda
una de las fuentes del agismo en nuestra sociedad”. En otro trabajo denunciaba Barenys (1993a, p. 164)
que “todo concurre a que los ancianos que viven recluidos en Residencias (y tanto mas cuando su esta-
do de salud intensifica su reclusién) acaben por asumir un estatus de persona disminuida; la interiori-
zacion correspondiente se traduce en una representacion de un yo degradado”. Conscientes de ello, los
directores de los centros tratan cada vez mas de hacer ver a sus empleados que trabajan con perso-
nas y no con cosas, planteando la institucionalizacién una continuidad y no una ruptura en la vida de
los ancianos y buscando crear un ambiente lo mas parecido posible al familiar en el que la Residencia
sea identificada como su hogar (Kaufmann y Frias, 1996).

Las personas mayores que viven en solitario, sin embargo, muestran serias dudas con respecto al cum-
plimiento en la préctica de tales objetivos. Segun se considera, las condiciones ambientales que las
Residencias ofrecen son tanto 0 mas lamentables que las materiales, a las que acabamos de aludir. Por
lo pronto, la posibilidad de disfrutar en ellas de un clima calido y acogedor, semejante al familiar, no
representa precisamente un motivo para la esperanza. Mas bien al contrario, lo que prevalece es la idea
de un marco general de abandono y desamparo en el interior de los centros, un cuadro lleno de ancia-
nos tristes, solitarios, enfermizos y con escasos alicientes para vivir. Tan escasos que el asunto econo-
mico cobra un papel secundario cuando imaginan la existencia que habria de esperarles, caso de ser
finalmente institucionalizados:

Y que si ta tienes que irte alli, lo mismo te da a ti seis pesetas que tres. TG alli no necesitas nada
ni vas a comprar nada, si no te dan pues que no te den (GR1,30).

En esta linea, muchos mayores discuten el sentido que puede tener la vida para aquellos ancianos tan
seriamente incapacitados como los que, segun se cree, pueblan las Residencias. Ello conduce a que, cuan-
do piensan en el futuro y temen el padecimiento personal de un estado similar de dependencia, tiendan
a manifestarse poco preocupados por la calidad de vida que poseerian entonces. Argumentan que un
grave deterioro de la salud, sobre todo a nivel psiquico, trivializaria la importancia de cuestiones como la
forma de convivencia, las relaciones sociales y, en suma, el disfrute que pudieran hacer de la vida:

Yo digo, tG ves a los viejos alli arrinconados, porque estan en unas circunstancias ya que son muy
mayores y no estan para nada.
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Pero es que estarias lo mismo t0 en tu casa y en cualquier sitio donde quiera que te vayas asi .
Que ya no te apetece nada.

Pero es que cuando yo me vaya a una Residencia...

Es porque estas muy mal.

Es porque estoy muy mal y no me puedo manejar. Y estaré como estan esos. Y ya esta.

iAhi lo has dicho! jY qué més da, si estamos ya con la cabeza...! (GR3,25-26).

Otra de las quejas mas frecuentes que las personas mayores que viven solas vierten hacia las Residen-
cias tiene que ver con la lejania en que suelen hallarse con respecto al domicilio de quienes acceden
a ellas. Por esta razén, una de las principales reivindicaciones que se efectlian es que los centros sean
ubicados, en la medida de lo posible, en el contexto en el que los individuos han habitado siempre. Se
evitarian asi los episodios de ruptura absoluta con el entorno social y de aislamiento que tienen lugar
cuando los ancianos son ingresados en lugares distantes, mermando todavia mas su calidad de vida.
Est4 comprobado que los ancianos institucionalizados que mantienen sus contactos con familiares y
amigos no sufren problemas como el desarraigo y la soledad en la misma medida que aquellos otros
que rompen con su entorno (Mullins y Dugan, 1990; Bondevik y Skogstad, 1996).

Debe considerarse en este punto que en Espafia las Residencias de ancianos son un fenémeno princi-
palmente urbano, es decir, su ubicacién se concentra sobre todo en los nlcleos con mas densidad de
poblacién (Barenys, 1992), con el perjuicio que ello supone, sobre todo para las personas que provie-
nen del medio rural. En cualquier caso, la idea de que las Residencias deben respetar el medio habi-
tual de los mayores para que favorezcan el contacto con familiares y amistades constituye una
demanda comln dentro de la poblacion mayor solitaria. En el debate de las viudas prematuras es
donde se exigié con mas ahinco la mejora de las condiciones que ofrecen las Residencias, con objeto
de que puedan representar un recurso mucho mas atractivo de cara al futuro:

.. Entonces, yo pienso que lo mejor serian las Residencias, pero no las que estamos acostumbra-
das a ver hoy sino Residencias tipo hotel, que tengan cierta independencia, que puedas salir, que
puedas entrar, que los chicos puedan ir a verte, que te puedas llevar cosas personales... Y eso seria
por doloroso que sea, lo ideal (GR3,21).

Sin embargo, de todos los grupos de discusion realizados el de personas solteras ha sido el mas inte-
resado en profundizar sobre la cuestion de las férmulas alternativas a la vida solitaria que, posible-
mente, se tengan que conocer algun dia. A buen seguro que su estado civil ha favorecido que la ins-
titucionalizacién haya sido un tema tratado con suma atencion. Pues bien, en contra de lo que quiza
cabia esperarse en un principio, hay que destacar que es el discurso que con més rotundidad mani-
fiesta sus criticas a las Residencias y, con ello, su voluntad contraria a ingresar en alguna de ellas. En
el fondo, no obstante, lo que subyace es una clara resignacion a lo que haya de venir:

Yo te digo que yo no me quisiera ir a una Residencia, la verdad.

Yo tampoco me quiero ir a una Residencia. Ahora, que si me tengo que ir me muero. Si no tengo
mas remedio que me lleven pues me llevaran, pero yo desde luego estoy alli cuatro dias y al quin-
to me muero.

H: Nadie quiere eso. Ni los hombres ni las mujeres se quieren ir, van a la fuerza. Se llevaron a Flores
y cuando lo dejaron alli dice que se hart6 de llorar. Eso hace llorar a cualquiera (GR1,34-35).



IV.1.1.3. La influencia positiva del caso del familiar

En la valoracién de las condiciones de vida que ofrecen las Residencias, ya sea en el plano material 0
en el ambiental, hemos notado el hecho siguiente: la concepcién negativa que suele tenerse de ellas
es matizada, cuando no varia incluso de signo, en el caso de muchas personas mayores que de algin
u otro modo poseen un conocimiento mas directo y real acerca de la vida en los centros. Hay quienes
cuentan, por ejemplo, con algun familiar institucionalizado o bien lo han tenido, sea un tio, un her-
mano o incluso un ascendiente. Pues bien, dicha experiencia tiende por lo general a motivar una vision
mas favorable de las Residencias. Sirva de prueba el testimonio de esta viuda rural, que recalcaba la
buena atencion que habia recibido un hermano suyo soltero que decidi6 ingresar en una antes que ser
aguantado por la familia:

Mi hermano ha estado alli mucho tiempo y ha estado muy a gusto. Las monjas han sido muy
buenas con él. Estaba mozuelo y no lo ha aguantado nadie. Y se fue él por su cuenta, que yo le
dije: “t0 te estas en la casa que yo..”, pero no quiso. Y todo el tiempo que ha estado ha estado
muy a gusto. Se puso malo y ya acudié mi hija y ya se muri6 en Granada. Pero que ha estado él
alli muy bien (GR2,36).

Cuando se juzga el caso conocido de un familiar institucionalizado, en efecto, el discurso sobre las
Residencias suele cambiar a mejor, a veces muy a mejor. Ni las instalaciones parecen estar ya en tan
malas condiciones, ni es preciso siempre compartir habitacién, ni la comida resulta tan lamentable, ni
el marco ambiental es tan deprimente. Curiosamente, ni siquiera el tema econémico representa ya un
obstaculo considerable. Obsérvese asimismo la influencia que resefiamos del referente familiar en el
parecer de las viudas urbanas, las cuales llegaron a achacar a la mala prensa la oscura imagen social
que pesa sobre las Residencias:

Pues mira, yo tengo una prima que esta en Barcelona, que yo he ido a verla, y no paga tanto. Esta
estupendamente, tiene una habitacion para ella sola y estd magnifica. Y dice que no paga tanto.

Tener habitacion individual es muy importante.

Pues esta estupendamente, con su television, con su armario... Ademas, que alli tiene ella sus ami-
guillas, y se juntan y se salen cuando les da la gana y hacen sus excursiones y hacen sus historias.
Si es que esto tiene muy mala prensa, pero no, que esto es estupendo. Ella esta magnifica.

No, eso va cada dia mejor. En Armilla hay otra maravillosa, que los dejan venir a Granada, con
hora de vuelta... (GR3,27-28).

Otras veces la institucionalizacién pierde su dramatismo en base al conocimiento que se posee de la
labor que desempefia en algin centro un familiar o allegado. A través de este trabajador los mayores
obtienen una informacion mas cercana y probablemente adecuada de las condiciones de vida que
ofrecen hoy dia las Residencias. Incluso es posible que hayan tenido la oportunidad de visitar una de
ellas invitados por dicha persona, como referia esta viuda. Lo cierto es que el fatalismo inicial reinan-
te en los discursos sobre la institucionalizacion parece suavizarse tras un acercamiento a la realidad:

Yo no pienso mal, porque tengo una hermana que era enfermera en Linares y ha estado traba-
jando en una Residencia, y yo fui una vez a la Residencia y eso es divino, eso es divino. jLo bien
que cuidan a los enfermos! (GR5,44).

119



La autonomia como valor en alza

120

En el mismo sentido que indicamos hay estudios como el de Bazo (1991) que también ha demostrado
que los propios mayores institucionalizados suelen acceder a las Residencias con una imagen equivo-
cada de las mismas: lo que presuponian como un asilo plagado de ancianos pobres, enfermos y mar-
ginados tiende a cambiar al poco de permanecer alli, de manera que la imagen se torna més positiva,
afirmando la mayoria encontrarse a gusto y mostrando actitudes mucho mas favorables que las que
se tenian previamente.

En la investigacion que hemos llevado a cabo, sin embargo, salvo en estos pocos casos en los que hay
un conocimiento mas exacto de la situacion, las personas mayores que viven solas comparten en
general la pésima imagen de las Residencias que venimos relatando: son concebidas como asilos lle-
nos de ancianos pobres y desamparados. Pero es que, incluso el hecho de tener constancia de fami-
liares realmente bien atendidos o de haber podido constatar in situ que el panorama no es en verdad
tan sombrio como sale por televisién o se comenta en la calle, tampoco significa que la instituciona-
lizacion sea preferida por estos mayores como solucién el dia que pierdan su autonomia funcional.
Lejos de idolatrar virtudes ocultas, los inconvenientes siguen floreciendo de un modo u otro para ale-
jar de la voluntad propia el ingreso en un centro:

Pues yo he ido alli y aquello es un hotel de cinco estrellas. Es una maravilla, aquello es una ver-
dadera maravilla. Yo lo Unico que le veo malo a la Residencia es el dormitorio, eso es lo que a mi
no me agrada, que debia de tener cada uno su habitacién individual.

Ah, si, si, si. Pagandola, si.

H: ¢Entonces alli que pasa? ;Cuantos duermen en una habitacion?
Segun. Hay de cuatro, hay de dos, hay de tres...

H: Eso es lo que yo veo peor.

Si, eso es lo que yo digo que esté peor.

Eso tienes que dar doscientas mil pesetas todos los meses, si la quieres para ti solo
(GR1,32).

IV.1.2. Pareceres e intenciones sobre la institucionalizacion
como posible recurso de futuro

La institucionalizacion como recurso de futuro, en el supuesto de que dejaran de valerse por si mis-
mas y no pudieran realizar una vida auténoma, divide las actitudes de las personas mayores que viven
en solitario. De un lado, su simple planteamiento origina el fuerte rechazo de gran parte de ellas, que
declaran abiertamente que bajo ningin concepto piensan agotar sus dias en una Residencia. De otro
lado, hay quienes suavizan sus opiniones admitiendo la contrariedad que les supondria dicho ingreso,
pero mostrando a la vez su resignacion si las circunstancias asi lo derivaran. Por Gltimo, también hay
quienes hablan de la institucionalizacion como la solucién mas probable y quiza pretendida de cara al
futuro, esperando recibir todas las atenciones que pudieran precisar entonces en lugar de acudir a la
familia. Vamos a abordar estas tres actitudes, comenzando por la postura menos reticente hacia el
ingreso en los centros.



IV.1.2.1. La prevision de institucionalizarse

La honda transformacion que se encuentra experimentando la institucion familiar en la actualidad no
pasa inadvertida para gran parte de nuestros mayores. Recuérdese si no que en el Capitulo anterior
llegdbamos a la conclusion de que circunstancias de indole sociofamiliar se sitan con frecuencia en
la base de la motivacion para vivir en solitario. Pues bien, las adversidades en este terreno cobran una
relevancia especial cuando se piensa en el futuro, puesto que la esperanza de recibir los cuidados
necesarios ante un supuesto deterioro de la salud propia queda oscurecida a causa de las obligacio-
nes laborales de los hijos y, sobre todo, de las hijas: los mayores creen que tal como esté la vida hoy
es poco probable que éstas abandonen su actividad profesional para atenderles, y qué decir ya si se
trata de las nueras...

En respuesta a este temor, las investigaciones sociales apuntan que la atencién familiar a los ancianos
dependientes se vera progresivamente dificultada por la creciente incorporacion de la mujer al mer-
cado de trabajo (Rodriguez Rodriguez, 1998; Tobio, 2002), de modo que podria generarse una presion
social creciente por ingresarlos en Residencias que garanticen su cuidado (Casals, 1993). De hecho, los
problemas con que se topa la familia para atender a las personas mayores constituyen en otros pai-
ses el principal motivo para la institucionalizacion, maxime cuando llegan a padecer algun trastorno
de indole mental (Attias-Donfut, 1992). De ahi que algunos autores planteen que la existencia de Resi-
dencias no atentaria contra el principio de solidaridad familiar sino que le procuraria un nuevo marco
(Alberdi, 1999).

No ajenas a este debate, como deciamos, son muchas las personas mayores solas que son conscien-
tes de que la nueva realidad social estd amenazando la continuidad de la dedicacién familiar a los
ancianos en los mismos términos que en el pasado. En el fondo se sitda la institucionalizacién como
destino més viable cuando hayan de abandonar el hogar propio. Las Residencias vendrian a cubrir por
tanto unos servicios que escapan cada vez mas a las posibilidades de actuacién de los parientes, dadas
sus ineludibles obligaciones profesionales. En este clima de aparente sinceridad, y aun reconociéndo-
se la existencia de un sentimiento de incertidumbre social de la poblacién anciana en general ante el
futuro, la carencia de la ayuda familiar no es asociada tanto al desinterés o la desidia de los hijos, como
comUnmente suele criticarseles, sino al nuevo rumbo de la vida:

Porque es que hoy ellos se van a trabajar y no es lo mismo.

No es lo mismo, es verdad.

Si, no pueden cuidar a una como antes.

Por eso, porque no nos pueden cuidar, pero luego por el carifio y la cosa es igual.

Muchas es que estan trabajando y no estan en todo el dia en su casa y tienen que llevar a los
ancianos a una Residencia. Porque no pueden tener a las madres, porque estan trabajando.

Que hay hoy otra vida diferente (GR5,51).

Trasladando estas inquietudes al plano personal, algunos mayores admiten que la institucionalizacion
es la opcién mas probable que habran de escoger llegado el momento en que pierdan la autonomia.
Hemos seleccionado por su significatividad la intervencién de una viuda prematura, cuya reflexion
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aludia al sustancial cambio que viene registrando la familia, cambio que esta favoreciendo a las muje-
res jovenes (acceso masivo a la educacion y al empleo) pero que requiere, en contrapartida, el sacrifi-
cio incondicional de las que se encuentran en las edades avanzadas. En su testimonio puede apreciar-
se el sentir de un amplio segmento de la poblacién mayor, que apela a su mala suerte histérica para
asimilar la dificil situacion que quiza les deparar el dia de mafiana:

Luego también tienes que... Mira, la generacion nuestra somos abuelas para los nietos e hijas para
los padres, porque por regla general no hemos trabajado, y entonces ahora nos podemos dedi-
car pues a los padres y a los nietos. Pero ahora nuestras hijas estan trabajando. Cuando yo tenga
edad de que mi hija me esté cuidando, todavia mi hija no se ha jubilado. ;Cémo va a atender mi
hija una casa y me va a cuidar a mi? No tengo mas remedio que pensar en irme el dia de mafia-
na a una Residencia (GR3,22).

Trato aparte merecen posturas como la que representa otra de las componentes del mismo grupo, que
se lamentaba de la extrema lejania de su Unica hija, negando en base a esta razon la posibilidad de
mudarse con ella. Lo mas llamativo es el convencimiento con que sefiala la institucionalizacién como
destino final, a pesar de contar con descendientes masculinos viviendo cerca con los cuales podria
pasar a convivir. Ello viene a corroborar que la asignacion exclusiva del rol de cuidadoras a las hijas
continda siendo una idea tan arraigada entre gran parte de nuestros mayores como para, aun dispo-
niéndose de hijos varones, preferir el ingreso en una Residencia, aunque se trate ésta de una solucion
que no responde en verdad al deseo propio y, muchas veces, ni siquiera al de la familia:

Mis hijos no quieren ni oir hablar de ello. Porque ademas mi hija quiere que me vaya con ella.
Quiza si viviese en Granada tal vez, pero como vive en Estados Unidos fijate tu que traslado serfa,
qué traslado a las alturas de una edad asi irte a un lugar donde no conoces el idioma, donde ade-
mas ella trabaja... Pero fijate t0, seria muy duro, ahora yo plantarme en Estados Unidos nada
menos, donde todo te es tan extrafio, donde hasta la television... Que no.

Que no, que no, gue no.

Que no. O sea, como tengo que contar con eso y los demas que tengo son hijos, pues yo pienso
también una Residencia que fuese digna. Y yo creo que si por ejemplo los ingresos que tengo,
que tengo los ingresos de viudedad, que son dignos y me permiten llevar una vida digna, pero no
tengo otros bienes, pero sé que mis hijos colaborarian a que yo estuviese en la mejor Residencia.
Ellos no quieren que esté, pero... (GR3,23-24).

No ha sido éste el (inico testimonio aparecido de personas mayores lamentandose de carecer de hijas
con las cuales poderse mudar cuando pongan fin a su vida solitaria: la valoracion dispar de los des-
cendientes segun el sexo fue repetida por doquier. La reflexion que hacia, por ejemplo, esta viuda rural
aludia al mayor grado de molestia que implica la mudanza con las nueras, en comparacion con la rela-
tiva confianza con que se produce el traslado a casa de las hijas. Con miras al futuro, pues, los des-
cendientes femeninos tienden a ser mucho mas apreciados que los masculinos. Desde luego, si las cir-
cunstancias son tan favorables que permiten elegir, las personas mayores, sean habitantes de grandes
ciudades como de pequefios pueblos, suelen decantarse por el domicilio de las hijas antes que por el
de los hijos como destino final cuando la salud les impida prolongar su independencia; si se carece de
ellas es facil que aflore el lamento:



Yo mientras que pueda estoy en mi casa, eso lo tengo claro. Y luego digo que ya vendra algunos
de mis hijos o alguien a remediarlo.

Que no le gustaria a usted irse a una Residencia...

Hombre, no, pero yo veo la cosa... Que se va una con una nuera a molestarla y a estorbar, ya esté.
Si tuviera una hija, eso ya seria otra cosa (GR2,36).

Podemos deducir de todo lo anterior que hay veces en que los mayores cuentan con el apoyo y sobre
todo las posibilidades de la familia, pero expresan no obstante su voluntad de ser institucionalizadas
en el supuesto de verse incapaces de desarrollar, como lo vienen haciendo hasta ahora, una vida autd-
noma. Lo sorprendente es que ello sea compatible con la pésima idea que se tiene de las Residencias,
pero cualquier cosa es mejor que causar molestias o estorbar a los parientes con los cuales se iria a
convivir. Esto es al menos lo que llega a afirmarse, si bien tal opinién descansa a menudo no tanto en
la verdadera intencidn que se tiene sino en el clima de incertidumbre colectiva que se respira. Segun
entendemos, esta postura simboliza mas bien una especie de huida hacia adelante frente a la dificil
situacion que habria de sobrevenir:

A mi particularmente no me gustan, porque yo una Residencia, para mi es un aparcamiento ahi
para la muerte. Yo he ido a Residencias alguna vez y ves a los viejos alli sentados... en sus sillo-
nes ahi... A mi desde luego me deprime una Residencia. Ahora, que yo prefiero la Residencia a
estar dando la lata en una casa que no es la mia (GR3,25).

Por eso, este tipo de pareceres expresados nos sugieren la siguiente interpretacion. Sospechamos que
muchas de las personas mayores que viven actualmente solas y que se apresuran a mencionar la ins-
titucionalizacion como el destino menos indeseado una vez que pierdan su autonomia funcional, se
llevarian en el fondo una tremenda decepcion si una vez llegado el momento sus familiares no inter-
vinieran de un modo u otro rechazando sin tapujos dicha posibilidad. ;Entonces por qué razén hablan
de su voluntad de ingresar en un centro? A nuestro entender porque se dejan influir probablemente
en exceso por la imagen social negativa que pende en nuestro tiempo sobre la familia como institu-
cién, sobre todo en lo que hace al cuidado de los ancianos (abundaremos sobre este asunto en el Capi-
tulo VIII de nuestro informe, que dedicamos expresamente a la familia).

En cualquier caso, hallamos un interés unanime entre las personas mayores solas por retrasar el aban-
dono de la vivienda propia todo lo posible, sea para irse con los hijos o para dirigirse a una Residencia.
En los diferentes discursos (de varones y mujeres, de personas solteras y viudas, de habitantes de
medios rurales o urbanos) se ha reflejado asimismo de una manera bastante clara la idea de que el
deterioro de la salud seria el principal responsable de que en un futuro se adoptara tan indeseada deci-
sion. Y es que sobre todo la institucionalizacion, pretendida o no, contindia siendo contemplada como
una magna fractura en la trayectoria vital, como una cruel escision entre un antes de autonomia y
vida llena de alicientes, aunque se desarrolle en solitario, y un después de monotonia, hastio y sufri-
da soledad:

.. Entonces si tengo que elegir pues... Doloroso serd el dia que yo salga de mi casa aunque fuese
para ir a casa de mis hijos, porque es otro cambio en tu vida, otra etapa de tu vida a menos, asi
que doloroso sera siempre. Entonces me irfa a una Residencia, porque yo estoy procurando men-
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talizarme para ello, y creo que eso ird mejorando, y qué vamos a hacer, eso hay que ir asumién-
dolo...

No, es que tenemos un concepto de las Residencias como si fueran los hospicios de antes, y son
tan distintas que ya...

Pero mira, cuando tu te vas joven... Bueno, joven es que todavia tu te manejas del todo, pues qué
bien, porque te lo pasas que sales de la Residencia, entras, vas y vienes. Pero luego ya.. Yo mi
mentalidad es de irme a la Residencia cuando yo en mi casa no pueda moverme, y entonces me
dé igual sentarme alli como los viejos esos (GR3,26).

Los sentimientos expresados por nuestros mayores hallan su correlacion una vez més en el plano de
los hechos: seguin el estudio efectuado por Bazo (1991) sobre los ancianos institucionalizados, para la
gran mayoria el haber tenido que abandonar la vivienda propia fue una decision bastante dura, inclu-
S0 traumatica en algunos casos. Y ello porque al abandonar el domicilio se dejan atrds mucho mas que
cuatro paredes y un espacio en medio para cobijarse. En linea también con el discurso predominante
entre las personas mayores que viven solas, Barenys (1993a, pp 158-159) cuida en distinguir la mejor
de las Residencias posibles con lo que supone el hogar propio, entre otras varias razones porque éste
“posee, por encima de su materialidad, una historia de relaciones personales, un conjunto inagotable de
vivencias asociadas que el mas exquisito trato de hotel no podra jamas reproducir”.

IV.1.2.2. La postura de la resignacion

El deterioro drastico de la salud y la imposibilidad de continuar con la autonomia funcional serian,
puestas a imaginar, las razones basicas que las personas mayores solas aceptarian a la hora de admi-
tir su institucionalizacion. Pero muchas de ellas actuarian a raiz de la actuacion que muestre enton-
ces la familia: piensan abandonar sus casas con destino a alguna Residencia siempre y cuando ésta no
pueda o no quiera hacer frente a sus necesidades. La reaccion de los parientes constituird, en defini-
tiva, una clave central para establecer la nueva modalidad de convivencia que, algin dia, habra de
suceder a la vida en solitario que ahora llevan a cabo:

¢Estarian dispuestas a irse a una Residencia?

A mi no me importaria si yo me viera que estaba ya muy mala y que mis hijas no pudieran con-
migo...

Hombre, yo si mis hijas son capaces de aguantarme y hacer lo que venga bien, mis hijas y mis
hijos, entonces bien. Pero si no me pueden aguantar por lo que sea pues entonces tendria que
irme. Pero vamos, que ahora mismo no.

Yo tampoco. Yo hasta ahora me valgo bien, desde luego, y cuando yo no pueda que hagan de mi
lo que quieran (GR4,46).

En esta linea abundan los mayores que conciben la institucionalizacién no como algo previsible ni
tampoco pretendido sino como un recurso Gltimo del que echar mano si, llegado el momento, fuesen
victimas del desamparo de la familia o de la imposibilidad de ésta para atenderles. El tener que ingre-
sar algn dia en una Residencia, por gran rechazo que pudiera generar hoy, es una idea que ronda la
mente especialmente de quienes carecen de hijos o no disponen de la suficiente confianza como para



acudir a ellos caso de hacerse necesario. La poblacion mayor en situacion de solteria, como puede ima-
ginarse, es la que con mas resignacion tiende a admitir a modo aprioristico esta posibilidad:

Pues mira, si quieres que te diga la verdad, Dios quiera que yo me muera antes que ir a la Resi-
dencia. Yo no quiero ninguna Residencia.

Yo no lo quiero tampoco, pero si yo no tengo a nadie yo no me voy a morir en un rincén (GR1,29).

Esta segunda gran postura que presentamos suele ser menos favorable al valorar las Residencias que
la anteriormente referida que preveia la idea de institucionalizarse de un modo méas normalizado, por
llamarlo asi. No se trata ya de asimilar o de rechazar la nueva realidad social, ni tampoco de ser méas
0 menos comprensivos con las limitaciones de los allegados para ayudarles cuando se les precise: el
sentir de estas personas mayores habla de sometimiento a unas circunstancias familiares que quiza
no les acompafien en la misma medida que al resto. Por eso, sin dejar de admitir que serfa una con-
trariedad tener que acudir algun dia a una Residencia, se resignan no obstante a lo que el destino les
quiera deparar:

H: Y das una vuelta por el paseo y ya esta. Y te sientas y te hartas de estar en el parque y luego
qué, ;adonde vas?

Yo me muero al otro dia.
Pues a mi tampoco me gustaria irme, pero que si me tengo que ir pues me voy.
iClaro, qué vas a hacer! (GR1,33).

Un discurso muy similar al de las personas solteras es el que formulan las viudas sin hijos. Cuando
reflexionan sobre la institucionalizacién, las opiniones también se notan condicionadas en gran medi-
da en la carencia de descendientes. Aun asi, la mayoria de ellas cuentan con el compromiso latente e
incluso manifiesto de la familia, sea en la figura de los hermanos o de los sobrinos, para recibir su
apoyo en la medida de lo posible cuando lo necesiten. Ocurre sin embargo que son conscientes del
menor grado de exigencia que implica la relacién con tales parientes. No mediando el vinculo pater-
no-filial, las actitudes se tornan mucho mas precavidas:

Hombre, yo si me quieren recoger mi sobrina y mi hermana... Pero mi hermana esta peor que yo.
Si me quieren recoger, pues bien. ;Que no?, pues que me metan en una Residencia y ya esta. No
tengo otra cosa (GR5,43).

El ofrecimiento de la convivencia que realizan los familiares sera abordado con més detalle en el Capi-
tulo VIII. En él veremos también como las personas mayores sin hijos contemplan la compensacion
patrimonial para quienes se presten a ayudarles como su gran baza de cara al futuro. A través de la
herencia buscan asegurarse el beneficio de un trato digno por parte de los familiares tanto en el plano
instrumental como, tanto o méas valorado, en el afectivo. Caso de observar desinterés, reticencias o
actitudes esquivas, el ingreso en una Residencia es contemplado como la solucién menos mala, un
destino no deseado en si pero al que habria que dirigirse entonces sin remedio:

Mis hermanas... Yo tengo el testamento hecho para toda mi familia, pero eso es ahora que estoy
bien. Cuando yo esté mal, la que se haga cargo de mi y me tenga cuidada con carifio, que no vea
yo que es por el interés, esa se lo lleva todo, sea una sobrina, sea una hermana, sea quien sea. La
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que sea me tiene que cuidar con carifio, que no sea por pillar el dinero, sino que yo vea que sea
de verdad que me quieren. Hombre, quererme ahora me quieren todos mucho.

¢TG4 no tienes hijos tampoco?

No. Pero que eso es lo que me gustaria a mi. Y si veo yo que no, entonces no tendré mas reme-
dio que irme a una Residencia (GR5,43).

Abundando sobre el elemento econémico, estos mayores coinciden en sefialar que, puestos a las
malas, la mejor manera de responder al desamparo de la familia es favorecer con la totalidad de la
herencia a los gestores de la Residencia donde, supuestamente, se verian obligados a ingresar. Ademas
de agradecer los servicios que pudieran recibir en ella, buscarian simbolizar con dicha decision el cas-
tigo que merece la despreocupacién de los allegados. Cuanto mas dejadez evidencie el comporta-
miento de los familiares, mas hostil seré la respuesta que reciban via testamento. Asi de claro se reco-
ge también en el discurso de las personas solteras:

Pues yo lo he dejado todo para los tres, para que me cuiden. Que no me cuidan, entonces cojo lo
mio y se lo doy a la Residencia, porque mi casa es muy chica pero esta en un sitio muy bueno, y
lo que yo tenga, si tengo algo, pues se lo doy a la Residencia.

Pues yo tengo hecho el testamento, porque cuando cai mala hice yo el testamento, y se lo dejé
a mi hermano todo. Y a falta de él a sus dos hijos a partes iguales, para que no se peleen ningu-
no de los dos. Porque en la familia, las peleas de la familia es el interés. Y digo, pues dejandose-
lo a los dos iguales no se pelean. Por lo que yo tenga no se van a pelear. Pero cuando llegue la
hora, que yo lo necesite, si me ayudan, bien, y si no todo lo que tengo lo vendo y me voy a una
Residencia. jPero me voy con lo que tengo, eh!, jno cogen ni “mijita” mio! (GR1,28).

En este marco de temidos episodios futuros de desamparo el afan de lucro que antes se denunciaba
en la actuacion de las Residencias pierde su sentido negativo para adquirir incluso tintes de justicia.
Si los familiares se desentienden por completo del cuidado de los ancianos necesitados de ayuda, viene
a argumentarse, lo méas correcto es que sean los duefios de los centros los principales destinatarios de
la herencia, si no los Unicos. Bien es cierto que prima mas en esta consideracion el castigo a la pasi-
vidad familiar que la gratitud hacia la acogida institucional. Y es que, segun se sostiene, el hecho de
no tener hijos no conlleva la voluntad de acabar en una Residencia, ni elimina tampoco segun se apun-
ta la legitima decision de buscar el calor de los parientes:

Yo también veo muy justo que desde luego el que recoja a una se lleve lo que una tenga, ¢eh?
Eso es muy justo. Porque entonces si la familia se lleva lo que tiene usted y entonces se va usted
a que lo cuiden allf los curas... Los curas no, porque los curas no son los que cuidan, sino los que
cuidan son personas que estan alli y que ellos estan pagando. Pues lo veo muy justo que si usted
tiene una casa que vale tres millones, que se la deje alli antes de que se la lleve el que no le ha
querido (GR1,31).

IV.1.2.3. La negativa rotunda a ingresar en una Residencia

Frente a las dos posturas antes formuladas, la prevision de institucionalizarse y la resignacion al por-
venir, existe una tercera, que muestra una intencién firmemente contraria al ingreso en una Residen-



cia. Nos referimos a personas mayores que, a pesar de la ausencia de certidumbre que quiza acusen
con respecto al futuro, hacen sin embargo expreso su deseo de no ser institucionalizadas jamas. La
mudanza al domicilio de los hijos, una vez que deban abandonar el domicilio propio, se baraja enton-
ces como la solucién pretendida. Estos mayores no admiten que, pudiendo contar con el recurso que
siempre ha constituido la familia, tengan que acabar siendo atendidos en un centro extrafio por bue-
nas condiciones que ofrezca:

Yo pienso en que si me pongo mala, mi hijos que me lleven a su casa. Mira, yo no quiero que me
metan a mi en ninguna...

Residencia.
.. Residencia. jQue no!

Pues yo si tengo que ir tampoco me entra mal rato, porque hay Residencias muy buenas. Hoy hay
ya Residencias muy buenas.

Pues yo digo que si tenemos hijas y tenemos hijos, ;para qué vamos a tener que ir? (GR5,41).

Para justificar su esperanza estas personas mayores claman a la continuidad de la solidaridad familiar,
resaltando la funcion cuidadora que tiempo atrds solieron desempefiar en relacion a sus propios
padres. Por eso, el temor a que no cunda el ejemplo entre los hijos, recordando que ellas debieron dedi-
carse a sus ascendientes, pero sabiendo que nadie les asegura en su vejez el beneficio de tales aten-
ciones, constituye un profundo motivo de queja: segin creen, no puede consentirse que la familia se
desentienda de este compromiso moral, por muy cambiada que esté hoy la realidad social. Subyace en
el fondo la sélida voluntad de no ser institucionalizadas, puesto que se tiene confianza en recibir la
rapida e incondicional ayuda de los seres queridos a nada que se demande:

Yo no me gustaria irme a una Residencia, de verdad, ;eh? A mi no me gustaria irme a una Resi-
dencia, porque yo he tenido diez afios a mi madre, sin poder moverse, que cuando yo venia de
los “mandaos” no sabia ni por dénde cogerla, y sin embargo a mi nunca jamas me pasé por la
mente llevarmela a una Residencia, ;eh? (GR4,46).

Parecida es la reflexién que llevan a cabo muchas personas sin hijos, aunque con el consabido mayor
grado de resignacion y menor de exigencia ante la respuesta familiar. Después de haber ejercido como
cuidadoras de sus padres desde el instante en que lo necesitaron y durante el tiempo que fue preciso,
si el destino ha querido que carezcan de descendencia para cubrir su propia vejez, la mirada tiende a
orientarse a los/as sobrinos/as como sus principales valedores/as. Se comparte asi pues la esperanza
de recibir atenciones en el seno del grupo familiar, en lugar de verse en la obligacién de acudir inde-
seadamente a una institucion. Hablabamos en el apartado precedente de la compensacion patrimo-
nial como forma de reconocer y premiar esta muy apreciada ayuda:

Yo desde luego tengo hermanas y yo sé que si algin dia lo necesito me van a acoger. Pero yo pre-
fiero estar con una sobrina que tengo, que me quiere con locura. Y yo prefiero estar con esa
sobrina que irme a una Residencia. jQue yo veo que se porta bien conmigo, todo lo que tengo es
suyo, para ella! (GR5,43).

Ha de concluirse del andlisis efectuado que las opiniones sobre la alternativa de convivencia que
supuestamente habran de adoptar en el futuro, una vez que pierdan su independencia residencial,
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genera entre las personas mayores que viven solas sentimientos encontrados. De un lado las dudas
que despierta el comportamiento familiar en la sociedad actual conduce a muchas de ellas a no recha-
zar la institucionalizacién por si acaso las circunstancias llegasen a descartar la mudanza. De otro, sin
embargo, son muchas las que apelan a la solidaridad intergeneracional como un recurso adscrito
histéricamente a los lazos consanguineos que, por definicion, nunca abandonaria a los ancianos en
Residencias. Entre medias no hay sino posturas que se debaten entre la esperanza y la resignacion,
aunque segln interpretamos predomina con claridad en este grupo de poblacion el deseo de ser aten-
didas por la familia y no verse en un asilo por obligacién:

Yo me acuerdo que un dia, y de esto hace ya seis afios por o menos, fui yo con mi cufiada al asilo
y ya alli hablando con ellos le pregunté a una: “;usted tiene muchos hijos?”. Dice: “cinco”. Digo:
“;y dénde estan?”. Dice: “en Barcelona, pero estan trabajando las mujeres”. jMira, como si esa
mujer hubiera sido de mi familia, me eché a llorar...! Porque yo digo eso, que con cinco hijos que
he tenido, yo no quiero ir a ninguna Residencia (GR5,52).

iAy, qué pena! Pues yo me muero antes de entrar en la Residencia. Yo me muero antes de entrar.
Cuando mi gente me dejen a mi alli y me digan adios, con lo que yo he hecho por ellos, que les
he dado la vida porque no tenian ni para comer y todo lo que he ganado yo se lo han llevado
ellos... y que me viera yo entonces alli... vamos, yo me muero (GR1,32).

Otra modalidad de convivencia sobre la que las personas mayores han querido pronunciarse es la rota-
cion periddica por diferentes domicilios de familiares. Hemos de significar, antes de exponer las ideas
contenidas en sus discursos, que nos referimos a un fenémeno que en épocas pretéritas resultaba
hasta cierto punto comin dentro de la sociedad espafiola: segun el estudio de Reher (1996), en el
pasado era frecuente que los ancianos viudos mantuvieran su propia casa independiente de la de los
hijos, pero que no habitaran en ella ya que optaban mejor por la convivencia alternativa con aquéllos,
empujados en buena medida por su precariedad econémica y su mala salud. Era una situaciéon muy
distinta a la que conocemos hoy, de ahi quizés que el fendmeno rotativo posea en nuestro tiempo un
alcance realmente escaso: a partir de los 80 afios, de cada cinco mayores que viven en casa de sus
hijos o familiares solo uno cambia de domicilio por temporadas (INSERSO, 1995a).

En la actualidad las personas mayores solas valoran de manera muy positiva los periodos de convi-
vencia en familia que de cuando en cuando disfrutan, sea por ejemplo durante las vacaciones. En cam-
bio, lo que en absoluto tiende a resultar ya del agrado es la division del afio en dos, tres, cuatro 0 mas
partes, tantas como descendientes cuenten, para residir con caracter prefijado unos meses en casa de
unos, otros en las de los demas. El reparto del tiempo de un modo tan mecénico no hace sino abun-
dar en la idea del estorbo que representarian los ancianos que se trasladan con la familia, sensacion
de la que estos mayores tratan de huir como ya ha sido comentado. Muestra de ello es su estilo soli-
tario de vida, en el que muchos se encuentran rechazando el ofrecimiento de la mudanza rotativa que
escuchan de sus seres queridos:



Yo tengo cuatro hijos y cuatro nueras. Cada una es de su pensamiento.
Eso si, cada una somos de nuestra manera de ser.
Todo el mundo tenemos nuestras virtudes y nuestros defectos.

Ellas quieren que me vaya con ellas, pero mi plan no es de irme con ellas porque resulta que quie-
ren que me vaya con la una, y con la otra, y con la otra...

Por meses, de puerta en puerta...

Eso mismo. Y yo eso no quiero, porque una tiene sus apafios diferentes a las nueras. Yo quiero
seguir en mi casa. Y que luego son todos los nietos en busca mia. Unos me miran como abuela,
otros cuando viene bien. Yo para los once soy igual, si tengo que darles lo que les dé, lo mismo
es uno que el otro que el otro. Para las nueras exactamente igual, yo no diferencio ni a la una ni
a la otra. Pero luego ellas cada una es de su pensamiento y yo del mio (GR5,44-45).

Al igual que ocurria con la institucionalizacion, hablamos de una alternativa que las personas mayo-
res que viven solas tampoco tienden a plantearse en el corto plazo, sino que mas bien la interpretan
como una posible solucién de convivencia pensando en el futuro, esto es, para el dia en que se vieran
incapacitadas para valerse por si mismas. Sin embargo, entonces o ahora, lo que hemos notado es que
el traslado por temporadas a viviendas de distintos familiares despierta actitudes generalizadamente
contrarias, como la que exponia con sinceridad esta viuda rural:

Yo mi pensamiento es seguir en mi casa mientras pueda. Ahora, ya cuando no pueda, ya mis hijos
que dispongan lo que quieran. Sacarme de mi casa y un mes con uno y otro con el otro y otro
con el otro, eso no quiero (GR5,52).

La observacion de algun caso en el entorno, cuando no de aquellos otros que con frecuencia aparecen
en los medios de comunicacion, afianza el rechazo que los mayores sienten por la rotacién domicilia-
ria. Se incide, por ejemplo, en que la atencion de los ancianos en un estado de movilidad permanente
suele ser fuente de conflictos entre los parientes. En la base de estos conflictos se situarian las pugnas
por el reparto del tiempo que unos y otros deben estar con el viejo y, lo que adn es peor, el manifiesto
desinterés de todos ellos por prestarle los cuidados que merece en los Gltimos afios de su vida, preci-
samente cuando més necesidad se tiene de recibir el calor de la familia. Asi lo temfa esta viuda urbana:

Eso lo he visto yo. Eso lo he visto yo. Yo conozco a varios casos en estas circunstancias, con unos
hijos que son buenisimos como los mios, pero que en esas circunstancias empiezan a pelearse,
que si ahora te toca a ti, porque ahora no me toca a mi, porque yo la he tenido mas tiempo, por-
que tu la has tenido menos tiempo... (GR3,24)

A la vista de tan desagradables experiencias, seglin son percibidas, las personas mayores que viven
solas denuncian el caracter de objetos mas que de seres humanos con que suele tratarse a aquellos
ancianos que se someten a la rotacion. La sensacion que se tiene de ellos es de unos individuos infe-
lices que han de mudarse cada cierto tiempo no por voluntad sino por obligacion, con la maleta deba-
jo del brazo, como si la existencia hubiera de transcurrir hasta su agotamiento en una continua pere-
grinacion en busca de un refugio que nadie quiere facilitarles:

Eso de vivir con la maleta en la mano... “Ahora estoy tres meses, termino aqui los tres meses, hago
la maleta y me voy a casa de otro hijo...” Yo no (GR3,24).
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El rechazo de ese estado adquiere su maxima expresion cuando los hijos habitan en localidades dife-
rentes, a veces bastante distantes, y, seglin se considera, el anciano es enviado cada cierto tiempo de
un sitio para el otro. Es asi que unas personas mayores como las que estudiamos que presumen de
vivir en soledad residencial por voluntad propia, no terminan de comprender cémo existen otras de su
mima edad y seguramente circunstancias que se someten hasta tal extremo al dictamen familiar;

Yo tengo una vecina que le pasa esto. Y ahora se le ha muerto una hermana, y se lo ha dejado
todo a ella. Quiere vender la casa por cuarenta millones, porque su hermana le ha dejado una
casa y una finca. Digo: “pues yo me la quedaba para mi la casa, yo la disfrutaba” Los hijos se ve
que la hicieron vender el piso y la tienen tres o cuatro meses en Madrid y tres o cuatro meses
aqui (GR3,25).

Los discursos han coincidido asf, pues, en denostar este auténtico malvivir, segin es definido, reco-
giendo de paso una severa critica hacia los familiares que lo permiten. Y es que imaginar el resto de
sus dias mirando el calendario es algo que estas personas mayores dicen aborrecer. Tanto se oponen
a la rotacion periddica que, a pesar de la concepcion negativa que predomina sobre las Residencias,
tienden a decantarse puestos a pensar en lo peor por la institucionalizacion antes que agotar su exis-
tencia vagando de casa en casa, aunque sea rodeados de parientes:

¢Qué piensan sobre lo de irse entonces por meses con los hijos?

También veo yo mal eso. ESo me parece que es: “apafia la maleta que te vas con otro”. También
tiene tarea eso.

Si, una semana uno y otra semana otro, como si fuera...

Para eso mejor es coger una y tirar para la Residencia (GR2,11).

La actuacion familiar que rota a sus ancianos entre varios domicilios mereci asimismo un amplio
desapruebo en el grupo de personas solteras. Su situacion, carente de descendencia, motivé que a lo
largo de su discurso solieran compararse con quienes poseen hijos, en unos temas para mal pero en
otros, por el contrario, para bien. En el que nos ocupa se denuncia el pésimo trato que estarian reci-
biendo algunas casadas por parte de sus familiares, al obligarseles a residir por temporadas en dife-
rentes hogares. Llama la atencidn que las iras se descarguen en especial sobre las hijas, dado que se
interpreta la sempiterna mudanza como un cruel acuerdo de éstas con sus hermanos, incluidos los
varones, para compartir una obligacién que habria de recaer naturalmente sobre el sexo femenino,
segun se entiende. Las hijas, al querer eludir sus responsabilidades mediante el reparto con los her-
manos, serian las principales culpables de este tipo de situaciones que tan poco agradan:

Y otra cosa, que algunas casadas estan peores que las que estan solteras, porque los nifios ni las
miran siquiera. Asi que estan mucho peor las que estan casadas porque ni las hijas las miran ni
nada. Porque si tienen un hijo y una hija, ;no es mejor que esa hija se quede con su madre en
su casa y la asista y la cuide?, y no que esta alli ocho dias, y a los ocho dias la lleva a casa de su
nuera, y a los ocho dias otra vez la suegra...

Como si fuera un mufieco, para arriba y para abajo.

¢Pues no es mejor que t0 la tengas en tu casa, que para eso es tu madre? La madre de ella no es,
que es la madre de tu hermano, pero el hombre no tiene nada que ver con la..., tiene que ver la



mujer. ;No es mejor que la tenga su hija que no esté en casa de una nuera o en casa de otra
nuera? Pues por eso son muchos mas infelices que nosotras (GR1,47-48).

El mar de criticas inmediatas que suele generarse en los discursos al evaluar esta forma de conviven-
cia apenas deja espacio para la aparicion de actitudes comprensibles e incluso defensoras de la misma.
Haberlas las hay, pero tienden a convertirse en timidas y aisladas voces en relacion a la ferocidad de
la mayoria, contraria, como decimos, a la mudanza periédica. Son personas en todo caso que entien-
den que no es justo que sea una Unica hija la que deba asumir para si toda la funcion cuidadora:
pudiéndose contar con varios descendientes, lo mejor seria que todos compartieran tareas y obliga-
ciones, aunque para ello tenga que rotarse por diferentes domicilios. Asi de comprensiva se mostraba
esta viuda rural, si bien bajo su sentir parece subyacer un elevado grado de resignacion frente a lo que
haya de suceder finalmente:

.. Pero que si me pongo mala, qué se yo lo que me queda. Con una estaré una temporada y con
otra estaré otra. Una sola no se lo va a cargar todo ella, eso no le gusta a nadie, asi que habra
que compartir. Como no sea que yo atranque los talones y diga: “de mi casa no me muevo, si que-
réis bajar, pues venirse, y si no, pues no bajéis” (GR5,42).

Esta clase de opiniones no sancionadoras de la solucion rotativa descansan en la idea de que la reali-
dad familiar y social actual es diferente de la de antafio. Como centro del cambio operado vuelve a
citarse la creciente insercion de la mujer en el mercado de trabajo, insercién que esta favoreciendo las
dudas de las personas mayores acerca de las posibilidades con que contaran el dia de mafiana para
obtener de la familia los cuidados que precisen. Dado que la dificultad para compaginar el empleo y
la atencidn al anciano constituirfa un problema comdn para todas las hijas, hay mayores que opinan
que, en justicia, lo que habria de demandarse llegado el momento es el sacrificio por igual de cada una
de ellas:

Bueno, pues yo creo que yo estaré por meses, ;porque voy a estar con una..? Si una esta traba-
jando y el marido trabajando, esa no va a poder. Si la otra tiene su negocio, tampoco va a poder.
Y si la otra también trabaja pues no va a poder tampoco... Pues si yo estuviera una temporada
con una, 0 un mes, o cuatro meses, o lo que fuera, ellos ya que se adapten. Pero yo en mi casa
que tengan que venir... no pueden, no pueden, ninguno puede. Tendré que estar, creo yo, porque
a lo mejor me pasa como a mi marido y me muero de pronto y no doy guerra, pero si no tendré
que estar con las tres, creo yo (GR5,46).
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IV.3.1. Una alternativa muy escasamente elegida

La busqueda y consecucién de pareja supone otra posible alternativa a la soledad residencial que,
como tal, ha sido debatida en los grupos de discusion que sirven de apoyo a la presente investigacion.
En el caso de las personas viudas se trataria de dar con alguien con quien establecer una nueva unién
y en base a la cual rehacer su vida; para las personas solteras, en cambio, supondria quiza su primera
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experiencia sentimental habida cuenta de que un porcentaje elevado de ellas jaméas ha mantenido una
relacion de pareja alguna: de hecho, nos encontramos ante un hecho que caracteriza en Espafia a la
poblacién soltera de edad avanzada (sobre todo la femenina y en especial las mujeres que han sido
siempre amas de casa), frente a la que se halla en las edades mas jévenes (Alberdi et al., 1994).

Partimos de todos modos de informaciones que apuntan al muy reducido nimero de matrimonios que
tienen como protagonista a alguna persona de mas de 65 afios, sea cual sea su estado civil anterior.
Basta con echar un vistazo a los datos publicados en el Movimiento Natural de la Poblacion. Dentro de
su escasa relevancia cuantitativa hay que resefiar que las nupcias con participacion de mayores estan
mucho més relacionadas con situaciones de viudedad que regresan a la vida conyugal que con aque-
llas de solteria que, ya en la vejez, optan por el matrimonio. Suele darse no obstante también el caso
de que los contrayentes provengan de estados civiles diferentes, siendo por regla general el hombre
mucho mas propenso a casarse que la mujer. Estos rasgos que comentamos no son particulares de
nuestro pais sino que se repiten igualmente en el exterior (Zick y Smith, 1988; Burch, 1990; Johnson
y Troll, 1996; Delbés y Gaymu, 1997).

Las encuestas afiaden que la posibilidad de reorganizar la vida con otra persona aumenta cuanto mas
tiempo haya transcurrido desde la pérdida de la relacién anterior (Cassan et al., 2001). Interesa tam-
bién dejar constancia de la hipotesis de Cabré (1995, p. 51) acerca de que tensiones inminentes en los
mercados matrimoniales daran como resultado que en el futuro las mujeres divorciadas o viudas se
vean mas solicitadas de cara a contraer nuevas nupcias de lo que lo estan hoy, justo al revés de lo que
ocurrird con los hombres en dichos estados civiles, que encontraran mayores dificultades para volver-
se a casar sobre todo si pretenden hacerlo con mujeres solteras.

No podemos olvidar, por supuesto, que hay personas mayores que mantienen una relaciéon amorosa
aungue no llegan a formalizarla via matrimonio. Diversas razones les aconsejan conservar la union
sentimental pero sin que medie el lazo conyugal, como el interés de la pareja por evitar en lo posible
otorgarse demasiada notoriedad publica o la oposicion frontal de los hijos, oposicién que suele res-
ponder a disputas por el destino de la herencia. Esta decision también se ve motivada por el interés de
las personas mayores de conservar integramente sus pensiones (Iglesias de Ussel, 1987), ya que el
legalizar su situacidn sigue asociandose, pese a la reciente permisividad juridica, a la pérdida de una
de las pagas. De esta guisa trataban de explicar las viudas urbanas las reticencias de las mujeres de su
edad por contraer nupcias:

Porque las mujeres, yo no sé si sera porque pierden su... pierden la libertad y su paga, porque esas
dos cosas son lo primero que se pierden.

Pues por eso no se casan hoy.
Por eso hay muchos que se juntan mas bien (GR4,51).

Salvando la trascendencia publica del acto matrimonial y el asunto econémico, la posibilidad de esta-
blecer siquiera una convivencia de hecho no deberia plantear en teoria a estos mayores demasiados
problemas si en verdad obedeciera a su deseo, dada la vida solitaria que llevan a cabo. Sin embargo,
en muchos casos, pese a la existencia de la relacién amorosa tampoco acaba compartiéndose el hogar.
El no decidirse entonces por la cohabitacion llega a obedecer a un cimulo de circunstancias persona-



les (como el predominio de la voluntad de no ver perdida su autonomia residencial, el apego al estilo
de vida solitario, etc.), familiares (la presion contraria de los hijos) y sociales (como el miedo a sufrir la
critica social, los estereotipos sobre las uniones en la vejez, etc.).

Luego, aun contando con las diversas posibilidades que procuran el matrimonio, la cohabitacion o la
mera unién amorosa, existe un claro desinterés entre las personas mayores solas por la busqueda de
pareja. Como vamos a comprobar, lo que predomina es una actitud esquiva frente a las relaciones sen-
timentales establecidas en la vejez, sobre las que prevalece un rechazo generalizado como opcién per-
sonal junto a una fuerte critica como comportamiento social. La aportacion original de nuestra inves-
tigacion reside en el mejor conocimiento de las razones que articulan esa posicion adversa, que seran
analizadas en las proximas paginas. Hay que considerar que hasta ahora han escaseado los estudios
al respecto puesto que las segundas nupcias apenas han interesado mientras que se nutrian esencial-
mente de la viudez: sdlo con la expansién del divorcio y el rejuvenecimiento de la edad de los contra-
yentes han logrado despertar un cierto interés (Sarrible, 1996).

El irrelevante alcance que posee esta posible alternativa a la soledad residencial de los mayores nos
coloca ante la obligacion asi pues de indagar sobre las causas que lo originan. Esperamos contribuir
con ello a aclarar algo mas una cuestion que interesa a los investigadores sociales de la familia, al pre-
guntarse por qué una sociedad cada vez mas permisiva y tolerante como la espafiola casa a una cifra
tan reducida (sobre todo) de mujeres viudas, maxime en un momento como el actual en el que el enve-
jecimiento demografico estd multiplicando su presencia. Asi, hace ya tiempo que Iglesias de Ussel
(1987, p. 140) sugeria que “la existencia de mayor nimero de viudas que de viudos en todas las edades
y su menor nupcialidad exige desde luego interpretar tan anémala situacion”. Aportemos nuestro
grano de arena.

IV.3.2. Seis argumentos, a cual mas firme, para el rechazo

IV.3.2.1. Laexcusa de la edad

Antes de centrarnos en la exposicion de resultados es necesario advertir sobre el muy significativo
hecho de que los argumentos contrarios a la busqueda de pareja hayan aparecido basicamente en el
discurso femenino, participando de ellos el masculino en determinadas cuestiones del modo que ire-
mos relatando. Dicho esto, la edad se erige en un primer gran obstaculo para el establecimiento de
la relacién sentimental. No se ve mal que aquellas personas que sufren la viudez en un momento pre-
maturo traten de reorganizar su vida al calor de otra pareja: casos de viudedad en la etapa juvenil o
adulta incluso puede haberlos en el entorno familiar o vecinal propio, existiendo hacia los mismos
una actitud comprensible y tolerante con respecto a la posibilidad de que entablen una nueva rela-
cién. Lo que ya no se acepta sino que, al contrario, es objeto de una critica muy negativa es que ese
comportamiento se traslade a las edades avanzadas. Con estas palabras lo expresaban las viudas
urbanas:

Yo la mujer que se queda joven viuda, si veo bien que se rehaga su vida otra vez, por qué no. Pero
ya una persona mayor yo no lo veo bien.
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Yo lo sé por mi nieto, que se ha matado con veintisiete afios, que su muijer tiene otros veintiséis o vein-
tisiete afios, que mi nieto le dejé un nifio con siete meses. Esta muchacha hasta ahora no ha tenido
nada, pero yo comprendo que si se casa, con veintisiete afios, no se va a quedar ya toda su vida asi...

Hombre, es ley de vida, es ley de vida.

Ta ves, esas personas si rehacen su vida no esta mal, las cosas como son. Pero ya mayores como
las que se ven en television, mujeres con setenta afios, hablando de los bailoteos...

Si, pero ya con ochenta afios... (GR4,50).

La distincion por edades tiende a ser por lo tanto tajante y no admite dudas. Las personas mayores que
establecen un vinculo amoroso son objeto de una severa condena dado que se considera que, alcanza-
do ya cierto punto de la vida, carece de sentido y hasta de necesidad el entregarse a esa nueva relacion.
Que todos los acontecimientos especiales tienen su momento apropiado para celebrarse, como cuando
ellas mismas conocieron a su pareja y se unieron a la misma en matrimonio disfrutando de plena juven-
tud, representa una idea ampliamente difundida entre las personas mayores solas en situacion de viu-
dedad. A partir de semejante razonamiento, no existirian argumentos validos capaces de sostener las
relaciones sentimentales surgidas en la vejez. Asi lo exclamaban también los habitantes del medio rural:

i0ju, céllate, por Dios!
¢;0tro hombre? jMadre mia de mi vida!
iPor Dios, que no tiene una veinte afios ya! Eso paso.

Eso pasd, jpero ya de viejos...! (GR2,40).

Entre las personas mayores que permanecen solteras, la posibilidad de encontrar a alguien con quien
pasar a compartir la vida, dejando atras la soledad residencial en que se hallan, suele provocar igual-
mente un fuerte rechazo. La elevada edad que poseen vuelve a esgrimirse a la hora de rechazar dicha
alternativa puesto que en el fondo se comparte la misma idea a la que estamos aludiendo de que a cada
fase de la vida le corresponden unos determinados acontecimientos, no siendo la vejez un marco ade-
cuado para celebrar el matrimonio, méxime cuando éste ha llegado a descartarse en tiempos pretéritos:

Claro, estamos acostumbradas. Porque a nosotras, a todas nos ha salido novio, pero yo ahora con
setenta afios, ni con sesenta, ;me voy a casar para yo tener que asistir a un hombre? Porque
ahora ya no quiere una ni a los hombres, porque una ha pasado su juventud (GR1,13).

Los casos de solteria vienen a cuestionar, en definitiva, el sentido que tendria ahora un cambio de esta-
do civil al que, por diversas circunstancias, se renuncio en la juventud. Si entonces las oportunidades
de casarse no terminaron cuajando, en la actualidad, mas que nunca, el matrimonio careceria de razén
de ser. Como decimos, este tipo de argumentacion centrada en la edad es portada sobre todo por el
discurso femenino. Sirve para explicar por qué pudiendo recibir ain propuestas de pareja, éstas sean
sisteméaticamente rechazadas, una tras otra, contemplen o no la boda final. Esta misma negativa,
orientada no al plano personal sino al social, alimenta las criticas a quienes osan casarse teniendo una
edad que es considerada excesiva:

Claro, se casan con ochenta afios y con noventa. Pero yo que no me he casado con sesenta ni
con cincuenta, ¢me voy a casar con setenta? (GR1,16).



IV.3.2.2. Elestigma social

Puestos a imaginar la actuacion de las personas de su misma edad y circunstancias de falta de con-
yuge, los mayores que viven solos tienden a asociar la busqueda de pareja a la participacion activa en
fiestas, bailes y entornos de diversion en general. En cuanto a los contextos en los cuales abundarian
los emparejamientos (que no siempre los idilios, como se aclarara mas adelante), se apunta a las vaca-
ciones con sus correspondientes ratos de ocio como la época mas propicia, aunque otros espacios sos-
pechosos resultan ser los centros de dia para jubilados, procuradores segln se cree de un clima bas-
tante favorable para intimar en las relaciones. Combinando ambos elementos, las viudas urbanas
sugerian que la formacion de parejas se multiplica cuando los pretendientes comparten unas vaca-
ciones organizadas por el centro de dia en el que previamente se han conocido:

¢Que dénde se emparejan? En los hogares y en los bailes, es donde mas se emparejan porque es
donde se tratan.

Y también en las vacaciones, ;eh?

Si, y en las vacaciones, porque ya van preparados, porque ya se conocen del hogar o porque se
conocen de los bailes (GR4,52).

Nuestra interpretacion sefiala a los medios de comunicacion como los artifices de este imaginario
social, en la medida en que emiten programas cuyos contenidos se nutren en base, no a la noticia en
si, sino a sus apéndices mas extraordinarios. En el tema que nos ocupa, es fécil tergiversar la realidad,
incidiéndose a veces en lo estrafalario. El caso es que, bajo el influjo de lo observado en television, las
nuevas uniones en la vejez tienden a asociarse rapida e indisolublemente al estilo de vida que llevari-
an a cabo determinados mayores, inmersos siempre en actividades lGdicas. Ha de tenerse en cuenta
que si existe una imagen que represente el polo opuesto de las mujeres que viven solas, al menos en
su perfil mas importante, ésta es sin duda la del viejo o vieja alegre que de cuando en cuando ven por
television participando en fiestas 0 concursos. La ocasion se presenta entonces muy propicia para
otorgar el estigma social y la consiguiente critica, como la que realizaba con brevedad y sumo énfasis
esta viuda rural:

El otro dia en el concurso éste salieron... salié una mujer bailando, con setenta u ochenta afios,
como Yyo. jMira qué pinta! jEstate en tu casa, que no te hace falta a ti..! jY si no te vas con tus
hijos! (GR5,48).

Al comparar ambas situaciones, es decir, la prudencia e incluso la modestia con que suelen transcu-
rrir sus vidas solitarias con la magnificencia que parecen rebosar aquellos otros individuos, el con-
traste resulta abismal. El supuesto de que gran parte de quienes tanto gozo irradian en las fiestas son
personas de su misma edad, solteras o viudas, pero probablemente también solitarias, no hace sino
elevar la magnitud de la censura hacia su comportamiento. Se da por hecho que el resultado final de
tanto baile y lujuria no ha de ser sino un beneficio inmediato, sin més ilusion que la del momento.
Asi, llega a catalogarse de poco menos que libertinas y escasas de moralidad a esas otras personas
mayores que, segln se cree, s6lo piensan en pasarselo bien en el dia a dia a través de la fiesta y el
exceso. La suma de factores, si se dota encima de relevancia publica, engendra las criticas mas des-
piadadas:
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Hay de todo. Hay quien no esta sola y sin embargo se casa. Porque con estos programas que hay,
como el del otro dia, que habia una sefiora que hay que ver cdmo hablaba, y sali6 por el teléfo-
no una hija y mira lo que dijo: “eso que esta hablando mi madre no es cierto. Nosotros la adora-
bamos, la queriamos. Pero mi madre no puede pasar sin un hombre a la vera”, dijo la misma hija
por el teléfono. “No quiere nada mas que juerga y bailoteo y de viajes por ahi, y de no guisary...”.
Por eso yo digo que hay de todo.

Eso como se ve bien es en los programas esos de mediodia, el programa de...
El de Irma Soriano.

Si, el de Irma Soriano. Ahi yo me he enterado muchas veces de casos asi. Ahi llevan muchas veces
a una gente que, vaya gente, da hasta pena de oirlas hablar, da hasta vergiienza de oirlas hablar
porque no dicen nada mas que; “pues yo tengo muchas ganas de cachondeo, pues yo quiero vivir,
pues yo estoy todavia como si tuviera treinta afios porque yo todavia tengo que jugar”. jLo que no
tienen es verglienza! (GR4,49).

Conviene afiadir que también los varones viudos tienden a mostrar el influjo de los programas televi-
sivos en su particular concepcion de las uniones sentimentales entre personas mayores. Aunque su
condena de los hechos no adquiere por regla general tanta severidad como la contenida en el discur-
so femenino, lo cierto es que mantienen asimismo asociaciones como la referida entre la fiesta y el
noviazgo repentino en la vejez. De esta manera aseguraba dar fe un viudo rural sobre la formacion de
nuevas nupcias entre mayores aprovechando cualquier excursién. Notese como la television nunca
falta como testigo:

H: Pues los hay, los hay, que salen en la television y salen por ahi de excursién y se apafian (GR6,33).

Esta concatenacion de elementos contribuye a estigmatizar la postura de aquellas personas mayores
que viven solas y que deciden buscar pareja, aunque sea utilizando unos medios mucho mas pruden-
tes que los imaginados. El miedo a la critica social es sentido especialmente en el medio rural, donde
la permanencia definitiva en la situacion de viudez, sobre todo entre las mujeres, es algo especialmente
frecuente (Garcia Sanz, 1998). A este temor que genera el ser objeto de la burla del vecino debemos
afiadir en no pocos casos el veto que impone la familia, ocultando la mayoria de las veces como se ha
dicho razones de naturaleza econdmica como los interrogantes que se abririan en el reparto de la
herencia con la nueva relacion de los abuelos.

IV.3.2.3. Ladedicacion de la vida a un Unico conyuge

Al margen ya de argumentos de cara mas bien a la comunidad como podrian ser la elevada edad o el
estigma social que acecha a las uniones en la vejez, el discurso de las personas mayores que viven solas
contrario a la alternativa de pareja contiene asimismo matices de indole mas personal los cuales resul-
tan, a la postre, tanto 0 mas determinantes. Por ejemplo, en el caso de quienes se hallan en un esta-
do de viudedad, la idea de dedicar la vida a un Gnico conyuge aflora con suma facilidad en el recha-
z0 de la nueva relacién sentimental, pues se considera que aceptar un segundo compromiso signifi-
caria deshonrar la memoria del difunto. Por eso, planteada a nivel tedrico dicha posibilidad, la res-
puesta de estos mayores suele magnificar la figura del ser querido:



Eso ya es que no viene a cuento. Una tiene el primero suyo, ya esta.

Eso, di que si.

iSi no tienen nada mas que enfermedades cuando ya llegan a mas viejos! jPara que haya uno que
esté medio entonadillo..! ;TG me entiendes?

No, y que cuando has tenido un marido que ha sido malo y que se ha portado mal contigo, pues
dices: “bueno, yo voy a probar con otro hombre a ver si es mejor”. Pero cuando has tenido un hom-
bre tan bueno, tan bueno, dices t: “;yo voy a poner en el puesto de mi marido a nadie?”. No lo
pones.

No, que no se pone (GR5,49).

Estamos abordando otro motivo contenido sobre todo en el discurso femenino y vigente tanto en
habitats rurales como urbanos. La negativa de la mujer mayor viuda a la segunda pareja suele produ-
cirse ademas al margen del tiempo que haya transcurrido desde la desaparicion de la primera. De
hecho, la idea de dedicar su vida a un Gnico esposo ha impedido a muchas de ellas, a pesar de que
enviudaran en plena juventud, establecer una nueva relacion sobre la que reorganizar su existencia:

Cada cual que haga con su vida lo que quiera. Yo me quedé viuda con treinta y cuatro afios y no
se me pasd por la cabeza volverme a casar.

¢Por qué?

Ah, porque no, porque yo vivia muy a gusto, yo vivi con mi marido muy a gusto. Y yo entierro al
muerto pero no entierro al carifio que le tenia al muerto. Yo el amor a mi marido y el carifio a mi
marido siguieron conmigo. {Yo no me iba a casar con otro hombre!, jmi marido estaba presente!
Y luego que yo tenia una nifia, ;iba yo a consentir que un hombre extrafio viniera a darle 6rde-
nes y..? jQue no! (GR3,45).

Si alla por entonces se cerraron las puertas a esta posibilidad, segln se piensa, no existen razones de
peso para abrirlas ahora, cuando se acumula ya una trayectoria mas o menos dilatada de soledad con-
yugal y residencial. Optar por otro hombre, en el fondo, sigue representando una especie de traicion
al difunto, tal y como se manifestaba en el grupo de viudas prematuras:

... Yo mi vida... vamos, tengo un vecino que un dia me insinud que habia uno en el bloque que le
gustaba yo. Y le dije: “dile a ese uno que se olvide de mi, que yo no pongo a nadie en el lugar de mi
marido” Y no, no deseo a ningtn hombre, de verdad (GR3,6).

Como se esta viendo, a nada que los mayores reflexionan acerca de esta posible alternativa a su sole-
dad, no dejan de surgir nuevos matices desfavorables. En el aspecto concreto que ahora analizamos
también influye la socializacion recibida. En estos casos de viudez ocurridos a temprana edad, nos
referimos a personas que han debido atravesar por un dificil contexto social y seguramente econdmi-
co, pero que han preferido no obstante aguantarlo en silencio antes que decidirse por un segundo
matrimonio. Por ello, a pesar de haber contado quizas con oportunidades mas o menos viables para
rehacer sus vidas, las han desestimado optando por asumir los designios de la mala fortuna:

Yo desde que murié mi marido bastante que he tenido que trabajar, ;pero yo otro hombre?, que
me perdonen todos los hombres, pero a mi ni me hacia falta entonces nadie ni me hace falta
ahora nadie (GR2,40).
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Aungque el argumento de la relacién conyugal Gnica es sostenido principalmente por las mujeres viu-
das, su aparicion se ha producido también en el discurso masculino. Eso si, lo ha hecho con mas timi-
dez y menor grado de consenso. Da la impresion ademas de que se trata de una idea defendida, sobre
todo, por aquellos hombres que han perdido a su esposa en fechas relativamente recientes. Tal ocu-
rria con este habitante rural, que mostraba con firmeza su rechazo a unirse a nadie, desmarcandose
de las actitudes favorables o si acaso neutrales que se prodigaban en el debate:

H: Yo de mujer ni hablar de eso. Porque yo la Gnica que yo he querido en la vida se murié. Que
ya si viene un apafio, eso no es mujer ya ni es nada (GR6,33).

IV.3.2.4. El interés perentorio de la compafiia

Otra circunstancia puesta de relieve por el género femenino es el presupuesto de que las personas
mayores que se casan lo que van buscando esencialmente es compafiia. Quiere esto decir que el sen-
tido ultimo que se le imagina a la nueva relacion se centra, por encima de cualquier otra pretension,
en la necesidad imperiosa de tener a alguien al lado. Quedarian asi pues relegados a una importancia
menor otros incentivos que se asocian al matrimonio entre jovenes como el amor o la propia sexuali-
dad. La televisién, una vez mas, parece dar cuenta de todo:

Yo no lo veo bien.

Pero més bien se casan por no estar solas, ;eh?, por la soledad.

Si, por la soledad.

Porque muchas veces han salido en la television y han dicho que se casan por no estar solas.
Si, eso lo dicen.

Por la compafiia, por la compafiia.

Por la compafiia, si (GR4,48).

Puestos a engrosar el punto de mira critico, los mayores creen que el sufrimiento de la soledad es la
clave que empujaria a esas otras personas de su misma edad y situacion a la busqueda y consecucion
de pareja. Siendo asi, se trataria de una medida juzgada como desproporcionada puesto que quienes
viven en solitario entienden que el mismo problema puede y debe vencerse por otros medios, sin que
sea precisa por lo tanto la nueva relacién. Todo pasa, segln afirmaban las viudas rurales, por acos-
tumbrarse a la falta de compafifa:

¢Con ochenta y un afios voy yo a bailar? ;Con lo que tengo que hacer voy a ir yo a bailar? jQue
no, déjate de cuentos!

Pero podria ser una solucion a la soledad, ¢no?
Si, pero nosotras estamos ya acostumbradas.
Yo también estoy acostumbrada ya y a mi no me hace falta nadie (GR5,48).

Por mucho que a veces apriete la soledad, en efecto, el discurso femenino contrario a la vida en pare-
ja sostiene que se puede aguantar perfectamente dicho sentimiento antes que recurrir a un hombre.
Llama la atencion el énfasis que nunca deja de hacerse en separar la situacién propia de ese otro com-
portamiento alegre a modo de contubernio que tanta reprobacién merece:



No, pero hoy hay muchas personas que se juntan las criaturas buscando compafiia. Pero nada
mas que para la compafiia, porque ya para otra cosa no.

Pero que eso No es Preciso.

Las compafiias las buscan esos viejos que estan bailando y que estan cantando, pero nosotros no
buscamos eso (GR2,40-41).

Las personas mayores que viven solas, en su rechazo de la nueva pareja, reiteran que las uniones que
se establecen en la vejez no pueden ser fruto de un amor sincero sino, algo bien distinto, resultado de
un burdo acuerdo contra la soledad subjetiva. Casarse seria una decisién equivocada puesto que, si se
trata de buscar irremediablemente compafiia, ninguna mejor que la que ofrecen los propios familiares:

Los viejos que se casan van buscando compafiia los dos.
Pues yo cuando quiero compafiia voy en busca de mis hijos. Yo si.

Eso digo Yo, si yo quiero compafiia me voy con mi hijo, que es lo mas grande que tengo. O si no
con mis nietos me voy (GR2,41).

Profundizando en la motivacion que empujaria a esas otras personas mayores a contraer matrimonio,
ademas de la referida necesidad de compafiia que ansian, también se mencionan los posibles episo-
dios de desamparo familiar en que se hallarian muchas de ellas. Se piensa que el abandono que sufren
por parte de sus hijos estaria sumergiéndolas en un estado de desesperacion que, gracias al nuevo
matrimonio, intentan cuanto menos paliar:

No, no, no, por la compafiia. Es que también se ven solitas y despreciadas de los hijos, que hay
muchas, ;eh? Hay muchas mujeres que no van a verlas los hijos y muchos hombres que no van
a verlos, y estan abandonados por los hijos (GR4,48).

Pero aun siendo asi, se aflade que nada aseguraria a quienes deciden emparejarse que, una vez en el
nuevo estado, lleguen a conseguir los beneficios pretendidos. Frente al posible bien de la compafiia
que aportaria el matrimonio o la cohabitacion, los mayores que viven solos incluso advierten sobre el
riesgo de consecuencias no deseadas de la accién llevada a cabo. Suelen echar mano entonces del
conocimiento de algun caso, sea en el entorno social o en los contenidos televisivos, que, no sopor-
tando su soledad, opt6 por la vida en pareja con un resultado, a lo que se cuenta, poco afortunado.
Quienes sacrifican su autonomia por una unién sentimental estarian cometiendo, en suma, un error
irremisible. Es una sentencia contenida igualmente en el discurso de las personas solteras:

.. Y entonces ese hombre que estaba extraordinariamente en su casa se casa con esa mujer. Y no
hace nada méas que casarse cuando empezaron los problemas. A mi me daba mucha lastima de
él porque es muy buena persona. Pues se casa y a los dos meses se pone malo, se cae de la cama
y se parte la cadera... han estado pasando lo mas grande, y ahora se pone ella mala, que le han
operado del intestino y le han dicho que ya buena no se pone, asi que esta pasando... (GR1,15).

También el grupo que efectuamos con viudas prematuras incorporaba al debate las experiencias falli-
das de reorganizacion de la vida en pareja. Basandose en un caso de lo més atipico, la moraleja pare-
ce afirmar que no merece la pena arriesgar la autonomia, la libertad y la tranquilidad que disfrutan en
la actualidad por un nuevo matrimonio cuyo resultado se antoja a todas luces desconocido:
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Yo por mi que estan locas.

iPues yo las encuentro de un mal gusto! Mira, en un matrimonio si te ha ido bien, si te vuelvas
a casar piensas: “;y si me va peor?”. Y si te ha ido mal, aguantar a otro... Lo encuentro, vaya, un
disparate de los grandes. Yo conozco a una sefiora que se ha casado hasta cuatro veces. No ha
tenido hijos con ninguno. Me gustaria que vierais a la sefiora. jQué mal gusto! (GR3,44).

Bajo este prisma de riesgo o temor, da la impresion de que la opcién matrimonial o siquiera la coha-
bitacidn sugiriesen en las edades avanzadas una cierta precipitacion, dada entre otras razones la fuga-
cidad de las experiencias de noviazgo que se atribuye a las uniones en la vejez. En todo caso, la idea-
lizacién de la figura del difunto conyuge tiende a dejar el liston demasiado alto en las situaciones de
viudedad:

Tampoco sabemos la forma de ser de este hombre.
Es que si th has perdido uno muy bueno, no vas a encontrar a otro mas bueno, y si ti has per-
dido a un canalla y a un sinvergiienza, ;,como te vas a echar otro para que te salga igual?

Ademés un hombre que tu no lo has tratado, que ti no has vivido con él, que td no lo conoces.
Ahora ponte a vivir con él (GR4,50).

Por supuesto, no todas las personas mayores solitarias manifiestan una postura tan intransigente con
respecto a las relaciones sentimentales en la vejez. Hay quienes suavizan mucho mas su actitud, no
criticando a quienes se vinculan a una pareja, pero subrayando generalmente que bajo ningdn supues-
to se trata de una alternativa que se hayan planteado nunca a nivel particular. Esta vision tolerante
hacia el préjimo, pero de sélido rechazo en el plano personal, se ha observado también en otros estu-
dios efectuados en Europa (Talbott, 1998). Son mayores que se ajustan a una linea de pensamiento
mas permisiva con las personas que optan por rehacer de esa manera su vida. Atiéndase a este inter-
cambio de pareceres:

Yo no critico ni a la que se casa vieja ni a la que se casa joven. Que cada cual haga lo que quie-
ra, porque cada cual es duefio de su cuerpo. Por eso yo no lo critico.

La que lo haga pues bien. Yo tampoco la critico.
Yo es que tampoco lo veo mal. Que una que encuentre a una pareja que esté en condiciones o
que te haga compafiia, yo no lo haria, pero la que lo quiera hacer yo no lo veo mal.

Yo tampoco lo haria, pero no lo veo mal, porque es que estan los dos juntitos ya pues hasta que
se muera uno o la otra (GR5,49-50).

La pregunta es si tal mensaje de transigencia es verdaderamente sentido o responde a la querencia
hacia la deseabilidad social iniciada tras la intervencién de una de las componentes del grupo. Es decir,
del extracto anterior asi como del que pasamos a mostrar a continuacion debe cuestionarse hasta qué
punto la reaccién adhesiva de comprension hacia las personas mayores que se casan es real y fide-
digna o, en cambio, no responde sino a la prudencia aconsejable después de tanta critica. Nuestra
interpretacion apunta mas bien a esta Gltima hipotesis:

Yo estoy al margen de eso, pero lo respeto.

Yo también lo respeto.



Yo también. Yo que cada cual haga lo que quiera de su vida.

Yo tengo amigas que se han juntado, por no perder las pensiones. Y son personas tan buenas y
tan sefioras como podria ser la primera, pero que yo no haria eso.

Ni yo tampoco (GR3,47).

IV.3.2.5. Elintercambio desigual

Hasta ahora han aparecido motivos para el rechazo de la bdsqueda de pareja que han de ubicarse
sobre todo en los d&mbitos emocional y social. Como sintesis de todos ellos podria afirmarse que la
supuesta “integracion conyugal” exigiria un precio desorbitado ya que, como escribe Kaufmann (1996,
p. 103) “desde el instante en que se entra en pareja, cada miembro se enfrenta a un cuadro de sociali-
zacion nuevo que trastorna las sefias de su identidad”. Desde luego que sacrificio tal no se quiere,
maxime por el lado femenino. Pero es que encima existe otro tipo de argumentos contrarios a dicha
posibilidad, a los que pasamos ahora a referirnos, que se enclavan en una dimensién puramente mate-
rial. Que hablemos de ellos al final no significa que sean ni mas ni menos importantes que los ya rese-
fiados, sino que la conclusion a la que llegamos es que la combinacién de todos los pretextos es lo que
en verdad origina el generalizado rechazo existente hacia esta posible salida de la soledad residencial.

Un factor decisivo en dicha negativa, recogido en el discurso de las mujeres, es la suposicion de que
el intercambio matrimonial resultaria a la postre netamente desfavorable para ellas dado que a estas
alturas conllevaria a buen seguro muchos mas sacrificios que beneficios. En el caso de las viudas, la
idea de volver a fundar un ndcleo familiar limitado a la presencia Unica de los conyuges no resulta en
general lo que dice atractiva: la pérdida de la independencia y la libertad que ahora disfrutan por unos
roles condenados a ser desiguales es algo que para nada compensa y que se ve por lo tanto escaso de
sentido. Y es asi porque comparten fundados temores acerca de que celebrar un nuevo matrimonio
supondria sin mas remedio el compromiso de cuidar de un hombre que, dada también la elevada edad
que se le presupone, no habria de presentar ya mas que problemas de salud:

La persona que sea joven, si es viuda y es joven, debe rehacer su vida.
Ea, eso si.
Eso es aparte. Ahora, lo que no pega ya es en la edad nuestra.

No, en la edad nuestra no pega ya. ;Yo me voy a casar ahora con un hombre de mi edad o algo
mayor para tener que tirar de éI? ;Yo ni pensarlo! (GR5,48).

Optar por una experiencia de pareja parece ofrecer desde esta nueva perspectiva grandes ventajas para
el género masculino, que no en cambio para el femenino, lo que ha sido también puesto de relieve en
otros estudios realizados fuera de Espafia como el realizado por Davidson (2001), en el cual el “no que-
rer cuidar de otro hombre” es la razén méas frecuentemente mencionada por las viudas en su rechazo
a la nueva relacién. En el nuestro, vienen a coincidir las mujeres, la predisposicion mas favorable de
los varones hacia las segundas nupcias obedece fundamentalmente a un interés latente por asegu-
rarse las atenciones que precisen en su vejez y mantener de paso una situacion de poder sobre ellas.
Concibiendo al matrimonio como una instancia que contribuye a la reproduccion de la jerarquia entre
los géneros, en los términos que plantea Bourdieu (1998, p. 95), puede considerarse este firme volun-
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tad de las mujeres mayores de no emparejarse como un factor de cambio opuesto a la tradicional
dominacion masculina que se imponia en nuestras sociedades. Atiéndase a lo que transmiten estas
viudas:

De todas formas, ¢no se lo han planteado alguna vez?

Yo no. Vamos, estoy tan completamente saturada de mi vida que yo no buscaria a nadie. Yo pre-
fiero vivir del recuerdo, bueno o malo, que de todo ha habido.

Yo también, yo también.
Yo lo respeto pero no lo comparto. jPorque es que se casa una joven con una ilusién tan bonita,

con ese carifio tan grande..! ;Y ahora qué quieres, un viejo a tu lado? Que si tienes que cuidar-
lo, que si tienes obligaciones... jVamos, hombre, vamos! (GR3,46).

Yo no soy partidaria de eso, no soy partidaria. Aunque me encuentre mas solita que la una, pre-
fiero estar en esa soledad antes de yo poner otro hombre en el lugar de mi marido.

¢Pero no es un remedio a la soledad?

Para mi el remedio de otro hombre no.

Bueno, vamos a ver, es un remedio en un aspecto, pero también es una obligacién en otro,
de lavar calzoncillos, de lavar calcetines... Ademas, que yo conoci a mi marido a los dieciseis

afios, ;c6mo va a ser lo mismo que este hombre que yo lo conozco con setenta? ;Cémo va
a ser igual? (GR4,49-50).

La afectividad parece quedar relegada mas que nunca al plano secundario; razén de mas para con-
servar la soledad residencial. La innecesariedad de comprometerse con un hombre mayor al que por
obligacion habrian de obedecer y probablemente cuidar de su fragil salud ha sido también un matiz
sacado a la luz en el discurso de las solteras. En esta concepcidn exclusivamente instrumental de la
relacion conyugal lo que sigue recalcandose es que la mujer seria la gran perjudicada:

Ahora, hace un par de afios, me quiso a mi un hombre, un viudo, si. Y yo digo: “;yo?". Mira, a mi
no me hace falta para comer porque yo tengo con mi paga. ;Y yo voy a aguantar a un hombre
que yo no lo quiero, s6lo por estar yo acompafiada? No, yo no quiero hombres ni verlos.

¢Si te casas ahora qué? A ese hombre que si tienes que hacerle de comer, que si tienes que lavar-
le la ropa, tienes que... Que si se pone malo tiene una que andar cuidandolo, cuando ya lo que
necesita una es que la cuiden a una. Asi que no quiero hombres, que yo estoy muy tranquila
solita.

Ni yo tampoco. Eso de perder la libertad que una tiene, eso no (GR1,13).

Visto asi, la vida en solitario exime de las presiones del vinculo matrimonial y de los deberes asigna-
dos a la mujer dentro de la familia (De Singly y Cicchelli, 2004). Por eso quiza en la totalidad de los
discursos se admite la posicion ventajosa que define al género femenino, en comparacion con el mas-
culino, en el desarrollo de la misma. Y no le falta la razdn a este parecer ya que buena parte de los
varones solos se verfan obligados a adoptar otras férmulas de convivencia diferentes de no ser por el
apoyo familiar y/o social que reciben en los asuntos de indole material. Reconociéndosele al hombre
sus limitaciones domésticas, se le concibe también una necesidad mucho mayor de hallar pareja de la
que pueda tener la mujer:



El hombre necesita mas a la mujer que la mujer al hombre.

Y cuando se es mayor mas.

H: {Pero bastante mas!. Yo, por ejemplo, si no tuviera a mi cufiada ahi, tendria entonces que pen-
sar de otra forma porque yo no sé ni freir un huevo. Y yo no sé hacer nada. Hay gente que sabe
poner la lavadora y poner todas las cosas mas bien que la mar, pero yo no. Yo me quedo solo y

se me cae la casa a mi. ;Y qué hago? Tendria que ir a la tienda y comprar chorizos, hoy chorizo,
mafiana morcilla y al otro otra cosa. No es plan, ;no?

A los hombres les hace mas falta casarse que a las mujeres (GR1,39).

La predisposicion desigual de varones y mujeres para casarse o siquiera cohabitar en la vejez mereci6
por su parte la atencion de las viudas urbanas, quienes volvieron a establecer la tajante distincién por
género a la que acabamos de aludir. Incidiendo sobre la necesidad material que presenta el hombre
mayor solitario, llegan a justificar que decida buscar pareja. Ahora bien, caso distinto es el de la mujer,
a la cual no se le observa ninglin argumento de peso para optar por el matrimonio: siendo autosufi-
ciente en las cuestiones domésticas, y sin el componente amoroso que se le presuponen a las uniones
en las edades avanzadas, el discurso femenino abunda en la innecesariedad de encontrar a nadie:

¢Y quiénes se muestran en general mas dispuestos a casarse, los hombres viudos o las
mujeres viudas?

Los hombres. Los hombres se quieren casar mas que las mujeres.
Los hombres sera por necesidad también.

Yo veo mejor que el hombre se case por necesidad, mas que la mujer. La mujer no tiene necesi-
dad de casarse si no quiere a otro hombre.

No tiene, no.
Porque la mujer... porque si se pone mala y ya no puede hacer nada para qué quiere a ese hombre.
Eso.

Mientras que se pueda, td te lavas, tU te vistes, tl vas a los mandaos, tu te limpias tu casa y estas
pendiente de lo tuyo. Y no te hace falta un hombre para nada (GR4,51-52).

Contrastando dicha opinién con la del género masculino podemos afirmar que los varones muestran
una actitud mucho mas favorable e incluso un comportamiento més abierto que las mujeres a la vida
en pareja como alternativa a la soledad residencial. De hecho, en el grupo de varones viudos apare-
cieron voces partidarias de la misma, llegando a manifestar algunos de sus miembros hallarse dis-
puestos, surgida la posibilidad, a entablar de inmediato una relacién:

H: Aqui en Vélez es que no...
H: Que no hay.
¢Estarian dispuestos si apareciese una mujer...?

H: iYo si! Yo si, si apareciera una mujer asi... que yo supiera que miraba por mi y yo por ella, yo
si. jVamos, mafiana mismo! (GR6,33),

La sinceridad de este sentimiento es incuestionable ya que, en el mismo grupo de discusion, la impo-
sibilidad de encontrar una mujer con la cual formar un nuevo hogar fue un argumento citado para
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explicar la vida solitaria que algunos hombres estarian llevando a cabo de manera indeseada. Asi, aun-
que buena parte de la poblaciéon masculina rechaza las nupcias en la vejez, coincidiendo con la feme-
nina, también es cierto que la otra parte esta compuesta por varones dispuestos a ello que, sin embar-
go, parecen no dar con la mujer pretendida:

H: Pues yo se lo voy a decir. Yo vivo solo porque no encuentro una mujer. Si yo encontrara una
mujer no viviria solo, eso se lo digo como lo siento. Y mi hijo no quiere que yo esté solo, ni mi
nuera tampoco. Pero es lo que dice uno: “la familia cuando se casa quiere casa” Yo alli estaria
muy bien y muy a gusto con ellos, pero si yo tuviera una mujer y me llevara bien, la poca vida
que le queda a uno es para estar a gusto, ¢eh?, asi lo comprendo yo. Ahora, si no puede ser, pues
habra que buscar otros medios. Es lo que yo pienso (GR6,4).

Queremos finalizar este apartado valiéndonos de las siguientes palabras escritas por Sarrible (1996,
p. 136): “es evidente que el hombre esta protegido por el matrimonio: tiene menor mortalidad cuan-
do esté casado y mayor cuando es viudo o divorciado. En el caso de la mujer esta ventaja no existe,
quiza porque sea ella la que cuida de los demas. Todos los estudios que hacen referencia a la salud de
los individuos refuerzan la idea de que el matrimonio protege a quien esté protegido en él. La Unica
persona protegida y cuyas probabilidades se deterioran con un estado civil no-casado es el hombre”.
Conscientes de ello, las mujeres mayores rehtyen de la posibilidad de emparejarse dado que, segln
titulamos el apartado, poco irian a recibir frente a la enorme dedicacién que se espera (y se exige)
en cambio de ellas. Lo mismo que muchas jovenes deciden no casarse al ser mas libres que antes
para elegir (Moreno, 1999), en efecto, tantas o mas son las solteras o viudas de edad avanzada que
desechan esa opcion.

IV.3.2.6. La autonomia econdmica conquistada

El Gltimo de los argumentos contrarios a la vida en pareja que hemos encontrado alude al tema eco-
nomico. Ha surgido en el discurso de los hombres y en el de las personas solteras, pero no en cam-
bio en los debates con participacion de viudas. Sostiene que, tradicionalmente, la falta de recursos
que padecian las mujeres tendia a empujarlas hacia el matrimonio con suma frecuencia: no sopor-
tando un estado material de escasez o pobreza, muchas optaban en épocas pretéritas por unirse a
hombres de buena posicion econémica, por lo normal viudos y de mas edad, con quien compartir sus
dias. En la actualidad, sin embargo, el estado de autosuficiencia econdémica en que viudas y solteras
se hallan motivaria que no tengan que acabar con ningin hombre por necesidad, como era comUn
en el pasado.

Al margen del grado de certeza de esta interpretacion, cierto es que como resultado de la elevada mor-
talidad femenina en las edades fértiles, existia antafio en el mercado matrimonial una enorme oferta
de hombres. Parte de la misma terminaba en bodas con la participacion de viudos y mujeres, guiadas
éstas, tanto 0 mas que por el amor, por razones de subsistencia. Segun Iglesias de Ussel (1987, p. 137),
“el matrimonio en efecto se hacia, deshacia y rehacia con gran regularidad y, en todo ello, la muerte del
conyuge desempefiaba un papel tan habitual como puede serlo el divorcio en las sociedades modernas”.
De entre las segundas nupcias, las mas habituales eran en la Espafia pretérita las de viudo con solte-



ra, seguidas a distancia por las de viudo con viuda y, por Gltimo, las de soltero con viuda, forma ésta
Gltima que ha sido de siempre la menos comdn en Espafia (De Miguel, 1973).

En el transcurso del siglo XX estas situaciones fueron perdiendo relevancia en el conjunto de la nup-
cialidad, de modo que si en 1900 el 14% de los matrimonios contaban con al menos un conyuge viudo,
en los afios ochenta esa proporcion habia descendido ya al 1% (Iglesias de Ussel, 1994), y asi se man-
tiene hasta nuestros dias. Las causas de este fuerte retroceso hay que buscarlas de un lado en la dis-
minucion de la mortalidad; pero, de otro, y es en lo que inciden los propios mayores, en la considera-
ble mejora de posicién econémica que ha disfrutado el género femenino en las Ultimas décadas.
Gracias a estos avances, aplicando palabras de Fernandez Cordén (19974, p. 244), aunque no en clave
de reproduccion ni de regulacién demografica como hace el autor, “se abre una nueva etapa de libe-
ralizacion de los individuos frente a las imposiciones de la naturaleza, las enfermedades y la muerte, y
de las instituciones, entre ellas el matrimonio”.

Y es la posibilidad de elegir su destino, negada en el pasado, lo que hoy motiva a las mujeres mayores
sin pareja para conservar su independencia, una independencia que valoran en grado supremo y que,
desde luego, sittian muy por encima del costo que hayan de pagar en términos de soledad. Por eso no
compartimos la idea de Cabré (1997, p. 114) de que pronto vaya a producirse en nuestras sociedades
un auge nupcial entre viudas que encabezan hogares unipersonales, por mucho que achuche el mer-
cado matrimonial. Lo que pensamos mas bien es que la suficiencia econémica conquistada por la
muijer le permite y le garantiza optar por nuevos modelos de estructura familiar, que representan fac-
tores de cambio frente a la tradicional condicién femenina sometida al dominio masculino (Bourdieu,
1998), que es lo que han conocido siempre la gran mayoria de las mujeres de edad avanzada.

¢Como queda plasmado este espiritu de cambio en el discurso de las personas mayores que viven solas?
Pues recalcando el hecho de que la situacion material que define a las mujeres sin pareja ha registra-
do una transformacion sustancial para bien, de manera que en la actualidad, ademas de gozar de unas
condiciones de salud bastante aceptables, practicamente todas se benefician de una pension que por
escasa que sea constituye un elemento de proteccion muy apreciado. Como decimos, este motivo es
apuntado como uno de los mas influyentes a la hora de explicar el escaso atractivo que las mujeres
mayores potencialmente casaderas hallan al matrimonio: gozando de autosuficiencia econémica, vie-
nen todos a coincidir, no es preciso cambiar de estado civil y ni siquiera de forma de convivencia:

Pues a mi me pasa igual, y tengo setenta y ocho afios. jTengo cuarenta viejos detras de mi! Algunos
me dicen: “con tu pagay la mia..”", y yo les digo: “jpero si yo con mi paga como bien!”. De verdad,
doénde va estar una mejor que en su casa, tan bien, porque yo estoy en mi casa muy tranquila. Yo
desde luego es que tuve un novio mas de diez afios y se me muri6, casi al tiempo de casarme, y
hace ya cuarenta y tres afios que se murid. Y por eso yo no me caso con nadie, yo no. Yo buena
amistad porque son todos de la reunién de una cuando chica, y yo les hablo y ellos a mi y todas
esas cosas, pero nada mas.

H: Claro, eso es lo que pasa. Las mujeres con esto de la paga, con esto que les han dado la paga,
que cobran las mujeres las pagas y todo eso, pues que tampoco quieren hombres ya.

Ya no...
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Porque es que resulta que tienes para comer, que tienes una poquita de paga, y ya te ahorras de
bregar con nadie.

H: iClaro! Ahora, si no tuvieran la paguita esa, pues entonces se recogian las mujeres mas.
iClaro, claro! (GR1,13-14).

Los mayores recuerdan que antes, cuando el trabajo femenino extradoméstico era algo singular y esca-
samente valorado por la sociedad, la principal aspiracion en la vida de un elevado porcentaje de muije-
res era dar con un buen pretendiente con quien casarse para que las quitara de trabajar ya que, solu-
cionado el tema econémico, pasaban a centrarse de inmediato y para siempre en un rol doméstico. Este
acuerdo por la via del matrimonio fue una realidad para numerosas, quienes solieron emparejarse ade-
mas con esposos a veces de bastante mas edad de la que tenian ellas. Tal situacién, contindan inter-
pretando, ha sufrido una transformacion radical en la sociedad actual, de suerte que las mujeres no se
ven en la imperiosa necesidad de arrimarse a cualquier varén con capacidad protectora:

Si no hubiera pensiones pues estariamos trabajando hasta que nos viéramos viejecitas y que nos
recogiera la sobrina o el que fuera.

H: Si no tuviéramos pensiones...

Y por eso entonces, mire usted, por eso entonces se casaban las mujeres tanto. Porque una esta-
ba trabajando, sirviendo o en el campo o0 aqui y alli. Venia un hombre y se casaba con ella para
quitarla de trabajar.

Ella se casaba para quitarse de trabajar.

La quitaba de trabajar. Trabajaba en su casa, pero no tenia que estar trabajando en el campo o en
una fébrica o donde fuera. Pero ahora no, ahora como tiene una su dinerito, digo: “yo no quiero
hombre ninguno porque yo estoy muy bien”. Eso es lo que tenemos bueno. Porque luego habian
hombres malos, que si les daban palizas, que si luego tenian que irse a trabajar también. Encima,
encima a trabajar.

H: Pero eso es peor, porque con ese dinerito... ESo es peor, porque se quitan de tener un hombre
a su lado y por eso hay tanta.. vamos, gentes mozos y gentes mozas y esas cosas, debido al
poquito sueldo. Si no habria mas unién, habria mas gente casada que hay (GR1,38).

Del texto anterior, extraido del debate con personas solteras, puede deducirse que la lectura de este cam-
bio social no resulta tan positiva desde la 6ptica masculina, como lo demuestra la Gltima de las inter-
venciones. También el discurso de los viudos recogia las razones imaginadas a las mujeres casaderas para
rechazar el matrimonio: reconociendo la carga material que significaria para ellas el admitir a un hom-
bre a estas alturas de sus vidas (lo que representa de por si un gesto bastante significativo), son cons-
cientes ademas del estado de autosuficiencia econdmica que disfrutan en la actualidad. En verdad obser-
van como las cuantias de las pensiones que reciben las mujeres son parecidas a las que cuentan ellos, lo
cual supone que el atractivo econdmico que antafio tanto les podia favorecer ha desaparecido. El han-
dicap afiadido de la edad viene a rellenar el cesto de los argumentos que obstaculizan las uniones:

H: jComo cobran!, pues ellas dicen: “;y nos vamos a echar una carga ahora?”. Eso es lo primero
que dicen ellas. jPero que muchas!

H: iSi cobran una paga muy buena, si cobran casi como nosotros! Cobran cincuenta y tantas mil
pesetas, las viudas.



H: Y las solteras dicen: “si antes no me han hablado, ;me van a hablar ahora ya de viejos?". ESo pasa.
H: Y las viudas diran: “antes bueno, pero ahora ya que tengo a los hijos criados...”

H: Las mujeres es que tienen una paga y no les hace falta... Y encima para cuidar de una perso-
na ya impedida, como aquel que dice, eso no (GR6,35).

Curiosamente, pese a reconocer la mejora que han registrado las mujeres mayores en términos de bie-
nestar material, algunos hombres siguen hablando de la economia como el principal atractivo que per-
seguirian las supuestas casaderas. En correspondencia, estos varones contemplan su situacion finan-
ciera como la baza fundamental que emplearian si se decidieran a buscar pareja. Y es que la sociali-
zacion recibida les hace ver que han de ser ellos, y no las mujeres, los responsables del sustento del
hogar. Asi ejercieron durante su matrimonio anterior y de igual forma volverian a actuar caso de esta-
blecerse con una nueva pareja. En el fondo, siguen concibiendo el vinculo conyugal en el sentido de
poder beneficiarse de la dedicacion doméstica de la mujer, a cambio de lo cual entienden que deben
mantenerla. Puestos a imaginar, una vez agotadas las candidatas locales, el abanico de posibilidades
para hallar futura esposa se abre incluso fuera del pais 0, como creen que hacen por ahi, organizan-
do si hace falta una caravana de muijeres:

H: Pero la mayoria lo que buscan es el dinero. Si tienes dinero vienen a por él.
H: jBueno!

H: ¢Y qué le vas a hacer a eso?

Las mujeres lo que quieren es el dinero (GR6,33).

H: Pero que yo me encarta una muijer.. a mi me encarta una mujer y yo tengo para mantenerla.
Y a mi lo mismo me da una de alli como que sea de aqui.

H: Yo es que no he querido solicitarlo, porque eso ademas no cuesta nada.

H: A mi la Encarna me lo queria solicitar.

H: Por ahi preparan caravanas de mujeres, por ahi por el norte (GR6,34).

A pesar de todo, el discurso de la poblacién mayor masculina tiende a presuponer la existencia den-
tro del entorno de una abundante oferta de mujeres, viudas o solteras, que teéricamente podrian unir-
se con hombres de su mismo estado carente de pareja y circunstancias de vida en solitario. Constatan
de este modo una realidad demogréafica dado que, salvando las edades juveniles, el predominio cuan-
titativo de la mujer es evidente, maxime en las generaciones a las que ellos pertenecen. Ahora bien,
razones variadas impiden que los enlaces terminen efectudndose: cuando no se aduce desinterés pro-
pio, se alude a las dificultades de estrategia que, pese a la abundancia de féminas, conllevaria un
supuesto cortejo:

H: Yo es que por ahora no me lo he pensado. Yo no puedo decir que de esta agua no beberé, pero
que por ahora no lo pienso. Yo estoy muy tranquilo asi, y como ademas hoy mujeres hay a mon-
tones... Bueno, hay muchisimas mujeres y también muchos hombres para ellas, ;eh? (GR1,16).

H: Aqui hay viudas y solteras, hay de todo.
H: Aqui en el pueblo hay mas viudas que casadas. Y solteras también hay muchas.
H: jPero a ver quién se arrima a ellas! (GR6,35).
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La manera solitaria de residir de los mayores no implica, como tal, que se hallen disfrutando de una
calidad de vida ni superior ni inferior que la que obtendrian si optasen por alternativas como la con-
vivencia con familiares o la institucionalizacion. Sin embargo, el que carezcan habitualmente de com-
pafiia en sus hogares los convierte, quizas mas que a ningunos otros, en victimas potenciales de deter-
minados problemas. Se trata de handicaps capaces de limitar en un grado considerable su bienestar y
que analizaremos en los dos préximos capitulos basandonos, como venimos haciendo hasta ahora, en
las vivencias subjetivas que los propios mayores incluyen en sus discursos. Empezaremos conociendo
los problemas que pueden llegar a afectarles en el plano material, dejando para otro capitulo el ana-
lisis del sentimiento de soledad.

Iniciamos el recorrido abordando la cuestion econdémica. En general, la posicion social de los
mayores depende de las caracteristicas del hogar donde se ubican, referidas sobre todo al nime-
ro de miembros que lo componen y al volumen de ingresos de esa unidad doméstica (Sanchez Vera,
1996). De los hogares unipersonales ha de resefiarse que la gran mayoria estan compuestos por
mujeres, fundamentalmente viudas o solteras, cuya principal y muchas veces Unica fuente de
ingresos es la pension que reciben de la Seguridad Social. Dada la escasa insercion laboral que ha
disfrutado el sexo femenino en las generaciones a las que pertenecen estas mujeres, gran parte de
ellas perciben una pension de viudedad o una no contributiva (en estados de solteria). Esto signi-
fica que su bienestar material esta sujeto a serias limitaciones econémicas. Se da asi la paradoja
que apunta Pérez Ortiz (1997, p. 335) de que la autonomia residencial es un indicador de seguri-
dad econdmica para los mayores que la eligen, pero presenta también una cara oscura agravada
por la falta de recursos.

En contrapartida, aludiremos luego a las desventajas que sufren muchos varones que viven solos en
el terreno doméstico. Contando con una experiencia muy pobre en la realizacion de las faenas de la
casa, abundan los que han de echar mano de familiares o en su defecto de instituciones para obtener
la ayuda necesaria que les permita conservar su autonomia residencial. Cabe adelantar la existencia
de un abundante apoyo material por parte de la familia hacia estos hombres (la alimentacidn, la pre-
paracion de la ropa, la limpieza de la casa o el control de la medicacion son tareas efectuadas por los
allegados con caracter cotidiano) a pesar de no compartir el domicilio. Gracias a esta permanente
dedicacion son muchos los viudos que ven cumplido su deseo de continuar en el hogar propio en lugar
de trasladarse, en contra de su voluntad, al de los hijos.

La salud, en tercer lugar, constituye un motivo compartido de preocupacion para la practica totalidad
de las personas mayores que viven solas. Con independencia de su sexo, de su estado civil y del tipo
de hébitat que les rodea, el riesgo a sufrir un accidente o alguna enfermedad repentina de gravedad
es citado como el principal inconveniente que conlleva su forma de residir. Las opiniones resultan uné-
nimes sefialando a la noche, y en especial a la madrugada, como el marco donde mas intensidad cobra
esta inquietud, temiéndose en Gltima instancia la idea de morir en soledad. Por lo demas, la salud se
valora como un bien supremo ya que condiciona la capacidad para conservar la autonomia residen-
cial. Aunque en casos de seria enfermedad estos mayores suelen contar de inmediato con la ayuda de
los familiares, las pequefias dolencias tienden a aguantarse en silencio o a tratarse en solitario, ponien-
do al descubierto la cara mas triste de su estilo de vida.



V.1. LA ESCASEZ DE INGRESOS, HANDICAP PRINCIPALMENTE
DE LA MUJER

V.1.1. La sempiterna desigualdad econdmica entre los géneros

La inmensa mayoria de las personas de 65 o0 mas afios de edad cuentan hoy dia en Espafia con ingre-
s0s propios, considerando eso si que por regla general su situacion econémica esta determinada fun-
damentalmente por la pensién que reciben del sistema de Seguridad Social, sea cual sea su tipo y
cuantia (Barea, 2000). Por fortuna, éste ha logrado alcanzar en la actualidad una cobertura casi abso-
luta con respecto al volumen de poblacidn existente: al término de 2001, la relacién era de 99,7 pen-
siones por cada cien personas mayores (Pérez Ortiz, 2002a). El estudio evolutivo de los datos aporta-
dos por fuentes como el CIS (1990), el INSERSO (1990; 1995a), el CIRES (1995) o el IMSERSO (2002)
informa, ademas, sobre la importante mejora que vienen disfrutando durante los Ultimos lustros nues-
tros mayores en términos monetarios. Se habla en clave de “enriquecimiento relativo de los hogares
encabezados por mayores” (Pérez-Diaz et al., 2000, p. 89).

Sin embargo, lo que también reflejan esas fuentes es la persistencia en el tiempo de enormes desi-
gualdades en la posicion econdmica de las personas mayores en funcién de su género. Como prueba
nos remitimos a la Ultima de las mencionadas (IMSERSO, 2002), de la cual hemos seleccionado los
datos que ilustra el grafico 5.1 sobre pensiones contributivas y que ponen de relieve que, en todos los
tramos de edad considerados, la cuantia media de las mismas es significativamente mas alta para los
hombres que para las mujeres. Por destacar los grupos extremos, en el de 65-69 afios el importe medio
de las pensiones percibidas por mujeres era, a fecha de 1 de enero de 2002, de unos 434 euros men-
suales, cantidad que en el caso de los varones superaba los 720, esto es, casi trescientos euros mas;
en el de 85 y mas afios las pensiones contributivas asignadas a aquéllas tan soélo alcanzaban como
media los 318 euros mensuales, frente a los casi 445 de las recibidas por éstos Gltimos.

GRAFICO 5.1

Cuantia media mensual de las pensiones contributivas de la Seguridad Social a 1/1/2002,
por grupos de edad y sexo
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Fuente: Elaboracién propia, a partir de datos del IMSERSO (2002).
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La desigualdad se acrecienta si extendemos nuestro andlisis a las pensiones no contributivas, que
corresponden en su gran mayoria a mujeres (en el 84% de los casos) y que se caracterizan por la
manifiesta escasez de su cuantia (unos 236 euros al mes como media). Sumadas todas las pensio-
nes del sistema espafiol de Seguridad Social, existe una desproporcién bastante acusada entre el
importe medio mensual de las prestaciones que reciben los hombres (636,2 euros) y las mujeres
(388 euros): la pension media de éstas apenas equivale, asi pues, al 61% de la de aquéllos (Pérez
Ortiz, 2002a).

Este amplisimo margen se da porque las peores pensiones del sistema plblico se concentran en la
poblacién femenina. Atiéndase si no a la Tabla 5.1, que muestra la distribucion del conjunto de las pen-
siones que perciben las mujeres mayores de 65 afios en Espafia, segln su clase. En la fecha referida,
la mayor parte de ellas contintan siendo contributivas de viudedad: siendo concretos el 42,54% del
total, frente al 40,23% que representan las contributivas de jubilacion, el 6,36% que suponen las no
contributivas y el 10,87% que suman el resto de las pensiones del sistema publico (otras contributi-
vas, pensiones de clases pasivas y otras no contributivas). La edad, como se ve también, no hace sino
empeorar la cosa.

NUmero de pensiones publicas percibidas por las mujeres mayores de 65 afios en Espafia,
por clase, a 1 de enero de 2002

65-69 afos 361.946 50,37 234266 32,61 76011 1058 46.286 6,44 718.509
70-74 aios 354.921 4399 316951 39,28 69.053 8,56 65.882 817 806.807
75-79 afios 312139 38,63 367980 43,53 40.320 4,99 87694 10,85 808.115
80-84 afos 226.624 36,64 311.897 47,67 24.389 3,73 91342 13,96 654.252
85y mas afios 214507 3217 323503 4852 22.723 341 105985 1590 666.718
TOTAL 1470137 4023 1554597 4254 232478 636 397189 1087 3.654.401

Fuente: IMSERSO (2002) y elaboracién propia (los porcentajes han sido calculados en horizontal).

Como conclusion a los datos anteriores cabe afirmar que las mujeres mayores parecen estar conde-
nadas a soportar perennemente una peor realidad econdmica que los varones, teniendo que subsistir
muchas, sobre todo las de edad mas avanzada, a partir de una pensién de muy reducida cuantia. Segun
refleja la tabla, cerca de la mitad de las pensiones que perciben en Espafia las mujeres de 80 0 mas
afios son de viudedad, con un importe medio que, como también se ha indicado, apenas alcanza los
trescientos y pico euros mensuales. Pues hien, es la situacion que define a un porcentaje elevado de
las que viven solas, que deben poner en préactica estrategias de gasto austeras a fin de no tener que
demandar la ayuda de nadie para salir adelante. La injusticia no es propia de ahora sino de naturale-
za inmemorial: en el pasado, hasta donde puede conocerse Reher (1995, p. 515) constata que “la socie-



dad estaba llena de viudas que vivian solas”, con “un nivel de vida marcadamente inferior al de los hom-
bres de su misma edad y estado civil”.

La discriminacion econdémica que sufren las mujeres mayores solas tampoco es particular de nuestro
pais sino que se trata de un hecho generalizado en todo el mundo occidental. En Francia, Chapelliére
y Ordioni (1996) llegan a la conclusion de que, lejos de atenuar las desigualdades, el sistema de jubi-
lacién no hace sino reproducir entre las personas mayores la dualidad entre pobres y ricos que existia
mientras estaban insertas en el mercado laboral, saliendo siempre las mujeres las peor paradas. En pai-
ses como Inglaterra (Ginn, 2003), Alemania o Estados Unidos (Hungerford, 2001), la pérdida del con-
yuge eleva considerablemente el riesgo de la mujer de edad avanzada de caer en la pobreza, redu-
ciendose en todo caso bastante su bienestar econémico (Holden et al,, 1986; Bound et al,, 1991) y
dando pie a una experiencia de viudedad mas dificultosa que la del hombre (Wortman et al., 1993).

V.1.2. La incidencia de la precariedad social

Situemos no obstante el punto de partida de nuestro anélisis en la mejora de la posicion econdmica y
del nivel de vida que vienen disfrutando en las Ultimas décadas las personas mayores tanto en Espafia
(Cortés y Lainez, 1998) como en general en todos los paises desarrollados (Guillemard, 1994). Ello ha
permitido que fueran alcanzando cotas de independencia con respecto a la familia cada vez mas altas,
rompiéndose con la imagen que prevalecia en el pasado del anciano enfermo, carente de recursos pro-
pios y necesitado del amparo de los parientes, cuando no de la caridad social (Bois, 1989). La crecien-
te solvencia econémica de los mayores ha favorecido estilos de vida autonomos y libremente elegidos.
En aquellas situaciones de falta de cényuge, la vida solitaria es una posibilidad que gana terreno, como
se apuntaba en otro capitulo; es la tendencia a la separacion residencial de las generaciones como uno
de los principales hechos sociales observados en nuestras sociedades durante los Gltimos decenios
(Attias-Donfut, 1995).

En Espafia, la expansion del sistema de proteccién social viene contribuyendo a reducir el grado de
covariacion que se da entre la tasa de envejecimiento demografico y la de pobreza: que el peso rela-
tivo de las personas mayores vaya en aumento cada vez importa menos desde la ptica de la pobreza
(Garcia Lizana y Lacomba, 1998). Ahora bien, aunque la inexistencia de ingresos que tradicionalmen-
te ha padecido la poblacién mayor ha sido cubierta en buena medida por las prestaciones sociales, eli-
minéndose las manifestaciones méas severas de la pobreza, todavia hoy persiste un nivel considerable
de precariedad (Ayala, 1998); aunque la pobreza absoluta ha sufrido un fuerte retroceso, en efecto, la
relativa mantiene cotas elevadas (Rodriguez Cabrero, 1998). Recuérdese que en ésta Ultima afecta a
los individuos cuyos ingresos son entre un 35% y un 50% de la renta disponible neta obtenida como
promedio del conjunto de los hogares (Alonso y Giménez, 1998).

Pues bien, considerando que el alcance de la pobreza entre las personas mayores solas se ha cifrado
en un 31% de los casos (Pérez Ortiz, 2002b), es en la mencionada categoria de la precariedad social
donde ha de entenderse basicamente (Ayala y Renes, 1998). Recalcado esté que el estado mas des-
favorable corresponde al género femenino, como lo prueba también el hecho de que el 84,4% de las
personas pobres de 55 0 mas afios de edad y que viven solas en nuestro pais sean mujeres (Gémez
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Gonzalez, 1998). Es la triste herencia que han recibido a cambio de décadas de intensa dedicacion a la
familia, una dedicacién que les impidié integrarse en el mercado de trabajo, cotizar y garantizarse con
ello en derecho un bienestar material holgado una vez llegada la vejez. Fruto de aquella induccion
generacional hacia el ejercicio de los roles domésticos es la realidad econdmica que padecen en la
actualidad estas mujeres, condenadas muchas de ellas a la susodicha precariedad social.

Corroborando todo lo anterior, Mota y Lopez Maderuelo (1998) sefialan cuatro variables decisivas para
identificar los grupos mas vulnerables social y econémicamente dentro de la poblacién mayor espa-
fiola, como son la trayectoria laboral seguida, el sexo, la edad y la forma de convivencia: las situacio-
nes de pobreza mas abundantes a nivel cuantitativo y severas en el plano cualitativo afectan sobre-
manera a las personas que nunca han estado insertas en el mercado de trabajo o que lo han hecho
ocupando las posiciones mas marginales, a las mujeres, a las personas mas ancianas y a las que viven
en solitario. Combinense estos cuatro rasgos y se obtendra el segmento de la poblacion sobre el cual
estamos llamando la atencion, un segmento que, de acuerdo con Alfageme (2000), envejece peor y
mas répido que ningun otro.

Hemos de reiterar que dicha vulnerabilidad no es propia de nuestro tiempo sino que representa una
constante en la historia de nuestro pais. Asi, refiriéndose al pasado escribe Reher (1996, pp. 151-152)
que “las personas que vivian solas, especialmente en la tercera edad, formaban probablemente el grupo
mas precario de la sociedad rural espafiola; en muchos casos dependian totalmente de la ayuda exte-
rior para sus necesidades econdmicas primarias, y con frecuencia podian encontrarse totalmente solas.
Los padrones de poblacién estan llenos de ancianos indigentes, y los suicidios no eran una causa infre-
cuente de muerte entre ellos. En la mayoria de los casos, importantes, y aun complejos, mecanismos de
ayuda familiar constituian elementos decisivos de su bienestar social”. Ni que decir tiene que se trata-
ba fundamentalmente de mujeres, maximas protagonistas tanto ayer como hoy de la soledad resi-
dencial. Ellas han sido siempre, en efecto, las mas expuestas a la penuria: con o sin sistema publico de
proteccion social, se perpetia curiosa e indicativamente el mismo perfil desaventajado.

Desde la perspectiva del gasto, Navarro (1998) asocia el riesgo de caer en la pobreza en nuestra socie-
dad con los siguientes rasgos sociodemograficos: personas que viven en el medio rural; de edad muy
joven o muy anciana; analfabetas o que sdlo saben leer o escribir; amas de casa que encabezan fami-
lias; con mala salud o una minusvalia; solteras o viudas; y familias de un solo miembro. Puede adver-
tirse que se trata de un perfil coincidente en lo bésico con el anterior. Y ello porque, en resumidas
cuentas, nos hallamos de nuevo con mujeres mayores solas, gran parte de las cuales se ven obligadas
a subsistir en base principal o incluso exclusivamente a una pension de viudedad o a una no contri-
butiva. Asiste la razon a Bazo y Maiztegui (1999, p. 60) al afirmar que “la estructura del sistema de pen-
siones tiende a perpetuar y acentuar en la jubilacion las disparidades que ya existian en la vida activa”.
Consideremos también que la pérdida del esposo sobreviene antes en los hogares donde el cabeza de
familia es un obrero, de tal modo que estas viudas estdn condenadas mas que ningunas otras a vivir
durante mas tiempo con las pensiones mas escasas del sistema publico (David y Starzec, 1996).

Con respecto a fuentes complementarias de ingresos de que se pudiera disponer (como la conserva-
cién de vinculos con la actividad laboral o el capital acumulado en la vida, sea en forma de activos
financieros, inmuebles, fondos de pensiones u otro tipo de rentas) hay que decir que, aunque en el



conjunto de la poblacién mayor llegan a adquirir una cierta relevancia (Ayala et al., 1995), no la tie-
nen tanto dentro de un colectivo como es el de las personas que viven solas formado en un porcen-
taje muy elevado por mujeres que, ni han estado nunca insertas en el mercado laboral, ni han solido
tampoco administrar ellas mismas la economia familiar. En los casos en los que si existe algun patri-
monio, mas bien suele ocurrir que su gestién se cede a los hijos, a cambio si acaso de una pequefia
renta o de su palabra comprometiéndose a ampararles si surgiese la necesidad. Centrémonos por tanto
en ese factor determinante de la posicion econdmica de estos mayores que constituyen las pensiones
de la Seguridad Social.

V.1.3. La gratitud manifiesta con la posicion econdmica personal

Recapitulando lo dicho, la posicién econdmica mas desfavorable en la vejez la sufren aquellas mujeres
que nunca llegaron a insertarse en el mercado laboral y que, al no haber cotizado, carecen del derecho
a percibir una pensién contributiva de jubilacién. Se trata de viudas que, sin haber tenido recursos
durante la etapa matrimonial, hubieron de conformarse con los ingresos que aportaba el esposo y, una
vez que éste desaparecid, con una pension de viudedad por regla general escasa. Peor todavia es la
situacion que padecen muchas mujeres solteras que deben subsistir con una pension no contributiva,
de cuantia incluso inferior. Los estudios estadisticos que relacionan género y pobreza concluyen en este
mismo perfil sociodemografico (Madruga y Mota, 1999, p. 83), por lo que coincidimos con Pérez Diaz
(20034, p. 31) en que “el sistema de pensiones y la proteccion social pueden haber reducido las desi-
gualdades econdmicas, pero lejos de hacerlas desaparecer parecen disefiados para perpetuarlas”.

Dando por cierta tal realidad, el estudio de la economia de las personas mayores tampoco debe igno-
rar el modo en que éstas la perciben, o sea, su dimension subjetiva. Pensamos que es esencial la com-
prension de las claves mediante las cuales interpretan el sistema econdmico global y, dentro del
mismo, el sitio que a ellas les corresponde en términos de ingresos y consumo, de posibilidades pero
a la vez quizés de limitaciones, de disfrute pero de contencion en el gasto. Creemos acertado el con-
cepto de posicién econémica en la vejez que postula Pérez Ortiz (1996, p. 149), de caracter flexible dado
que incluye no Gnicamente la renta real sino también “una serie de elementos como la consideracion
de la historia pasada de los individuos, de la generacion de pertenencia o del entorno familiar de los
ancianos”. Desde esta perspectiva, esperamos rellenar el hueco que sefiala Sanchez Vera (2000, p.40)
respecto al conocimiento socioldgico de la economia de los mayores a nivel micro, un nivel “cotidia-
no, privado y familiar” que venga a complementar las grandes magnitudes cuantitativas, mejor cono-
cidas. También es nuestra intencién aportar algo sobre “las implicaciones econdmicas de los cambios
en la estructura familiar”, como demanda Iglesias de Ussel (2000, p. 122).

Mostradas asi nuestras intenciones, un primer resultado extraido de los grupos de discusion que sos-
tienen la presente investigacion cualitativa es que la escasez manifiesta recursos que padecen muchas
personas mayores que viven solas no implica, sin embargo, que el tema econémico constituya una de
las principales quejas que formulan. Més bien ocurre lo contrario, puesto que ha de destacarse la opti-
ca casi siempre positiva desde la que tienden a contemplar su propia situacién financiera, por limita-
da que en verdad sea. Llama ademas la atencién que dicha actitud sea compartida tanto por las muje-
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res perceptoras de pensiones de viudedad o no contributivas reducidisimas, como por los varones que
gozan de otras de jubilacion mucho méas generosas, siendo si acaso éstos Ultimos quienes defienden
posturas algo més criticas.

Esta aparente falta de correlacion que se da entre el importe real de los ingresos que reciben las per-
sonas mayores Y la interpretacion que hacen de su situacion econémica halla gran parte de su expli-
cacion en la comparativa con el pasado que suelen establecer con relativa frecuencia. Porque en la
mirada a la sociedad pretérita prevalece el recuerdo de una escasez material que resulté mas o menos
severa dependiendo de los casos y de los momentos. Las experiencias conocidas dentro del grupo
familiar, como la vejez que tocé a sus padres o a sus abuelos, relativiza en buena medida la insufi-
ciencia que desde un plano objetivo pudieran acusar sus pensiones, de manera que hombres y muje-
res, ya sea desde la solteria o desde la viudedad, coinciden en mostrar una enorme gratitud al enjui-
ciar su posicién econémica. La posesion de ingresos propios garantiza por lo pronto la posibilidad de
continuar en la casa de siempre y de vivir independientes de la familia. De ahi la sinceridad que irra-
dia en pareceres como los que siguen:

H: Como estamos ahora no hemos estado en la vida.
H: iEn la vida!
iEn la vida, nunca! ;Como se esta ahora?, estamos mucho mejor que nuestros abuelos (GR2,40).

La referencia del pasado es continua en aquellos casos, que son muchos, donde no se puede o no quie-
re borrar de la memoria un tiempo dominado en lineas generales por el limitado bienestar material y
la carencia a veces de productos y servicios incluso basicos. Ese recuerdo pesa tanto que, evaluando
su situacion personal, un elevadisimo porcentaje de nuestros mayores llegan a sentirse auténticos pri-
vilegiados por el hecho de beneficiarse periédicamente de una aportacion econémica de la que anta-
fio se carecia: entonces, cuando los derechos sociales eran minimos, los ancianos debian subsistir en
base a los familiares o a la caridad que recibian de la gente andnima o de las instituciones, de mane-
ra que vejez y pobreza se confundian (Guillemard, 1994; Chauvel, 2002); pero hoy tal dependencia ha
desaparecido ya que el disponer de una paga, por escasa que sea, permite cuando menos vivir sin la
imperiosa necesidad de recurrir al préjimo de modo permanente:

Antes los viejecillos sin familia, ;sabe usted dénde estaban? Pidiendo por ahi.
Como no tenfan paga...
Los que tenian a sus hijos para que les pusieran un plato de comida se la daban, pero los que no

se iban a pedir. Hoy no hay ningln viejo pidiendo porque todos tienen, todos cobran algo y por
lo menos para comer tienen (GR2,40).

Hemos seleccionado por su elevada significatividad la reflexion que efectuaba uno de los miembros
del grupo realizado con varones viudos. Tras denunciar enérgicamente la existencia de una importan-
te desigualdad econdmica dentro de su misma generacion entre unas personas y otras, desigualdad
que segun cree esta generando a su vez niveles dispares de calidad de vida, no dudaba sin embargo
en congratularse por el bienestar material que caracterizaba a la vejez actual en comparacion con la
que se vieron obligados a llevar sus antepasados. Sus palabras, a buen seguro, reflejan la manera de
pensar de una proporcion muy alta de nuestros mayores:



H: Pero que en Espafia hay de todo, ;eh?, en Espafia hay de todo. Hay quien vive bien y hay quien
vive mal. Es mas, aqui estamos ocho o nueve, ¢a que todos no ganamos igual? ;Hay unos que
pueden vivir mejor que otros? A eso me referia yo, que en Espafia hay de todo. Y hay criaturas
que estan hasta pasando hambre. Ahora, el que podamos vivir como estamos viviendo hoy...
iNuestros padres no han vivido como estamos viviendo nosotros! (GR6,24).

Este sentimiento también aparece nitidamente en las encuestas. Del estudio n.° 2.072 del CIS de
noviembre de 1993 (INSERSO, 1995a) se concluy6 que, al comparar su situacion actual con la que
vivieron sus padres cuando tenian su misma edad, el 57% de las personas mayores la consideraban
mejor, frente a tan sélo el 8% que opinaron que era peor Y, si acaso, al 17% que la crefan igual; el resto
de entrevistados se repartieron entre quienes afirmaron que “sus padres no vivian a esa edad” (el 12%)
y quienes no respondieron a la cuestion (el 6%). Un estudio posterior del CIS, el n.° 2.279 de febrero-
marzo de 1998, volvié a incluir la misma pregunta obteniendo resultados todavia mas contundentes:
la proporcion de quienes entienden que su situacion es mejor que la de sus padres se elevo hasta el
70%, mientras que la de quienes la consideran peor cayé hasta el 5%. El Grafico 5.2 contrasta estos
datos:

¢Cree usted que su situacion personal es mejor, igual o peor que la de sus padres
cuando tenian su misma edad?
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Fuente: CIS.

En la base de este creciente hienestar global que se nota tenemos que incidir en la importancia pri-
mordial que las personas mayores conceden al hecho de obtener cada mes, sin falta ni demora, una
pension de la que sus antepasados carecieron. Yendo mas alla en nuestra tarea interpretativa soste-
nemos que la gratitud que declaran descansa, en no pocos casos, en la concepcion de las pensiones
como un dinero obtenido sin dar nada a cambio; no las consideran tanto como un derecho social
merecido tras toda una vida de dedicacion laboral o doméstica sino, en efecto, como un premio halla-
do por la gracia de alguien. Esta postura, que define a un porcentaje apreciable de nuestros mayores,
ha sido utilizada a veces por el discurso politico, sobre todo en estrategias electorales, para cautivar el
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voto. Sea como fuere, la expansion del sistema publico de pensiones ha motivado, no sélo que en
general no se quejen de su pobre cuantia, sino que conciban sinceramente el beneficio de las mismas
como un privilegio con el que se pronuncian muy agradecidos:

H: Hoy se vive mucho mejor que antes, porque antes he conocido yo lo que habia y comparan-
do una cosa con la otra se vive ahora cien por cien mejor que antes.

H: Hombre, antes no ganabas nada y ahora tiene uno su pension.

H: Hoy se vive mejor, si.

H: Claro hombre, eso por descontado.

H: Es que los tiempos aquellos... jPues no varia nada hoy!

H: Antes se ponia uno mayor y si no fuera por los hijos no tenia uno ni para comer (GR6,24).

V.1.4. El afan de ser autosuficientes

La comparacion que suelen establecer las personas mayores entre la época actual y la que recuerdan
de sus padres o de sus abuelos, en resumidas cuentas, determina que en la valoracion subjetiva que
hacen de las pensiones domine una postura conformista y ausente de critica®. La impresion mas
extendida otorga una importancia central a la posibilidad de beneficiarse hoy, gracias a las mismas, de
unos hienes y unos servicios que no disfrutaron quiza sus antepasados, lo cual les garantiza una cali-
dad de vida material muy superior a la de aquéllos®. Esta circunstancia deja en un lugar secundario el
debate sobre el alcance real de sus ingresos o sobre las desigualdades percibidas dentro de la pobla-
cion mayor. La postura de la gratitud se recogia también en el discurso de las mujeres viudas habi-
tantes del medio rural, quienes apuntaron no obstante una cuestién asimismo clave para comprender
su comportamiento econdmico, como es el control del gasto:

No nos hace falta ayuda porque nos amoldamos.

No es mas rico el que mas tiene sino el que menos necesita.

Ademas que la vida como esta ahora, no lo pasamos mal.

No lo pasamos mal, no.

Disfrutamos de todo y nos vamos hasta de viaje. Y antiguamente habia muchas carencias.
Disfrutamos de ropa, de zapatos, de todo, de todo, de todo.

De todo, si (GR5,40).

Que las personas mayores que viven solas no se muestren demasiado propensas a quejarse de la esca-
sez real de las pensiones que reciben no significa, en efecto, que dejen de ser conscientes de las limi-
taciones materiales a las que muchas de ellas se encuentran sujetas. Sin llegar a mostrar tampoco su

 Las quejas sobre la situacion de pobreza que sufren muchas personas mayores, especialmente mujeres, constituye mas bien
una de las reivindicaciones prioritarias que a partir de un analisis muchos mas realista del fendmeno realizan, por ejemplo, las
Asociaciones de viudas o las que hacemos los propios cientificos sociales.

 De acuerdo con Fernandez-Ballesteros y Macié (1993), el concepto de calidad de vida incluye tanto aspectos objetivos (nivel
de renta, servicios que se tienen, etc.) como también subjetivos (valoraciones, juicios, sentimientos, etc.).



indignacidn al respecto, lo que si reconocen es el exhaustivo control del gasto que deben efectuar con
objeto de mantenerse exclusivamente a partir de su pension y sus ingresos. Prefieren vivir asi con tal
de subsistir por sus propios medios, por modestos que sean. Tal modo de pensar significa que son
capaces de aguantar hasta lo indecible a fin de no verse en la situacién de recurrir a nadie en deman-
da de apoyo econdmico. Su deseo de independencia alcanza tal magnitud que traspasa el elemento
residencial para abarcar también el financiero:

Pero haciendo muchos nimeros de siempre, porque tienes que hacer muchos nimeros. La per-
sona que tenga... ya son cincuenta y siete, pero cuando mi marido se murié...

iCincuenta y nueve!

Bueno, cincuenta y nueve, pero cuando mi marido se murié eran nueve mil pesetas solamente.
Si, si, como a mi. A mi me quedaron también nueve mil pesetas.

Pues yo con nueve mil pesetas tenia que administrar. Y a mi mi hermano me decia: “si te hace
falta algo..”, pero yo procuraba que no me faltara. Y ahora cuando me hace falta algo estan mis

hijos, te lo digo, pero procuro yo administrarme y con mis cincuenta y tantas mil pesetas de
ahora, que eran antes nueve, pues procuro que no me falte nada (GR5,40).

Y bien que lo consiguen puesto que entre las personas mayores que viven solas no abundan quienes
precisan habitualmente la ayuda econdmica complementaria de la familia para salir adelante. Esta
afirmacion, contenida en los grupos de discusion, se ve corroborada por los resultados de encuestas
como la realizada por el CIRES (1995). A pesar de la escasez de sus pensiones los hogares uniperso-
nales son, dentro de la vejez, los que en menor medida terminan recurriendo a los familiares en
demanda de alguna contribucion: el porcentaje de mayores solos que declara hallarse padeciendo un
estado de dependencia econémica con respecto a alguno de ellos es del 4%, constituyendo de esta
guisa el colectivo que goza de mas autonomia plena en este terreno (Tabla 5.2):

Dependencia econdmica de alguin familiar, segun forma de convivencia

En solitario 41 8,7 87,2 (195)
Con conyuge 85 58 85,7 (378)
Con hijos y/o nietos 71 149 78,0 (336)
Con pareja, hijos y/o nietos 49 132 82,0 (205)
Otra forma de convivencia 97 139 76,4 (72)
TOTAL (6,8) (10,6) (82,5) (1186)

Fuente: Elaboracion propia, a partir de datos del CIRES (1995).

Es curioso, segiin hemos constatado en nuestro estudio, que sean las personas mayores en mejor posi-
cién socioecondmica quienes mas criticas se pronuncian respecto a la cuantia de sus pensiones.
Probablemente, acostumbradas a mantener una calidad de vida superior, no ocultan su inconformis-
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mo con la escasez de las que perciben. Son a su vez quienes mas confiesan verse en la obligacion de
demandar la ayuda complementaria de los hijos para salir adelante, aungque no siempre acaban recu-
rriendo a la misma dado que algunas conservan bienes patrimoniales propios que les proporciona un
aporte extra de ingresos gracias al cual disfrutan de un nivel de vida comparativamente alto. Una de
las viudas urbanas se expresaba asi de clara respecto a la pensién que recibia:

Yo mi pension de viudedad es la de los auténomos, la minima. Si yo no tuviera nada mas que la
pensién yo desde luego no viviria (GR3,29).

Hay que resefiar, por Gltimo, que la subida de las pensiones, un tema permanente en la opinion publi-
ca espafiola de un tiempo a esta parte, también constituye un motivo de debate para las personas
mayores solas. En los Gltimos afios, el empefio de las autoridades monetarias por controlar los precios
ha reducido la inflacion hasta niveles bastante bajos. Consecuentemente, ello ha repercutido en el
ritmo de subida de las pensiones, cada vez mas contenido aunque, como es obvio, proporcional al
encarecimiento de la vida, o incluso algo superior. Desconociendo o ignorando tales magnitudes
macroeconomicas, lo que los mayores observan sin embargo en su microsituacion es que la cuantia
en que aumentan sus pensiones resulta cada afio mas limitada, tal y como advertian con resignacion
las mujeres rurales cuando trataba la escasez de sus ingresos:

iY qué vamos a hacer!

Hay que amoldarse a lo que le dan a una.

Antes subian mas, pero ahora han subido muy poquillo.
iNada! (GR2,22)

Es en el discurso masculino donde con més rotundidad aparece la disconformidad con los criterios a
partir de los cuales se establece el aumento de las pensiones. Viene a considerarse que, aunque en
términos relativos todas las categorias de pensiones se eleven por igual, en cifras absolutas las que
parten de una cuantia superior son, asimismo, las que mas logran avanzar. Se cree que con ello no
solamente no se reducen las desigualdades sociales econémicas dentro de la vejez sino que se incre-
mentan, pues aquellos individuos con las mejores pensiones son los mas agraciados afio tras afio con
las subidas; en cambio, quienes ganan menos deben conformarse con incrementos que llegan a cali-
ficarse como de miseria. Desde la perspectiva del gasto se denuncia ademas por injusto que, al finy
al cabo, el mercado mantiene idénticos precios para todo el mundo, con independencia de su poder
adquisitivo:

H: Yo digo otra cosa también. La carestia de vida viene para todos igual. ;No viene para todos
igual la carestia de vida?, pues cuando hay una subida en las pensiones por medio de la carestia,
pues también tenia que ser por parejo todos, tanto el que ganara mas como el que ganara menos,
no que le han puesto el tanto por ciento... Los que cobramos una miseria, pues qué nos suben,
una miseria (GR6,4).

H: Esto de las pensiones y estas cosas pues resulta que lo veo yo tan mal dadas, que al que
cobra mas le suben mas, y si tl vas a comprar pues a todos nos cobran lo mismo, asi que...
(GR1,38).



V.1.5. La cultura de la austeridad en el gasto

La escasez de las pensiones y, por extension, el estado econémico desfavorable que deben soportar
muchas personas mayores solas suelen compensarse, mas que con la ayuda proveniente de la familia,
a través de unos comportamientos ciertamente austeros en el gasto. Ello viene a traducirse en un
namero abundante de casos en la renuncia a un bienestar material superior al que poseen y que en
justicia merecerfan tras toda una vida de dedicacion bien sea a la actividad profesional remunerada,
bien al oscurecido trabajo doméstico. Es por esta razon que, a pesar de subsistir en base a una pen-
sion reducida, lo mismo hombres que mujeres acaban ajustandose al presupuesto que tienen asigna-
do, de manera tal que apenas echan cuentas de la estrechez econémica a la que se encuentran some-
tidos:

Yo para... Yo no tengo tampoco grandes pretensiones... Para vivir con dignidad y permitirme algiin
capricho tengo (GR3,29).

Es algo determinado por la trayectoria vital que han seguido. Los mas mayores sobre todo han atra-
vesado en su infancia y su juventud por etapas de penuria econémica y en ocasiones hasta de falta
de bhienes basicos. A partir de esta desagradable experiencia adquirieron actitudes y comportamientos
centrados en lo que podriamos llamar una cultura de la austeridad, que fueron consolidando a través
del tiempo. Esta cultura gira en torno a un férreo control del gasto y un aprovechamiento extremo de
los recursos, que cobra su mejor expresion en la alimentacion o a la ropa®. El racionamiento explica
como muchas mujeres que disponen Gnicamente de una pension de viudedad que ronda los 360 euros
mensuales no so6lo subsistan por sus propios medios sino que hasta logren ahorrar en prevision de un
futuro incierto. Este comportamiento de gasto limitado, a veces misero, se da sobremanera en el medio
rural (Garcia Sanz, 1998) y confirma la injusticia social que pesa sobre ellas, puesto que su educacion
en la austeridad les impide moralmente gozar de una mayor calidad de vida:

ZPero ese dinero no parece poco?

iY a ver qué vamos a hacer!

Se agrega uno, hijo mio, porque nosotras nos compramos un sayo y nos dura catorce afios.
Nos dura toda la vida.

Toda la vida, si (GR5,39).

Por pobres que resulten las pensiones de que disponen, en definitiva, en la mayoria de los casos obra
el milagro de la autosuficiencia, de manera que las personas mayores se reservan el recurso a los fami-
liares para situaciones extraordinarias cuyo afrontamiento, entonces si, seria imposible con los ingre-
so0s propios. Pero mientras persista la normalidad, las pensiones rinden lo sorprendente. Compruébese
si no el gozo con que esta viuda rural describia el reparto y destino de la pensién que le dan entre
unos bienes y servicios que, como salta a la vista, aprecia en gran magnitud. Téngase en cuenta que
algunos de los productos que cita ni siquiera existian en la época de sus abuelos que con tanta fre-

1 Habrfa que matizar que las necesidades y habitos de consumo de los hogares encabezados por personas de 65 0 mas afios de
edad difieren significativamente de los hogares donde residen el resto de los mayores (Herce, 1995). Mas adn, dentro de los pri-
meros la especificidad se aprecia de manera bastante clara en el caso de los mayores que viven solos (Grande, 1993).
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cuencia se recuerda, circunstancia ésta que les afiade, junto a su utilidad intrinseca, un importante
valor subjetivo:

Hombre... da para vivir. No gastando una mucho y llevando las cosas...

Hombre nos tenemos que amoldar. Se arregla una a lo que le dan. Mira, yo tengo el teléfono,
tengo la basura, la luz... Tengo el agua, tengo la bombona, tengo lo de los muertos. Luego tengo
un reloj, por si me pongo mala de noche, pito y viene la ambulancia por mi de Jaén. ;No me
entiende?

Todo eso son gastos.

Son dineros, pero bueno. Si luego me quedan veinte o veinticinco para comer, pago mis cosas y
me queda para comer. Ya estd, para qué mas.

Si, si. Se amolda una a lo que hay (GR5,39).

Pese a ser conscientes de la escasez de sus pensiones y del fuerte control del gasto que han de efec-
tuar, reiteramos, las personas mayores afirman sentirse mas que agraciadas por el hecho de disponer
de una independencia econdmica que resultaba impensable en el pasado. A su satisfaccion contribu-
ye también la obtencion de rentas en especie, en forma por ejemplo de servicios puablicos como los
sanitarios y farmacéuticos, de un lado, y los sociales, de otro (Ayala et al., 1995). En verdad, de acuer-
do con Cérceles y Monreal (1995), las politicas sociales se estan revistiendo cada vez més de un talan-
te cualitativo con objeto de mejorar la calidad de vida y procurar la integracion social de los mayores,
evitando las situaciones de marginacion, aislamiento e institucionalizacién no deseadas.

En relacion también a la cuestion de la austeridad, otra circunstancia que merece la pena resefiarse es
la idea, bastante extendida dentro de la poblacién mayor, de que la mujer precisa para su subsistencia
menos recursos econdmicos que el hombre. Lo sorprendente es que sean de esta opinion, més inclu-
S0 que los propios varones (beneficiados a la postre), las mujeres (sometidas en la practica segun se
dice a un consumo mas reducido), las cuales admiten que el tabaco, el alcohol y en general toda clase
de productos ligados a la actividad social motiva al hombre unas necesidades mucho mas importan-
tes que las suyas. Luego, a la austeridad que caracteriza a las generaciones de edad avanzada cabe
afiadir, en lo que concierne al sexo femenino, la exencién de unos habitos asociados de forma casi
exclusiva a la condicién masculina:

ZY tienen con eso para vivir?

Pues si, porque como ya no necesita una ni mucha ropa ni mucha comida...
Las mujeres como ni fumamos ni bebemos pues tenemos con lo que nos dan.
¢Como que no?. ;Pero tu no has visto muchas cémo van?

Bueno, pero esas son nuevas, porque viejas no (GR2,21).

Ello no quita la existencia de otra serie de gastos comunes para ambos géneros ya que afectan a la
cobertura de necesidades basicas. Dejando a un lado la alimentacidn y el vestir, fuentes originarias de
una gran desigualdad material entre las personas mayores que viven solas, la vivienda llega a suponer
para muchas una auténtica loza cuando se tiene en régimen de alquiler o, si es en propiedad, todavia
queda por pagar. Los gastos mensuales en ella impiden a algunas vivir con un bienestar digno ya que
suelen ser el destino de una parte considerable de sus ingresos. La carestia propia de la época actual



aflade gravedad a la cosa. Es preciso recordar que datos publicados por el INE sobre el Censo de
Poblacion de 2001 informan que el 11,62% de las personas mayores solas habitan en viviendas de
alquiler, porcentaje superior al registrado como media en el conjunto de la poblacion espafiola mayor
de 65 afios (el 8,18%). El Grafico 5.3 ofrece la comparativa general del régimen de tenencia de la
vivienda entre ambos colectivos:
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Fuente: Censo de Poblacién de 2001 (INE) y elaboracién propia.

La necesidad de afrontar gastos periodicos en vivienda afecta mas a los mayores que residen en nucle-
os urbanos que a los que lo hacen en el medio rural. Bien es cierto también que estos Ultimos poseen
pensiones de cuantia media comparativamente inferior, por las siguientes razones: en el caso del hom-
bre por el peso superior de la agricultura y, en consecuencia, de las pensiones de jubilacién mas redu-
cidas; en el de la mujer porque su insercién en el mercado de trabajo ha sido més escasa que en cual-
quier otro habitat, por lo que las que cobran una pension contributiva de jubilacion son las menos. Sin
embargo, como afirma Garcia Sanz (1995), con la misma pensién se puede vivir mucho mejor en el
campo que en la ciudad, cosa que tampoco para desapercibida para los propios mayores rurales pen-
sando fundamentalmente en el referido asunto de la vivienda®:

H: En los pueblos siempre se vive mejor que en las capitales, porque la mayoria tiene su casilla...
Yo no digo todos, pero la mayoria tiene su casa y ya es diferente. Pero cuando tenga que pagar
con lo que se gana el alquiler, lo que valga, treinta, cuarenta o cincuenta mil pesetas, no te queda
ya ni para comer (GR6,24).

s Afiade el autor que es mas frecuente en el medio rural que en el urbano que haya personas mayores que complementen los
ingresos que obtienen via pensiones con rentas procedentes bien del arrendamiento de tierras o incluso (si la salud lo permite)
de su propio cultivo. En el caso de quienes viven en solitario, esta formula es mucho mas comun entre la poblacién masculina
que entre la femenina.
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V.1.6. El caso particular que representan las mujeres solteras

En el Capitulo Il afirmabamos que la falta de recursos que han padecido a lo largo de su vida un por-
centaje muy elevado de mujeres solteras les habia impedido independizarse en su juventud e incluso
en su etapa adulta, de manera que procedieron a formar el hogar unipersonal una vez que fallecieron
unos padres a quienes, también por costumbre, siempre acompafiaron. Aunque hablamos de una rea-
lidad que esta en franco retroceso en la sociedad actual gracias a la masiva incorporacioén femenina
al sistema educativo y al mercado laboral, en su momento fue no obstante un problema al que se
enfrentaron muchas mujeres que hoy se encuentran en las edades superiores (Alberdi et al., 1994). El
rol que debido a su condicién de género y a su estado civil desempefiaron en el hogar paterno, asu-
miendo para si el protagonismo en el mantenimiento de la casa o la atencidn a los ascendientes, las
hizo depender a su vez de éstos en el plano econdmico, a modo de relacion simbiética.

El problema surge cuando, tras desaparecer de la figura paterna, se pierde también esa fuente de
ingresos. En Ultima instancia, la trayectoria vital que han mantenido condena a muchas de estas muje-
res a sufrir una situacion de auténtica penuria material al llegar a su vejez: si su nula implicacion de
antafio en el mercado de trabajo les niega ahora el derecho a percibir una pension de jubilacion, el no
haber contraido tampoco nupcias les cierra la posibilidad de beneficiarse siquiera de una de viudedad.
La Unica alternativa que resta es la obtencion de una pension no contributiva, cayendo adn asi en
situacion de pobreza. Sélo la suerte de haber heredado algunos bienes patrimoniales en reconoci-
miento de su dedicacion familiar logra aliviar su posicién econémica. Abundemos sobre esta Ultima
posibilidad, pues dentro del esquema de convivencia indefinida con los padres que ha caracterizado
tradicionalmente en Espafia a la mujer soltera, ha solido constituir norma social que ésta acabara
beneficiandose de una parte mas importante de la herencia que el resto de sus hermanos. La vivien-
da familiar ha simbolizado siempre ese trato especial (Reher, 1996).

Suelen ser los propios padres todavia en vida los cuales, en agradecimiento a las atenciones que estan
recibiendo por parte de la hija y a la vista también de su falta de recursos econémicos, tratan de ase-
gurar su bienestar material en el futuro a través del testamento, dotandola de patrimonio en la medi-
da de lo posible. En correspondencia con dicha voluntad, cierto es que esta actuacion previsora resul-
ta fundamental a la hora de la verdad. Por lo pronto, porque la vivienda en propiedad suele ser el prin-
cipal bien transmitido por la herencia: la posesion de la misma, ademas de asegurarles techo de por
vida, les confiere una gran dosis de tranquilidad ya que su valor a buen seguro que sirve de garantia
frente a los cuidados que pudieran necesitar algin dia. Es muy habitual que la casa donde residen
estas personas sea la misma que recibieron como recompensa a su actuacion con los padres:

Mi madre y mi padre me dejaron la casa a mi, para que yo hiciera lo que me diera la gana. Y des-
pués que se la deje yo a la que me mire a mi. Porque en mi casa éramos tres, mi hermano, mi
hermana y yo. Mi hermana tenia a sus hijos y no podia venir... (GR1,27).

La herencia del inmueble es considerada por estas mujeres como algo legitimo ya que en él han con-
vivido con sus ascendientes, actuando como sus baluartes. Comentamos también en el Capitulo Il que
fueron generalmente conscientes de que la dedicacion de sus hermanos/as casados/as a sus respecti-
vos grupos familiares las convertia a ellas, por su solteria, en las responsables del cuidado de sus



padres. Se trata, segun recalcamos, de una misién que han solido asumir y ejercer con todo carifio y
respeto, acatando de buen grado el reparto tradicional de roles por género y estado civil que tuvo lugar
en su familia de origen. Ahora bien, una vez que desaparecen los ancianos, lo que ya no conciben con
agrado es el sospechoso acercamiento de los parientes que quizas pudiera darse intentando sacar para
si mismos el mayor partido posible de la herencia. De esta guisa lo advertian con cierto sentido ir6ni-
co las mujeres solteras en la continuacion de su discurso:

Bueno, pero yo comprendia que ella tenia a su marido y tenia a dos nifios, que los tenia que man-
dar al colegio, y ella no podia venir tampoco.

iPero luego viene a coger lo que hay!

Ella luego venia y me ayudaba a lo que fuera y...
Y después si tenia una casa la mitad para las dos.
jHombre, claro! (GR1,27).

Trazar limites en la division del patrimonio es una tarea que en ocasiones despierta grandes suspica-
cias. La norma social indica que, en justicia, aquellos familiares que mejor comportamiento hayan teni-
do en vida de los ancianos deben ser, asimismo, sus principales herederos; el sentir popular incluso
apunta que debe excluirse del reparto a aquellos otros que se hubieran desentendido de cuidarles. Sin
embargo se trata de un mensaje que a veces cuesta asumir, constituyendo el reparto de la herencia el
origen de importantes disputas familiares en las que se ven implicadas las personas solteras. Es ver-
dad que, siguiendo el imperativo social, los hermanos no suelen discutir la decision de los padres de
compensar el esfuerzo de la hija soltera mediante un porcentaje superior del patrimonio. Pero ello no
siempre ocurre asi, de manera que hay veces en las que alguno o algunos dudan de los pardmetros
segun los cuales se ha efectuado el reparto, reivindicando una nueva (aunque sea péstuma) distribu-
cion. En estos casos, aunque las cuidadoras se muestran dolidas por la respuesta fraternal que inten-
ta limarles el beneficio de unos bienes sobradamente merecidos, lo que mas indignacion causa es el
cuestionamiento de la labor desempefiada durante décadas que lleva implicito tal proceder:

Porque yo era capaz de pedir limosna para tener a mi madre en mi casa y que se muriera en mi
casa. Porque mi padre se murié en Huelva y me tocé a mi de que se muriera y yo estaba sola alli
con él, porque le cortaron una pierna, y yo pasé lo mas grande para traerme a mi padre para que
estuviera enterrado aqui. Y con mi madre igual, porque como yo estaba soltera pues yo era la que
tenia la obligacién de estar con ellos. Y después, porque me dejaran esa casa tan chica, ese por-
tal porque es un portal, pues no estan contentos ninguno (GR1,31).

Aunque el tipo mas comin de solteria femenina corresponde al perfil que hemos citado, es evidente
que no todas estas mujeres han debido trazar sus vidas al margen del mercado laboral. Entre quienes
si pudieron insertarse soli6 influir la relativa prontitud con que desaparecieron los ascendientes con
quienes se convivia: de un lado porque la necesidad econdmica en que se vieron entonces las animé
a trabajar; de otro, sobre todo, porque el cese de las responsabilidades familiares les posibilité el desa-
rrollo, aunque fuese tardio, de su carrera profesional. En todo caso, la poca preparacion profesional
que en lineas generales atesoraban estas mujeres, debido a que accedieron al empleo con una edad no
juvenil y con un escaso nivel educativo, motivé que ocuparan puestos poco cualificados y mal remu-
nerados. Sus empleos, en abundantes casos, se relacionaron con el servicio doméstico. Resulta signi-
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ficativo el camino seguido por aquellas que emigraron desde nucleos rurales con pocas oportunida-
des laborales hacia destinos urbanos, a veces bastante lejanos, para trabajar como empleadas de hogar
en alguna casa acomodada, en la que han podido mantenerse durante décadas:

.. Yo vivia con mi madre, porque murié mi padre, murié mi tia y me quedé con mi madre enton-
ces. Cuando murié mi madre, pues yo me tuve que poner a trabajar, aunque mis hermanas no que-
rian que me fuese a trabajar, pero yo dije que si. Porque les dije: “mirad, si me quedo aqui enton-
ces voy a ser la criada de ustedes, voy a ser vuestra criada y luego no me vais a dar nada, asi que me
voy..". Total, que estuve un afio en Sevilla, en una casa muy buena que estdbamos dos muchachas
y estabamos estupendamente. A las tres de la tarde ya no teniamos nada que hacer... Vamos, bien,
bien, bien. Pero luego resulta que yo tengo una sobrina, de una hermana en Madrid que ya ha
muerto también, y que esta casada en Cartagena y estd muy bien situada. Y entonces me dijo:
“pues tl para estar trabajando ahi en Sevilla mejor te vienes aqui con nosotros y estas con la fami-
lia, que estards mejor” Asi que me fui alli con ella y he estado en Cartagena veintiun afios. Y ya
cuando me jubilé le dije: “mira, yo me voy a mi casa, porque yo he estado ya aqui mucho tiempo,
que ya tienes tu a tu hijo...”. Pero vamos que entonces me vine; hace ocho afios me vine (GR1,2).

V.2.1. La falta de preparacion para realizar las tareas del hogar

En el apartado anterior hemos destacado la cuestion econdmica como un problema que, dentro de la
vejez solitaria, afecta en una magnitud cuantitativa y cualitativamente superior a las mujeres que a
los hombres. La exclusion del mercado laboral que ha sufrido el género femenino en épocas pretéritas
condena a muchas mujeres mayores en la sociedad actual a subsistir en base a una pension de viude-
dad, por lo general de escasa cuantia, 0 a una no contributiva en los casos de solteria. Pues hien, es
tiempo ahora de tratar un nuevo handicap capaz de dificultar en gran medida esta forma de vida, solo
que a diferencia del precedente, su repercusion se centra de una manera particular sobre el sexo mas-
culino: hablamos del desempefio de las tareas domésticas. Para la muijer, éstas rara vez constituyen un
obstaculo para fundar un hogar unipersonal 0 mantener su independencia residencial; para muchos
hombres, en cambio, los quehaceres cotidianos de la casa llegan a suponer un gravisimo problema.

Pérez Diaz (2003b, p. 106) resume bien la idea al afirmar que “los tradicionales roles femeninos pro-
porcionan a la mujer de edad madura y avanzada una independencia y autosuficiencia que los igual-
mente tradicionales roles masculinos no han permitido, hasta ahora, a los hombres de las mismas eda-
des”. La negativa a implicarse en tareas como la preparacion de la comida, el arreglo de la ropa o la
limpieza de la casa hace que abunden de hecho los varones que tras enviudar optan de inmediato por
la mudanza con familiares o el ingreso en una residencia, aun debiendo abandonar la casa propia con-
trariamente a sus deseos, antes que por establecerse como ndcleo unipersonal. Nuestra investigacion
no se orienta sin embargo hacia el estudio de estas situaciones sino de las de quienes deciden per-
manecer en sus casas y aventurarse a emprender en adelante una vida en solitario: son ellos quienes
mas se ven afectados por las dificultades que mencionamos de adaptacion a la esfera doméstica.



Se trata de un handicap al que se enfrentan también muchos solteros, entre los cuales suelen repe-
tirse las actitudes y los comportamientos de rechazo hacia las faenas de la casa. Este rechazo podria
causar a priori extrafieza, dada la siquiera minima instruccién en asuntos domésticos que, se presu-
pone, habrian de tener unas personas que han carecido siempre de pareja. Pero tal es lo que sucede,
hasta el punto de que las posturas contrarias al aprendizaje y la realizacion de las tareas del hogar
son a veces mas empecinadas entre los solteros que entre los viudos. Recuérdese que hicimos hin-
capié en que, a pesar de haber trabajado desde muy pronto y dispuesto de suficiencia econémica, los
hombres solteros habian tendido a seguir en el domicilio paterno por comodidad y por la socializa-
cién diferenciada por género que recibieron. Por eso, una vez desaparece el apoyo doméstico fami-
liar que estaban disfrutando, muchos se topan de lleno con serios problemas de tipo material en su
adaptacion a la vida solitaria, problemas que vienen a ser similares, como decimos, a los que sufren
quienes enviudan.

La falta de habito motiva en sintesis que un alto porcentaje de hombres mayores, ya sean viudos o sol-
teros, arrastren unas limitaciones tremendas en la esfera doméstica desde que cesara su convivencia
familiar o, si se quiere, desde que desaparecio la ayuda femenina (conyugal, materna o fraternal) que
hasta entonces recibian. Puede afirmarse que de puertas para adentro la desarticulacién del estilo de
vida anterior afecta en un sentido mucho mas negativo al hombre que a la mujer. Quitando la cues-
tién econdmica, en términos generales el bienestar material resulta superior en los hogares uniperso-
nales femeninos que en los masculinos. Vamos a dedicar las préximas péginas al analisis del proble-
ma domeéstico, segun lo contemplan los propios actores en situacion de soledad residencial. Sirva de
adelanto el siguiente extracto del discurso de las personas solteras en el que se percibe cuan diferen-
te puede entenderse el simple hecho de la alimentacion:

H: A mi mi cufiada, que me manda la comida. Menos mal, porque si yo tuviera que guisar solo,
ino iba a pasar de comer chorizo y queso y cosas de esas!

iFiambres, nada mas que fiambres!

Yo soy malisima para comer bocadillos, para hacerme bocadillos. Yo tengo que hacer aunque sea
una sopa. Yo no puedo comer a base de fiambre (GR1,7).

V.2.2. La interpretacion que merece a los géneros

Las limitaciones domésticas que afectan a la poblacién masculina constituyen un hecho reflejado en
la totalidad de los discursos que articulan la presente investigacion. Quiere decir que son reconocidas
por el conjunto de las personas mayores que viven solas, con independencia de su sexo, de su estado
civil o de su habitat. Siendo asi, no deja de llamar la atencién que sea un asunto sacado a debate tanto
por parte de los varones, es decir por quienes estarian sufriendo la problematica, como ante todo por
las mujeres. El acento del hombre en sus impedimentos domésticos cuenta en efecto con la complici-
dad del género femenino, hasta el punto de sorprendernos la naturalidad con que las mujeres perci-
ben y justifican las dificultades a las que ellos han de enfrentarse en el marco de su soledad residen-
cial. Notese en la intervencién reforzante que una soltera llevaba a cabo a raiz del lamento de un
miembro masculino del grupo:
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H: El hombre es diferente. EI hombre es... primero que no sabe hacer de comer. Bueno hay muchos
que sf saben hacer de comer lo mismo que una muijer, pero otros en particular es que no saben
ni lo que se dice freirse un huevo. Entonces, ;qué pasa?

Y luego ademas es que hay que arreglar la casa, que hay que lavar, que hay que planchar, hay
que limpiar... Claro, y los hombres no son iguales que las mujeres (GR1,7).

En esta misma linea, han abundado las intervenciones de mujeres aludiendo, con un evidente tras-
fondo de compasion, al profundo handicap que la falta de pareja acarrea al hombre mayor. Respecto
a las viudas, su sentir descansa a veces en la suposicion de las enormes dificultades que estarian pade-
ciendo sus propios esposos, dada su condicién masculina, caso de haber sido ellos quienes hubieran
enviudado y optado por la vida en solitario. Incluso se recuerdan comentarios del difunto conyuge
expresando su voluntad de ser €l, dentro de la pareja, quien falleciera en primer lugar; como sostén de
este deseo no se aducen tanto los aspectos emocionales como los meramente instrumentales:

¢Y quién piensan que sufre mas la viudez, el hombre o la mujer?

Mas desgraciado es el hombre, ;eh?

Si, més desgraciado es el hombre.

La mujer veras lo que pasa. La mujer sufre mucho, pero el hombre a lo callado sufre quizas hasta
mas, ;eh?

Mi marido decia que si yo me moria antes...

Claro, la mujer es que ya lava, ya plancha, ya limpia y todas esas cosas, pero el hombre...

La mujer se va para aca y se va para alli, pero el hombre no.

Mi marido ha sido siempre... A mi siempre me ha dicho mi marido: “yo quiero morirme antes que
tU te mueras, que tU no te mueras nunca antes que yo”, me decia a mi mi marido. “Yo quiero morir-
me antes que te mueras t0, que tu te las avias muy bien”, me decia.

Claro, porque el hombre ya es distinto, porque...

Si, es distinto. El hombre es méas desgraciado cuando muere la muijer.

Es que el hombre se apafia menos en las faenas de la casa.

Y para la comida, y para el lavado y para todo, ¢eh? Para lavarse ropa... (GR4,28).

La reorganizacion de la vida tras la viudez, por lo tanto, se interpreta como un sacrificio que entrafia
mas dureza para el hombre que para la mujer. Y es que existe un amplio convencimiento entre las viu-
das acerca de que, en su desarrollo diario, la forma de vida solitaria presenta muchas més dificultades
de tipo material para ellos que para si mismas. Asi lo destacan refiriéndose no Gnicamente al proble-
ma basico que supone la alimentacién sino, en un sentido mas amplio, al conjunto de tareas que son
precisas para llevar una casa adelante. A la vista de su discurso, pareciera como si la naturaleza del
género femenino predispusiese a la mujer para la vida solitaria muchisimo més que la condicién mas-
culina lo hace con el hombre, cuyo desenvolvimiento auténomo se pone en cuestion:

¢TU ves? Los hombres eso no lo hacen.

iClaro! Es que el hombre no sabe, no se apafia en la casa. Las mujeres de todo hacemos, lavamos,
planchamos, limpiamos...

Si, el hombre es peor. Yo veo a un hombre peor solo que las mujeres. El hombre estéa peor solo,
me parece a mi.

Si, y cuando hay nifios peor. Si le quedan nifios, ;qué le va a hacer un hombre a un nifio? (GR2,26).



Por supuesto, mucho mas que por el factor natural este resultado viene determinado por el elemento
social. A consecuencia de la socializacion diferenciada por género que han recibido desde la infancia,
varones y mujeres se han concebido siempre con ocupaciones dispares en la vida. Dado que el espa-
cio doméstico ha sido interpretado por ambos como el gran feudo de éstas Ultimas, ni el discurso mas-
culino ni el femenino creen capacitados a los primeros para sacar adelante una casa cuando, ante cir-
cunstancias tan adversas como la viudez, han de asumir unas responsabilidades que se juzgan como
extrafias o ajenas a su género. Ni siquiera el hecho de constituir un hogar unipersonal y no contar con
mayores cargas familiares logra variar el consenso reinante sobre la inadecuacion de la vida solitaria
para el hombre. El peso de la socializacién recibida es el culpable de que, aln en la vejez, siga ten-
diéndose a asociar irrevocablemente el marco doméstico con la mujer y el exterior con el hombre. Asi
se ejemplifica incluso con las tareas mas triviales:

Yo también... Yo cuando me acuesto y me veo asi que no me puedo quedar dormida, pues me voy
para la cocina y me hago una poquita de tila.

H: ¢Ves?, eso lo hacen las mujeres, ;pero un hombre solo va a hacerse tila?

Hombre, algunos saben hacer tila, saben hacer café, saben hacer...

Pero la tila no tiene nada que hacer, nada mas que poner una poquita de agua caliente y echar-
le el sobrecillo. Es ponerse y ya esta.

H: Si, pero hay que saber ponerse, tener paciencia para todas esas cosas (GR1,9).

Por eso, desde una Optica basada en la rigida distribucion de roles, el profesional para el género mas-
culino y el doméstico para el femenino, las mujeres contemplan con evidente Iastima los esfuerzos
supuestamente denodados que han efectuar muchos varones de su misma edad y situacion de
carencia de pareja para mantenerse independientes en sus domicilios. Estos, por su parte, asumen
sus desventajas dentro del hogar y con frecuencia echan mano de la ayuda de la familia para seguir
disfrutando de su autonomia residencial. Pero incluso con este recurso de apoyo, la vida en solita-
rio contindia interpretandose en lineas generales como una solucién mucho mas apropiada para el
sexo femenino que para el masculino:

¢Entonces viviendo solos una mujer no es lo mismo que un hombre?
H: No.

No, es mejor, una mujer es mejor.

H: Una mujer es mejor que el hombre.

Una mujer es que se lava y se apafia mejor, no que un hombre....

Un hombre solo esta peor que una mujer sola.
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A algunos hombres no les hace falta nada porque lo hacen todo, pero otros no (GR2,27).

V.2.3. Importancia de la trayectoria vital y necesidades de resocializacion

A las consideraciones anteriores acerca de las dificultades domésticas asociadas al sexo masculino
para llevar una vida solitaria habria de incorporarse un matiz de gran importancia: el modo en que ha
ido desarrollandose la existencia de cada individuo ya que el curso particular de la misma ha dotado
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a algunos hombres de una preparacion y una destreza respecto a las tareas del hogar que les garan-
tiza un desenvolvimiento auténomo en su vejez. Una circunstancia clave en este sentido es el momen-
to en que sufrieron la viudez, puesto que si ésta les afectd a una edad prematura seguramente se vie-
ron en la necesidad de afrontar el aprendizaje de algunas o incluso de la totalidad de las faenas
domeésticas. Dicho adiestramiento se hizo especialmente preciso en el caso de aquellos varones que
pasaron a encabezar un nicleo monoparental, con hijos que sacar adelante. Los hubiera o no, la expe-
riencia anterior cuenta ahora bastante:

H: Un hombre es peor, porque hoy en dia hay las lavadoras... porque yo pongo la lavadora y lava,
;sabe usted?, yo friego mis platos... Voy a hablar por mi. Pero que las mujeres planchan y hacen
las cosas mejor que el hombre. De guisar, yo me pongo a guisar con la mujer que quiera, porque
en vida de mi mujer me la encontraba en la cama y si ella estaba haciendo algo de comer tenia
yo que rematarlo. Y por eso yo sé (GR2,28).

Este perfil masculino capacitado tiempo atras en materia doméstica si no por voluntad si que por obli-
gacion, suele escapar de la problematica arriba descrita dado que ni la alimentacion ni el manteni-
miento en general de la vivienda representan problemas cotidianos de envergadura en el transcurso
de su vida solitaria. La crianza de los hijos, cabe subrayar, constituy6 el mejor acicate. En otros casos,
el conocimiento de las tareas del hogar no vino forzado por la urgencia familiar sino por las exigen-
cias profesionales: la clase de trabajo desempefiado por los varones favorecio el aprendizaje de algu-
nas de ellas, algo cuyo beneficio notan ahora bastante dentro de su soledad residencial. Ha de pen-
sarse sobre todo en empleos relacionados con la hosteleria o la restauracion. Lo que parece claro es
que la trayectoria vital seguida por cada cual influye, hasta determinar a veces, su grado de habilidad
0 por contra de torpeza en la esfera doméstica:

H: Yo es que por mi suerte o mi desgracia tuve un bar y tenia que hacer de todo. Y estoy acos-
tumbrado a hacer de todo. A la cocina no le temo, vaya, de siempre. Yo me avio lo que quiero
(GR6,5).

La prueba la encontramos en aquellos otros hombres que han enviudado en edad avanzada, la gran
mayorfa de los cuales han ingresado en la vida solitaria sin haber estado sujetos nunca a cargas
domésticas de importancia. Para ellos, el aprendizaje de las tareas de la casa no ha significado jamas
una obligacién ya que siempre han ejercido dentro de la unidad familiar el rol del trabajador y porta-
dor de los ingresos, mientras que la esposa se preocupaba en exclusiva de los quehaceres cotidianos
del hogar. Sin haber colaborado siquiera algunos en la mas minima faena de la casa, abundan quienes
nada mas enviudar sustituyen la dependencia que mantenian con respecto a su conyuge por otra
orientada preferentemente hacia a las hijas, en las cuales ven la continuidad del rol doméstico feme-
nino. Adviértase el contraste entre los estados de viudez temprana y de viudez en la vejez en estos dos
testimonios:

H: Pues yo vivo solo porque no hay anchura en mi casa para que se venga mi hija alli. Si no esta-
ba con mi hija. Pero que yo voy a ver todos los dias a mi hija 0 mi hija viene. Las cosas de coci-
na estoy yo acostumbrado de hace ya muchos afios, porque yo he criado a mi hija. La he criado
muchos afios y la cocina no me da miedo.



H: Pues yo no sé ni freir un huevo. Yo de cocina no sé nada. A mi me han puesto siempre la mesa, y
yo no me he tenido que meter. Siempre he tenido quien me la ponga, desde que estaba soltero (GR6,5).

En verdad lo mas comun es que los hombres, pese a vivir en solitario, acusen un déficit de prepara-
cién mas o menos exagerado en la realizacion de las tareas de la casa, algunos incluso en las mas esen-
ciales. Son casos que combinan la autonomia residencial y el disfrute de la vivienda propia (la parte
positiva), con una fuerte dependencia de algn familiar en los asuntos domésticos (el verdadero pro-
blema). El apoyo que reciben es imprescindible para cumplir el deseo que sienten de continuar en sus
casas. Tamhién son frecuentes las situaciones de dependencia parcial, cuando dicho apoyo se centra
en tareas concretas que supongan un obstéaculo insalvable para el varén, dejando a éste la iniciativa
en los quehaceres que precisen menos destreza en su desempefio o entrafien una dificultad menor.
Asi, es habitual que la comida sea preparada por los parientes, mientras que otras faenas de ejecucion
mas facil corran a cargo del hombre que vive solo. Las lavadoras son reconocidas por algunos como
uno de los mejores y mas Utiles inventos:

H: Yo pongo la lavadora, y yo sé que eso cuando para ella pues... Y yo mientras me estoy alli, sin-
tiendo mientras que esta lavando y ya esta. Cuando termina pues la saco, la tiendo y entonces
pillo y me salgo a la calle.

H: Eso es lo mejor que inventaron. Eso es lo mejor que inventaron, la lavadora. Para las personas
mayores asi, para los viudos, metes la ropa en la lavadora, le das al botén y ya para ella sola. La
sacas Y la tiendes (GR6,14).

Esto da idea de que, aun con sus limitaciones domésticas y la ayuda externa que puedan recibir, son
muchos los hombres mayores que disponen de interés y voluntad para aprender a desenvolverse, si no
en todas las tareas de la casa, si al menos en aquellas que sean menos complicadas. Corresponde a
cada cual decidir sobre su implicacion en ellas, que dependera también del apoyo y del seguimiento
familiar. El adiestramiento en tales faenas se concibe como una obligacion que impone la vida, mien-
tras que su realizacién se interpreta mitad como una ardua tarea, mitad como una distraccion coti-
diana. En todo caso, este proceso ha de entenderse como de resocializacién del género masculino en
el trabajo doméstico, un proceso parecido, pero salvando la distancia, al que tuvieron que experimen-
tar quienes sufrieron un enviudamiento prematuro:

H: Pues aprende a hacerlo.

H: No, no, si aprender lo aprendemos.

H: Asi va uno pasando el tiempo mas pronto que nada, y te distraes. Que tienes que fregar, pues
a fregar; que tienes que barrer, pues a barrer...

H: Asi se pasa el tiempo, si.

H: Si eso es lo que yo estoy diciendo. Es lo que estoy diciendo, que asi se pasa el tiempo.

Distrayéndose uno de esta manera. Que si falta una cosa, hay que ir a por ella. Que si falta otra,
pues a por la otra. Eso hay que hacerlo (GR6,14).

Queremos recalcar, dicho sea de paso, lo mucho que es capaz de cambiar la concepcion del trabajo
doméstico por parte de estos varones a raiz de la mencionada resocializacién: si antes, cuando lo rea-
lizaba la esposa, predominaba un reconocimiento escaso hacia el mismo, ahora su valoracion gana una
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magnitud sorprendentemente alta. El giro en la apreciacion de las tareas del hogar tiende a ser radi-
cal, a veces descarado: lo que antafio (entiéndase, cuando las desempefiaba la mujer) parecia facil y
descansado, hoy (cuando son los hombres quienes deben efectuarlas en el seno de su vida en solita-
rio) se antoja complicado y laborioso. Un viudo expresaba con estas palabras sus quejas sobre la inten-
sa dedicacion doméstica que generaba dia tras dia su forma de vida sin compafiia femenina, y eso que
disfruta del beneficio que supone el servicio de Ayuda a Domicilio:

H: ... La mujer se puede defender mejor, pero el hombre no. Los hombres a trancas y a barrancas
todo lo hacemos, pero es muy malo. A mi que no me digan, que yo estoy en mi casa y tengo una
mujer de la Seguridad Social que va a hacerme las faenas, pero yo lo poco que tengo que hacer
tengo que estar todo el dia nada méas que de aqui para alla: “que me hace falta esto, que me hace
falta lo otro, que tengo que hacer esto, que tengo que hacer lo otro...”. Y asi todo el dia. ;Si hay
una mujer qué pasa?, que lo hace ella, ;ho? Y a mi el que me diga que eso no es asi que me lo
diga a la cara (GR6,13).

V.3. LA SALUD COMO MOTIVO DE PREOCUPACION COMUN

V.3.1. Opiniones sobre la salud recogidas en las encuestas

La salud es, con enorme diferencia sobre el siguiente, el aspecto que mas preocupa al conjunto de la
poblacién mayor espafiola. Al margen de su forma de convivencia, asi es, nuestros mayores no dudan
a la hora de definirla como una cuestion de maximo interés. Otros aspectos como por ejemplo el dine-
ro, la vida afectiva o las relaciones con la familia, ocupan un lugar muy secundario. Asi lo ponen de
manifiesto encuestas como la realizada por el CIRES (1995), en la cual cerca de las tres cuartas partes
de los entrevistados de 65 0 mas afios sefialan a la salud como su principal inquietud en la vida. El
Grafico 5.4 ilustra las respuestas emitidas:

GRAFICO 5.4
Aspecto en la vida que més preocupa a las personas mayores

PERSONAS MAYORES VIVIENDO SOLAS / La autonomia como valor en alza
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Ademas, al comparar la opinion de las personas mayores con el sentir de los demés grupos de edad se
obtienen unas diferencias muy significativas. De hecho, el porcentaje de entrevistados que citan la
salud como la preocupacion mas importante en sus vidas resulta el doble entre los mayores (donde
segun decimos casi alcanza las tres cuartas partes) que entre los jovenes (donde sélo representa el
37%). Conforme avanza la edad asciende la proporcion de individuos que mencionan el estado de
salud como su principal inquietud. La Tabla 5.3 recoge esta asociacion:

Aspecto de la vida que més le preocupa, segln grupos de edad

Su vida afectiva 135 89 41 9,2
El dinero 20,8 13,7 41 138
Armonia relaciones familiares 28,7 251 184 248
Su salud 37,0 52,3 73,7 52,2
TOTAL (303) (629) (217) (1149)

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la encuesta del CIRES (1995).

En linea con estos resultados, las personas mayores entienden que el mantener unas buenas condi-
ciones de salud es el factor mas influyente en la calidad de vida (Tabla 5.4): cuatro de cada cinco pien-
san asi, proporcién que se eleva también por encima de la obtenida en los demas grupos de edad. Dado
el protagonismo que sigue acaparando la salud, las restantes opciones de respuesta son sefialadas en
porcentajes poco relevantes. Se da no obstante la circunstancia de que le sucede en importancia rela-
tiva (12,1%) otro aspecto que tiene que ver con las condiciones fisicas: la capacidad para valerse por
uno mismo. El resto poseen una transcendencia mindscula como determinantes de la calidad de vida.

Aspecto més influyente sobre la calidad de vida, seguin grupos de edad

Tener buena salud 65,2 66,9 79,5 68,8
Poder valerse por si mismo 16,3 16,0 121 154
Mantenerse activo 28 2,7 18 26
Buenos servicios sociales y sanitarios 4,4 29 04 2,8
Buenas relaciones familiares y sociales 4,1 31 22 32
Tener una buena pensién o renta 2,2 2,6 3,6 2,7
Otros aspectos 50 58 04 45
TOTAL (319) (655) (224) (1198)

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la encuesta del CIRES (1995).
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Entre los resultados de la encuesta del CIRES llama la atencién por otro lado la disparidad con que los
grupos de edad tienden a percibir y evaluar el estado de salud propio. Ante la cuestion planteada sobre
si “;considera que tiene una buena salud?”, el porcentaje de respuestas afirmativas asciende hasta mas
del 90% entre los jovenes, alcanza el 84% entre los adultos, pero retrocede hasta el 67% en el caso de
las personas mayores. Visto desde otra perspectiva cabe destacar que la tercera parte de éstas Ultimas
sienten que padecen unas malas condiciones de salud, porcentaje sensiblemente superior al obtenido
en los restantes grupos de edad. Véase en el Gréafico 5.5.

Queremos comentar por Gltimo algunos indicadores que informan del estado de salud real de las per-
sonas mayores solas, en comparacion con el que poseen el resto de los mayores. Utilizamos para ello
los resultados de una bateria de preguntas formuladas en la misma encuesta y cuyo objetivo era medir
la incidencia que habian tenido durante las dos Gltimas semanas una serie de problemas de tipo fisi-
co y animico. En general, los males mas habituales que padecen las personas mayores que viven solas
apenas difieren de los que padecen quienes comparten su edad: es mas, los datos incluso muestran
unas condiciones de salud relativamente mejores (Tabla 6.5).

Teniendo en cuenta que el mantenimiento de una vida activa es un componente fundamental de la
buena salud en las edades avanzadas (Cohler y Nakamura, 1996), y tal es lo que recomienda ademas
la Organizacion Mundial de la Salud (Lehr, 1999), podemos afirmar como aspecto positivo que las per-
sonas mayores solas, con un nivel de actividad en la rutina diaria casi siempre elevado, estarian desa-
rrollando gracias a ello un modelo de envejecimiento mas propenso no ya s6lo a aumentar su propia
longevidad sino sobre todo a obtener una mejor calidad de vida, del que llevarian a cabo si hubiesen
optado por otras formas de convivencia en principio menos favorables para la actividad, como la
mudanza con la familia o el ingreso en una residencia.

Ello no quita que debamos advertir sobre ciertos problemas que afectan con mas frecuencia a quie-
nes se encuentran viviendo solos. Retomando los datos aportados por la encuesta del CIRES, nos refe-
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rimos en concreto a los siguientes dos males: “llorar con facilidad” y “dificultad para dormir”. En efec-
to, el porcentaje de personas mayores solas que admite haber llorado facilmente durante las dos Glti-
mas semanas es del 14,2%, valor que desciende hasta el 8,9% al tratarse de los demas. Asimismo, las
dificultades para conciliar el suefio también fueron sefialadas en un grado mas elevado por quienes
habitan en solitario que por el resto de entrevistados.

Porcentajes de los mayores solitarios y del resto de mayores que
en las dos Ultimas semanas han tenido bastantes o muchas veces dolores/sintomas

Dolor huesos, columna, articulaciones 40,8 375
Mareos o vahidos n1 104
Tos, catarros, gripe 44 85
Tobillos hinchados 138 143
Cansancio sin razon aparente 17,0 169
Dificultad para dormir 20,8 171
Flojedad en las piernas 21,2 21,2
Dificultad para respirar 56 99
Palpitaciones 6,7 72
Dolor u opresion en el pecho 5,0 6,4
Manos o pies frios 6,3 93
Adormilado durante el dia 71 n1
Boca seca 58 8,6
Sensacion de nauseas 45 50
Gases 35 79
Levantarse a orinar por las noches 175 176
Escaparsele la orina 24 59
Zumbido de oidos 24 56
Hormigueos en brazos o piernas 73 94
Picores en el cuerpo 4,0 58
Sofocos 45 6,0
Llorar con facilidad 142 89

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la encuesta del CIRES (1995).

V.3.2. La salud, un bien supremo

Si para cualquier ser humano la salud es lo primero y para las personas mayores en particular no exis-
te otro tema por el cual muestren mas preocupacion, huelga advertir sobre la maxima transcendencia
que la misma recibe por parte de aquellas que viven en solitario. Conservar un buen estado de salud
constituye la mejor garantia para seguir disfrutando de la independencia residencial, mientras que su
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deterioro, por el contrario, implicaria quizas la obligacion de adoptar otra forma de convivencia, segu-
ramente indeseada. El hecho de disfrutar de unas condiciones de salud si no excelentes si que al menos
libres de problemas serios representa una condicion sine qua non para cumplir la voluntad de perma-
necer en la vivienda propia. Asi lo pretendian las viudas rurales y las personas solteras, por seleccio-
nar dos ejemplos:

Si, porque mientras que podamos mejor cada una en su casa.
Que no queremos que nos domine nadie.

Y el dia que una ya no se apafie...

Pero que ahora no nos vamos todavia (GR5,12).

Yo no. Yo mientras que pueda estar en mi casa y hacerme mis cosas, yo no voy a casa de nadie.
Ni yo tampoco.

H: Yo me voy ahora y almuerzo alli, pero de noche me vengo a mi casa.

Yo mientras me pueda valer por mi misma no me voy desde luego con nadie. Y cuando ya no
pueda pues ya se buscaria lo que haya que hacer.

Yo pienso lo mismo. Que cierra una su puerta y estd muy tranquila (GR1,12).

No debe extrafiarnos asi pues que estos mayores consideren a la salud como el bien mas preciado
que existe. Tanto es asi que uno de los principales deseos que formulan, muy por encima de la abun-
dancia econdémica o de la comodidad material, es el poder contar con la salud necesaria como para
seguir realizando, como vienen haciendo hasta ahora, una vida auténoma y sin el padecimiento de
limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales que la dificultaran o, peor adn, que la imposibilitaran. La
prioridad de dicha peticion es sin duda extensible al conjunto de las personas mayores solas, sean
cualesquiera que sean sus circunstancias vitales. De esta manera mostraban sus inquietudes los varo-
nes viudos:

H: Yo eso es lo que temo, que no pueda valerme. Eso es lo que yo temo, de lo deméas no. Hombre,
me falta lo mio porque es verdad.
H: Yo no pienso en eso. Cuando me llegue pues me ha llegado. ;Para qué voy yo a pensar en €so?.
Mientras que yo me pueda menear de aqui para alla... ;Va uno a pensar en eso ahora? Yo no me
caliento la cabeza ahora (GR6,21).

Incluso hay quienes viven con el temor de que cualquier dia pueda aparecer alguna enfermedad u ocu-
rrir algiin accidente que limitara su capacidad para valerse por si mismas. En general, todas las perso-
nas mayores solas son conscientes de que, si el deterioro de su salud adquiriera excesiva gravedad,
habria de producirse irremediablemente la mudanza con familiares o el ingreso en alguna institucion,
como soluciones mas corrientes. Es facil que en su discurso aparezca esta honda preocupacion, obte-
niéndose como respuesta, sobre todo entre las mujeres, una actitud de profunda resignacion cristiana:

iDe ese dia nos acordamos mucho nosotras!
Ese dia que sea ya lo que Dios quiera.

Pero eso lo sabe una, que algun dia tiene una que doblar, quiera 0 no quiera tiene una que doblar.
Yo estoy para doblar ya, pero en fin voy tirando, ;sabe? Y ahora me encuentro peor (GR2,34).



Lo que causa verdadero panico en Ultima instancia es el sufrimiento de un estado irreversible de
dependencia que provocara la pérdida definitiva de la autonomia funcional, imaginando lo cual son
muchos los mayores que consideran que mejor seria incluso dejar de existir. Asi lo referian estas viu-
das urbanas:

Yo lo que quisiera es cuando yo me pusiera... que Dios me recogiera y ya esta.
iEso quisiéramos todas!

Eso piensa una, que no dé la lata. Yo pienso: “yo me tenia que morir antes de darle la lata a mis
hijos”, porque llevarse en una cama dias y dias y dias...

Eso es lo pensamos todas (GR4,45-46).

Dejando a un lado temores futuros, lo cierto es que en el desarrollo cotidiano de sus vidas el estado
de salud de las personas mayores determina su calidad de vida, y ello tanto en el &mbito doméstico
como en el espacio exterior:

— Dentro del hogar, porque disponer de unos niveles suficientes de salud fisica, psiquica y sensorial
constituye, segun se esta advirtiendo, un requisito imprescindible para que permanezcan indepen-
dientes en sus domicilios y no tengan que abandonarlos hacia destinos de momento indeseados.
La mudanza a casa de los hijos, por mucho que se les quiera, es contemplada mas bien como un
remedio del que echar mano el dia de mafiana si fuese necesario:

H: Yo también me lo planteo asi. Estar solo y el dia que no se pueda uno defender pues no queda
otro remedio nada mas que irse con los hijos (GR6,20).

— Fuera de la vivienda, porque la actividad social de los mayores viene determinada entre otros fac-
tores por sus condiciones de salud. En el peor de los casos, handicaps como la movilidad reducida
o las discapacidades sensoriales conllevan un importante riesgo de aislamiento social, riesgo cuyo
inicio tiene que ver a menudo con estados de retraimiento obligado por motivos de salud, sea por
ejemplo el que sigue:

Yo ahora no puedo andar. He estado mucho tiempo sin poder salir a ningun sitio, porque las pier-
nas me han dolido mucho, que me operaron hace dos afios. Y ahora otra vez me duelen.

Los médicos dicen que debe una salirse a andar de aqui para alla.

A mi me gustaria salir, pero la misa la veo en la tele porque yo no puedo salir sola, asi que como
no me lleven ellos yo la veo en mi casa. Porque tengo muchos mareos, que me caigo al suelo de
los mareos que me dan.

Entonces, si usted no puede salir sola, sesta todo el dia metida en su casa?

¢Yo? En la casa estoy todo el dia. Alli una tiendecilla que hay alli a la vera, alli es nada mas que

donde voy. Cojo mi bastoncillo y voy despacito a la tienda a hacer los mandados, pero porque la
tienda est& muy cerca, a dos pasos. Y si no me van mis vecinas a comprar (GR2,29).

La doble cara que la vida en solitario es capaz de ofrecer a los mayores queda pues muy bien refleja-
da en términos de salud. Cuando ésta acompafia, el sentir general admite una alta satisfaccion con el
estado de soledad residencial ya que permite un amplio margen de iniciativa propia y contribuye a que
se contemplen como seres activos e independientes. En el polo opuesto, sin embargo, basta con haber
atravesado por cualquier problema medianamente serio para experimentar el lado mas amargo del
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vivir sin compafiia. A partir de estos argumentos, no sorprende que la valoracién que se hace de la
soledad residencial esté sujeta en gran medida a las condiciones de salud del momento, como venia a
resumir esta mujer soltera:

Estando una buena se vive muy bien. Ahora, cuando una se pone mala es muy triste estar sola...
Estando una buena, vivir sola es muy tranquilo. Pero estando una buena. Ahora, que td estas mala
y ya se te cae el techo encima (GR1,5-6).

Hay que reconocer que no todas las personas mayores que viven solas gozan de un nivel éptimo de
salud. Las hay también quienes sufren limitaciones fisicas tan severas que las incapacita para valerse
por si mismas, precisando la ayuda de otras personas para salir fuera de la casa o realizar las activi-
dades de la vida diaria. La colaboracion de familiares, vecinos y amigos, junto a la contratacion quizas
de algun profesional o el beneficio de los servicios sociales, suelen actuar en grado dispar segun los
casos para que estos mayores vean cumplido su deseo de permanecer en el domicilio propio e inte-
grados en el entorno social de siempre, en lugar de adoptar otras férmulas de convivencia ajenas a su
voluntad (Worobey y Angel, 1990). En estas situaciones de dependencia, cuyo conocimiento escapa a
nuestra investigacion, prima mas el ferviente deseo de no abandonar el hogar que el deterioro de las
condiciones de salud por importante que fuere.

V.3.3. El aguante y tratamiento en solitario de las pequenas dolencias

Uno de los factores mas negativos que conlleva el hecho de vivir en solitario, sefialado como una clara
desventaja respecto a otras formas de convivencia, es el vacio que suele reinar en el domicilio. Este
vacio es especialmente sentido en lo que toca a la salud, tanto en su dimensién preventiva como en
la curativa: en la preventiva porque asusta la idea de ser victima de un accidente o de una enferme-
dad sin tener en ese instante a nadie al lado que les socorriera de inmediato, evitando males mayores;
en la curativa porque notan asimismo la ausencia habitual en sus hogares de una persona que les
atienda en cualquier contratiempo de signo leve de los que se presentan en la vida diaria. La falta de
compaiiia, en definitiva, hace que la iniciativa en lo que respecta a la salud deba correr a cargo de estos
mayores: por mucho que los familiares puedan vigilar desde la distancia, Unicamente se acabara recu-
rriendo a ellos si el problema es de cierta importancia pero no, por ejemplo, por un simple dolor de
cabeza:

Y que si te pones mala no sabes lo que va a ser de ti. Porque cuando yo tenia a mi marido pues
si yo estaba mala él me atendia. Muchas veces que me entraba la jaqueca hasta me hacia él de
comer. Pero ahora ya... ahora si quieres te levantas y te tienes que cocinar td, tengas ganas o no
tengas (GR4,11).

En este Gltimo sentido, el curativo, el padecimiento de pequefias dolencias, que antes contaba siempre
con la inestimable ayuda del conyuge o de los familiares con los que se convivia, ha de afrontarse ahora
por regla general en solitario. En el caso de las personas viudas la vida en pareja les aportaba un senti-
miento de proteccion (Vallin y Nizard, 1977) del que carecen en la actualidad: y es que el esposo o la
esposa desempefiaban una funcién dotada a muchas veces de mas trascendencia afectiva que conte-
nido material. Por eso el cese de sus atenciones, empleando palabras de Walker (1996, p. 37), deja un



importante “espacio sin cubrir”. Como resultado, los mayores interpretan la viudez como el corte mas
profundo que ha ocurrido en su trayectoria vital, un corte que marca una separacion tajante entre un
antes de proteccion y vida familiar y un después de indefension y soledad conyugal:

Por eso le digo que la vida cambia en todo, en todo, en todo. Porque parece que ya se encuentra
una hasta... de estar una protegida por su marido como yo estaba...

Ya nada es igual, no (GR4,19).

La adversidad que relatamos, intrinseca a la forma de vida solitaria, se padece con independencia del
apoyo que pudiera estar recibiéndose de los hijos: no es cuestion de la actitud que adopten los mis-
mos, ni siquiera de sus disponibilidades reales para actuar, sino que responde al simple hecho de no
compartirse la vivienda con nadie. El comportamiento filial suele ser muy generoso cuando las perso-
nas mayores sufren algiin problema serio de salud, traduciéndose en acciones como el acomparfia-
miento en las visitas al médico, la prestacion de cuidados, la realizacion de las faenas domésticas
mientras que persista la enfermedad e incluso la convivencia temporal, como se comprobara en el
capitulo octavo; pero no alcanza a cubrir esas pequefias molestias o dolencias que los propios mayo-
res con frecuencia no quieren hacer saber a los suyos por considerar que carecen de importancia o
bien por evitar preocuparles.

Una consideracion especial merecen en este punto las personas mayores solteras asi como las viudas
sin hijos. Representando un comportamiento generalizado, la falta de descendientes motiva que se
muestren mas propensas que nadie a autoabastecerse en el cuidado de la salud e incluso a aguantar en
la medida en que puedan hacerlo los episodios leves de accidente o enfermedad. El objetivo de dicho
proceder vuelve a ser el evitar dar quehacer a los familiares. Las reticencias a demandar su intervencién
suelen ser superiores entre las mujeres que entre los hombres, debido a que ellas tienen méas arraiga-
dos habitos tanto preventivos como curativos relacionados con la salud, desde las mismas visitas al
médico hasta las acciones encaminadas a paliar el malestar ocasionado por ese pequefio problema:

Pues yo he estado mala y por no molestar a mi sobrina me he levantado y me he hecho una tila
y me he hecho lo que hiciera falta. Si, yo he estado acostada y a las tres de la mafiana me he
puesto yo... como nerviosa, y el corazén y el pulso... Y yo no he llamado a nadie. Yo me he levan-
tado y me he ido a la cocina, me he hecho una taza de tila, me la he tomado y no he tenido que
decirle a nadie ni pio. Nada, al rato se me ha pasado y ya esta (GR1,9).

La menor implicacion moral que se asocia a familiares como los hermanos o los sobrinos hace que se
recurra a ellos en situaciones de manifiesta gravedad, soliéndose apelar segln afirmamos a la inicia-
tiva propia para resolver los males que perciben de poca relevancia. Ahora bien, a diferencia de quie-
nes disponen de hijos, puede suceder que estas personas mayores, estando enfermas, no reciban toda
la ayuda que precisarian, no ya en el tratamiento paliativo de sus problemas de salud, sino en asun-
tos como el acompafiamiento en las consultas al médico o la realizacion de las faenas de la casa.
Aungque el resultado dependera de la vinculacion que cada cual mantenga con sus distintos parientes,
existiendo seguramente sobrinos/as cuya actuacion sea encomiable y resulte similar a la que llevarian
a cabo los propios hijos, lo cierto es que en términos generales si que cabe sostener que los estados
de solteria y de viudedad sin descendencia conllevan en el plano de la salud un importante handicap:
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Lo peor es estar mala.
Eso, cuando se pone una mala.

H: Que no tienes a quién llamar si te pones malo, ni quien te lleve al médico entonces ni nada de
eso (GR1,9).

V.3.4. El sentimiento de indefension frente a un problema
de salud fulminante

Aunque el estado real de la salud sea excelente y su percepcion subjetiva se valore en consonancia de
forma bastante positiva, ambas circunstancias no quitan la indefension que sienten muchas personas
mayores que viven solas cuando imaginan lo que podria ser de ellas si, por desgracia, fuesen victimas
de algln accidente doméstico o una enfermedad repentina no teniendo a nadie al lado que pudiera
socorrerles de inmediato. Es un miedo hasta cierto punto fundado si tenemos en cuenta que es en la
casa donde mas caidas sufren los ancianos (Riera, 1999). Pero lo que temen sobremanera es que se
presentara sin previo avisar un contratiempo de tal gravedad que ni siquiera tuvieran oportunidad de
pedir ayuda al vecindario o de descolgar el teléfono para solicitar una urgencia o dirigirse a un fami-
liar. La falta de compafiia les hace pensar entonces en una situacion carente de auxilio que, en el peor
de los supuestos, podria conducirles a la muerte en soledad:

Pero que lo que usted preguntaba, lo peor que tiene vivir solas es que de noche te pones mala y...
Eso. Nada més, nada més.

Eso es lo Unico. Por eso yo siempre que me acuesto le rezo a Dios y le pido que por lo menos me
dé tiempo de coger el teléfono, nada mas, por no darle el mal rato a mi hija de que llegue y me
encuentre muerta (GR5,23).

H: Pero todo es acostumbrarse.

H: Si, acostumbrarse, pero que te acuestas y no sabes si vas a amanecer o0 al otro dia te van a tirar
la puerta abajo. Que es muy malo eso, que es muy malo.

H: ¢Y cuando ya estés muerto qué mas te da a ti que te peguen porrazos en la puerta o que te
la tiren abajo? ;Ya para qué, una vez que ya estés muerto para que? (GR6,7).

Llama la atencién al respecto que en todos los grupos de discusion realizados la soledad haya sido
mencionada rapidamente por estos mayores al preguntérseles por el aspecto mas negativo que impli-
ca su manera de vivir. Debemos advertir que la soledad puede entenderse de un lado como un senti-
miento subjetivo, a cuyo estudio dedicaremos precisamente el proximo capitulo, pero de otro lado
como el estado continuado de falta de compafiia fisica en el hogar que referimos ahora. El enorme
temor que despierta la pérdida de la salud motiva que la soledad interna, pese a constituir un grave
problema para algunos mayores, sea citada con una importancia secundaria frente al handicap de la
indefension: segun se afirma, aquélla puede paliarse a través de recursos como la salida a la calle, el
encuentro casual, la visita a los familiares o el entretenimiento que procuran la radio y la television;
como situacion, en cambio, la estancia solitaria es capaz de originar una honda sensacion de despro-
teccion dificil de combatir, especialmente durante la noche:



Que lo que tiene el estar sola es que te pongas mala de noche, porque yo hace poco me dio un
colico nefritico a las tres de la mafiana y yo no tenia a quién llamar. Yo tuve que aguantarme sola,
mas sola que la una (GR5,24).

A modo comparativo, creen que las personas de su misma edad que conviven con familiares cuentan
en este terreno con una enorme ventaja, toda vez que disfrutan de una compafiia permanente. Es por
esta razon que se les presupone una seguridad para recibir asistencia en caso de urgencia de la que,
desde luego, ellas no tienen la suerte de disponer. De ahi la relacion que estos mayores establecen
entre el vacio que encuentran dentro de su hogar, lo que suelen definir como su soledad, y el riesgo
de padecer un serio problema de salud sin contar con nadie alli mismo. En algunos casos, el hecho de
haber atravesado ya por un suceso de este tipo, sea, por ejemplo, una caida en el domicilio y no nece-
sariamente por la madrugada, aviva los temores:

.. Porque cuando se me rompi6 hace dos afios este brazo por tres partes, estaba yo arreglando
las macetas en el balcon y me reshalé y con el hierro de la puerta me di aqui y se me partio, y
tuve que ir de rodillas a abrir la puerta de la calle, para llamar a las vecinas. Desde entonces me
meto a bafiarme o a hacer algo y no cierro la puerta, ni cadena ni pestillo, nada méas que un poco
encajada (GR5,26).

Compartir el mismo techo con familiares, seglin se reconoce, serviria para eliminar esta sensacion
de indefension, que llega a ser angustiosa para algunas personas mayores. Es sabido también que
quienes se encuentran en residencias estan a salvo del riesgo dado que poseen compaiiia, por
mucho que sea extrafia. De hecho, segun estudi6 Bazo (1991), las personas mayores institucionali-
zadas destacan la sensacidn de seguridad y de estar atendidas durante las veinticuatro horas del dia
como el principal aspecto positivo de su situacion. Pensamos que esto es asi porque muchas de ellas
han vivido previamente solas y han sentido el problema de la indefension sobre el que llamamos la
atencion.

Pero ninguna de las soluciones sirve para tentar siquiera a estos mayores para salir de sus domicilios
ni abandonar su actual forma de vida, que les permite una autonomia y una libertad que son valora-
das muy por encima de los sacrificios que a cambio exige, que a lo que se ve tampoco se ocultan. Por
eso abundan quienes, tras haber sido victimas de un problema de salud y haber convivido con fami-
liares mientras que duraba la recuperacion, terminan regresando al hogar propio y retomando con ello
la soledad residencial. Prefieren asi pues exponerse de nuevo al riesgo que tanto temen que disponer
de los beneficios que les reportaria cualquier otra alternativa en términos de compafiia y vigilancia de
la salud. Es el caso de este vardn soltero habitante del medio rural, que cita de paso la época estival,
cuando se retrasa el horario de irse a la cama y las madrugadas se acortan, como aquella donde menos
se acusa quiza el sentimiento de indefension:

H: Yo los tengo maés lejos, casi en la otra punta del pueblo. Ahora, que yo muchas veces me quedo
solo, muchisimas noches. En todo el verano... en el verano que se acuesta la gente mas tarde, que
son las dos o las tres de la mafiana, con el calor que hace... Entonces yo no tengo ganas de irme
alli abajo, y me quedo en mi casa, que me he quedado en mi casa todo el verano solo. Como tam-
poco me he encontrado yo tan decaido como otras personas que son ya mas viejos y tienen ya
mas miedo de quedarse solos... Pero a mi no me da miedo (GR1,19).
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De todas formas, para reducir el temor que conlleva la estancia nocturna solitaria algunas personas
mayores recurren a pequefios pero eficaces arreglos de tipo casero. La instalacion de un timbre conec-
tado directamente al domicilio de algdn vecino de confianza al que poder acceder de manera rapida
y sencilla caso de sufrir un contratiempo importante de salud, logra paliar este problema de la inde-
fensién. Si la cercania residencial lo permite, el artilugio llega a conectarse a la vivienda de algun fami-
liar, de manera que bastaria con pulsarlo para alertar de inmediato y obtener una veloz ayuda. Esta
posibilidad se da para aquellos mayores que, viviendo solos, cuentan con seres queridos habitando en
el mismo edificio 0 en casas muy préximas. No es que sea una actuacion demasiado corriente pero
bien vale la pena referirse a ella por el ingenio que rebosa como medida preventiva de la salud, una
actuacion que se asemeja en el fondo al servicio de Teleasistencia del que nos ocuparemos en la parte
final de nuestro Informe:

Si que lo tengo cerca. Ademas, me ha puesto hasta un timbre en la cabecera de la cama por si
me pasa algo que pueda yo llamar (GR4,3).

V.3.5. La muerte en soledad

El sentimiento de indefension que venimos refiriendo deriva la mente en ocasiones hacia el tema de
la muerte. Algunos mayores, sobre todo en momentos de crisis animica, no pueden evitar plantearse
cuestiones como el final de sus vidas o las circunstancias que lo rodearan. Puestos en lo peor, la sor-
presa y la celeridad con que la muerte se presenta a veces les hace imaginar su propio fallecimiento
en soledad. Este hecho de morir sin nadie al lado es interpretado no obstante de diferentes maneras.
Hay personas que, lejos de amedrentarse ante esa posibilidad, trivializan su importancia afirmando
que lo mejor seria una muerte rapida, exenta de dolor para ellos y libre de quehaceres para la familia:

Pues a mi que me diera algo y que me muriera rapido.

Pero como eso no esté en nuestras manos...

Pero eso lo pensamos.

Yo le rezo a San José todas las noches y le digo lo siguiente: “una buenay santa muerte me toca-
ra, que no me entere niyo”.

Eso lo queremos todas (GR3,22-23).

H: Yo no le tengo miedo a la noche. Si me pasa algo pues en el suefio se queda uno. Eso quisie-
ra yo, eso quisiera yo, acostarme... y no dar quehacer. Porque yo para estar en una camay que
me tengan que limpiar, eso tiene tarea.

H: En ese caso estamos todos (GR6,7).

A otras en cambio la idea de morir en soledad les causa auténtico panico, maxime si ocurriera en plena
madrugada. Suele pesar mucho la referencia de algtin caso que hayan conocido, bien sea en el entor-
no o en los medios de comunicacion, de ancianos solitarios que han fallecido de noche y cuya situa-
cién no ha podido ser detectada, como pronto, hasta la mafiana siguiente. Trasladando el riesgo a si
mismas, parece inevitable imaginarse experimentando el amargo trance que representa la muerte en
soledad:



H: Pero vamos que yo no dejo de comprender que una persona acompafiada esta mejor que sola,
porque de noche cualquier cosa te puede pasar, ;no? Claro, porque ya Somos mayores y estamos
nada mas que puestos a que nos pase cualquier cosa cualquier dia, porque ya no tenemos nada
MA&s que cosas raras.

Eso es lo que pasa, que si te da algo y te pilla sola en tu casa...

H: Pues alli te quedas.

Hay mucha gente que se la han encontrado por la mafiana muerta.

H: Si, aqui mismo en Bollullos ha habido muchos casos de esos, muchos, y todos estaban bien y
asi de pronto... (GR1,18-19).

H: Aqui pasa lo siguiente, en los pueblos estos. Aqui se muere cualquiera y dicen: “mira esa cria-
tura, que ha estado viudo o soltero o lo que sea y se lo han encontrado muerto” Y en una capital no,
que te metes en un blogue que tiene cincuenta o sesenta pisos, alli se muere cualquiera y no se
enteran ni los mismos del bloque. Eso lo he visto yo. Ni los mismos vecinos se enteran (GR6,17).

Hemos de significar que al debatirse sobre el tema de la muerte salta a la vista, especialmente entre
las mujeres, una postura de clara resignacion cristiana. La religion, que como veremos en el proximo
capitulo constituye para las personas mayores creyentes un eficaz recurso a la hora de combatir el
sentimiento de soledad, les otorga asimismo un marco espiritual de sosiego gracias al cual llegan a
concebir el término de la vida como un hecho natural. Logran eliminar asi buena parte de la ansiedad
que pudiera generarles su estancia nocturna solitaria:

¢Qué es lo peor que tiene el vivir solo?

Todo es acostumbrarse.

(T sabes lo peor que hay? De noche, eso es lo que mas malo veo yo.

Pero yo estoy ya acostumbrada.

Si, eso no pasa nada. Y el dia que tenga que morirme, pues que sea lo que Dios quiera (GR2,10).

La actitud de resignacion frente a lo que haya de suceder es tamhbién manifiesta dentro de la pobla-
cién mayor masculina que habita en solitario, impregnada si acaso de menos matices religiosos. Que
sea el destino el que dictamine el momento y la forma en que ha de producirse la muerte propia repre-
senta, mas que la formulacién de un deseo, la asimilacion de una realidad a la que no escapa nadie.
Reconocer este hecho permite llevar a cabo una vida solitaria dentro de una cierta serenidad:

H: Yo por lo menos, yo me acuesto y me acuesto tranquilo. Yo no le tengo miedo a... Que me
pongo malo, pues mala suerte. Que me muero, pues ya tiraran la puerta cuando se den cuenta
de que no bajo de mi casa, ya la abriran. Pero yo no tengo miedo a morirme, ni a vivir solo.

H: Que si se muere uno pues se ha muerto y ya esta.

H: Y si se pone uno malo, pues para eso estd el médico. Que lo tienen que mandar al hospital,
pues lo mandan a uno.

H: Ser4 si te da tiempo.
H: Te mandaran si te da tiempo, porque hay veces que no da tiempo.
H: Si da tiempo. ;Que no da tiempo?, pues mala suerte (GR6,9).
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V.3.6. Un temor anadido: la inseguridad ciudadana

La aversion que muchas personas mayores que viven solas sienten por la noche, que segun lo resefia-
do obedece al miedo que tienen de padecer un accidente o enfermedad fulminante sin contar con
nadie a la vera que pudiera auxiliarles de inmediato, se ve reforzada en algunos casos por el temor a
ser victimas entonces de algin delito en el domicilio. Los periodos de vacaciones representan los
momentos en los cuales mas suele agudizarse este miedo, como reconocia esta viuda urbana:

Pues mi gente se van en verano, los quince dias que tienen ellos de descanso se van y yo me
quedo sola en Sevilla. Me da miedo porque digo: “un dia se entran a mi casa y hacen lo que quie-
ran”. De eso es lo Gnico que me da miedo, pero por otras cosa no. Tengo miedo de que entren,
me roben y me den un porrazo (GR4,17).

Llama la atencién que se trate de una inquietud social que aparece no Unicamente en contextos urba-
nos sino también en rurales, puesto que hemos constatado como se repite también entre las personas
mayores solas que viven en municipios mediana o escasamente poblados. La opinién general es que,
dada la falta de compafiia que les caracteriza, estan expuestas a padecer sobre todo robos en una
magnitud bastante superior que quienes se hallan bajo otras modalidades de convivencia, y ello tanto
por la noche como incluso a plena luz del dia:

Si te acuestas y sientes algo ya estas asustada. Si sientes algun ruido o algo alrededor de la casa
ya estas que no te quedas dormida, ya estés asustada.

Claro, asustada perdida esta una muchas veces de noche. Porque puede tocar alguien a tu casa
0 meterse dentro.

Yo las puertas las miro bien antes de acostarme siempre a ver si estan cerradas.
H: Aqui en Loja de todo ha pasado.

De todo ha pasado aqui ya, si.

Si, aqui ha pasado de todo.

H: ¢No ves que no hay autoridad hoy? La Guardia Civil no se mete con ellos, porque si les pegan
tortazos pierden mas ellos, y si es un municipal pierde también.

Yo la puerta de mi casa no la abro hasta que me entere quién es (GR2,23-24).

Muchas personas mayores achacan la inseguridad ciudadana a la sociedad actual, m&xime cuando
recuerdan la situacion de relativa confianza que, segln afirman, reinaba en el pasado. Se quejan por
ejemplo de verse hoy en la obligacién de mantener siempre las puertas de sus viviendas cerradas ante
el miedo de sufrir algin robo por parte de uno de esos tantos delincuentes que, al parecer, vagan por
el mundo campando a sus anchas. En contraposicién, afioran un tiempo pretérito en el cual, segin
recalcan, se podia pasar toda la noche con la puerta de la calle abierta y nunca ocurria ningln acto
delictivo. Son los habitantes de areas rurales quienes mas inciden en ello:

Una es que tampoco se puede dejar la puerta abierta como antes, que antes te la dejabas...
Tampoco, tampoco.

Yo me he quedado en mi casa en la calle Nueva millones de veces, de noche acostada con la
“aldabilla” sélo que se le echa a la puerta, sélo con eso. Y con la habitacion detrés de la puerta,



¢eh?, y cuando me levantaba por la mafiana decia: “jay, mama, esta noche se ha quedado la puer-
ta abierta!”

iQue va, ahora eso ya no!
Ahora siempre la puerta cerrada (GR1,22).

Probablemente, la continua difusion a través de los medios de comunicacion de sucesos relacionados
con robos, agresiones y homicidios estd contribuyendo a generar una profunda sensacion de insegu-
ridad ciudadana, no sélo ya entre las personas de edad, sino en el conjunto de la poblacién espafiola.
Lo cierto es que esta clase de noticias, junto a algin rumor o caso conocido en el entorno de indivi-
duos que hayan sido objeto de actos delictivos, aumenta el miedo que a veces sienten los mayores
solos al respecto. La falta de compafiia alimenta las preocupaciones. Inevitablemente, el perfil del
delincuente se asocia al problema de la drogadiccion, causante segln se cree de la proliferacion de
delitos en la sociedad de nuestros dias:

H: Ahora con la cantidad de drogados que hay y con los que no son los drogados...
Por eso le da a una muchas veces miedo de quedarse sola por la noche.

H: El otro dia robaron, que lo dijeron ahi en el casino, a un pobre desgraciado ademas. Y le han
robado, que dicen que le han quitado cuarenta mil. Asi que fijate el plan.

De eso me da a mi mas miedo que de la tormenta, que entre uno en mi casa alguna vez. El otro
dia llegé uno pegando, que tenia yo la “aldabilla” echada, y dije: “;quién es?, y dice: “gente de paz”
Yo no sé si era de Bollullos o era forastero, y dice: “que vengo pidiendo una limosna”, y le dije:
“;ay, hijo mio!, ;quieres que te haga un bocadillo?, pues yo te hago un bocadillo”, y me contestd:
“no, usted me da diez duros”, y le tuve que dar diez duros nada mas que del miedo que tenia, por-
que pensé: “si no se los doy éste es capaz de cogerme del cuello y..” (GR1,22).

Ello no quita que algunas personas mayores hayan podido ser en verdad victimas de un robo mien-
tras permanecian en sus domicilios. Hay casos en los que precisamente esta triste experiencia signifi-
ca el punto final a la soledad residencial, dadas sus secuelas en el plano psicolégico e incluso a veces
también en el fisico. En otros quizas no se llegue a ese extremo, pero desde luego la recuperacion ani-
mica del suceso precisa un tiempo mas o menos amplio, tiempo en el que la colaboracién de la fami-
lia resulta transcendental. Es el ejemplo que representa esta viuda urbana, que al poco de iniciarse el
debate comentaba haber sido victima en fechas recientes de un delito; hacia hincapié en el apoyo que
estaba recibiendo de una de sus hijas, que venia a acompariarla de noche para evitar que durmiera sola
mientras se restablecia la normalidad:

Si, desde que enviudé. Bueno, ahora se viene algunos dias una hija a mi casa, porque me entra-
ron unos “rateros” y me robaron. Del susto me dio una angina de pecho y un infarto, que estu-
ve en la UCl y todo, y ya no quisieron que me quedara sola y ahora se viene algunas noches una
hija a dormir conmigo (GR4,2).
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VI.1.1. Dimensiones de la soledad como problema

En su faceta mas negativa, la soledad constituye uno de los principales problemas que afectan coti-
dianamente a aquellos mayores que habitan en hogares unipersonales. Este mal es interpretado como
consustancial al tipo de vida que llevan a cabo y puede adquirir un doble sentido o dimensién:

— De un lado se relaciona con el profundo temor que genera el deterioro repentino de la salud, tal como
ha sido comentado en el capitulo precedente. Es una clase de soledad que obedece al estado de inde-
fension en que se perciben muchos de estos mayores cuando imaginan el padecimiento de un acci-
dente o de una enfermedad de cierta gravedad en un contexto doméstico, como el suyo, carente de
compafiia. Asimismo, suele causar tristeza el tener que afrontar en solitario las dolencias de signo leve
que se presentan en la vida diaria y por las que no se quiere molestar a la familia.

— Si el sentido anterior tiende a enfocarse hacia el plano material, ya que es la salud (tanto la obje-
tiva o real como la percibida) el elemento mas arriesgado, existe de otra parte una soledad de
caracter mucho mas subjetivo y centrada en la esfera de los sentimientos. Asi, hay personas mayo-
res que inciden sobremanera en el terreno emocional y sitGan el problema fundamental de la vida
en solitario en la ausencia habitual que notan de alguien (o en la dificultad para encontrarlo) con
quien poder mantener una conversacion o al cual dirigirse en momentos de decaimiento animico.
Esta dimension del concepto tiene que ver con “las vivencias subjetivas de la estructura de las inte-
racciones sociales”, como escribi6 Lehr (1980, p. 275).

Dicho con otras palabras, la cara mas negativa de la soledad es asociada por estas personas mayo-
res unas veces al miedo a caer enfermas no teniendo a nadie al lado que les socorra de inmediato,
0 que les atienda si el mal no reviste demasiada gravedad, otras al déficit afectivo o relacional que
acusan en el marco de una vida doméstica que transcurre en solitario. Son los grandes handicaps
que atribuyen a su soledad; por eso, cuando la citan como el problema mas importante que pade-
cen, lo que mas recalcan es el vacio que encuentran dentro de sus viviendas. Ahora bien, es en
el plano fisico, por encima del emocional, donde mas reconocen sufrirlo, de manera que lo verdade-
ramente grave de la soledad tendria que ver mucho mas con el estado objetivo que con el sentimien-
to interno.

Sea como fuere, creemos fundamental dedicar un capitulo especial al analisis de la soledad como sen-
timiento subjetivo, distinguiéndola de esa otra situacion material de vida doméstica solitaria, que no
aislamiento social, que tanta inquietud despierta entre muchas de estas personas mayores. La tarea se
antoja complicada puesto que muchas veces es el hecho percibido de no tener compafiia lo que acti-
va y sostiene la aparicion del sentimiento. Existen ademas quienes, aun sufriendo en si este problema
de la soledad subijetiva, tienden sin embargo a no reconocer su incidencia a nivel personal, ya sea por
no considerarlo de primera necesidad o incluso por la deseabilidad social imperante: podemos sospe-
char que la confesion de los protagonistas no siempre coincide de lleno con la realidad de sus expe-
riencias; ello no quita, como pasamos a comentar, que haya mayores que admiten sin reparos que, de
un modo u otro, dicho sentimiento acecha en sus vidas.



VI.1.2. El acecho del sentimiento de soledad

La pluralidad de sentidos sobre la cual advertimos queda bastante bien reflejada en el debate de las perso-
nas mayores que participaron en el grupo mixto por género realizado en Loja. En su desarrollo, tratando
de definir la soledad que los mayores habian destacado de inmediato como el mas grave de sus problemas
cotidianos, una mujer viuda aludia a la indefension que sentia habitualmente, dada la falta de compafiia
que acusaba su vivienda. Sin embargo, su lectura era corregida con cierta rapidez por otros miembros del
grupo, quienes acabaron otorgando al unisono mas trascendencia a la dimension emocional. Se trata de
personas que no ocultan que la soledad interna esta ahi, pudiendo afectarles en cualquier momento:

Y la soledad..., ;qué es la soledad?

El susto que tienes de estar sola.

H: No poder hablar con nadie. De susto no tiene nada.

De susto no, que no tienes con quien conversar.

Yo no, susto no. Yo no tengo susto.

Yo a mi no me da susto de nada. Yo tengo mi conciencia tranquila, y me acuesto y...
Yo es eso, que la casa la tienes vacia y entonces me falta eso...

La soledad es que no tienes a nadie con quien echar un ratito de conversacion (GR2,24).

Se siente entonces la soledad como un déficit intrinseco con la manera de residir que han elegido o
que han tenido que aceptar. Luego las ventajas que ofrecen los hogares unipersonales, en lo que se
refiere sobre todo a la libertad y a la autonomia que permiten, exigen como contraprestacion el desa-
rrollo de una vida sin compafiia doméstica y en la que, en gran medida por culpa de esto Gltimo, pare-
ce acechar el sentimiento de soledad. Es en definitiva un problema que nace en el propio domicilio y
que, si no se remedia, termina condicionando el curso diario de la vida:

Yo en términos generales creo que el precio de la libertad es la soledad. Y yo siento una sensa-
cién de soledad. La siento, y antes no la sentia, pero yo ahora llevo una temporada que esa sen-
sacion de soledad esta conmigo. Entonces yo me busco... yo salgo todas las mafianas, procuro
hablar con la una y con la otra... pero esa sensacion interna la llevo.

Si, esa es la mala. El sentirse sola por dentro.

Esa es la mala. Y no es que a mi me dé miedo estar sola, no, no, no. Es interiormente, es como un
vacio (GR3,16).

Desde este punto de vista, las posibilidades de que surja la soledad subjetiva son mas elevadas entre
las personas mayores que viven solas que entre las que mantienen otras formas de convivencia en las
cuales subsiste el conyuge o se puede disfrutar cuanto menos de un trato familiar continuo. EI hecho
de no tener a nadie fisicamente cerca con quien poder siquiera entablar una conversacion supone una
evidente contrariedad:

Todas ustedes llevan ya tiempo viviendo solas, ¢no?
Yo ocho afios ya. Y he pasado mucho, mucha soledad (GR4,3).
Hay dias que si no sales no tienes con quien hablar (GR3,15).
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Y algunas veces hablamos solas. Bueno, hablamos alto, no solas, hablamos alto. Estamos pensan-
do en voz alta. Hay veces que ha entrado un hijo mio y me ha dicho: “Mama, ;con quién habla-
bas?, ;estabas hablando sola?” “Pues mira, me estoy hablando a mi misma’”. Porque es que nece-
sita una comunicarse aungue sea con una misma (GR3,36).

VI.1.3. La negacion de la soledad interna como problema en primera persona

Aun siendo reconocido su padecimiento del modo que acabamos de referir, a raiz de nuestra investi-
gacion hemos llegado a la conclusion de que lo mas comdn, sin embargo, es que la incidencia del sen-
timiento de soledad tienda a ser negada en el terreno personal, es decir, como problema que afecte
directamente, a titulo individual. Esta afirmacion que realizamos sospecha que, aunque en realidad
estén padeciéndolo, hay personas mayores que declinan el hecho de confesarse como presas de la
soledad interna. Su aparicion, segin vamos a defender, es seguramente més frecuente de lo que mani-
fiestan o de lo que pueden recoger los estudios sociales. Cabe suponer aqui la influencia de la desea-
bilidad social, ya que no esta bien considerado el sufrir este sentimiento, y mucho menos en la vejez
(ahi estan si no los estereotipos sociales hacia los ancianos como seres inactivos, dependientes, enfer-
mizos... y solitarios).

Sostenemos por tanto que la soledad subjetiva se halla algo mas extendida entre nuestros mayores de lo
que ellos mismos aciertan a admitir o se atreven a denunciar”’. Y mas entre unas personas que, por moti-
vaciones variadas y diversas, viven normalmente sin compafiia. Una circunstancia muy significativa que
hemos observado al respecto es que suele ocurrir que los mismos mayores que niegan padecer el senti-
miento a nivel particular, no dudan en cambio a la hora de destacar la soledad como uno de los princi-
pales y mas serios problemas que azotan a la poblacién mayor en general, y muy en particular a las per-
sonas que, lo mismo que ellas, desarrollan una vida doméstica carente de compafiia:

La soledad. Para mi no es muy negativa porque a mi me gusta mucho leer, y yo me quedo en mi
casa y no me siento sola. Yo me cojo una novela, me pongo a leer y cuando quiero acordar ya se
me ha hecho de noche. Pero luego entre las amigas mias que tengo hay algunas que no sopor-
tan la soledad. Para ellas es... eso de estar solas en su casa y de encerrarse de noche y de no tener
con quien hablar... (GR3,15).

En esta actitud de rechazo al sentimiento de soledad en primera persona resulta decisiva la capacidad
que atesoran muchos mayores para aguantar su padecimiento por sus propios medios, esto es, sin
verse en la necesidad de requerir ningdn tipo de ayuda. Dentro de nuestra investigacion, en efecto,
hemos tenido la oportunidad de comprobar cdmo nos encontramos en numerosisimos casos ante per-
sonas que prefieren soportar el problema, a veces hasta lo indecible, con tal de no mostrar a los alle-
gados un pesar que quiza les esté afectando en mayor o menor medida. La firme intencion de evitar
preocupar 0 molestar a nadie se sitGa en la base de este comportamiento:

" Coincidimos con la advertencia que hacia Deslile (1988). Claro que también apoyamos la conclusién a la que llegaron Wenger
etal. (1996), tras una revision bibliografica sobre el tema, de que este problema, asociado desde siempre con la vejez, suele estar
sobreestimado en la literatura gerontoldgica.



.. Yo tengo dos nietos en Estados Unidos, de la nica hija que tengo, y luego otros dos hijos en
Sevilla, y aqui tengo s6lo uno. Entonces, aunque esta muy pendiente de mi, yo siempre le digo
que me encuentro muy bien, porque para inquietarlo y limitarle la vida me parece muy injusto,
porque todas las cargas irfan sobre él, porque como los otros estan fuera... O sea, yo estoy bas-
tante, bastante, bastante sola... (GR3,9).

Estas personas mayores podran quejarse y pedir la ayuda inmediata de la familia frente a cualquier
necesidad de tipo material que surgiera o un contratiempo evidente en la salud que les tocara sufrir,
pero rara vez lo haran por el simple hecho (segln consideran) de sentirse solas. En este sentido, da la
impresion de que contemplan la soledad interna como un asunto de importancia menor en compara-
cién con los problemas de indole instrumental, de manera que prefieren soportarla, a veces estoica-
mente, antes que demandar el apoyo externo. Asi lo reconocian por ejemplo estas viudas urbanas,
haciendo un hincapié especial en la noche ya que, seglin apuntaremos, es uno de los momentos mas
propensos para la aparicién de este sentimiento:

Pues yo con la soledad me tengo que aguantar. De dia bien, pero de noche no, de noche no me
gusta a mi vivir sola. Vamos, yo de noche no me gustaria vivir sola, pero tengo que aguantarme.

Yo tampoco, a mi tampoco me gusta de noche sola.
Yo es que paso mucho durante la noche, con esa soledad tan grande...
Pues yo como me tomo mis dos pastillas antes de acostarme... Y la tila, que también tomo tila.

Que por gusto no estamos solas de noche. jClaro que nos gustaria estar acompafiadas de noche!,
pero hacemos lo que tenemos que hacer, aguantar lo que venga. Pero que por gusto no.

No, por gusto no.
Yo tampoco (GR4,16-17).

Hay que tener en cuenta que la gran mayoria afirman haber elegido este modo de vida por voluntad
propia y no por obligacidn, razén de mas que contribuye a la negativa publica del problema por mucho
que quizé se esté sufriendo. En base a este argumento, se entiende también que los familiares sean las
Gltimas personas a quienes querrian informar de su padecimiento, y por ende los Gltimos a los que
recurririan demandando expresamente su apoyo para combatirlo. Ahora bien, la aparente impasibili-
dad que manifiestan muchos de estos mayores en el reconocimiento de la soledad a nivel particular,
asi como su propension a aguantarla sin requerir la intervencion de nadie, no quitan que utilicen de
hecho a los familiares como recursos habituales bastante eficaces en la lucha contra dicho sentimien-
to. Cuando esto sucede, se trata por lo general de una decision improvisada, que sigue una estrategia
silenciosa u oculta y, desde luego, orquestada a través de la iniciativa propia:

Pues yo tampoco me siento sola. Llamo a una, llamo a la otra y no... Procuro no llegar a este esta-
do. Salgo a la calle, me voy con unas, me voy con otras y... Y si no llamo a mi hija o voy a verla
un ratito, a casa de mi hija esta que vive tan cerca (GR3,43).

El sufrimiento propio de la soledad suele negarse mediante la exaltacion de la actividad diaria. Tratando
de distanciarse del problema, son muchas las personas mayores que tienden a resaltar la agitada y com-
pleta vida cotidiana que estarian llevando a cabo. El hecho de rellenar cada jornada con maltiples y diver-
sas actividades (la realizacion de las compras, el mantenimiento de la casa, las visitas a los familiares, las
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relaciones sociales, etc.), vienen a afirmar, no deja hueco para que aparezca en ellas el sentimiento de
soledad. En el fondo, intentan demostrar que cuentan con los recursos suficientes como para no caer
victimas del problema. Hay que resefiar ademas que es ésta una argumentacién compartida tanto por la
viudedad como por la solteria, tanto en el medio urbano como en el rural e, incluso, tanto por las muje-
res como por los hombres. Esta intervencion es, por ejemplo, de una soltera rural:

Yo sola no me siento nunca, porque mira, yo me levanto por las mafianas a las diez, o a las once.
Como yo no tengo prisa, que tengo mi casita siempre muy limpia y muy arregladita y yo muchas
veces la comida la tengo de un dia para otro, por eso no me levanto temprano. Me levanto, desa-
yuno, me arreglo, para aca y para alla, hago lo que me parece, me voy a casa de la vecina y alli
hay otra vecina... y la vecina de enfrente se levanta muy temprano y también a las once lo tiene
todo hecho, porque el marido también anda que esta malo. Y ahi nos ponemos a echar el rato, a
hablar. Alli estamos hasta las una y media que digo: “me voy a almorzar” (GR1,41).

VI.1.4. La soledad que recogen las encuestas

No es descabellado sostener que la incidencia real del sentimiento de soledad entre las personas
mayores, al margen incluso de su forma de convivencia, es mas elevada de lo que reflejan los estu-
dios sociales. Las encuestas que han tratado de medir el fendmeno han concluido que afecta a un
porcentaje minoritario de ellas. En Espafia, del estudio nimero 2.442 del CIS, de enero de 2002
(IMSERSO, 2002), se deduce que el 12,1% de nuestros mayores admiten experimentar con frecuen-
cia sentimientos de soledad. Es un porcentaje que llega a duplicar practicamente al que se obtiene
como media para todas las edades, ya que alcanza entre los ciudadanos de 65 0 mas afios su cum-
bre. Lo mas comdn sin embargo es la incidencia escasa o nula del problema: alrededor del 30% de
los mayores afirman no padecerlo nunca, asi como otro 30% dice sufrirlo rara vez; quedaria un 27%
de personas mayores que son presas de la soledad algunas veces. La Tabla 6.1 contiene estos resul-
tados, detallando la comparativa por grupos de edad:

Frecuencia con la que la poblacién espafiola experimenta sentimientos de soledad,
por grupos de edad

Con frecuencia 21 39 51 48 78 12,1 6,2
Algunas veces 31,0 26,8 272 221 25,6 27,2 26,6
Raras veces 359 36,9 325 315 29,9 29,7 32,8
Nunca 30,7 324 35,2 411 36,4 30,3 34,1
No contesta 0,3 - - 05 03 08 03
(N) 326 512 499 375 308 522 2493

Fuente: IMSERSO (2002), a partir del estudio n.° 2.442 del CIS de enero de 2002.



En otro estudio del CIS (nimero 2.279, de febrero-marzo de 1998), dirigido en esta ocasion especifi-
camente a la poblacion espafiola de 65 y mas afios de edad, se media, mas que la frecuencia en si con
que aparece la soledad interna, la sensacién de compariia o de falta de ella que tenian los entrevista-
dos. En concreto se les formul6 la siguiente pregunta: “,Como valora usted su nivel de soledad? Diria
usted que se siente...”, instandoseles a que se pronunciaran dentro de una escala gradual, del modo
que pasamos a referir: el 2,2% de los entrevistados afirmaron sentirse muy solos, el 10,0% bastante
solos y el 17,9% regular. La mayoria, como era de esperar, reconocieron sentirse bastante acompafia-
dos (el 47,5%,) o incluso muy acompariados (el 22,0%). Son los datos que ilustra el Grafico 6.1.

Diria usted que se siente...

Regular
18% Bastante acompariado
48%
Bastante solo
10%
Muy solo
2%
Muy acompafiado
22%

Fuente: CIS, estudio n.° 2.279

A nuestro juicio, sin embargo, esas categorias de respuesta no recogen demasiado bien la magnitud
de la soledad emocional, por llamarla asi, sino que confunden ésta con el vacio relacional, incluso con-
yugal y ante todo doméstico que pudieran acusar las personas mayores en términos de disponer o no
de una compafiia mas 0 menos permanente en el curso cotidiano de sus vidas. Es la explicacion que
suponemos al abultadisimo grado de soledad que, desagregando los datos por forma de convivencia,
otorga el estudio a quienes habitan en hogares unipersonales y que en absoluto se manifiesta en nues-
tra investigacion cualitativa: segln la citada encuesta, el 38% de los mayores que viven solos se sien-
ten muy o bastante solos y aun el 36,6% regular, de modo que apenas la cuarta parte restante afirma
sentirse acompafiada®. Consideramos que, dentro de la enorme complejidad del concepto soledad,
sobre todo en su faceta negativa, las dos dimensiones sobre las que advertimos al comenzar este capi-
tulo terminan mezclandose en los resultados obtenidos.

18 | a realizacion de estos calculos no es propia sino que procede de Pérez Ortiz (2002c). Hay que hacer constar que estan basa-
dos en un ndmero ciertamente reducido de casos, en torno a los 330.
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Si el sentimiento de soledad estuviera tan extendido, la independencia residencial de nuestros mayo-
res no seria desde luego un fendmeno en expansion sino en regresion, y evidentemente esto Gltimo
no ocurre, de ahi que este grupo de poblacion nos interese cada vez méas a los cientificos sociales. Por
€s0, nhi tanto ni tan poco: seguimos manteniendo que la soledad subjetiva seguramente tenga mas
alcance entre las personas mayores de lo que se atreven a reconocer o atinan a referir, maxime si viven
solas; pero magnitudes como las obtenidas por esta encuesta nos parecen desmesuradas e informan
sin duda de que la soledad ha sido entendida mas alla de su dimension sentimental, incluyéndose tam-
bién la material: he aqui, de nuevo, la indefension que tanto desasosiego genera.

Partiendo de las consideraciones ya apuntadas, analicemos desde un punto de vista no ya cuantitati-
vo sino cualitativo la relevancia que posee la soledad interna entre aquellos mayores que forman
hogares unipersonales. Abordaremos primero las causas y los factores mas importantes relacionados
con el origen del problema, entre los cuales sobresalen las dificultades de adaptacion a la viudedad, la
situacion familiar adversa y la mala salud. Después trataremos el contexto mas propenso para su ori-
gen, mereciéndose ser destacada la noche y su entorno. Finalmente, hablaremos de los recursos mas
frecuentes que estas personas suelen emplear a la hora de combatir el sentimiento de soledad.

VI.2.1. Problemas personales asociados a la viudedad

La muerte del cdnyuge representa para las personas mayores una tremenda fractura en su trayectoria
vital, una de las experiencias mas estresantes a las que deben enfrentarse, capaz de causar cambios
transcendentales en su funcionamiento psicosocial (Caserta et al., 1999), entre los cuales destaca la pér-
dida de autoestima (Van Baarsen, 2002). Incluso ha llegado a definirse como un evento mas traumati-
zante que la jubilacién (Caradec, 1998). Y ello porque, tras un amplio periodo de relacién matrimonial,
que en gran parte de los casos se extiende durante décadas, pasan de repente a una etapa totalmente
distinta definida por la falta del sostén conyugal tanto en el plano instrumental como en el afectivo
(Dimond et al,, 1987; Ducharme, 1994). Se ha demostrado asimismo que quienes cuentan con peores
niveles de renta y de ingresos sufren sobremanera dichas dificultades (Weber y de Vries, 1995).

Pues bien, hay que mencionar los posibles problemas personales en la adaptacion a la viudedad, y con
ella a la vida en solitario, como una de las principales fuentes del origen del sentimiento de soledad.
Tres factores concretan dicha adversidad. La ausencia de la proteccién y de la intimidad conyugal,
maxime cuando es sabida para siempre, representa un duro handicap de cara al desarrollo de la exis-
tencia propia, la cual debe l6gicamente continuar. Asociados también a la viudedad, otras causas capa-
ces de impulsar la soledad interna son la propension hacia el recuerdo obsesivo del cnyuge y en gene-
ral de los familiares difuntos, asi como la pérdida de ilusion por la vida. La primera de ellas porque no
hace sino agravar la sensacion de vacio en que, segiin perciben muchos mayores, ha desembocado su
existencia una vez que ya no esta la pareja. La segunda porque confirma el escaso sentido que algu-



nos otorgan a su vida tras el final de la etapa matrimonial. Las préximas paginas nos adentraran en
estos contenidos.

VI1.2.1.1. La pérdida del amparo y de la intimidad conyugal

Que la muerte del conyuge supone una pérdida irreparable es una proclamacion recogida en todos los
discursos generados por las personas viudas. Los mayores coinciden también cuando afirman que el
enviudamiento, al margen del momento en que cada cual lo padeciera, ha significado un contratiempo
muy duro que los ha marcado negativamente para siempre. El sentir general abunda entonces sobre la
pena que lleva implicito su estado civil, un estado alrededor del que habra de transcurrir ya el resto de
sus dias. Es como si se asumiera el ingreso voluntario en una especie de condena emocional desde el ins-
tante en que fallecio la pareja. Pueden vivir relativamente bien en el marco de su independencia residen-
cial, vienen a decir los mayores, pero aun asi subyace la ausencia perpetua del ser querido:

Pero que yo estoy muy bien. Hombre, echando de menos a su marido de una, porque yo no tengo
hijos y para mi mi marido era una compafiia muy grande la que tenia con él. Le dio un derrame
cerebral y estuvo diez afios enfermo hasta que se murié. Pero que esa falta la tiene una.

Esa falta no se olvida.

Esa falta es que es la vida (GR5,8).

Si la viudedad ha sucedido ya en la vejez, la reorganizacion de la vida bajo este importante déficit se
antoja especialmente costosa tanto a nivel material como emocional, maxime si se pasa a constituir
de inmediato de un hogar unipersonal. Durante este proceso, pueden resultar comun la aparicién de
problemas de caracter animico que, a la postre, son los que originan la soledad. A partir de la expe-
riencia propia que han sufrido, son muchas las personas mayores viudas que definen este sentimien-
to como un componente latente en sus vidas y de aparicion inevitable en determinados momentos,
por mucho que se posea la ayuda ilimitada de los familiares e incluso un fuerte apoyo de vecinos y
amigos en general, puesto que ni siquiera quienes tienen la suerte de contar con esta gran baza afec-
tiva logran encubrir la falta conyugal:

Se te presentan por ejemplo unas fiestas, pues lo principal ya te falta. Porque yo ya he dicho que
mi sobrina y mi hermana cuando llega la Nochebuena la primera que va es la tita. Hombre, que
a mi no me tienen abandonada.

Pero te falta lo principal.

iClaro, eso es asi, me falta lo principal!

Que abandonada no esta una, lo que pasa es que le falta lo principal (GR5,31).

En general, la influencia de la relacion matrimonial sobre el bienestar psicolgico de las personas
mayores es enorme: en todas las dimensiones que emplearon Lee et al. (1998) para medirlo, las viu-
das registraron peores puntuaciones que las casadas. Hay que tener en cuenta que la desaparicién del
esposo o la esposa conlleva el cese definitivo del amparo y la intimidad que hasta entonces procura-
ba la relacién conyugal, una relacion que centra hoy mas que nunca el funcionamiento de la familia
(Kaufmann, 1992; Requena, 1995; De Singly, 1996; Gaillard, 2001). Los mayores son conscientes de
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que el lugar que ocupaba la pareja jamas llegara a ser cubierto por nadie. Se trata de un vacio que
cada vez se va notando mas, sea por ejemplo cuando se presentan los pequefios contratiempos en la
salud que suelen achacarse a la edad:

Yo lo que veo es que ya llegamos a una edad...

Cuanto més afios pasa, mas se echa en falta.

iClaro que mas!

Més se echa, si.

Segun te van pasando cosas, te acuerdas mas de él (GR5,31).

Queremos subrayar, en resumidas cuentas, que en numerosos casos el origen del sentimiento de sole-
dad responde a las circunstancias impuestas por el estado civil de viudedad. La falta de la compafiia y
del apoyo que en el pasado proporcionaba la relacién matrimonial es particularmente notada por
aquellas personas mayores que, después de haber compartido bastantes décadas con su pareja, se ven
obligadas a soportar su ausencia definitiva y a acoplarse de pronto a un estilo de vida muy diferente
al que hasta entonces venian disfrutando, un estilo de vida que gira en torno a un marco doméstico
solitario. Sabido es que nos referimos en una proporcién muy elevada de casos a mujeres:

Ademas que él no era muy amigo de salir a la calle. Yo me gustaba mas salir aqui o alli con los hijos,
pero €l decia: "t( te vas con las nifias, vete con las nifias”, y él se quedaba. Pero a la vuelta, abrias la
puerta y sabias que aunque fuera para discutir ahi estaba esa persona, el calor de esa persona, el calor
de esa persona estaba ahi. Pero es que ahora abres y te encuentras nada mas que el perrillo, que
muchas veces me lio a hablar con el pobre, que dira la gente que estoy loca, y me pongo: “espérate
hijo, que te voy a echar la comida, espérate hijo que te voy a echar agua”. (GR4,21).

Lo peor que hay es que esta una sola y con el marido estaba una tan a gusto acompafadita y eso
es lo que tiene peor.

Que las viudas todas tenemos la misma enfermedad, como yo digo. Que estamos solas porque se
nos ha muerto el marido y ya esta.

Mi marido si no se muere podia vivir todavia. Tenia 66 afios cuando se muri6, que era seis afios
mayor que Yo, asi que tampoco era muy viejo (GR2,25).

Siendo la mujer la mas afectada cuantitativamente por la viudez, existe no obstante la creencia de que es
el hombre quien con mas severidad sufre sus consecuencias. La poca preparacion en las tareas del hogar
que se asocia a la condicion masculina hace ver a las mujeres que son ellos, en efecto, los que mas acu-
san el fin del ciclo matrimonial. Ellas se perciben como mucho més autosuficientes en el plano domésti-
co, por lo que entienden que cuentan con ventaja para desarrollar una vida independiente. Haciendo
extensible dicho anélisis a la esfera animica, suponen asimismo que los varones acaban siendo victimas
del sentimiento de soledad con mas facilidad. Siendo asi, llama la atencion que los asuntos de tipo mate-
rial ocupen casi siempre una importancia mayor que los emocionales, incluso, como origen de la soledad:

ZY la soledad a quién piensan que afecta mas, a los hombres o a las mujeres?
Yo creo que al hombre le afecta mas.
El hombre que viva solo la siente mas, ;eh?



El hombre, como quiera a su muijer, se queda peor.

¢Es que la mujer quiere menos al hombre?

No, no es que lo quiera menos, porque también hay hombres que no quieren a sus mujeres. De
hecho, fijate, le pegan una pufialada o le pegan un tiro antes de que se descuiden. Pero un hom-
bre que verdaderamente quiera a su muijer.. Mi marido decia que como yo me muriera, que él se
venia detras, que él se quitaba de en medio. Y yo sabia que se quitaba, ;,eh? Eso si que es verdad.
Mi marido se hubiera muerto también. O no se hubiera muerto pero hubiera sufrido mucho.

El hombre sufre mucho.

Mi marido que no sabia ni frefrse un huevo.

Pero también hay hombres que se apafian muy hien, ;eh?

Si, pero las cosas de la casa aunque sepan hacerlas pero les cuesta mas trabajo que a nosotras.
Y que el hombre que cae malo, siempre acostumbrado a que estaba su mujer...(GR4,30).

El relacion a ello hemos de significar que las personas viudas tienen una mortalidad notablemente
superior que las casadas, sobre todo en el primer afio inmediato a la pérdida de la pareja y ocurrien-
do asi muy especialmente en el caso de los varones (Thierry, 1999). Entre las causas de su sobremor-
talidad, dicho sea de paso, esta el que ellos constituyan uno de los colectivos mas tendentes al suici-
dio, maxime si pasan a vivir en solitario después de enviudar (House et al., 1982). En términos gene-
rales, el impacto negativo de la viudedad es mayor para los hombres que para las mujeres, como han
sefialado numerosos estudios (Lin y Ensel, 1989; Peters y Liefbroer, 1997; Ducharme y Corin, 2000).

El vacio conyugal no representa en cambio ningin problema mayuUsculo para las personas solteras,
que no echan en falta los beneficios de la proteccion y la intimidad que para viudos y viudas aporta-
ba en tiempos pasados la relacién matrimonial. Gracias ademas a una experiencia media residiendo en
solitario mas dilatada en el tiempo, la vida de estos otros mayores no sufre por esta causa ninguna
alteracion. Acostumbrados a carecer de la compafiia de la pareja y a habitar en una vivienda solitaria,
la incidencia del sentimiento de soledad resulta en principio menor:

Pero la persona que est& acostumbrada a vivir sola, como nosotras, no echa en falta la compa-
fila (GR1,13).

A una conclusién parecida llegaron Lee et al. (1998) en su ya aludido estudio, al comprobar cémo las
personas mayores que permanecen en estado de solteria se encuentran mejor fisica y psicolégicamen-
te que las viudas y las separadas o divorciadas, algo que notaron sobre todo entre las mujeres. En este
mismo sentido, Mishara y Riedel (1986) observaron que no son las personas que poseen una larga
experiencia de vida residiendo en solitario las que presentan mas problemas psicolégicos durante la
vejez, sino aquellas otras que ven de repente diminuidas sus relaciones por razones como la viudez. A
este riesgo, afiaden Delbés y Gaymu (2000), se hallan expuestos todos los mayores por muy unidos que
estén a sus familiares, ya que el recurso a los parientes no es suficiente para compensar el dolor que
se siente por la vida dejada atras junto al conyuge.

Ello tampoco significa que las personas mayores solteras escapen por completo de la soledad sub-
jetiva, dado que ésta también puede hacer acto de presencia en el transcurso cotidiano de sus vidas.
El origen del problema, aunque en absoluto responda al malestar animico que padecen las que se
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encuentran en situacion de viudedad, suele deberse por ejemplo al aislamiento afectivo que quizés
sientan con respecto a la familia. Volveremos a tratar este asunto al estudiar la aparicion del senti-
miento de soledad como consecuencia de la situacion familiar. Lo cierto es que este problema también
llega a aflorar en el estado de solteria:

Algunas veces se siente una sola.

H: iClaro que se siente!

La soledad se siente.

Algunas veces se siente.

H: Muchas veces, muchas, no una vez sola (GR1,40).

VI.2.1.2. El recuerdo obsesivo de los seres queridos que ya han fallecido

Abundando en el estudio de la soledad hay que mencionar el recuerdo obsesivo del conyuge como otro
factor capaz de originarla. Y es que algunas personas mayores dedican una importante cantidad de su
tiempo, a veces diariamente, a traer a la memoria diversos aspectos relacionados con el difunto, sea los
rasgos que caracterizaban su personalidad, la trayectoria matrimonial y familiar que compartieron, las difi-
cultades padecidas antafio y el bienestar que quizas tuvieron durante los Gltimos afios de la pareja, etc. Lo
malo es que la rememoracion excesiva de tales vivencias no contribuye la mayoria de las veces a alegrar,
motivar o enriquecer la vida que ahora llevan a cabo. Suele ocurrir, antes al contrario, que por medio de
eso0s recuerdos los mayores anteponen la felicidad pretérita a la realidad solitaria en que se ven ahora,
corriendo el riesgo de acabar concibiendo su existencia como vacia. No es dificil que se genere entonces
una situacién animica decadente, favorable a la aparicion del sentimiento de soledad.

Ademas del conyuge, son propensos a aparecer en el pensamiento de las personas mayores los recuer-
dos de otros familiares también desaparecidos, como padres, hermanos o algun descendiente que hubie-
se fallecido prematuramente. Debe tenerse en cuenta que, alcanzadas ya unas edades, suelen acumular-
se las defunciones tanto en el grupo familiar como en el circulo de amistades, de manera que la muerte
de la pareja viene a afadirse a una lista mas o menos amplia de hechos luctuosos. Una trayectoria espe-
cialmente dolorosa la representa esta viuda urbana, que en un breve intervalo de tiempo habia sufrido
un cimulo de desgracias en su entorno familiar proximo, incluyendo la muerte accidental de algunos de
sus descendientes en edades juveniles. El resultado habitual de llanto en que derivan sus recuerdos ape-
nas parece servir de consuelo ante la profunda desolacion que la acompafia:

Pues lo mio... A mi se me murié mi nuera, a los ocho meses se me muere mi hijo, a los once meses
se me muere mi marido, a los seis meses se me mata mi nieto con 27 afios, a los seis meses se
me muere mi hermana... Y luego se me han muerto cufiados, cufiadas y eso, pero vamos va... Y
y0 eso es que todavia no puedo soportarlo. Por eso tengo como... como depresiones. Nada mas
que recordarlo salgo llorando, que digo que no voy a llorar porque a mi marido no le gustaba
verme llorar, pero es que no puedo evitarlo (GR4,7).

Sin referirnos ya a situaciones tan dramaticas como la anterior, lo cierto es que el recuerdo de los seres
queridos fallecidos suele acompafiarse de todo tipo de pensamientos tristes que no hacen sino con-



ducir a la persona hacia un estado de pesimismo general ante la vida y, por consiguiente, a sumirla
dentro de un malestar psicoldgico que por momentos se hace muy intenso. Prueba de ello es que el
tema de la muerte ronda con facilidad en la mente de muchos de estos mayores, tanto que incluso
puede acabar incluyendo a los hijos u otros familiares que se tienen en vida pero cuya desaparicion
parece tener que imaginarse sin remedio:

Yo pienso muchas veces: “jay, de qué moriran mis hijos, cuando yo ya me haya muerto, qué enfer-
medad le entrara a mis hijos!”

¢En eso piensa usted?

Pues si que lo pienso.

Eso me pasa a mi también, que no hago nada mas que pensar en cosas malas. Y me lio “pum,
pum, pum”y me hago unas peliculas... me hago unas peliculas que muchas veces salgo llorando,
de las mismas peliculas tan desagradables que me hago. Pero referente a los mios, a mis hijos
nada mas.

¢Y eso le ocurre mucho?

¢Mucho?, casi todas las noches.

Claro, porque piensas en esas c0sas.

Piensas en cosas malas porque te ha pasado mucho malo y eso malo que te pasa tU no lo pue-
des olvidar, y empiezas a pensar en eso y dices: “;y ahora...?"

Y puede mas lo malo que lo bueno, ;verdad?... (GR4,36-37).

La orientacién del pensamiento hacia el recuerdo de los difuntos y de los hechos pretéritos no cons-
tituye una practica exclusiva de las personas mayores viudas, sino que es llevada a cabo también por
quienes jamas tuvieron cényuge. En todos los casos, factores como el aburrimiento, la depresion, el
aislamiento social, entre otros, alimentan dicha querencia mental, viéndose activados en numerosas
ocasiones por la situacion doméstica carente de compafifa en la que se hallan estos mayores. Las sali-
das a la calle en momentos de debilidad animica, como tendremos oportunidad de referir después,
suponen uno de los recursos mas usuales para paliar el sentimiento de soledad resultante:

Yo también me salgo a la calle. Yo cuando estoy asi un poquillo triste que digo: “se me cae la casa
encima”, porque me pongo a pensar, que pena, que si mi padre, mi madre, mi hermano, mi her-
mana, mi novio, todos en el cielo, todos se han muerto.. Pues entonces tiro y me salgo para la
calle corriendo.

¢Es que la mente se va a los recuerdos?

Si, sf, mucho. Y algunos recuerdos tienen guasa, algunos tienen guasa. Se acuerda una de cosas
que... (GR1,43).

Un elemento favorecedor de los recuerdos son las fotografias de esos familiares ya muertos. Sobre la
conveniencia 0 no de mantenerlas préximas a la vista existe no obstante una division de pareceres y
de comportamientos entre las personas mayores que viven solas. Hay quienes piensan que toparse con
ellas no hace sino activar el riesgo de malestar psicoldgico, procurando asi pues un efecto mas nega-
tivo que ventajoso; otras, en cambio, optan por dirigirse a menudo a las imagenes de sus difuntos, para
lo cual suelen situarlas en lugares estratégicos de la vivienda, destacando el comedor y el dormitorio,
a fin de facilitar un encuentro con ellas:
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.. Y a él mismo le he hecho la promesa, porque tengo el retrato de él, y yo le beso todas las noches
antes de acostarme, le doy un beso.

Pues tener los retratos delante en los méas malo que se hace.

Si.

Y lo beso también por las mafianas, nada mas que me levanto le doy un beso. Antes de salir le
doy otro beso. Como él cada vez que salia a la calle me besaba y cada vez que entraba de la calle
me besaba, pues yo cada vez que salgo a la calle lo beso y cada vez que entro lo beso. ;Y a él s6lo

ya lo voy a hacer? ¢;No voy a besar a mi nieto?, ;no voy a besar a mi hijo?, ;no voy a besar al otro?
iEa, pues a besarlos a todos!

Eso es... Yo eso no.
Si yo me tirara todas las noches rezandole y besando su retrato, eso... yo me pondria peor.

Se pone una peor, claro. Y no acaba de superarlo (GR4,39-40).

Como préactica quiza mas extrema hay que significar que algunos mayores dicen hablar a las fotos que
guardan de sus difuntos, aun a sabiendas de que légicamente no cabe esperar de las mismas respues-
ta alguna. Otros, los mas, se limitan a rezarles, incluso todos los dias. Sea como fuere, estas personas
aseguran que el hecho de dirigirse hacia los seres queridos ya desaparecidos les aporta beneficios a
nivel psicoldgico y animico, sobre todo por su efecto sosegante o de consuelo en momentos tan espe-
ciales como el anochecer o la hora de acostarse. Otra cosa seguramente es su traduccion en términos
de sentimiento de soledad:

Yo tengo la fotografia de mi marido enfrente de mi cama y a mi no me da cosa.

Y yo también la tengo. En el sal6n la tengo yo.

Yo también. Yo te digo que también la tengo, y hablo... bueno, él no me contesta, que hablo yo
sola, pero hablo con él y me entra un consuelo tan grande en el cuerpo que duermo como una
reina. Le digo: “jbuenas noches, que me voy a dormir, hasta mafiana!”.

Si, yo también hablo con él (GR5,56).

Para bien o para mal, el conyuge fallecido sigue desempefiando en muchos casos un rol central en la vida
cotidiana de viudos y viudas, de ahi que Caradec (2001) hable de una separacion inacabada. Otra prueba es
la tendencia generalizada a idealizar su figura, de aparicion repetida en todos los grupos de discusion con
participacion de personas viudas. Consiste en un andlisis de la pareja desde la ptica del recuerdo en el que,
por mucho tiempo que haya transcurrido desde su defuncién, son resaltados los rasgos positivos que lo
caracterizaban y ocultandose en cambio aquellos otros de signo negativo. Nada de extrafiar puesto que en
la sociedad ocurre lo mismo, es decir, abundan los personajes publicos que desaparecen dejando tras si una
estela plena de reconocimientos y elogios acerca de su gloriosa labor: tal es lo que sucede a raiz de la muer-
te de artistas, periodistas o escritores, entre otros profesionales de sabido prestigio social, y tal es lo que
desde una dimension mas singular y cercana realizan con su pareja las personas mayores que viven solas:

Yo soy una que lo tengo que echar mucho de menos, porque mi marido era un hombre que en
cuanto que llegaba a la casa no estaba nada mas que pendiente de mi, siempre encima de mi a
ver lo que faltaba. Y eso se echa mucho de menos, mucho de menos. Era un hombre de los que
no habia (GR5,32).



Yo mi marido él iba a la plaza, él frefa el pescado, él se ensefi6 a hacer el puchero, él hacia de todo...
“T0 ahi sentada”, decia, cuando iba a empezar alguna pelicula: “siéntate ahi que va a empezar una
pelicula la mar de bonita, siéntate que yo preparo hoy la comida”. Y claro, te hacia de todo (GR4,21).

La idealizacion de los seres queridos es una practica bastante comin entre nuestros mayores, maxime
entre quienes acaban de enviudar. Su proceder no comportaria ninguna consecuencia indeseada siem-
pre y cuando la muerte del conyuge haya sido asimilada debidamente y las personas emprendan el
proceso de reorganizacion de la vida desde un estado animico positivo. Los problemas aparecen cuan-
do la condicién de viudedad no llega a ser del todo asumida y, lo que es peor, las personas no encuen-
tran argumentos para prolongar la existencia propia. Idealizar la figura de la pareja, en este Gltimo
sentido, puede significar vaciar de sentido una vida que se sabe habra de transcurrir en su ausencia,
con lo que el sentimiento de soledad parece tener entonces una aparicion inevitable:

Y luego también un hombre tan buenisimo como yo tenia, porque hay otros hombres que eso se
ve que traen a sus mujeres por la calle de la amargura, que les hacen sufrir mucho a sus muje-
res, que beben, que las abandonan. Pues esos cuando se mueren dejan a sus mujeres en la glo-
ria. Pero mi marido es que era un pedazo de pan, mi marido era buenisimo para los hijos, para
mi, para todo el mundo. Era muy servicial, no hacia tampoco nada sin consultarlo conmigo...
Vamos, como yo he perdido, mejorando lo presente que yo no digo... Vamos, eso es que lo tengo
yo que echar mucho de menos.

Hombre, se echa de menos porque también ha sido toda una vida con él, desde joven.

Yo me he visto muy sola, que yo iba por la calle y no sabia donde iba, y yo me he visto muy des-
consolada...

Yo que sé, a mi me falta una cosa muy grande (GR4,19-20).

Resulta llamativo, al hilo de lo que estamos refiriendo, que en varios de los debates se haya apuntado
directa o indirectamente hacia la idoneidad que significaria el que ambos conyuges fallecieran al
mismo tiempo, dado que juntos también accedieron al matrimonio. Que nunca debieron conocer la
viudedad, habiendo muerto en el preciso instante en que lo hacia la pareja, es una afirmacion en la
que han coincidido lo mismo varones que mujeres:

H: jAh, yo si!. Para mi si, ahora que cada uno ya... Pero la soledad es muy triste. Lo mejor que hay
es un matrimonio y llevarse bien los dos, eso es lo mejor que hay.

H: Lo mejor que hay es que cuando se muere ella, que te mueras tu también. Y se ha acabado,
“muerto el perro, se acaba la rabia”

H: Si sefior, cuando se muere ella, morirse después el marido (GR6,13).

Eso es lo malo. Lo m&s malo es eso, quedarse una viuda sin calor de nadie, ;verdad?

Yo digo mucho: “tenia que haberme muerto yo también cuando se murié mi marido”

Si, s, sf.

Es un golpe muy duro. EI matrimonio, lo mismo que fuimos juntos a la iglesia, esta vez también
tenfamos que haber ido juntos al otro lado. El era seis afios mayor que yo (GR2,2).

Algunos mayores, en su desesperacion ante la adversidad, llegan a barajar incluso la posibilidad de sui-
cidarse en un momento dado, planteamiento que hemos de asociar a contextos de crisis animica
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aguda. De hecho, el convencimiento de acabar con la vida propia puede adquirir tal magnitud en
determinados casos que derive en tentativa. Sirva de muestra el testimonio de esta viuda urbana, que
confesaba haber pensado en el suicidio recién muerto su marido; su idea, por fortuna, fue abortada
gracias a los hijos, cuya existencia hizo sopesar a la mujer sobre la desproporcionada medida de sus
intenciones, a pesar de la enorme afliccion que sentia a causa de la viudez. De cualquier modo, hemos
de destacar que entre las causas impulsoras del acto se incluya el profundo sentimiento de soledad:

Yo hay dias en que he pasado mucho. Para volverme loca, vamos. Yo he tenido en la mano los
botes de pastillas para tomarmelas. Y me las iba a tomar pero me volvia para atras, porque pen-
saba en mis hijos y en todo, pero yo he tenido los botes de pastillas en las manos para tomar-
melas. Y como no me queria tomar las pastillas, abri el mueble bar y a beber dos o tres tragos de
cofiac, dos o tres tragos de vino, dos o tres tragos de aguardiente... y al rato parecia como las
locas, llamando a mi hija... Entonces ella llamé a mis hijos y vinieron todos corriendo y me lleva-
ron a la Residencia, que no fue preciso hacerme un lavado de estbmago porque no eran pasti-
Ilas, pero estaba como las locas.

2Y eso por qué?

Eso a causa de la soledad y de la pena tan grande que yo tenia por mi marido, porque es que lo
de mi marido fue una muerte... demasiado, como para no olvidarla... (GR4,5).

VI.2.1.3. La desilusion por la vida

El riesgo de hundirse por completo a raiz de la viudez, desilusionandose del todo por la vida, afecta
mas que a ningunas otras a las personas mayores que acaban de perder a su pareja (Gallagher-
Thompson et al., 1993; Lichtenstein et al., 1996), maxime, y eso ya lo afiadimos nosotros, si pasan a
residir acto seguido de una forma solitaria. Piénsese que en la mayoria de los casos se abandona la
etapa familiar del nido vacio, para constituir el hogar unipersonal. El riesgo sobre el que advertimos se
antoja especialmente alto cuando los mayores se ven sorprendidos por la viudez al poco de haberse
jubilado o de haber ejercido de cuidadores informales de algln ser querido, ya que quizas entonces
empezaban a disfrutar como nunca de una relacion matrimonial libre de obligaciones laborales y/o
familiares. El derrumbe animico puede adquirir, en consecuencia, tintes traumaticos:

A mi también lo que me pasé es que yo tenia a mi madre, y mi madre era muy mayor y estaba
mala, estaba enferma. Y claro, me llevé nueve afios y medio que yo no podia salir ni a la puerta
de la calle, porque no la podia dejar sola, y siempre con ella, siempre, siempre, siempre. Se muere
mi madre y a los dos afios se muere mi marido. En esos dos afios empezamos a viajar, empeza-
mos a ir... y estando por ahi en un viaje le dio una angina de pecho, que de ahi luego le vino la
muerte. Asi que a los dos afios de mi madre se murié mi marido y, en fin, fue un trauma ya para
mi tan grande...

Porque fue una cosa detras de la otra.

Cuando més estabamos disfrutando se murié mi marido, que le faltaba nada para jubilarse, que
tenia 63 afios cuando se muri6 (GR4,27).

.. Yo, claro, me quedé muy mal porque yo no tenia un ambiente porque yo he estado en un nego-
cio y le he ayudado mucho a mi marido, que hemos estado conjuntamente llevando el negocio,



y fue dejarle el negocio a mi hijo y morirse mi marido. Y entonces me quedé yo... Los nietos tam-
bién eran antes mas chicos y estaban entonces siempre en mi casa. Como vivian arriba desde que
se casaron, pues yo practicamente de chicos casi los he criado a ellos porque estaban siempre en
mi casa. Y ahora ya los nietos mayores y yo sin el ambiente de mi negocio, sin mi marido, sin... y
claro, me quedé hecha polvo, y he pasado mucho, mucho (GR5,21).

En estas situaciones, el enviudamiento viene a cortar de cuajo las expectativas que la pareja tenia
depositadas en el futuro, quebrando por completo sus intenciones y sus planes para disfrutar de la
relacion matrimonial en el marco de una vejez compartida. En respuesta a ello, cabe recordar, la ten-
dencia al retraimiento doméstico era destacada en capitulos precedentes como una de las reacciones
mas frecuentes que muchos mayores llevan a cabo nada mas enviudar. Suele darse sobre todo cuan-
do la pérdida del conyuge se produce de forma rapida e inesperada, manteniéndose bien por un tiem-
po concreto o bien con una duracién indefinida:

Yo es que me he tirado... He sido tonta, que me lo decian mis hijos y todo :"as te has puesto, con
las piernas mal”, porque he salido muy poco, porque me he metido en si... yo que sé, que al morir
mi marido, como estdbamos tan bien y asi de golpe... (GR5,28).

Como si la persona mayor se adentrara con su decisién en una especie de circulo vicioso, esta medi-
da es a su vez perniciosa para el estado psicolégico ya que al recluirse en la vivienda probablemente
no haga sino ahondar alin mas en su desdicha. Ya advertimos también que un estado de ensimisma-
miento y desinterés por el mundo exterior demasiado prolongado podia conducir mas pronto que
tarde al sentimiento de soledad. De acuerdo con otros estudios realizados, el empobrecimiento de las
relaciones sociales lleva en Ultima instancia al padecimiento de dicho problema de la soledad (Buendia
y Riquelme, 1994). Se trata, en resumidas cuentas, de personas que no logran asimilar la desaparicién
de la pareja y que confiesan haber perdido gran parte de sus ilusiones:

Se pierde la ilusion, si. Yo tengo... el mes que viene va a hacer ya cuatro afios de mi marido, ;no?,
pero yo no tengo ilusion. Salgo pues por salir, pero no tengo ilusion.

Yo también tengo poco espiritu, por eso le digo (GR4,24).

Cuando este comportamiento se hace habitual, es decir, cuando los mayores se recluyen en el domi-
cilio abriéndose de manera exclusiva al ambito familiar y a lo sumo vecinal pero desechando en cam-
bio cualesquiera otras posibilidades para la relacion o la actividad social, el problema de la soledad
interna se hace mayusculo y tiene una dificil solucién, pues adquiere un caracter crénico. Bazo (1990)
concluyo, en este sentido, que las personas mayores que se sienten solas declaran en una magnitud
superior a las demas que no desean ampliar sus circulos de amistad, pareciendo asimismo hallarse mas
encerradas en si mismas que el resto de los mayores.

En este marco de actitudes desganadas o al menos indiferentes hacia la vida propia, el alejamiento de
la actividad social y la permanencia desmedida en el hogar constituyen terreno abonado para que la
mente termine dirigiéndose hacia los recuerdos obsesivos y las lamentaciones, con las consecuencias
negativas que tal practica genera sobre el estado animico si no se controla la situacién. Ha de consi-
derarse ademas que lo mas comun es que estas personas sigan habitando en el mismo domicilio en el
que venian conviviendo junto a la pareja, con la fuerte carga emaocional que este hecho representa:
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A mi me pasa igual, a mi me da envidia. Digo: “yo estaria ahora con mi marido tan bien...” O aun-
que sea nada mas que para discutir, pero eso de abrir la puerta y encontrarte tan sola...

Que han sido cuarenta afios los que me he tirado yo casada, cuarenta afios, que murié a los cua-
renta afios de estar casados (GR4,21).

Sin derivar en esta clase de estados extremos de retraimiento y desinterés por el mundo exterior, lo
cierto es que tras desaparecer su pareja algunas personas mayores afirman concebir la existencia pro-
pia poco menos que como un simple tramite que hay que cumplir, tan escaso de alicientes como de
objetivos por los que luchar y sin otra ilusion méas que el bienestar de los familiares que adn se con-
servan. Es como si la viudez hubiera provocado en ellas unas consecuencias negativas irreversibles:

Entonces, si le tuvieran que pedir algo a la vida...
Yo mis hijos. Que mis hijos me miren muy bien y que estén muy pendientes de mi.

Yo eso y que no se ponga nadie malo. Que no se pongan mis hijos malos, eso es lo que yo le pido
a la vida.

Yo prefiero morirme yo antes que se murieran mis hijos. Que a mis hijos no les pase nunca nada.
Hombre, eso es lo primero, que estén buenos. Y lo que les vaya a pasar a mis hijos que me venga
a mi, ;eh?

Eso es lo que digo yo también.

Yo no quiero verles a mis hijos nada, ;eh? Que me venga a mi y yo lo paso (GR4,36).

Yo la ilusién de mis nietos y de mis hijos, nada mas. Esa es la ilusidén que tengo, de que ellos...
Luego yo ilusién por mi ninguna, tengo muy poca ilusion.

Yo esa es la ilusién también, que mis hijos y mis nietos estén siempre bien de salud.

Yo tampoco tengo otra ilusién ya con la edad que tengo (GR5,54).

Esta falta de ilusién por la vida no s6lo se traduce en el empobrecimiento de las actividades y las rela-
ciones sociales sino que puede repercutir también sobre aspectos de indole material que les afectan,
muy directamente, de puertas para adentro. Por ejemplo, también se manifiesta en la alimentacion:
son muchas las personas mayores que afirman que el hecho de tener que cocinarse para ellas solas
les genera una escasa motivacion, tan escasa que dicha tarea puede llegar a convertirse en un autén-
tico suplicio. Desde luego, que la preparacion de la comida no constituye el instante mas esperado de
la jornada, sobre todo cuando no esperan visitantes en la mesa. Lo peor es que la falta de estimulo da
lugar a veces a una alimentacién inadecuada, que se traduce en pérdidas notables de peso (Shahar et
al., 2001) y que se convierte en causa directa de enfermedades endocrinas y del aparato digestivo
(Rosenbloom y Whittington, 1993). El punto de partida de este tipo de males se encuentra en senti-
mientos como el de esta viuda:

Ya no quieres ni guisar. No quieres ni guisar porque dice una: “;y para mi sola qué me hago?” Y
piensas: “yo me deberia ir para alla, porque yo ya aqui sola qué hago ya...” (GR4,17).

El mismo acto de comer representa a veces uno de los momentos mas amargos que comporta la vida
en solitario, sobre todo para aquellas personas que han perdido hace poco a su pareja. El hacerlo sin
compafifa no suele resultar del agrado sino que se trata de una circunstancia cotidiana que tienen que



asumir con resignacion, pero que ejemplifica bien a las claras la faceta mas triste del nuevo estado
civil y residencial. Téngase en cuenta que gran parte de la vida familiar de antafio giraba en torno a la
mesa: la hora de la comida significaba entonces un momento de confirmacion familiar dotado de gran
sentido. Sin embargo, en el contexto solitario en que desarrollan ahora sus vidas, comer quizas supon-
ga Unicamente la necesidad de alimentarse, nada més. El contraste entre la situacion pretérita afiora-
day la realidad presente es enorme para todos:

H: Hasta comer tienes que comer solo.
Yo muchas veces como sola. La comida que tiene que hacer una es poca comida. Poco gastamos

y pocos platos tienes que fregar. Una persona sola ya ves, por muchos platos que ensucies pron-
to los tiene una fregados. Y la comida lo mismo, también guisa una pronto (GR2,25).

Ni cocinarse para si mismas ni comer sin compafiia suelen constituir en cambio serios inconvenientes
para las personas mayores que permanecen solteras. A diferencia de lo que ocurre con quienes se
encuentran viudas, que seguin decimos echan bastante en falta la presencia de otros comensales hasta
el punto de sentir una verdadera desmotivacion tanto en la preparacion como en la degustacion de la
comida en solitario, estas personas suelen llevar mucho méas tiempo manteniendo este habito y se
hallan mas acostumbradas a no compartir mesa y mantel. De ahi que el mismo hecho de cocinar se
observe desde otra Gptica:

Pues yo también. Mira, yo me hago mi cocido, me hago mis lentejas, me hago mi carne con pata-
tas... Porque algunas dicen: “jay, yo para mi sola qué me hago!”. Pues yo me guiso para un dia o
me guiso para otro.

Pero hay gente como dice Carmen que piensan: “;y yo para mi sola qué voy a guisar?”

Pues yo si me guiso.

Hay muchas que guisan para dos dias.

iPara dos dias y para tres también!

Yo pongo un cocido y me dura para tres veces. Yo el cocido me dura para tres veces. Porque por
poquito que hagas te dura...

Claro, como tienes el frigorifico lo metes y te dura.

Si, un dia te comes un poco, otro dia lo metes en la nevera y no te lo comes... Yo lo hago asi. En
vez de comérmelo mafiana pues lo guardo para pasado mafiana, para no comer dos veces coci-
do. Porque tampoco es eso, ;no?

Yo a lo mejor hago tres guisos, y los voy turnando los tres.

Yo en mi vida me he comido un bocadillo (GR1,7-8).

Hay que significar, para concluir este apartado, que suele resultar comdn que en el contexto de su vejez
solitaria muchas personas mayores vayan alternando periodos de motivacién y alegria con otros de mar-
cado pesimismo, de manera que los altibajos en el estado psicoldgico se suceden con relativa frecuencia.
Con seguridad, el modelo de vida sin compafifa en que se encuentran contribuye a que se produzca esta
sucesion de estados animicos, combinando momentos de ilusién y optimismo con otros de tristeza y
depresion. Tendremos ocasion de abundar sobre la incidencia de las crisis depresivas mas abajo, pero cabe
adelantar que ha sido un tema sacado a la luz muy especialmente en el discurso de las viudas prematuras:
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Pero aunque se sea positiva... yo en casa con mi familia, mis hermanos y todos, he sido como un
estimulante para todos ellos, de verdad. Mis hijos me llamaban y me decian: “jmama, nunca
estas!” Y a mi me encantaba patearme Granada, descubrirla yo sola y decir “no necesito a nadie”.
Total, hace como cosa de un afio o asf yo me iba sola a todos sitios y venia con un gozo y una
alegria de sentirme privilegiada... Y sin embargo, ahora me pasa esto. Por eso digo que aunque
seas positiva, pues muchas veces te vienes abajo...

Cuando te da depresion, es que te da depresion. Y ya esta.

Porque te da. Y a lo mejor no sabes ni por qué te da (GR3,15).

VI.2.2. La situacion familiar adversa

El sentimiento de soledad en la vejez no siempre es resultante de una adaptacion a la viudedad defi-
ciente. Su origen, mas que en el terreno personal, residen entonces en el familiar. Por ejemplo, las
malas relaciones con los parientes, o su frecuencia insuficiente, son potenciales desencadenantes del
problema. En el analisis de la situacion familiar es preciso reconocer no obstante de salida la variedad
de posibilidades existentes entre unas personas mayores y otras. Hay que distinguir, de una parte, el
caso de las que cuentan con descendencia del de aquellas otras que carecen de la misma; pero aun
teniendo hijos, otro elemento de gran interés es la distancia a la que éstos reside. Comencemos tra-
tando precisamente este Gltimo aspecto y su posible vinculacién con la soledad.

VI.2.2.1. Ladispersion de los hijos

La distancia en que residen los hijos condiciona por lo general las oportunidades de que disponen las
personas mayores que viven solas para relacionarse con ellos. En el tema que nos ocupa hay que des-
tacar que la frecuencia de las relaciones directas tiende a verse disminuida a medida que aumenta la
lejania en que se hallan. El abanico de situaciones es amplio. En el mejor de los casos, si los hijos viven
en la misma localidad el contacto puede hacerse diario. De otra parte, si habitan en un municipio dife-
rente pero no muy alejado las relaciones suelen concentrarse durante los fines de semana y las festi-
vidades, una vez que cesan los obligaciones profesionales de los hijos y escolares de los nietos. Por
Gltimo, en el peor de los estados, la excesiva distancia quizas acaba reduciendo el contacto familiar a
los periodos vacacionales, como las Navidades, la Semana Santa y el verano.

La importancia de esta variable es determinante respecto a la soledad que pueden sentir las personas
mayores, ya que ha de entenderse su influencia no GUnicamente en el origen del problema sino, tanto
0 mas, en su paliacién. De hecho, el recurso para muchos mayores suponen las relaciones cotidianas
con los familiares, segiin veremos més adelante, se torna en sacrificio para aquellos otros que no las
pueden disfrutar debido a su lejania. El testimonio concreto esta viuda urbana respecto al sentido que
para ella tienen los fines de semana da idea de la medida en que la dispersion geogréfica de los hijos,
como familiares méas directos que son, determina no ya el problema de la soledad sino, en un plano
mucho més general, la calidad de vida:

Yo para mi en cambio los festivos son los dias peores.

¢Los festivos peores, por qué?



Porque como aqui en Granada sélo tengo un matrimonio, mi hijo y mi nuera, pues ellos estan
trabajando toda la semana y es ldgico que el fin de semana lo disfrute el matrimonio. Y enton-
ces me encuentro que no sé qué hacer con los dias estos. Porque al poder intercambiar, pues a
lo mejor unas veces estas con unos, otras con otros, pero como aqui solamente me queda uno
pues... Ya digo que son también las circunstancias, ;no? (GR3,20).

La relevancia que las personas mayores otorgan a la cercania de los hijos alcanza tal magnitud que
incluso llegan a considerar que quienes tienen la suerte de disfrutar de su compafiia a diario ejempli-
fican la posicion ideal dentro de la vejez solitaria. Ademas de conservar la ansiada independencia resi-
dencial, la proximidad de los familiares hace més intensas y personales las relaciones que se estable-
cen con ellos, las cuales sirven de apoyo emocional y previenen la aparicion de sentimientos como la
indefension, el desamparo y por supuesto la soledad. Es lo que sentencian los propios actores, dando
a entender ademas que lo que mas se aprecia es la proximidad de alguna hija:

Pues yo a mi ni la soledad ni nada, yo no sé por qué. Parece que yo no soy de este planeta.

No, pero seglin ha dicho usted, varia mucho tener td a tu hija arriba y td al lado. Yo para mi varia
mucho.

Hombre, eso no es soledad.

Es que asi una se acuesta con una tranquilidad. Yo asi me acostaria con la tranquilidad de que si
me pasa algo y me pongo mala, tengo a mi hija al lado.

Eso no es soledad lo que usted tiene. Eso es independencia, ;eh?, y tranquilidad, porque cada uno
vive su vida y cada uno en una parte, pero soledad no tiene. Soledad es si viviera en la otra punta
o fuera de Sevilla, eso si es soledad porque cierras la puerta por la noche y dices: “que sea lo que
Dios quiera”. Por eso lo de usted no es soledad sino independencia (GR4,15-16).

Pues yo he estado viviendo sola y no sola, porque mi hija se independizé y vive en un piso cerca
de mi casa, y unas veces esta y otras no esta... Y ahora ya pues va a casarse, porque esta convi-
viendo con su novio pero hasta ahora a Dios gracias viene a comer todos los dias a mediodia a
mi casa.

Pero entonces no te encuentras sola.

No, viene a mediodia a comer a mi casa, pero luego ella se va a la suya.

Bueno pero ya tienes una motivacion (GR3,11).

En el otro extremo, se reconoce la dificil situacion que han de soportar las personas mayores solas que
tienen a todos sus hijos residiendo fuera y que, por tanto, ven bastante reducido el contacto directo
con ellos. En sus casos no sélo cabe hablar de un marco doméstico sin compafiia sino, muchas veces,
de una vida familiarmente solitaria, a pesar de la excelente calidad que presida sus relaciones desde
la distancia. Por muy frecuente que sea el contacto que se mantenga via telefonica, el riesgo para la
aparicion de la soledad es entonces mas elevado. Imaginando ademas llegar a sufrir este sentimiento,
los recursos para combatirlo son mucho mas limitados por culpa también del handicap que represen-
ta la separacion geogréfica:

.. Y luego se han ido casando y ahora es cuando me encuentro sola de verdad. Aunque me lla-
man mucho por teléfono y eso, pero me encuentro sola.
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Te encuentras sola.

Si, que cuando cierras la puerta de noche te encuentras sola (GR3,5).

Pensemos que si el mantenimiento de la soledad residencial suele requerir ya de por si grandes dosis
de esfuerzo animico, la dispersion de los hijos constituye para algunas personas mayores un inconve-
niente afiadido que, desde luego, no han de soportar aquellas otras que habitan cerca de ellos. Con
respecto a éstas Ultimas, en el capitulo que dedicamos a la familia veremos por ejemplo cémo las ayu-
das que prestan a sus parientes en el cuidado de los nietos les hace sentirse Gtiles y refuerza su vin-
culacion emocional. De ahi que llegue a considerarse que quienes tienen esa fortuna, a decir verdad,
no se encuentran solos ni mucho menos. En la base de tal afirmacion esta la comparacion que se efec-
tUa entre esos casos privilegiados por la proximidad de sus hijos y los de quienes por el contrario sien-
ten su ausencia del contorno:

.. Me vine a vivir abajo sola y desde entonces estamos muy bien. Pero a mi sola no me importa
estar. Yo ni de noche ni nada...

Pero también ha dicho usted que tiene a su hijo arriba. Eso no es entonces estar sola, porque en
verdad no esta usted sola. Que tenga paredes por medio no es estar sola, porque en un momen-
to dado... Pero la persona que esta sola, sola de decir cerrar la puerta y no poder acudir a nadie,
tiene castafas, ;eh? (GR4,5).

Pues hien, dado el fuerte proceso de emigracion que soportaron muchas regiones espafiolas en el ter-
cer cuarto del siglo xx, unido al auge mas reciente de los movimientos migratorios de corta distancia,
no es extrafio dar con personas mayores con alguno, varios o hasta todos sus hijos afincados defini-
tivamente fuera. Conscientes de esta realidad social, que alcanza su expresion mas notoria en el
mundo rural, muchos de estos mayores sienten incertidumbre cuando piensan en el futuro, algo que
perciben también en su estudio Garcia Sanz et al. (1997). Son ellos mismos quienes recalcan que el
hecho tener descendientes en la localidad donde se habita, por muy apartados que se hallen sus domi-
cilios, constituye un privilegio capaz de mantener alejado el fantasma de la soledad interna:

Si, las tengo a las dos aqui, que son dos hijas las que tengo. Nada mas que ellas estan un poco
retiradas de mi casa, que viven lejos. Una esta en la Avenida, la otra esta en el Olivo...

Bueno, pero por lo menos tienes la suerte de tenerlas en el pueblo.
Claro, no es lo mismo. Eso es casi no estar sola (GR5,3-4).

Es necesario afiadir que cuando todos los hijos viven distantes, hermanos, cufiados y sobrinos pasan
a representar las principales referencias familiares en la vida cotidiana de las personas mayores que
residen solas. Ahora bien, si las relaciones que se establecen con ellos tampoco resultan demasiado
fluidas, la sensacion de aislamiento afectivo cobra mas intensidad si cabe. Y no digamos ya lo que ocu-
rre en aquellos casos que estan presididos por las disputas o por el enfrentamiento con dichos fami-
liares, en los cuales el malestar psicoldgico derivado puede acercar a las personas mayores todavia mas
al sentimiento de soledad:

Pero yo lo que digo es que consiste mucho en la situacién de las personas, porque mire usted,
unas que si tienen a sus hijas, otras que si tienen a sus hermanas, otras que si a sus nietos... jpero
YO0 es que no tengo a nadie!
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Pero aunque se sea positiva... yo en casa con mi familia, mis hermanos y todos, he sido como un
estimulante para todos ellos, de verdad. Mis hijos me llamaban y me decian: “jmama, nunca
estas!” Y a mi me encantaba patearme Granada, descubrirla yo sola y decir “no necesito a nadie”.
Total, hace como cosa de un afio o0 asi yo me iba sola a todos sitios y venfa con un gozo y una
alegria de sentirme privilegiada... Y sin embargo, ahora me pasa esto. Por eso digo que aunque
seas positiva, pues muchas veces te vienes abajo...

Cuando te da depresion, es que te da depresion. Y ya esta.

Porque te da. Y a lo mejor no sabes ni por qué te da (GR3,15).

VI.2.2. La situacion familiar adversa

El sentimiento de soledad en la vejez no siempre es resultante de una adaptacion a la viudedad defi-
ciente. Su origen, mas que en el terreno personal, residen entonces en el familiar. Por ejemplo, las
malas relaciones con los parientes, o su frecuencia insuficiente, son potenciales desencadenantes del
problema. En el analisis de la situacion familiar es preciso reconocer no obstante de salida la variedad
de posibilidades existentes entre unas personas mayores y otras. Hay que distinguir, de una parte, el
caso de las que cuentan con descendencia del de aquellas otras que carecen de la misma; pero aun
teniendo hijos, otro elemento de gran interés es la distancia a la que éstos reside. Comencemos tra-
tando precisamente este Ultimo aspecto y su posible vinculacién con la soledad.

VI.2.2.1. Ladispersion de los hijos

La distancia en que residen los hijos condiciona por lo general las oportunidades de que disponen las
personas mayores que viven solas para relacionarse con ellos. En el tema que nos ocupa hay que des-
tacar que la frecuencia de las relaciones directas tiende a verse disminuida a medida que aumenta la
lejania en que se hallan. El abanico de situaciones es amplio. En el mejor de los casos, si los hijos viven
en la misma localidad el contacto puede hacerse diario. De otra parte, si habitan en un municipio dife-
rente pero no muy alejado las relaciones suelen concentrarse durante los fines de semana y las festi-
vidades, una vez que cesan los obligaciones profesionales de los hijos y escolares de los nietos. Por
altimo, en el peor de los estados, la excesiva distancia quizas acaba reduciendo el contacto familiar a
los periodos vacacionales, como las Navidades, la Semana Santa y el verano.

La importancia de esta variable es determinante respecto a la soledad que pueden sentir las personas
mayores, ya que ha de entenderse su influencia no Gnicamente en el origen del problema sino, tanto
0 mas, en su paliacidn. De hecho, el recurso para muchos mayores suponen las relaciones cotidianas
con los familiares, seguin veremos méas adelante, se torna en sacrificio para aquellos otros que no las
pueden disfrutar debido a su lejania. El testimonio concreto esta viuda urbana respecto al sentido que
para ella tienen los fines de semana da idea de la medida en que la dispersion geogréfica de los hijos,
como familiares méas directos que son, determina no ya el problema de la soledad sino, en un plano
mucho més general, la calidad de vida:

Yo para mi en cambio los festivos son los dias peores.

¢Los festivos peores, por qué?

209



La autonomia como valor en alza

210

Pero que la soledad le afecta a casi todo el mundo, lo mismo a las viudas, que a las solteras, que a...
Pero las viudas, como tienen hijos, pues entonces esa soledad ya no existe. Porque con los nifios,
para aca, para alla, que si los hijos, que si los nietos... Ya la mente se le va menos a... Pero una que
no tiene a nadie...

Pero hoy los hijos no son como eran antes, que antes los hijos estaban muy unidos a los padres
y hoy no, hoy los hijos estan muy separados de los padres. Y los padres tienen soledad, casi todos
los mayores tienen soledad (GR1,47).

Asi lo daban a entender los mismos mayores en un momento anterior del discurso, en efecto, cuando
confesaban una actitud de cierto arrepentimiento por no haber contraido nupcias en su juventud. En
plena reflexidn sobre el problema de la soledad, que tendian a asociar con la tristeza y los pensamien-
tos negativos, una mujer participante en el grupo se lamentaba de forma bastante espontanea de no
poder dar marcha atras en el tiempo con objeto de abandonar su estado de solteria y establecerse en
relacion matrimonial, es de suponer que con descendencia. El extracto que sigue muestra esta repen-
tina y curiosa reaccion:

¢Y como dirian que es la soledad?
Triste, triste. La soledad es triste.
H: Que siempre estas pensando en lo mismo.

Triste. Que dice una: “jay, que si yo llego a saber que me pasa esto me hubiera casado!” (GR1,40).

De cualquier forma, he aqui nuevo motivo que los propios mayores asocian con la aparicion de la sole-
dad interna: las malas relaciones con la familia y el desamparo final de ésta hacia sus ancianos, un
problema que, aun no siendo reconocido por casi nadie en el plano personal, abundaria al parecer en
la sociedad de nuestro tiempo. Claro que también puede darse la relacién inversa, que sea el propio
sentimiento de soledad que se padece lo que fomenta la imaginacion del desamparo, aunque en ver-
dad éste no se produzca. Bazo (1990) identifica de hecho a la soledad como una variable que discri-
mina internamente a los mayores, pudiendo influir en muchas de sus percepciones, sentimientos y
actitudes: asi, en comparacion con el resto de las personas, quienes se sienten solas conciben a la
familia como un recurso menos seguro para la vejez y son ademas mas pesimistas al evaluar el trato
que ésta dispensa a sus ancianos.

VI.2.3. Salud y soledad

Junto a los problemas de adaptacion a la viudedad, concretados en la pérdida del amparo conyugal, el
recuerdo obsesivo del pasado y la desilusion por la vida propia, y a la situacion familiar adversa, espe-
cialmente dada cuando no hay descendientes o si existen residen en la lejania, cabe destacar un ter-
cer gran handicap potencialmente causante del sentimiento de soledad en las personas mayores. Nos
referimos al deterioro de la salud, tanto en su dimension objetiva como subjetiva, ya sea a nivel fisico
0 psiquico. En este nuevo apartado hablaremos en primer término de la vinculacién encontrada entre
salud y soledad, para ocuparnos después de una de las enfermedades mentales mas comunes en la
viudez y que interviene de modo decisivo en la relacion anterior, como es la depresion.



Hemos de comentar, previamente a la exposicion de resultados, que Bazo (1989) encontré en su estu-
dio cuantitativo una estrecha asociacion entre salud y soledad, aunque advirtiendo de lo dificil que es
saber cual de las dos variables es la independiente y cuél la dependiente; la autora demuestra como el
grado en que se siente la soledad llega a generar diferencias significativas en el modo en que las per-
sonas mayores evalUan su propio estado de salud, lo que ratificé luego la encuesta analizada por Valles
y Cea (1994). Se ha puesto también de relieve en diversas investigaciones realizadas en sociedades
como por ejemplo los Estados Unidos (Mullins et al., 1996; Wenger et al., 1996; Fees et al., 1999), cuyos
hallazgos sostienen que las personas mayores que se sienten mas solas son, asimismo, las que peor
autoperciben su estado de salud. A nosotros nos interesara destacar en cambio la otra direccidn rela-
cional, la que va desde la salud hasta la soledad.

VI.2.3.1. Los problemas de salud como desencadenantes del sentimiento de soledad

El deterioro real de la salud genera un efecto limitador sobre las relaciones sociales que pueden man-
tener habitualmente las personas mayores (Meil, 2000). La participacion en actividades fuera del ambi-
to domeéstico o vecinal se resiente asimismo en una magnitud paralela a la gravedad de las dolencias
que padecen. En estados extremos de impedimento fisico o psiquico, que obligan a los mayores a per-
manecer en el domicilio sin posibilidad de salir a la calle por los propios medios, el riesgo de que ter-
minen sufriendo sentimientos de soledad tiende a elevarse a causa del aislamiento social al que con-
ducen. En el caso de padecer una situacion de dependencia, aunque el entorno relacional préximo se
densifica gracias a la presencia habitual de familiares y a la recepcion de visitas de los allegados, la
soledad interna crece (Elias, 1987).

Podria deducirse entonces que el proceso de desvinculacion social amenaza a las personas mayores
conforme avanza su edad y se eleva la probabilidad de sufrir problemas de salud. Pero una cosa
quede clara: resulta menos de una eleccion del individuo que de su evolucion bioldgica (Cavalli
etal,, 2002). Porque muchas veces voluntad de abandonar el domicilio para relacionarse sobra, pero
lo que no acompafia son las condiciones fisicas. Las palabras de esta viuda rural representan bien
a aquellos casos a los que aludimos de retraimiento doméstico no pretendido sino forzado por la
mala salud:

A mi me gustaria salir, pero la misa la veo en la tele porque yo no puedo salir sola, asi que como
no me lleven ellos yo la veo en mi casa. Porque tengo muchos mareos, que me caigo al suelo de
los mareos que me dan.

Entonces, si usted no puede salir sola, jesta todo el dia metida en su casa?

¢Yo? En la casa estoy todo el dia. Alli una tiendecilla que hay alli a la vera, alli es nada mas que
donde voy. Cojo mi bastoncillo y voy despacito a la tienda a hacer los mandados, pero porque la
tienda esta muy cerca, a dos pasos. Y si no me van mis vecinas a comprar (GR2,29).

Otras veces sin embargo no hace falta que llegue a producirse un deterioro real de la salud, sino que
basta con que sea algo sospechado o percibido por el individuo. Hemos de significar que las personas
mayores son propensas a asociar las limitaciones de la salud con el paso de los afios y lo avanzado de
la edad, esto es, con el proceso de envejecimiento que muchas incluso dicen estar notando a nivel par-
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ticular: afirman padecer los achaques varios que reconocen como tipicos de la vejez, de fuerte conte-
nido subjetivo en la mayoria de las ocasiones pero creadores de un clima colectivo poco optimista:

Con estas edades te sacan de todo.
Es verdad, la tension, el azlcar, el colesterol...

Yo llevo una semana haciéndome pruebas, porque tengo la tensién altisima y no se me baja. Yo
siempre tengo cosas.

De salud asi estamos. Un dia buena y otro mala.

Mafiana voy yo al médico, porque me duele mucho la pierna.

Y mire usted que a mi no me duele nada, que yo estoy estupendamente, pero luego tengo, una
poquita de azlcar, un poquito de colesterol, tengo la tensién por las nubes, que se me dispara
muchas veces y me sube hasta 28 de tension.

H: iNo digo yo que todo son ya achaques! (GR1,24-25).

Lo cierto es que la pérdida subjetiva de la salud, encuentre o no su justificacién en el estado real, puede
generar repercusiones bastante negativas en el terreno animico, sobre todo en la medida en que las
personas mayores que viven solas llegan a percibirse cada vez con menos energias y posibilidades para
continuar con su autonomia residencial. Creer que dia a dia se hallan menos capacitadas para man-
tenerse independientes debilita la entereza y puede conducir a la soledad interna. Las viudas son las
mas expuestas a este problema ya que el deterioro de la salud psicoldgica conforme avanza la edad es
algo que les afecta sobremanera (Bennet, 1996). Hablamos de casos como el que sigue:

Pues yo si me siento sola, interiormente. Yo he sido una persona muy activa, y lo sigo siendo
cuando tengo ganas. Y cuando no puedo, porque estoy enferma, estoy enferma del corazén y
operada de muchas cosas, de estbmago, de vesicula... pues cuando me siento mal y me acuesto,
parece que.. vamos que no me importa a mi... Ese rato de estar en la cama pienso: “si Dios me
llamara a mi en este momento, ni me enteraba” Entones, como estoy mala eso es lo que me apura
a mi, sentirme mal y no tener las ganas de vivir que yo tenia. Yo tenia una actividad increible, que
mis hijos no me han conocido en la cama en la vida...

Bueno, pero es también una cuestion de enfermedad.

Bueno, y de afios también.

Y eso me esta costando trabajo superarlo, superar que me canso, superar que a lo mejor una
faena que para mi antes era media hora, ahora es hora y media, y tengo que dejarlo porque estoy
cansada... (GR3,16).

Los responsables del sistema sanitario advierten en este sentido que las consultas de los médicos de
familia se colapsan a menudo por la masiva asistencia que registran de personas ancianas guiadas por
la soledad que sienten pero sin ninguna dolencia que tenga que ver con la salud propiamente dicha.
Sea como fuere, relacionado con la pérdida de la salud, otro de los factores que ha de ser vinculado
con el origen de la soledad es el estado de indefensidn al que venimos aludiendo con reiteracion. El
tono aprehensivo con que algunas personas mayores que viven solas imaginan ser victimas de un
accidente repentino o una severa enfermedad puede ser su desencadenante. El problema de la sole-
dad aparece ligado aqui a la situacion doméstica desprotegida en que se perciben, sobre todo duran-



te la madrugada. Para describir este importante handicap en sus vidas, el adjetivo triste es el mas
enunciado:

La soledad.

Que es muy triste, muy triste.

La soledad es muy ftriste, si.

Y luego que si te pasa algo por la noche... (GR5,22-23).

H: La soledad es muy triste.

Es triste. Yo, con tanta familia como he tenido es triste, pero ya esta acostumbrada una a verse
sola (GR2,25).

Hay que afiadir que algunas personas mayores, por motivos tan variados como la inexistencia de hijos,
su dispersion geografica o unas relaciones familiares deficientes, se ven obligadas a afrontar sus pro-
blemas de salud, sean reales o subjetivos, sin contar con méas ayuda que la que prestan los profesio-
nales sanitarios o de los servicios sociales y, a lo sumo, algun pariente, amigo o vecino. En el plano psi-
coldgico, estas circunstancias suelen acabar generando una sensacion de vacio y malestar, en el sen-
tido de que los mayores pueden entender que a nadie interesa su situacién y, en Gltimo extremo, que
a nadie importa su vida. Se alcanza un sentimiento de desamparo extremo cuando los males en la
salud adquieren tanta gravedad que amenazan el estado de autonomia propia. Hablamos, con seguri-
dad, de los casos mas profundos de sufrimiento de la soledad. Testimonios como el que sigue dan
mucho que pensar puesto que apuntan al abandono:

Yo hay dias que es que no hablo con nadie. Estoy todo el dia metida en la casa y a lo mejor no
tengo que salir a la calle para nada.

¢Hay dias que no habla con nadie?

Si, hay dias, si, porque estoy... Algunas veces hay dias como, por ejemplo, los domingos, que como
no sea que mi hijo venga por la noche un ratillo... pero si no, hay dias que a lo mejor no viene el
panadero o que las vecinas estan todo el dia por ahi, las que veo por el ojo patio... Asi que hay
dias que no me asomo ni a la puerta.

¢Y como aguanta?

iPues qué le voy a hacer!. Rezo, veo la tele un poquito... Mucho no porque me duele la cabeza y

no puedo ver la tele mucho. Como tengo la vista muy mal pues me duele la cabeza, asi que la
veo también pero la veo menos (GR2,27).

VI.2.3.2. Ladepresion

Entre las enfermedades mentales que son capaces de limar la calidad de vida de las personas mayo-
res, la depresion ocupa desde hace tiempo el lugar mas importante tanto por su incidencia en térmi-
nos cuantitativos como por la intensidad de sus efectos sobre quienes la padecen (Clayton, 1979). Se
trata de un mal especialmente asociado con la viudedad. Aunque suele relacionarse con frecuencia
con el sexo femenino (Sosa, 1994), hay estudios que sostienen sin embargo que cuando se pierde a la
pareja afecta mas al hombre que a la mujer: comparando situaciones matrimoniales y de viudedad,
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Lee et al. (2001) concluyen que las diferencias en el grado de depresion son mucho mayores entre los
hombres casados y viudos que entre las mujeres en uno y otro estado civil.

Cuando aparece en personas de edad avanzada, la depresion suele agravar la falta de motivacién y de
ilusién que sienten para reorganizar la vida propia tras desaparecer el conyuge. Es ademés una enfer-
medad que en ocasiones cuesta identificar, por lo que puede permanecer durante bastante tiempo
mermando el bienestar de quienes la sufren sin llegar a ser tratada por profesionales. Otras veces se
manifiesta en paralelo a problemas de salud incluso de tipo fisico:

Pero yo pues... ni he ido a médicos, ni yo sabia si tenia depresion. Lo Gnico que sabia es que se
me cayo el pelo y... pero no es como cuando se caen pelillos y se queda clarillo el pelo, no. Eran
a manojos como se me caian. Total, que ya mis hijos dijeron de llevarme a dos 0 a tres dermato-
logos, cuando iban a Sevilla... Yo creia que es que habia enfermado el cuero cabelludo, total, hasta
que un dia me dice uno: “sefiora, ;usted tiene aqui en la cabeza algin problema familiar?, y digo:
“iqué va, si yo tengo tres hijos estupendos y una familia estupenda, que estan conmigo y yo con
ellos y nos damos mucho carifio” Y me dice: “pues esto es del estrés que tiene usted” Y digo: “no,
lo Unico que he tenido es que hace poco que se me murié mi marido...”. Pues de eso me dijo que
era (GR5,28-29).

La depresién puede sobrevenir al enviudarse en la vejez, pero también afecta a muchas personas
mayores que perdieron a su pareja en un momento mas prematuro. En este Gltimo supuesto, las cri-
sis depresivas quizas se sucedan con un caracter periodico, alternandose con fases en que la enferme-
dad esta ausente. Asi por ejemplo, un momento delicado para su aparicion es el de la emancipacion
de los hijos, dada la sensacién de vacio y de soledad que puede acarrear a algunas personas
(Fernandez-Ballesteros et al.,, 1999). La intermitencia no parece restar gravedad al problema cuando
éste se presenta; en numerosas ocasiones es la misma soledad lo que contribuye a ello:

.. Yo cogi unas depresiones enormes, y todavia tengo unas depresiones que me vengo abajo. ;T
sabes...? Porque me encuentro tan sola... Aungque mis hijos a mi no me dejan, pero... (GR3,3).

Claro que a decir verdad la depresion no siempre esté causada por la viudedad, sino que personas como
las solteras también corren el riesgo de convertirse en sus victimas. A veces es la soledad que sienten la
que les lleva a la enfermedad; en otras no se acaba de encontrar su origen, pero ahi est afectandoles.
Asi lo relataba esta soltera rural, mientras justificaba la razon por la que vivia en solitario:

Bueno, yo porque no quiero, porque Si yo quisiera, que yo tengo una sobrina sola también que
vive en Madrid, soltera, y ella quisiera que yo estuviera alli. Este verano queria que me fuera, pero
como yo no me encontraba muy bien, porque este verano estaba yo mala, que no sabifa lo que
me pasaba... he tenido como depresion, yo que sé, pero ella me decia que me fuera a su casa
corriendo, que estuviera alli lo que quisiera, que me quedara unos meses. Asi que si yo quisiera
estaba alli.

¢Y que tenia usted como depresion?

¢Y0?, yo no sé lo que yo tenia, pero yo me encontraba muy mala. Sin dolerme nada, ;sabe?, pero
estaba muy mala, con un cuerpo muy mal, malisima, yo no sé. Y de tantos andlisis que me han
hecho me han sacado hasta azlcar, que tenia una poquita de azlcar (GR1,24).



Es interesante hacer constar que una de las indicaciones recogidas en el discurso de quienes conocieron
una viudedad prematura es que la fortaleza personal para superar los estados depresivos va decayendo a
medida que avanzan los afios. El paso del tiempo nunca se considera en efecto un aliado en esta asocia-
cion sino un factor agravante. Depresion y soledad conforman entonces un entramado que resulta difi-
cil abandonar, puesto que con frecuencia la una conduce a la otra, maxime cuando sobreabundan enci-
ma los achaques de salud (Creecy et al., 1985). La demanda de ayuda médica se hace asi necesaria:

Eso son los afios. Yo a mi me han dado depresiones de joven y las he remontado muy bien remon-
tadas. Y me han dado depresiones ahora ya de mayor y yo no las remonto como las remontaba antes.
;Por qué?

Porque mi estado de animo ya no es el mismo que antes, mi cabeza, mi manera de ser.. ya no
son las mismas, no son las mismas. A mi me ha dado depresiones de joven y yo he salido pues
estupendamente y me han dado de mayor y me han costado mucho trabajo de remontar. He
tenido que pedir ayuda de un psiquiatra (GR3,40).

Con todo, quienes han tenido que recurrir a dicha ayuda advierten sobre la enorme complejidad que
acompafia tanto a la deteccion como a la curacion de las enfermedades mentales en comparacion con
lo que ocurre con las puramente fisicas. La enorme gravedad que puede llegar a adquirir la depresion
si no se remedia es algo recalcado por muchos mayores desde su vivencia personal. El apoyo familiar
y social, ademas del tratamiento médico, se presenta entonces como un recurso crucial:

A mi la tltima depresion que me dio, llegué a... Entonces vivia mi madre conmigo, pues llegaba
la hora de comer y yo me sentaba en el sillén y no decia de levantarme a guisar. Y mi madre con
ochenta y tanto afios la pobre tenia que levantarse y guisarme y traerme la comida. Porque llegé
un momento en que yo no me levantaba ni para ir a comer.

0O sea, que hay personas que se dejan vencer, o sea, que tiran la toalla.
Pero tienes que tener a tu lado a alguien que te ayude, personas a tu lado (GR3,41-42).

Sin negar esta importante baza, quienes han padecido este problema con suma intensidad en algin
momento de sus vidas tienen claro, no obstante, que la lucha contra la depresion libra su batalla prin-
cipal en el terreno personal, al margen como decimos de la atencion médica que se esté recibiendo y
del apoyo que presten los familiares. Es por ello que el mejor consejo que formulan a quienes pudie-
ran sufrirla clama a la entereza y la iniciativa propia como herramientas mas eficaces:

Yo lo mejor que he hecho ha sido apuntarme a esto de los adultos, lo de la Escuela de Adultos,
que llevo ya muchos afios. Me lo decian mis amistades “inena, t0 tienes que salir y tienes que...!”,
porque a mi también me han pasado muchas cosas, he estado mal y he tenido hasta depresio-
nes, que a los médicos yo le decia: “si a mi lo que yo tengo no me lo curan con pastillas, esto lo
tengo que luchar yo. Como yo no ponga de mi parte, malo” (GR5,21).

Pero te voy a decir una cosa, ¢eh? Que en una depresion la que mas te puedes ayudar eres td.
Eres t0. Porque yo cuando me quedé viuda, que me quedé de la noche a la mafiana, decia: “des-
pués de lo que estoy pasando...”, que a mi me denegaron la pensién de viudedad, que tenia dos
hijos menores de edad y cuatro hijos mayores, porque la Seguridad Social tenia una cosa contra
la empresa que estaba mi marido, y en lugar de ir contra la empresa fueron contra la pobre viuda.
Yo tuve que vender cosas que tenia, monedas de oro, empefiar cosas en el Monte de Piedad... Y
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decia: “sencima de todo lo que estoy pasando una depresion va a acabar conmigo?, jno!” Tiraba
de la puerta y me iba a dar una vuelta. Yo te digo que tienes que poner de tu parte (GR3,39).

Pese a los multiples riesgos para la aparicion del sentimiento de soledad que han sido descritos, la gran
mayoria de las personas mayores que viven solas afirman no sentirlo con carécter habitual. Cuando se
da, su incidencia suele notarse en momentos puntuales o, si acaso, en periodos concretos de crisis ani-
mica que, normalmente, acaban siendo superados. El desarrollo del capitulo nos lleva ahora a centrar-
nos en los marcos mas propensos para que se acuse la soledad interna, entre los cuales destaca el
regreso vespertino a la vivienda propia, sobre todo en lo que concierne a las personas viudas. Otro
entorno bastante favorable para que este mal se manifieste es el transcurso de la noche y la madru-
gada, en complot con el insomnio y en general con las alteraciones del suefio.

VI.3.1. El regreso vespertino al hogar solitario

Existe un amplio consenso dentro de la poblacién mayor que habita en solitario a la hora de recono-
cer que la vuelta al hogar propio cuando anochece constituye uno de los momentos mas delicados
para que el sentimiento de soledad haga acto de presencia. Pesa entonces sobremanera el hecho de
saber que, salvo las llamadas telefénicas, no van a tener mas contacto directo con la realidad exterior
hasta el pré6ximo amanecer. He aqui, una vez mas, el principal inconveniente que conlleva el modo de
vida que los define: es la estancia solitaria, conducente quiza al sentimiento de soledad:

La soledad.
Lo peor es la soledad.
Cuando llega la noche. Cuando llega la noche es lo peor.

Es que cuando llega la noche... cuando cierras la puerta tienes que comprender que de puertas
adentro ya no vas a encontrar a nadie... (GR4,11).

El riesgo para que aflore la soledad subjetiva es en efecto mas elevado en ese instante que en cual-
quier otro, y ello al margen del tipo de habitat que rodee a los mayores. Su estado de falta de compa-
fifa doméstica, que no suele molestar en el transcurso de la jornada, se convierte al atardecer en un
enemigo bastante duro de vencer, puesto que por mucho que no se desee se esta en la obligacion de
permanecer asi durante un alto nimero de horas ininterrumpidas. Dicha situacion de recluimiento for-
z0s0 tiende a activar como decimos el sentimiento de soledad:

No, y que de todas maneras se pasa muy mal, porque yo cuando llego de la calle por la tarde
entro en mi casa y cierro la puerta, ya desde las nueve y media metida dentro, sola, sola, sola,
ieso es muy triste!

La soledad es que es muy triste, si.

La soledad es muy triste, si (GR5,31).



En el caso particular de las personas viudas es precisamente entonces, al regresar al domicilio después
de permanecer fuera tal vez durante toda la tarde, cuando mas suelen echar de menos a la pareja y,
en consecuencia, cuando mas magnitud adquiere la carencia que sienten de la proteccion que en otro
tiempo ésta proporcionaba. Tal contexto es capaz de generar un cuadro animico plagado de dudas,
temores e inseguridades:

Yo de las cuatro a las seis o las siete de la tarde me salgo de la casa.

Si, pero lo malo es cuando vuelves luego de noche.

¢Por qué?

Bueno, porque da repeldn... no es repeldn de miedo, es que te acuerdas de lo principal, porque yo

me voy de la escuela a las ocho, entro a las cuatro y me voy a las ocho, y cuando entro en mi
casa esta solitaria. No es que te dé miedo, es que le da a una... acordandose del marido (GR5,55).

El regreso vespertino a la vivienda como momento critico es sefialado igualmente en el discurso mas-
culino, que cuida en distinguir bien a las claras que, en el desarrollo cotidiano de la vida en solitario,
una cosa es el dia y otra muy diferente la noche y su entorno. Desde su experiencia, el dia tiende a
relacionarse con los aspectos mas apreciados de esta modalidad de convivencia, como la independen-
ciay la libertad que proporcionan; la noche, por el contrario, no se asocia sino a la tristeza y al aisla-
miento forzoso respecto al mundo exterior:

H: Pues el momento del dia me parece a mi que es por la tarde, porque por el dia se ve al uno,
se ve al otro y lo pasa uno entretenido. Pero cuando se echa la noche y se mete uno en la casa,
eso es lo peor (GR6,31).

S6lo la comunicacion telefonica con algun familiar o amigo de confianza, realizada a una hora pru-
dente, logra romper el vacio que muchas de estas personas mayores notan en sus domicilios desde
que atardece hasta la hora de irse a la cama. Sin negar el importante aporte afectivo que significan
las llamadas, maxime si son los mayores quienes las reciben, apenas logran paliar momentaneamente
la soledad cuando ésta llega a sentirse, de manera que su efecto positivo se diluye con el avance de la
noche. Aparece entonces otro marco de posible crisis animica, dificil en ocasiones de evitar y mas si
cabe de superar, como pasamos a referir.

VI.3.2. La aversion por la noche

La vuelta al domicilio propio representa la antesala de la noche y (su prolongacién en) la madrugada
solitaria que esperan. Nos adentramos asi en otro marco potencialmente critico en cuanto al senti-
miento de soledad, puesto que a la habitual falta de compafiia doméstica que define a estos mayores
viene a afiadirse un contexto de silencio y oscuridad favorable para que los recuerdos obsesivos y los
pensamientos negativos no sélo hagan acto de presencia sino que, en ocasiones, acaben aduefiando-
se de su estado animico. Son las personas viudas las que mas expuestas estan a ello, pudiendo desa-
rrollar muchas una auténtica aversion por la noche:

Para mi lo peor es de noche. iSi yo estuviera acompafiada de noche! O sea, de dia sola, pero de
noche acomparfiada, porque ¢y encerrarse de noche?
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La noche es muy mala. Mira, cuando se fue mi hermana recién muerto mi marido, que no lleva-
ba un mes todavia, yo no me queria ir a casa de nadie. Porque yo es que no me queria ir, todos
estaban muy disgustados pero yo no me queria ir con nadie, porque cada uno tiene sus cosas y...
Bueno, pues entonces yo no me acostaba de noche, sino que cogia una silla y me sentaba, con
la cadena echada en la puerta, pues alli me quedaba todas las noches durante los primeros dias,
sentada hasta el amanecer. Porque yo es que no me podia meter en la habitacion. jYo lo pasé tan
mal! Lo pasé pero bien mal, hasta que me fui acostumbrando, acostumbrando, y ya... (GR4,4).

Siendo la viudedad especialmente sufrida por las mujeres, este rechazo hacia el contexto nocturno es
no obstante generalizable a todas las personas mayores que viven en solitario, sea cual sea su géne-
ro, su estado civil o su habitat. No es que todas las noches sean iguales ni acarreen pena y soledad de
modo inevitable; ocurre que hay veces en las que algin hecho o recuerdo basta para desencadenar la
crisis emocional, que puede luego cobrar su maxima intensidad en plena madrugada:

Es que la noche que viene mala... Porque si es por el dia, pues por el dia va una al mercado, va
una de visita aqui o alli y se distrae (GR4,13).

H: De noche es cuando estas solo, de noche. Durante el dia es otra cosa porque te entretienes...
Yo no, yo no me encuentro nunca aburrido ni nada (GR1,44).

Como dan a entender las intervenciones anteriores, las posibilidades de distraccion y de orientacion
de la mente hacia asuntos no tristes ni negativos, que resultan mas o menos abundantes durante el
dia, se reducen en gran medida por la noche, de manera que las personas mayores que viven solas
quedan a merced del malestar emocional cuando éste aparece. En mitad de la madrugada, la obten-
cién de apoyo afectivo de parte de familiares, amigos o vecinos es dificil porque las puertas de sus
domicilios permanecen légicamente cerradas ya que todo el mundo esta durmiendo. Queda entonces
aguantar hasta el préximo amanecer:

Entonces, ¢qué es lo peor que tiene el vivir solo?
H: La soledad, la soledad.
La soledad es muy triste.

H: De noche, de noche particularmente. De noche es lo mas malo que hay. De dia ya ves a éste,
ya ves al otro y te distraes, pero de noche...

H: Es lo mas malo, de noche es lo mas malo (GR2,23).

Una idea reiterada en los grupos de discusion es que por el dia la permanencia en la vivienda resulta
voluntaria, en el sentido de que las personas mayores pueden abandonarla en cualquier momento si
ese es su deseo puesto que siempre hay motivos o excusas para salir fuera. Sin embargo, esta situa-
cién cambia radicalmente desde que cae la tarde, toda vez que la estancia nocturna en la vivienda
pierde su matiz voluntario para adoptar en cambio un caracter forzoso. La resignacion es una respues-
ta comun frente a los estados indeseados de retraimiento nocturno:

Pero que la noche es muy mala. De dia no esta mal, porque se sale una a la calle, o con las veci-
nas o se va a comprar. Pero de noche es que tienes que estar metida en tu casa.

Eso te acuestas, cierras los 0jos y te echas a dormir, y ya hasta por la mafiana.
Y que sea lo que Dios quiera (GR2,24).



Este rechazo que motiva la noche se explica por el acecho de la soledad interna que sufren muchas
personas mayores, pero también por el miedo existente a ser victimas de un problema repentino de
salud de cierta gravedad. Lo venimos destacando como un temor inherente a su forma de conviven-
cia y que no es producto sino de lo que estos propios mayores definen como su (situacion fisica
doméstica de) soledad. La indefension, fruto de la falta de compafiia, multiplica la probabilidad de que
aparezca el sentimiento. He aqui la cara mas amarga de la soledad; es entonces cuando se califica a
ésta de muy mala:

Que la soledad es muy mala. Eso es malisimo.

Es malisimo por eso, porque encuentras que si te pones mala de pronto... (GR4,14).

H: Pero la soledad es muy mala, ;eh? La soledad el que me diga a mi que no... Vivir solo bien, pero
a la hora de dormir, de meterse en una casa, encerrarse y estar durmiendo... jEso no sabe nadie
lo que es! Si, eso lo sabemos todos los que estan aqui, que la soledad es muy mala. Es muy mala,
es muy mala (GR6,6).

VI.3.3. Los trastornos del suefio

Aunque no todas las personas que viven solas sufren habitualmente problemas relacionados con el
suefio y otras muchas, pese a tenerlos, sélo los padecen de manera esporadica, también es cierto que
hay casos en los que el insomnio constituye la mayoria de las noches un auténtico tormento. La difi-
cultad para conciliar el suefio, dentro del marco doméstico solitario en que se hallan, hace pasar a
algunos mayores momentos ciertamente angustiosos. Aunque en grado diverso, las personas solteras
admitian padecer este mal:

¢Y duermen bien?

Yo estupendamente.

Pues yo unas veces bien y otras veces no tan bien.

Yo muchas veces me duermo pero si me despierto ya no me duermo mas.
Porque empiezas a pensar...

Claro, yo cuando no me duermo no pienso mas que en tonterias, nada mas (GR1,46).

Pero, sin lugar a dudas, el insomnio suele alcanzar su mayor incidencia entre las que se encuentran
viudas. De hecho, es relativamente frecuente en los instantes iniciales del duelo, generandose quizas
entonces un problema que en algunos casos persiste en el tiempo hasta alcanzar una dimension cro-
nica. Lo cierto es que abundan las personas mayores que viven solas que dicen no descansar bien
buena parte de las noches; muchas incluso precisan tratamiento o medicacién para combatir sus pro-
blemas de insomnio, dada la querencia dificilmente evitable de la mente a encasillarse mientras que
no se duerme en toda clase de pensamientos negativos:

Las noches es que son muy malas. Yo hay muchas en que no duermo nada.

Pues yo tomo pastillas para dormir y otras para los nervios.
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;Toma también para los nervios?

Yo si, yo si las tomo. Ademas, mandadas por el especialista.

Yo también las tomo. Las tomo desde que se me murié mi marido.
A mi me mandé unas para relajarme el médico del corazén.

Yo las tomo para dormir.

iTienen entonces problemas para dormirse?

Yo si, porque es que te acuestas y empiezas: “hay que ver, que si esto, que si aquello, que si lo otro...
el nifio a la edad que se mat6, y que si el accidente” Y te entra una cosa...

Si no fuera por las pastillas... (GR4,11-12).

Los trastornos del suefio, asi es, propician a lo largo de la madrugada un entorno bastante dado para
que afloren por ejemplo los recuerdos de los seres queridos que ya han fallecido. El resultado final ter-
mina siendo el origen de sentimientos como la tristeza, el desasosiego y la soledad. La derivacién del
pensamiento hacia problemas, temores y en general asuntos poco agradables afecta no Gnicamente a
la poblacién femenina sino con frecuencia también a la masculina. Asi quedaba reflejado en el discur-
50 de los viudos:

¢Y qué hacen mientras no duermen?
H: Pues pensar.

H: Yo pienso también mucho, en muchas cosas. Yo pienso en muchas cosas malas. Pero es lo que
ya le he dicho, que la soledad es muy mala.

H: Ahora que se esta viviendo bien nos vamos a morir, en lo mejor.
H: Eso, eso, ahora que podemos estar bien (GR6,20).

Las actuaciones contra el insomnio y los pensamientos negativos en el contexto nocturno son limitadas.
Salir un rato del dormitorio, prepararse una tila, ver un poco de television o escuchar la radio son las medi-
das mas habituales para superar esos momentos de crisis. Por encima de todo, las personas mayores que
viven solas coinciden en destacar lo importante que resulta entonces mantener la mente ocupada en cual-
quier cosa, aunque sea en una pequefia tarea o en alguna distraccidn momentanea, pero que permita
abandonar el sentimiento de soledad que el insomnio acaba alimentando. Hay quienes van mas alla en la
busqueda de soluciones y emprenden, incluso en plena madrugada, alguna tarea doméstica que, sin ser
materialmente necesaria, si que parece aportar beneficios a nivel mental:

¢Y qué hacen cuando no pueden dormir?
Pues das vueltas, hacerte una poquita de tila...

Yo me levantaba y me sentaba... Muchas veces a media noche decia: “pues mira, voy a limpiar esto
un poquito”, y cogia y limpiaba los azulejos de la cocina, limpiaba...

¢Por la madrugada?
Si, de madrugada, a las tres, a las cuatro y a las cinco de la mafiana.

No, yo eso de levantarme para limpiar no, pero para dar vueltas si. Yo darme una vuelta por la
casa, hacer tila, tomarme una pastilla, porque tengo también la tension alta.

Pues yo si, yo buscaba faena para hacer. Yo a lo mejor ponia los cajones hien todas las noches:



“voy a poner este cajon aqui, voy a cambiar esto con aquello”... Yo me buscaba algo porque es que
si no... Yo ponia la lavadora algunas noches, quitaba las sdbanas de noche...

Para tener la mente ocupada (GR4,13).

Tras haber expuesto ya las causas mas comunes que motivan la soledad, asi como los momentos en
que resulta mas propensa su aparicion, pasamos a describir acto seguido los principales remedios
habitualmente empleados por los mayores tanto en la prevencién como en la paliacidn del sentimien-
to. Uno parece imponerse sobre el resto de los posibles: en todos los discursos que interpretamos exis-
te una coincidencia plena en asignarse a los recursos propios una importancia capital en el vencimien-
to de la soledad. La forma de ser de cada cual, o si se quiere su personalidad, llega a concebirse como
la clave més decisiva que interviene contra el sentimiento de soledad. Se habla en concreto de la ente-
reza, entendida como una cualidad esencial; ademas, contribuye la religion, que es capaz de aportar a
las personas creyentes grandes beneficios en el plano animico.

La personalidad que defina a cada cual es un arma determinante contra la soledad interna en todos
los contextos. Dentro del domicilio, porque la entereza previene sin duda contra el hundimiento emo-
cional que pudiera acusarse por cualquier motivo; fuera del mismo porque la forma de ser sirve de
base para la iniciativa que se ejerza en forma de acciones tales como la bisqueda de relaciones inter-
personales o la simple distraccion de la mente, acciones que evitan el sufrimiento de la soledad o bien
lo consuelan en episodios de crisis. De todo ello daremos cuenta en lo que queda de capitulo.

VI.4.1. La batalla interior

VI1.4.1.1. Laentereza como cualidad primordial

En lo que hace a los rasgos personales, la cualidad que mas se resalta frente a la soledad es la ente-
reza. Disponer del animo suficiente como para aceptar los designios de la vida e irse sobreponiendo a
cuantas adversidades se presenten constituye un auténtico lema para estos mayores. En Gltima ins-
tancia, tratan de definir a partir de la experiencia propia los pilares basicos sobre los que habria de
asentarse para ser disfrutada una manera de vivir a la cual, conviene no olvidar, muchisimos han acce-
dido forzados por un suceso tan tragico como la viudez. Asi lo hacia esta participante en el grupo de
discusion realizado con viudas prematuras:

.. Me dieron unos ataques de ansiedad muy grandes al principio, que me tuvieron que llevar a
urgencias varias veces, pero yo puse entereza y lo fui superando. Y ahora mismo pues estoy sola,
mis dos hijos ya los tengo casados, y me esta yendo muy bien, a Dios gracias. Tengo mucha ale-
gria interior, tengo mucha ilusién, tengo muchas amigas, salgo mucho, viajo mucho... en fin, que
yo mi vida... yo la soledad... yo no me encuentro sola. Y tengo mucha libertad, porque vivo libre,
completamente libre. ;Qué mas se quiere? (GR3,6).
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De ahi el hincapié que hacen estas personas mayores en que la solidez del &nimo constituye el prime-
ro de los recursos para enfrentarse al sentimiento de soledad; porque, si el animo falla, el deterioro del
bienestar seria inmediato, como sucedia con esta otra viuda del mismo grupo, representando la otra
cara de la moneda:

Mira, a mi mi hijo me decia: “mama, eres la mente mas sana que conozco”, porque han pasado
cosas muy gordas en mi vida, cada una sabe las suyas, cosas graves de hundirte, y todo lo he
remontado, todo lo he superado, y he vuelto a vivir y he vuelto a tener ilusion. Y ahora que pare-
ce ser que tengo menos motivos, tengo este fondo de soledad, tengo esta cosa, tengo esta nos-
talgia. Ya sé que tengo setenta y un afios, pero hace dos afios me decfa mi hijo: “jimama, tienes
una mente que hay que ver!”. Y ahora de pronto ya ves... Ya sé que tengo que poner de mi parte,
y es lo que estoy haciendo, por eso salgo con mis amigas, por eso voy al cine, por eso voy a... por
€so me apunto a todo, por eso salgo todas las mafianas (GR3,40).

Aunque la entereza es concebida como un aspecto definitorio de la personalidad de cada individuo,
también se entiende como una virtud que va forjandose con el tiempo. En relacion a ello, hay perso-
nas que citan el elevado nimero de afios que llevan sin compafiia doméstica como un factor atenuan-
te respecto al sufrimiento de la soledad. No niegan los inconvenientes que en muchas ocasiones impli-
ca su situacion, pero si que matizan que la experiencia acumulada al frente de un hogar solitario es
un elemento que juega a favor. En el caso de los varones, el estar acostumbrados a ello, aparte de dis-
minuir el efecto de la soledad interna, los dota de una preparacion para las tareas domésticas que con-
tribuye a su autonomia. De todos modos, ha de relacionarse la fuerza de la costumbre con la capaci-
dad para aguantar la soledad de la que hemos hablado en alguna ocasion:

H: Pero que la soledad es muy mala.
H: Si, la soledad es mala, eso hay que decirlo.

H: La soledad es mala pero hay que acostumbrarse. Cuesta trabajo pero se acostumbra uno y ya
esta.

H: Hay que acostumbrase, si.

H: Y hay algunos que se acostumbran mas facil y otros no. Las cosas como son, todos no tene-
mos el mismo espiritu. Porque yo estoy acostumbrado a estar solo y a mi lo mismo me da, pero
no somos todos lo mismo, ;no?

H: Es que nos acostumbramos a eso. Nos acostumbramos.

H: iClaro! Yo llevo muchos afios solo, es la verdad (GR6,8-9).

Al margen de ello, llama la atencién la enorme importancia que muchas personas mayores que viven
solas otorgan a la religion como uno de los pilares fundamentales que sostienen su entereza. La fe
desempefia un papel central en el dia a dia de su existencia, mereciéndose destacar con respecto al
problema de la soledad su influencia tanto en la faceta preventiva como en la paliativa. Las creencias
religiosas, ademas, solieron ayudar en su momento a encajar un golpe tan doloroso como fue, para
quienes lo padecieron, el enviudamiento; en general, podria decirse que revisten a los acontecimien-
tos adversos de una naturalidad que contribuye a su superacion. Profundicemos pues en la importan-
cia que posee la religion para muchas de estas personas.



V1.4.1.2. Los beneficios animicos de las creencias religiosas

Una de las conclusiones mas destacadas que extraemos del analisis de los grupos de discusion es la
enorme transcendencia que muchas personas mayores que viven solas conceden a la religion. Dicho
esta que la fe que mantienen les sirve como soporte para la conformidad antes los hechos luctuosos
a los que han debido enfrentarse, sea por ejemplo la propia viudedad o cualquier otra desgracia ocu-
rrida en el seno familiar. Las creencias religiosas intervienen muy positivamente en la fase inicial del
duelo, extendiendo luego su efecto durante el proceso de reorganizacién de la vida. EI amparo en la
fe es reconocido mediante testimonios como el que sigue:

Pero es que cuando tienes fe pues se sobrellevan mejor las cosas. Porque a mi cuando me ha dado
Dios una cosa mala he pensado que no me va a dar sélo bueno, asf que le digo: “ayddame a que
yo lo acepte” (GR3,44).

Gracias a este consuelo, las desdichas son mejor superadas ya que terminan siendo interpretadas por
parte de las personas creyentes como un trance natural de la vida por el que irremediablemente tie-
nen que atravesar, lo mismo que lo estan haciendo otros vecinos, amigos y quizas familiares, segin
observan a su alrededor. La fe contribuye a evitar, en definitiva, que el derrumbamiento animico y
emocional que suele darse en la etapa que inaugura el duelo se prolongue en el tiempo més de lo nor-
mal. Incluso nos atreveriamos a sostener que en numerosos casos las creencias religiosas, lejos de
verse erosionadas tras las desgracias, acaban viéndose reforzadas:

Mira, yo cuando a mi marido le iban a hacer las pruebas del corazén, yo llevaba debajo de mi jer-
sey... llevaba al “Cautivo”, llevaba al “Gran Poder”, llevaba al “Corazon de Jesus”, yo que sé los que
llevaba. Pues cuando llamaron diciendo que habia fallecido yo que sé lo que a mi me entro. Qué
no me entrarfa, que yo soy muy cristiana, porque lo soy, qué no me entraria que li¢ y me quité
todos los santos y me rebelé, jme rebelé de tal manera! Pero vamos, no habia transcurrido cua-
tro o cinco horas cuando digo: “;Dios mio qué he hecho yo?, ;qué he hecho yo?”, y ya otra vez me
volvid la fe. Ya otra vez me volvid la fe. Y siempre estoy rezandole y aclamandole al Sefior, pidién-
dole por mis hijos. Muchas veces digo: “Dios mio, he pedido por todos menos por mi, con lo que
tiene una también encima”. Porque a mi me ha dado un infarto y una angina de pecho, que en
cualquier momento le puede a una repetir, las cosas son como son (GR4,57-58).

En lo que respecta al desarrollo en si de la vida en solitario hay que resefiar que la religion cumple una
importante funcién levantando el animo de las personas mayores creyentes, sobre todo en los instan-
tes o periodos més proclives al decaimiento animico. Asi, por ejemplo, destacdbamos que un contexto
de riesgo para que aflore la tristeza o al propio sentimiento de soledad lo constituye la noche, espe-
cialmente al regresar a la vivienda o a la hora de ir a la cama. Pues bien, la fe es capaz de proporcio-
nar entonces grandes beneficios en la prevencién de las crisis emocionales, fe que es cultivada a tra-
vés de los rezos y las stplicas habituales:

Yo antes de dormir beso a mis santos, les pido y les rezo lo que haga falta.

Yo también les rezo a todos los santos que pille.

Yo a mi marido todo el dia, y a mi madre.

Pues yo antes de acostarme le paso la mano al Sefior, alli en mi casa que lo tengo, y le digo:
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“Sefior mio, guardame que no me pase nada, que no me ponga mala”. Y paso la mano también por
los retratos, el de mi marido, el de mi padre, el de mi madre... (GR5,57).

El Sefior esta con nosotras. Yo eso es lo que digo siempre. Cuando me acuesto es pidiéndole al
Sefior, porque el Sefior estd con nosotras (GR2,10).

Una interpretacion un tanto mas profunda nos lleva a sostener que la religion viene a cubrir buena
parte del vacio dejado por la pareja tras su desaparicion. A sabiendas de que acusaran para siempre
ese déficit, las personas mayores que viven solas acercan mas que nunca su parcela emocional a cuan-
tos Santos, Cristos y Virgenes existen en sus hogares. Sus imagenes procuran sensacion de compariia
y paz interna, segin admiten, de ahi el afan por adquirir estampas o cuadros que las contengan, que
a veces reciben también en forma de regalos de los allegados:

Yo si, yo rezo todas las noches y por las mafianas cuando me levanto.

Yo también.

Yo tengo a mi “San Pancracio” encima de la mesilla, tengo una “Virgen del Carmen”, que todo eso
me lo ha ido regalando mi hija. jComo sabe que me gustal!

Yo tengo en mi casa muchisimos santos. Mi hija dice que parece una iglesia mi dormitorio
(GR4,58).

La fe, en suma, refuerza la autoconfianza de las personas mayores creyentes en el transcurso de su
vida en solitario. La sensacién que compafiia que aportan las imagenes sagradas que suelen decorar
sus hogares es una fuente de entereza puesto que repercuten muy favorablemente sobre el terreno
animico. El encuentro visual con ellas, sea fortuito o pretendido, proporciona consuelo y proteccion,
da ahi que traten de colocarlas en lugares estratégicos de la casa. He aqui, cabe reiterar, un eficaz
recurso del que muchos mayores afirman servirse contra el problema de la soledad:

Pero que tener fe sirve de mucho consuelo a una. Yo digo que eso es lo que a mi me ayuda. Para
mi mis santos son los guardianes de mi casa. Esta es la compafiia que yo tengo cuando yo estoy
sola (GR4,58).

De hecho, hay estudios de tipo cuantitativo que han llegado a la conclusion de que la religiosidad y
en general los factores existenciales son mejores predictores del bienestar psicoldgico de las personas
mayores viudas que las variables sociodemograficas, e incluso que las que informan de los contactos
y del apoyo social (Fry, 2001). En nuestro caso, sus beneficios aparecen también en la prevencion de
los trastornos depresivos:

A mi la fe me ayuda mucho, mucho la fe. Yo no me encuentro nunca sola, yo siempre tengo a
Dios conmigo. Palabra, nunca me encuentro sola, ni eso de la soledad. No sé lo que es una depre-
sion tampoco, no lo sé (GR3,44).

VI.4.1.3. Los rezos y las stplicas como précticas habituales

Las creencias religiosas que poseen las personas mayores que viven solas tienden a acompariarse de una
serie de comportamientos cuya resulta no es sino la reafirmacion de la fe. Entre estos comportamientos



sobresalen los rezos a diario, una actividad frecuente en la vida de un alto nimero de mayores y que, como
circunstancia digna de resefiar, termina muchas veces derivando no solamente en sdplicas sino en autén-
ticas plegarias. Esta préctica, segun reconocen, mitiga la soledad interna que pudiera acecharles:

A todas nos sirve. Todas somos religiosas.
Que siempre esta una: “jay Dios mio!”.
Yo al Sefior estoy todo el dia pidiéndole. Y a la Virgen Santisima, todos los dias le pido también.

Eso si lo tenemos, que somos cristianas (GR2,12).

Como destino de los ruegos se sitGa por lo general la salud de los seres queridos, especialmente si
alguno de ellos atraviesa por un estado delicado. Por supuesto, también se pide por la conservacion
de la salud propia: recuérdese que ésta representa el principal objeto de preocupacion de las personas
mayores que viven solas, de manera que resulta muy comprensible que se erija asimismo como un des-
tino fundamental de los rezos. Disponer de la salud suficiente como para conservar su autonomia y,
sobre todo, no ser victimas de la temida enfermedad durante la madrugada, aparecen en efecto entre
las stplicas mas frecuentes:

Yo lo que le pido al Sefior es que no me ponga mala de noche (GR5,8).

Desde este punto de vista, hablamos de una clase de préctica religiosa que suele cumplir una impor-
tante funcion paliativa tanto de la sensacion de indefensién que llegan a padecer en determinados
momentos los mayores que viven solos como de la incertidumbre que quizas les genere el futuro. La
noche, una vez més, vuelve a aparecer como el marco potencialmente més propenso para las insegu-
ridades, de ahi que el beneficio de los rezos y las stplicas sea entonces mas valioso que nunca:

Pero que lo mas malo es de noche.
Si, de noche. Y que estés mala.
iPero tiene una esa fe, que lo que Dios quiera es! Es lo que quiera Dios.

Eso me pasa a mi. Yo me acuesto nada mas que pensando en Dios, que el Sefior esta conmigo y
rezando (GR2,12).

Yo no sé lo que puede pasar.
Asi estamos todas, que no sabemos lo que va a pasar.

Yo es que a mi me une mucho mi hija, ésta de aqui. Y luego, madre mia, yo me acuesto y tengo
al Sefior a mi lado y antes de dormirme le pido... como me encuentro tan bien en mi casa, le digo:
“Sefior mio, dame salud y que no le pase tampoco nada a mis hijos, Sefior”.

Eso le pedimos todas (GR5,41-42).

Entre las personas mayores solas y la imagenes sagradas a las que por costumbre dirigen sus rezos
media a menudo la evocacion de los seres queridos que ya han fallecido. El recuerdo del difunto cén-
yuge, o incluso el didlogo ficticio con él establecido en forma directa o bien a través de las oraciones
religiosas, parece cumplir una misién de una gran relevancia como consuelo espiritual en el marco de
la vida doméstica sin compafiia en el que se desenvuelven. Nuevamente, el momento de retirarse a
dormir tiende a ser el mas dificil y, por ende, el mas indicado para comunicarse con el mas alla:
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Pues yo a mi marido es al que le pido, porque yo tengo el retrato de mi marido enfrente de mi
cama.

iSi todo el mundo pedimos!

Yo tengo la fotografia de mi marido enfrente de mi cama, en una fotografia grande. Y yo cuan-
do me acuesto la rezo y luego empiezo a pedirle, lo primero por mi: “no te vayas nunca de mi
lado”... jComo si estuviese vivo, yo hablo con el como si estuviese vivo! Y le termino de rezar y ya
me duermo.

Eso te da mucho consuelo.

Si, que te da luego mucha tranquilidad. Se acuesta una méas a gusto (GR5,42).

La pretension de emplear la religion en aras de proteger y reforzar el &nimo no es exclusiva de las
personas viudas sino que se amplia a las solteras. Y, como se esta viendo, es algo compartido tanto
por quienes habitan en grandes areas urbanas como por quienes lo hacen en pequefios nucleos rura-
les. Sin embargo, no todas las personas mayores que viven solas se consideran religiosas ni, aun reco-
nociéndose, son igual de practicantes. Una distincion clave en este sentido la representa el género:
de hecho, la totalidad de los extractos de discurso con que hemos ilustrado nuestro analisis a lo largo
de este apartado provienen de mujeres; también estos otros dos que afiadimos, de préctica cierta-
mente intensa:

A mi rezar me da animo para vivir. Yo rezo mas que los curas, yo no me quedo ni un dia siquie-
ra sin rezar el Rosario. Lo rezo diario, diario, diario el Rosario. Y oigo misa diariamente.

Y yo también lo rezo diariamente. Y después que rezo el Rosario, cuando me acuesto rezo a todos
mis difuntos.

Yo me quedo dormida rezando (GR1,49).

Yo a veces rezo el Rosario también. Yo me siento en mi ventana, que estoy viendo toda mi ave-
nida entera, todos los estudiantes que van y vienen de la Facultad, y entonces rezo el Rosario. Yo
rezo, pero no soy beata.

¢Entonces, la fe le hace mucho?

Es mucho, si. Mucho.

Para mi es la base. Hay personas que me han dicho que coémo es que soy asi, pero es que yo no
puedo ser... Yo tampoco soy beata, soy religiosa, y es que Dios es la base de todo, es la alegria. Yo
me parece a mi que todo el animo que tengo yo es porque tengo a Dios mucho conmigo. Es que

estoy todo el dia: “Dios mio no me faltes, sin ti qué soy yo, si td no me ayudas adénde voy, si td no
estas conmigo qué soy” (GR3,43).

VI.4.1.4. Lareligion como amparo principalmente de la mujer

Con lo visto hasta ahora resulta innegable que la religién ocupa un lugar central para aquellas
personas mayores que se definen y se sienten creyentes. En el contexto de una vida doméstica que
se desarrolla en solitario, su valor es enorme como recurso para la consecucion de un bienestar psi-
colégico que prevenga de la soledad y, en general, como fuente de obtencién de apoyo animico.



Son beneficios que los propios actores no dudan en reconocer con sinceridad. Ahora bien, segln
acabamos de advertir, se trata de un elemento presente en una magnitud bastante mas alta en el
discurso femenino que en el masculino: es la mujer mayor, mucho mas que el hombre, la que recu-
rre habitualmente a la fe. Asi quedaba plasmado en el grupo mixto por género realizado con perso-
nas solteras:

Los hombres también igual, porque yo tenia un cufiado, que se ha muerto ya, el marido de mi
hermana, y ese rezaba el Rosario diariamente.

H: Porque estaria acostumbrado a eso, pero uno que no esta acostumbrado a rezar nada.
Porque se pierde la costumbre.

H: Vamos, que yo creo en la Virgen y en lo que sea, que hay un algo, pero yo digo “padre nues-
tro que estas en los cielos..” ¢y ya esta?

Pues tu reza todas las noches eso, veras qué bien te encuentras.
Yo rezo muchisimo desde luego. Y a misa voy a diario, diario, diario.
H: No, si eso no cuesta trabajo, si eso no cuesta trabajo ni nada, pero yo es que no sé rezar.

Bueno, pero eso comprate un catecismo y veras como aprendes (GR1,50).

La trascendencia desigual que alcanza en sus vidas la religion, hablando claro esta en términos gene-
rales, merece a las personas mayores una explicacion ciertamente acertada: no es sino el resultado
de la socializacion dispar por género que han recibido desde la infancia. Para la mujer, la inculcacion
de estas creencias ha sido una constante; para el hombre, en cambio, la transmision cultural se ha
caracterizado por su mayor grado de flexibilidad, cuando no se ha producido al margen del factor
religioso:

Claro, es que eso a mi por ejemplo me lo metieron dentro desde chica. Esas cosas como las tie-
nes tan metidas en el corazon, pues eso es lo que llevas para adelante, que si Dios, que si la
Virgen, que si la misa, que si los rezos. Y algunas cosas ves ti que dices: “eso no puede ser”, pero
las llevas para adelante porque nos las han metido de chicas y las tenemos en el corazon. Y eso
es lo que consuela (GR5,57).

H: Pues yo no sé ni persignarme. Ahora, no es que yo sea... yo creo que hay algo, pero yo en los
curas no creo nada, porque un cura es un hombre igual que yo, exactamente (GR1,49).

Este proceso ha terminado por acercar el recurso de la religion y cuantas actitudes y comportamien-
tos conlleva a la mujer, mientras que el hombre tiende a orientarse mas hacia destinos diferentes. Tal
realidad puede constatarse con bastante evidencia al analizar los lugares mas comunes donde las per-
sonas mayores se encuentran socialmente: sin afan de incurrir en una excesiva simplificacion, lo cier-
to es que existe una querencia superior de las mujeres por la iglesia, mientras que los varones optan
mas por otros espacios como las plazas, los bares o los centros de dia. De nuevo las costumbres, con-
solidadas a través del tiempo, son determinantes:

No, pero alli en la iglesia también se estd muy bien, porque se canta mucho, se reza, se entretie-
ne una...
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H: Yo entretenerme... para eso me voy al casino y me pongo alli a jugar a las cartas. O me voy al
hogar...

Es costumbre. Cuando se pierde la costumbre de ir a la iglesia cuesta mucho trabajo otra vez ir.
Si, si, es costumbre. Muchos hombres es que no estan acostumbrados a ir a la iglesia.

0O porque pierden la costumbre de ir. A lo mejor de chicos han ido mucho, pero después pierden
la costumbre y no van.

H: Si a lo mejor, por ejemplo, yo hubiese tenido una mujer y mi mujer me dice “vente conmigo”,
pues a lo mejor le hace a uno ir alli algunas noches y ya se acostumbra uno y le gusta aquello.
Pero el hombre que no ha ido nunca en la vida... ;Yo para qué voy a ir alli ahora?

Claro, si no ha ido nunca en la vida pues no va ahora tampoco (GR1,51-52).

Llegado este punto hemos de referir que, al importante recurso animico que para muchas personas
mayores significa la fe, vienen a sumarse con frecuencia los beneficios que aportan las practicas reli-
giosas en la medida en que sirven para enriquecer la escasa actividad social que quizés disfruten. Un
espacio como la iglesia es aprovechado para relacionarse con cierta periodicidad con otras personas,
con las cuales se intercambia informacion sobre temas comunes y hasta el apoyo emocional que nece-
siten. La cita alli establecida, ya sea diaria 0 semanal, ademas de reafirmar la fe de los mayores cre-
yentes hace posible una reunioén con las amistades que resultaria bastante mas dificil de lograr por
medio de otras vias. Profundizaremos en esta temética en el capitulo siguiente, que dedicamos a las
relaciones sociales; ahora queda completar este analisis del uso dispar de la religién por parte de los
géneros con resultados de encuesta.

En nuestro estudio a través de grupos de discusion hemos constatado que, en el desarrollo de la vida
solitaria de los mayores, el recurso religioso es méas cominmente empleado por la mujer que por el
hombre. Este hecho viene siendo puesto de relieve ademas por las investigaciones sociales que han
aplicado una metodologia cuantitativa. Asi, por ejemplo, la encuesta del CIRES (1995) reserva una
variable a la medicidn del grado de practica religiosa de la poblacion mayor espafiola, en la cual se
ofrecia a los entrevistados una escala que iba del 1 al 5, en la que el valor 1 significa no practicante y
el 5 muy practicante, a fin de que cada cual se situara en el lugar que mejor se adecuaba a su com-
portamiento religioso. Pues bien, tras elaboracion propia de los resultados a través de un andlisis de
varianza, cabe destacar que el valor promediado por las mujeres se elevé significativamente por enci-
ma del obtenido por los hombres: 2,81 frente a 2,28.

Para comprobar la asociacion existente entre ambas variables, y dado que el nivel de medicidn
de ambas lo permitia, efectuamos ademas un andlisis de tablas de contingencia. Del mismo hemos
obtenido informaciones adicionales que confirman la importancia desigual que los géneros conce-
den a la religion: de un lado, la proporcidn de personas mayores que se declaran “muy practicantes”
(esto es, se posicionan en el valor 5 de la escala) resultd ser el doble entre la poblacion femenina
que entre la masculina; de otro lado, se autodefinen como “no practicantes” (valor 1) mas de un ter-
cio de los varones, pero menos de la cuarta parte de las mujeres. Véanse todos estos resultados en
la Tabla 1.6.



TABLA 6.2
Grado de préctica religiosa, por género

AMBOS SEXOS ~ VARONES MUJERES
1 295 36,3 234
2 216 241 193
3 224 218 229
4 164 109 214
5 102 6.9 131
(N) (1113) (523) (590)

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la encuesta del CIRES (1995).

Estos datos nos permiten apreciar, como venimos advirtiendo, el peso determinante que posee la
socializacion diferenciada por género que han recibido las personas mayores a lo largo de su vida.
Como resultado de la misma, el amparo en la fe tiende a concentrarse sobre todo en la poblacion
femenina, mientras que la masculina parece orientarse méas hacia otras alternativas distintas a la reli-
gion. Los datos de la encuesta publicada por el INSERSO (1995a) apuntan en idéntica direccion: en la
misma, se consideran catolicos practicantes tres de cada cuatro mujeres, frente a poco mas de la mitad
de los varones (76% y 52,5%, respectivamente).

En cuanto a la frecuencia con que las personas mayores asisten a misa, lo hacen varias veces a la
semana el 9% de las mujeres frente a tan solo el 2,6% de los hombres. Asimismo, acuden todos o casi
todos los domingos y festivos méas del 40% de las primeras, frente al 30% de éstos Gltimos. En con-
trapartida, no asisten nunca a la iglesia mas de la cuarta parte de los varones, frente al 17,3% de las
mujeres, asi como Unicamente van varias veces al afio otro 25% de aquéllos frente a, también, el
16,9% de éstas. El Grafico 6.2 nos permite cotejar estas significativas diferencias:

GRAFICO 6.2
Frecuencia con la que se asiste a misa, por género
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VI.4.2. Acciones para la relacion familiar y social y distracciones fuera
del domicilio

Al margen de la entereza que se posea asi como de la posible contribucién de las creencias religiosas,
la lucha contra el sentimiento de soledad tienden a orientarse ademas al exterior de la vivienda. Asi lo
entienden las personas mayores, que frente a la pasividad apelan a la iniciativa propia en la puesta en
marcha de diferentes acciones para combatirlo. Son actuaciones encaminadas a procurar las relacio-
nes interpersonales fuera del ambito doméstico, entre las cuales merecen destacarse las salidas a la
calle en busca de encuentros casuales. Supone ésta en verdad una medida més que preventiva, palia-
tiva de la soledad que pudiera acusarse en determinados momentos, momentos en los que los mayo-
res consideran que lo primordial es el abandono del domicilio, siquiera durante un rato, bien sea para
provocar el referido encuentro con algdin conocido o para entretenerse al menos caminando o reali-
zando pequefias compras.

Aparte de estas salidas a la calle, cuyo cometido principal es la paliacién de la soledad interna segin
decimos, también suelen ser frecuentes las visitas improvisadas. Se efecttian generalmente al domici-
lio de los vecinos mas allegados, de los amigos y, sobre todo, de los familiares cercanos. Con ellas las
personas mayores persiguen lograr con total seguridad la compafiia necesaria para superar el mal tono
animico con que probablemente salieron de sus casas. Tanto el tiempo de duracién como la periodici-
dad de las visitas varfan dependiendo del compromiso y de la confianza que motiven sus destinata-
rios. Presentados los contenidos de este nuevo apartado, es hora de pasar a su desarrollo.

VI.4.2.1. Las salidas a la calle buscando el encuentro casual o la distraccién

Las salidas a la calle buscando encuentros casuales con personas conocidas son una practica relativa-
mente comun dentro de la poblacién mayor que vive en solitario. Uno de sus beneficios fundamenta-
les es el de mitigar el sentimiento de soledad, cuando éste hace acto de aparicion. Hemos de resefiar
constituye un recurso que en muchos casos cuenta con una larga experiencia en su aplicacion, refi-
riéndonos sobre todo a aquellas personas que enviudaron a una edad temprana: ya entonces, el aban-
dono de la vivienda en los momentos de crisis animica solié representar una solucion frecuentada:

A mi mis hijas me decian... Yo tenia tres hijas y un hijo. Como era tan chico, que tenia once afos,
que era un nifio, pues mis hijas me decian: “mama, que el nifio no te vea llorar, que no se acom-
pleje, que el nifio no te vea llorar”. Y yo lloraba. Yo a veces, a las nueve de la mafiana se me iban
todos, porque tenia dos en la Facultad, una en el Instituto y el nifio en el colegio, y a las nueve
de la mafiana me quedaba sola en casa. A las once ya no podia mas, de angustia que tenia, y
decia: “después de todo lo que estoy pasando, ;una depresién va a poder conmigo? No. Tengo que
luchar”. Tiraba de la puerta y daba una vuelta por la manzana, y me encontraba a unay a otra y
ya me despejaba un poco, y volvia a casa (GR3,4).

Este tipo de salidas persiguiendo el cruce imprevisto con familiares, vecinos o0 amigos suelen ser bas-
tante efectivas en su intencién combativa de la soledad interna. En general, frente a estados de decai-
miento animico percibido, las personas mayores que residen solas no dudan en realizarlas en vista de



los beneficios inmediatos que procuran, maxime en habitats rurales. Incluso sin obtenerse en si la rela-
cion social pretendida, el abandono momentaneo de la vivienda posibilita a los mayores adentrarse en
un mundo exterior en el que hallar motivos de entretenimiento que destierren de la mente los pensa-
mientos negativos y, con ellos, el malestar psicoldgico en que quizés se hubiese caido. Por eso en la
gran ciudad tampoco faltan nunca rincones por visitar:

Yo me arreglo y me voy a la calle.

Si, a la calle.

Yo llamo a uno, a otro...

Pues yo me voy a la calle y de camino si te encuentras a algin conocido...

Igual que yo.

0 aunque no te lo encuentres te das un paseo. Granada es tan bonita que va una viendo cual-
quier panordmica y cuando llegas a tu casa llegas relajada, cansada...

Si, si. Esa es la terapia mejor que hay contra la soledad (GR3,40-41).

Este habito que conforman las salidas a la calle, o si se quiere el abandono temporal de la vivienda, es
una herramienta contra la soledad que tiende a utilizar el conjunto de las personas mayores que viven
solas, sin importar tampoco su género o su estado civil. Es frecuente que con ella alivien ademas otros
problemas que puedan estar padeciéndose a la vez, como el hastio. Asi se recogia en el discurso de las
personas solteras, que a lo que se ve también participan de este recurso con asiduidad:

Pero que entonces cuando la cabeza se pone asi, se va una por ahi a que le dé el aire. Yo me voy
a la calle, a casa de una amiga que tengo mas para arriba.

Yo muchas veces digo: “Uy, qué harta estoy ya de estar en mi casa, me voy por ahi un rato” Y me
voy a la calle.

Si, si. Te da el aire y te abre... (GR1,44).

En los municipios de pequefio y mediano tamafio, el circulo vecinal representa ya de por si un marco
bastante propicio para dar rapidamente con compafiia de la que obtener apoyo emocional, siempre
que se haga necesario. Al tenerse mucho mas cerca a los amigos y a los parientes, Garcia Sanz (1995)
afirma que en ellos existe menos soledad que en las ciudades. En muchos casos, de hecho, basta con
asomar por la calle sin alejarse demasiado del domicilio para observar la vida en el entorno y distra-
erse con su paso. Los encuentros casuales, en plural, estdn asegurados por lo general de una manera
inmediata. Por todo ello, el salirse a la puerta es una practica cotidiana de reconocido valor:

H: ;Cuando me siento solo?, pues qué voy a hacer, me siento en la puerta y si no cojo el camino
y me voy a echar un paseo por ahi. Y si no me voy con el vecino.

H: Se sale uno a la puerta (GR6,30).

En las grandes ciudades, las dificultades consabidas por los mayores respecto a la posibilidad de hacer
efectivo el encuentro fortuito con personas conocidas motiva que abandonen el hogar con otras
expectativas. Es frecuente que la salida de la vivienda cuente ya con un destino predeterminado, sean
por ejemplo algun area comercial. Se trata de espacios igualmente exteriores a los que puede acudir-
se, aun sin intencion de comprar, en busca de entretenimiento y quiza de la compafiia anénima del
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bullicio. El resultado es una especie de inmersion pasiva y abstracta en la vida social, que no persigue
en si ningln tipo de contacto interpersonal, ni siquiera como decimos la realizacion de alguna com-
pra, sino la distraccion en un mundo de luces, sombras y sonidos que rompa por un rato el silencio
gue impone el hogar solitario:

.. Y después yo ya me busco un excusa para ir a comprar lo que sea, que aungue sea una cosa
muy chica, yo por andar me voy a lo mejor a Neptuno. En vez de comprar esa cosa mas cerca
pues me voy a comprarla mas lejos, por andar asi mas... (GR3,34).

Yo hay dias que no tengo plan con las amigas y entonces me voy al Hipercor, que lo tengo ahi al
lado, y entonces me lo ando de arriba abajo. Alguna vez compro algo, 0 me encuentro alli a
alguien. Y ya vengo cansada, ya ceno y me pongo a ver la television, y sobre las doce ya me
acuesto (GR3,42).

Sea en nucleos urbanos o rurales, los lugares de que disponen los mayores para entretenerse o pro-
curar la relacién varian significativamente en funcién del dia de la semana, e, incluso dentro de una
misma jornada, del momento en que deciden abandonar la vivienda. Tanto los festivos como las tar-
des suelen ser buenos contextos temporales para la realizacién de actividades como por ejemplo la
asistencia a la iglesia, mientras que por las mafianas y en dias laborables las personas mayores tien-
den a dirigirse hacia destinos como el mercado y todo tipo de comercios. La compra diaria llega a ser
una actividad capaz de procurar beneficios a nivel animico, aunque en el plano material no sea nece-
sario adquirir ningun producto, ni en consecuencia ello llegue a hacerse:

¢Y qué hacen cuando se sienten solas?, ;a qué recurren?

Yo salir, porque digo: “a lo mejor... voy a por el pan y de camino me voy a llegar a por esto, voy a
llegarme a por lo otro”. Y eso.

Yo me salgo a dar vueltas por la calle. Y ya en la calle ya me encuentro a una, ya me encuentro
a otra, y se distrae una un poquito, y la quitan a una un poco de pensar.

Yo todos los dias cojo mi bolsa y a la plaza, aunque no tenga nada que comprar. Todos los dias
doy una vuelta por la plaza. Vamos, mi nuera me encarga muchas veces cosas, que algunas veces
voy expresamente para ella nada mas, pero que si no yo cojo mi bolsa y me voy a la plaza
(GR4,40).

VI.4.2.2. La realizacion de visitas tanto programadas como improvisadas

Hay ocasiones en las que el encuentro casual, pese a producirse, no logra aportar los beneficios animi-
cos deseados dado que se establece con una persona no demasiado allegada o, incluso siendo ésta afin,
el tiempo compartido es quizas demasiado breve y da poco de sf; la alternativa suele ser con frecuencia
la realizacion de visitas a familiares, amigos o vecinos de maxima confianza. En estos casos su origen es
improvisado puesto con ellas los mayores intentan obtener, cuanto antes, el apoyo emocional que nece-
sitan y no consiguen por otras vias. Otras veces, en cambio, cuentan con algo mas de planificacion ya
que obedecen al deseo de mantener la vitalidad de sus redes familiares y sociales, en cuyo caso éste han
de concebirse respecto al problema de la soledad como un recurso mas preventivo que paliativo.



De una u otra forma, sean imprevistas o previamente decididas, las visitas que se efecttian suelen ocu-
par un lugar central en la actividad diaria de las personas mayores que viven solas puesto que asegu-
ran el contacto interpersonal que se pretende al abandonar el hogar. Ahora bien, no es lo mismo que
se dirijan al vecindario o las amistades proximas que al circulo familiar: en general, las primeras son
mas frecuentes a lo largo de la jornada pero mas reducidas en su duracion que las segundas, consti-
tuyendo en cualquier caso un remedio contra la soledad interna tanto o més eficaz que las visitas rea-
lizadas a familiares. Gran importancia cobran los vecinos en el medio rural (Garcia Sanz et al., 1997),
hecho que queda especialmente recogido en el discurso de las personas solteras:

¢Qué hacen entonces cuando se sienten solas?

Pues se va una a la calle para ver la claridad o ver la gente que esta pasando.
Salirse para distraerse, y ya esta.

0 salirte a casa de la vecina a echar un rato, a hablar.

Yo también, irme a casa de las vecinas (GR1,41).

La inmediatez del contorno, en efecto, hace de los vecinos un elemento esencial en la vida de las per-
sonas mayores solas que habitan en zonas rurales. Sea por soledad o por mero hastio, cualquier excu-
sa es buena para efectuar una visita, por breve que fuere, al vecindario. Con suerte, los beneficios que
ésta proporciona son elevados pues permiten a los mayores salir de la monotonia que quizas sufrie-
ran, recobrar el &nimo y regresar a la vivienda habiendo dejado atrés gran parte del decaimiento con
que se abandono:

Eso, eso, eso, eso me pasa a mi. Yo cuando me veo asi aburrida me voy a casa de mi amiga un
rato. Dice: “;addnde vas por ahi?”, y digo: "aqui vengo a por una poquita de hierbabuena”, y para
acd y para all, y entonces me vuelvo a mi casa tan tranquila (GR1,45).

Las visitas vecinales son asiduas y efectivas para muchas personas mayores que viven solas, si, pero se
hallan fuertemente condicionadas por el factor género. Si se trata de una mujer, las vecinas pueden
llegar a constituir una referencia primordial en el curso de su existencia, a las cuales acudir de un
modo cotidiano para compartir un rato de charla o intercambiar pequefios favores; para esa misma
mujer, sin embargo, la visita al domicilio de algin varén ajeno al grupo familiar llega a ser tan renun-
ciable en el terreno personal como censurable en el social. Igual ocurre con el recibimiento de visitas
en la vivienda propia, que se prodigan si quienes las realizan son mujeres pero inquietan hasta el punto
de rechazarse si son por parte de hombres. Volveremos a abordar este asunto en el capitulo siguien-
te. Quede constancia entre tanto la lamentacion por la falta del recurso que significa el apoyo vecinal
recogida en el discurso rural masculino:

H: Pero que las mujeres se avian mejor que los hombres.

H: ¢La mujer? La mujer se defiende mejor que el hombre por muchas razones. Porque la mujer ya
se junta con una, ya se junta con otra y entre ellas pues se apafian bien. Que le falta algo a una
mujer, pues ya acude una vecina u otra, para adentro. Pero a un hombre no van (GR6,14).

Como decimos, otra de las practicas mas empleadas contra la soledad interna son las visitas efectuadas
a parientes, que sirven ademas para afianzar los lazos consanguineos y el sentimiento de pertenencia al
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grupo familiar. Son por regla general una fuente segura donde obtener toda clase de apoyos. La abun-
dancia de tiempo libre de que suelen disponer las personas mayores que viven solas facilita esta activi-
dad, especialmente por las tardes, una vez que los hijos han vuelto del trabajo y los nietos (si se tienen)
de la guarderia o el colegio, con lo que la reunion familiar cobra muchas mas posibilidades.

Las visitas a los familiares pueden improvisarse en cualquier momento de crisis animica y cuando el
encuentro casual con personas conocidas no aporta beneficios o bien ni siquiera se desea. Lo mas nor-
mal, no obstante, es que sea una actividad programada, presente en la agenda cotidiana de los mayo-
res que viven solos, siempre y cuando por supuesto la distancia lo permita. En el primer caso, cuando
son espontaneas, las visitas a parientes cumplen respecto al sentimiento de soledad una funcién palia-
tiva, mientras que las previstas, mas habituales, actGan sobre todo a nivel preventivo. Y es que unas
buenas y fluidas relaciones familiares salvaguardan del padecimiento de la soledad. En este sentido,
Bazo (1990, p. 195) concluyé en su estudio que especialmente las hijas, “quiza sin tener consciencia de
ello, acaso supongan (su presencia, visitas, compafiia, trato) un factor que contribuye a alejar la sole-
dad de la vida de las personas ancianas”. Testimonios como el de esta viuda rural apoyan esta tesis:

Estar sola es triste, pero ya esta una acostumbrada a estar en su casa solita. Y ademas teniendo
una a su hija al lado (GR5,52).

La importancia de las visitas familiares es central en el caso de aquellas personas mayores cuyos con-
tactos sociales no son muy abundantes, dado que significan una de las escasas oportunidades que
poseen para establecer relaciones interpersonales y conseguir apoyo emocional. Debemos incluir aqui
particularmente a muchas mujeres residentes de grandes ciudades, donde la red vecinal es encima mas
débil: para algunas las visitas diarias a los familiares, varias veces incluso a lo largo de una misma jor-
nada, constituyen la principal practica de que disponen fuera del hogar propio. El domicilio de los alle-
gados es un destino bastante recurrido en momentos de crisis animica y soledad, en los que premia la
necesidad urgente de abandonar la vivienda hacia un lugar predefinido; también suele serlo la iglesia,
espacio de culto pero a la vez de encuentro social, tal y como destacamos en paginas anteriores:

Yo por las tardes cuando estoy asi digo: "voy a casa de mi hija a ver como estd, antes de que ella
venga” O me voy a misa. Oigo misa, que muchas veces no estoy ni en la misa sino que a lo mejor
estoy oyendo al cura y mi mente esta en otro lado. Porque me voy a misa y por lo menos me doy
el paseo y ya luego me vengo, y ya se me hace la noche mas llevadera (GR4,14).

Al hablar de la familia no nos referimos Ginicamente a los hijos sino que se incluyen otros allegados como
los hermanos, los sobrinos o los primos, siempre que se mantenga con ellos una buena relacién. Eso si,
el contenido de las visitas que hacen los mayores es muchas veces diferente seglin los parientes. Incluso
los temas de conversacion no suelen coincidir puesto que a los hijos tiende a referirseles asuntos de
mayor transcendencia, en tanto que con los hermanos, por ejemplo, quizas se les hable mas de cosas tri-
viales pero que comportan, en el fondo, un intercambio mutuo de afecto y de apoyo emocional. La refe-
rencia a estos Ultimos familiares es no obstante crucial para las personas mayores que carecen de des-
cendientes: sirvan de muestra las palabras de esta viuda, sefialando la casa de su hermana como el des-
tino mas recurrido al que se dirige en momentos de riesgo para la aparicion del sentimiento de soledad;
ni siquiera su relativa lejania es vista como un obstaculo sino como una motivacion afiadida:



Yo cuando me siento sola, cuando empiezo a pensar digo: “iMarfa, esto no es interesante!”.
Entonces me arreglo un poco, me voy a casa de mi hermana, me estoy alli un par de horas, me
bajo a mi casa, pongo mi tele... Yo todos los dias como mi hermana esta que tiene una pierna
invalida y ella no puede salir tanto, todos los dias voy a verla, de punta a punta del pueblo que
me pilla a casi dos kilémetros. Pero yo voy todos los dias a verla, esa es mi distraccion.

Y que le viene bien a una también andar.

Si, porque ademas que como yo soy diabética necesito andar todos los dias una hora. Por eso yo
voy todos los dias a verla. Y luego si me precisa el otro hermano, pues también voy (GR5,53).

Abundando en la vinculacién fraternal, conviene tener presente que mientras que los hermanos per-
tenecen a cohortes mas 0 menos proximas en el tiempo, con los hijos media la consiguiente separa-
cién generacional y quizas una mayor disparidad de pareceres en temas comunes de conversacion. De
todos modos, dicho factor no suele compensar el mayor grado de intimidad que caracteriza a las rela-
ciones paterno-filiales en comparacion con las que se mantienen con los hermanos y sus respectivas
familias. En este sentido, carecer del recurso que suponen los hijos no deja de representar una inne-
gable desventaja. Adviértase esta circunstancia a través del testimonio de esta mujer soltera: la perio-
dicidad con que visita a una de sus hermanas y la hija con quien ésta convive no conlleva, a decir de
sus palabras, que las relaciones con las mismas gocen de una confianza absoluta:

Pues yo tengo otra hermana que vive en otra calle. Esta viuda pero vive con una hija y yo voy a
verla todas las semanas. Muchas veces me dice: ";por qué no te quedas aqui a comer?”, y yo le
digo: “no, no”. Dice: “jay, que rara eres!”, pero digo: “no, no” (GR1,6).

Debemos concluir subrayando la importancia de las visitas como recurso que las personas mayores
que viven solas emplean habitualmente contra el sentimiento de soledad. Se ha destacado que el
domicilio de los hijos suele constituir un destino seguro donde poder encontrar la ayuda instrumen-
tal y/o el apoyo afectivo que pudieran precisar. En el discurso de las personas solteras, asi como en el
de las viudas sin descendientes, se afiade a los hermanos y los sobrinos, los cuales, sin llegar a ser como
los propios hijos, suelen actuar no obstante como referentes fundamentales en el transcurso cotidia-
no de la vida. La actitud abierta y comprensiva de la familia tampoco tiene precio en estos casos:

Mira, yo estoy todo el dia en mi casa. Cuando me parece me voy a casa de mi sobrina, que no
tengo nada maés que salir a la calle y entrar al piso, que vivimos muy cerca, casi casa arriba y casa
abajo. Y me voy alli un ratito, y estoy hablando con ella, ya estoy distraida, que ella ya tiene una
nieta, y la hija y el hijo... Y luego, pues ya me voy a mi casa, me preparo mi cena, pongo mi tele
y alli estoy muy bien en el braserito. Y cuando eso, pues me acuesto. Y ya esta. Yo es que tengo
la suerte de tenerlos muy cerca (GR1,19).

Cuando las visitas se efectlian ademas manteniendo una regularidad diaria o casi diaria, conviene no
olvidar tampoco otra utilidad intrinseca puesto que sirven de paso para confirmar a los familiares el
buen estado de salud que conserva la persona mayor que vive sola y, por consiguiente, la plena capa-
cidad en que se halla para seguir residiendo de forma independiente. La vinculacion entre unos y otros
sale de paso reforzada cuando se cultiva a menudo:

Pues yo eso es lo que temo también, ponerme mala de noche, porque otra cosa no. Pero que no
me preocupa a mi eso, ¢eh?
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¢No le preocupa?

No. Porque yo por la mafiana... Ahora no madrugo, a las nueve me levanto, me aseo y voy a casa
de mi hermana a darle los buenos dias y ver cémo estd, que un dia dice mi hermana: “janda que
alahora que vienes!”, y le digo: “también puedes tu ir, que si yo no he venido a la hora que corres-
ponde puedes tu ir a ver si le ha pasado algo a tu hermana”, y me dice: “también es verdad, hija
mia, es verdad” Pero que luego yo otra cosa no... (GR5,25).

VI.4.3. Los entretenimientos dentro del hogar

Las iniciativas de las personas mayores que viven solas para la relacion familiar o social se plasma por
lo general en forma de bisqueda de encuentros casuales o bien de visitas, sean programadas o impro-
visadas. En uno u otro caso tienen por denominador comun el tratarse de actuaciones llevadas a cabo
fuera del domicilio y en un horario que se considere prudente. Hay sin embargo momentos en los que,
aun apretando la soledad interna, los mayores no pueden echar mano de esos recursos sino que deben
enfrentarse a la misma a través de otro tipo de armas. Por la noche, siendo concretos, al abanico de
acciones de que disponen contra dicho sentimiento es mucho mas reducido que por el dia, quedando
limitado encima al espacio doméstico.

Para combatir la soledad en el contexto nocturno, justo cuando ésta mas tiende a dejarse sentir, los
mayores apelan sobremanera a la entereza y al aguante, pudiéndose aprovechar los beneficios animi-
cos que, segun lo dicho, aportan las creencias religiosas. Dentro de la vivienda existen no obstante
actividades habituales de entretenimiento, casi siempre de disfrute solitario y ajenas pues al contacto
familiar y social, pero capaces de proporcionar una estimada y valiosa sensacién de compafiia.
Hablamos del consumo de television y de radio, considerando que tales medios de comunicacion estan
presentes en las viviendas de casi todo el mundo. También acompafian los animales domésticos y las
plantas, cuya contribucién frente a la soledad es destacada por no pocos mayores. Las tareas del hogar,
finalmente, constituyen a veces un motivo de distraccion que mantiene la mente ocupada y libre de
pensamientos negativos, de ahi su inclusién como recurso frente a la soledad.

VI.4.3.1. Lavaloracion contradictoria de la television

La valoracion que las personas mayores que viven solas hacen de la television arroja elementos en ver-
dad contradictorios. De salida, se apresuran a realizar una critica generalizada hacia este medio de
comunicacidn, argumentando desde la pobreza de su programacion hasta el perjuicio que su consu-
mo desmedido estaria ocasionando en la actualidad sobre las relaciones familiares y sociales. Sin
embargo, curiosamente, estos mayores suelen apreciar a la vez bastante el efecto que la television pro-
duce como suministradora de compafiia.

Seglin decimos, la cara negativa tiende a ser la de mas pronta aparicion en los discursos. Las criticas
que merece la television por parte de las personas mayores son abundantes, orientdndose para empe-
zar a la pobreza y la inadecuacion de sus contenidos, dada la baja calidad que estarian ofreciendo en
lineas generales los programas que se emiten. Claro que peor aln, afiaden, es la erosién que estan han



sufriendo las relaciones interpersonales por culpa de la tendencia expansiva que viene disfrutando
desde hace tiempo este medio de comunicacion: la consecuencia mas lamentable seria el terreno que
ganado en detrimento de la vida familiar, hecho que incluso hay quien reconoce estar padeciendo a
nivel particular';

Y también que ha roto la television mucha convivencia con la familia. Porque, claro, la gente se reco-
gen mucho en sus casas, porque yo tengo mi television y me quedo dentro viéndola. Mi hermana
vive arriba, que vive sola también. Y a mi no me importaria estar mas junto con ella, pero yo llego
alli a su casa y: “qué pasa, como estas, ;estas bien?, bueno adids, que me voy ya’ Me vengo para mi
casa y me echo en el sofa a ver tele. Podia quedarme alli hasta las 10 o las 11 que ella se acueste,
pero en cambio me vengo a mi casa, y en mi casa ya no hago méas que ver la tele (GR4,61).

Sucede no obstante que, sin negar sus inconvenientes, las personas mayores solas aprecian, y mucho,
la compafiia que les proporciona la televisidn. Se da la circunstancia de que este Gltimo y quizas Unico
beneficio acaba compensando con creces el tedio al que con asidua frecuencia conduce la programa-
cién g, incluso, el grave sacrificio que se admite respecto a las relaciones familiares y sociales. La valo-
racion contradictoria queda bastante bien reflejada en el discurso de las viudas urbanas, que previa
critica feroz a la television claudicaba ante los elogios que ésta acab6 recibiendo en lo que hace a la
compafiia y la distraccion. En opinion de los mayores, la television constituye una herramienta bas-
tante recurrida y por lo visto efectiva en la lucha contra su soledad:

Si, pero, ¢y cuando se esta con la familia y esta el televisor puesto?, que no estan nada mas que:
"céllate, callate, mira lo que dicen”. jEs que no dejan a una ni hablar!

Pues a mi me gusta mucho, porque es una compafiia muy grande.
Si, si, eso si.

Si, muchisima, muchisima compafiia, ;eh?

A mi me sirve mucho.

Yo la pongo y me echo en el sofa y me duermo.

Yo es que me gusta enterarme de todo lo que pasa por ahi y eso.

Ves de todo, te enteras de todo y estas muy distraida, porque pones el televisor y parece que ya
no estas sola, ya estas acompafiada (GR4,62).

El juicio dispar que se emite sobre la television es extensible al resto de los perfiles que componen la
poblacién mayor solitaria, es decir, sean habitantes de ndcleos urbanos o rurales, se encuentren en
situacion de viudedad o de solteria y sea su condicién femenina o masculina. Todos tienden a coinci-
dir, a la vez que en sus criticas, en sus agradecimientos hacia este medio de comunicacion. La plurali-
dad de significados que subrayamos, siendo rechazada al tiempo que se reconoce su accion paliativa
del sentimiento de soledad, se percibe también de modo claro en el siguiente extracto perteneciente
al grupo realizado con personas solteras:

1 Algunos estudios han afiadido otro efecto bastante negativo: a medida que aumenta el nimero de horas ante el televisor, se
incrementa la edad autopercibida de los mayores y con ello su imagen negativa como miembros de una vejez socialmente
denostada, siendo las personas que se encuentran aisladas las mas susceptibles a la influencia de los medios de comunicacién
(Grande, 1993).
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La soledad... yo porque tengo mi televisor y asi me entretengo en mi casa.

Bueno yo igual. Y ademas yo al llegar a mi casa pongo el televisor antes que enciendo la luz. Yo
cuando llego de la calle lo primero que hago es poner el televisor.

No, pero algunas veces se harta una de televisor, ;eh?

A mi me pasa que pongo el televisor y algunas veces me quedo dormida y el televisor se queda
hasta las tantas, hasta que me despierto.

H: Si el televisor no tiene muchas veces nada mas que tonterias.
Nada més que tonterias, de verdad.

Si, sf, tonterfas. En particular los sabados y los domingos es una porqueria. Esta la tele feisima
(GR1,10).

En linea con esta dualidad de interpretaciones, existe otra circunstancia plena también de significacion.
Cuando sale a debate el consumo que a titulo individual cada cual hace de la television, las personas
mayores suelen declarar de inmediato un tiempo escaso 0 moderado en sus casos. Sin embargo, confor-
me avanza el debate no es dificil advertir que el consumo real supera con mucho al declarado, hasta el
punto de intuirse tendencias adictivas. En la explicacién de esta nueva contradiccion reside la deseabili-
dad social pues no esta bien considerado pasar demasiado tiempo diario frente a la pantalla, por no
hablar de la tan criticada precariedad de sus contenidos y del sacrificio de las relaciones interpersonales.
El caso es que, influidos por la concepcidn social negativa, los mayores que viven solos comparten la pos-
tura condenatoria aunque, en la practica, muchos efecten un consumo desmesurado del medio.
Compruébese si no confesiones como las que siguen, denotando un comportamiento televisivo basado
en una especie de no pero si pero que, a la postre, acaba por devorar todo cuanto se emite:

Yo hasta “El coche fantastico” veo.

Pero que me cansa mucho.

Pero que no hay que dejar de comprender que también esta ensefiando muchas cosas que no debe-
ria ensefiar, como los robos, los tirones y todas esas cosas. Luego también tienen cosas buenas.

Si, si, si.

Hoy es “Benito y Compafiia”, y me hace mucha gracia verlos.

¢(Ese cual es, el de los albafiiles?

Si, los albafiiles. Como me hace mucha gracia verlo, pues me entretengo y lo veo. “Los Morancos”
también me hacen mucha gracia.

A mi “Los Morancos” son los que mas me gustan de todos. Yo con ellos me rio una harta.

Yo la Soriano la veo casi todos los dias. EI programa de ayer era muy triste porque era de opera-
ciones y de cosas de esas, asi que cogi y la quité (GR4,62-63).

Hemos de afiadir que no en todos los momentos del dia cobra la misma relevancia ni intensidad el uso
de la television. La sobremesa y el intervalo que va desde la cena hasta la hora de retirarse a la cama
suelen ser de elevado consumo, aunque no se correspondan precisamente con los ratos de mejor cali-
dad en la programacion. Claro que, mas que la informacién o incluso que la distraccion que aporta
como medio de comunicacién, lo que las personas mayores que viven solas verdaderamente mas apre-
cian de la television es la sensacién de compafiia que es capaz de procurar, sensacion que sirve para



combatir la incidencia del sentimiento de soledad. Asi justificaban por ejemplo las viudas prematuras
el empleo particular que hacian de la misma:

Para oir a alguien.
Para oir a alguien hablar.
Es que te encuentras tan sola algunas veces...

Porque asi parece que no te encuentras tan sola (GR3,35).

A decir de los mayores, es la necesidad de escuchar voces humanas dentro del hogar la razén fundamen-
tal que conduce en muchas ocasiones a encender el televisor. En base a esta premisa cabria afirmarse
que nos hallamos ante un colectivo de poblacién que utiliza este medio de comunicacién durante un
volumen de tiempo diario superior al de quienes conocen otras formas de convivencia. Para ser mas
exactos, sin embargo, lo que excede no es tanto el tie