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InTRODUCCION

En la IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres celebra-
da en Beijing (China), en Septiembre de 1995, se reco-
noce que la viclencia contra las mujeres es un obstaculo
pora la igualdad, el desarrollo y la paz de los pueblos,
impidiendo que las mujeres disfruten de sus derechos
humanos y libertades fundamentales.

Este tipo de violencia es un hecho frecuente dentro de
las familias, en el lugar de trabajo, en la escuela, en la
sociedad en general. Lo falta de informacién, el silen-
cio, el miedo y la vergiienza la perpetiion. También lo
manfienen, la ausencia de leyes adecuadas para erradi-
carla, las im&genes agresivas en los medios de comuni-
cacion, la explotacion sexual de mujeres y nifias, el uso de
la violencia confra ellas come arma de guerra, elc.

En lo presente guia hemos querido hacer més visible
este fenémeno de la viclencia contra las mujeres. En ella
se realiza un andlisis de sus causas principales asi coma,
de las diferentes formas en que la sufren y las conse-
cuencias que liene para las mujeres.




A lo largo de sus paginas, las mujeres que estén vivien-
do o hayan padecido una determinada situacién de vio-
lencia, podran comprender qué les estd pasando, qué
pueden hacer para salir de ahi, dénde acudir para no
sentirse solas, qué pasos deben dor para denunciar...
Asimismo, se dan a conocer algunos recursos de ayuda
en inslituciones poblicas y en ceniros creados por muje-
res.

Finalmente, se sefiala lo necesidad de acabar con este
fipo de viclencia. Para ello se plantean una serie de
medidas dirigidas a prevenirla. Sabemos que no son
fciles de conseguir, pero en nuesiras manos esta inten-
fario.




La Viotencia ConTRA LAS MUJERES

El articulo 1 de la «Declaracién sobre la Eli-
minacién de lo Violencia contra la Mujer» de
las Naciones Unidas, considera que la vio-
lencia conira las mujeres es: «todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que o pueda tener como re-
wﬂudnundﬂﬁ:?:uﬁimimhﬁsim,muda
psicolégico para las mujeres, inclusive las
amenazas de fales actos, la coaccion o la pri-
vacion arbitraria de libertad, tanto si se pro-
ducen en la vida piblica o privada».




LA VioLencia cONTRA LAS MUJERES
EN NUESTRA SOcCIEDAD

A lo largo de la historia se ha lolerado y estimulodo la viclencia
como una forma de resolver las lensiones y los conflictos.
Todas las mujeres vivimos en mayor o menor inlensidad
formas de violencia. Sufrimes violencia cuando no reco-
nocen ni valoran nuesiro rabajo, cuande nos hacen callar
haciéndonos creer que nuestra opinién no es importan-
te, cuando se uliliza un lenguaje sexista que no nombra
a las mujeres, cuando nos pagan menos gue a los hom-
bres por realizar las mismas funciones, cuando tenemos
que convivir con mensajes publicitarios que nos tratan
como objelos sexuales, cuando sentimos miedo por co-
minar solas...

la violencia conira las mujeres es una expresién de la
relacién de desiguoldad enfre hombres y mujeres. Es
una violencia basada en la afirmacién de la superiori-
dad de un sexo sobre el ofro: de los hombres sobre las
mujeres. Afecto o toda la organizacién de nuestra socie-
dad y, por fanto, estos aclos violentos debemos anali-
zarlos dentro del contexto social en que vivimos.




El proceso de socializacién a través del cual las perso-
nas asumimos reglas y normas de comportamiento se
produce, fundamentalmente, en dos ambitos: la familia
y la escuela. En el proceso de socializacion intervienen,
ademds, las instituciones politicas, religiosas y adminis-
Irativas, asi como el medio laboral.

Con todos estos mecanismos la sociedad presiona para
que los personas pensemos y actuemos de forma dife-
rente segin seamos mujeres u hombres. Es decir, se es-
pera que ejerzamos nuestro rol sexual de manerg sade-
cuadas. No hacerlo, supone romper, enfrentarte, com-
biar los normas fuertemente tejidas a lo large de la histo-
ria. Por lo que los costes emocionales: culpa, miedo,
inesruhilidaj... son muy altos y es importante el apoyo
grupal para no sentirse sola.

La violencia estd incorporada en la identidad masculi-
no. Desde pequenios los nifios aprenden a responder
agresivamenlte y se entrenan en aspectos activos como
ganar, luchar, competir, apoderarse, imponer, conquis-
tar, atacar, vencer, etc. Mientras que las nifios aprenden
a ceder, pactar, cooperar, entregar, obedecer, cuidar...
aspectos que no llevan al éxito ni al poder y que son
considerados socialmente inferiores a los masculinos.
Los hombres han dominado el espacio piblico y han
ejercido también su poder en el privado, sobre foda su




familia. Este poder ha dado origen a un sistema de je-
rarquias que se conoce como patriarcado,. De acverdo
con la organizacién patriarcal de la sociedad, ambos
sexos hemos desempenado siempre papeles sociales
diferentes. Asi, los hombres han predominado en todas
las esferas de lo vida, quedando las mujeres reducidas
al espacio doméstico de la familia.

Este reparto de papeles ha permitido que las mujeres
seamos consideradas como una propiedad del hombre,
de la misma forma que lo son los hijos y las hijos. Afor-
tunadamente, esta situacidn estd comenzando a cuestio-
narse; las mujeres, cada dia en mayor medida, nos infe-
gramos a ofras esferas de la vida,

Hasta hace pocos aiios, no se consideraba como un
delito la violencia fisica o psiquica ejercida dentro del
ambito fomiliar o de pareja, sino como «asuntos prive-
dos» de las parejas o «cosa de doss.

Mientras persista la violencia dentro de la familia, nues-
tra sociedad la tolere, muchas mujeres permaneceran
en este ambiente familiar de malirato que puede causar-
les inseguridad, miedo y, en algunos casos, la muerte.
La violencio contra las mujeres no se da Unicamente
dentro de lo pareja. Las mujeres, tlambién sufrimos vio-
lencia por parte de ofros hombres: parientes, jefes y




companeras, vecinos, amantes, extrafios... Asi, por ejem-
plo, los mujeres mayores pueden ser maltratadas por
sus hijos u ofros parientes. Las prostitutas @ menudo su-
fren la viclencia ejercida por sus «chulos» y clientes.

La cultura militarista y bélica trae consigo formas de violen-
cia especialmente dirigidas a las mujeres: Tortura y violo-
ciones sexuales, persecucién, presion emocional, desapa-
riciones, encarcelamiento e incluso la muerte son préacticas
usuales en los conflictos armados. Uno de los logros de la
IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres [China, 1995)
ha sido considerar como crimenes de guerra a las viclacio-
nes que se producen en estos conflictos,

Hay que sefialar el papel negativo que juegan los me-
dios de comunicacién, reforzando una imagen y un len-
guaje marcadamente diferentes para cada uno de los
sexos, haciendo aparecer a las nifas en papeles y situ-
ciones de clara desigualdad y subordinacién. Las imé-
genes de violencia que aparecen contra las mujeres, en
particular violaciones o esclavitud sexual, asi como el
uso de muieresr nifias como objetos sexuales, incluyen-
do la pornogratio, contribuyen a perpetuar la violencia

contra las mujeres.
Lo pornografia tiene consecuencias ideclégicas y politi-
cas sobre las mujeres. Su forma de entender las relacio-




nes entre los sexos, es profundamente violenta y humi-
llante. El uso y la comercializacién del cuerpo y la sexvo-
lided de las mujeres como mercancia disponible en el
mercado, ufilizable y desechable segin los deseos de
sus duefios, legitima una forma sexista y jerérquica de
entender las relaciones entre hombres y mujeres.
Menos visible es la heterosexualidod forzadao. Las les
bianas han de soportar una continua situacién de vio-
lencia y discriminacion en los diferentes ambitos de su
vida; familiar, laberal, pelitico, religioso, educacional,
cultural, econémico y legal.

La violencia contra las mujeres es un fendmeno comple
jo y con miltiples cousas. A pesar del contexio cullural,
social, econémico y politico no hay que olvidar su ori-
gen; por ftanto, para su fotal comprensién es necesario
hacer un analisis basado en la interpretacién social de
la diferencia sexual como un argumento para la subordi-
nacién de las mujeres.

La violencia contra las mujeres es un importanie proble-
ma social y politico de la actualidad. Ante nuesiros ojos
solo oparece lo punta del iceberg de un fendémenc mas
amplio y complejo que abarca miltiples y sutiles formas
a las que poco a poco vamos tolerando y adaptande-
nos hasta limites insospechados.




DeriniciOn

A conlinuacion, describimos diversas formas de violen-
cia contra las mujeres. No son definiciones legales sino
aproximaciones que pueden facilitar su comprensién,
Existen malos trates cuande la viclencio que se ejerce
conira las mujeres se lleva a cabo en el ambito familiar
o doméstico, por personas de su entorno: marido, com-
paiiero, padre, hijos o hermanos.

Los malos trates pueden ser:

Psiouicos: Aquellos actos o conductas que producen
desvalorizacién o sufrimiento en las mujeres. Pueden
comprender amenazas, humillaciones, exigencia de
obediencio, tralar de convencer a la victima de que
ella es la culpable de cualquier problema. Asi mismo,
incluye conductas verbales coercitivas como los insul-
tos. El aislamiento, el control de las salidas de casa,
descalificar o ridiculizar la propia opinién, humilla-
ciones en piblico, asi como limitar y retener el dinero,
son formas de malirato.




Fisicos: Este tipo de violencia comprende cualquier aclo,
no accidental, que provoque o pueda producir dafic en
el cuerpo de la mujer, tales como: bofetadas, golpes,
palizas, heridas, fracturas, quemaduras...

Sexuates: Siempre que se imponga a la mujer una relo-
cion sexual contra su voluntad. Si bien, cuando en esa
relacién se produzca una penetracion forzada se consi-
dera violacién.

Estas tres formas de viclencia fisica, psiquica y sexual
suelen combinarse y es muy dificil separar o encontrar
solomente uno de los fres lipos en uno pareja donde
existe violencia.

Oiros fipos de viclencia son:
Las agresiones sexvales, que comprenden aquellas con-
ductas sexuvales donde se uliliza lo fuerza o intimidacién.

La violacién comprende toda penetracién, por la vagi-
na, el ano o la boca, usando la fuerzo o intimidacion.
También se considera violacion la penetracién con ob-
jetos. Cuando uno mujer haya sido lorzado o realizar




estos actos por un amigo, compafero o esposo, se
considera violacién.

Los abusos sexuvales a menores hacen referencio a las
aclitudes y comportamientos que un adulto realiza para
su propia safisfaccién sexual, con una nifia, nific o ado-
lescente, empleando la manipulacién emocional como
chantajes, engafios, amenazas, etc: y en algunos casos,
la viclencia fisica. Los abusos sexuales contra las nifias
abarcan comportamientos como el exhibirse desnudo
delante de la menor con el fin de excitarse sexualmente,
observar a la nifia vestirse o desvestirse o cuando estd
en el bafio, orina, etc; tocarla, besarla, o agarrarla...,
asi como forzarla a tocar ol adulio, realizar sexo oral,
vaginal o anal. Obligarla o ver imagenes o peliculas,
efectuar exploraciones médicas innecesarias con el fin
de que el profesional se excite sexualmente, elc.

Se llama Incesto cuando los abusos sexuales son lleva-
dos a cabo por el padre, el padrastro, un hermano o
cualquier pariente cercano.

El acoso sexval comprende todo comportamiento sexual
considerado ofensivo y no deseado por la persona aco-
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sada desarrollado en el ambito laboral, docente o simi-
lar, utilizande una situacion de superioridad o compo-
ferismo y que repercule en sus condiciones de trabajo o
estudio, creando un entorno laboral o de aprendizaje
hostil, intimidatorio o humillante.
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Presuicios ¥ Mitos pe LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

La cultura es un instrumento poderoso que influye fuerte-
mente en la manera de pensar, sentir y actuar de las
personas.

Es decir, en sus valores, en la forma de entender el mun-
do y también, en los prejuicios y mitos que se tienen de
diversas situaciones.

La violencia esta rodeada de prejuicios que condenan
de antemano a las mujeres y justifican a los hombres
violentos. Un gran nimero de refranes y dichos populo-
res los refuerzan,

Estos mitos que muestran @ mujeres eligiendo ser maltra-
tadas o disfrutando de la violencia que padecen, nos
hacen tener una predisposicion negativa ante ellas, provo-
cande en lo sociedad un efecto insultante no sélo para
las victimas de la viclencia sino para todas las mujeres.
En este apartado queremos recoger algunos de los mitos
més arraigados y extendidos entre la poblacién:
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Mito 1 «Solo en las familias con "problemas” hay vio-
lencia»,

Tal vez, haya que comenzar afirmando que en todas las
familias y uniones hay problemas, bien econémicos, la-
borales, de salud o los derivados de la propia conviven-
€ia entre varios iones, pero lo que diferencia a
unas de ofras es la manera de enfrentarlos. Unas lo ha-
cen a través de la violencia y nunca los resuelven, sino
que los agravan, ofras, en cambio, para lograrlo ufili-
zan lo escucha, el didlogo el respeto mutuo v la nego-

ciacion.

Mito 2* «Hombres adictos o drogas como el alcohol,
parados, con estrés en su trabgjo... son violentos como
efecto de su situacién personal»,

Se intento justificor o estos hombres por su circunstancia
problemética y transitoria. Pero esto se desmiente al
demosirar que también son violentos cuando no estén
sometidos a ninguna adiccién o situacién conflictiva
concrefa,

Ademas, muchos de estos hombres no son viclentos en
su medio social o laboral, teniendo una imogen de per-
sona respeloble e incluse admirada.




Mito 3° «La violencia dentro de casa es un asunto de la
familia y no debe salir ni difundirse fuera»,

Creer que la familia es un dmbilo privado e «intecables,
ha hecho que siempre se vea disculpada e ignorada la
violencia en el espacio doméstico, tanto por los Estodos
como por la propia sociedad.

Ante los delitos que se realizan en la familia los perso-
nas callan y no intervienen por un falso respeto a su
intimidad. Ningin acto que doiie a las mujeres fisica y

psicolégicamente puede ser considerado como privado
de la familia,

Mito 4% «la violencia sélo existe en fomilias con pocos
medios econémicos»,

La violencia se da en todos los grupos sociales y étnicos.
Existe una tendencio a pensar que las mujeres de fa-
milias con mas recursos econdmicos no sufren viclen-
cia por rozén de sexo. Esto no es cierto, la violencia
que soportan puede ser mas psicolégica, pero tam-
bién m&:’m a su identidad como mujeres, causando-
les un dafic muy importante.

Estas mujeres ademas de contar con més recurso econé-
micos pueden lener olras presiones de tipo social para
no comunicar su problemética o demandar ayuda de
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los servicios sociales. Por ejemplo salvar la carrera pro-
fesional del esposo, vergienza ante su circulo social,
el qué diran», aparentar que su vida es un éxito, el

Mite 5° «Siempre se exagera la realidad cuando se ha-
bla de violencia ¢onira los mujeres».

Cuando una mujer solicita ayuda, generalmente la situa-
cién ya es seria. Los hombres violentos y la sociedad en
general, no lo reconocen y niegan sus actos diciendo
que #no es para tanto» o que quien confunde lo reali-
dad es la propia mujer.

Mito 6° «la violencia la sufren un tipo concreto de muje-
res, con caracleristicas muy estereotipadas, mujer pasi-
va, joven (entre 20 y 35 anos de edad), sin trabajo re-
munerado, con descendencia y que vive con un aleohé-
lico o parado».

Sin embargo hay que tener en cuenta que cualquier mujer
puede sufrir agresién. No hay un tipo de mujer que tien-
da a ser maltratada, tener una agresién sexual... Con
esta idea sélo se consigue reducir el problema y trangui-
lizar pensando que es una situacién que afecta a deter-
minadas mujeres y estigmatizar a quienes lo han sufri-
do, aislandolas y condenandolas ::i silencio,




Mito 7° «Si no se van es porque les gusta».

A veces nos hocen creer que las mujeres no se separan de los
hombres maliratadones porque disfulon con los ogresiones,
Lo dependencia econdémica, la falta de relaciones afec-
tivas donde apoyarse y el estado emocional en que se
encuentra: pérdida de autoestima, depresion, miedo...,
unido a lo esperanza de que su parejo combie, son
enire otros, los motives por los que una mujer tarda en
tomar la decision de abandonar al agresor.

Mito 8° «Cuando las mujeres dicen NO quieren decir
que Sl»,

Los hombres viclentos piensan que las mujeres no se
atreven a manifestar sus deseos sexuales y por ello
«creen» que las tienen que obligar o forzar.

Cuando una mujer dice NO, significa que NO GUIERE.

Mito 9 «En el caso de que tengan hijas o hijos es mejor
que aguanfen,

Si lo mujer es agredida los nifios y las nifas presencia-
rén la humillacién de sus madres, convirtiéndose en tes-
ligos, y en muchos casos también en victimas directas;
produciéndoles trastornos de conducta, de salud y apren-

dizuie .




Los nifios incorporaran un modelo de relacién agresive,

reforzarén con sus compafieros y amigos. Este mo-

elo puede ser reproducido en futuras relaciones de

pareja o con sus hijas o hijos e incluso hasta con sus
propias madres,

Estos son algunos de los mitos que més nos interesan
sefialar por su globalidad pero, hay que tener en cuenta
que cada uno de los fipos de violencia tiene sus propios
y especificos mitos. Asi por ejemplo:

A. «Fl violodor es un en mental y no es plenamente
responsable de lo que hace.

Los violadores son personas que no fienen ningin as-
pecto o rasgo fisico delerminado. Muchos de ellos reali-

zan una vida normal e incluso pueden ser personas res-
petados en lo comunidad. La justificacion de enfermos
unicamente sirve para quitar responsabilidod al viclodor,
B. «Es imposible violar a una mujer en contra de su vo-
luntads.,

En el delito de la violacién parece que socialmente se le
exige a la mujer victima, un «cerlificado de haberse
defendido», lo que no se pide en otros delites como
pueden ser robos u ofro fipo de agresiones.

En una situacién, en lo que estd en juego la vida de una
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persona deberia aconsejarse no oponer resistencia y
obedecer los drdenes del ogresor, sin que esto signifi-
que que lo mujer de su consentimiento.

C. «lo mujer vicloda es la responsable del delito por
provocar al violadors.

Existe una tendencia por parte de la sociedad a juzgar
la conducta de lo mujer violada mas que la del vidaﬁ'.:q
si la mujer llevaba una vida ordenada y regular, si se
vestio de formo odecuada, si salio de noche, si hacia

num::.kt,dah:_

Los violadores no eligen a sus victimas por su imagen
llamativa, ademas incluso agreden a nifas y ancianas.
Dar imoagen de insegura puede ser un factor que favo-
rezca las agresiones,

D. «La mayoria de las violaciones se producen a altas
horas de la noche en descampados y por personas des-
conocidasy.

Més de la mitad de los casos de violacién son produ-
cidos por personas conocidas y en lugares no desha-
bitados.

¥



La VioLencia enN LA PaRreA

Cuando sientes que no sirves para nada, todo te sale
mal o la gente no valora lo que haces, es fcil que estés
més predispuesta a soportar una relacién de sometimiento
y humillacién por parte de los hombres.

#Qué deberia saber una chica joven sobre la persona
con la que puede comprometerse afectivamente? Algu-
nas pistas para ver mas claro el posible comportamiento
abusivo y no respetuoso de tu pareja, son: infenta con-
trolar lo que haces o con quién vas, crifica bu forma de ir
vestida, es muy celoso, te compara con los demas, no
respeta tu opinién intentando imponerte la suya, te pone
a prueba constontemente, busca artimanas para con-
vencerte de que tengas relaciones sexuvales cuando tu
no quieres, promete cambios que nunca cumple... Si es
asi tendrias que plantearte si no estds ya con un maltra-
tador.

Habitualmente, se suele soportar bastante tiempa malos
tratos. Se teme denunciar y si se hace, a veces, hay
arrepentimiento poniendo como excusa a las hijas e hi-
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jos. Desde fuera, resulta dificil comprender por qué no
se abandona lo violencia o por qué algunas mujeres
regresan una vez que se han marchado. La ausencia de
recursos econdmicos propios, la falta de apoyo, el aisla-
miento en el que se vive, lo falta de seguridad en una
misma, y la gran necesidad de afeclo y valoracion que
en muchos momentos sentimos las mujeres estan deter-
minando que se prolonguen estas siluaciones.

En ocasiones, se llega a estar muy pendiente de las ne-
cesidodes de la parejo, negando las propias. Si él dice
que la maltrata porque es mala o indtil, ella llega a creér-
selo. De esta manera pierde lolalmente su autovaleracién
y piensa que merece ser maliratada, y si el maltratador
demuestra algo de amabilidad se tenderé a olvidar lo
malo y a sobrevalorar lo bueno de él.

A veces, no se encuenira apoyo al pedir ayuda a los
familiares, o amistades ya que le quitan importancia a
lo ocurrido o no pueden entenderlo, porque ante el resto
de los personas lo pareja tiene un comportamiento dis-
finto. La ausencia de respuesta solidaria aumenta la so-
ledad, la depresién, el aislamiento y el sentido de la
impotencia.

Muchas mujeres que viven malos tratos, de pequefias
han sufrido vielencia o abusos sexuales sin ser, en algu-
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nos casos, conscientes de ello, se sienten sucias, marca-
das, atrapadas en culpas i icables, tristeza, males-
tar... Este aprendizaje de i sion las puede colocar
en el lugar de la victima,
Piensa que no eres la Unica que eskas viviendo este pro-
blema, hay muchas mujeres que han pasado por ello.
Los grupos de mujeres rupr&senh:n una respuesta alter-
nativa para poder su
Ofra razén per la qtrali:hmmll'mm la violencia se mantie-
es porque sucede de una forma cidlica. Svele manifes-
larse o lo largo de ires foses, que se han denominado: fase
de tensién, fase de agresion y fase de conciliacion o de
arrepentimiento, también llomada de «luna de miel»,
En la fase de tensidén comienzan los insullos y demostra-
ciones de violencia. El agresor expresa su hostilidad pero
no de forma extrema. Entonces, intentarés calmarle o
evitar hacer aquello que o él le pueda molestar, creyen-
do errébneamente, que puedes conirolarlo. Pero lo ten-
sibn seguird uumantundu y se producirin ogresiones
en forma de abusos fisicos, psiquicos y/o sexuales.
Lo descarga de agresividad alivia la tensién del hom-
bre. Puede que intentes tranquilizar al maltratador sien-
do amable y servicial o teniendo relaciones sexuales o,
en ofras ocasiones, amenozar con abandonarle.




El maltratador «se arrepiente», pide perdén y le promete
que no volvera a ocurrir. La mujer le cree y ademas, estd
convencida de que ella puede ayudar a cambiarle.

Sin embargo, cada dia los momentos de tensién y agre-
sibn son mas frecuentes y el agresor se arrepiente cada
vez menos. A medida que pasa el tiempo, te serd més
fécil reconocerle como un agresor y darfe cuenta de que
fienes que afrontar el problema. Para ello, seré impor-
tante que busques ayuda.

Muchas mujeres hosta que se deciden han soportado
violencia durante mucho fiempo, viviendo una fensién
permanente, agolamiento, depresién y sensacién de estar
enlogueciendo.

Puedes sentir Uenza, creer que no ocurre en olras
casas y evitas hablor de lo viclencia que vives. Mante-
ner esta situacion de malos Iratos te conducird a sentirte
mas confusa, impotente, insegura, culpable, paralizada
y con miedo a tomar cualquier decisian.

El rendimiento laboral puede verse disminuide, debido
a que los tensiones vividas nos dificultan la concentra-
cién o nos producen alteraciones fisicas o psimlbglicus
y tenemos que acudir a la consulta médica. También

puede que tengamos que ausentarnos del trabajo para
presentarnos a citaciones judiciales.




A veces, después de una separacién, hay que afrontar
la persecucion del maltratador que no quiere aceptar la
situacion. En los cosos mas extremos, puede llegar o
cometer un homicidio.

£ QUUE PUEDES HACER SI ERES MALTRATADA?

jRomper el silencio y denuncior esta situacién!

3i no fe afreves a denunciar pide ayuda para comprender
qué te esld pasando y poder empezar o senlirle mejor. Si
en tu ciudad hay un centro especializado en la atencién a
mujeres malfratadas, es el mejor lugor ol que puedes ocudir. Si
no hay o lo desconoces, puedes dirigirte a los Servicios Socia-
les o al Ayuntamiento y hablar con la asistente social.

En el caso de haber sufrido dafios fisicos debes acudir a un
centro médico para que evalien las lesiones y pide una
copia del parte médico pora entregarla en la Comisarig,
Cuarfel de la Guardia Civil o Juzgodo de Guardia, donde
declarards las circunstancias en las que se ha producido la
agresién. Algunas localidades disponen de un Servicio
Policial de Atencién a la Mujer; en el que serés atendida
por mujeres. Pregunia si donde tu vives hay uno.
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Ten en cuenta que puedes denunciar malos tralos aungue
éstos hayan sido solamente psiquicos: insullos, amenazas,
humillaciones. .
Recuerda que si eres victima de una agresién y femes por tu
seguridad o por la de tus hijos e hijos, fienes derecho a dejor u
€asa sin que se considere abandono de hogar, siempre que en
un plazo méximo de 30 dias presentes demanda de separc
cién o de medidas provisionales, en el Juzgodo de Primera
Inslancia o de Familia que corresponda a tu domicilio conyu-
gal. Si careces de recursos econémicos puedes solicitar la asis-
lencia de una abogoda o abogado de oficio.
Mo olvides que hay centros gratuilos donde te pueden ase-
sorar legalmente.
m‘t una mujer sea vichima de malos trafos puede
Servicios de Informacién para las Mujeres, a
hshwsdahﬁhquduhﬁyuﬂmnmm,uhm
Sociales de su zona, a los grupos de mujeres especializa-
ﬁmﬂ“uhnra#md&bc%mgm
los, que fe ofrecemos al final de la Guia.

Casas pe Rerucio & Acocioa

Las mujeres maliratadas, en muchas ocasiones, no cuen-
tan con recursos econdmicos cuando necesitan ferminar

CASA e
ACOGIDA
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con una sitvacién de malirato y/o temen por sus hijas e
hijos y por su propia vida.

Estos casas se han creado para dor acogida temperal-
mente a aquellos mujeres que se encuentran en situa-
cién de extrema indetension. En ellas podrén encontrar
proteccién ante posibles ogresiones, disponer de un fiem-
po y un espacio para reflexionar sobre su situacién per-
sonal y plantearse qué hacer en el futuro. Asimismo se
focilitara osesoramiento juridico, informacién sobre los
recursos comunitarios y apoyo psicolégico.




AGRESIONES SEXUALES

Se enfiende por agresion sexual aquella conducta que
alente contra lo’ libertad sexval de ofra persona, con
violencia o intimidacién,

Se considera violacién aquellas agresiones sexuales en
los que existe penetracién, por la vagina, el ano o la
boca, usondo la fuerza o intimidacién, También es violo-
cién la penetracién con objetos.

las agresiones sexuales son mas frecuentes de lo que
nos imaginamos y en un gran nomero de casos el agre-
sor es una persona conocida. Generalmente, no se con-
cede importancia a este tipo de problema cuando su
dentro de la pareja. Asi, por ejemplo, se asocia la viola-
cioén con un acto entre personas desconocidas. Sin em-
bargo, esta creencia es errdnea, porque sabemos que
un gran nimero de mujeres son violadas dentro de la
pareja, e incluso durante el noviazgo.

La violacién es uno de los delitos que mas traumatiza y
humilla a las mujeres, cambia el conceple de si misma y
se alteran los relociones con lo que nos rodea.

Cada mujer puede vivir de forma diferente esta sitvo-




cién, aunque, en general, parece exislir una serie de
reacciones comunes. Al principio se fiene una sensacién
de suciedad y asco que lleva a lavarse compulsivamen-
te, se suele estar aturdida y confusa.

Durante un tiempo la sensacién de malestar es tan pro-
funda que se rechaza hablar del tema. Se experimentan
diversos miedos: a estar sola, a salir de casa, efc, por
temor a que se vuelva a repetir.

En una viclocion se sufren lesiones, peligro de infecciones
y enfermedades de transmisién sexual, riesgo de embara-
zos no deseados... También cambia la confianza en los
hombres, se siente culpa, como si fuese la responsable de
lo que ha pasado. La vivencia de la sexualidad se vera
afectada, teniendo dificultades para mantener de nuevo
relociones sexuales, sobre todo, aquellas mujeres que no
han tenido experiencias previas a la viclacian.

Otra de los consecuencias es que las mujeres recibimos
mensajes de estar alerta con los hombres desconocidos.
Sobre todo, que debemos cuidarnos en lugares piblicos
como parques, sublerréneos, lugares apartados o en lo
propia vivienda, como es el caso de ascensores. Esta
situaxcién hace que el mundo personal de una mujer que-
de algo resiringido. A veces, puede repercutir en las
oportunidades ?uhﬂrnlﬂs, ya que se pueden rechazar
empleos que coinciden con horarios nocturnos.




Muchos hombres creen que por el hecho de haber bebi-
do o bailodo con ellos tienen derecho a tener relaciones
sexuales con nosotras. En estos momentos es importante
tener claro que nadie puede obligarnes a hacer alge
que no queramos.

Las nifias también estan expuestas a sufrir abusos sexua-
les. Eslas situociones, @ menudo, nos cuesta creerlas sobre
todo porque los abusadores suelen quitar importancia o
sus actos o negoar los hechos con tanta vehemencia que
hacen que d s de la menor. Pero hay que tener en
cuenta que las nifas no suelen mentir sobre estas cues-
iones, incluso por su corta edad, desconocen las précti-
cas y el lenguaje sexual.

dQUE PUEDEN HACER LAS MUJERES QUE HAN SUFRIDO UMA
VioLacion?

Contar lo ocurrido lo antes posible a personas de con-
lianza sirve para desahogarse, senfir que no estas sola
y recibir apoyo. Ademas es importante confar con ayu-
da para realizar los siguientes pasos:

Acude a un centro médico, sin lavarte ni cambiarte de
ropa, donde te harén un reconocimiento médico y
ginecolégico. Pide el certificado que servira posterior-
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mente como prueba. Puedes solicitar la pildora del dia
siguiente v la medicacién adecuvado para prevenir una
posible enfermedad de transmisién sexual. Pregunta cuan-
do es el mejor momento para realizarte la prueba del
V.ILH./SIDA y la Hepatitis B.

Después, pon la denuncia en la Comisario de Policia,
Cuartel de la Guardia Civil o Juzgodo de Guardia, apor-
tando todos los datos posibles sobre el violador. La ropa
que llevabas puesta puede servir como prueba, por lo
que serd imporfante que lo guardes.

Puedes negarte, si lo deseas, o dar informacién sobre tu
vida personal y relociones sexuoles. Lo persono que te
atiende estd obligada a respetar tu intimidad, y debe
cefirse al hecho concreto de la violacién.

En algunas ciudades el orden de estos pasos yo estd
regulado y en el mismo Hospital se realizan todas las
revisiones (forense, ginecolégica y psicolégica), el per-
sonal es quien avisa a la policia.

Una vez pasados estos momentos, intentar restablecer
tu vida habitual cuanto antes puede ayudar a recuperar-
le, pero en ocosiones, no es suficiente y se necesita un
mayor apoyo psicologico. Este es uno de los objetivos
de los grupos de asistencia creados por las propias
mujeres. En ellos puedes encontrar también asesoramien-




to juridico, asi come en los Servicios de Informacién para
las Mujeres que te ofrecemos al final de esta Guia.
Cuando la victima sea menor de edad o una persona
incopacitada podré denunciar el ascendiente, represen-
tante legal, guardador oficial o el Ministerio Fiscal, por
este orden.

al



EL Acoso Sexual

El acoso sexual comprende todo cornpnrh:rmmh sexual
considerado ofensivo y no deseado por la persona acosa-
da, desarrollado en al ambito Iubaml docente o similar,
ulilizando una sivacién de mpmnm:k:—d o companensmo
}rqu&reparcutaanwsmridmmdatrdmaueﬁudm.
creando un entorno laboral o de aprendizaje ‘hmlll intimi-
datorio o humillante.
El acoso sexual es una expresion mas de la discrimina-
cién social que sufrimos las mujeres. Es un obstaculo
para nuestra fermacién y la adecuada integracién en el
mercado de trabajo.
unas mu mpumsmmmmehhunmdcespe
WMHE al acoso sexual: h!-;; mujeres divorcia-
dus o mujeres que se incorpo-
mnpnrpnnmmzdnmtactﬁ:?nbup, las que fienen
contratos laborales precarios o temporales, asi como las
emigrantes. No hay que olvidar que todas podemos sufrir
este lipo de i6n.
El acoso sexual altera el entorno laboral y educativo. Crea
un ambiente hostil y de tensién que pl.lede afectar al equili-
brio personal, con consecuencias mbreluﬁnlud:,-e] ren-




dimiento. La persona que lo sufre, puede ver amenazadas
y limitodas sus posibilidades de promacién y de permanen-
cia en el puesto que desempeiia.

Ademds, repercute en la vida afectiva y en las relacio-
nes de la persona ocosada, tanto si el problema es ocul-
tade en el émbito fomiliar o de pareja, como si llega a
ser conocido.

& QUE PUEDE HACER LA MUJER ACOSADA SEXUALMENTE?

Si te encuentras en esta sitluacion, no dejes el empleo,
porque perderias todes los derechos. Informa a quienes
representan ol personal (Comités de empresa, Sindica-

tos...) y busco todas los personas que puedan ayudarte
con su testimenio. Acude @ un Servicio de Informacidn
para las Mujeres o a la Secretaria o Departamento de la
Mujer de algin Sindicato o @ su Asesoria Laboral donde
te informardn del procedimiento a seguir y te ayudarén
a tramitar la denuncig, o por Gltimo, puedes dirigirte por
fu cuenta a la Inspeccién de Trabajo.

Te encontrards personas que infentan culpabilizarte a fi mas
que al acosador. Pero esto no debe desanimarte, Estas
actitudes debemos cambiarlas entre todas.

SINDICATOS
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EL Homere AGRESOR

Los hombres agresores' no tienen un rasgo fisico, o un
comportomiento especial que les identifique; tampoco
son enfermos mentales. Suelen ser personas de valores
tradicionales para los que tedo lo masculing (fuerza,
poder, éxito, competitividad...) estd por encima de lo
femenino (ser sensible, carifiosa, décil, entregada.. )

A los hombres se les trasmite la idea de que ser el varén
es ser importante y una forma de demostrarlo es ejer-
ciendo su poder, sobre su familia o pareja. Este fipo de
educocién hace que tiendan a considerar a las mujeres
como inferiores.

Al preguntarnos por qué los hombres son viclentos nos
damos cuenta de la importancia de la educacién. la
violencia se aprende, sobre todo, observande modelos
significativos, es decir a padres, hermanos, personas
cercanas, elc. El nifio aprende a agredir y lo ve como
una forma de defender sus derechos o de solucionar
conflictos,

Muchas veces, la fomilio se convierte en el lugar de




descarga de lo tension y frustraciones que se acumulan
en ofros dmbitos como el laboral. Los hombres deberian
oprender a expresar sus sentimientos negativos y defen-
der sus derechos, ante quienes les han hecho sentir mal
y no esperar a desahogar su agresividad al llegar o
casa.

El afén de poder y de dominar son algunos de los moti-
vos principales de los violadores para agredir a las mu-
jeres, y no, al contrario de lo que se piensa, como des-
carga de su instinto sexual,




PrevencION DE LA VIOLENCIA

Las respuestas individuales a la viclencia como ocultar,
sufrir o evadirse, no han tenido resultado. Por eso es
necesario impulsar medidas alternativas colectivas que
lienen mas capacidad de transformar esta situacion.
Para reducir la violencia contra las mujeres seria nece-
sario cambiar las normas y valores que la toleran y fo-
mentan, asi como todo aquello que refuerza actitudes
sexistas, es decir la superioridad de un sexo sobre ofro.
Una manera de consequir estos cambios seria mediante
lo educacién en igualdad de los nifios y las ninas. Co-
educar, lanto en igualdad de derechos como de oportu-
nidades, supone que las aclitudes y valores tradicional-
mente considerados como masculinos o femeninos pue-
den ser aceptados y asumidos por personas de cual
quier sexo y que tanto en la escuela como en lo familio
se tengan en cuenta los derechos y las necesidades de
las nifias.

Durante la infancia conviene que tanto las nifias como
los nifios ensayen distintos roles y siluaciones, y que




expresen sentimientos comao llorar, reir, mostrar carifo,
ser dulces, rebelarse, asi como ensenarles las habilida-
des domésticas necesarias para la aulonomia y el desa-
rrollo personal.

Las personos adultas nos podemos reeducar. Cuestionar
la educacién que hemos recibido es una forma de co-
menzar el proceso de cambio. Tanto los grupos de muje-
res como los de hombres son un espacio de reflexion y
andlisis para lograrlo. Nadie estd fuera de eslas silvo-
ciones. Todos y todas debemos contribuir o erradicar
este fipo de violencia,

Para prevenir la agresion sexual hay que promover una
sexualidad distinta. Hoy dig, se esté confundiendo sexva-
lidod con agresién, violencia, dominacién e, incluso,
con mejora de la posicién social, en lugar de unirlo a
afectividad, ternura y comunicacién,

A la hora de plantear allernativas, otre elemente a tener
en cuenta es la pornogralfia ya que polencia la viclencia
contra las mujeres.

También hay que caombior la idea equivocada de que
hablor de sexualidad supone fomentar la actividad
sexual. Cuando los personas adultas no respondemes o
las preguntas de las y los menores de forma sincera y
natural estamos fomentande que busquen e inventen res-




puestas propias, creando un mundo de fantasias lleno
de miedo y errores. En delfinitiva, se trata de que los

PErsonas se conozcan a si mismas, se respelen y respe-
ten a las demds y hacer qu se viva lo sexualidod de

una forma sana y .

Pora prevenir los abusos sexvales o menores, es nece-
sario que las nifios y los nifos sepan de su existencia,
asi como que los ogresores tratarén de infimidarlas o
forzarlas a que guarden el secrelo. Es preciso ensefiar-
las a decir que no cuando alguien les obliga @ hacer
algo que no desean. Hacerles saber que confiomos en
ellos y ellos, que les vamos a creer y proteger. Esta es
una funcién que deben cumplir las personas de la fami-
lio, lo escuelo y todas aquellas personas que estan edu-
cando a menores,

Cuvando se vive en pareja tambiéen hay que valorar
y detender el derecho o una relacién de igualded,
osi como compartir decisiones y responsabilidades
ya que es olro medio més para conseguir una vida
sin violencia.

Repartir entre hombres y mujeres el trabajo doméstico
el cvidado de hspw's:nu:r;:ﬂh familia podria mnrf:
para lograr unas relaciones interpersonales més placen-
teras e incluse, una nueva concepcién del mundo.




Los medios de comunicacién deben ofrecer modelos po-
sitivos y evitar imagenes violentas, ya que, hoy dia, se
nos presentan continuomente personajes que consiguen
sus objetives utilizando la fuerza y opresion. Se ense-
fian formas cada vez mas sofisticadas de agredir que
utilizan lo violencia para resclver las dificullades de lo
vida,

Ademas es significativo el tratamiento que los medios de
comunicacion dan sobre las noticias de violencia contra
las mujeres (morboso, sensacionalista, sin andlisis...)
reforzando mitos que perpetban la viclencia contra las
mujeres.

Ademdas del combio de estas imagenes viclentas y su
tratamiento, ha de producirse una transformacion en la
imogen que ofrecen los medios de comunicacién de las
mujeres y, en especial, la publicidad. Este medio, pre-
senta a las mujeres a través de tépicos tradicionales o
esterectipodos basados en la juventud, éxilo, belleza...
Glue se convierten en modelos a imitar. Es importante
que se fransmita una visidn real del papel que las muje-
res desempenan en la aclualidad.

Sensibilizar y formar a todas aquellas personas profe-
sionales [pof)::m!. personal sanitario, pedagdgico, asis-

tentes sociales, letrados y l-&’rrﬂdus,-,} que atienden a las
mujeres victimas de males tratos, violaciones v otro tipo




de agresiones sexuales es necesario para defectar estos
cosos y actuar de forma que se sientan comprendidas y
ayudadas,

Hay que insistir en que las personos responsables del siste-
ma judicial cambien también sus mitos y prejuicios en forno
a las mujeres que sufren alguna situacian de viclencia.,
Ctra posible alternaliva que algunas mujeres estén reali-
zando son los falleres de autodefensa. El obijetivo es saber
responder o posibles agresiones teniendo en cuenta las
caracteristicas psicologicas de quienes otacan y de la pro-
pia participante. El método utilizado es defensivo y no agre-
sivo. Se da mucha importancia a las técnicas para evitar el
peligro y huir de los potenciales agresores.

Estén disefiados para mujeres con o sin fuerza fisica ni
agilidad. Este aprendizaje sirve para sentirse mas segu-
ra y tranquila. Cuando sabes defenderte puedes cami-
nar por la calle sin miedo y confiar en que tu cuerpo y tu
mente responderén de forma adecuada.

Si no eres objeto de agresién pero eres lestigo de alguna,
ayuda a la persona que la sufre con tu testimonio. Las mu-
jeres debemos apoyarnos, y sobre todo, no dejor que na-
die nos agreda.

Si eres objeto de agresion intenta romper el silencio y
denunciar esta situacién.




Los Gruros pe MuJErEs

los grupos de mujeres son espacios donde se ofrece @
la mujer agredida asesoria legal v apoyo psicolégico
teniendo en cuenta la situacién legal, econémica y emo-
cional que ﬁhtfmviviendu. ; nie
Las mujeres os creado gru ea autode-
fensa para intentar superurgsitszimes ml:s En las
reuniones se infercambian experiencias, dudas y temo-
res, buscando juntas las posibles soluciones, apoyando-
nas mutuamenie,

Saber que no se esla sola, que olras mujeres estan alra-
vesando lo misma situacién y poder expresar la rabia,
la frustracién, el dolor, v, jpor qué nol, también las ex-
periencias grafificantes, resulta de gron ayuda.
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Conocer NuesTros DerecHOS

Para poder ejercer nuestros derechos las mujeres necesi-
lames, en primer lugar, conocerlos.

Todavia es muy frecuente que las mujeres casadas no
sepan exactomente el :uulﬂn que percibe su conyuge,
que nunca hayan ide a un banco a refirar dinero de la
cuenta comdn, que firmen solicitudes de créditos banco-
rios sin saber en qué invertira el marido su dinero, efe.
Cuando una pareja se casa, ademas de adquirir una
serie de derechos y obligaciones, sus bienes y rentos se
regularén, a partir de ese momento, por un determinado
régimen econdmico.

Si estas casada debes conocer cémo estd regulado tu
matrimonio, y no delegar siempre los aspectos econémi-
cos en tu pareja. En las situaciones de crisis se pueden
plantear dﬁadns como: 3qué se puede hacer si el marido
no entrega dinero para mantener las necesidades fomi-
liares?, spuede uno de los conyuges vender la vivienda
familiar?, zen qué consiste lo justicia gratuita?, efc.
Para informarte sobre éstas y ofras cuestiones puedes
dirigirte a los centros de informacién y asociaciones que
te indicomos a continuacién.

CENTRO DE | NFORMACION
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Direcciones UTiLes

Instituto da la Mujer-Ministenio da Tr:lbﬂ"rn ¥ Asuntbos Sociales

Servicio de Informaocian para los Mujeres
C/f Génova, 11, 1.°D
28004 MADRID
Telaf.: 21 391 58 80

Teléfono grotuito de informacion 24 horas:
200 19210 10

CENTROS DE INFORMACION DE LOS DERECHOS DE LA MuER
En estos centros se puede cbiener informocion grotuito sobre aspecios
juridicos, orientocitn profesional y empleo, servicios sociales, salud y
planificocion fomiliar, asociaciones, etc.

ANDALUCIA
Sanjurio, 1 Esc. 1 - 45 A

41001 Sevilla

Toléfs.: 95 422 56 20- 422 37 19

ASTURIAS

Ezcurdia, 47 - Entresuelo Posterior
33203 GUON

Teléf.: 98 509 70 74

BALEARES

C/ Golera, n" 4

07002 Palma de Mallorca

Teleh : 971 72 25 51 -72 57 41

CANTABRIA

Vargas, 53

39010 Santonder

Teléfs.: 942 23 57 58 - 23 54 &4

CASTILLA-LA MAMCHA

la Plota, 25-1.5

45001 Teledo

Telefs.: 92521 41 00-21 41 04

CASTILLA-LEON

Awda. Simbn MNieto, 10

34005 Polencia

Teléhs.: 979 70 14 40 - 70 03 43
Ext.: 467

EXTREMADURA,

Awda, Primo de Rivera, 9

5.7 plonta

10001 Cheeres

Telefs.: 927 22 54 04 - 22 54 1
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OrGANISMOS RESPONSABLES DE LAS PoLiTICAS
DE lGUALDAD EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS:

ANDALUCIA
Insfituto Andaluz da lo Mujer

Seds an Sevilla
Alfansa X, 52
410072 Sedlla

Teléf - 25 503 49 08
Faw: 95 503 4% 58

Sode mn Maloga:

€/ San Jocints, 7 [Detrds de Hockendal
29007

laled.: 95 104 08 47

Fax: 95 104 OB 49

ARAGON
Instisute Araganks da ko Miger
P* Maria Agustin, 38
Fdificio antiguo Malernidod Provinesal
5007 3 nogoz
a
Todik : 978 44 52 11
Fax: 974 44 14 47

ASTURIAS

Insfituto Ashariono de la Mujer.
Plozo del Sol, 8

32009 Cwviedo

Telad: 98 510 &7 17

Fox: 98 510 &7 32

BALEARES

Inafisoi Boloor de ko Dong
Plaga de lo Drossana, 4
07012 Folma ds Mollarca
Telit: 971 17 45 438

Fasi= ©F1 |7 &4 44

CANARIAS
Insfituty Conaric de la Mijer
C/ leoncio Rodniguar, 7
Edificia El caba, 47 piun'lu
AB071 5o Cruz de Tenerile
Talsks : 2 47 71 04

22 47 7003
Fow: 922 20 40 48

CANTABRIA

Dhreccign Glﬂlml dn la Mujer
Costilla, 2 - 1.7 plasie

002 SHLhndut
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Taldks - 942 22 14 33
W42 21 37 39
Fox: V42 36 42 70

CASTILLA-LA MANCHA
i e
W, 425
A5071 Toleds
Telih. - 925 24 72 00 {Caninolila]
Y25 246 73 82 |Direcion]
Fox: 925 24 71 40

CASTILLA ¥ LEON

Dirsccitin Gral, de ka Muser e Igualdad
i gk L

C/ Froncisco Sulnee, 2

A7071 Vallodald

Telkf - 9A7 4] 30 55

Fax 983 41 22 87

CATALURA
Inafited Ciodald de ba Dong
Yiladomat 319, enbrewslo
QB0 Baveelona
Taldd - 23 495 14 00
Foo 3321 &1 110

CEUTA
Cnn_-uiu'iu- dur Piblico, Bisrasine

Mere
ru;:rﬁrim. 2 Edibicip Polihancicnal
S1AD Ceuta
Telifs : 954 52 B2 DO
P54 52 B3 01
Fan- P54 52 82 21

COMUMNIDAD VALEMCIAMA
Dﬂmu&nﬁnmd:ﬁ:hm
C/f. Maguera, §
46003 Valencia
Telehs . 96 398 56 00

26 398 56 13 [Durecio)

Fox: % I98 56 17

ELISIADI

Insitde Yoo de ko Mo / Emokumannsn
Euskal Enphundes - EMAKUMDE.

C/ Monuel bodser, 36
01005 VITORIA - GASTEIZ
Tubil.: P45 13 26 13

Fax: 94523 1891



EXTREMADURA

Dirsccibn General da lo Mujer

L/ Juan P‘ul:r:gfm. 4

06800 Mirido [Bodajoz)

Telel.: 924 38 12 22 / ext. 1904
Fox: 924 38 13 24

MUNICIPIOS Y PROVINCIAS [FEMP)
Comisian de la Mujer

C) Murcio, B

28005 Maodrid

Telél : 91 344 37 00

Fax: 91 345 54 82

Bariicio ok the lovokidde
icko lgua
Plaza de Ewropa, 15:A - 27 Arsa
Ceniral - lontinos
15703 Sonkiogo de Compaoshela
[l Condial
Telih - ®AT 54 53 51

P81 54 53 42
Fo: PET 54 53 45

LA RIOUA
Direccion General de Servicios Sociales
C/ Villomediana, 17

26071 Logroiio
Telehs. 941 29 11 00
941 29 12 06 |diracic)

Foe: 241 29 13 33

MADEID
Direccidn General de lo My
Plozo Corlos Trios Beldn,
plonia. Edibicio Sollolla
28020 Modend
Teldh - 01 580 37 73

Q1 580 44 72
Fox: %1 580 315 50

.58

MELILLA

Consojerio do Educocibn v Mujer
C/ Gral, Prim, 2

S2001 Maelilla

Teléh.: 952 68 19 50

Fon: 952 68 43 28

MURCIA
sacradaria Seclorial de Miger v da lo
Jarvartud

C/. Villaleal, | - bajo

30001 Murcig

Telil.: P68 36 66 29

Fax: 968 36 66 20

MAVARRA

Insfints Mavarro de lo Mujer
C/ Estolla, 7 - entreplanio irqda
Aoo?

Taldd - 948 20 48 04

Fax- 948 30 63 92

TELEFONO DE EMERGENCIA PARA LA MUJER QUE
Surre MaLos TRaTOS

[Comisidn para la Invesligacion)
de Malos Trolos o Mujeres).
Aliende y ayuda grotuilamenia o los mujeras que sufren ograsionas,
informande y orientodo sobre sus derechos, medidos legales y
asistencia para defenderse en momentos de emergencia

900 10 00 09

wMUESTRO TELEFOMNO»

[Ministerio de Trabaje y Asunlos Sociales-Asociocion ANAR Muesiro Hogar]
Es un sarvicio gratuito de escucha, orientocidn y proleccion para menornes:
Q00 20 20 10

45



ASOCIACION DE ASISTENCIA A MUJERES VIOLADAS

ALBACETE

L/ Mualle, 7 entresusle
02001 Albocats
Tebilono v Foox: 9% 24103 12
Telifono ADAK: 4 752 24 52

Presidentn: Cristing de los Angaled
Geicia :

CJ Aogon, 410 E

. 3 wlarior
H-EL'I'I;ELEW

Telel.: 93 231 95 93

Fax: 93 231 94 5%

Prossdento; MY Cloria Escudaro Aguill

GUON

C/ Ezcurdia, 47 [Endresvelo posiencd|
33202 Gu;éu;

Tekifono, 985 09 90 94

Fax: 985 09 90 ¢7

Presidenta: M.® Argenfing Peresra
Alvorez

LEON

S hulie del Campo, 3 - 3.7 lzgdo.
LA00Y Ledin

Telifano v Fox: 987 23 00 42
Presidenta: Cormen Corlén Lapez

MADRID WALLADGLID
CL ODonell, 42 Hm'nﬂhﬁ-f,lﬂ-!“[
PA00F Madrid 47001 Vallodolid
Teldl - Q1572 01 10 Teldaf : 983 35 00 23
Fax- 91 573 27 08 Fox- 983 36 14 08
Prosidenin’ Ting Aloreda Hilg Presidenio; Rocio Meslgo
FEDERACION DE ASOCIACIONES DE
Museres Serarapas ¥ DIVORCIADAS
ALBACETE CARTAGENA
Fedeios Gareha lorea, 20- 1.2 h.-m:lu-htm,?-?.‘
G2001 Albocsis 30203 Car = Murcig
Tald : 947 52 33 00 Telel.: ShGE a2 81
ALICANTE CORDORA
Lapanis, B antlo, “mw ; 21 portol A- 3% 1
i sy IFqu ?ml o9
Teléd - 607 31 30 32 %
GUON
BARCELONA s 47 - Entresusio o,
Tolié.- 93 231 95 93 eyl R ol
Teléf - 98 534 44 22

45

SALAMARMCA
thdiﬁmwhﬂh
€/ Juon de ko Fuense, |

37007 Bolemanca
Taldlena y Fax: 923 26 05 99
Presidenio: M." José Curio Marfin

SAMTAMDER

Ay, de Reina Vicesa, 13F

AR005 Sontonder

Tekifono y Fox: 942 21 95 00
Frasdams: Meabarat Pefo Morciios

SEVILLA

«CENTRO TARACEAS

./ Alberio Livia, 16

41003 Savilla

Tabeberna ¥ Fax: jalc. de AMLWVY:
R5AR0 56 49

WALEMCILA

C/. Morfingz Cubsalls, 2 - Pusrin 15
480032 Valsacin

Tedbfono v Fox: P46 394 30 &9
Presidenio: Roqual Chaler



MADRID SEVILLA

sonio Engrocia, 128 - baje B Albario Lista, 14

28003 Madnid 41003 Sevilla

Telef : 91 441 85 55 Tolef; 95 438 19 57
DUREMNSE VALEMCLA

Avda. Buenos Aires, 58 Marfinaz Cubells, 7 - 5% pla. 15
32004 Ouranss 45007 Valencia

Talad- 98B 23 87 12 . . Teled : 94 352 36 96
SANTANDER VIGD

Avda. da Reina Viclorla, 33 enfresusls Concelairs, 9.1 %ol 4
I9005 Santandar 34201 Vigo

Talad.: 942 21 05 21 Telad - 905 20 B2 44

ASOCIACION DE Muteres JurisTas THEMIS

En esta Asociocién podnds recibir asesoria Juridica gratuiia,
C/ Almoagra, 28
28010 Modrid
Teléf: 91 308 43 04

AsoCIACION DE MUJERES PARA LA SALUD

Esta asociacion dispone de un Ceniro Teropéufico Bomado «Entre Noso-
trase, donde se puede enconirar apoyo en siluociones de crisis. Desorrolla
un progroma de prevencion y iralomiento de los abusos sexvales e incesto.

Avda. Allonso XIII, 118
28014 Maodrid
Teléf: 91 519 56 78

SINDICATOS
Comisiones Obreras Unién General de T
Secretaria de la Mujer Depariamento Conbederal de lo Mujer
C/ Ferndndez de lo Hoz, 12 C/ Hortoleza, BB
28010 Madrid 28004 Maodrid
Teldf: 91 319 17 50 Telaf.: 91 589 74 01

En lo Direccién Provincial de Trobojo y Seguridad Sociol de tu provincia
puedes solicibar bos servicios de la Olicing de Informocion Sociclaboral
y de la Inspaccién Provincial de Trabajo y Seguridad Social donde pue
des realizor lo denuncio por ocoso sexual en tu puasio de irabajo.

Sl HAS SUFRIDO LESIOMES puedes ocudir o los ombulatorios y centros
de solud de tu locolidad o a los servicios de urgencias de los hospilales.

5 DESEAS DEMUMCIAR s acudir:

Al Ju de Guardia de b locolidad

A la isaria de Policia o Cuariel de ko Guardie Civil. Pregunia en 1
locolidod si existe un Servicio policial de Alencidn o la Mujer.
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Omos Tiruwos pe La Colrcaion

Solud |: "Guia de anticoncepcian y sexvalidod”
Salud - [1.7 parte): “Maternidad /paternidod. El embarazo®

Salud N 2% parie): "Malernidad/paternided. Parto y pospario”

Salud 1l “La interrupcién voluntaria del embaraza”
Salud IV: “Las enfermedades de fransmision sexual”
Salud V: “la menopausia®

Salud VI: "lo consullo ginecologica

Saled VI “La mujer y of SIDA"

Salued VIIl: “Chicas odolascentes”

Salud IX: "Mujeres Moyores”

Salud X “Familio y reparto de responsabilidades”
Salud Xl: “Céncer ginecolégico y de mama”

Salud X1 “Violencia contra kas mujeres”

Salud XHl; "Mujer y drogas”

Saled XIV: “lo salud laboral de los mujeres”
Saled XV: “la salud mental de las mujeres”

Salud XVI: "Anorexia y bulimia”
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