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1. Introduccion

El Programa de Encuestas sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia (EDADES) estd dirigido por la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) y cuenta con la colaboracién de
las comunidades auténomas. Este programa, que se realiza cada dos afios, comenzo en 1995 y en la
actualidad estan disponibles los resultados de trece encuestas (1995, 1997, 1999, 2001, 2003, 2005,
2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2017 y 2019), lo que permite observar la evolucion de las prevalencias
de consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes, opidceos y drogas psicoactivas de comercio ilegal. Se
extrae informacidn sobre otros aspectos relacionados con el consumo de drogas, como los perfiles de
los consumidores, la percepcidon de riesgo que tiene la poblacién ante determinadas conductas de
consumo, la percepcidn de disponibilidad de distintas sustancias psicoactivas, la visibilidad del
problema y otros aspectos. Adicionalmente, las ultimas ediciones han ido incorporando algunos
contenidos relacionados con las adicciones sin sustancia o comportamentales, preferentemente sobre
los problemas asociados a los juegos de azar y al uso de las nuevas tecnologias de comunicacién, en
linea con la inclusién de esta area en la Estrategia Nacional de Adicciones 2017-2024 del Plan Nacional
sobre Drogas.

Por otra parte, el cuestionario y la metodologia que se emplean para este Programa son bastante
similares a los utilizados en otros paises de la Unién Europea y Estados Unidos, lo que permite realizar
comparaciones internacionales.

En este informe se describen los objetivos, la metodologia, y los principales resultados de la encuesta
EDADES en su edicion de 2019/2020.

2. Objetivos

El objetivo general de estas encuestas es conseguir informacion que permita disefiar y evaluar politicas
dirigidas a prevenir el consumo de drogas y otras adicciones y los problemas asociados a estas
conductas.

Los objetivos concretos y comunes a toda la serie de encuestas han sido los siguientes:

a) Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y otras conductas
relacionadas.

b) Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los consumidores.

¢) Conocer los patrones de consumo de sustancias psicoactivas.

d) Conocer la disponibilidad de drogas percibida por la poblacidon y el riesgo percibido ante
diversas conductas de consumo.

e) Conocer la visibilidad de los problemas de drogas en el lugar donde viven los encuestados.

f) Conocer la opinién de la poblacidn acerca de la importancia de los problemas del uso de
drogas y las medidas para reducirlos.

g) Conocer la evolucion temporal (desde 1995) de los aspectos antes expuestos.
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3. Metodologia

A continuacidn se presenta una tabla resumen con los principales aspectos metodoldgicos:

ASPECTOS GENERALES

Nombre

Descripcién de la encuesta

Responsable de la encuesta

AMBITO DE LA ENCUESTA

EDADES. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia.

Encuesta en poblacidn general residente en hogares (15-64 afios), realizada en el
domicilio.

Ministerio de Sanidad.

Ambito geografico
Ambito poblacional

Ambito temporal.
Periodicidad.

La encuesta se realiza en todo el territorio nacional. Los resultados son
representativos a nivel nacional.

Universo: Poblacion residente en Espafia de 15 a 64 afios, ambos inclusive.

EDADES se lleva a cabo cada 2 afios desde 1995.

El periodo de recogida de informacion se realizé del 7 de febrero al 13 de marzo de
2020.

DISENO Y CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA. PONDERACION

Marco muestral

Procedimiento de muestreo

Ponderacion

Tamafio de la muestra

Error muestral

Poblacién urbana y rural (municipios menores de 2.000 habitantes) de todas las
CCAAy las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla, residente en hogares familiares.

Para el disefio muestral se tuvo en cuenta los Ultimos datos publicados en el
momento del disefio de la investigacidon que eran de 2018.

Muestreo por conglomerados trietdpico sin sustitucién. Las unidades de primera
etapa son las secciones censales 36.288), correspondientes a 8.123 municipios. En
esta edicion se seleccionaron 1.793 secciones censales correspondientes a 744
municipios. Las unidades de segunda etapa son las viviendas familiares (hogares).
En la tercera etapa, se selecciond un individuo dentro de cada hogar.

La ponderacién para el analisis de resultados se realiza en funcién de la comunidad
autéonoma (19 grupos), tamafo del municipio (7 grupos), edad (7 grupos) y sexo (2
grupos) para corregir la desproporcionalidad de la muestra con respecto al
universo.

17.899 cuestionarios validos.

Error muestral maximo (nivel de confianza del 95% para p=0,5) del 0,8%, oscilando
entre el 2,1% para la Comunidad Valenciana y el 8,6% para Melilla.

TRABAJO DE CAMPO. RECOGIDA DE LA INFORMACION

Método de recogida.
Cuestionarios

Tasa de respuesta

NOVEDADES

Entrevista personal en el domicilio. El entrevistador permanece presente durante
todo el proceso y recoge el cuestionario una vez finalizado.

El cuestionario consta de dos partes: cuestionario del entrevistador y cuestionario
autoadministrado. El cuestionario se cumplimenta por escrito (lapiz-y-papel).

Cuestionario disponible en las lenguas oficiales del Estado Espariol.

La tasa efectiva de respuesta en 2019/2020 fue del 37,2%.

Modulo Especifico

Maddulo sobre alcohol (incluye la escala AUDIT), médulo sobre cannabis (incluye la
escala CAST), mddulo sobre nuevas sustancias, médulo sobre analgésicos opioides,
mddulo sobre juego (incluye la escala DSM-V) y mdédulo sobre internet (incluye la
escala CIUS).
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Las modificaciones metodoldgicas introducidas en 1997 (muestreo por conglomerados trietapico sin
sustitucion, autoadministracién de todas las preguntas relacionadas con el consumo de drogas) se han
mantenido en las sucesivas encuestas, lo que facilita la comparacién directa entre las encuestas y
elimina el posible impacto de las variaciones metodoldgicas sobre los resultados.

En cualquier caso, para la encuesta realizada en 1995 se mantiene la comparabilidad para los
indicadores esenciales, como las prevalencias de consumo, la percepcién del riesgo o la disponibilidad
percibida.

3.1. Universo y marco muestral

El universo o poblacion de referencia a la que se pretenden extrapolar los resultados es la poblacidn
residente en Espafia de 15 a 64 afios, ambos inclusive. La base o marco muestral utilizado para
seleccionar la muestra incluye todas las poblaciones independientemente de su tamafio, incluyendo asi
la poblacion de zonas rurales (municipios menores de 2.000 habitantes) y las ciudades autonomas de
Ceuta y Melilla. Sin embargo, incluye sélo a la poblacidn residente en hogares familiares, quedando
fuera de marco la poblacion que reside en instituciones (cuarteles, conventos, carceles, residencias de
estudiantes o de ancianos, etc.), la poblacion que vive en establecimientos colectivos (hoteles,
pensiones, etc.); y la poblacidn sin techo.

3.2. Muestra

El tamafio de la muestra ha ido modificandose a lo largo de los afios, superando las 20.000 personas en
las encuestas realizadas a partir de 2005. De hecho, para esta edicidén estaba previsto realizar un total
de 25.250 entrevistas, pero debido a la interrupcidn del trabajo de campo por la pandemia finalmente
ésta se ha quedado en 17.899 encuestas, cifra no obstante muy cerca de la muestra de otros afios.

Es importante destacar que las entrevistas se realizaron antes del inicio del Estado de Alarma (Real
Decreto 463/2020), decretado por el cual se confinaba a la poblacién por la alerta sanitaria provocada
por la Covid-19.

Por lo tanto, este afo se han realizado 17.899 encuestas, de las cuales 14.399 corresponden a la
muestra nacional y 3.560 a las ampliaciones que han realizado algunas comunidades auténomas.

Evolucién del tamafio de muestra vélida de la encuesta EDADES en la poblacion de 15 a 64 afios (niUmero de personas). Espaia,
1995-2019/2020.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Tamafio de la 8.888 12304 12234 14113 12033  27.934 23715 20109 22128  23.136  22.541 21249  17.899
muestra (personas)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

La distribucion de la muestra por comunidad auténoma es desproporcional a su poblacidn en todas las
encuestas realizadas en el periodo 1995-2019, para sobrerrepresentar a las comunidades mas
pequefias. Ademas, 10 comunidades autéonomas y 1 ciudad auténoma han financiado una ampliacidn
de la muestra que correspondia a su territorio (Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla La Mancha,
Comunidad Valenciana, Galicia, Comunidad de Madrid, Regién de Murcia, Navarra, La Rioja y Ceuta).
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El tamafio de la muestra final por comunidades oscilé entre 130 encuestados en Melilla 'y 2.249 en la
Comunidad Valenciana, siendo la muestra entre 1.000 y 2.000 en 7 comunidades. La distribucién por
edad fue también desproporcional, sobrerrepresentando en la muestra a la poblacion joven (15-39
afos), para posibilitar un analisis mas detallado en este grupo de edad, que es el mas expuesto a las
conductas adictivas consideradas. Se realizd un muestreo por conglomerados trietdpicos sin
sustitucion:

En la primera etapa se seleccionaron 1.793 secciones censales, correspondientes a 744
municipios, de forma aleatoria. Previamente, se realizd una estratificacion de las secciones
por comunidad auténoma segun tamafio de habitat, dividido en ocho categorias: menos de
2.000 habitantes; de 2.001 a 10.000 habitantes; de 10.001 a 20.000, de 20.001 a 50.000
habitantes; de 50.001 a 100.001 habitantes; de 100.001 a 400.000 habitantes; de 400.001 a
1.000.000 habitantes; y mds de 1.000.000 habitantes. Esta operacion se realizé de forma
centralizada utilizando un programa informatico.

En la segunda etapa se seleccionaron hogares, siguiendo un procedimiento aleatorio
sistematico. Esta operacién fue realizada por los propios trabajadores de campo. Para ello,
utilizaron como instrumentos la hoja de ruta y el callejero de la seccién censal. Se considerd
gue un hogar estaba habitado y era vivienda habitual cuando alguna persona de 15-64 anos
habia vivido en él al menos 8 de los ultimos 12 meses, o pensaba vivir en él al menos durante
8 meses. No se consideraron hogares las residencias colectivas (cuarteles, conventos,
residencias de estudiantes o de ancianos, hoteles, etc.), las segundas residencias que no eran
viviendas habituales, las oficinas, las empresas, y los hogares deshabitados (confirmado por
tercera persona).

Finalmente, en la tercera etapa, tras anotar los datos del hogar seleccionado en la hoja de
contacto, se selecciond un individuo dentro de cada hogar.



:zi GOSERNOD MIMISTERID Pow—
b o DE ESPARA DIE SAMIDAD — e .
- - ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2019/2020

Distribucion de la muestra valida de la encuesta EDADES por comunidad auténoma (numero de personas).
Espafia, 2019/2020.

CCAA DGPNSD* Ampliacion Validas Error muestral (+)
Andalucia 1.656 1.656 2,4%
Aragon 549 549 4,2%
Asturias 619 389 1.008 3,1%
Islas Baleares 540 540 4,2%
Canarias 526 526 4,3%
Cantabria 339 220 559 4,1%
Castilla y Ledn 837 458 1.295 2,7%
Castilla La Mancha 684 330 1.014 3,1%
Cataluiia 1.770 1.770 2,3%
Comunidad Valenciana 1.699 550 2.249 2,1%
Extremadura 755 755 3,6%
Galicia 917 359 1.276 2,7%
Comunidad de Madrid 1.331 367 1.698 2,4%
Murcia 460 297 757 3,6%
Navarra 269 210 479 4,5%
Pais vasco 939 939 3,2%
La Rioja 210 240 450 4,6%
Ceuta 109 140 249 6,2%
Melilla 130 130 8,6%

*DGPNSD: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

3.3. Cuestionario y trabajo de campo

Respecto a los cambios que ha sufrido el cuestionario a lo largo de la serie, el utilizado por primera vez
en el afio 1995 es algo diferente al empleado en los afios posteriores, entre 1997-2003, cuando se
utilizé un mismo cuestionario estandar, siendo el de 2005 practicamente similar al utilizado entre 1997
y 2003. Posteriormente, a partir del aflo 2007, se han introducido modificaciones con el fin de
converger con el modelo propuesto por el Observatorio Europeo de las Drogas y las Adicciones
(EMCDDA).

En cuanto al modo de administrar el cuestionario, a partir de 1997 las preguntas sobre consumo de
drogas y otras conductas adictivas han figurado en un cuadernillo aparte para ser autocumplimentadas
por el encuestado con papel y lapiz. Para garantizar la confidencialidad durante este proceso, el
trabajador de campo debia mantenerse alejado del encuestado vy, finalizada la misma, podia introducir
el cuadernillo en un sobre en presencia del encuestado junto al resto del cuestionario. La conexion
entre las dos partes del cuestionario se aseguraba cumplimentando en ambas los datos del hogar. No
obstante, la informacidn de las personas que rechazaron la autocumplimentacion o tenian problemas
para autocumplimentar el cuadernillo (ciegos, discapacitados para escribir, analfabetos, etc.) se obtuvo
mediante entrevista cara a cara.

El cuestionario incluye preguntas de clasificacion sociodemograficas, salud, percepciéon de riesgo,
disponibilidad percibida, visibilidad del fenédmeno, y opiniones y respuestas frente al problema de las
drogas. En general, las preguntas del cuestionario carecen de la opcidon no sabe/no contesta con la
intencién de forzar la respuesta del encuestado. La seccién sobre consumo de alcohol incluyéd, entre
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otras, preguntas sobre el nimero de dias de consumo y de borracheras alguna vez en la vida, en los
ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias y, referido a los ultimos 7 dias, el consumo de diferentes tipos
de bebidas alcohdlicas (vino/champaén, cerveza/sidra, vermu/jerez/fino, combinados/cubatas, licores
de frutas, licores fuertes) y el consumo de riesgo de alcohol (escala AUDIT).

El cuestionario incluye desde 2015 una serie de preguntas sobre el consumo de bebidas energéticas en
el marco temporal de los ultimos 30 dias tanto si se han bebido mezclandolas con alcohol como si no.

En el dmbito de los hipnosedantes, se explora el consumo sin receta médica incluyendo determinadas
preguntas relacionadas con la mezcla con otras sustancias, asi como la forma de obtencidn. En cuanto
al consumo de hipnosedantes en general ademds de explorarse su prevalencia en diferentes marcos
temporales se ahonda en el modo del consumo asi como en la pauta prescrita por el médico.

Como novedad este afio se ha incluido el consumo de analgésicos opioides con y sin receta siguiendo
un patrén de preguntas similar al de hipnosedantes.

En cuanto a las preguntas sobre drogas de comercio ilegal (cannabis, cocaina en polvo, cocaina base,
heroina, alucinégenos, éxtasis, anfetaminas, inhalables volatiles, GHB, metanfetaminas y setas
magicas) se refieren a la edad de inicio del consumo, y a los consumos alguna vez en la vida, en los
Ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias.

Siguiendo con el cuestionario, en 2011 se introdujo un mddulo especifico de “nuevas sustancias” que
se ha mantenido hasta la actualidad. Respecto al médulo de cannabis, incluye variables que permiten
elaborar un indicador de consumo problematico (escala CAST). Finalmente, cabe indicar que en 2017 se
afiadié un médulo sobre juego (juego online y presencial, tipos de juego, cantidad mayor gastada en un
dia y escala DSM-V para valorar el juego problematico y el trastorno del juego) y un mdédulo sobre el
uso de internet (escala CIUS).

En 2019/2020, |a tasa de respuesta sobre la muestra seleccionada inicialmente fue de un 37,2%. Las no
respuestas se distribuyeron como sigue: negativas de hogar, incluyendo no apertura de puerta y
negativa a que nadie del hogar sea entrevistado (20,2%), ausencia de todos los miembros del hogar
(19,6%), negativas de la persona seleccionada (0,8%), ausencia de la persona seleccionada (0,5%) vy
otros motivos (21,2%). Segun el protocolo de trabajo de campo, antes de clasificar a un hogar o a una
persona como ausente y pasar a seleccionar otro hogar, el trabajador de campo debia realizar al menos
tres visitas al hogar inicialmente seleccionado en horarios distintos.

Por lo que respecta a la supervisién, se ha supervisado al 100% de los entrevistadores y un 27,1% de las
entrevistas (un 21% de forma telefdnica y un 6% personalmente con visita a los hogares).

3.4. Analisis

Debido a que el disefio muestral inicial contemplaba una distribucién no proporcional por edad vy
comunidad auténoma, no es posible agregar directamente los resultados ya que se sobrerrepresentaria
o infrarrepresentaria algunos grupos. Por ello, y con objeto de devolver a la muestra su
representatividad se ha procedido a ponderar los resultados al universo real publicado por el INE en su
ultima revision del Padrén Municipal de habitantes (1 de enero de 2018). De esta forma, los resultados
de cada encuesta se han ponderado por comunidad auténoma (19 grupos), tamafio de municipio (7
grupos), edad (7 grupos) y sexo (2 grupos). Ello obligd a asignar individualmente 1.222 coeficientes de
ponderacién diferentes. La ponderacién por comunidad auténoma y edad se justifica por la
desproporcidn de la muestra seglin estas variables derivada del propio disefio muestral y Ia
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ponderacidn por sexo se realizd para equilibrar la posible desproporcion de la muestra derivada de la
mayor probabilidad de ausencia en el hogar de los hombres. Finalmente, se tuvo también en cuenta el
tamano de habitat para eliminar cualquier posible sesgo que se pudiera producir en la tasa de
respuesta (ya que es posible que en tamafos de habitat menores sea mas dificil encontrar a algunos
tramos de edad).

El analisis que se presenta a continuacion se ha basado principalmente en el calculo de la prevalencia
de consumo de las diferentes drogas psicoactivas utilizando cuatro indicadores temporales: alguna vez
en la vida, Ultimos 12 meses, ultimos 30 dias previos a la encuesta y todos los dias en los 30 dias previos
a la encuesta. Los resultados se presentan para el conjunto de la poblacion de 15-64 afos, y
posteriormente desagregados por sexo y por edad. Todos los cédlculos se han efectuado excluyendo del
numerador y del denominador los sujetos con valores desconocidos para las variables que intervienen
en cada tabulacidon cruzada. Este proceder conduce a resultados algo superiores a los de aquellos
analisis que asignan a los valores desconocidos un valor negativo o computan como una categoria mas
el “no sabe/no contesta”. Al igual que otros afios esta edicion de 2019/2020 la proporcion de valores
desconocidos para las preguntas sobre el consumo de drogas en general ha sido residual.

En el caso de las bebidas alcohdlicas se realizé un andlisis mas complejo, estimandose indicadores de
consumo de diversas categorias de bebidas alcohdlicas en la Gltima semana. También se han obtenido
indicadores como la prevalencia de borracheras alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses, en los
ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias y prevalencia de personas que han consumido en la
misma ocasion 5 o mas bebidas alcohdlicas para los hombres y 4 o mds en el caso de las mujeres
durante los ultimos 30 dias, binge drinking, asi como la prevalencia de personas que han hecho
botellén en el ultimo afo.

Se realizaron los célculos del error muestral asumiendo un muestreo aleatorio simple; asi, el error
muestral maximo para un nivel de confianza del 95% para p=g=0,5 fue del +0,8%, para la poblacién de
15 a 64 afios, oscilando entre un error del +2,1% en la Comunidad Valenciana y un +8,6% en La Rioja.

En este sentido, hay que resaltar que la muestra estd disefiada para obtener resultados con una
precisiéon aceptable para el conjunto de Espafia. Si se obtienen resultados por comunidad auténoma,
los intervalos de confianza de las drogas menos prevalentes en las comunidades autdnomas pequefias
pueden ser demasiado amplios, lo que significa que dichas estimaciones estaran muy afectadas por el
azar y pueden generar dientes de sierra y lineas de tendencia engafiosas.

La muestra utilizada, permite obtener resultados con una precision aceptable por comunidad
autonoma para la prevalencia de consumo de alcohol, tabaco, cannabis e hipnosedantes, asi como para
el analisis de la percepcién de riesgo, la importancia y visibilidad del problema de las drogas, la
disponibilidad de drogas, las acciones para resolver el problema de las drogas o la percepcidn sobre el
estado de salud. Sin embargo, no permite obtener estimaciones fiables para el consumo de drogas con
prevalencias menores (como cocaina, éxtasis, alucindgenos, anfetaminas, metanfetaminas, setas
magicas, GHB, heroina e inhalables volatiles).



11

m—m REHReG DRLEGACION DNl GORGRMO ~
o g ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2019/2020

4. Resultados

4.1. Caracterizacion sociodemografica de la muestra

La muestra se distribuye por sexo practicamente a partes iguales.

Atendiendo al sexo la muestra se distribuye de manera practicamente simétrica entre hombres vy
mujeres. En cuanto a la edad, un tercio de la muestra (32,3%) tiene entre 15 y 34 afios, el 47,4% se
sitla en el intervalo de 35 y 54 afios, perteneciendo el 20,3% restante al grupo de 55 a 64 afios.

En relacion al estado civil, cerca de la mitad de los individuos (48,6%) estan casados mientras que
cuatro de cada diez declaran encontrarse solteros (41,4%). El 10,3% restante se reparte entre
separado/a o divorciado/a (8,4%) y viudo/a (1,9%).

Respecto al nivel de estudios, dos tercios de los ciudadanos cuentan con estudios secundarios (66,6%).
El 22,0% cuentan con estudios universitarios y finalmente el 11,5% restante son aquellos que o bien no
cuentan con estudios o cuentan con estudios primarios.

La practica totalidad de la muestra tiene nacionalidad espafiola (87,3%).

Finalmente, en relacidn a las personas con las que se convive, lo mas habitual es vivir con su cdnyuge o
pareja (62,4%) seguido de los individuos que viven con su familia de origen (23,1%). Por ultimo,
también cabe destacar que existe un 12,9% de la poblacién que vive sola.

Distribucién de la muestra de la poblacién de 15-64 afios de la encuesta EDADES segun sexo, edad, estado
civil, nivel de estudios y nacionalidad (%). Espafia, 2019/2020.

Caracteristicas sociodemograficas Total Hombre Mujer

. 352 64 afios 20’3 20,1 2015
Soltero/a 41,4 46,0 36,1
Casado/a 48,6 45,6 51,7
ESTADO CIVIL
Separado/a - Divorciado/a 8,4 7,4 9,4
Viudo/a 1,9 1,0 2,9

Sin estudios / estudios primarios 11,5 11,6 11,3

Hombre 50,2 100 0

Mujer 49,8 0 100
15 a 24 aiios 14,6 15,0 14,3
25 a 34 afios 17,7 17,6 17,7
35 a 44 aiios 23,7 24,0 23,4

45 a 54 afios 23,7 23,3 24,1

NIVEL DE ESTUDIOS Estudios secundarios 66,6 68,2 64,9

Estudios universitarios 22,0 20,2 23,8

Espaiiola 87,3 88,6 85,9
NACIONALIDAD
Extranjera 12,7 11,4 14,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Distribucién de la muestra de la poblaciéon de 15-64 afios de la encuesta EDADES segln con quién vive
actualmente, segun sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Total Hombre Mujer
Sélo 12,9 15,8 9,9
62,4 56,7 68,1

Cényuge / pareja

CONVIVENCIA
Familia de origen 23,1 25,9 20,3

Otros 1,5 1,2 1,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.2. Prevalencia de consumo de drogas

4.2.1. Evolucion temporal

El 93,0% de la poblacidn de 15 a 64 afios manifiesta haber consumido bebidas alcohélicas alguna vez
en la vida lo que convierte al alcohol en la sustancia psicoactiva con mayor prevalencia de consumo. En
términos evolutivos, este indicador aumenta respecto al dato de 2017 (91,2%).

Por detras del alcohol, el tabaco es la segunda sustancia psicoactiva mas consumida en Espafia. El
70,0% declara haber fumado tabaco alguna vez en la vida. Evolutivamente, existe mucha estabilidad
con respecto al afio 2017, registrandose un ligero repunte en esta medicién (69,7%).

En cuanto a los hipnosedantes con o sin receta médica vemos que su prevalencia de consumo alguna
vez en la vida se sitla en el 22,5% lo que supone un aumento de 1,7 puntos porcentuales respecto al
dato de 2017, siguiendo asi con la tendencia creciente observada desde 2015.

Respecto al consumo de drogas ilegales, el cannabis es con mucha diferencia la que estd mas
extendida en Espafia. En términos evolutivos, continta la tendencia creciente de consumo iniciada en
2013 obteniéndose en 2019 el maximo valor de la serie histérica (37,5%) y superando en 2,3 puntos
porcentuales al dato obtenido en 2017.

La cocaina es la segunda droga ilegal mas consumida en el pais. El 11,2% de la poblacién de 15 a 64
afios reconoce haberla consumido alguna vez en la vida, indicador que se ha visto incrementado en
casi 1 punto porcentual con respecto al dato registrado en 2017.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacién de 15-64 afios (%).
Espafia, 1995-2019/2020.

Consumo alguna vez en la vida 1995 1997 2011 2013

Tabaco - 69,7 64,9 68,4 68,9 69,5 68,5 75,0 71,7 73,1 72,5 69,7 70,0
Alcohol = 90,6 87,3 89,0 88,6 93,7 88,0 94,2 90,9 93,1 93,5 91,2 93,0
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - 8,7 15,4 13,4 19,5 22,2 18,7 20,8 22,5
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - - - 2,7 4,1 3,0 3,1
Cannabis 14,5 229 196 238 290 286 273 321 274 304 315 352 375
Extasis 2,0 2,5 2,4 4,0 4,6 4,4 43 4,9 3,6 43 3,6 3,6 5,0
Alucindégenos 2,1 2,9 1,9 2,8 3,0 3,4 3,8 3,7 2,9 3,8 3,8 4,5 5,5
Anfetaminas/speed 2,3 2,7 2,2 2,9 3,2 3,4 3,8 3,7 3,3 3,8 3,6 4,0 4,3
Cocaina (polvo y/o base) - - - - - - 8,3 10,2 8,8 10,3 9,1 10,3 11,2
Cocaina en polvo 3,4 3,4 3,1 4,8 5,9 7,0 8,0 10,2 8,8 10,2 8,9 10,0 10,9
Cocaina base 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 1,8 0,9 0,9 1,0 0,8 1,3 1,4
Setas magicas - - - - - - - - 2,4 1,9 2,0 2,4 3,5
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,8 0,5 0,6 1,2 1,2
GHB = = = = = = = = = 0,6 0,6 0,5 0,9
Heroina 0,8 0,6 0,5 0,6 0,9 0,7 0,8 0,6 0,6 0,7 0,6 0,6 0,7
Inhalables volatiles 0,7 0,8 0,6 0,8 1,0 0,8 1,1 0,6 0,8 0,6 0,5 0,6 0,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)
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Por lo que respecta al consumo en los ultimos 12 meses, el 77,2% de la poblacién ha consumido alguna
bebida alcohdlica volviendo asi a destacar como la sustancia psicoactiva mas extendida también dentro
de este tramo temporal. En cuanto al consumo del resto de drogas legales, el 39,4% declara haber
fumado tabaco y el 12,0% haber consumido hipnosedantes, ya sea con o sin receta, en el ultimo afio.

Analizando el consumo de drogas ilegales, el 10,5% de los individuos de 15 a 64 afios reconoce haber
consumido cannabis alguna vez en los Ultimos 12 meses, proporcién que ha disminuido en 0,5 puntos
respecto a la obtenida en 2017. La prevalencia de consumo de cocaina en polvo en este tramo
temporal se mantiene alrededor del 2% como viene siendo habitual en las ultimas mediciones. El resto
de drogas ilegales tienen un consumo muy residual, por debajo del 1%, dentro de este tramo temporal.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los tltimos 12 meses en la poblacién de 15-64 afios (%).
Espafia, 1995-2019/2020.

Consumo ultimos 12 m.

Tabaco - 46,8 44,7 46,0 47,8 42,4 41,7 428 402 40,7 402 40,9 394
Alcohol 68,5 78,5 75,2 78,1 76,6 76,7 72,9 78,7 76,6 78,3 77,6 75,2 77,2
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - 5,1 8,6 7,1 11,4 12,2 12,0 11,1 12,0
Hipnosedantes sin receta 12,3 2,3 2,3 2,8 3,1 1,2 1,3 19 1,2 1,2 2,3 1,3 1,3
Cannabis 7,5 7,7 7,0 9,2 11,3 11,2 10,1 10,6 9,6 9,2 9,5 11,0 10,5
Extasis 1,3 0,9 0,8 1,8 1,4 1,2 11 0,8 0,7 0,7 0,6 0,6 0,9
Alucinégenos 0,8 0,9 0,6 0,7 0,6 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,6 0,4 0,6
Anfetaminas/speed 1,0 0,9 0,7 1,1 0,8 1,0 0,9 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,7
Cocaina polvo y/o base - - - - - - 3,1 2,7 2,3 2,2 2,0 2,2 2,5
Cocaina en polvo 1,8 1,6 1,6 2,5 2,7 3,0 3,0 2,6 2,2 2,1 1,9 2,0 2,5
Cocaina base 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,5 0,1 0,2 0,1 0,2 0,3 0,2
Setas magicas - - - - - - - - 0,4 0,2 0,4 0,2 0,4
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3
GHB - - - - - - - - - 0,1 0,1 0,0 0,1
Heroina 0,5 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Inhalables volatiles 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

El consumo de alcohol en los udltimos 30 dias se situa en un 63,0%, prevalencia practicamente igual a la
gue se obtuvo en 2017 (62,7%).

En lo que respecta al consumo mensual de tabaco, observamos un descenso con respecto a los datos
del 2017, pasando la prevalencia de 38,8% a 36,8%.

Para terminar con las drogas legales, el 8,6% de los espafioles de entre 15 y 64 afos declara haber
consumido hipnosedantes con o sin receta médica en el Ultimo mes, prevalencia que ha aumentado
respecto al dato de 2017 (7,5%).

Respecto al consumo de cannabis el 8,0% de la poblacién declara haberlo consumido en el dltimo mes.
Esto supone un descenso respecto al dato de 2017 de alrededor de 1 punto porcentual.
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Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacién de 15-64 afios (%).
Espafia, 1997-2019/2020.

Consumo ultimos 30 d. 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Tabaco 42,9 40,1 41,4 42,9 38,4 38,8 39,4 37,6 38,3 38,5 38,8 36,8
Alcohol 64,0 61,8 63,7 64,1 64,6 60,0 63,3 62,3 64,4 62,1 62,7 63,0
Hipnosedantes con o sin receta - - - - 3,7 5,9 5,2 8,3 8,9 8,1 7,5 8,6
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - 0,7 0,6 0,9 0,7 0,5
Cannabis 4,6 4,5 6,4 7,6 8,7 7,2 7,6 7,0 6,6 7,3 9,1 8,0
Extasis 0,3 0,2 0,8 0,4 0,6 0,6 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,3
Alucinégenos 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2
Anfetaminas/speed 0,2 0,3 0,6 0,2 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3
Cocaina polvo y/o base - - - - - - 1,3 1,1 1,0 0,9 1,1 1,2
Cocaina en polvo 0,9 0,9 1,3 1,1 1,6 1,6 1,2 1,1 1,0 0,9 1,1 1,1
Cocaina base 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,3 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1
Setas magicas - - - - - - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Metanfetaminas - - - - - - - 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1
GHB - = - - - - - = 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroina 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0
Inhalables volatiles 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En 2019/2020, el 32,3% de la poblacidn de entre 15 y 64 afios manifiesta consumir tabaco de manera
diaria. Esto supone un descenso de 1,7 puntos respecto a la prevalencia registrada en 2017.

En cuanto al consumo diario de alcohol, se registra un incremento (8,8%) con respecto a la edicién
anterior, cuando se registré el menor porcentaje de la serie histérica (7,4%), rompiendo asi la
tendencia descendente que comenzd en el afio 2011.

El consumo diario de hipnosedantes con o sin receta, ha aumentado este Ultimo afio alcanzando el
6,4%, rompiendo asi la tendencia decreciente que habia tomado desde 2015.

Por ultimo, un 2,9% de la poblacidon consume cannabis de manera diaria, alcanzando esta edicidn el
maximo porcentaje de la serie histdrica.

Prevalencia de consumo diario de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacién de 15-64 afos (%).

Espafia, 1997-2019/2020.

Consumo diario 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Tabaco 34,9 33,6 35,7 36,7 32,8 29,6 31,8 30,4 30,8 30,8 34,0 32,3
Alcohol 12,7 13,7 15,7 14,1 14,9 10,2 11,0 10,2 9,8 9,3 7,4 8,8
Cannabis 0,7 0,8 1,5 1,5 2,0 1,6 2,0 1,7 1,9 2,1 2,1 2,9
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - 3,1 2,7 4,6 6,8 6,0 5,9 6,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)
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4.2.2. Edad media de inicio en el consumo y diferencias en el consumo por sexo y edad

Edad de inicio en el consumo

El alcohol y el tabaco son las sustancias que empiezan a consumirse de manera mas temprana (16,7 y
16,6 afios, respectivamente).

En cuanto a las drogas ilegales, el cannabis es la sustancia que empieza a consumirse a una edad mas
prematura (18,5 afios). La edad de inicio de consumo se ha mantenido entre los 18 y los 19 afios a lo
largo de toda la serie histérica.

En el lado opuesto, los hipnosedantes con o sin receta médica son las sustancias psicoactivas que, por
término medio, comienzan a consumirse a una edad mas avanzada, 34,4 anos, siendo inferior la edad
media de inicio en el consumo de hipnosedantes sin receta (30,6 afios).

Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas en la poblacién de
15-64 afios (afios). Espafia, 2019/2020.

Hipnosedantes con o sin receta 34,4
Hipnosedantes sin receta 30,6
GHB 23,7
Metafentaminas 23,3
Heroina 22,6
Setas magicas 22,2
Cocaina base 21,8
Inhalables volatiles 21,5
Alucinégenos 21,2
Cocaina en polvo 21,1
Cocaina polvo y/o base 21,1
Extasis 20,7
Anfetaminas 20,6
Cannabis 18,5
Alcohol 16,7
Tabaco 16,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Analizando la edad media de inicio en el consumo de las diferentes drogas en funcion del sexo del
individuo, se aprecia que son los hombres los que comienzan a consumir antes aquellas sustancias
psicoactivas que registran mayores prevalencias (alcohol, tabaco, cannabis y cocaina). Cabe destacar
que, incluso en el caso de los hipnosedantes, para los que se registra mayor prevalencia de consumo
entre las mujeres, los hombres empiezan a consumirlos con menor edad que las mujeres.
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Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas en la poblacién de 15-64 afios, segln sexo.

Espafia, 2019/2020.
Edad media de inicio en el
Hombre Mujer
consumo

Tabaco 16,3 16,8
Alcohol 16,2 17,2
Cannabis 18,1 19,1
Inhalables volatiles 21,4 21,5
Anfetaminas 20,5 20,7
Alucinégenos 21,1 21,5
Cocaina en polvo 21,0 21,5
Extasis 20,7 20,9
Cocaina polvo y/o base 21,0 21,5
Setas magicas 22,4 21,3
GHB 23,4 24,7
Heroina 22,0 25,0
Metanfetaminas 23,1 23,7
Cocaina base 21,9 21,4
Hipnosedantes sin receta 30,2 31,0
Hipnosedantes con o sin receta 34,0 34,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas en la poblaciéon de 15-64 afios.
Espafia, 1995-2019/2020.

Edad media de inicio en el

consumo
Tabaco 15,9 16,6 16,7 16,5 16,5 16,4 16,5 16,5 16,5 16,4 16,4 16,6 16,6
Alcohol = 16,8 16,9 16,9 16,7 16,7 16,8 16,7 16,7 16,7 16,6 16,6 16,7
Cannabis 18,3 18,9 18,7 18,5 18,5 18,3 18,6 18,6 18,7 18,6 18,3 18,4 18,5
Inhalables volatiles 17,7 19,0 18,1 17,5 17,5 17,8 19,7 19,2 19,7 19,4 20,5 20,1 21,5
Anfetaminas 19,2 19,4 19,2 18,8 19,6 19,2 19,7 20,1 20,2 20,8 20,2 20,4 20,6
Alucinégenos 19,3 19,0 19,3 18,9 19,9 19,0 19,9 19,7 20,5 20,9 20,3 20,9 21,2
Cocaina en polvo 21,4 21,3 21,8 20,4 20,9 20,6 20,9 20,9 21,0 21,3 20,9 21,1 21,1
Extasis 21,1 20,0 20,7 20,2 20,3 20,1 20,8 20,5 20,8 21,1 20,7 21,1 20,7
Cocaina polvo y/o base - - - - - - - 20,9 21,0 21,3 20,8 21,1 21,1
Heroina 20,3 20,1 19,0 20,7 22,0 20,2 21,7 22,9 20,7 21,5 22,2 22,7 22,6
Cocaina base 21,8 20,6 20,1 19,6 20,1 20,8 21,4 23,1 22,4 23,2 20,7 23,2 21,8
Hipnosedantes sin receta 35,2 28,7 29,2 29,5 30,0 - 29,1 29,5 27,8 31,3 32,5 31,6 30,6
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - - 33,8 34,5 34,5 35,2 35,6 34,4 34,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Esparia (EDADES)
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Diferencias en el consumo por edad

Analizando las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en funcion de
la edad en base a dos grupos, de 15 a 34 afos y de 35 a 64 afos, las mayores diferencias se observan
para los hipnosedantes y el cannabis.

En el caso de los hipnosedantes vemos que el 13,1% de los ciudadanos de 15 a 34 afios ha consumido
hipnosedantes con o sin receta médica en alguna ocasidn, proporcidon que se incrementa hasta el
27,0% entre los de 35 a 64 anos.

La situacién contraria se da en el caso del cannabis, siendo una sustancia con mayor prevalencia de
consumo entre la poblacidn menor de 35 afios (el 45% reconoce haber consumido cannabis alguna vez
en la vida) que entre los de 35 a 64 afos, para los que el indicador se reduce en 11,0 puntos (34,0%). A
lo largo de toda la serie histdrica se observa que el consumo de cannabis se encuentra mas extendido
entre la poblacién mas joven.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacién de 15-64 afios, segln grupo de edad (%). Espaiia,
1995-2019/2020.

Consumo
alguna vez en 1995 1997 2007 2017
[ERVLE]

< < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < <
G R o 50 o R o R o R o R G R G R G R G R G Ny o Ny o Ny
n wn wn n wn wn un wn un wn un wn wn wn wn wn wn wn wn wn wn n un n un n
- [} - m - [} - [} - [} - o - o - o - o - o - oM - (2] - oM
Tabaco - - 72,7 669 652 647 694 676 692 687 679 707 666 698 701 783 678 742 685 756 654 762 623 734 639 729
Alcohol - - 91,4 899 874 872 893 888 89 83 932 941 877 83 922 955 8,5 91,7 922 937 91,2 947 888 924 915 936
Hipnosedantes
con o sin - - - - - - - - - - - - - - - - 12,1 241 13,4 270 108 228 124 250 13,1 27,0
receta
Hipnosedantes
X - - 23 25 23 28 26 48 25 32 28 32
sin receta
Cannabis 229 61 324 144 281 123 343 153 390 21,0 394 204 375 202 424 252 369 216 402 250 388 278 420 31,8 450 340
Extasis 3,5 o5 48 04 44 07 77 1,0 83 16 76 1,9 72 22 84 26 57 23 62 32 47 30 41 33 54 48
Alucinégenos 33 09 47 13 29 1,0 46 13 47 16 54 19 59 23 57 24 44 20 50 31 45 34 47 43 60 53
Anfetaminas/
3,7 0 42 13 31 13 46 15 47 19 52 20 56 26 57 24 46 24 49 32 43 33 41 39 42 43
speed
Cocaina en
polvo 5,4 14 55 16 47 18 77 24 89 36 104 44 114 55 135 79 110 74 116 94 93 88 99 100 105 11,1

Cocaina base 0,5 01 0,7 0,2 0,6 0,2 0,7 0,3 0,7 0,3 0,7 0,6 2,3 15 0,9 0,9 0,8 1,0 0,9 il 0,6 1,0 1,0 1,4 11 1,6

Setas magicas = = = s = = s = = = = = = = = = 4,3 1,2 32 11 3,0 16 31 2,1 4,4 31

Metanfetamin

as
GHB - - - - - - - - - - - - - - - - - - 07 05 07 06 06 04 08 1,0
Heroina 1,4 02 09 03 06 03 07 05 08 09 06 07 06 10 04 06 04 06 03 09 02 09 02 07 02 1,0
Inhalables

L5t 1,1 03 13 03 09 04 15 02 1,7 05 12 05 1,7 08 1,1 04 11 o6 07 05 04 05 06 06 09 07
voldtiles

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Atendiendo al plazo temporal de los ultimos 12 meses, la mayor diferencia en las prevalencias de
consumo en ambos grupos de edad se da en el caso del cannabis. El 6,4% del colectivo de 35 a 64 afios
ha consumido cannabis alguna vez en el Ultimo afo, proporcién que aumenta hasta el 19,1% entre los
menores de 35 afios.

En el caso del tabaco su consumo en los uUltimos 12 meses esta ligeramente mas extendido en el grupo
de edad mas joven (41,9% en el de 15 a 34 afios y 38,5% en el de 35 a 64 afos).

En el caso de la cocaina en polvo en los 12 Ultimos meses, la diferencia entre los dos grupos de edad es
inferior a un punto porcentual, habiéndose incrementado el consumo en ambos grupos.

En cuanto al éxtasis, entre los de 35 a 64 afios su prevalencia de consumo continla manteniéndose
siendo bastante residual (0,6%), tal y como viene ocurriendo a lo largo de toda la serie histérica. Por su
parte, entre los de 15 a 34 afios se ha producido un incremento en el porcentaje de consumo con
respecto al dato del afio 2017, pasando de 1,2% a 1,6%.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses en la poblacidon de 15-64 afios, seglin grupo de edad (%).
Espafia, 1995-2019/2020.

Consumo 1997 2001 2007 2011 2013 2015 2017 2019
ultimos 12 m.

< < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < <
G Ny G Ny o R o R o R o 50 G R G R G R G R G Ny o Ny o Ny
wn n wn n wn n wn n wn n wn wn wn n wn n wn n wn n n n wn n wn n
- (2] - (2] - [} - [} - [} - m - o - [} - [} - [} - (2] - (2] - (2]
Tabaco 545 39,9 495 40,6 520 412 528 438 473 388 462 388 453 411 438 379 434 392 408 399 415 406 41,9 381
Alcohol 729 64,1 825 749 790 71,8 81,5 752 795 742 794 747 769 71,1 801 777 791 751 81,3 767 792 767 772 743 793 762

Hipnosedantes
con o sin receta

6,3 14,5 6,4 55 6,3 15,0 6,5 13,4 6,7 14,6

Hipnosedantes
X - - - - - - - - - - - - - - - - 1,2 1,2 1,1 1,3 14 27 1,2 1,3 1,3 1,2
sin receta
Cannabis 127 23 142 18 126 22 167 33 201 42 198 47 189 39 194 46 170 51 170 48 171 55 183 74 191 64
Extasis 24 01 1,8 00 16 01 37 02 29 01 24 04 24 04 1,8 02 1,4 02 1,5 0,2 1,3 0,2 1,2 0,4 16 06
Alucinégenos 13 02 1,8 01 12 02 1,3 02 1,1 02 1,5 01 1,4 01 1,1 0,1 09 01 08 01 1,1 03 09 02 1,1 03
Anfetaminas/s
d /sp 1,8 02 1,8 01 13 02 22 02 1,6 02 19 03 1,7 02 1,4 01 1,1 03 1,2 03 1,0 03 09 03 1,1 0,5
ee
Cocaina en
31 05 29 05 28 05 45 09 48 09 52 13 53 1,3 43 1,5 3,5 1,4 32 1,5 3,0 1,3 2,7 1,7 31 2,2
polvo
Cocaina base o1 o01 02 O01 04 00 02 00 02 00 02 01 06 02 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 00 01 0,2 0,2 03 0,1 0,2
Setas magicas - - - - - - - - - - - - - - - - 1,0 01 0,5 0,1 07 02 0,5 0,1 07 02
Metanfetaminas = = = = = = = = = = = > > > > - 0,3 0,1 0,2 0,0 0,2 0,1 0,4 0,1 0,5 0,2
GHB - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 00 02 0,1
Heroina 09 o1 04 01 02 00 O01 01 02 01 02 01 01 00 01 0,1 0,1 0,1 0,1 00 00 01 00 01 00 01
Inhalables
atil 02 01 04 00 01 01 03 00 02 00 02 01 02 00 01 00 01 0,1 0,1 00 01 00 01 00 04 00
voldtiles

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Cuando se comparan las prevalencias entre ambos colectivos en los ultimos 30 dias se observa que el
consumo de alcohol es muy similar en ambos grupos (63,4% entre los de 15 a 34 afios y 62,8% entre los
de 35 a 64 afios).

Algo similar ocurre en el consumo de tabaco esta igualmente extendido entre ambos colectivos, siendo
algo superior el consumo entre los mas jovenes (38,1% entre los menores de 35 afios y 36,2% entre los
de 35 a 64 afios).
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Entre las sustancias ilegales, la Unica sustancia para la que se observan diferencias significativas entre
ambos colectivos de edad es en el cannabis. La extensién de su consumo entre la poblacién menor de
35 aiios es de 14,2% reduciéndose a mas de la mitad en el grupo de mayor edad (5,1%). Esta diferencia
se mantiene estable respecto a lo observado en la anterior medicion.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacion de 15-64 afios, segun
grupo de edad (%). Espafia, 1995-2019/2020.

Consumo ultimos 30 d 1997 1999 2001 mm 2007 m 2011 m 2015 2017 m

T ¢ 03 3 3 303 %3 33 O33R ST SIS S OETOSO3OR O3 OF O3

woB 2 B 8 R 8 8 8 8 2 8 8 8B 48 8 8 83 4 & &4 8 2 91
Tabaco 496 369 437 369 463 375 472 395 423 355 422 363 409 384 404 359 402 372 384 386 385 390 381 362
Alcohol 66,7 616 644 594 657 621 658 627 663 634 61,7 594 631 633 637 615 654 639 616 624 627 628 634 628
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - - - - - - - - - - 34 11,3 3,4 12,0 33 10,6 3,4 96 36 109
Hipnosedantes sin receta = = = = = = = = = = = = - - 06 08 0,4 0,6 0,7 1,0 0,5 07 05 05
Cannabis 85 1,1 79 15 11,5 23 134 29 154 36 135 28 141 32 125 37 122 35 129 44 146 63 142 51
Extasis o6 00 05 00 15 02 07 00 1,1 02 08 02 08 01 06 01 0,4 0,1 0,5 0,1 0,3 01 06 02
Alucinégenos o4 00 03 01 04 01 04 00 05 01 02 00 04 00 03 01 0,2 0,0 0,4 0,1 0,2 01 03 01
Anfetaminas/speed 05 o00 O05 O01 1,1 01 04 01 08 01 05 01 07 01 05 01 0,5 0,1 0,5 0,1 04 01 05 02
Cocaina en polvo 16 02 15 03 24 05 19 04 28 07 29 07 20 07 1,7 08 1,2 0,9 1,3 0,6 1,3 1,0 12 11
Cocaina base o1 00 01 O00 O00 O00 O00 00 01 01 04 02 01 01 01 01 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 01 01 01
Setas magicas = = = = = = - - - - - - - - 03 00 0,2 0,0 03 0,1 0,1 00 02 01
Metanfetaminas = = = = = = = = - - - - - - 01 00 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 00 01 01
GHB - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 00 01 00
Heroina 02 o1 01 00 00 ©00 O1 00 01 01 01 00 00 01 01 01 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 01 00 01
Inhalables volatiles o1 00 00 O00 O1 O00 OO0 O00 O1 00 00 00 00 00 00 00 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 00 01 00

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

20



21

:zi GOSERNOD MIMISTERID S
b o DE ESPARA DIE SAMIDAD = e .
- - .' ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2019/2020

4.2.3. Diferencias en el consumo por sexo

En el marco temporal de alguna vez en la vida, los hombres registran mayores prevalencias de
consumo en todas las sustancias psicoactivas, a excepcién de los hipnosedantes con o sin receta, los
hipnosedantes sin receta y los analgésicos opioides, sustancias que son consumidas en mayor medida
entre las mujeres.

En primer lugar, cabe destacar que el alcohol es la sustancia que obtiene una mayor prevalencia de
consumo tanto entre los hombres (95,5%) como entre las mujeres (90,4%), habiendo sido consumida
alguna vez en la vida por la gran mayoria de la poblaciéon de ambos sexos.

Es en el consumo del cannabis donde se obtiene la mayor diferencia de prevalencias entre ambos sexos
(el 46,3% de los hombres han consumido cannabis alguna vez en la vida frente al 28,7% de mujeres), lo
que se traduce en una diferencia de casi 20 puntos porcentuales. Evolutivamente, al igual que ocurrio
en 2017, se ha registrado en ambos sexos el maximo histérico de consumo de cannabis.

Otra diferencia notable es la registrada para el consumo de tabaco, siendo cercana a 10 puntos
porcentuales la diferencia entre la prevalencia de consumo de los hombres y de las mujeres (74,9% y
65,1%, respectivamente), diferencia que se ha mantenido bastante estable a lo largo de los afios.

Histéricamente, en comparacidn con las mujeres, también se registra un mayor porcentaje de hombres
que ha consumido alguna vez en su vida cocaina polvo y/o base. Algo mas del 16% de hombres
manifiestan haberla consumido frente al 5,9% de las mujeres. En 2019/2020, respecto a 2017, se ha
visto incrementado el consumo de esta sustancia psicoactiva entre los hombres, manteniéndose
estable en las mujeres.

Finalmente, como ya se ha mencionado anteriormente, los hipnosedantes son la Unica sustancia
consumida por una mayor proporciéon de mujeres que de hombres, siendo la diferencia entre ambos
sexos de alrededor de 8 puntos porcentuales. Aproximadamente un cuarto de las mujeres ha
consumido alguna vez en su vida hipnosedantes con o sin receta, frente al 18,3% de los hombres que
manifiestan haberlos consumido alguna vez.
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Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacién de 15-64 afios, segun
sexo (%). Espafia, 2011-2019/2020.

Consumo alguna vez en la vida 2011 2013 2015 2017 2019
H M H M H M H M H M

Tabaco 77,6 65,7 77,5 68,6 77,1 67,9 74,8 64,5 74,9 65,1
Cigarrillos electrénicos - - - - 7,3 6,3 9,6 8,1 12,0 8,9
Alcohol 94,0 87,7 95,0 91,3 95,3 91,7 93,6 88,8 95,5 90,4
Hipnosedantes con o sin receta 13,7 25,4 16,8 27,6 13,6 23,9 15,9 25,6 18,3 26,8
Hipnosedantes sin receta 2,1 2,6 2,6 2,8 33 4,9 2,8 3,2 3,0 3,1
Analgésicos opioides con o sin receta - - - - - - 13,1 16,0 14,1 16,2
Analgésicos opioides sin receta - - - - - - - - 1,8 1,5
Cannabis 35,4 19,2 37,9 22,7 40,1 22,8 43,6 26,8 46,3 28,7
Extasis 51 2,0 6,3 2,2 53 1,8 53 1,9 7,5 2,4
Alucinégenos 4,4 14 58 1,8 57 1,8 6,6 2,3 8,2 2,8
Anfetaminas/speed 4,8 1,7 5,7 1,8 54 1,9 5,8 2,1 6,5 2,0
Cocaina polvo y/o base 12,8 4,7 15,0 54 13,4 4,7 14,6 5,9 16,4 59
Cocaina en polvo 12,7 4,7 14,9 54 13,3 4,6 14,3 5,7 16,1 5,7
Cocaina base 1,5 0,3 1,7 0,3 1,4 0,3 1,8 0,7 2,1 0,8
Setas magicas 3,5 1,2 2,9 0,8 3,0 1,0 3,8 1,1 53 1,7
Metanfetaminas 1,2 0,3 0,8 0,1 1,0 0,2 19 0,5 1,8 0,5
GHB = = 0,9 0,2 1,0 0,2 0,7 0,2 1,5 0,3
Heroina 0,9 0,2 1,2 0,2 1,0 0,3 0,8 0,3 1,2 0,3
Inhalables volatiles 1,1 0,4 0,9 0,3 0,7 0,2 0,9 0,3 1,2 0,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Atendiendo al sexo y para el tramo temporal de los ultimos 12 meses, al igual que ocurria para los
consumos alguna vez en la vida, el consumo de sustancias psicoactivas estda mas extendido entre los
hombres que entre las mujeres con la excepcidn de los hipnosedantes y los analgésicos opioides.

La diferencia mas notable se registra para el consumo de alcohol, pues el 82,7% de los hombres
declara haber consumido alguna bebida alcohdlica en los ultimos 12 meses, proporcidén que se reduce
hasta el 71,6% en el caso de las mujeres que, ademads, han registrado en 2019 un aumento de mas de 2
puntos porcentuales con respecto a la cifra de 2017, obteniendo datos similares a los de 2015.

De la misma manera en el caso del tabaco se observan mayores prevalencias de consumo entre los
hombres (44,4%) que entre las mujeres (34,2%). En términos evolutivos, este diferencial ha disminuido
ligeramente con respecto al que habia en 2017.

El consumo de cannabis también estd mas extendido entre los hombres que entre las mujeres
situandose el diferencial en los 8,3 puntos. Evolutivamente, esta diferencia es muy similar a la que se
viene observando desde 2009.
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El consumo de cocaina en polvo destaca por su cardcter residual entre las mujeres (0,9%),
encontrandose mds extendido entre los varones (4,0%). Respecto a 2017 se produce un incremento
para ambos sexos, siendo mds pronunciado entre los hombres.

Como hemos mencionado los hipnosedantes son una de las pocas sustancias para las que la
prevalencia de consumo esta mas extendida entre las mujeres que entre los hombres, situandose la
diferencia alrededor de los 5 puntos (14,7% frente a 9,4%). En términos evolutivos, el consumo ha
aumentado tanto en hombres como en mujeres en comparativa con los datos obtenidos en el afo
2017.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses en la poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 1995-
2019/2020.

Consumo
- 1997 1999 2001 2007 2011 2017 2019
ultimos 12 m.

H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M

Tabaco ° o 55,0 387 50,3 392 51,5 40,5 53,0 42,6 472 375 460 376 484 370 442 36,0 44,2 37,2 444 360 460 358 444 342

Alcohol 793 580 8,4 705 832 672 82 709 845 684 84,0 692 80,4 664 844 727 832 699 82 734 8,9 721 813 692 827 716

Hipnosedantes
con o sin receta

Hipnosedantes 82 16 23 24 23 24 25 31 29 33 11 13 12 14 19 19 11 12 11 13 16 29 12 14 13 12

sin receta

Cannabis 107 44 107 47 96 43 130 55 162 63 157 66 136 66 148 62 136 55 129 54 133 56 154 66 146 63
Extasis 1,9 0,7 12 05 12 05 28 07 20 08 1,8 06 1,6 0,5 1,4 03 1,0 0,4 0 03 09 0,3 1,0 03 1,4 04
Alucinégenos 1,1 0,4 14 04 08 04 1,2 02 09 03 1,1 04 09 03 07 02 0,6 0,2 0,5 01 08 03 07 02 1,0 02

Anfetaminas/s

q 3 o7 14 04 10 O04 16 O06 11 05 14 05 13 03 10 03 09 03 08 04 08 03 08 02 09 04
pee

Cocaina (polvo

y/o base)
ggs;na en 2,7 1,0 26 06 23 08 3,8 13 41 12 46 1,3 4,4 15 42 1,0 36 0,9 33 0,9 2,9 0,9 3,2 08 40 09
Cocaina base 0,2 00 02 00 04 00 02 00 02 00 03 00 07 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 01 03 0,1 04 02 03 01
Setas magicas - - - - - - - - - - - - - - - - 0,6 0,2 0,3 0,1 0,5 0,2 04 0,1 0,6 0,1
Metanfetaminas - - - - - - - - - - - - - - - - 03 00 02 00 02 0,0 04 01 04 02
GHB - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,1 01 01 0,1 00 00 02 00
Heroina 08 03 04 01 02 00 02 00 02 01 02 01 01 0,0 01 00 02 00 01 00 02 0,0 01 00 01 00
Inhalables

stiles 0,2 0,1 03 00 01 01 0,2 01 01 01 02 0,1 0,3 0,1 00 00 01 0,1 0,1 00 01 0,0 0,1 00 02 01
vol

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Finalmente, en lo que se refiere al consumo en los 30 dias previos a la realizacién de la encuesta, vy al
igual que ocurria para el tramo temporal de los Ultimos 12 meses, la mayor diferencia entre hombres y
mujeres se registra para el alcohol. El 72,0% de los hombres reconocen haber consumido alguna
bebida alcohdlica durante este periodo, reduciéndose esta proporcion hasta el 53,9% en el caso de las
mujeres.
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También el consumo de tabaco se encuentra mas extendido entre los hombres que entre las mujeres,
situdndose la diferencia entre ambos sexos en casi 10 puntos porcentuales (41,5% entre los hombres y
32,0% entre las mujeres).

El 11,4% de los hombres reconocen haber consumido cannabis en el Ultimo mes, proporcidn que se
reduce notablemente entre las mujeres (4,7%). En términos evolutivos, desde 2017, cabe destacar
gue, el consumo de cannabis en el Ultimo mes ha sufrido un descenso para ambos sexos.

En cuanto a los hipnosedantes con o sin receta se registra una mayor prevalencia de consumo en el
ultimo mes, de nuevo, entre las mujeres (10,7%) frente al 6,5% obtenido entre los hombres. Tanto en
el caso de los hombres como en el de las mujeres, el consumo en el Ultimo mes ha incrementado
alrededor de 1 punto porcentual con respecto a los datos del 2017.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacidon de 15-64 afos, segun sexo (%). Espafia, 1997-
2019/2020.

H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M

Tabaco 51,4 344 450 352 465 363 479 379 43,1 336 426 343 447 340 41,4 33,7 41,7 348 426 343 438 338 415 320

Alcohol 758 521 744 491 764 509 758 521 760 529 71,3 528 740 522 732 51,2 734 553 71,3 528 71,5 540 72,0 539

Hipnosedantes con o
- - - - - - - - 2,3 5. 54 108 32 70 52 11,4 58 121 54 108 54 97 65 107

sin receta
Hipnosedantes sin

- - - - - - - - - - - - - - 06 08 0,6 0,5 0,8 1,1 0,5 0,8 06 04
receta
Cannabis 6,7 2,5 6,2 2,8 9,4 34 11,3 39 125 47 100 42 11,0 40 102 38 9,8 34 107 39 129 53 11,4 47
Extasis 05 01 03 0,2 1,3 03 0,5 0,2 09 03 0,6 0,2 0,5 0,2 04 02 0,3 01 03 0,1 03 0,1 06 01
Alucinégenos 03 01 03 0,1 0,4 0,1 0,3 0,1 04 01 0,1 00 02 0,1 0,2 0,1 0,1 00 03 0,1 0,2 00 02 01
Anfetaminas/speed 04 01 04 02 0,9 0,2 04 01 06 02 0,4 0,1 04 02 04 01 0,4 0,1 0,3 0,1 03 0,1 04 02
Cocaina

- - - - - - - - - - 2,5 0,8 20 04 1,8 05 1,7 0,4 1,5 0,3 1,8 04 20 03
(polvo y/o base)
Cocaina en polvo 15 02 1,3 04 22 0,5 16 0,5 2,5 0,7 2,5 0,8 20 04 1,8 05 1,7 0,4 1,4 03 1,8 04 19 03
Cocaina base 01 00 01 00 00 00 00 00 01 00 05 01 01 0,0 01 01 0,1 00 01 0,0 0,2 00 02 00
Setas magicas - - - - - - - - - - - - - - 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1
Metanfetaminas = = = = = = = = = = - - - - 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0
GHB - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 00 01 0,0 00 00 01 00
Heroina 02 01 0,1 00 01 00 00 01 0,1 00 01 00 01 0,0 0,1 00 00 00 01 0,0 0,1 00 01 00
Inhalables volatiles 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 00

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.2.4. Diferencias en el consumo (alcohol, tabaco y cannabis) por comunidad auténoma
Edad de inicio en el consumo

El alcohol y el tabaco son las sustancias psicoactivas que comienzan a consumirse de manera mas
temprana en todas las comunidades auténomas de Espania.

En la edad media de inicio de consumo de tabaco, Navarra y Aragdn son las comunidades autonomas
gue registran la menor edad (16,0 afios); en el lado opuesto, en la ciudad auténoma de Melilla, el
primer consumo de tabaco ronda los 18 afios por término medio. En cuanto a la edad de inicio del
consumo diario se aprecia una mayor diferencia entre las comunidades (entre 17,4 afios y 19,5 afios),
siendo Aragoén la comunidad autdnoma en la que se inicia este habito de forma mas temprana (17,4
afios) y Ceuta en la que se registra una edad de inicio de consumo diario de tabaco mas tardia (19,5
anos).

El primer consumo de alcohol entre la poblacion se situa entre los 16,2 y los 17,5 afios. La comunidad
auténoma en la que mas precozmente se inicia el consumo del alcohol es la Comunidad Valenciana
(16,2 afos), mientras que la edad de inicio mas tardia se registra en Melilla (17,5 afios).

Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas entre la poblacién de 15-64 afos por
comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Edad media inicio en el

Edad media inicio Tamafio de Edad media inicio en el Edad media inicio er} e! consumo de bebidas Edad media inicio en'el
muestra consumo de tabaco consumo de tabaco diario alcohlicas consumo de cannabis
Andalucia 1.656 16,7 18,5 16,9 18,6
Aragén 549 16,0 17,4 16,5 18,3
Asturias 1.008 16,7 18,2 16,5 18,7
Baleares 540 16,1 18,5 16,3 17,7
Canarias 526 16,7 18,5 17,3 17,5
Cantabria 559 16,3 17,9 16,7 18,4
Castillay Leén 1.295 16,5 17,9 16,4 18,6
Castilla La Mancha 1.014 16,3 18,3 16,4 18,4
Catalufia 1.770 16,7 18,3 16,5 18,6
C. Valenciana 2.249 16,4 18,4 16,2 18,4
Extremadura 755 16,2 18,0 16,7 18,5
Galicia 1.276 16,6 19,0 17,0 18,6
Madrid 1.698 16,8 18,1 17,0 18,8
Murcia 757 16,4 17,7 16,4 18,2
Navarra 479 16,0 17,8 16,3 18,5
Pais Vasco 939 16,4 18,1 16,5 18,3
La Rioja 450 16,7 19,1 16,7 19,1
Ceuta 249 17,1 19,5 17,4 18,1
Melilla 130 17,9 18,7 17,5 19,4
Media Espaiia 17.899 16,6 18,3 16,7 18,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Consumo de bebidas alcohdlicas

La prevalencia de consumo del alcohol alguna vez en la vida se sitda en la mayoria de las comunidades
por encima del 90%, siendo Asturias la que registra una mayor prevalencia (96,2%), mientras que
Melilla obtiene la menor de las prevalencias en Espaia (56,8%).

Tanto en el marco temporal de los ultimos 12 meses como de los ultimos 30 dias, las comunidades en
las que se aprecia una mayor prevalencia son Asturias y la Comunidad Valenciana, mientras que las
comunidades que tienen una menor prevalencia son Melilla y Ceuta.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblacién de 15-64 afios por comunidad/ciudad
auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Consumo de

alcohol Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
Prevalencia .IC95.% IC95‘.% Prevalencia .IC95.% ICSS% Prevalencia .ICSSI% ICSS(.%
inferior  superior inferior  superior inferior  superior
Andalucia 92,9 91,7 94,2 74,2 72,0 76,3 57,7 55,4 60,1
Aragén 94,4 92,5 96,3 82,1 78,9 85,3 68,0 64,1 71,9
Asturias 96,2 95,0 97,3 84,6 82,4 86,8 71,9 69,1 74,7
Baleares 92,7 90,5 94,9 78,6 75,1 82,0 65,4 61,4 69,4
Canarias 93,3 91,2 95,5 70,2 66,3 74,1 49,8 45,5 54,0
Cantabria 94,7 92,9 96,6 82,8 79,7 85,9 67,6 63,7 71,5
Castillay Ledn 95,8 94,7 96,9 80,1 77,9 82,3 65,6 63,0 68,2
(S::ll;al_a 93,2 91,6 94,7 74,0 71,3 76,7 60,8 57,8 63,8
Catalufia 92,5 91,3 93,7 79,6 77,7 81,4 63,0 60,8 65,3
C. Valenciana 95,8 94,9 96,6 84,5 83,0 86,0 70,4 68,5 72,2
Extremadura 87,6 85,3 90,0 62,8 59,4 66,3 50,3 46,7 53,8
Galicia 90,3 88,7 92,0 74,3 71,9 76,7 63,9 61,3 66,6
Madrid 91,4 90,0 92,7 74,5 72,5 76,6 65,0 62,7 67,2
Murcia 95,2 93,7 96,7 81,6 78,8 84,4 67,9 64,6 71,3
Navarra 91,6 89,2 94,1 80,5 77,0 84,1 62,6 58,3 66,9
Pais Vasco 93,8 92,2 95,3 79,1 76,5 81,7 67,8 64,8 70,7
La Rioja 95,5 93,6 97,4 81,3 77,7 84,9 65,6 61,2 70,0
Ceuta 59,9 53,8 65,9 47,3 41,1 53,5 35,5 29,6 41,4
Melilla 56,8 48,3 65,4 44,1 35,6 52,7 39,1 30,7 47,4
Media Espafa 93,0 92,6 93,3 77,2 76,6 77,8 63,0 62,3 63,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Prevalencia de consumo de bebidas
alcohadlicas en los ultimos 30 dias entre la
poblacion de  15-64  afos  por

comuNnidad/ciudad auténoma (%). Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los
Espafia, 2019/2020.
ultimos 30 dias entre la poblacion de 15-64 afios por
comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2019/2020.
Andalucia 57,7 . .
Aragén 68,0 Media nacional 63,0%
Asturias 71,9
Baleares 65,4
Canarias 49,8
Cantabria 67,6
Castillay Leén 65,6
Castilla La Macha 60,8
Catalufia 63,0
C. Valenciana 70,4
-
Extremadura 50,3 *
Galicia 63,9 P
Madrid 65,0 "
Murcia 67,9
Navarra 62,6
Pais Vasco 67,8
La Rioja 65,6
Ceuta 35,5
Melilla 39,1 <media Espafia @ > media Espafia = media Espafia
Media Espaiia 63,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia
(EDADES)

En los ultimos 12 meses, las comunidades auténomas que superan en mayor medida la media nacional
de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) son Navarra, Baleares, y La Rioja, con prevalencias
superiores al 25%.

En relacién a la prevalencia de borracheras en los ultimos 30 dias, cabe destacar que La Rioja es la
comunidad autdnoma que registra un mayor porcentaje de personas que se han emborrachado en el
ultimo mes, mientras que Melilla, Ceuta y Andalucia registran los menores porcentajes (inferiores o
iguales al 4%).

En cuanto al binge drinking, considerado como el consumo de 5 o mds bebidas alcohdlicas (si eres
hombre) o 4 o mas bebidas alcohdlicas (si eres mujer) en una misma ocasién durante los ultimos 30
dias, se observan mayores prevalencias en Pais Vasco, Navarra, Melilla y Murcia. La comunidad que
mas se aleja por debajo de la media es Ceuta.

Finalmente, las comunidades que cuentan con las mayores prevalencias para el botellén en los Gltimos
12 meses son La Rioja, Castilla La Mancha y Murcia, registrando las cifras mds bajas en Asturias y
Aragon, con porcentajes por debajo al 7%.
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ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2019/2020

Prevalencia de borracheras en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias entre la poblacion de 15-64
afios por comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Prevalencia de borracheras Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Prevalencia .IC95'% IC95:% Prevalencia .IC95'% IC95‘.%

inferior superior inferior superior

Andalucia 13,6 12,0 15,3 3,9 3,0 4,9
Aragon 19,5 16,2 22,8 6,3 43 8,3
Asturias 19,1 16,7 21,6 6,0 4,5 7,5
Baleares 27,3 23,6 31,1 8,7 6,3 11,1
Canarias 16,4 13,2 19,5 7,1 49 9,2
Cantabria 17,7 14,5 20,8 5,4 3,6 7,3
Castillay Ledn 21,7 19,4 23,9 74 6,0 8,8
Castilla La Mancha 20,8 18,3 23,3 7,8 6,2 9,5
Catalufia 22,3 20,4 24,3 8,7 7,4 10,0
C. Valenciana 22,6 20,8 24,3 7,0 6,0 8,1
Extremadura 19,1 16,3 21,9 6,1 44 7,8
Galicia 17,0 14,9 19,1 7,4 515 8,8
Madrid 18,5 16,6 20,3 6,6 54 7,7
Murcia 21,8 18,9 24,8 6,3 4,6 8,1
Navarra 27,7 23,7 31,7 8,9 6,3 11,4
Pais Vasco 22,6 19,9 25,3 8,7 6,9 10,5
La Rioja 26,0 22,0 30,1 9,8 7,0 12,5
Ceuta 14,7 10,3 19,1 3,5 1,2 5,8
Melilla 12,4 6,7 18,0 34 0,3 6,5
Media Espaiia 19,4 18,9 20,0 6,8 6,4 7,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Prevalencia de borracheras en los ultimos
30 dias entre la poblacién de 15-64 afios
por comunidad/ciudad auténoma (%).
Espafia, 2019/2020.

Prevalencia de o . Prevalencia de borracheras en los Gltimos 30 dias entre
Ultimos 30 dias
borracheras ., ~ . .
la poblacion de 15-64 afios por comunidad/ciudad
Andaluci; 3,9 . ~
ndaiucia auténoma (%). Espafia, 2019/2020.
Aragon 6,3
Asturias 6,0 . .
Media nacional 6,8%
Baleares 8,7
Canarias 7,1
Cantabria 54
Castillay Leén 7,4
Castilla La Mancha 7,8
Catalufia 8,7
C. Valenciana 7,0
Extremadura 6,1
Galicia 7,5
Madrid 6,6
Murcia 6,3
Navarra 8,9
Pais Vasco 8,7
La Rioja 9,8
Ceuta 3,5
Melilla 3,4
Media Espafia 68 < media Espafia ® > media Espafia = media Espafia
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia
(EDADES)




30

iﬁ% GOBERNG  MINISTERID PR
m bbbl DRLBSACIOM DN, GORERMO ~
e ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2019/2020

Prevalencia de binge drinking en los
ultimos 30 dias entre la poblacién de 15-
64 afios por comunidad/ciudad auténoma
(%). Espafia, 2019/2020.

Pre"a':;‘i:i:i:; binge IR Prevalencia de. binge drinking en los UItirr?os 39 dias
entre la poblacién de 15-64 afios por comunidad/ciudad
Andalucia 14 auténoma (%). Espafia, 2019/2020.
Aragon 13,5
Asturias 151 Media nacional 15,4%
Baleares 18,5
Canarias 12,5
Cantabria 13,3
Castillay Ledn 19,6
Castilla La Mancha 16,1
Catalufia 13,2
C. Valenciana 16,0 -
Extremadura 13,4 *
Galicia 14,4 P .
Madrid 156 :
Murcia 20,3
Navarra 20,5
Pais Vasco 20,9
La Rioja 16,0
Ceuta 7,9 o
Melilla 20,4
Media Espafia 15,4 < media Espafia ® > media Espafia = media Espaia
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia
(EDADES)
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Prevalencia de botellén en los ultimos 12
meses entre la poblacion de 15-64 afos
por comunidad/ciudad auténoma (%).
Espafia, 2019/2020.

Prevalencia de botellén en los ultimos 12 meses entre la
poblaciéon de 15-64 afios por comunidad/ciudad
Andalucia — autonoma (%). Espafia, 2019/2020.
Aragén 6,9
Asturias 6,3 Media nacional 9,9%
Baleares 7,7
Canarias 71
Cantabria 10,0
Castillay Ledn 8,6
Castilla La Mancha 15,6
Catalufia 93
C. Valenciana 10,6
Extremadura 9,9
Galicia 8,3
Madrid 9,6
Murcia 12,6
Navarra 7,8
Pais Vasco 8,6
La Rioja 18,4
Ceuta 10,3
Melilla 8,9
Media Espafia 9,9 < media Espafia ® > media Espafia = media Espaia
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia
(EDADES)
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Consumo de tabaco

En relacién al consumo de tabaco, las comunidades que registran un mayor porcentaje de personas
que han fumado tabaco alguna vez en la vida son Baleares, Murcia, Comunidad Valenciana y Asturias,
con prevalencias superiores al 75%. A su vez, estas comunidades también registran la mayor
prevalencia de consumo de esta sustancia, tanto en los ultimos 12 meses como en los ultimos 30 dias.
Por el contrario, la comunidad donde la poblacidon que ha fumado alguna vez en la vida representa un
menor porcentaje es Melilla, con una prevalencia ligeramente superior al 50%.

En cuanto a la prevalencia de consumo diario de tabaco en los Ultimos 30 dias, las comunidades con
mayor prevalencia de consumo son Murcia, Extremadura y Asturias. Y las comunidades con mejor
porcentaje de poblacidn que consume tabaco a diario en los ultimos 30 dias son Melilla y Aragdn, con
prevalencias inferiores al 25%.

Prevalencia de consumo de tabaco entre la poblacion de 15-64 afios por comunidad/ciudad auténoma (%). Espania,
2019/2020.

Consumo de tabaco Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias A diario en ultimos 30 dias

Prevalencia 1C95% 1C95% Prevalencia 1C95% 1C95% Prevalencia 1C95% 1C95% Prevalencia 1C95% 1C95%
inferior  superior inferior  superior inferior  superior inferior  superior

Andalucia 64,1 61,8 66,4 35,9 33,6 38,2 33,3 31,1 35,6 29,4 27,2 31,6
Aragén 65,9 62,0 69,9 31,8 27,9 35,7 29,1 25,3 32,9 24,2 20,6 27,7
Asturias 77,3 74,8 79,9 43,0 39,9 46,0 40,1 37,1 43,1 37,4 34,5 40,4
Baleares 78,8 75,3 82,2 46,8 42,6 51,0 42,3 38,2 46,5 33,6 29,6 37,6
Canarias 69,9 66,0 73,8 32,0 28,0 36,0 30,4 26,4 34,3 27,3 23,5 31,1
Cantabria 70,6 66,9 74,4 41,6 37,5 45,7 38,6 34,6 42,7 34,7 30,8 38,7
Castillay Ledn 72,9 70,4 75,3 36,5 33,9 39,1 33,8 31,2 36,3 29,7 27,2 32,2
Castilla La Mancha 62,5 59,6 65,5 37,3 34,4 40,3 35,5 32,5 38,4 32,5 29,6 35,3
Catalufia 71,6 69,5 73,7 41,3 39,0 43,6 38,1 35,8 40,3 33,4 31,2 35,6
C. Valenciana 77,7 75,9 79,4 44,6 42,6 46,7 41,7 39,6 43,7 36,5 34,5 38,5
Extremadura 65,9 62,5 69,3 40,6 37,1 44,1 39,6 36,1 43,1 37,6 34,1 41,0
Galicia 69,8 67,3 72,3 38,5 35,8 41,1 36,4 33,8 39,0 31,3 28,8 33,9
Madrid 68,6 66,4 70,8 39,6 37,3 41,9 37,8 35,5 40,1 33,2 31,0 35,5
Murcia 78,7 75,8 81,6 46,9 43,4 50,5 43,5 40,0 47,1 37,7 34,2 41,2
Navarra 71,0 66,9 75,1 41,4 37,0 45,9 39,2 34,8 43,6 33,2 28,9 37,4
Pais Vasco 69,0 66,0 71,9 38,5 35,4 41,6 36,2 33,2 39,3 31,6 28,6 34,5
La Rioja 73,5 69,4 77,6 41,6 37,0 46,2 39,6 35,1 44,2 34,7 30,3 39,1
Ceuta 62,4 56,4 68,4 40,3 34,2 46,4 38,1 32,1 44,1 34,9 28,9 40,8
Melilla 52,1 43,5 60,7 32,6 24,6 40,7 30,0 22,1 37,8 23,1 15,8 30,3
Media Espaiia 70,0 69,3 70,7 39,4 38,6 40,1 36,8 36,1 37,5 32,3 31,6 33,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)




HINISTERID PR
DE SAMIDWD
ﬁ'% O ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2019/2020

Prevalencia de consumo de tabaco diario

entre la poblacion de 15-64 afios por
comunidad/ciudad auténoma (%).
Espafia, 2019/2020.

e (B G . poblacién de 15-64 afios por comunidad/ciudad
Ultimos 30 dias

Prevalencia de consumo de tabaco diario entre la

diario autonoma (%). Espafia, 2019/2020.
Andalucia 29,4
i Media nacional 32,3%
Aragén 24,2
Asturias 37,4

(D

Canarias 27,3
Cantabria 34,7
Castillay Ledn 29,7

Castilla La Mancha 32,5

Cataluia 33,4

C. Valenciana 36,5

Extremadura 37,6

Galicia 31,3

Madrid 33,2

Murcia 37,7

Navarra 33,2 .
Pais Vasco 31,6

La Rioja 34,7

Ceuta 34,9 <media Espafia @ > media Espafia = media Espafia
Melilla 23,1

Media Espaiia 32,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia
(EDADES)
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Consumo de cannabis

Las comunidades auténomas en las que encontramos mayores porcentajes de consumidores de
cannabis alguna vez en sus vidas son, Navarra, Catalufia, Cantabria, La Rioja y Pais Vasco, todas con
prevalencias iguales o superiores al 45%. En el lado opuesto, el consumo se encuentra algo menos
extendido en las comunidades de Melilla y Ceuta, con unas prevalencias menores del 20%.

En el marco temporal de los ultimos 30 dias, las comunidades que registran unas prevalencias de
consumo de cannabis mayores son Baleares, Murcia, Catalufia, La Rioja y Comunidad Valenciana, con
prevalencias superiores al 10%. Las menores prevalencias las tenemos en Melilla, Cantabria, Andalucia
y Castilla la Mancha, con porcentajes inferiores al 5%.

Prevalencia de consumo de cannabis entre la poblacion de 15-64 afios por comunidad/ciudad auténoma (%).
Espafia, 2019/2020.

Consumo de cannabis Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
Prevalencia -IC95-% IC95‘-% Prevalencia -IC95.% ICSSTA Prevalencia .IC95.% |C95°-%,
inferior superior inferior superior inferior superior
Andalucia 25,3 23,2 27,4 6,3 51 7,4 4,2 3,3 5,2
Aragén 37,7 33,6 41,7 8,4 6,1 10,7 6,2 42 8,2
Asturias 40,6 37,6 43,7 7,7 6,1 9,3 51 3,7 6,4
Baleares 43,9 39,7 48,1 20,5 17,0 23,9 16,2 13,0 19,3
Canarias 25,8 22,0 29,5 7,8 5,5 10,1 5,8 38 7.8
Cantabria 47,1 42,9 51,2 6,6 4,6 8,7 4,1 2,5 5,8
Castillay Ledn 39,5 36,9 42,2 10,8 9,1 12,5 7,5 6,1 8,9
Castilla La Mancha 30,3 27,5 33,2 6,3 48 7.8 4,9 35 6,2
Cataluiia 48,6 46,3 50,9 14,1 12,5 15,7 10,9 9,5 12,4
C. Valenciana 44,8 42,8 46,9 13,4 12,0 14,8 10,3 9,1 11,6
Extremadura 24,6 21,6 27,7 8,4 6,4 10,3 5,9 42 7,5
Galicia 32,2 29,7 34,8 8,0 6,5 9,5 6,6 5,2 7,9
Madrid 37,9 35,6 40,2 10,8 9,3 12,3 8,7 7,4 10,1
Murcia 42,2 38,7 45,7 13,6 11,1 16,0 12,1 9,8 14,4
Navarra 49,6 45,1 54,0 13,1 10,1 16,1 8,6 6,1 11,2
Pais Vasco 45,0 41,9 48,2 12,2 10,2 14,3 9,7 7,8 11,6
La Rioja 46,0 41,4 50,6 14,5 11,3 17,8 10,7 7.8 13,5
Ceuta 19,2 14,3 24,1 6,1 3,2 9,1 6,1 3,2 9,1
Melilla 9,8 4,7 14,9 5,0 1,2 8,7 3,8 0,5 7,0
Media Espaiia 37,5 36,8 38,3 10,5 10,0 10,9 8,0 76 8,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2019/2020

Prevalencia de consumo de cannabis en
los ultimos 30 dias entre la poblacién de
15-64 afios por comunidad/ciudad
auténoma (%). Esparia, 2019/2020.

Consumo de cannabis Ultimos 30 dias
Andalucia 4,2
Aragon 6,2
Asturias 51
Baleares 16,2
Canarias 58
Cantabria 4,1
Castillay Ledn 7,5
Castilla La Mancha 4,9
Catalufia 10,9
C. Valenciana 10,3
Extremadura 5,9
Galicia 6,6
Madrid 8,7
Murcia 12,1
Navarra 8,6
Pais Vasco 9,7
La Rioja 10,7
Ceuta 6,1
Melilla 3,8
Media Espaiia 8,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia
(EDADES)

Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30
dias entre la poblacién de 15-64 afios por
comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Media nacional 8,0%

b ¢
7

< media Espafia @ > media Espafia = media Espafia
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4.3. Consumo por tipo de droga

4.3.1. Bebidas alcohdlicas

En 2019/2020, el 93,0% de la poblacidn de 15 a 64 afios declara haber consumido bebidas alcohdlicas
alguna vez en la vida. Evolutivamente, desde el afio 2009, la prevalencia para este tramo temporal
supera el 90%. De media, la edad en la que se consume alcohol por primera vez se sitda en los 16,7
afos, habiéndose mantenido estable a lo largo de toda la serie histdrica.

Analizando el consumo de alcohol en el ultimo afio, algo mas del 77% declara haber bebido alcohol en
alguna ocasién durante los ultimos 12 meses previos a la realizacion de la encuesta, cifra que ha
experimentado un aumento respecto al dato registrado en 2017 (75,2%).

La prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias se sitla en el 63,0%, manteniéndose en
niveles muy similares a los del afio 2017 (62,7%).

El 8,8% de la poblacién de Espafia declara haber realizado un consumo diario de alcohol. En términos
evolutivos, tras el descenso registrado en 2017, este dato ha aumentado en 1,4 puntos con respecto a
ese mismo afo.

Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas y edad media en el inicio de consumo de bebidas
alcohdlicas en la poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1997-2019/2020.
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 90,6 87,3 89,0 88,6 93,7 88,0 94,2 909 93,1 93,5 91,2 93,0
Ultimos 12 meses 78,5 752 78,1 76,6 76,7 72,9 78,7 76,6 783 77,6 752 77,2
Ultimos 30 dias 64,0 61,8 63,7 64,1 646 60,0 633 62,3 644 62,1 62,7 63,0

e Diariamente en los Ultimos 30 dias 12,7 13,7 15,7 14,1 149 10,2 11,0 10,2 98 93 7,4 8,8
Edad media de inicio en el consumo 16,8 16,9 16,9 16,7 16,7 16,8 16,7 16,7 16,7 16,6 16,6 16,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo temporal y del grupo de edad, el consumo de
alcohol estda mas extendido entre los hombres que entre las mujeres. Las mayores diferencias de
consumo en funcién del sexo se dan en el grupo de 55 a 64 afios en todos los tramos temporales. A
medida que se reduce el tramo temporal de consumo, las diferencias de consumo entre hombres y
mujeres se hacen mayores en todos los tramos de edad.

El 95,5% de los hombres ha consumido alcohol alguna vez en su vida registrando la maxima prevalencia
para este tramo temporal entre los de 55 a 64 afios (98,3%). Por su parte, entre las mujeres esta
prevalencia se sitla en el 90,4%, elevandose esta proporcion hasta el 91,9% en el grupo de 45 a 54
anos.
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Para los consumos del ultimo afio, la prevalencia entre los hombres se sitia en el 82,7%, alcanzando su
maximo en el grupo de 25 a 34 afios (86,1%). En las mujeres, la prevalencia se reduce notablemente
(71,6%), elevandose hasta el 76,7% entre las jovenes de 15 a 24 afios.

El 72,0%
gue disminuye hasta el 53,9% entre las mujeres.

Existe una gran diferencia entre el nivel de consumo de hombres y mujeres con independencia de la
bebida consumida, apreciandose la mayor diferencia en el caso de la cerveza.

Para finalizar, el 14,2% de los hombres declara consumo diario de alcohol, siendo esta proporcién 4
veces superior a la que se da entre las mujeres (3,4%). Tanto en hombres como en mujeres se trata de

un patron de consumo que se hace mas presente a medida que aumenta la edad.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en la poblaciéon de 15-64 afios, segun edad y sexo (%). Espaiia,

2019/2020.

Total Total Total

Alguna vez en

. 93,0 955 904 887 90,2 871 939 961
la vida

Ultimos 12 meses 77,2 82,7 71,6 793 81,9 76,7 792 86,1

Ultimos 30 dias 63,0 720 539 61,8 680 551 647 75

Diariamente en

los Gltimos 30 dias 88 142 34 13 19 0,6 4,0 6,1

Nunca 7,0 4,5 96 11,3 98 129 6,1 3,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

91,7

72,3

54,3

1,8

8,3

Total

95,3

82,7

70,9

M Total

90,9 94

73,0 76,7

54,6 64,3

31 10,9

9,1 6,0

H

18,0

3,9

M  Total H

919 93,8 983 893

719 73,6 816 65,6

56,4 61 73,2 489

40 166 26,8 6,5

81 62 1,7 107

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 7 dias en la poblacién de 15-64 afos, segun tipo de

bebida alcohdlica consumida y seguin sexo (%). Espafia, 2019/2020.
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Vino Cerveza Combinados vermu Licores de frutas Llcor;e;f)l:ertes

= Hombres 23,3 49,5 18,3 3,2 2,5 3,8
Mujeres 16,1 28,1 9,3 2,3 1,2 1,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras)

En 2019/2020 la prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en los dltimos 12 meses se sitla en el
19,4%, registrandose un ligero repunte y siguiendo asi con la tendencia ascendente iniciada en el afio
2015.

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo de edad, las borracheras tienen una mayor
prevalencia entre los hombres que entre las mujeres. En funcién de la edad, y con independencia del
sexo, se observa que a medida que ésta aumenta la prevalencia disminuye.

Con respecto al afio 2017, la prevalencia de borracheras ha aumentado en los hombres, mientras que
se ha mantenido estable en las mujeres.

Evolucién de la prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 12 meses en la

poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 1997-2019/2020.
35
30
25
20
15
10

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

m Total 21,2 19,8 19,2 23,2 19,3 19,1 16,8 18,6 19,4
mHombre 29,6 27,2 25,8 30,5 25,9 25,4 22,3 24,1 25,7
Muijer 12,7 12,3 12,5 15,5 12,6 12,6 11,2 13,1 13,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los Gltimos 12 meses en la poblacién de 15-64
afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 38,3 30,8 18,2 11,7 6,2
= Hombres 44,2 39,4 26,0 17,3 9,2
Mujeres 32,1 22,3 10,2 6,3 3,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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En cuanto a la evolucidn de la prevalencia de las intoxicaciones etilicas agudas en los Ultimos 12 meses
diferenciando por el sexo y la edad en base a dos grupos (15 a 34 afos y 35 a 64 afios), se observa que
para los cuatro grupos se da un ligero repunte, de la misma manera que ocurrié en el afio 2017.

Con independencia del sexo, las intoxicaciones etilicas agudas estan mas extendidas en el grupo de
menor edad, es decir, de 15 a 34 afios. Asi, los hombres de 15 a 34 anos constituyen el grupo donde se
da una mayor extension de las borracheras, reconociendo el 41,6% de los varones menores de 35 afios
haberse emborrachado en el dltimo afo. En el mismo grupo de edad, entre las mujeres, la prevalencia
se encuentra 15 puntos por debajo, registrando un 26,6%.

En el grupo de edad de 35 a 64 afios, el 18,0% de los hombres reconoce haberse emborrachado en los
ultimos 12 meses. Por su parte, las mujeres mayores de 34 afios constituyen el colectivo con menor
prevalencia de borracheras dentro del ultimo afio (6,7%). Siendo este el Unico dato que ha descendido
con respecto al afio 2017.

Evolucién de la prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 12 meses en la
poblacion de 15-64 afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 1997-2019/2020.

50,0%
40,0% \/\/\/\/
30,0%
2o | —_\//__/\/\/
10,0%

0,0%
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Hombres 15a 34 afios 39,1 383 363 40,7 403 389 440 41,3 432 375 387 416
== Mujeres 15 a 34 afios 19,1 19,6 18,1 21 209 232 259 235 255 226 246 26,6
Hombres 35 a 64 afios 16,5 16,6 18,3 20,2 17,1 15,2 21,2 16,2 15,4 14,4 16,8 18,0
Mujeres 35 a 64 afios 4,1 3,6 4,9 6,3 5,5 5,0 8,8 5,9 5,5 5,4 7,4 6,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Atendiendo al periodo temporal del ultimo mes, el 6,8% de la poblaciéon de 15 a 64 afos reconoce
haber sufrido alguna intoxicacidon etilica aguda durante los 30 dias previos a la realizacion de la
encuesta.

El 9,3% de los hombres reconoce haberse emborrachado en el Ultimo mes, dato que se reduce a mas
de la mitad entre las mujeres (4,2%). Con independencia del tramo de edad, y tal y como ocurre para el
plazo temporal del Ultimo afo, la prevalencia es superior entre los hombres.

En lo que respecta a la edad, se observa como el dato va disminuyendo a medida que aumenta la edad
de los individuos, llegando a la conclusién de que las borracheras estan mas extendidas entre los
jovenes de 15 a 24 aios.
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Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 30 dias en la poblaciéon de 15-64 afios,
seglin edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M Total H M  Total H M  Total H

Intoxicaciones
etilicas agudas
en los ultimos
30 dias

6,8 9,3 42 157 190 12,1 11,3 149 7,7 55 8,0 2,9 85 5,8 1,2 1,8 2,7 0,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Al analizar la prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas entre las personas que consumieron alcohol
en el Ultimo mes, se observa que la proporcién aumenta hasta el 10,8%. Tanto en hombres como en
mujeres, a medida que aumenta la edad, disminuye la prevalencia de las borracheras.

Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 30 dias en la poblacidon de 15-64 afios
que ha consumido alcohol en los dltimos 30 dias, segtn edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

—mmmmm

Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H

Intoxicaciones
etilicas agudas
en los ultimos
30 dias

108 130 78 254 281 220 176 200 143 87 11,3 53 5,4 8,1 2,1 2,9 3,8 1,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Respecto al tipo de bebidas consumidas en los Ultimos 7 dias entre aquellos que se emborracharon en
los ultimos 30 dias, se observan diferentes patrones de consumo en funcion de la edad. El porcentaje
de consumidores de vino aumenta con la edad, alcanzandose asi su maximo en el grupo de 55 a 64
anos.

En el lado opuesto, |la prevalencia de los combinados/cubatas disminuye de forma progresiva a medida
que aumenta la edad de aquellos que se emborracharon. Su consumo estd mds extendido entre los
mas jovenes: el 67,0% de los consumidores de 15 a 24 afios que declararon haberse emborrachado
alguna vez en el Ultimo mes reconocid haber ingerido combinados/cubatas en los 7 dias previos a ser
encuestado.

En cuanto a la cerveza, el 83,6% de los consumidores de entre 45 y 54 afios que se emborracharon en
el ultimo mes reconocié haber consumido cerveza en los 7 dias previos a ser encuestado, reduciéndose
el porcentaje hasta el 65,8% entre los de 55 a 64 afios y por debajo del 60% entre los del grupo de 15 a
24 que reconocen haber sufrido una intoxicacién etilica aguda en el Gltimo mes.
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Prevalencia de consumo de vino, cerveza y combinados en los ultimos 7 dias en la poblacién de 15 a 64 afios que
se ha emborrachado en los ultimos 30 dias, segtin edad (%). Espafia, 2019/2020.

100,0%

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -

15 a 24 afios 25 a 34 afios 35 a 44 afios 45 a 54 afios 55 a 64 afios

@ Consume VINO ultimos 7 dias 8,9 23,4 40,5 46,2 73,1
O Consume CERVEZA ultimos 7 dias 58,5 75,0 82,1 83,6 65,8
B Consume COMBINADOS ultimos 7 dias 67,0 48,9 39,1 38,9 37,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Respecto a la percepcion de riesgo, las personas que han experimentado una intoxicacién etilica aguda
recientemente, es decir, en los ultimos 30 dias, perciben en menor medida el riesgo que lleva asociado
el consumo de alcohol. Asi, el 32,1% de los que se emborracharon piensa que tomar 5 o 6 cafias/copas
el fin de semana puede acarrear muchos o bastantes problemas, proporcidon que se eleva hasta el
51,6% entre aquellos que no se han emborrachado en el dltimo mes.

En cuanto al consumo diario de alcohol encontramos menores diferencias. El 40,2% de los individuos
que se han emborrachado en el Gltimo mes opina que tomarse de manera diaria 1 o 2 cafias/copas de
vino podria producir muchos o bastantes problemas, aumentando este porcentaje hasta un 48,9%
entre los que no se han emborrachado.

Riesgo percibido ante el consumo de bebidas alcohdlicas (porcentaje de poblacién de 15-64 afios que piensa que
cada conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas), segin se haya emborrachado en los
Gltimos 30 dias o no (%). Espafia, 2019/2020.

Riesgo percibido Se ha emborrachado en los tltimos 30 dias  No se ha emborrachado en los ultimos 30 dias
Tomarse 5 o 6 cafias/copas el fin de semana 32,1 51,6
Tomarse mas de 1 6 2 caiias/copas de vino cada dia 40,2 48,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Binge drinking (consumo de alcohol en atracon)

Se considera binge drinking el consumo de 5 o mas bebidas alcohdlicas (si es hombre) o 4 o mas
bebidas alcohdlicas (si es mujer) en la misma ocasion, es decir, seguidas o en un intervalo de dos horas.
La encuesta EDADES mide el binge drinking en el tramo temporal del dltimo mes.

En 2019 se ha registrado un dato muy similar al obtenido en 2017, observdndose un muy ligero
repunte.
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Evolucién de la prevalencia de consumo de alcohol en atracén o binge drinking en los uUltimos 30 dias en la
poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 2003-2019/2020.
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0
2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
M Total 15,5 11,6 12,6 14,9 15,2 15,5 17,9 15,1 15,4
B Hombre 23,3 17,9 18,3 21 20,7 20,8 23,5 20,4 20,9
Mujer 7,5 5,4 6,7 8,6 9,5 10 12,3 9,7 9,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

El consumo de alcohol en atracdn estd mas extendido entre los hombres que entre las mujeres para
todos los tramos de edad.

También se observa que es un patrén de consumo que se da mas en los grupos de menor edad. En
ambos sexos, la maxima prevalencia se registra en el grupo de 20 a 24 afios (33,8% hombres y 19,2% en
mujeres).

Prevalencia de consumo de alcohol en atracén (binge drinking) en los ultimos 30 dias en la poblacion de 15-64
afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.
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FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Con independencia del tramo de edad, la cerveza es la bebida cuyo consumo estd mas extendido entre
aquellos que reconocen haber consumido alcohol en atracén en los ultimos 30 dias, alcanzando su
maxima prevalencia entre los de 45 a 54 afios (81,1%).

El porcentaje de consumidores de vino entre aquellos que hicieron binge drinking en el ultimo mes
aumenta a medida que lo hace la edad (10,5% en el grupo de 15 a 24 afios y 55,1% en el grupo de 55 a
64 afios).

Esta situacion de nuevo se invierte en el caso de los combinados o cubatas, para los que la prevalencia
de consumo disminuye progresivamente a medida que aumenta la edad. Asi, mds de la mitad de los
jovenes de 15 a 24 aios que hicieron binge drinking en el Gltimo mes han consumido estas bebidas de
alta graduacion en la ultima semana (64,5%), decreciendo considerablemente esta proporcidn entre los
de 55 a 64 afnos (18,2%).

Prevalencia de consumo de vino, cerveza y combinados en los ultimos 7 dias entre los que han consumido alcohol
en atracén (binge drinking) en los ultimos 30 dias, en la poblacién de 15-64 aiios, segin edad (%). Espaiia,
2019/2020.

100,0% -
80,0% -
60,0% -
40,0%
20,0% -
0,0% -
15 a 24 afios 25 a 34 afios 35 a 44 aiios 45 a 54 afios 55 a 64 afios
@ Consume VINO ultimos 7 dias 10,5 21,6 36,6 37,0 55,1
O Consume CERVEZA ultimos 7 dias 60,6 75,5 80,8 81,1 77,0
C COMBINADOS/CUBATAS ulti 7
® Consume / ditimos 64,5 47,4 39,5 31,6 18,2

dias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En relacién a la percepcidn de riesgo asociada al consumo de alcohol en atracén, mientras el 53,6% de
los que no hicieron binge drinking en el Gltimo mes opina que tomarse 5 o 6 cafias/copas el fin de
semana puede producir muchos o bastantes problemas, la cifra desciende hasta el 31,2% entre los que
reconocieron haber hecho binge drinking en el dltimo mes.

En cuanto al riesgo asociado al consumo diario de alcohol, también la percepcidn de riesgo estd mds
extendida entre los que no consumieron alcohol en atracén que entre aquellos que lo hicieron en los
ultimos 30 dias (54,5% frente a 36,9%).

Riesgo percibido ante el consumo de alcohol (porcentaje de poblacién de 15-64 afios que piensa que cada
conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas), segin hayan hecho binge drinking en los
Gltimos 30 dias o no (%). Espafia, 2019/2020.

No ha hecho Binge Drinking

Ri ibi Bi Drinki los ulti i e P
iesgo percibido inge Drinking en los Gltimos 30 dias en los tltimos 30 dias
Tomarse 5 o 6 cafias/copas el fin de semana 31,2 53,6
Tomarse mas de 1 6 2 cafias/copas de vino cada dia 36,9 54,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Botellén

En base a las prevalencias obtenidas en los diferentes grupos de edad, la prevalencia de botellén en el
ultimo afo es mas elevada entre los mds jovenes, alcanzando cifras del 42,0% entre los de 15 a 24
afos, frente al 0,6% registrado entre los de 55 a 64 afios.

Atendiendo al sexo, en todos los grupos de edad la prevalencia de botellén en los ultimos 12 meses es
superior en los hombres que en las mujeres, obteniéndose la mayor diferencia en el grupo de edad de
15 a 24 afios (46,5% entre los hombres y 37,2% entre las mujeres).

En el grupo de 15 a 18 afos, algo mds de una tercera parte (36,1%) reconoce haber realizado esta
practica en el ultimo afio. En el sexo masculino este porcentaje se eleva a 38,5% siendo del 33,5% entre
las mujeres.

Prevalencia de botelldn, en los Ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 afios, segliin edad y sexo (%). Espafia,
2019/2020.

Total H M Total H M Total H M  Total H M  Total H M  Total H M
Hacer botellon 42,0 46,5 37,2 132 153 11,0 38 43 34 1,5 20 11 06 08 05 361 385 335

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Al igual que ocurria en el caso de las intoxicaciones etilicas agudas y del binge drinking, aquellos que
han hecho botellén en el dltimo ano perciben en menor medida el riesgo asociado al consumo de
alcohol. La proporcién de aquellos que reconocen los muchos o bastantes problemas que acarrea
consumir 5 o 6 cafias en el fin de semana entre los que han hecho botelldn se sitia en el 36,4%,
elevdndose 15,4 puntos entre los que no han hecho botellén (51,8%).

También en relacion con la percepcién de riesgo asociado al consumo diario de alcohol, el porcentaje
gue percibe riesgo sigue siendo mas elevado entre los que no han hecho botelléon que entre los que si.
Asi, el 42,7% de las personas que hicieron botellén en el Ultimo afio advierte de un peligro ante el
consumo de 1 o 2 cafias/copas de vino cada dia, mientras que entre los que no realizaron botell6n esta
proporcion es del 49,0%.

Riesgo percibido ante el consumo de alcohol (porcentaje de poblacién de 15-64 afios que piensa que cada
conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas), segin hayan hecho botellén en el dGltimo
afio o no (%). Espafia, 2019/2020.

Riesgo percibido 15-64 afios

Ha hecho botellén en el dltimo afio No ha hecho botellén en el dltimo afio
Tomarse 5 6 6 cafas/copas el fin de semana 36,4 51,8
Tomarse mas de 1 6 2 cafias/copas de vino cada dia 42,7 49,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En el analisis de la prevalencia de policonsumo de sustancias psicoactivas en el Ultimo afio entre
aquellos que han hecho botellén y los que no, se observa que el consumo de dos o mds sustancias estd
claramente mds extendido entre aquellos que han hecho botelldn en el Ultimo afio que entre los que
no.
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Prevalencia de consumo de una sola o mas sustancias psicoactivas* en los ultimos 12 meses entre la poblacion de
15 a 64 afios, segun haya hecho botellén en el dltimo afio o no (%). Espafia, 2019/2020.

Prevalencia de consumo de sustancias

psicoactivas 15-64 anos
Ha hecho botellén en el ultimo afio No ha hecho botellon en el tdltimo aiio
Ningun consumo 0,0 16,7
Una sustancia 41,5 45,0
Dos sustancias 25,6 28,3
Tres sustancias 23,2 7,5
Cuatro o mas sustancias 9,7 2,5

* (alcohol, tabaco, hipnosedantes con o sin receta, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles)
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Asi, el 58,5% de las personas que han hecho botelldn en el ultimo afo han realizado policonsumo en
dicho periodo, siendo 20 puntos porcentuales mayor al registrado entre los individuos que no han
realizado botelldn en los ultimos 12 meses (38,3%).

Razones referidas por las que se consume alcohol

En cuanto a las razones referidas por los individuos que consumen bebidas alcohdlicas, con
independencia del sexo, alrededor del 40% de los consumidores de alcohol declaran hacerlo porque es
divertido y anima las fiestas. En segundo lugar, uno de cada cuatro individuos consume alcohol porque
le gusta cdmo se sienten después de beber.

Es importante destacar que, segin va aumentando la edad de los individuos, son menos los que beben
alcohol debido a que es divertido y anima las fiestas y mas los que beben porque creen que es
saludable o forma parte de una alimentacién equilibrada.

Razones referidas para el consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblacidon de 15-64 afos, segin edad y sexo (%).
Espafia, 2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M Total H M Total H M  Total H M

Le gusta como se
siente despuésde 252 30,5 19,8 245 27,5 21,3 262 315 209 266 314 217 254 31,5 194 230 300 162
beber

Es divertido y

_ 0 433 459 40,7 57,4 59,6 550 51,0 564 456 44,6 468 42,4 37,8 386 37,1 31,3 339 287
anima las fiestas

Solo por

1,5 2,0 1,0 3,3 4,1 2,5 2,0 2,4 1,6 1,2 2,0 0,5 1,2 1,9 0,6 0,5 0,5 0,4
emborracharse

Por encajar en un
grupo o no 134 139 129 18,7 19,2 183 139 153 124 128 135 12,1 12,5 116 134 11,0 120 101
sentirse excluido

Le ayuda a

‘ 2,6 3,1 2,0 2,6 2,6 2,6 2,6 2,9 2,2 2,4 3,0 1,8 3,0 3,6 2,3 2,2 3,2 1,2
olvidarse de todo

Cree que es

saludable o forma

parte de una 11,4 133 9,5 2,3 2,4 2,2 6,4 7,8 51 10,5 11,8 9,1 14,5 16,9 12,1 199 24,0 159
alimentacion

equilibrada

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Opiniones ante determinas politicas sobre el consumo de alcohol

A continuacién se muestran los resultados disponibles sobre la opinién de la poblacién de 15 a 64 afios
con respecto a determinadas politicas en materia de consumo de alcohol.

En primer lugar, cabe destacar que existe un gran consenso en que todas las medidas analizadas serian
adecuadas para realizarlas en la lucha contra el consumo del alcohol. No obstante, la medida mas
popular es la de incluir advertencias en los envases sobre los dafios que el consumo puede producir en
el organismo, estando de acuerdo 8 de cada 10 individuos.

En lo que respecta al sexo, se aprecia que las mujeres estan algo mds concienciadas ante las politicas
contra el consumo de alcohol, con independencia de la edad.

Porcentaje de poblacién que se muestra de acuerdo con determinadas politicas en materia de alcohol. Poblacién de
15-64 afios, seguin edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M Total H M Total H M  Total H M

Prohibir la

L 71,5 682 747 659 623 698 685 657 71,4 707 675 740 742 709 774 756 72,4 788
publicidad

Envases con
advertencias 82,7 806 848 826 806 847 820 788 852 824 809 839 827 799 856 837 827 846
sobre dafios

Patrocinio de
deportistas 748 71,5 781 71,3 688 739 730 694 767 736 690 784 771 744 797 776 752 80,1
prohibido

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Consumo de riesgo de alcohol (AUDIT)

Ante la necesidad de evaluar de manera precoz el consumo de riesgo del alcohol, en 1982 Ia
Organizacién Mundial de la Salud® pidi6 a un grupo de investigadores que desarrollaran un instrumento
de cribado simple, capaz de detectar problemas relacionados con el consumo de alcohol. Este
instrumento es el AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test).

Se trata de un cuestionario autoadministrado que consta de 10 preguntas. Las 3 primeras hacen
referencia a la cuantificacion del consumo alcohdlico (cantidad, frecuencia), de la 4 a la 6 al
comportamiento o actitud ante la bebida, de la 7 a la 8 a reacciones adversas y las dos Uultimas a
problemas relacionados con el consumo de alcohol. El cuestionario esta disefiado para ser contestado
por aquellas personas que han consumido alcohol en el Ultimo afo. Este instrumento ha sido validado
en nuestro pais por diferentes investigadores®.

El cuestionario AUDIT se introdujo por primera en la encuesta EDADES 2013, con el objetivo de conocer
el alcance del consumo problematico de alcohol en la poblacién general (15-64 afios). Se establecieron

! Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, de la Fuente JR, Grant M. Development of the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT): WHO
Collaborative Project on Early Detection of Persons with Harmful Alcohol Consumption- Il. Addiction 1993; 88: 791-804.

2 Martinez Delgado JM. Validacién de los cuestionarios breves: AUDIT, CAGE y CBA para la deteccion precoz del sindrome de dependencia de
alcohol en Atencion Primaria [tesis doctoral]. Cadiz (Sp): Universidad de Cadiz, Departamento de Neurociencias; 1996.

Rubio Valladolid G, Bermejo Vicedo J, Caballero Sanchez-Serrano MC, Santo-Domingo Carrasco J. Validacion de la prueba para la identificacion
de trastornos por uso de alcohol (AUDIT) en Atencién Primaria. Rev Clin Esp 1998;198 (1):11-4.

Contel M, Gual A, Colom J. Test para la identificacion de trastornos por uso de alcohol (AUDIT): traduccién y validacidn del AUDIT al catalany
castellano. Adicciones 1999; 11(4): 337-47.
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como puntos de corte el 8 y el 20, considerdndose un AUDIT con puntuacién igual o superior a 8
“consumo de riesgo” y con puntuacion igual o superior a 20 “posible dependencia”.

Evolutivamente, se ha producido un ligero descenso en la prevalencia de consumo de riesgo de alcohol
entre los hombres en comparacion con los datos registrados en afios anteriores a 2019/2020. En las
mujeres el consumo de riesgo permanece estable en torno a un 2%.

Evolucidn de la prevalencia del consumo de riesgo de alcohol (AUDIT > 8) en la poblacién de 15-64 afios, segun
sexo (%). Espafia, 2009-2019/2020.
9 -

g -
7 |
6
5 |
4
3
5
14
0- 2009 2011 2013 2015 2017 2019
m Total 43 4,8 5,0 5,0 5,1 4,2
m Hombre 8,0 8,0 8,0 8,0 7,6 6,7
Muijer 1,7 1,7 1,9 1,9 2,6 1,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Considerando a la poblacién que ha contestado la escala AUDIT en 2019/2020, el 5,6% presenta un
patron de consumo de riesgo de alcohol, encontrando que tiene mayor alcance entre los varones y que
disminuye a medida que aumenta la edad. Entre los individuos de 15 a 24 afios, vemos que el 9,2% de
los que contestaron la escala AUDIT mostraron un consumo de riesgo de alcohol, siendo la prevalencia
entre el colectivo masculino (12,4%) algo mas del doble de la que se registra entre las mujeres (5,5%),
siendo ademas el porcentaje mas alto de entre todos los grupos de sexo y edad.

Por su parte, registrar una posible dependencia al alcohol (AUDIT >20) también es mas frecuente entre
los hombres, que muestran la prevalencia mas elevada en el segmento de 35 a 44 ainos (0,9%).

Prevalencia del consumo de riesgo de alcohol (AUDIT > 8) y de posible dependencia al alcohol (AUDIT >20), entre
la poblacion de 15 a 64 afios que ha contestado la escala AUDIT, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H

Consumo de riesgo de alcohol

(AUDIT > 8) 56 82 25 92 124 55 65 91 34 53 78 22 42 69 13 41 64 13

Posible dependencia al alcohol

(AUDIT >20) 04 06 01 04 06 02 02 02 02 06 09 02 04 07 01 02 03 00

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Entre la poblacion de 15 a 64 anos que ha contestado la escala AUDIT, aquellos que mostraron un
consumo de riesgo registraron una mayor prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en el ultimo
mes (47,4% frente a 6,6%). En la misma linea, vemos que la prevalencia de consumo de alcohol en
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atracon (binge drinking) en los ultimos 30 dias es, entre los consumidores de riesgo, superior en 5 veces
a la que se obtiene entre los que no presentan un consumo problematico (84,3% frente a 16,5%).

Prevalencia de consumos intensivos de alcohol en la poblacion de 15 a 64 afios, segin hayan tenido consumo de
riesgo de alcohol (AUDIT > 8) o no (AUDIT<8) (%). Espafia, 2019/2020.

ATETRT T Consumidores de riesgo de alcohol No consumidores de riesgo de alcohol
(AUDIT >8) (AUDIT <8)
Borracheras ultimos 30 dias 47,4 6,6
Binge drinking ultimos 30 dias 84,3 16,5
Botell6n ultimos 12 meses 33,2 11,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

También observamos que los individuos con un AUDIT positivo son mucho mds propensos al consumo
de todo tipo de drogas ilegales que los que no son consumidores de riesgo de alcohol.

Prevalencia de consumo de drogas ilegales en los ultimos 30 dias en la poblaciéon de 15-64 afios, segin hayan
tenido consumo de riesgo de alcohol (AUDIT=8) o no (%). Espafia, 2019/2020.

ConsumoldelrogasilcealesenllosItimos B 0lIns Consumidores de riesgo de alcohol No consumidores de riesgo de alcohol
(AUDIT >8) (AUDIT <8)
Cannabis 34,5 8,3
Cocaina 12,6 0,8
Extasis 3,2 0,3
Anfetaminas 3,4 0,2
Alucinégenos 2,1 0,1
Heroina 0,7 0,0
Setas magicas 1,5 0,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.2. Bebidas energéticas

La prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta
se sitla en el 12,3% en la poblacién espafiola de 15 a 64 aiios.

En general el consumo de este tipo de bebidas estd mas extendido entre los hombres que entre las
mujeres (15,3% entre los hombres y 9,1% entre las mujeres), esto mismo sucede en todos los tramos
de edad.

El consumo de este tipo de bebidas decrece a medida que aumenta la edad, estando asi mas extendido
entre los mas jévenes de 15 a 24 afios, donde su prevalencia de consumo en el ultimo mes alcanza el
32,2% (38,3% en hombres y 25,7% en mujeres).
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Prevalencia del consumo de bebidas energéticas en los Ultimos 30 dias en la poblacién de 15-64 afios (%).
Espafia, 2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H

Bebidas

o 123 153 91 322 383 257 186 245 126 93 11,7 68 6,1 7,7 4,5 2,9 32 2,6
energéticas

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Uno de cada cuatro individuos de los que consumieron bebidas energéticas en el ultimo mes reconoce
haberlas mezclado con alcohol (24,7%). En cuanto al sexo y a la edad, se repite el mismo patrén que
para el consumo de bebidas energéticas en general; es decir, el consumo de bebidas energéticas
mezcladas con alcohol muestra mayor extensién entre los hombres que entre las mujeres,
reduciéndose su prevalencia a medida que aumenta la edad.

Prevalencia del consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias en la poblacion de
15-64 afios que consumid bebidas energéticas en los ultimos 30 dias, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H

Bebidas
energéticas
mezcladas con
alcohol

247 256 231 280 289 267 255 272 223 209 222 185 193 185 20,7 20,2 20,0 204

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

La prevalencia de consumo de bebidas energéticas en el Ultimo mes es superior entre aquellos que han
consumido en el mismo periodo otras sustancias psicoactivas. La Unica excepcion la constituyen los
hipnosedantes. En este sentido, destaca lo extendido que esta el consumo de bebidas energéticas
entre aquellos que han consumido cannabis en el ultimo mes (32,5%), entre aquellos que se han
emborrachado (29,9%) y entre aquellos que han hecho binge drinking (25,7%).

Asimismo, el consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol esta igualmente mas extendido
entre los que consumieron sustancias psicoactivas que entre los que no. Mds de la mitad de los que se
han emborrachado y han consumido bebidas energéticas en el Ultimo mes reconocen haber tomado
este tipo de bebidas mezcladas con alcohol (57,2%), proporcidén que supone mas del triple de la que se
registra entre los que no se han emborrachado (18,0%). Por otra parte, cabe destacar que, el 56,1% de
los que han consumido cocaina y bebidas energéticas en el Ultimo mes declararon haberlas tomado
junto con alcohol.

Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias, entre la poblacién de 15 a 64 afios, segun
hayan consumido diferentes sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias (%). Espafia, 2019/2020.

Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No

Ha consumido
bebidas 14,0 9,1 29,9 10,9 25,7 9,7 15,4 10,4 9,2 12,5 32,5 10,4 25,1 12,1
energéticas

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Prevalencia del consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias en la poblacién de
15-64 afos que consumid bebidas energéticas segin hayan consumido diferentes sustancias psicoactivas en los
ultimos 30 dias (%). Espafia, 2019/2020.

Si Si No Si No Si No Si No Si No Si No

Ha consumido

bebidas

energéticas 34,0 57,2 18,0 45,2 14,4 324 17,8 385 23,7 475 183 56,1 23,9
mezcladas con

alcohol

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.3. Tabaco

Por detras del alcohol, el tabaco es la sustancia psicoactiva mas consumida en Espafa entre la
poblacidon de 15 a 64 afios, con una prevalencia de consumo alguna vez en la vida del 70,0%, dato
similar al obtenido en la anterior oleada.

El consumo en los ultimos 12 meses ha sufrido un ligero descenso frente a los datos obtenidos en 2017,
pasando de 40,9% a 39,4%, registrando asi el dato mds bajo de toda la serie histérica. De la misma
manera el consumo mensual registra en esta oleada el minimo histérico (36,8%).

En relacidn a la prevalencia del consumo diario de tabaco, el 32,3% de las personas ha fumado tabaco a
diario en los ultimos 30 dias. Respecto a 2017, el dato ha descendido notablemente, pasando de 34,0%
al 32,3%.

La edad media de inicio de consumo se sitla en 2019/2020 en los 16,6 afios, habiéndose mantenido
siempre entre 16,4 y 16,7 aios desde el inicio de realizacidn del estudio.

Ademas, la encuesta EDADES incluye un indicador que permite medir la incidencia del consumo de
algunas sustancias psicoactivas, esto quiere decir, el porcentaje de la poblacidn que sin haber
consumido previamente dicha sustancia ha comenzado a consumirla en los ultimos 12 meses. En el
caso del tabaco, aproximadamente unas 340.000 personas iniciaron su consumo durante el ultimo ano,
siendo muy similar la proporcién entre hombres y mujeres.
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Evolucién de la prevalencia de consumo de tabaco y edad media de inicio en el consumo (en afios) en la

poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1997-2019/2020.

80,0% -+ 20
70,0% - 19,5
60,0% - 19
) 50,0% - - 18,5
= m
T 20,0% \_———"‘\\_/\—'\————\ 18 8
c - c
Q A
T 30,0% —_— ~—— 175 3
g =
& 20,0% — 17
10,0% - 16,5
0,0% 16
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2013 2017 2019
Alguna vez en la vida 69,7 64,9 684 689 695 685 75,0 73,1 69,7 70,0
e JItimos 12 meses 46,8 44,7 46 47,8 42,4 41,7 42,8 40,7 40,9 39,4
e (JItimos 30 dias 429 40,1 41,4 42,9 384 388 394 38,3 38,8 36,8
= Diariamente en los Ultimos 30 dias 349 33,6 357 36,7 328 29,6 31,8 30,8 34,0 32,3
Edad media inicio en el consumo 16,6 16,7 16,5 16,5 16,4 16,5 16,5 16,4 16,6 16,6
Edad media inicio en el consumo diario 19,3 18,6 186 183

de tabaco

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

El consumo diario de tabaco es mas frecuente entre los hombres, con independencia de la edad de los
individuos. El tramo de 25 a 34 afios es el que registra mayor prevalencia entre los hombres (41,2%),
mientras que la prevalencia mas alta para las mujeres se anota en el grupo de 45 a 54 afios (30,8%).

Prevalencia de consumo de tabaco diario en los ultimos 30 dias en la poblacidn de 15-64 afios, segln edad y sexo

(%). Espafia, 2019/2020.

50,0% -

40,0% -

15-64 15-24 25-34 35-44

M Total 32,3 26,5 35,5 34,8
B Hombres 36,8 30,3 41,2 40,0
Mujeres 27,8 22,5 29,8 29,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

45-54
34,0
37,3
30,8

30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

55-64
28,9
33,4
24,4
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Como se ha mencionado con anterioridad y con independencia del sexo y de la edad, se ha producido
un descenso en la prevalencia del consumo diario de tabaco en 2019/2020 con respecto a la anterior
oleada realizada en 2017.

Evolucién de la prevalencia de consumo de tabaco diario en los uUltimos 30 dias en la poblacién de 15-64 afios,
segun edad y sexo (%). Espafia, 1997-2019/2020.

50,0% -
45,0% |
40,0% |
35,0% -
30,0% -

25,0% -

20,0%

15,0%

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Hombres 15-34 41,4 363 398 400 371 315 359 339 330 329 366 362
——— Mujeres 15-34 36,5 34,2 364 368 330 297 280 285 284 265 279 265
Hombres35-64 44,0 395 41,8 437 369 339 364 342 339 350 391 371
Mujeres 35-64 19,1 251 259 27,0 253 244 267 256 27,8 27,8 30,5 284

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Segun el tipo de tabaco consumido, puede afirmarse que la mayoria de los fumadores contintan
siendo fieles a los cigarrillos de cajetilla (73,9%), frente al 17,0% que declara consumir tabaco de liar y
el 9,1% restante que fuma cigarrillos tanto de liar como de cajetilla.

Diferenciando por sexo, son las mujeres las que en mayor medida fuman Unicamente cigarrillos de
cajetilla (77,3% de las mujeres frente a 71,2% de los hombres). Por el contrario, los hombres registran
mayores porcentajes para el consumo de tabaco de liar (18,4% de los hombres frente al 15,2% de las
mujeres).

Respecto a los datos obtenidos en el afio 2017, cabe destacar que se ha producido un aumento de
individuos que fuman tabaco de liar.

Prevalencia de consumo de tabaco durante los ultimos 30 dias en la poblacidn de 15-64 afios, segun el tipo de tabaco
que ha fumado, sexo y edad (%). Espafia, 2019/2020.

T H M T H M T H M T H M T H M T H M

Cigarrillos de cajetilla 739 71,2 773 591 588 594 701 685 722 745 701 806 773 739 81,1 837 820 859

Tabaco de liar 17,0 184 152 238 228 252 174 173 175 179 203 14,7 161 190 12,7 11,4 12,7 9,7

Los 2 tipos 91 104 75 17,1 184 154 125 142 103 75 9,6 4,6 6,7 7,1 6,2 4,9 53 4,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Entre los consumidores de tabaco a diario, un 61,6% se han planteado dejar de fumar. Cuando
diferenciamos por sexo, son las mujeres las que en mayor medida se lo han planteado. Analizando los
resultados por edad se aprecian grandes diferencias, en el tramo de 35 a 64 afios se registran los
porcentajes mas altos. El porcentaje de personas que se han planteado dejar de fumar y lo han
intentado es inferior y alcanza un maximo del 43,1% en mujeres de 35-64 afios.

Porcentaje de personas que se han planteado dejar de fumar entre los que han fumado a diario en los ultimos 30
dias en la poblacion de 15-64 afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

T H M T H M T H M

Se ha planteado dejar de fumar 61,6 59,8 64,0 49,3 46,6 53,0 67,2 66,1 68,7

Se han planteado dejar de

. 37,2 35,8 39,1 27,4 25,7 29,8 41,7 40,6 43,1
fumary lo han intentado

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Cigarrillos electrénicos

El 10,5% de la poblacion de 15 a 64 afios (12,0% de los hombres y 8,9% de las mujeres) ha consumido
cigarrillos electrénicos (con o sin nicotina) alguna vez en la vida. La prevalencia de consumo es mayor
en hombres para todos los tramos de edad, excepto en el tramo de 45 a 54 aios, en el que las mujeres
registran mayores porcentajes de consumo alguna vez en la vida (8,6% en mujeres frente a 7,6% en
hombres).

Respecto a la edad, el grupo de 15 a 24 afios es el que muestra las mayores prevalencias de consumo,
tanto entre hombres como entre mujeres. En el consumo en el ultimo afno, al igual que ocurria en el
tramo de alguna vez en la vida, seglin aumenta la edad desciende el consumo de cigarrillos electrénicos
(9,0% entre los mas jovenes hasta un 1,5% entre los mas mayores).

Finalmente, en los tramos temporales de consumo mas habitual, obtenemos unas prevalencias

inferiores al 2,5%, siendo mayor la prevalencia en hombres que en mujeres en todos los grupos de
edad.

Evolutivamente se ha producido un aumento en el consumo de manera general, pasando de 8,8% en
2017 a 10,5% en 2019/2020.

Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos en la poblacién de 15-64 afios, segun edad y sexo (%). Espaiia,
2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H M

Alguna vez en

la vida 105 120 89 175 212 136 160 194 126 94 110 78 8,1 7,6 8,6 4,6 5 4,1

Ultimo afio 4,1 5,0 32 90 106 74 6,4 8,4 4,3 3,4 4,5 2,2 2,4 2,3 2,6 15 1,5 1,4
Ultimo mes 1,8 2,4 1,2 31 3,9 2,3 2,5 3,5 1,4 19 2,7 1,0 1,2 13 1,0 0,9 1,0 0,8

A diario 1 14 07 14 19 o8 16 24 08 11 18 05 09 10 08 05 04 06

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Entre los consumidores de tabaco, la prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos es mayor
entre los que han fumado mas recientemente (14,4% entre los que han fumado alguna vez en la vida y
casi el 21% entre los que han fumado tabaco a diario en los ultimos 30 dias).

Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos con o sin nicotina alguna vez en la vida, entre la poblacién de
15-64 afios segun el marco temporal de consumo de tabaco (%). Espafia, 2019/2020.

21,0 21,3 205 20,7 20,8 20,7 20,6 20,6 20,7
15,3
14,4 13,3
H Total ® Hombre Mujer
Ha consumido tabaco alguna vez Ha consumido tabaco en los Ha consumido tabaco en los Ha consumido tabaco a diario en
en la vida ultimos 12 meses ultimos 30 dias los ultimos 30 dias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Por otra parte, segun si los cartuchos usados contienen o no nicotina, el 48,9% de los consumidores de
cigarrillos electrénicos fumaron cartuchos o liquidos que contenian nicotina, el 26,7% cartuchos o
liguidos sin nicotina y el 24,3% restante, fumaron cartuchos tanto con nicotina, como sin nicotina.

Consumo de cigarrillos electrénicos con o sin nicotina en la poblacién de 15-64 afios que ha consumido
cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida, segtin edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Consumo de cigarrillos
o Total 15-24
electrénicos
T H M T H M T H M T H M T H M

Cartuchos o liquidos para

cigarrillos electrénicos con 489 479 503 388 389 385 473 453 506 569 578 555 540 538 54,22
nicotina

Cartuchos o liquidos para

cigarrillos electrénicos sin 26,7 244 300 365 352 387 274 263 292 19,7 164 245 232 158 294
nicotina
Los 2 tipos 243 27,7 19,7 24,7 258 228 253 285 203 234 258 200 228 304 163

*Nota: se excluye de la tabla el grupo de 55 a 64 afios por presentar una base reducida
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Por otro lado, se ha analizado el tipo de consumo de cigarrillos electrénicos (con o sin nicotina) segln
se haya consumido tabaco o no (en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias).

Con independencia del periodo temporal, entre las personas que han consumido cigarrillos
electrénicos y han fumado tabaco, hay una mayor prevalencia de cartuchos o liquidos con nicotina.
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Entre los no consumidores de tabaco, tenemos una mayor prevalencia de cigarrillos electrénicos sin
nicotina que entre los que han fumado tabaco en cualquiera de los dos periodos temporales
considerados.

Consumo de cigarrillos electrénicos con o sin nicotina en la poblacién de 15-64 afios que ha consumido cigarrillos
electrdnicos alguna vez en la vida segun se haya consumido tabaco en los Ultimos 12 meses o en los ultimos 30
dias (%). Espafia, 2019/2020.

Consumo de cigarrillos electrénicos Consumo de tabaco en los Gltimos 12 meses Consumo de tabaco en los ultimos 30 dias

Cartuchos o liquidos para cigarrillos

- L 53,9 29,3 54,9 32,3
electrdnicos con nicotina

Cartuchos o’llc'|u|do.s pa'ra c!garrlllos 213 476 196 462
electrdnicos sin nicotina

Los 2 tipos 24,8 23,1 25,5 21,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En cuanto a la razén de consumo de los mismos, cuando diferenciamos por los cartuchos utilizados a la
hora de recargar el cigarrillo electrénico, son los que lo consumen con nicotina los que en mayor
medida lo utilizan como sustituto del tabaco. Diferenciando por sexo, con indiferencia del tipo de
cartuchos empleados son las mujeres las que mas utilizan el cigarrillo electrénico como estrategia para
reducir el consumo del tabaco o para dejar de fumar.

Porcentaje de personas que utilizan los cigarrillos electrénicos como sustituto del tabaco, en la poblacién de 15-
64 afios, segun el tipo de cartuchos utilizados (%). Espafia, 2019/2020.

Consumo de cigarrillos electrénicos Cartuchos con nicotina Cartuchos sin nicotina
T H M T H M

Como sustituto del tabaco, para reducir su

R 52,3 49,9 55,5 35,9 31,0 41,6
consumo o para dejar de fumar

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.4. Hipnosedantes

Hipnosedantes con o sin receta

Al igual que ocurrié en 2017 se ha producido un incremento en el consumo de hipnosedantes alguna
vez en la vida, registrando en 2019 el maximo de la serie histérica (22,5%).

De la misma manera, los consumos en el resto de tramos temporales considerados (ultimos 12 meses,
ultimos 30 dias y a diario) registran un ligero aumento en los niveles de prevalencia.

En cuanto a la edad de inicio de consumo se situa en los 34,4, dato similar al obtenido en 2017.

La encuesta EDADES incluye un indicador que permite medir la incidencia de consumo de
determinadas sustancias, es decir, el porcentaje de personas que, sin haber consumido previamente la
sustancia, ha empezado a consumirla durante el Ultimo afo. Asi, aproximadamente 640.000 personas
iniciaron el consumo de hipnosedantes con o sin receta en los ultimos 12 meses.
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Evolucidn de la prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta y edad media de inicio en el consumo en la
poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 2005-2019/2020.
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F 39
20 + 37
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S’r\—‘; 15 + m
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& - 29 ™
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- 27
0 25
20 20 20 20 20 20 20 20
05 07 09 11 13 15 17 19
Alguna vez en la vida 8,7 15,4 13,4 19,5 22,2 18,7 20,8 22,5
e JItimos 12 meses 5,1 8,6 7,1 11,4 12,2 12,0 11,1 12,0
e (Jtimos 30 dias 3,7 5,9 5,2 8,3 8,9 8,1 7,5 8,6
e A diario o casi a diario en los Ultimos 30 dias 3,1 2,7 4,6 6,8 6,0 5,9 6,4
Edad media de inicio en el consumo 33,8 34,5 34,5 35,2 35,6 34,4 34,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Por sexo, el consumo estd mucho mas extendido entre las mujeres: mas de una cuarta parte de las
mujeres de 15 a 64 afios ha consumido hipnosedantes con o sin receta alguna vez en su vida (26,8%).

Por edad, esta sustancia registra mayor peso entre las personas mayores de 35 afios: el 27% de la
poblacién general de 35 a 64 afios ha consumido hipnosedantes con o sin receta alguna vez en la vida
(31,9% entre las mujeres de este tramo de edad).

El analisis por sexo y por edad de las prevalencias de consumo en el resto de tramos temporales
ofrecen datos muy similares: prevalencias mas elevadas en mujeres y en el grupo de mayor edad (35 a
64 afios).

Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta en la poblacién de 15-64 afios, seglin edad y sexo (%).
Espafia, 2019/2020.

15 a 64 aiios 15 a 34 aiios 35 a 64 afios
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Alguna vez 22,5 18,3 26,8 13,1 10,5 15,8 27,0 22,0 31,9
Hipnosedantes Ultimo afio 12,0 9,4 14,7 6,7 54 8,0 14,6 11,3 17,8
con o sin receta Ultimo mes 8,6 6,5 10,7 3,6 2,9 4,4 10,9 8,2 13,6
A diario 6,4 4,8 8,1 2,1 1,8 2,4 8,5 6,2 10,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

El consumo de hipnosedantes con o sin receta aumenta segun se incrementa la edad de la poblacidn,
siendo este aumento mayor entre las mujeres. Asi, para el consumo en los Ultimos 12 meses, se
registra una diferencia de mas de 15 puntos porcentuales entre el grupo de mujeres de 15 a 24 ainos
(6,5%) y el de 55 a 64 aios (22,2%).
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Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta en los Ultimos 12 meses en la poblacion de 15-64
afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0% -
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

M Total 5,5 7,7 11,1 15,4 17,6
® Hombres 4,5 6,2 9,3 11,9 13,0
Mujeres 6,5 9,2 13,0 18,8 22,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

También para el consumo en los Ultimos 30 dias se registran las mayores prevalencias en los grupos de
mayor edad. Tanto entre hombres como entre mujeres, los mayores porcentajes de consumidores se
identifican en el grupo de 55 a 64 afios registrando, como hasta ahora, las cifras mas elevadas entre las
mujeres (18,7% frente al 10,0% entre los hombres).

Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta en los ultimos 30 dias en la poblacion de 15-64
afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% -
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 2,8 4,3 7,5 11,4 14,4
= Hombres 2,3 3,4 6,4 8,5 10,0
Mujeres 3,4 5,2 8,7 14,2 18,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Hipnosedantes sin receta

El 3,1% de la poblaciéon de entre 15-64 admite haber consumido hipnosedantes sin receta médica
alguna vez en su vida, situdndose la edad media del primer consumo en los 30,6 afios.

Por otra parte, el 1,3% de la poblacién de 15 a 64 afios ha consumido hipnosedantes sin receta en los
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ultimos 12 meses, cifra similar a la obtenida en el afio 2017 (1,3%). Menos del 1% de la poblacién
general admite haber consumido hipnosedantes sin receta en los Ultimos 30 dias.

Evolucién de la prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en la poblacién de 15-64 afios (%). Espafia, 2005-
2019/2020.
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28
2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 2,7 41 3,0 3,1
e Ulltimos 12 meses 3,1 1,2 1,3 1,9 1,2 1,2 2,3 1,3 1,3
e (Jtimos 30 dias 0,7 0,6 0,9 0,7 0,5
Edad media de inicio en el consumo 31,3 32,5 31,6 30,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

A diferencia del consumo de hipnosedantes con o sin receta, la prevalencia de consumo de
hipnosedantes sin receta es muy similar en todos los grupos de edad disminuyendo ligeramente en los
mayores de 44 aios y siendo esta prevalencia de consumo mayor en hombres que en mujeres tanto en
los mayores de 44 afios como en los menores de 25.

Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en los Ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 afos,
segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

2,0% -

1,5% A
1,0%

0,0% l I I I I '

0,5%

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 1,3 1,2 1,4 1,4 1,1 1,1
M Hombres 1,3 1,3 1,2 1,3 1,2 1,5
Mujeres 1,2 1,2 1,6 1,4 1,1 0,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Para finalizar, cabe destacar que, 23,2% de los que han consumido hipnosedantes sin receta en el
ultimo afo lo han consumido mezclado sélo con alcohol, el 16,2% lo ha mezclado Unicamente con
drogas ilegales y el 13,4% de estos han consumido los hipnosedantes sin receta junto con alcohol y con
drogas ilegales al mismo tiempo. Diferenciando por sexo, observamos que, el habito de mezclar los
hipnosedantes con alcohol y/o con drogas ilegales es bastante mas comun en los hombres que en las
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mujeres.

Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta o para uso no médico mezclados con alcohol y/o drogas
ilegales entre la poblacién de 15-64 afos que ha consumido hipnosedantes sin receta en el dltimo afio, segun
sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Consumo combinado de hipnosedantes sin receta con otras sustancias psicoactivas Total

Hombre Mujer
Hipnosedantes sin receta y alcohol en los tltimos 12 meses 23,2 27,6 18,7
Hipnosedantes sin receta y drogas ilegales en los ultimos 12 meses 16,2 19,7 12,5
Hipnosedantes sin receta y alcohol y drogas ilegales en los tltimos 12 meses 13,4 17,6 8,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.5. Analgésicos Opioides

El 15,2% de la poblacién de Espafia de 15 a 64 afos reconoce haber consumido analgésicos opioides
con o sin receta en alguna ocasién. El consumo de estas sustancias estd mas extendido entre las
mujeres que entre los hombres, aumentando en ambos grupos su prevalencia a medida que lo hace la
edad. Evolutivamente se aprecia un aumento en la prevalencia de consumo tanto en hombres como
en mujeres, registrando el crecimiento mas ligero en las mujeres en el tramo temporal de alguna vez
en la vida.

Evolucién de la prevalencia de consumo de analgésicos opioides en la poblacién de 15-64 afios, segliin sexo (%).

Espafia, 2017-2019/2020.

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Alguna vez en la vida 14,5 13,1 16,0 15,2 14,1 16,2
Ultimos 12 meses 6,7 5,9 7,4 7,1 6,2 8,1
Ultimos 30 dias 2,9 2,3 3,4 3,6 3,0 4,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Respecto al consumo en el ultimo afio vemos que la prevalencia de consumo de estas sustancias se
sitla en el 7,1%, reduciéndose al 3,6% cuando nos referimos al consumo en el ultimo mes. En ambos
tramos temporales, volvemos a ver una mayor presencia de consumidores entre las mujeres y también
en los grupos de mayor edad.

Prevalencia de consumo de analgésicos opioides en la poblacidn de 15-64 afios, segin edad y sexo (%). Espafia,
2019/2020.

Total H M Total M Total H M Total H M Total H
Alguna vez en la vida 6,7 68 66 11,1 98 124 162 157 166 181 157 205 203 19,7 20,8
Ultimos 12 meses 33 29 38 50 42 59 78 74 82 80 66 94 100 84 115
Ultimos 30 dias 12 10 1,3 20 1,9 21 39 38 41 42 33 51 59 43 74

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

La codeina y el tramadol son los analgésicos que presentan una mayor prevalencia de consumo entre
la poblacion de 15 a 64 afios.
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Evolucidon de la prevalencia de consumo de analgésicos opioides en la poblacién de 15-64 afios, segln sexo (%).
Espafia, 2017-2019/2020.

2017 2019

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Tramadol 52 4,5 5,8 7,2 6,3 8,2
Codeina 10,0 9,1 11,0 7,9 7,4 8,5
Morfina 2,1 2,0 2,3 2,1 2,3 1,9
Fentanilo 0,3 0,3 0,2 0,5 0,6 0,5
Otros* 0,9 0,8 1,0 2,1 2,1 2,2

*En 2017 otros analgésicos opioides fueron: Oxicodona, hidromorfona, petidina, tapentadol, metadona y buprenorfina.
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Ocho de cada diez de los que han consumido analgésicos opioides alguna vez en la vida indican que, en

términos generales, siguen con exactitud las indicaciones del médico sobre su consumo (82,1%). Por

otra parte, el 7,3% declara haber consumido estos medicamente un menor tiempo al indicado por su
médico y un 5,4% un menor consumo en funcién de la dosis. Con respecto a los datos obtenidos en el
ano 2017, ha aumentado ligeramente el nimero de personas que consumen estos medicamentos en el

tiempo y la cantidad exacta que les prescribe el médico.

Modo de consumo realizado entre la poblacion de 15 a 64 afios que ha consumido analgésicos opioides alguna

vez en la vida (%). Espafia, 2019/2020.

821 499 @2019 02017
12,8
’ 8,8
o | = )
Dosis y tiempo exacto Menos tiempo Menor dosis Mayor dosis Mas tiempo

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

También se han analizado las razones que motivaron el inicio de consumo de los analgésicos opioides,

destacando como intentar mitigar un dolor agudo causé el inicié de consumo de la mayoria de los
consumidores (el 57,4% de la poblacién de 15 a 64 afios que ha consumido analgésicos opioides alguna

vez en la vida declara que comenzd a tomarlos por este motivo). Tanto en hombres como en mujeres

destaca como el principal motivo (55,4% entre los hombres y 59,1% entre las mujeres).

Comenzar a consumirlo debido a un dolor crénico es la segunda razon mas mencionada entre los
consumidores: el 27,5% de los que han tomado estos analgésicos opioides reconocen que comenzaron
a consumirlos por este motivo. Entre los hombres este motivo tiene mas peso que entre las mujeres
(29,7% frente a 25,5%).
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Razones referidas para iniciar el consumo entre la poblacion de 15-64 afos que ha consumido analgésicos
opioides, seglin sexo (%). Espafa, 2017-2019/2020.

2017 2019

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Dolor agudo 61,4 62,7 60,4 57,4 55,4 59,1
Dolor crénico 16,9 19,9 14,5 27,5 29,7 25,5
Después de una operacion 16,1 13,5 18,1 20,5 18,6 22,2
Para tratal: mi dolor porque no me funcionaban 10,7 95 116 88 79 9,5
otros medicamentos
Otras razones 1,6 2,6 0,8 10,3 12,5 8,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Analgésicos Opioides sin receta

En cuanto al consumo de los analgésicos opioides sin receta, Unicamente un 1,7% ha consumido alguna

vez en la vida estos medicamentos sin prescripcién médica (1,8% entre los hombres y 1,5% entre las
mujeres).

Prevalencia de consumo de analgésicos opioides sin receta en la poblacién de 15-64 afios, segin edad y sexo (%).
Espafia, 2019/2020.

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H

Alguna vez en la vida 7 18 15 16 1,8 13 14 15 14 20 20 20 1,8 21 15 15 1,7 1.2
Ultimos 12 meses o6 06 07 07 05 08 04 04 04 08 07 10 06 06 05 06 06 06
Ultimos 30 dias 02 02 02 01 02 O01 01 oO1 O1 04 04 04 03 01 04 00 00 00

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Cuando se consulta acerca de los medios por los que se suele conseguir este tipo de analgésicos
opioides, destaca por encima del resto el hecho de adquirirlo a través de un amigo o familiar (53,4%).
En segundo lugar, un 46,6% de los consumidores reconoce haberlos obtenido de otra manera por
ejemplo utilizando una receta que era de otra persona.

Medios por los que consiguid analgésicos opioides sin receta en la poblacién de 15 a 64 afios que ha consumido
analgésicos opioides alguna vez en la vida (%). Espafia, 2019/2020.

A través de un amigo o familiar 53,4

Lo consegui de otra manera 46,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.3.6. Cannabis

En lo relativo a las sustancias ilegales, se observa que el cannabis es la droga con mayor prevalencia de
consumo en Espafia, en la poblacién de 15 a 64 afios. En 2019/2020, el 37,5% reconoce haber
consumido cannabis alguna vez en la vida, proporcidon que ha continuado la tendencia creciente
iniciado en 2013 y que ha supuesto un incremento en 2,3 puntos porcentuales respecto a la registrada
en 2017 (35,2%) alcanzando el maximo de la serie histdrica. La edad media de inicio de consumo se
sitda en los 18,5 afios, manteniéndose estable a lo largo de todas las ediciones.

Centrandonos en el consumo en el udltimo afio, vemos que la prevalencia se situa en el 10,5%,
situdndose en el 8,0% cuando se analiza el consumo en el Ultimo mes. Para ambos tramos temporales,
vemos como la prevalencia ha disminuido ligeramente respecto al dato de 2017 (11,0% y 9,1%,
respectivamente).

El 2,9% de la poblacién reconoce haber consumido cannabis diariamente en el ultimo mes, proporcidn
ligeramente superior a las anteriores ediciones.
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1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 14,5 22,9 19,6 23,8 29 28,6 27,3 32,1 27,4 30,4 31,5 35,2 37,5
Ultimos 12 meses 7,5 7,7 7,0 9,2 11,3 11,2 10,1 10,6 9,6 9,2 9,5 11,0 10,5
e (Jtimos 30 dias 4,6 4,5 6,4 7,6 8,7 7,2 7,6 7,0 6,6 7,3 9,1 8,0
e Dijariamente en los ultimos 30 dias 0,7 0,8 1,5 1,5 2,0 1,7 2,0 1,7 1,9 2,1 2,1 2,9
Edad media de inicio en el consumo 18,3 18,9 18,7 18,5 18,5 18,3 18,6 18,6 18,7 18,6 18,3 18,4 18,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Evolucidn de la prevalencia de consumo de cannabis y edad media de inicio en el consumo de cannabis en la poblacion de 15-64 afios
(%). Espafia, 1995-2019/2020.
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Analizando la prevalencia de consumo de cannabis en el Ultimo afio en funcidn del sexo y de la edad, el
consumo de esta sustancia es mas comun entre los hombres que entre las mujeres (14,6% y 6,3%,
respectivamente), situacion que se repite en todos los tramos de edad.

En funcidn de la edad, la prevalencia de consumo de cannabis disminuye notablemente segun
aumenta la edad, situacién que se repite tanto en hombres como en mujeres. Asi se observa que, la
maxima prevalencia para ambos sexos se da en el grupo de los jévenes de 15 a 24 afios, donde el 22,1%
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refiere haber consumido cannabis en los ultimos 12 meses frente al 2,6% entre los de 55 a 64 afios
(2,6%).

Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 afios, segin edad y sexo
(%). Espanfia, 2019/2020.

30,0% -
25,0% -
20,0% -

15,0% -

10,0% -

5,0% - -

0.0% mil

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 10,5 22,1 16,6 10,2 5,8 2,6
® Hombres 14,6 28,7 23,2 15,3 8,0 3,5
Mujeres 6,3 15,1 9,9 49 3,7 1,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Haciendo el mismo analisis, pero, esta vez, respecto al consumo de cannabis en el Ultimo mes, se
aprecia de nuevo una relaciéon inversa entre la evolucién de consumo de cannabis y la edad. Asi, si para
el total de la poblacion de 15 a 64 afos la prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias se situa en el
8,0%, ésta aumenta hasta el 15,9% entre los de 15 a 24 afios, disminuyendo hasta situarse por debajo
del 3% en el grupo de 55 a 64 afos (2,2%). Esta situacién se observa tanto en hombres como en
mujeres.

En funcidn del sexo, de nuevo son los varones los que consumen en mayor medida con independencia
del tramo de edad analizado.

Prevalencia de consumo de cannabis en los Ultimos 30 dias en la poblacidn de 15-64 afios, segun edad y sexo (%).
Espafia, 2019/2020.

25,0%

20,0% -
15,0% -
10,0% -
0,0% | |
15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 8,0 15,9 12,7 8,0 4,6 2,2
M Hombres 11,4 21,8 17,8 12,1 6,4 2,8
Mujeres 4,7 9,7 7,6 3,9 2,9 1,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Caracteristicas del consumo de cannabis

Atendiendo al tipo de cannabis, histéricamente la marihuana estd mas extendida que el hachis entre
aquellos que han consumido cannabis en los ultimos 30 dias. El 48,7% indica haber fumado
principalmente marihuana, porcentaje que se reduce notablemente para aquellos que han consumido
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principalmente hachis (20,6%). El 30,8% son aquellos que indican haber fumado cannabis de los dos
tipos.

El hecho de fumar ambos tipos (marihuana y hachis) estd mas extendido entre los hombres que entre
las mujeres, mientras que con el hachis pasa lo contrario.

La gran mayoria de los consumidores de cannabis en el Ultimo mes reconoce haberlo consumido

mezclandolo con tabaco (86,9%). Dato que disminuye 6 puntos porcentuales respecto a lo observado
en 2017.

El nimero medio de porros consumidos en un mismo dia es de 2,9 porros, manejandose cifras similares
en hombres y mujeres. Se observa para dicho valor una tendencia ascendente desde el afio 2015.

Evolucidén de las caracteristicas del consumo de cannabis en la poblacién de 15-64 afios que ha consumido
cannabis en los Ultimos 30 dias, segln sexo (%). Espafia, 2015-2019/2020.

2015 2017 2019
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Principalmente 50,5 59,3 48,3 47,7 50,0 487 48,9 48,0
marihuana

Consumo cannabis Principalmente
N 5 . 17,0 17,7 15,1 21,9 20,5 25,9 20,6 19,2 24,5
ultimos 30 dias hachis

De los dos tipos 30,3 31,9 25,7 29,8 31,8 24,2 30,8 31,9 27,5
Gonsnmoleannabic Si 89,5 90,1 87,7 92,9 92,9 92,9 86,9 87,4 85,6
mezclado con tabaco
ultimos 30 dias No 10,5 9,9 12,3 7,1 7,1 7,1 13,1 12,6 14,4

Media de porros consumidos al dia 2,5 2,6 2,1 2,7 2,7 2,6 2,9 2,9 2,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Con independencia del sexo, la gran mayoria de los individuos consume el cannabis en forma de porro
0 canuto, aunque cabe destacar también que, un 4,4% de los consumidores de esta droga lo consume
usando pipas de agua, bongs o cachimbas. Con respecto al afio 2017 cabe destacar el aumento de
individuos que utilizan los cigarrillos electrénicos para el consumo de cannabis.

Caracteristicas del consumo de cannabis en la poblacidon de 15-64 afios que ha consumido cannabis en los
ultimos 30 dias, segun sexo (%). Espafia, 2017-2019/2020.

2017 2019

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
En forma de porro o canuto 97,9 98,6 96,2 97,9 97,8 98,2
Usando plpas de ag}la, bongs, 44 43 48 44 49 27
Consumo cachimbas, shishas
cannabis ultimos
el Por via oral: pasteles, galletas... 2,6 2,1 3,9 1,8 2,0 1,2
Usando cigarrillos electrénicos 0,5 0,5 0,5 2,0 2,1 1,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Entre los que nunca han consumido cannabis en su vida, Unicamente el 1,2% de encuestados indica que
consumiria cannabis si fuera una droga legal, obteniendo porcentajes muy similares con independencia
del sexo.

Porcentaje de personas que afirman que si fuese legal el consumo de hachis o marihuana lo probarian.
Respuesta entre los que no lo han probado nunca entre la poblacién de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia,
2019/2020.

3,5
2,9
3
2,4

25 21

2
1,5 1,2 171 1,2

1
0,5

0

2017 2019

M Total ®mHombre Mujer

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Consumo de cannabis y tabaco

Nueve de cada diez personas que han consumido cannabis en el Ultimo mes reconocen haber
consumido tabaco en este periodo (89,8%), disminuyéndose esta proporcion hasta el 32,2% entre los
gue no han consumido cannabis, lo que confirma la estrecha relaciéon en términos de consumo que
existe entre ambas sustancias.

Prevalencia del consumo de tabaco en los ultimos 30 dias en funcién de que se haya consumido cannabis en los
ultimos 30 dias o no y en la poblacién general (%). Espafia, 2019/2020.

i bi No ha consumido
Ha consumido cannabis cannabis en los ultimos

en los ultimos 30 dias 30 dias Poblacion general

B Ha consumido tabaco en los ultimos 30 dias No ha consumido tabaco en los ultimos 30 dias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

Realizando el analisis contrario, algo menos del 20% de los que ha consumido tabaco en los uUltimos 30
dias declara haber consumido cannabis en este plazo temporal frente al 1,3% que se obtiene entre los
gue no han fumado tabaco en el dltimo mes.
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Prevalencia del consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en funcién de que se haya consumido tabaco en los
ultimos 30 dias o no y en la poblacién general (%). Espafia, 2019/2020.

Ha consumido tabaco en No ha consumido tabaco
los ultimos 30 dias en los ultimos 30 dias Poblacion general
8,0
1,3
19,6
80,4 98,7 92,0
B Ha consumido cannabis en los ultimos 30 dias No ha consumido cannabis en los ultimos 30 dias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

Consumo problematico de cannabis (CAST)

La gran mayoria de los consumidores de cannabis son consumidores experimentales u ocasionales. Sin
embargo, en una considerable proporcién de casos, el patrén de consumo de esta sustancia aumenta el
riesgo de padecer efectos sobre la propia salud, desarrollar dependencia, obtener peor rendimiento
académico o laboral, etc®.

Es necesario introducir métodos que permitan identificar el uso problematico de cannabis. Con este fin,
y en el seno de un proyecto de colaboracion con el EMCDDA (Observatorio Europeo de las Drogas vy las
Adicciones), se han venido incluyendo, desde 2006, una serie de escalas en las sucesivas ediciones de la
encuesta ESTUDES (Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias), destinadas a evaluar el
consumo problematico de cannabis.

Después de evaluar la utilidad y adecuacién de diferentes escalas, se optd por utilizar la escala CAST
(Legleye et al. 2007)* Cannabis Abuse Screening Test, que fue la que, desde un punto de vista
psicométrico, produjo los resultados mds robustos con respecto al resto de escalas evaluadas. Esta
escala se ha introducido en las encuestas ESTUDES 2006, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016 y 2018 y
EDADES 2013, 2015, 2017 y 2019, lo que ha permitido establecer una tendencia temporal.

La escala CAST es un instrumento de cribado que consiste en 6 preguntas que buscan identificar

*Hall w, Solowij N. Adverse effects of Cannabis. Lancet 1998;352:1611-6.

Laumon B, Gadegbeku B, Martin JL, Biecheler MB. Cannabis intoxication and fatal road crashes in France: population based case-control study.
BMJ 2005; 331: 1371.

Macleod J, Oakes R, Copello A, Crome |, Egger M, Hickman M et al. Psychological and social sequelae of Cannabis and other illicit drug use by
young people: A systematic review of longitudinal, general population studies. Lancet 2004; 363: 1579-88.

Moore TH, Zammit S, Lingford-Hughes A, Barnes TR, Jones PB, Burke M et al. Cannabis use and risk of psychotic or affective mental health
outcomes: A systematic review. Lancet 2007; 370: 319-28.

Zammit S, Moore TH, Lingford-Hughes A, Barnes TR, Jones PB, Burke M et al. Effects of Cannabis use on outcomes of psychotic disorders:
Systematic review. Br. J. Psychiatry 2008; 193: 357-63.

Aldington S, Williams M, Nowitz M, Weatherall M, Pritchard A, McNaughton A et al. Effects of Cannabis on pulmonary structure, function and
symptoms. Thorax 2007; 62: 1058-63.

* Journal of Substance Use. Volume 12, Issue 4, 2007. Validation of the CAST, a general population Cannabis Abuse Screening Test. Legleye, L.
Karilab, F. Beckc & M. Reynaudb. pages 233-242

® Poblacién de referencia: Padrén continuo 2019 INE
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patrones o conductas de riesgo asociadas al consumo de cannabis en el Ultimo afio. Se considera que
un sujeto manifiesta un consumo problematico cuando se obtiene una puntuacién de 4 o mas en el
indicador.

En 2019/2020 la prevalencia de consumo problematico de cannabis en la poblacién de 15 a 64 afios fue
del 1,9%, representando aproximadamente a 590.000 personas®.

Teniendo en cuenta a los individuos que han consumido cannabis en los ultimos 12 meses que han
contestado a la escala CAST, se observa que la prevalencia de consumo problematico se sitla en el
22,5%.

En funcién del sexo, el consumo problematico de cannabis esta mas extendido entre los hombres que
entre las mujeres (24,1% frente a 18,5%).

Evolutivamente, tras varias oleadas registrando descensos, la prevalencia de consumo problematico de
cannabis ha registrado un repunte en el afio 2019/2020, obteniendo resultados similares a los de 2015.

Evolucién de la prevalencia del consumo problematico de cannabis (puntuacidn escala CAST 24) entre los que
han contestado la escala CAST del cuestionario EDADES y entre los que han consumido cannabis en los ultimos
12 meses en la poblacién de 15 a 64 afios (%). Espafia, 2013-2019/2020.

25,0
21,2 22,5
15,9
2,2 1,8 . 1,6 1,9

2013 2015 2017 2019

M % entre La poblacion de 15-64 afios que han consumido cannabis en los dltimos 12 meses

M % entre toda la poblacién de 15-64 afios

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES).

Evolucién de la prevalencia del consumo problematico de cannabis (puntuacion escala CAST 24) entre los que han
contestado la escala CAST del cuestionario EDADES y entre los que han consumido cannabis en los ultimos 12
meses en la poblacion de 15 a 64 afios, segun sexo (%). Espafia, 2013-2019/2020.

29,0
24,1 24,1
17,3 18,5
35 2,9 I 2,5 3,0
2013

2015 2017 2019

Hombres Mujeres

I CP entre los que han contestado el CAST* M CP de cannabis entre toda la poblacion de 15 a-64 aiios

CP= Consumo Problemdtico
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES).
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Consumo de otras sustancias psicoactivas junto con cannabis

El 36,5% de los consumidores problematicos de cannabis reconoce haber consumido cocaina en alguna
ocasioén en el dltimo ano, prevalencia que disminuye hasta un 21,5% entre los consumidores con una
puntuacién en la escala CAST<4, y cae hasta el 2,5% para el total de la poblacién. En el caso de los
hipnosedantes, su prevalencia de consumo se sitda en el 34,1% entre los consumidores que obtienen
una puntuacion en la escala CAST> 4, siendo muy superior a la que se da en el grupo que obtiene una
puntuacién en el indicador CAST por debajo de 4 (18,3%).

Con independencia de la puntuaciéon obtenida en la escala CAST, la prdactica totalidad de los
consumidores de cannabis ha bebido alcohol y ha fumado tabaco en el ultimo afio.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los Ultimos 12 meses en la poblacidn de 15 a 64 afios que
ha contestado a la escala CAST, seglin su puntuacion en la escala CAST (%). Espafia, 2019/2020.

Consumo problematico de .
Consumo de cannabis

cannabis Total poblacién general
e (CAST <4)
Alcohol 92,6 93,5 77,2
Borracheras 69,7 61,1 19,4
Botellon 31,7 27,7 €e
Tabaco 96,4 94,3 39,4
Hipnosedantes con o sin receta 34,1 18,3 12,0
Cocaina (polvo y/o base) 36,5 21,5 2,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES).

Caracteristicas del consumo de cannabis

Si analizamos el tipo de consumo de cannabis realizado en los ultimos 30 dias en funcidn de la
puntuacién obtenida en la escala CAST, no apreciamos grandes diferencias entre los consumidores
problematicos y los que no lo son, observando Unicamente un porcentaje ligeramente superior de
individuos que consumen ambos tipos de cannabis entre los que tienen una puntuacién mayor de 4
puntos en el CAST. En cuanto al nimero medio de porros fumados al dia, los que presentan un patrén
problematico de consumo fuman mds cantidad que aquellos que han obtenido una puntuaciéon en la
escala CAST inferior a 4 (3,5 frente a 3,0).

Caracteristicas del consumo de cannabis en los consumidores problematicos de cannabis (puntuacién CAST>4) de la
poblacién de 15-64 afios que ha consumido cannabis en los Ultimos 30 dias. (%) Espafia, 2019/2020.

Caracteristicas del consumo de cannabis (T [ A BT TDCEELELTS
de cannabis (CAST24) (CAST<4)

Principalmente marihuana 43,5 45,9

Consumo cannabis s .
Gltimos 30 dias Principalmente hachis 20,2 23,0
De los dos tipos 36,3 31,1
Consumo cannabis mezclado Si 90,1 90,4
con tabaco ultimos 30 dias No 9,9 96
Media de porros consumidos al dia 3,5 3,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES).
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Opinidn sobre la legalizacion del cannabis para resolver el problema de las drogas ilegales

Alrededor del 40% de los hombres opinan que la legalizaciéon del cannabis es muy importante para
resolver el problema de las drogas, frente a un 33,9% de las mujeres. Histdricamente, esta es una
accion con la que esta de acuerdo en mayor medida el sector masculino de la poblacion.

Proporcion de personas que considera que la legalizacién del cannabis es muy importante para resolver el
problema de las drogas ilegales en la poblacion de 15 a 64 afios segun sexo (%). Espafia, 2015-2019/2020.

100,0% -+
® Hombre Mujer

75,0%

>0,0% - 40,0 38,9

34,7 36,5

25,0% -

0,0% -

2015 2017 2019

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.7. Cocaina

Cocaina en polvo

Aproximadamente uno de cada diez individuos de 15 a 64 afios reconoce haber consumido cocaina en
polvo alguna vez en la vida (10,9%), porcentaje ligeramente superior al registrado en 2017. La edad
media de inicio de consumo se sitla en 2019 en los 21,1 afios, situdndose histéricamente entre los 20y
los 22 afios.

Cuando analizamos el consumo en los Ultimos 12 meses, la prevalencia se sitla en el 2,5%. Atendiendo
al sexo, el consumo de cocaina en polvo dentro de este tramo temporal estd mds extendido entre los
hombres que entre las mujeres (4,0% frente a 0,9%).

Respecto al ultimo mes, el 1,1% reconoce haber tomado cocaina en polvo en alguna ocasidn en los 30
dias previos a la realizacidn de la encuesta, dato que permanece constante desde 2009.
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Evolucién de la prevalencia de consumo de cocaina en polvo y edad media de inicio en el consumo de cocaina en

polvo en la poblacién de 15-64 afios (%). Espafia, 1995-2019/2020.

12,0% + 24,0
10,0% + + 23,0
£ 80% | 220
© —_
o 2
c
3 60% - 210
s 3
& a0% - + 200 &
2,0% \_//\/—\—/\_/ 19,0
0,0% 18,0
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 34 34 31 48 59 70 80 10,2 88 10,2 89 10,0 109
e (JItimos 12 meses 8 16 16 25 27 30 30 26 22 21 19 20 25
= Itimos 30 dias 09 09 13 1,1 16 1,6 12 1,1 1,0 09 1,1 1,1
Edad media de inicio en el consumo 21,4 21,3 21,8 20,4 20,9 20,6 20,9 20,9 21,0 21,3 20,9 21,1 21,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Respecto a la prevalencia de consumo en los ultimos 12 meses segun el sexo se observa una tendencia

ascendente en hombres desde 2017, sin embargo, el consumo en mujeres permanece estable desde

2009 y por debajo del 1%.

Evolucién de la prevalencia de consumo de cocaina en polvo en los Ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64

afios, seguin sexo (%). Espafia, 1999-2019/2020.

5,0%
4,0% |
3,0%
2,0%
1,0% |
0,0%
1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Hombres 2,3 3,8 41 46 4,4 4,2 3,6 33 2,9 3,2 4,0
Mujeres 0,8 1,3 1,2 1,3 1,5 1 0,9 0,9 0,9 0,8 0,9
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES 1999-2017).
Cocaina en forma de base
La cocaina base tiene un consumo muy residual en la poblacion de Espafa de 15 a 64 afos.
Unicamente, el 1,4% admite haberla consumido en alguna ocasiéon, reduciéndose esta prevalencia

hasta el 0,2% en el plazo temporal del tltimo afio y al 0,1% en el Gltimo mes.

Respecto al 2017, se ha reducido la edad del primer consumo de esta sustancia, pasando de los 23,2

anos a los 21,8 afios.
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Evolucidén de la prevalencia de consumo de cocaina base y edad media de inicio en el consumo de cocaina base en
la poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1995-2019/2020.

3,0% - — 24,0
+ 22,0
< + 20,0
> 2,0% + —
2 3
g - 180%
@©
2 R
& 1 160 &
1,0% +
+ 14,0
_/\_%Q/\ [
/
0,0% — 10,0
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 03 04 04 05 05 06 18 09 09 10 08 13 14
e JItimos 12 meses o1 o001 02 01 O01 02 05 O1 02 01 02 03 02
e (JItimos 30 dias 00 00 01 00 00 01 03 01 01 00 01 01 01

Edad media de inicio en el consumo 21,8 20,6 20,1 19,6 20,1 20,8 21,4 23,1 22,4 23,2 20,7 23,2 21,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En cuanto al consumo de esta sustancia segun el sexo, observamos que, con independencia del periodo
temporal el consumo es sustancialmente mayor en el caso de los hombres.

Prevalencia de consumo de cocaina base alguna vez en la vida y en los Ultimos 12 meses la poblacion de 15-64
afios, seguin sexo (%). Espafia, 2019/2020.

2,5
2,1

2,0 4

1,5

1,0 0,8

0,5 1 0,3

[ 1] i
0,0 -
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses

M Cocaina base 2,1 0,8 0,3 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Cocaina polvo y/o base

Teniendo en cuenta el consumo de la cocaina en general, es decir, tanto en polvo como en base, su
prevalencia de consumo alguna vez en la vida se sitda en el 11,2%. Analizando el consumo en los
ultimos 12 meses, el 2,5% de la poblacién reconoce haberla consumido dentro de ese plazo temporal,
disminuyendo esta proporcién hasta el 1,2% en el periodo temporal del ultimo mes.
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Prevalencia de consumo de cocaina segln forma de presentacion (polvo, base, polvo y/o base) en la poblacién de
15-64 afios (%). Espafia, 2019/2020.

12,0% -
10,0% -
8,0% -
6,0% -

4,0% -

2,0% - . .
0,0% -

Cocaina polvo Cocaina base Cocaina polvo y/o base
Alguna vez en la vida 10,9 1,4 11,2
m Ultimos 12 meses 2,5 0,2 2,5
m Ultimos 30 dias 1,1 0,1 1,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Analizando la prevalencia de consumo de cocaina (polvo y/o base) en el Gltimo afio en funcién del sexo,
el consumo esta mas extendido en los hombres que en las mujeres (4,1% frente a 1,0%). Esta situacion
se repite en todos los tramos de edad, si bien las mayores diferencias entre sexos se dan para el tramo
de 25 a 44 afios con mas de 3 puntos porcentuales de diferencia.

Prevalencia de consumo de cocaina polvo y/o base en los uUltimos 12 meses, segin edad y sexo (%). Espafia,
2019/2020.

6,0% -

5,0% -

4,0% -
3,0% -
2,0% -
1,0% -

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 2,5 2,5 3,7 3,2 2,4 0,8
® Hombres 4,1 4,0 5,6 5,4 4,2 1,0
Mujeres 1,0 0,8 1,8 1,0 0,6 0,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.8. Extasis

El porcentaje de personas que ha consumido éxtasis alguna vez en su vida ha registrado en 2019/2020
el maximo de la serie histdrica (5,0%). Entre aquellos que consumen esta droga, la edad media de inicio
de consumo se sitla en los 20,7 afios, dato algo inferior al obtenido en 2017 (21,1 afos).

En el marco temporal de los ultimos 12 meses, desde el afio 2009 la prevalencia de consumo de éxtasis
se sitla por debajo del 1,0%. Por otro lado, en el periodo de los ultimos 30 dias, el porcentaje se ha
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mantenido muy estable, registrando un 0,3% de prevalencia este ultimo afio.

Diferenciando por sexo, el consumo de éxtasis estd mas extendido en los hombres que en las mujeres.
Por edad, el consumo de éxtasis va disminuyendo seglin aumenta la edad de los individuos.

Evolucién de la prevalencia de consumo de éxtasis y edad media de inicio en el consumo de éxtasis en la
poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1995-2019/2020.
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& 3,0% | 19,05
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g 2,0% - 180
\/\ + 17,0
10, 4
o \/\, — 16,0
\-—_/
0,0% 15,0
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 20 25 24 40 46 44 43 49 36 43 36 36 50
e JItimos 12 meses 3 09 08 18 14 12 12 08 07 07 06 06 09
e (Jtimos 30 dias o3 02 08 04 06 06 04 03 02 02 02 03

Edad media de inicio en el consumo 21,1 20,0 20,7 20,2 20,3 20,1 20,8 20,5 20,8 21,1 20,7 21,1 20,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Prevalencia de consumo de éxtasis en los Ultimos 12 meses, en la poblacién de 15-64 afios segln edad y sexo (%).
Espafia, 2019/2020.

3,0% -
2,5% -
2,0% -
1,5% -
1,0% -
0,5% -
0,0% - ‘ il
15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 0,9 1,7 1,6 1,1 0,4 0,2
B Hombres 1,4 2,4 2,3 1,8 0,7 0,2
Mujeres 0,4 0,9 0,8 0,3 0,0 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.9. GHB

La prevalencia de consumo de GHB alguna vez en la vida se ha mantenido estable a lo largo de la serie
histérica, registrando siempre porcentajes de consumo inferiores al 1,0% entre el total de la poblacién.

Diferenciando por sexo, son los hombres los que consumen esta sustancia en mayor medida.
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Prevalencia de consumo de GHB alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias, en la
poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 2013-2019/2020.

| o= | s 200 TR

Total H M Total H M Total H M Total H M
Alguna vez en la vida 0,6 0,9 0,2 0,6 1,0 0,2 0,5 0,7 0,2 0,9 1,5 0,3
Ultimos 12 meses 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0
Ultimos 30 dias 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.3.10. Anfetaminas

La prevalencia de consumo de anfetaminas alguna vez en la vida se ha vuelto a incrementar este afio
con respecto al afio anterior, habiendo pasado del 4,0% registrado en 2017 al 4,3% en esta edicion.
Siendo el dato de 2019/2020, el maximo obtenido en la serie histdrica desde el comienzo del estudio.
Sin embargo, los porcentajes de consumo de esta sustancia, para los periodos de los ultimos 12 meses
y los ultimos 30 dias se han mantenido estables con consumos muy residuales (0,7% y 0,3%
respectivamente).

La edad media de inicio en el consumo se sitla en 20,6 afios, dato muy similar al obtenido en 2017.

Diferenciando por sexo y edad, las prevalencias mas altas de consumo en los ultimos 12 meses se
obtienen en los hombres y en el tramo de edad de 25 a 34 afios (1,7%).

Evolucién de la prevalencia de consumo de anfetaminas y edad media de inicio en el consumo de anfetaminas en
la poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1995-2019/2020.
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Alguna vez en la vida 23 27 22 29 32 34 37 37 33 38 36 40 43
e UItimos 12 meses i0 09 07 11 08 10 09 O6 06 O6 05 05 0,7
——— Ultimos 30 dias 02 03 06 02 04 03 03 03 03 02 02 03

Edad media de inicio en el consumo 19,2 19,4 19,2 18,8 19,6 19,2 19,7 20,1 20,2 20,8 20,2 20,4 20,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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Prevalencia de consumo de anfetaminas en los ultimos 12 meses, en la poblacién de 15-64 afios, segun edad y
sexo (%). Espafia, 2019/2020.

2,0%
1,5% -
1,0% -
0’5% j ‘
0,0% -
15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 0,7 1,0 1,1 0,7 0,5 0,1
® Hombres 0,9 1,2 1,7 1,1 0,9 0,0
Mujeres 0,4 0,9 0,6 0,2 0,2 0,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

4.3.11 Metanfetaminas

En el afio 2019/2020, el consumo de metanfetaminas alguna vez en la vida entre la poblacién de 15 a
64 se sitla de nuevo en un 1,2%.

Diferenciando el consumo entre ambos sexos, observamos que son los hombres los que tienen

mayores prevalencias de consumo en todos los tramos de edad, especialmente en el grupo de 25 a 34
afios donde la prevalencia asciende hasta un 1,7%.

Prevalencia de consumo de metanfetaminas alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los uUltimos 30 dias, en
la poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 2011-2019/2020.

1,5%
S
2 1,0%
f
o
©
>
<
& 0,5%
;\ /
0,0%
2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 0,8 0,5 0,6 1,2 1,2
e () Itimos 12 meses 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3
= (JItimos 30 dias 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Prevalencia de consumo de metanfetaminas alguna vez en la vida en la poblacidn de 15-64 afios, segun edad y sexo
(%). Espafia, 2019/2020.

| s 1524 mmmm

Total H M  Total H M  Total H M Total H M  Total H M  Total H

0,9 1,1 0,6 1,7 2,7 07 1,7 2,9 0,5 1,0 18 03 04 04 03 0,9 1,1 06
Alguna vez en la vida

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.3.12. Alucinégenos

El consumo de alucindégenos incluye también la ketamina y las setas madgicas. Evolutivamente, la
prevalencia de consumo de alucinégenos se ha incrementado 1 punto porcentual con respecto al afio
2017, llegando en esta edicién hasta el 5,5%, y registrando el maximo histérico desde el afio 1995.

Para los marcos temporales de los ultimos 12 meses y los ultimos 30 dias, el consumo de esta sustancia
es muy residual, siendo de 0,6% y 0,2% respectivamente.

Entre los consumidores de esta sustancia, la edad media de primer consumo se sitla en los 21,2 afos,
muy en linea con los datos obtenidos en las anteriores mediciones.

Por sexo, el consumo de estas sustancias en el Ultimo afio, y con independencia del tramo de edad es
mayor en los hombres que en las mujeres.

Evolucién de la prevalencia de consumo de alucinégenos y edad media de inicio en el consumo de alucinégenos
en la poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1995-2019/2020.
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1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida 21 29 19 28 30 34 38 37 29 38 38 45 55
e JItimos 12 meses o8 09 o6 07 06 07 O0O6 05 04 03 06 04 0,6
= Ultimos 30 dias 02 02 02 02 02 01 02 02 01 02 01 0,2

Edad media de inicio en el consumo 19,3 19,0 19,3 18,9 19,9 19,0 19,9 19,7 20,5 20,9 20,3 20,9 21,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

Prevalencia de consumo de alucinégenos en los ultimos 12 meses, en la poblaciéon de 15-64 afios segun edad y
sexo (%). Espafia, 2019/2020.

2,0% -
1,6% -
1,2% -
0,8% -
0,0% i ‘
15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
W Total 0,6 11 11 0,7 0,3 0,1
® Hombres 1,0 1,9 15 1,2 0,6 0,1
Mujeres 0,2 0,3 0,7 0,1 0,0 0,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.3.13. Setas Magicas

En lo que respecta al consumo de setas magicas, el 3,5% manifiesta haberlas probado alguna vez en su
vida, siendo superior la prevalencia de consumo entre los hombres (5,3% en hombres frente a un 1,7%
en las mujeres). Evolutivamente, sigue la tendencia creciente de consumo de estas sustancias iniciada
en el afio 2015, registrando en 2019/2020 el maximo de la serie histérica.

Cuando atendemos al consumo alguna vez en la vida en funcién de la edad, son los jévenes de 25 a 34
los que registran las mayores prevalencias, siendo de un 5,8% el porcentaje de personas que ha
consumido dicha sustancia. En todos los rangos de edad el consumo es mayor en hombres que en
mujeres.

Prevalencia de consumo de setas magicas alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias, en la
poblacién de 15-64 afios (%). Espafia, 2011-2019/2020.

4,0

3,5 -

3,0 1

2,5 -

2,0 -

1,5 A

1,0 |

0,5 - N

00 2011 2013 2015 2017 2019

Alguna vez en la vida 2,1 1,9 2,0 2,4 3,5

e JItimos 12 meses 0,4 0,2 0,4 0,2 0,4
= Ultimos 30 dias 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Prevalencia de consumo de setas magicas, alguna vez en la vida y en los Ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 aios,
segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M Total H M  Total H M  Total H M

3,5 53 1,7 2,7 3,4 1,8 58 82 3,5 53 8,1 24 26 47 05 1,1 1,7 06
Alguna vez en la vida

0,4 0,6 0,1 0,7 1,2 0,2 0,6 0,9 0,4 0,4 0,8 0,1 0,2 0,4 0,0 0,1 0,1 0,0
En los ultimos 12 meses

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.3.14. Heroina e inhalables volatiles

La prevalencia de la heroina y de inhalables volatiles es bastante residual para ambas sustancias, no
alcanzando en ninguna de las dos el punto porcentual en el tramo temporal de alguna vez en la vida.

Evolutivamente, el dato se ha mantenido muy estable en ambas sustancias durante los ultimos afios,
habiendo registrado un ligero crecimiento el consumo de ambas en el afio 2019/2020.

Evolucién de la prevalencia de consumo de heroina y edad media de inicio en el consumo de heroina en la
poblacién de 15-64 afios (%). Espaiia, 1995-2019.
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Edad media de inicio en el consumo 20,3 20,1 19,0 20,7 22,0 20,2 21,7 22,9 20,7 21,5 22,2 22,7 22,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Evolucién de la prevalencia de consumo de inhalables volatiles y edad media de inicio en el consumo de
inhalables volatiles en la poblacién de 15-64 afios (%). Espafia, 1995-2019/2020.

1,2% - — 27,0
_1,0% - 25,0
3\‘:
3 =
S 0,8% + -+ 23,0 ©
c e
K% A
S ©
2 06% -+ 21,08
o w
0,4% + -+ 19,0
0,2% /\ 1+ 17,0
0,0% A e ——— 15,0
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Alguna vez en la vida o7 o8 06 08 10 08 1,1 o6 08 06 05 06 08
e (Jtimos 12 meses 01 02 01 01 01 O1 O1 OO0 O1 01 01 01 01
e (JItimos 30 dias - 01 00 01 00 01 0,0 -0,0 00 00 00 0,0

Edad media de inicio en el consumo 17,7 19,0 18,1 17,5 17,5 17,8 19,7 19,2 19,7 19,4 20,5 20,1 21,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.4. Policonsumo

El policonsumo hace referencia al consumo de dos o mas sustancias psicoactivas en un mismo periodo
de tiempo. Este patron aumenta los riesgos del consumo de drogas, potenciando los efectos de unas
sobre otras, reforzando la adiccién, interfiriendo en el diagndstico y dificultando el tratamiento.

En el marco temporal de los ultimos 12 meses, el 40,4% de la poblacién consumié dos o mas sustancias
psicoactivas diferentes, es decir realizd policonsumo, dato ligeramente inferior al obtenido en 2017
(41,2%). Por otro lado, el 44,7% de los individuos consumié solamente una sustancia. Finalmente, el
14,9% restante pertenece a aquellos que no han consumido ninguna sustancia durante este periodo.

Cuando analizamos el consumo en el ultimo mes, el porcentaje de personas que ha consumido dos o
mas sustancias psicoactivas diferentes es de un 31,7%. Al igual que ocurria en el periodo de los dltimos
12 meses, el porcentaje mas alto es para los individuos que han consumido una Unica sustancia
(43,7%). El 24,5% restante manifiesta no haber consumido ninguna sustancia en el dltimo mes.

Prevalencia de consumo en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias de una sola o mas sustancias psicoactivas

(legales e ilegales)* en la poblacién de 15-64 afios (%). Espafia, 2019/2020.

Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

28,1

Ninguna sustancia Ninguna sustancia

. - .
B Una sola sustancia Una sola sustancia

. Dos sustancias
Dos sustancias

. M Tres sustancias
M Tres sustancias

. . Cuatro o mas sustancias
Cuatro o mas sustancias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)
* SUSTANCIAS PSICOACTIVAS LEGALES E ILEGALES (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina,
inhalables volatiles)

Por sexo, el policonsumo (consumo de dos o mas sustancias psicoactivas) se encuentra mas extendido
en los hombres que en las mujeres en todos los tramos de edad.

Por edad, en el caso de los hombres, el porcentaje mas elevado de policonsumo lo encontramos entre
los de 25 y 34 anos, donde aproximadamente la mitad de los individuos ha realizado policonsumo en el
ultimo afio. Sin embargo, es en el tramo de 45 a 54 afios, donde las mujeres obtienen el porcentaje
mas alto de policonsumo, tramo de edad en el que aproximadamente 4 de cada 10 mujeres ha
consumido dos o mas sustancias diferentes durante los dltimos 12 meses.
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Prevalencias de consumo de diferentes sustancias psicoactivas* en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64
afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.
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FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
* Sustancias psicoactivas legales e ilegales (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucindgenos, heroina,
inhalables voldtiles)

Prevalencia de consumo de diferentes sustancias psicoactivas en funcién del nimero de sustancias
consumidas

Considerando el tramo temporal de los ultimos 12 meses, se mide la proporcién de consumidores de
las diferentes sustancias psicoactivas en funcién del nimero de sustancias consumidas.

Entre las personas que consumieron una unica sustancia psicoactiva, el alcohol es la sustancia con una
mayor prevalencia de consumo con mucha diferencia (85,6%), seguida del tabaco (10,0%) y de los
hipnosedantes con o sin receta (4,1%). Entre los consumidores de una Unica sustancia psicoactiva, el
consumo de las drogas ilegales es muy residual, siendo el cannabis la Unica sustancia psicoactiva ilegal
consumida en este grupo (0,3%).

Por otro lado, en el grupo de los individuos que consumieron dos sustancias psicoactivas diferentes en
los ultimos 12 meses, practicamente todos consumieron alcohol (94,7%) y una gran mayoria ademas
fumaron tabaco (80,9%). De nuevo son los hipnosedantes con o sin receta la tercera sustancia con mas
prevalencia (18,6%). El consumo de las drogas ilegales continda siendo minoritario, siendo el cannabis
la sustancia mas consumida con un 5,1% y empiezan a aparecer consumos residuales de otras
sustancias psicoactivas como la cocaina.

Entre los individuos que han consumido tres sustancias psicoactivas en los Ultimos 12 meses, ademas
del tabaco y el alcohol, que lo consumen practicamente todos, destaca el 62,5% la prevalencia de
consumo del cannabis. En este grupo también ganan peso los hipnosedantes con o sin receta, el 35,2%
de las personas de este grupo los consumieron en el dltimo afio.

Finalmente, en el colectivo que consumid cuatro o mds sustancias psicoactivas durante el ultimo afio,
ademas del alcohol, el tabaco y el cannabis, con prevalencias superiores al 90%, destaca que mas de la
mitad de los individuos han consumido cocaina en polvo e hipnosedantes con o sin receta en dicho
periodo. Asimismo, hay que sefialar que existen consumos superiores al 15% de éxtasis, anfetaminas y
alucinégenos.
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Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas*, segin el nimero de sustancias consumidas en los Ultimos 12
meses (%). Espafia, 2019/2020.

Una sustancia Dos sustancias Tres sustancias Cuatro o mas sustancias
Alcohol 85,6 94,7 98,9 99,2
Tabaco 10,0 80,9 97,6 96,9
Cannabis 0,3 5,1 62,5 92,8
Extasis 0,0 0,0 0,4 25,7
Hipnosedantes con o sin receta 4,1 18,6 35,2 54,4
Hipnosedantes sin receta 0,1 1,2 3,0 16,6
Analgésicos opioides con o sin receta 5,5 8,1 13,5 20,1
Analgésicos opioides sin receta 0,2 0,6 1,2 5,9
Cocaina en polvo 0,0 0,5 4,5 53,7
Cocaina base 0,0 0,1 0,1 4,4
Anfetaminas/speed 0,0 0,0 0,3 17,4
Alucinégenos 0,0 0,0 0,3 16,6
Heroina 0,0 0,0 0,0 2,1
Inhalables volatiles 0,0 0,0 0,2 3,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
* Sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucindgenos, heroina, inhalables volatiles)

4.5. Nuevas sustancias psicoactivas

Se consideran nuevas sustancias psicoactivas (NSP) aquellas que imitan el efecto de drogas ilegales
(cannabis, cocaina, éxtasis...). Estas nuevas sustancias (keta, spice, cannabinoides sintéticos, marihuana
sintética, miau miau, flakka, superman, catinonas, mefedrona, derivados de los fentanilos,
metoxetamina, NBOMe, ayahuasca, kratom...) se pueden presentar en forma de hierbas, pastillas,
polvos, liquidos, inciensos...

En cuanto al conocimiento de estas nuevas sustancias psicoactivas, el 81,1% de la poblacién indica que
nunca ha oido hablar de las sustancias de este tipo, porcentaje que se ha incrementado con respecto al
obtenido en el afio 2017 (73,8%). Por sexo, el nivel mas alto de desconocimiento se registra entre las
mujeres.

En lo que respecta al consumo de estas nuevas sustancias, en el marco temporal de alguna vez en la
vida, Unicamente un 1,7% de la poblacion de 15 a 64 afios manifiesta haber consumido estas nuevas
sustancias. Como viene siendo habitual, el consumo de las sustancias se encuentra mas extendido en
los hombres que en las mujeres. Encontramos la mayor prevalencia de consumo en hombres, en el
grupo de edad de 25 a 34 aios, donde el 4,0% de los hombres dice haber probado alguna vez estas
nuevas sustancias.

También se analizan los resultados obtenidos para cada una de las denominadas nuevas sustancias
psicoactivas. Estas sustancias son: ketamina, spice, mefedrona, ayahuasca y cocaina rosa. La ketamina
y el spice son las sustancias que han obtenido una mayor prevalencia de consumo en el marco
temporal de alguna vez en la vida (0,9% y 0,6%, respectivamente).

La tercera nueva sustancia psicoactiva mas consumida es la cocaina rosa (nexus) el 0,3%. Finalmente,
la ayahuasca y la mefedrona registran prevalencias similares, habiendo sido consumidas alguna vez en
la vida Unicamente por el 0,2% de la poblacion.
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Prevalencia de consumo de nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacion de 15-64 afios,
segun edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Total H M  Total H M  Total H M  Total H M  Total H M Total H M

Nuevas sustancias 1,7 25 038 1,7 24 10 2,8 40 16 2,1 34 08 1,1 1,5 0,7 0,7 1,0 03
Ketamina 0,9 1,4 04 0,7 1,1 03 a7/ 22 12 13 2,1 05 0,7 1,3 0.2 0,2 04 01
Spice 0,6 09 03 0,9 1,4 04 a2 1,8 05 0,6 1,0 0,2 0,3 04 03 0,2 04 01
Mefedrona 0,2 03 01 0,2 04 0,0 0,2 04 01 0,3 05 01 0,1 01 01 0,0 00 01
Ayahuasca 0,2 03 01 0,3 05 01 0,3 05 01 0,2 04 01 0,0 0,1 0,0 0,2 03 01
Cocaina rosa 0,3 05 01 0,3 06 01 0,8 1,1 05 0,3 06 0,1 0,2 04 00 0,0 0,0 01

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Evolucidn de la prevalencia de consumo de nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacion
de 15-64 afios, (%). Espafia, 2011-2019/2020.

1,4% —
1,2% —
1,0% —
0,8% —
0,6% —
0,4%
0,2% \/\ S
0.0% 2011 2013 2015 2017 2019
Ketamina 1,0 0,8 0,7 0,5 0,9
——Spice 0,8 0,5 0,8 0,4 0,6
e \efedrona 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Policonsumo entre los consumidores de nuevas sustancias psicoactivas

Dentro del colectivo de personas que han consumido nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la
vida, el consumo de otro tipo de sustancias psicoactivas estda mds extendido de lo que estd a nivel
general en la poblacién espaiiola de 15 a 64 aiios.

En el caso del cannabis, nueve de cada diez de los que han consumido nuevas sustancias psicoactivas
en alguna ocasiéon reconocen haber consumido también cannabis (89,4%). Respecto al tipo de
sustancia, se da la misma situacidn entre los consumidores de ketamina y de spice (93,2% y 95,1%,
respectivamente).

De la misma manera, entre la poblacién que ha consumido nuevas sustancias psicoactivas alguna vez
en la vida, se observa una elevada prevalencia de consumo de alucinégenos (el 76,1% de los
consumidores de NSP ha consumido alucinégenos alguna vez) y de cocaina (el 74,7% de los
consumidores de NSP ha consumido cocaina alguna vez).
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En coherencia con estas altas prevalencias, el policonsumo estd muy extendido entre la poblacién que
ha consumido nuevas sustancias psicoactivas (84,7%), siendo entre los que han consumido ketamina
casi unanime el hecho de haber consumido cuatro o mas sustancia psicoactivas a lo largo de su vida.

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida de otras sustancias psicoactivas entre las personas de 15-64 afios
que han consumido nuevas sustancias psicoactivas, ketamina o spice alguna vez en la vida (%). Espafia, 2019/2020.

Nuevas " q

sustancias psicoactivas en general Ketamina Spice
Alcohol 99,0 98,3 99,1
Tabaco 89,2 89,4 93,2
Anfetaminas/speed 63,1 81,4 65,2
Alucinégenos 76,1 100,0 78,8
Hipnosedantes con o sin receta 42,6 46,8 38,7
Cannabis 89,4 93,2 95,1
Extasis 64,9 81,5 70,9
Cocaina polvo y/o base 74,7 86,8 84,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Prevalencia de consumo de cuatro o mas sustancias psicoactivas* alguna vez entre la poblacidn de 15 a 64 afios
segun se haya consumido en alguna ocasidon nuevas sustancias psicoactivas en general, ketamina o spice (%).
Espafia, 2019/2020.

95,4
90,9

Ha consumido nuevas sustancias alguna Ha consumido ketamina alguna vez enla Ha consumido spice alguna vez en la
vez en la vida vida vida

* Sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles)
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Comparando las prevalencias de consumo de drogas en el plazo temporal de los Ultimos 12 meses
entre el grupo que ha consumido nuevas sustancias psicoactivas en alguna ocasién y el que no, la
mayor diferencia se registra en el caso del cannabis. El 58,7% de los que han consumido nuevas
sustancias alguna vez en la vida reconocen haber consumido esta sustancia en los 12 meses previos a la
realizacién de la encuesta, proporcidn que se reduce hasta el 9,7% entre los que nunca han tomado
este tipo de sustancias.

También se observa que el consumo de alcohol estd mas extendido en el grupo que, al menos, ha
probado alguna vez estas nuevas sustancias psicoactivas. Seis de cada diez de este colectivo declara
haberse emborrachado en el ultimo afio, reduciéndose esta proporcidén hasta el 18,7% entre los que
nunca han consumido nuevas sustancias psicoactivas. Respecto al ultimo mes, la mitad de los
consumidores de nuevas sustancias declara haber consumido alcohol en atracén (binge drinking) en
este periodo (50,0%), situandose su prevalencia en el 14,8% entre los que no han probado estas nuevas
drogas.
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En el caso del tabaco, su prevalencia también es notablemente superior en este grupo, de forma que el
74,7% recuerda haber fumado en el ultimo afio reduciéndose esta proporcidn a mas de la mitad entre
los que nunca han consumido ninguna de estas nuevas sustancias psicoactivas (38,8%).

Finalmente es muy importante destacar que, la presencia de individuos que han consumido cocaina
(polvo y/o base) en el dltimo afio es mas de 35 puntos porcentuales superior en el grupo de los que
han consumido nuevas sustancias en alguna ocasidn (37,6%) que en el grupo de los que no lo han
hecho (1,9%).

Prevalencia de consumo de drogas en los ultimos 12 meses entre las personas de 15-64 afios que han consumido
nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida frente a los que no han consumido nuevas sustancias
psicoactivas (porcentajes fila). Espafia, 2019/2020.

92,6
Alcohol ﬂ

74,7
Tabaco 38,3

Borracheras 60,0

Cannabis >8,7
Binge drinking*
Cocaina polvo y/o base
Hipnosedantes

Extasis

Anfetaminas

Alucinégenos

@ Ha consumido nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida

O No ha consumido nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida

*Ultimos 30 dias
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Acciones para resolver el problema de las drogas entre los consumidores de nuevas sustancias
psicoactivas

Ademas de las prevalencias de consumo, también se ha analizado la opinién acerca de las medidas que
pueden ser efectivas para resolver el problema de las drogas entre los que han consumido nuevas
sustancias psicoactivas alguna vez en la vida y los que no.

En la mayoria de los casos (excepto en las medidas relativas a la legalizacion de las drogas), el grado de
consenso que existe acerca de la importancia que tienen esas acciones para intentar solventar el
problema de las drogas es menor entre los que han consumido nuevas sustancias psicoactivas que el
que se registra en el resto de la poblacion.

En este sentido, aparece una importante discrepancia en cuanto a la importancia que tiene contar con
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leyes estrictas contra las drogas pues sélo el 56,2% de los que han consumido nuevas sustancias
psicoactivas piensa que es una medida muy importante para resolver el problema de las drogas,
mientras que la amplia mayoria de los que nunca ha consumido estas nuevas sustancias psicoactivas la
destacan como una medida relevante (78,9%).

También encontramos un alto nivel de desacuerdo con la medida de que un mayor control policial en
aduanas ayudaria a solucionar el problema de las drogas, siendo muy importante para el 83% de los
individuos que no consumen nuevas sustancias, reduciéndose dicho porcentaje hasta un 60,3% entre
aquellos que las han consumido alguna vez en sus vidas.

Con independencia de que se hayan consumido o no nuevas sustancias psicoactivas, la educacién en
las escuelas es la medida que registra un mayor grado de acuerdo en cuanto a su importancia para
resolver este problema.

Valoracion de diversas acciones como “Muy importantes” para resolver el problema de las drogas entre la
poblacién de 15-64 afios segln haya consumido alguna vez en la vida nuevas sustancias psicoactivas o no (%).
Espafia, 2019/2020.

Educacién sobre las drogas en las escuelas ﬁs’?B
Tratamiento voluntario a los consumidores —788,8'1
Campafias publicitarias ﬂ 81,7
Administracién médica de metadona —_Fség,z
Control policial y de aduanas q 83,0
Legalizacién del hachis y la marihuana —Jﬁ'o—| 594
Leyes estrictas contra las drogas W 78,9
Tratamiento obligatorio a los consumidores H 58,3
Administracién médica de heroina ﬂ 55,3
Legalizacién de todas las drogas —_14,6_| 404

@ Nunca ha consumido nuevas sustancias psicoactivas O Ha consumido nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

4.6. Percepciones y opiniones de la poblacion ante las drogas

4.6.1. Percepcion de riesgo

La percepcidn de riesgo contempla en qué medida las personas piensan que determinadas conductas
relacionadas con el consumo de drogas pueden ocasionar problemas. En este sentido, considerar que
el consumo de sustancias psicoactivas conlleva un riesgo y puede ser problematico supone un freno al
consumo.

La opinion de la poblacidn es generalizada cuando se opina sobre el consumo de la cocaina. El 93,4%
manifiesta que consumir esta sustancia una vez o menos al mes, puede producir muchos o bastantes
problemas de salud. El porcentaje de poblacidon que asocia riesgo al consumo de esta sustancia ha
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descendido en comparacién con el dato del afio anterior.

La percepcién de riesgo sigue muy extendida respecto al hecho de fumar un paquete de tabaco diario:
el 92,2% piensa que realizar dicho consumo produciria muchos o bastantes problemas para la salud. El
dato obtenido es ligeramente inferior al registrado el afio anterior (93%).

Respecto al consumo de alcohol de manera habitual (consumo 5-6 copas/cafias el fin de semana) es
percibido como un riesgo por algo mds de la mitad de la poblacién (50,2%). En relacién al consumo
habitual de cannabis (una vez por semana o mas), la percepcion de riesgo se ha visto incrementada en
3,8 puntos porcentuales con respecto al dato obtenido al afio 2017, estableciéndose en 85,3% el
porcentaje de personas que piensa que consumir cannabis una vez por semana o mas produciria
bastantes/muchos problemas para la salud.

En lo que respecta al consumo esporadico de cannabis (una vez o menos al mes), en el afio 2019 se ha
obtenido un dato similar al de la medicién anterior, siendo el 66,3% de las personas los que piensan
gue dicho consumo podria ser bastante o muy perjudicial para la salud.

Algo mds del 80% de la poblaciéon cree que consumir hipnosedantes una vez por semana o mas
conlleva riesgo. Cuando hablamos de la percepcién de riesgo de consumo de esta sustancia psicoactiva
en el tramo temporal de una vez o menos al mes, se establece en 65,3%, ambos datos han aumentado
mas de 3 puntos porcentuales con respecto al dato obtenido en el 2017.

Evolucidén del riesgo percibido ante diversas conductas de consumo de drogas (porcentaje de poblacion de 15-64 afios que piensa
que cada conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas) (%). Espafia, 1997-2019/2020.

Riesgo percibido

Consumir cocaina una vez o menos al mes 93,5 95,4 93,3 93,1 95 95,8 94,6 94,5 93,8 94,6 97,0 93,4
Consumir hipnosedantes una vez por semana o mas 81,4 86,8 84,8 85,4 81,8 79,7 79,7 79,9 78,5 78,8 79,6 83,5
Consumir hipnosedantes una vez o menos al mes 60,4 70,1 66,7 65,3 62,3 62,2 60,1 62,5 57,6 58,0 62,1 65,3
Consumir analgésicos opioides una vez o menos al mes - - - - - - - - - - - 70,6
Consumir analgésicos opioides una vez por semana o mas - - - - - - - - - - - 85,7
Consumir cannabis una vez por semana o0 mas 84 87,6 83,1 79,2 80,8 83,0 81,6 85,5 82,4 79,8 81,5 85,3
Consumir cannabis una vez o menos al mes 68,9 74,8 67,9 62,0 64,2 68,5 62,7 69,4 61,2 62,5 66,1 66,3
Consumir 1-2 cafias/copas cada dia - - - - - - - - - - - 48,3
Consumir 5-6 cafias/copas el fin de semana 45,6 49,2 44,2 41,8 43,6 46,6 45 49,3 43,5 45,8 49,1 50,2
Fumar paquete tabaco diario 79,7 82,4 83,6 84,6 87,1 87,1 89,4 89,1 88,7 91,6 93,0 92,2
Jugar a juegos con dinero o apuestas con una frecuencia al . . . _ . _ . . . . . 724
menos semanal ’

Mads de 3 horas diarias en internet - - - = = = o o o - - 69,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

De la misma manera que se observa con los hipnosedantes, la percepcidn de riesgo del consumo de
analgésicos opioides una vez por semana o mas supera el 80%. Mientras que, consumir analgésicos
opioides una vez o menos al mes, puede producir muchos o bastantes problemas para 7 de cada 10
personas (70,6%).

Para finalizar, cabe mencionar que en la encuesta EDADES 2019/2020 se han incluido variables
relacionadas con el juego con dinero y la adiccién a internet, siendo un 72,4% de la poblaciéon los que
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advierten de la gravedad de jugar a juegos con dinero o apuestas semanalmente, en el caso del uso
frecuente de internet, aproximadamente el 70% de los individuos piensa que pasar mas de 3 horas al

dia utilizando internet podria ser un problema importante.

Riesgo percibido ante el consumo de drogas (porcentaje de poblacion que piensa que cada conducta puede

causar muchos o bastantes problemas). Espafia, 2019/2020.

Consumir cocaina u otras drogas ilegales una vez o menos al...

Fumar paquete tabaco diario

Consumir analgésicos opioides una vez por semana 0 mas
Consumir cannabis una vez por semana o mas
Consumir hipnosedantes una vez por semana o mas
Fumar cigarrillos electrénicos

Jugar a juegos con dinero al menos semanalmente***
Consumir analgésicos opioides una vez o menos al mes
Mas de 3 horas diarias en internet **

Consumir cannabis una vez o menos al mes

Consumir hipnosedantes una vez o menos al mes
Consumir 5-6 cafias/copas el fin de semana

Tomarse mas de 1 o 2 cafias/copas cada dia

*otras drogas ilegales incluido en 2019

93,4
92,2
85,7
85,3
83,5
73,9
72,4
70,6
69,4
66,3
65,3
50,2
48,3

*Emplear mds de 3 horas diarias a actividades que requieran el uso de internet sin considerar el tiempo empleado en tareas

escolares o laborales
***o apuestas
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

De manera general, la percepcién de riesgo ante el consumo de drogas alcanza proporciones mas
elevadas entre las mujeres que entre los hombres en todos los casos. Comparativamente entre ambos
sexos, las mayores diferencias se encuentran en relacidon al consumo de alcohol, cannabis y uso de

internet.

Percepcidn del riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas (porcentaje de poblacién de 15-64 afios que
piensa que cada conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas), segin sexo. Espafia,

2019/2020.

Consumir cocaina u otras drogas ilegales una vez o menos...
Fumar paquete tabaco diario

Consumir analgésicos opioides una vez por semana o mas
Consumir cannabis una vez por semana o0 mas

Consumir hipnosedantes una vez por semana o mas
Fumar cigarrillos electrénicos

Jugar a juegos con dinero al menos semanalmente***
Consumir analgésicos opioides una vez o menos al mes
Mas de 3 horas diarias en internet **

Consumir cannabis una vez o menos al mes

Consumir hipnosedantes una vez o menos al mes
Consumir 5-6 cafias/copas el fin de semana

Tomarse mas de 1 o 2 cafias/copas cada dia

B Hombre

*otras drogas ilegales incluido en 2019

*Emplear mds de 3 horas diarias a actividades que requieran el uso de internet sin considerar el tiempo empleado en tareas

escolares o laborales ***o apuestas
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

87
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Consumo diario de tabaco: prevalencia y percepcion de riesgo

A continuacion se analiza la evolucion que ha seguido la prevalencia del consumo diario de tabaco
junto con la percepcién de riesgo asociada a consumir un paquete de tabaco al dia.

Se observa cémo a lo largo de la serie histérica, el riesgo asociado al consumo de un paquete de tabaco
diario se ha ido incrementando afo a aflo desde 1997, a excepcidn del afio 2013, donde el riesgo
percibido sufrid un leve retroceso. Esto mismo ha vuelto a ocurrir en 2019, ya que el 92,2% de la
poblacidn considera que el hecho de fumar un paquete al dia supone un gran riesgo, frente al 93,0% de
2017.

Sorprendentemente, esta disminucion en la percepcion de riesgo no parece haber aumentado en
2019/2020 el consumo diario de tabaco, sino que se ha registrado un descenso del mismo, habiendo
pasado de 34% en el afio 2017 al 32,3% registrado en esta edicidn de la encuesta.

Evolucién de la percepcion del riesgo de fumar un paquete de tabaco diario (proporcién de personas que piensa
gue esa conducta puede causar muchos o bastantes problemas) y de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en la poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1997-2019/2020.

50 - - 95

45 -

40 - - 90
L 35 - 8
g 30 -8 2
3 20 - -8 ¢
& 15 - 2

10 - - 75 &

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Prevalencia de consumo diario de tabaco 34,9 33,6 35,7 36,7 32,8 29,6 31,8 30,4 30,8 30,8 34,0 323

= Riesgo atribuido a fumar paquete de

. 79,7 824 836 846 871 871 894 89,1 887 916 93,0 922
tabaco diario

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.6.2. Percepcion de disponibilidad

Ademas de conocer el consumo de las sustancias psicoactivas, es importante determinar en qué
medida los ciudadanos consideran que es sencillo o no adquirir las mismas.

Observando las diferentes sustancias psicoactivas, el cannabis destaca sobre el resto de sustancias en
lo que a accesibilidad se refiere. El 59,4% piensa que le seria facil o muy facil conseguir esta sustancia
en 24 horas, proporcion inferior a la que se registré en 2017 (63,3%). Se puede apreciar que desde el
ano 2009 se viene produciendo un ligero descenso en la percepcién de disponibilidad de esta sustancia.

Por detras del cannabis, la cocaina en polvo es la sustancia ilegal que mas personas perciben como facil
o muy facil de obtener en 24 horas (42,1%), seguido del éxtasis (26,7%) y la cocaina en forma de base
(24,8%)
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Percepcién de disponibilidad de drogas (conseguirlas en 24 horas es relativamente facil/muy facil), entre la poblacién de 15-64
afios de edad (%). Espafia, 1995-2019/2020.

Percepcion de disponibilidad

Cannabis 50,3 52,1 51,8 59,5 59,2 66,2 59,8 69,6 67,0 64,6 64,3 63,3 59,4
Extasis 41,1 40,9 39,9 48,2 46,1 49,7 43,8 51,9 45,6 32,7 28,5 30,6 26,7
Cocaina 39,5 39,2 39,9 46,7 46,5 53,3 43,8 56,7 54,4 46,9 42,0 42,3 42,1*
Cocaina base - - - - - - - - - - - - 24,8
Heroina 37,0 36,2 37,2 41,2 39,2 43,4 39,5 44,7 44,9 31,6 27,4 30,3 20,5
Analgésicos opioides sin receta - - - - - - - - - - - 30,4 25,7
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - - - - 31,9 32,8 28,6

- cocaina en polvo

80
70 —

60 L —

50 —

40

30

20

10

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

s CaNN@bis e Extasis e Cocaina Heroina Analgésicos opioides sin receta Hipnosedantes sin receta

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

En relacidn con las sustancias psicoactivas legales, el 28,6% de los individuos de 15 a 64 afos reconocen
que les resultaria sencillo conseguir hipnosedantes sin receta en 24 horas, proporcion inferior a la que
se registraba en 2017 (32,8%). Cuando se trata de conseguir analgésicos opioides sin receta médica, la
percepcidon de disponibilidad es muy similar a la de los hipnosedantes (25,7%), habiendo también
disminuido con respecto al 2017 (30,4%).

Percepcién de disponibilidad de distintas sustancias psicoactivas (conseguirlas en 24 horas es relativamente facil/muy
facil) entre la poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Percepcion de disponibilidad Hombre Mujer
Cannabis 64,9 53,6
Extasis 30,5 22,7
Cocaina polvo 47,3 36,5
Cocaina base 28,0 21,4
Heroina 22,9 17,9
Hipnosedantes sin receta 30,9 26,3
Analgésicos opioides sin receta 27,9 23,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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4.6.3. Percepcion de la importancia del problema de consumo de drogas y visibilidad del
problema

En el afio 2019/2020 se ha observado un repunte de personas que opinan que hay un importante
problema con las drogas ilegales en su lugar de residencia, alcanzandose el dato mas alto desde el afio

2009, siendo el 46,1% de los que manifiestan que es muy importante el problema con las drogas
ilegales en su zona de residencia.

Importancia concedida por la poblacién de 15-64 afios al problema de las drogas ilegales en el lugar donde vive (%).
Espafia, 1997-2019/2020.

1997 1999 2001 2003

Nada importante 19,6 22,3 19,1 20,9 14,8 20,5 20,4 27,5 23,0 26,0 24,9 20,4
Algo importante 28,1 32,1 34,3 34,3 27,9 29,7 30,7 32,5 37,8 37,7 40,0 33,5
Muy importante 46,4 37,3 39,3 36,3 52,0 49,8 48,9 40,0 39,2 36,3 351 46,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En relacién a la visibilidad que tienen ciertas escenas relacionadas con el consumo de drogas, se
registra una situacion similar a la ya descrita para la percepcion de disponibilidad.

En linea con el aumento de personas preocupadas comentado anteriormente, se ha registrado un
aumento de visualizaciones para todas las escenas propuestas con respecto al afo 2017. Las
situaciones mds habituales con las que se encuentran los individuos son las relacionadas con el
consumo de cannabis y de alcohol, el 56,7% manifiesta que de manera frecuente se topan con
personas fumando porros, en lo que respecta al consumo de alcohol, alrededor del 45% de los
individuos dicen haberse encontrado de manera habitual con personas borrachas o haciendo botelldn.

En cuanto a la visibilidad de vendedores ofreciendo drogas, al igual que ocurrié en 2017, ha vuelto a

registrar un ascenso, pasando del 10,1% al 12,1%, el porcentaje de personas que se encuentran a estos
individuos de manera frecuente.

La siguiente escena con la que los individuos se encuentran en su zona de residencia, es con personas

esnifando drogas por la nariz, habiendo registrado también un ascenso con respecto al dato de la
anterior medicion (7,5% en 2017 y 11,3% en 2019).

Finalmente, en lo que respecta al resto de acciones analizadas, los porcentajes obtenidos son muy
residuales no alcanzando en ninguna de ellas un 6%.
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Visibilidad en el entorno cercano de algunas situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales (porcentaje de
la poblacion de 15-64 afios que se encuentra frecuente o muy frecuente cada situacion en el lugar donde vive).

Espafia, 1995-2019/2020.
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= Jeringuillas en el suelo
Personas inyectandose drogas

Personas inhalando o aspirando drogas en papel de aluminio (fumando chinos)

Personas drogadas caidas en el suelo
Vendedores que ofrecen drogas
Personas esnifando drogas por la nariz

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Visibilidad en el entorno cercano de algunas situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales (porcentaje de la
poblacién de 15-64 afios que se encuentra frecuente o muy frecuente cada situacion en el lugar donde vive). Espafia,

1995-2019/2020.

2005

2007

2009

2011

2013

2015

2017

2019

1999 2001 2003
Jeringuillas en el suelo 17,3 15,2 10,7 8,4 8,5
Personas inyectandose drogas 10,7 9,9 7,3 5,9 5,5
e papel de sluminio (umandodingy 106 92 85 &1 62
Personas drogadas caidas en el suelo 12,3 11,5 9,7 8,7 7,8
Vendedores que ofrecen drogas 11,4 10 8,6 8,8 8,2

Personas esnifando drogas por la nariz
Personas fumando porros
Personas haciendo botellén

Personas borrachas

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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1,7
1,2
2,1
3,1

10,1
7,5

51,2

38,3

38,1

2,6
2,3
4,1
5,0

12,1

11,3

56,7

45,3

45,9

Hay un mayor porcentaje de hombres que de mujeres que observan en el lugar donde viven algunas

situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales, salvo el ver jeringuillas en el suelo.

Visibilidad en el entorno cercano de algunas situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales (porcentaje de la
poblacién de 15-64 afios que se encuentra frecuente o muy frecuente cada situacién en el lugar donde vive), segln sexo

(%). Espafia, 2019/2020.

Jeringuillas en el suelo
Personas inyectandose drogas

Personas inhalando o aspirando drogas en papel de aluminio (fumando chinos)

Personas drogadas caidas en el suelo
Vendedores que ofrecen drogas

Personas esnifando drogas por la nariz

Personas fumando porros
Personas haciendo botellon
Personas borrachas

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Hombre

2,3
2,3
4,4
49
13,0
12,7
57,8
46,2
46,3

Mujer

2,7
2,3
3,7
4,9
10,6
9,3
54,3
43,4
44,5
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4.6.4. Valoracion de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el problema
de las drogas

Se propone a los encuestados valorar una serie de acciones para solventar el problema del consumo de
drogas entre la poblacion. La medida que cuenta con un mayor grado de apoyo es la educacién en las
escuelas, ya que el 90% de la poblacién piensa que esta medida es muy importante para resolver el
problema de las drogas en nuestro pais. A lo largo de la serie histérica, esta accion siempre ha sido la
gue ha contado con un mayor nimero de apoyos.

El control policial y aduanero, es la segunda accion mas apoyada para solucionar el problema del
consumo de drogas entre la poblacidon. Respecto al afio 2017, esta medida se ha mantenido muy
estable (83,1% en 2017 frente a 82,6% en esta edicion).

Otras acciones, que también son consideradas como muy importantes para resolver el problema de las
drogas por una gran parte de la poblaciéon son el las campanas publicitarias y el tratamiento
voluntario a los consumidores (81,5% y 80,1%, respectivamente).

Finalmente, las acciones relacionadas con la legalizacién parecen ser importantes para una menor
proporcion de la poblacién. El 36,5% de los individuos piensa que la legalizacién del cannabis seria una
solucion importante para resolver el problema de las drogas, registrdndose un porcentaje bastante
inferior cuando se pregunta sobre la opcidn de legalizar todas las drogas (24,8%), a pesar de haber
obtenido un importante repunte de 6,7 puntos porcentuales con respecto al afio 2017 (18,1%).

Valoracion como “muy importantes” de diversas acciones para resolver el problema de las drogas entre la
poblacion de 15-64 afios (%). Espafia, 1995-2019/2020.

100,0% +
Educacién en las escuelas
Tratamiento voluntario a consumidores
75,0% -
’ Control policial y aduanero
Campafias publicitarias
50,0% Leyes estrictas contra las drogas
Administracién médica de metadona
Tratamiento obligatorio a consumidores
25,0%
Administracién médica de heroina
Legalizacion de cannabis
0,0% . . . . . . . . . . f f | Legalizacidn de todas las drogas

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)
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La proporcion de mujeres que consideran estas medidas mds importantes es mayor que en hombres
para todas las acciones excepto para la legalizacién del cannabis.

Valoracion como “muy importantes” de diversas acciones para resolver el problema de las drogas entre la poblacién de 15-
64 afios, seglin sexo (%). Espafia, 2019/2020.

Hombre Mujer
Educacion en las escuelas 88,0 90,5
Tratamiento voluntario a consumidores 78,9 81,2
Control policial y aduanero 80,2 84,9
Campaiias publicitarias 79,5 83,6
Leyes estrictas contra las drogas 75,3 81,7
Administracién médica de metadona 64,2 67,2
Tratamiento obligatorio a consumidores 55,8 60,5
Administracién médica de heroina 53,0 57,3
Legalizacién de cannabis 38,9 33,9
Legalizacién de todas las drogas 24,8 24,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.6.5. Percepcion sobre el estado de salud

Analizando la percepcién que tienen los propios individuos acerca de su estado de salud, tal y como
cabia esperar, a medida que aumenta la edad disminuye la proporcién de personas que consideran que
su estado de salud es bueno o muy bueno. A partir de los 50 afos, y especialmente a partir de los 60
anos de edad, se hace mas relevante la presencia de aquellos que consideran su estado de salud
mejorable. Esto se observa tanto en hombres como en mujeres, no apreciando diferencias significativas
entre ambos sexos.

Percepcidn del estado de salud de la poblacion de 15-64 afios, segin edad y sexo (%). Espafia, 2019/2020.
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