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Para poder prevenir y tratar de manera eficaz las adicciones debemos, en primer lugar, conocerlas. Para
ello, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas cuenta con sistemas de informacion, de
reconocido prestigio, que son imprescindibles para planificar nuestras acciones y el diserio de Estrategias y Planes
de Accion conforme a las evidencias.

Desde el afio 1985, trabajamos en actividades de recogida y analisis de datos, disponiendo de uno de
los repositorios de informacion mas consistentes entre los paises de nuestro entorno. En 1998 se dio un paso
mas en la sistematizacion de la informacion con la creacion de la Unidad de Sistemas de Informacion y
Documentacion, en la que se enmarca el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones que es, desde
entonces, quien se encarga de realizar las encuestas necesarias, recopilar los datos, depurar y estructurar la

informacion de caracter estadistico y epidemioldgico y elaborar los informes anuales.

El informe que aqui se presenta, incorpora por una parte los resultados pormenorizados de la Encuesta
Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias (ESTUDES) de 2016 y, por otra parte, los indicadores
de: Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas, Urgencias hospitalarias en consumidores
de sustancias psicoactivas, Mortalidad por reaccion aguda a sustancias psicoactivas y relacionada con drogas y

el indicador de Infecciones en consumidores de drogas.

Ademas proporciona informacion, hasta 2018 de los datos obtenidos a través del Sistema Espariol de

Alerta Temprana (SEAT), sobre las nuevas sustancias psicoactivas detectadas en el territorio espafiol.

Los Informes y Estadisticas anuales del Observatorio Espariol de las Drogas y las Adicciones, suponen
la mejor herramienta para lograr que las partes implicadas, y la sociedad en definitiva, tengan un conocimiento
veraz de la situacion y evolucion de los fendmenos que nos rodean en este ambito y se constituyen como uno de
los instrumentos mas valiosos con los que contamos para el correcto desarrollo de politicas en el ambito de las

adicciones en nuestro pais.

Quiero terminar felicitando a todos los que han hecho posible este informe, resultado del trabajo conjunto
de los profesionales de los diferentes departamentos de la Administracion Central, Comunidades Autdnomas y
entidades del tercer sector y, en especial, al equipo del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, por

el gran trabajo realizado.

Marfa Azucena Marti Palacios
Delegada del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas
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INTRODUCCION

La funcion primordial del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) es ofrecer una vision global de
la evolucion y caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas (incluyendo alcohol, tabaco, hipnosedantes,
drogas ilegales y nuevas sustancias), nuevas adicciones y los problemas asociados en Espana. Para ello se emplea in-
formacion procedente de diversas fuentes que, una vez analizada y contextualizada, deberia ayudar a responsables po-
liticos, asociaciones, profesionales y consumidores a la hora de tomar decisiones sobre estas cuestiones en sus
respectivos ambitos.

Este documento Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espana. Informe 2018, se publica junto con otro documento Al-
cohol, tabaco y drogas ilegales en Espafia. Estadisticas 2018, que incluye una seleccion de tablas y graficos que aportan
informacién complementaria.

El presente informe se estructura en cuatro capitulos que se detallan a continuacion:

En el capitulo 1, se presenta informacion relativa al consumo, percepciones y opiniones de la poblacion ante las drogas
desde 1994 hasta 2016. La fuente de informacién es la Encuesta sobre uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en
Espana (ESTUDES), en sus sucesivas ediciones. ESTUDES se realiza de forma bienal, y se promueve y financia direc-
tamente desde la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas contando con la estrecha colaboracion
de las Comunidades y Ciudades Autbnomas.

En el presente documento no se incluye informacion de EDADES, ya que los Ultimos datos disponibles, al cierre de este
informe, se corresponden al afo 2015 y ya han sido publicados en el Informe y Estadisticas 2017 Alcohol, tabaco y
drogas ilegales en Esparia.

En el capitulo 2, se incluye informacion relativa a los problemas relacionados con las drogas desde 1987 hasta 2016.
La informacion procede de tres indicadores clave: Indicador “Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psi-
coactivas”, Indicador “Urgencias hospitalarias en consumidores de sustancias psicoactivas” e Indicador “Mortalidad por
reaccion aguda a sustancias psicoactivas”, asi como informacion relativa al consumo problematico de drogas e infor-
macion relacionada con las infecciones en consumidores de drogas.

Los indicadores de tratamiento, urgencias y mortalidad se gestionan desde 1987 en el marco del Plan Nacional sobre
Drogas como una colaboracion interinstitucional en el que tienen un papel muy activo las Comunidades y Ciudades Au-
tébnomas, asi como las instituciones de las que procede la informacion (centros de tratamiento de drogodependencias,
hospitales, institutos de medicina legal, laboratorios toxicoldgicos, etc.). En algunos casos, los Ayuntamientos prestan
también soporte a la recogida y depuracion de la informacion. Los indicadores sobre infecciones y consumo problematico
proceden de varias fuentes, pero fundamentalmente de la DGPNSD y de otras divisiones del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social.

En el capitulo 3 se describen los objetivos, estructura y actividades realizadas por el Sistema Espafiol de Alerta Temprana.

El capitulo 4 se centra en la oferta de drogas y medidas de control. Se incluye informacion desde 1998 hasta 2017 sobre
ventas de tabaco, decomisos, precio y pureza de drogas ilegales, detenidos por trafico de drogas y denuncias por con-
sumo y/o tenencia ilicita de drogas. La informacion procede del Ministerio del Interior y del Ministerio de Hacienda.

En la pagina web del Plan Nacional sobre Drogas pueden consultarse los informes que se han ido publicando periddica-
mente desde 1998: http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/informesEstadisticas/home.htm



RESUMEN EJECUTIVO

La funcioén primordial del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) es ofrecer una vision global de
las caracteristicas y los problemas asociados al consumo de sustancias psicoactivas (incluyendo alcohol, tabaco, hip-
nosedantes, drogas ilegales y nuevas sustancias), asi como de las adicciones sin sustancia (incluyendo juego e internet).

Para ello se emplea informacion procedente de diversas fuentes que, una vez analizada y contextualizada, deberia
ayudar a responsables politicos, asociaciones, profesionales y consumidores a tomar decisiones sobre estas cuestiones
en sus respectivos ambitos.

Esta informacién deberia ser Util para desarrollar y evaluar programas e intervenciones dirigidas a prevenir y reducir el
consumo de drogas y los problemas asociados, asi como para actuar ante otras adicciones sin sustancia.

Este Resumen Ejecutivo contiene, de manera abreviada, los principales y mas relevantes datos de la informacion con-
tenida en el Informe 2018. Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espafia. La informacion se encuentra agrupada en los
isiguientes epigrafes:
Encuesta sobre uso de drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana. ESTUDES, 2016.
Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia. EDADES, 2015.
Tratamiento por consumo de drogas. Espana, 2016.
Urgencias hospitalarias en consumidores de drogas. Esparia, 2016.
Infecciones en consumidores de drogas. Espana, 2016.
Mortalidad relacionada con drogas. Esparna, 2016.

Consumo probleméatico de drogas. Espana 2016.

Sistema Espanol de Alerta Temprana (SEAT).



ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS
EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA
ESTUDES, 2016

Antecedentes ESTUDES

En 2016, siguiendo con la serie de periodicidad bienal iniciada en 1994, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, en estrecha colaboracion con las Comunidades y Ciudades Auténomas, ha llevado a cabo la duodécima
edicion de la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), cuyos resultados se
presentan en este informe.

Objetivos ESTUDES

Conocer la situacion y las tendencias del consumo de drogas y otras adicciones entre los estudiantes de Ensenanzas
Secundarias con la finalidad de obtener informacion util para disefiar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumo
de drogas y otras adicciones y los problemas asociados al mismo.
Los objetivos especificos son obtener informacion sobre:

Prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas, perfil sociodemografico y patrones de consumo.

Opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determinados aspectos relacionados con el abuso
de drogas (disponibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas conductas de consumo) y algunos factores
relacionados con el consumo y otras conductas.

Grado de exposicion y receptividad de los estudiantes a determinadas intervenciones en este ambito.

Comparaciones temporales y geograficas de los aspectos ante expuestos.

Metodologia ESTUDES

ESTUDES st lleva a cabo, cada 2 afos, a estudiantes de 14 a 18 afios en centros educativos de Espana.
Ambito geografico: La encuesta se realiza en todo el territorio nacional. Los resultados son representativos a
nivel nacional.
Ambito poblacional: El universo estad compuesto por estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas
Secundarias en Espana (3° y 4° de Ensefianza Secundaria Obligatoria, 1°y 2° de Bachillerato, Ciclos de For-
macion Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion Profesional) en Espana.
Ambito temporal: El periodo de recogida de informacion ha sido del 18 de noviembre de 2016 al 8 de marzo
de 2017.
Recogida de la informacion: El trabajador de campo acude al centro educativo, permanece en el aula durante
todo el proceso y recoge el cuestionario una vez finalizado. Se trata de un cuestionario autoadministrado ano-
nimo que se cumplimenta por escrito (lapiz y papel). Estan disponibles versiones del cuestionario en castellano,
catalan, gallego, valenciano y vasco.
Tamano de la muestra: Se obtienen resultados de 863 centros educativos y 1.726 aulas, con una muestra va-
lida final de 35.369 alumnos.

Prevalencia de consumo y distribucion por edad y sexo en la poblacién de 14 a 18 anos

Las drogas mas consumidas por los jovenes (14-18 afos) son las legales (alcohol y tabaco), seguidas del cannabis y
de los hipnosedantes con o sin receta médica.
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Se observan diferencias en el consumo de las sustancias entre hombres y mujeres. El consumo de drogas legales esta
mas extendido entre las mujeres y el consumo de todas las drogas ilegales esta mas extendido entre los hombres (ex-
cepto para los hiponosedantes sin receta médica).

La edad media de inicio en el consumo se situa entre los 13 y los 16 afios y se observa una tendencia estable en la evo-
lucion. En todas las sustancias, las prevalencias de consumo aumentan con la edad.

Consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS en la poblacién de 14 a 18 afios

En 2016, el 76,9% de los jovenes de 14 a 18 anos habia consumido alcohol alguna vez, el 75,6% en el ultimo ano vy el
67,0% en el ultimo mes.

En 2016, se han iniciado en el consumo de alcohol 323.900 estudiantes de 14 a 18 afos (37.900 mas estudiantes que
en 2014).

Aunque el consumo de alcohol sigue estando en niveles elevados, se observa un descenso en la prevalencia de consumo
en los diferentes tramos temporales analizados con respecto al ano 2014. Este descenso en las prevalencias de con-
sumo proviene principalmente de los estudiantes de menor edad (14, 15y 16 afos) y coincide con un incremento en el
porcentaje de alumnos que advierte un mayor riesgo ante el consumo de alcohol.

El consumo intensivo, borracheras y binge drin-
king, a pesar de presentar una tendencia global
descendente, continla con prevalencias eleva-
das, asociandose a un mayor uso de drogas ile-
gales (policonsumo). Para este patrén de

Caracteristicas de los consumidores de bebidas alcohdlicas
en los ultimos 30 dias

Prevalencia de consumo 67%
consumo, es mayor la presencia de las mujeres
, - Prevalencia por sexo mujeres = 68,1%; hombres = 65,9%
alas edades més tempranas (14, 15y 16 anos).
Prevalencia por edad 14 anos = 46,1%; 15 anos = 64,6%; 16 afos = 73,1%;
En 2016, el 48,9% de los estudiantes de 14-18 17 anos = 81,2%; 18 afos = 84,5%
aflos admitié haberse emborrachado alguna vez Tipos de bebida en fin de semana Combinados = 55,2%,
en la vida, el 42,4% lo hizo en el Ultimo afo y el CenvezaliSoiBroNinoEaalliado

21,8% en el Ultimo mes. Aproximadamente la
mitad de los jovenes de 16 afos se ha emborra-
chado en el ultimo afno.

El patréon de consumo de alcohol en atracon (binge drinking) es similar al de las borracheras. Una cuarta parte de los
jovenes de 15 anos ha hecho binge drinking en el Ultimo mes, porcentaje mayor a medida que aumenta la edad. A los
14 y 15 anos, el porcentaje de mujeres que hace binge drinking es mayor que el de hombres.

En 2016, el 52,0% de los jovenes de 14 a 18 anos afirma haber realizado botelldn en el dltimo ano. Esta practica aumenta
con la edad: el 28,0% de los de 14 afos y el 68,1% de los de 18 afios han hecho botellén en el Ultimo afio. Los que
han realizado botelldon en el Ultimo ano, presentan mayor prevalencia de consumo de otras sustancias, destacando el
tabaco, los hipnosedantes, el cannabis y la cocaina. Son mas habituales los consumos intensivos (borracheras y binge
drinking) entre los que hacen botelldon que entre los que no lo hacen.

Los menores obtienen alcohol con mucha facilidad, principalmente de supermercados (37,3%) y bares/pubs (34,8%).
Lo consumen principalmente en bares/pubs (34,4%), en espacios abiertos (33,6%) y en discotecas (29,0%). En fin de
semana consumen mas combinados y entre semana predomina la cerveza.

El alcohol es la sustancia psicoactiva percibida como menos peligrosa. Tan solo algo mas de la mitad de los jovenes de
14 a 18 piensa que tomarse 5 o0 6 copas/canas en fin de semana puede ocasionar bastantes o0 muchos problemas.

Consumo de TABACO en la poblacién 14 a 18 anos

En 2016, el 38,5% de los estudiantes fumo tabaco alguna vez en la vida, el 34,7% en el ultimo afo y el 27,3% lo hizo
en los ultimos 30 dias.
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En 2016, han empezado a consumir tabaco
184.600 estudiantes de 14 a 18 afios (47.400

Caracteristicas de los consumidores de tabaco més que en 2014).

en los ultimos 30 dias
En 2016, se observa una tendencia estable del

Prevalencia de consumo 27,3% consumo de tabaco, tras una fase de descenso
Prevalencia por sexo muijeres = 29,0%; hombres = 25,6% del consumo iniciada en 2004 que coincidié con
Prevalencia por edad 14 afios = 14,6%; 15 aios = 26,1%; 16 afios = 28,3%; el debate social suscitado por la elaboracion de
17 afios = 35,8%; 18 afos = 48,0% la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas

Tipo de tabaco Cigarrillos de cajetilla = 45,6% sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la
Tabaco de liar = 10,2% venta, el suministro, el consumo y la publicidad

Ambos tipos = 44,2%
P ° de los productos del tabaco.

En 2004, el 21,5% de estudiantes fumaba dia-
riamente, frente a un 12,3% en 2010 y un 8,8%
en 2016.

La percepcion de riesgo ante el consumo diario de tabaco se ha estabilizado y la mayoria (91,8%) de los jOvenes opinan
que puede producir muchos problemas de salud. Se observa claramente como el aumento de la percepcion de riesgo
coincide con un descenso de las prevalencias de consumo a lo largo de la serie.

Consumo de CANNABIS en la poblacion de 14 a 18 anos

El cannabis es la droga ilegal méas consumida por los jévenes. En 2016 el 31,1% de los estudiantes habia consumido
cannabis alguna vez en la vida, el 26,3% en el ultimo afio y el 18,3% en el Ultimo mes. El consumo diario, sigue siendo
elevado y se situa en el 2,0% (2,7% en chicos y 1,3% en chicas).

En 2016, empezaron a consumir cannabis

170.000 estudiantes de 14 a 18 afios (23.700 . . .
) Caracteristicas de los consumidores de cannabis
mas que en 2014). en los Ultimos 30 dias

En 2016 se observa un ligero repunte de las
prevalencias tras una tendencia descendente
iniciada en 2004con una estabilizacion en el
consumo de cannabis en el Ultimo mes. Sin em- Prevalencia por edad 14 anos = 8,1%; 15 afios = 16,7%; 16 afios = 20,2%;
bargo, se aprecia un descenso en el consumo 17 anos = 25,6%; 18 afios = 32,0%

problematico de cannabis (escala CAST=4).

Prevalencia de consumo 18,3%

Prevalencia por sexo mujeres = 15,9%; hombres = 20,8%

Tipo Marihuana = 51,1%; Hachis = 12,2%;
Hachis + marihuana = 36,7 %;
Cannabis + tabaco = 82,4%

Se estima que 43.844 estudiantes de 14 a 18
anos hacen un consumo problematico, lo que
representa el 2,8% de la poblacion en este
rango de edad y el 13,3% de los que han con-
sumido cannabis en el Ultimo ano. Estos datos son coherentes con los obtenidos a través de otros indicadores de pro-
blemas asociados al consumo de drogas, observandose un mayor protagonismo del cannabis en los servicios de
tratamiento por drogas y en las urgencias hospitalarias.

Los jovenes tienen una baja percepcion del riesgo asociado al consumo de cannabis, a pesar de la evidencia disponible
sobre sus consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales. El cannabis es, tras el alcohol y el tabaco, la sustancia psico-
activa percibida como mas disponible para esta poblacion.

Consumo de HIPNOSEDANTES en la poblacién de 14 a 18 anos

Los hipnosedantes son la sustancia que mayor proporcion de estudiantes consume después del alcohol, el tabaco y el
cannabis.

12



En 2016, el 17,9% de los jovenes de 14 a 18
anos habia consumido hipnosedantes (con o sin
receta) alguna vez en la vida, el 11,6% en el Ul-
timo ano y el 5,9% en el ultimo mes. El consumo

Caracteristicas de los consumidores de hipnosedantes
en los Ultimos 12 meses

Prevalencia de consumo 5,9%
es mas prevalente entre las mujeres (mujer/hom-
Prevalencia por sexo mujeres = 7,3%; hombres = 4,4%
bre = 1,5).
Prevalencia por edad 14 afos = 4,7%; 15 afios = 5,4%; 16 afios = 6,1%;

En términos evolutivos, la prevalencia de los hip- REREE L

nosedantes comenzé una tendencia creciente a
partir de 2002 que se frena en 2014. En 2016 se
muestra un pequefio repunte.

Consumo de COCAINA en la poblacién de 14 a 18 aios

En 2016, el 3,2% de los estudiantes de 14 a 18 afnos ha consumido cocaina (polvo y/o base) alguna vez, el 2,5% en el
Ultimo aflo y el 1,0% en el Ultimo mes. Consumen mas los hombres que las mujeres y, mayoritariamente, en forma de
cocaina en polvo.

Se observa una tendencia descendente en el

Caracteristicas de los consumidores de cocaina (polvo y/o base) consumo, iniciada en 2004.
en los Ultimos 12 meses
El 96,4% de los estudiantes de 14 a 18 afios

Prevalencia de consumo 1% piensa que consumir cocaina en polvo de
manera habitual puede ocasionar bastan-
: - - - tes/muchos problemas, percepcion de riesgo
Prevalencia por edad 14 anos = 0,7%; 15 anos = 1,0%; 16 anos = 0,9%; .
17 afios = 1,0%: 18 afios = 2,4% que permanece estable desde 1994, al igual
que permanece estable la disponibilidad per-
cibida de cocaina.

Prevalencia por sexo mujeres = 0,5%; hombres = 1,5%

Consumo de ANFETAMINAS, EXTASIS , ALUCINOGENOS y HEROINA en
la poblacién de 14 a 18 anos

En 2016, en los ultimos 12 meses, ha consumido éxtasis el 1,6% de los jovenes de 14 a 18 anos, anfetaminas el 1,2%
y alucinégenos el 1,0%.

El porcentaje de usuarios de anfetaminas, éxtasis y alucindbgenos se mantiene en niveles bajos aunque en 2016 se ha
producido un ligero ascenso en las prevalencias tras un descenso continuado desde el afio 2002.

La heroina es la droga menos consumida por los estudiantes de 14 a 18 afios. En 2016 el 0,8% la habia probado alguna
vez, el 0,6% la habia consumido en el Ultimo ano y el 0,3 % en el Ultimo mes previo a la encuesta. Tendencia estable
desde 2014.

Consumo de NUEVAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS en la poblacién de 14 a 18 anos

Disponer de informacion sobre la situacion de las nuevas sustancias psicoactivas en jévenes es necesario debido a que
su popularidad y accesibilidad ha aumentado en los Ultimos afios, sobre todo a través de Internet, tanto en Espana
como en Europa y en el resto del mundo, pues se trata de un fenémeno global.

Las nuevas sustancias psicoactivas son, en términos generales, sustancias con prevalencias de consumo mas bajas
que las drogas clasicas. Algunas son antiguas, como la ketamina, y otras de aparicion mas reciente, como la mefedrona
o el spice. Actualmente, se trata de un fendmeno minoritario en Espafa, aunque se lleva a cabo vigilancia activa a través
del Sistema Espanol de Alerta Temprana.
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En 2016, el 4,5% de los estudiantes de 14 a 18 anos ha consumido alguna nueva sustancia psicoactiva (alguna vez en
la vida).

Por sustancias consideradas de manera individual, el 0,9% de la poblaciéon de 14 a 18 anos ha probado spice alguna
vez en su vida, ketamina el 0,6%, salvia el 0,6% y mefedrona el 0,5%.

Es remarcable que el 46,3% no ha oido hablar nunca de este tipo de sustancias.

Percepcioén de disponibilidad y de riesgo en la poblacién de 14 a 18 anos

En términos generales, disminuye la disponibilidad percibida de todas las sustancias, excepto para la cocaina, y se
mantienen estables las percepciones de riesgo.

Las sustancias percibidas como mas facilmente disponibles por los estudiantes de 14 a 18 afos son el alcohol, el
tabaco (>90% piensa que es facil o muy facil conseguirlo) y el cannabis (65,9%), seguidas de los hipnosedantes (47,5%).

El alcohol es la sustancia que se percibe como menos peligrosa y el tabaco se considera mas peligroso que el cannabis.

Informacidn sobre drogas en la poblacion de 14 a 18 anos

El 31,3% de los jovenes de 14 a 18 afos considera que se encuentra perfectamente informado en el tema de drogas
(87,1% hombres; 25,5% mujeres). Las principales vias por las que reciben informacion son el centro educativo (84,9%)
y la familia (68,4%).

El 71,1% ha recibido informacion sobre los efectos y problemas asociados a drogas legales (tabaco, alcohol, hipnose-
dantes), el 68,9% ha recibido informacion de los efectos y problemas asociados al mal uso de las nuevas tecnologias
(moviles, internet, redes sociales, ciberbullying...), el 65,7% sobre los efectos y problemas asociados a drogas ilegales
(hachis/marihuana, cocaina, drogas de sintesis...) y el 26,9% sobre los efectos y problemas asociados al juego on line,
apuestas...

Porcentaje de consumidores, en los ultimos 12 meses,
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios. Espaia, 2016.
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* Hipnosedantes con o sin receta. ** Hipnosedantes sin receta. *** Cocaina polvo y/o base.

FUENTE: Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). ESTUDES, 2016.
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ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS
EN POBLACION GENERAL EN ESPANA
EDADES, 2015

Antecedentes EDADES

En 2017, siguiendo con la serie de periodicidad bienal iniciada en 1995, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas ha llevado a cabo una nueva edicion de la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Al cierre de este informe los resultados de EDADES 2017 no estan aun disponibles por lo que seran publicados en el
proximo informe del Observatorio Espafol de las Drogas y las Adicciones (OEDA).

A continuacién se muestran los resultados de

EDADES 2015.

EDADES

Objetivos EDADES Esta encuesta sobre consumo de alcohol y drogas
en poblacion general (15-64 arfios) en Espana,

Conocer la situacién y las tendencias del se lleva a cabo con periodicidad bienal desde 1995.

consumo de drogas entre la pob|acién resi- Los resultados de EDADES 2017 seran publicados
en el proximo informe del Observatorio Espariol

dente en Espana con la finalidad de obtener ~H Y
de las Drogas y las Adicciones.

informacion util para disefar y evaluar poli-
ticas dirigidas a prevenir el consumo de dro-
gas y los problemas asociados al mismo.

Los objetivos especificos son obtener informacion sobre:
Prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas, perfil sociodemografico y patrones de consumo.

Opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determinados aspectos relacionados con el abuso
de drogas (disponibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas conductas de consumo) y algunos factores
relacionados con el consumo y otras conductas.

Grado de exposicion y receptividad a determinadas intervenciones en este ambito.
Algunas adicciones sin sustancia.

Comparaciones temporales y geograficas de los aspectos ante expuestos.

Metodologia EDADES

EDADES se lleva a cabo, cada 2 anos, en poblacion de 15 a 64 afnos residente en hogares en Espana.

Ambito geogréfico: la encuesta se realiza en todo el territorio nacional. Los resultados son representativos a
nivel nacional.

Ambito poblacional: poblacion residente en Espana de 15 a 64 anos, ambos inclusive.

Ambito temporal: el periodo de recogida de informacién se realiza del 1 de diciembre 2015 al 29 abril 2016 (se
excluye el periodo posterior a las fiestas navidenas).

Recogida de la informacién: entrevista personal en el domicilio. El cuestionario que se cumplimenta por escrito
(lapiz y papel) consta de dos partes (una rellenada por el entrevistador y otra autoadministrada).

Tamarno de la muestra: 22.541 cuestionarios validos.
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Prevalencia de consumo y distribucion por edad y sexo
en la poblacién de 15 a 64 anos

Consumidores: en 2015, las drogas con mayor prevalencia de consumo, en los ultimos 12 meses, son el alcohol
(77,6%), el tabaco (40,2%) vy los hipnosedantes (12,0%), seguidos del cannabis (9,5%) y la cocaina (2,0%).

Edad: en 2015, la edad de inicio en el consumo se mantiene estable. El inicio mas precoz es para el tabaco y las
bebidas alcohdlicas (17 afos), seguido del cannabis (18 anos). El mas tardio sigue siendo el de los hipnosedantes
(86 anos). Las prevalencias de consumo son mayores en el grupo de 15 a 34 anos, salvo en el caso de los hipno-
sedantes, cuyo uso se incrementa a partir de los 35 anos.

Sexo: en 2015, los datos (consumo ultimos 12 meses) confirman un mayor consumo entre los hombres (excepto
para los hipnosedantes). Estas diferencias se acentlan en el caso de la cocaina, donde la proporcion de hombres
triplica a la de las mujeres, y en el del cannabis, que registra una diferencia de casi 8 puntos porcentuales.

Consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS en la poblacién de 15 a 64 afos

Consumidores

El alcohol sigue siendo la sustancia psicoac-
tiva mas consumida. El 77,6% ha consumido

alcohol en los Ultimos 12 meses, el 62,1% en Caracteristicas de los consumidores de bebidas alcoholicas
los Ultimos 30 dias y el 9,3% diariamente en en los Ultimo 30 dias
los ultimos 30 dias.
Prevalencia de consumo 62%
La prevalencia de consumo de alcohol man-
. . . Sexo y edad 58% son hombres y 70% tienen entre 25 y 54 anos
tiene una tendencia estable y en niveles altos
Tipo de bebida Cerveza: 46,4%, vino: 29,1%, combinados: 24,3%

desde la década de los 90. Destaca la ten-
dencia descendente de los bebedores diarios
desde 2001.

Consumos intensivos

Se ha emborrachado, en el ultimo afo, el 16,8% de los espafoles de 15 a 64 afos; tendencia descendente desde
2009, aunque sigue en niveles elevados. Las borracheras se encuentran mas extendidas en el grupo masculino y se
concentran entre los 15 y 34 afios.

El consumo en atracdn de alcohol (binge drinking) mantiene una tendencia ascendente desde 2009. Asi, en 2015, el
17,8% ha consumido alcohol en forma de atracén en los Ultimos 30 dias. Este patrén de consumo se encuentra mas
extendido en el grupo masculino y se concentra en el grupo de jévenes de 15 a 34 afos.

Consumidores problematicos

En 2015, el 5% de los consumidores de alcohol son consumidores de riesgo, en base a los criterios de la OMS (17
UBEs 0 mas/semana para las mujeres y hombres: 28 UBEs 0 mas/semana para los hombres).

El perfil del consumidor de riesgo es el de un vardn, soltero, de 41 anos, con estudios secundarios, que se encuentra
trabajando. El 38,2% ha consumido drogas ilegales en el ultimo afo.

Consumo de TABACO en la poblacién de 15 a 64 anos

El 40,2% de la poblacion de 15 a 64 afios ha consumido tabaco en el Ultimo afo, el 38,5% en el Ultimo mes y el 30,8%
diariamente en el Ultimo mes.
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Desde 2007 se observa cierta estabilizacion

(o) 0, i Zonn .
(entre 30%y 31%) en el porcentaje de fumadores Caracteristicas de los consumidores de tabaco
diarios, si bien las cifras son inferiores a las regis- en los ultimo 30 dias
tradas antes de 2005 (entre 34% y 37%), des-
censo en parte relacionado con el debate social Prevalencia de consumo 38,5%
y la posterior implementacion de la Ley 28/2005, Sexo y edad 56% son hombres y 52% tienen entre 35 y 54 afios
de 26 de dlolembre, de medidas sanitarias frente Tipo Cigarrillos de cajetilla: 78,4%, tabaco de liar: 14,7%
al tabaquismo y reguladora de la venta, el sumi- ambos tipos: 6,9%

nistro, el consumo y la publicidad de los produc-
tos del tabaco.

Consumo de CIGARRILLOS ELECTRONICOS en la poblacién de 15 a 64 afos

En 2015, 2.110.072 personas de 15 a 64 anos han probado los cigarrillos electronicos, 1o que se corresponde con el
6,8% de la poblacion en este grupo de edad. El perfil seria el de un hombre de 15 a 34 afos.

La mayoria de los que han probado cigarrillos electronicos ha consumido tabaco diariamente en el Ultimo mes (74%) y
ha usado cigarrillos electronicos con nicotina (81%).

Consumo de HIPNOSEDANTES (con vy sin receta) en la poblacion de 15 a 64 anos

Nuevos consumidores

544.000 personas de 15 a 64 afos empezaron a consumir hipnosedantes en 2015; el mayor inicio de consumo tiene
lugar entre las mujeres de 45 a 64 anos.

Consumidores

Caracteristicas de los consumidores de hipnosedantes El 18,7% de la poblacion de 15 a 64 anos ha
en los ultimos 12 meses consumido hipnosedantes alguna vez, el 12,0%
en el Ultimo ano, el 8,1% en el ultimo mes vy el
ot e = Y 2 6% diariamente en el Gltimo mes.
Sexo y edad 65% son mujeres y 57% tienen entre 45 y 64 afos

Consumidores problematicos

Se estima que 775.762 personas de 15 a 64
afios tienen un consumo problematico de hipnosedantes (Criterios DSM-V), lo que se corresponde con el 2,5% de toda
la poblacion en este rango de edad y el 21% de los que han consumido hipnosedantes en los Ultimos 12 meses.

Consumo de CANNABIS en la poblacion de 15 a 64 anos

Nuevos consumidores

159.000 personas de 15 a 64 afios empezaron a consumir cannabis en 2015, el mayor inicio de consumo tiene lugar
entre los hombres menores de 25 anos, habiendo empezado a consumir 93.000 menores de 15 a 17 anos. Se observa
una tendencia descendente en el nimero de personas que han empezado a fumar cannabis con respecto a 2013.

Consumidores

El 31,5% de la poblacion de 15 a 64 afos ha consumido cannabis alguna vez, el 9,5% en el ultimo afo (2.940.000), el
7,3% en el ultimo mes y el 2,1% diariamente en el Ultimo mes.
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Consumidores problematicos

Caracteristicas de los consumidores de cannabis

Se estima que 558.549 personas de 15 a 64 en los Ultimos 30 dias

anos hacen un consumo problematico de
cannabis (Puntuacion = 4 puntos en la escala

Prevalencia de consumo 7%
CAST), lo que se corresponde con el 1,8%
., Sexo y edad 74% son hombres y 60% tienen entre 15y 34 afnos
de toda la poblacion en este rango de edad
Tipo Marihuana: 53%, Hachis: 17%

y con el 19% de los que han consumido can- ’ ;

) o Hachis + marihuana: 30%
nabis en los Ultimos 12 meses. Se observa Cannabis + tabaco: 89%
cierto descenso respecto a 2013 (2,2% de la
poblacion en este rango de edad).

Consumo de COCAINA (en polvo) en la poblaciéon de 15 a 64 afos

Nuevos consumidores (cocaina en polvo)

Se estima en 41.000 las personas de 15 a 64 afios que consumieron cocaina por primera vez en 2015, el mayor inicio

de consumo tiene lugar entre los hombres menores de 25 afnos, habiendo empezado a consumir 4.000 menores de 15

a 17 anos. Se observa una tendencia ligeramente ascendente en el nimero de personas que han empezado a consumir
cocaina: asi en 2015 lo probaron por primera
vez 2.500 personas mas que en 2013.

Caracteristicas de los consumidores de cocaina (polvo y/o base)

iy Consumidores (cocaina en polvo)
en los ultimos 12 meses

El 8,9% de la poblacion de 15 a 64 afios ha

Prevalencia de consumo 2% consumido cocaina en polvo alguna vez, el
Sexo y edad 78% son hombres y 62% tienen entre 25 y 44 afios 1,9% en el Ultimo afo y el 0,9% en los Ultimos
Tipo Mayoritariamente cocaina polvo 30 dias. La prevalencia de consumo de co-

caina sigue disminuyendo, confirmandose la
tendencia descendente iniciada en 2007.
Consumidores problematicos

Se estima que 72.962 personas de 15 a 64 anos hacen un consumo problematico de cocaina (criterios de frecuencia
del EMCDDA), lo que se corresponde con el 0,2% de toda la poblaciéon en este rango de edad y el 11,7% de los que
han consumido cocaina en los ultimos 12 meses.

El perfil es el de un vardn de 37 afios, con estudios secundarios finalizados, soltero y trabajando.

Consumo de HEROINA en la poblacién de 15 a 64 afios

Consumidores

En 2015 el 0,6% de la poblacion de 15 a 64 anos ha consumido alguna vez heroina, el 0,1% en el Ultimo afo y el 0,1%
en el Ultimo mes. La edad media de inicio es de 22 afios y el perfil del consumidor seria el de un hombre mayor de 35
anos. El consumo de heroina esta estabilizado desde mediados de los afos 90.

Consumidores problematicos

Los datos de la encuesta EDADES junto con otras fuentes de informacion, permiten estimar el nimero de consumidores
problematicos de heroina que, en 2015, se sitla en 70.471 personas de 15 a 64 afnos, lo que supone el 0,2% de la po-
blacion en este rango de edad.
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Consumo de ANFETAMINAS, EXTASIS y ALUCINOGENOS
en la poblacion de 15 a 64 anos

En 2015 el 3,8% de la poblaciéon de 15 a 64 afios ha consumido alguna vez alucindégenos, el 3,6% anfetaminas y el 3,6%
éxtasis. La prevalencia en el Ultimo afio y Ultimo mes se situa para todas estas sustancias en valores inferiores al 1%.

Se consolida la tendencia descendente iniciada en 2001 para todos los consumos en ambos sexos.

Porcentaje de consumidores, en los ultimos 12 meses,
entre la poblacion de 15 a 64 afios. Espafa, 2015.
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FUENTE: Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). EDADES 2015.

Consumo de NUEVAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
en la poblacién de 15 a 64 anos

Se consideran nuevas sustancias aquellas que imitan el efecto de drogas ilegales como son cannabis, cocaina, éxtasis,
etc. Estas nuevas sustancias se pueden presentar en forma de hierbas, pastillas, polvos, liquidos, inciensos u otras.

La mayoria de la poblacion desconoce la existencia de estas nuevas sustancias. El 71,1% de la poblacién manifiesta
que nunca ha oido hablar de sustancias de este tipo. Incluso en el grupo de edad mas joven, de 15 a 24 afos, también
se registra un elevado porcentaje de desconocimiento (66,6%).

Cuando se pregunta de manera genérica por el consumo de este tipo de sustancias (alguna vez en la vida) la prevalencia
se sitla en el 3,4% para el conjunto de la poblacion de 15 a 64 anos. Por tipo de sustancias el 0,8% ha probado Spice
alguna vez en su vida, el 0,7% ketamina, el 0,2% mefedronay el 0,5% salvia.

El consumo se encuentra mas extendido entre los hombres (5%) que entre las mujeres (1,8%) y se concentra entre los
25y 34 anos (5,5%). Gran parte de los consumidores de este tipo de sustancias lo hace en situacion de policonsumo
experimental. Se trata de usuarios con alta percepcion de disponibilidad y baja percepcion de riesgo.

La mayoria consigue estas drogas a través de un amigo (62,2%), un porcentaje menor de los usuarios reconoce haberlas
obtenido a través de un vendedor (18,7%) o en fiestas/bares (15,5%) y son menos las que las consiguen en smartshops
(8,5%) o a través de internet (2,4%).

Actualmente, se trata de un fendmeno minoritario en Espana, aunque se lleva a cabo vigilancia activa a través del
Sistema Espanol de Alerta Temprana (SEAT).
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Policonsumo de drogas
en la poblacion de 15 a 64 anos

Cerca del 42% de las personas de 15 a 64 afios ha consumido dos o mas drogas legales o ilegales en los Ultimos
12 meses:

30,2% - 2 drogas
9,0% - 3 drogas
1,6% - 4 drogas

0,9% 5 o0 mas drogas

El policonsumo se concentra en hombres de 25 a 34 afos, incluye muy frecuentemente (90%) consumo de alcohol y
cannabis y se asocia a consumos de riesgo.

Percepcidn de riesgo
en la poblacion de 15 a é4 anos

Como viene sucediendo en encuestas previas, la percepcion de riesgo es mayor para consumos frecuentes, en las mu-
jeres y para sustancias como la heroina, cocaina, éxtasis o alucinbgenos.

En esta edicion, menos de la mitad de las personas de 15 a 64 anos (45,8%) cree que tomarse 5-6 canas/copas el fin
de semana puede ocasionar bastantes/muchos problemas, valor que se situa en el 58% para el consumo de hipnose-
dantes (1 vez 0 menos al mes) y en el 62,5% para fumar cannabis (una vez o menos al mes).

Destaca el descenso en la percepcion de riesgo del consumo de cannabis (una vez por semana o0 mas), en 2011 con-
sideraba que podia causar muchos/bastantes problemas el 85,5% de la poblacion de 15 a 64 anos y en 2015 el 79,8%.
Persiste la consideracion de que el cannabis es menos peligroso que el tabaco ya que el 91,6% cree que fumar tabaco
puede ocasionar muchos/bastantes problemas.

Percepcidén de disponibilidad
en la poblacién de 15 a 64 anos

Junto con la pérdida de visibilidad de situaciones relacionadas con las drogas, la sensacion de disponibilidad de drogas
ilegales que existe entre la poblacion también ha disminuido, escenario que, en general, ya comenzé a observarse en
2011 tras el repunte registrado en el ano 2009. Entre las sustancias ilegales, el cannabis se posiciona como la més ac-
cesible (64,3% opina que podria adquirirlo facilmente).

Acciones para resolver el problema de las drogas
en la poblacién de 15 a 64 anos

Los ciudadanos consideran que las medidas de mayor eficacia para resolver el problema de las drogas son la educacion
en las escuelas (91%), el tratamiento de los consumidores (84%), las campanas publicitarias (81%), el control policial
(80%) v la restriccion legal (75%). Entre las medidas menos populares se encuentran la legalizacion de las drogas (el
21% considera que es una medida eficaz) y la legalizacion del cannabis (37 %).

Aquellos que consideran que la legalizacion del cannabis es una medida importante tienen entre 25 y 44 afos y son
hombres. También se observa mayor porcentaje entre los consumidores de cannabis, especialmente entre los que
tienen un consumo problematico.
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TRATAMIENTO POR CONSUMO DE DROGAS
ESPANA, 2016

Introduccion

Conocer el nUmero y las caracteristicas de las personas en tratamiento por abuso o dependencia de sustancias psico-
activas aporta informacion sobre la situacion y tendencias del consumo de drogas y es imprescindible para la planifi-
cacién de dispositivos asistenciales y el disefio de acciones.

En Espana existe un sistema de informacion desarrollado en el marco del Plan Nacional sobre Drogas en colaboracion
con las Comunidades Auténoma que incluye un “Indicador de Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias
psicoactivas”.

El objetivo de este indicador es obtener informacion sobre el nimero y las caracteristicas de las personas que reciben
asistencia sanitaria por consumo de sustancias psicoactivas en centros ambulatorios de tratamiento de drogas.

Se trata de un registro que recoge datos individualizados sobre admisiones a tratamiento ambulatorio por abuso o de-
pendencia de sustancias psicoactivas (drogas legales e ilegales, excepto tabaco) en una Comunidad/Cuidad Autébnoma
y en un ano dado. Se dispone de informacion anual desde 1987 y actualmente todas las Comunidades/Ciudades Au-
tonomas notifican a este indicador.

Tratamiento por tipo de droga

En 2016, se registraron 45.637 admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de drogas ilegales, mas de la mitad
de éstas (53,1%) eran admisiones por primera vez en la vida.

En cuanto al peso que cada droga ha representado en el total de admisiones a tratamiento por abuso o dependencia
de sustancias psicoactivas, en 2016 la cocaina se mantiene como la droga ilegal que caus6 un mayor nimero de ad-
misiones a tratamiento (39,2% del total), seguida del cannabis (29,2%) y los opioides (26,8%).

Si se consideran solo los datos referentes a las admisiones por primera vez en la vida (primeras admisiones), en 2016
el cannabis se mantiene por cuarto afo consecutivo como la sustancia ilegal que causd un mayor numero de admisiones
a tratamiento (40,7%), seguida de la cocaina (39,7%) y los opioides (13,3%).

Como viene ocurriendo en afos anteriores, entre los menores de 18 afos, el cannabis se consolida como la droga res-
ponsable de més del 96% de las admisiones a tratamiento.

Perfil de personas en fratamiento

Siguiendo las tendencias que venian observandose, en 2016, la mayoria de los pacientes admitidos a tratamiento por
abuso o dependencia de drogas ilegales fueron varones (83,6%).

La edad media de los admitidos a tratamiento fue de 35 anos para el conjunto de las admisiones, sin claras diferencias
segun el sexo y similar a la de afos anteriores. La edad media entre las primeras admisiones a tratamiento fue de 32
anos, 6,2 ahos menos que para las admisiones con tratamiento previo.

El 9,6% del conjunto de admitidos nacieron fuera de Espafa, no encontrandose diferencias segun el sexo

En Espafa, la gran mayoria (80,9%) de los pacientes admitidos a tratamiento por drogas ilegales viven en hogares fa-
miliares (casas, pisos 0 apartamentos). En 2016, la proporcion de personas admitidas a tratamiento que vivian en ins-
tituciones fue del 13,3% vy la de los que tenian un alojamiento precario o inestable (homeless), del 5,1%. El modelo mas
frecuente (43,4%) de convivencia es la familia de origen (con los padres).
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Con respecto al servicio o la fuente que derivé a los pacientes a tratamiento, mas de la mitad (52,9%) de los pacientes
iniciaron tratamiento por iniciativa propia o fueron estimulados por sus parientes 0 amigos, aunque una tercera parte de
los admitidos (30,2%) fueron remitidos por médicos de atencion primaria, hospitales, servicios sociales u otros servicios
de tratamiento de drogodependencias.

La principal via de administracion varia en funcion de la sustancia analizada pero, en todos los casos, se mantiene
estable la tendencia que se viene observando en los ultimos afos. En 2016, entre todos los admitidos a tratamiento, la
via predominante es la pulmonar (52,9%) seguida de la esnifada (35,7%); la via inyectada es minoritaria (4,3%) y se con-
centra entre los admitidos a tratamiento por opiaceos (14,9%). En 2016, la via de administracion predominante entre
los admitidos por primera vez a tratamiento por consumo de heroina es la pulmonar (84,7%), seguida de la inyectada
(7,9%) y la esnifada (6,2%).

En cuanto a los inyectores admitidos a tratamiento, por cualquiera de las sustancias consideradas, el nimero de inyec-
tores ha venido disminuyendo desde que se iniciod su registro en los afios noventa, alcanzando en 2016 la cifra de 6.117
inyectores para la inyeccion alguna vez en la vida.

Tendencia

El total de admitidos a tratamiento en el periodo 2002-2016 ha oscilado en un rango de 45.000 y 53.500. Mientras que
durante los primeros anos de la década de 2000, la heroina era la sustancia que generaba un mayor numero de de-
mandas de tratamiento, a mediados de los 2000 se produjo un descenso de demandas por heroina, en paralelo a un
significativo aumento del nimero de demandas de admision por cocaina que alcanzé su maximo en 2008.

A partir de 2008 ha ido descendiendo lentamente el nimero de demandas de tratamiento por cocaina, se ha consolidado
la tendencia descendente de las admisiones a tratamiento por heroina y se ha producido un progresivo y significativo
aumento de las demandas de tratamiento por cannabis que, desde 2012, son superiores en numero (tanto en el total
de las admisiones a tratamiento como en las primeras admisiones) a las demandas por heroina.

La distribucion de las admisiones a tratamiento por primera vez, segun droga principal, es muy similar a la que corres-
ponde al total de admisiones a tratamiento. No obstante, hay que destacar que aunque la cocaina fue, durante el periodo
2002-2011, la responsable de la mayor proporcion de admisiones por primera vez en la vida, fue superada en 2012 por
el cannabis, que se mantienen como primera causa de admision a tratamiento por primera vez. Por su parte, las admi-
siones a tratamiento por primera vez motivadas por la heroina, contindan su tendencia descendente, aunque se detecta
un ligero aumento del numero de primeras admisiones por esta sustancia con respecto a 2015, probablemente en re-
lacion con mejoras en la notificacion.

Evolucion del peso de cada sustancia en el total de admisiones a tratamiento
por drogas ilegales (porcentaje). Espafa, 2000-2016.
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FUENTE: Indicador admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas. Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA).
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URGENCIAS HOSPITALARIAS EN CONSUMIDORES DE DROGAS
ESPANA, 2016

Intfroduccion

Monitorizar las consecuencias sanitarias no mortales del consumo de sustancias psicoactivas aporta informacion inte-
resante para conocer las caracteristicas y evolucion del uso de drogas, y resulta Util para realizar las intervenciones
oportunas.

En Espana existe un sistema de informacion desarrollado en el marco del Plan Nacional sobre Drogas en colaboracion
con las Comunidades/Ciudades Auténomas que incluye un “Indicador de urgencias hospitalarias en consumidores
de sustancias psicoactivas”.

El objetivo de este indicador es la monitorizacion de las caracteristicas de las urgencias hospitalarias relacionadas con
el consumo no médico o no terapéutico de sustancias psicoactivas en Espana.

En relacion al mecanismo de recogida de datos, el personal responsable en cada Comunidad Auténoma recoge la in-
formacioén a partir de una revision de las historias clinicas de urgencias, de manera activa, sistematica, exhaustiva y re-
trospectiva, y la envia anualmente al Observatorio Espafiol de las Drogas vy las Adicciones.

Se dispone de informacién anual desde 1987. En 2016 notificaron a este indicador 16 de las 19 Comunidades y Ciu-
dades Autbnomas (todas salvo Galicia, Ceuta y Melilla).

NUmero de urgencias y tendencia

En 2016 se notificaron 8.588 episodios de urgencias en los que la historia clinica incluia el consumo no terapéutico o
no médico de alguna droga. De éstos, en 4.565 (53,2%) se encontrd relacion entre la droga y la urgencia. Tendencia re-
lativamente estable desde 2011.

Edad y sexo

La proporcion de mujeres se muestra estable a lo largo de la serie histérica, situandose entre el 20% y el 30%. En
general, no se observan diferencias en las drogas ilegales consumidas en funcion del sexo, salvo por los hipnosedantes.

Se observa una tendencia ascendente de la edad media de las personas atendidas en urgencias, pasando de 28 afios
(1996) a 34,3 afios (2016), aumento que podria estar en relacion con el elevado nimero de urgencias relacionadas con
la cocaina (edad media 35,5 anos). No obstante, aunque su peso es menor en el total de las urgencias, el andlisis por
sustancias muestra que aquellos que acuden a urgencias por el consumo de opiaceos e hipnosedantes tienen edad
mas avanzada y son mas jovenes los que acuden por el consumo de éxtasis, alucindbgenos y cannabis.

Resolucién de la urgencia

LLa distribucion de las urgencias, segun la resolucion de la misma no ha variado de manera significativa a lo largo de
los anos, siendo lo mas frecuente que el paciente sea dado de alta, aproximadamente el 71,6% en 2016. La resolucion
de la urgencia no varia de manera destacable en funcion de la sustancia, si bien se puede observar mayor porcentaje
de ingresos en las urgencias por heroina, mas traslados a otros centros en las urgencias por hipnosedantes y mas altas
voluntarias entre los consumidores de inhalables volatiles.
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Urgencias por tipo de droga

Cocaina

En 2016, de los 4.565 episodios de urgencias relacionados con el consumo no médico de sustancias psicoactivas, en
el 42,5% la urgencia se relaciono con la cocaina. Es la sustancia ilegal con mayor presencia.

Tras el descenso iniciado a partir de 2008 se mantiene estable en los Ultimos anos.

Cannabis

El cannabis ocupa el segundo lugar y se relaciona con el 40,1% de las urgencias, siendo la Unica sustancia para la
que se observa una tendencia ascendente hasta 2015 que parece frenarse en 2016 y situandose a poca distancia de
la cocaina.

Opioides

La heroina, en 2016, se sitla en tercer lugar (8,6%) y mantiene la tendencia descendente. Otros opioides suponen el
7,7% de las urgencias, con una tendencia temporal estable.

Las urgencias relacionadas con analgésicos opioides se mantienen en cifras similares desde 2010.

Anfetaminas

Ocupan el cuarto lugar. En 2016, las anfetaminas estaban presentes en el 7,5% de las urgencias relacionadas con dro-
gas. Tendencia estable desde 2011 con algunos altibajos en probable relacion con el hecho de tratarse de pequefios
valores numericos.

Evolucion del peso de cada sustancia en el total
de urgencias hospitalarias relacionadas con el consumo
de drogas (porcentaje). Espafia*, 2000-2016.
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FUENTE: Indicador Urgencias hospitalarias en consumidores de sustancias psicoactivas. Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA).
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MORTALIDAD RELACIONADA CON DROGAS
ESPANA, 2016

La mortalidad relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas es relevante porque es un reflejo importante del
impacto social y sanitario del uso de sustancias psicoactivas y permite tomar medidas en funcion de la informacion
obtenida.

Para conocer las defunciones por drogas, Espafa dispone del Registro General de Mortalidad del Instituto Nacional de
Estadistica (http://www.ine.es) que tiene ventajas y limitaciones. Tras la epidemia de consumo de heroina de finales de
los setenta y principios de los ochenta, se desarrollé un sistemna complementario para recoger las muertes por reaccion
aguda a partir de fuentes forenses y toxicoldgicas. Asi se cred el “Indicador de mortalidad por reaccion aguda reaccion
aguda a sustancias psicoactivas”.

Por tanto, Espana dispone de dos fuentes de informacién sobre mortalidad por drogas (Registro General y Registro Es-
pecifico), que informan del minimo numero de defunciones relacionadas con el uso de drogas, aunque la mortalidad re-
lacionada con el uso de las mismas sea probablemente algo superior.

REGISTRO ESPECIFICO DE MORTALIDAD POR REACCION AGUDA TRAS EL CONSUMO DE DROGAS
INDICADOR DE MORTALIDAD POR REACCION AGUDA A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Objetivo y metodologia

El “Indicador de mortalidad por reacciéon aguda reaccién aguda a sustancias psicoactivas” forma parte de un sistema
de informacién desarrollado en el marco del Plan Nacional sobre Drogas en colaboracion con las Comunidades/Ciudades
Autonomas.

Se trata de un registro especifico de mortalidad que tiene como objetivo recoger informacién sobre muertes con inter-
vencion judicial en que la causa directa y fundamental de la muerte es una reaccion adversa aguda tras el consumo no
médico e intencional de sustancias psicoactivas.

La fuente primaria de informacion procede de los Institutos Anatémicos Forenses, Médicos Forenses, Instituto Nacional
de Toxicologia y Catedras de Medicina Legal que notifican los datos a su Comunidad Auténoma y éstas envian la base
de datos al Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones.

Este indicador empez6 a funcionar sistematicamente en 1990, aunque se dispone de informacion parcial desde 1983.
La cobertura poblacional a nivel geogréafico ha ido aumentando progresivamente. En 2016 notificaron datos 18 de las
19 Comunidades/Ciudades Auténomas (todas excepto Asturias).

NUmero de defunciones

En 2016, se notificaron al Registro Especifico de Mortalidad por reaccion aguda a sustancias psicoactivas 613 defun-
ciones. De estas se dispone de informacioén toxicoldgica desagregada por tipo de sustancia en 501.

Tendencia

Tras el rapido ascenso observado durante la década de los ochenta, asociado al consumo de heroina por via intravenosa,
y debido al cambio de sustancias consumidas y vias de administracion, la mortalidad asociada al consumo de drogas
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experimentd un descenso que se mantiene mas o menos estable en los Ultimos anos, con algunos picos que se justi-
ficarian mas por variaciones en la notificacion de algunas de las Comunidades/Ciudades Autonomas y por mejoras en
el registro y/o modificaciones de los partidos judiciales notificados que por un aumento real de fallecidos por el consumo
de drogas.

Edad y sexo

En 2016, la edad media de defuncion se situa en los 44,1 afos. La edad media ha ido incrementandose progresivamente
siendo de 35 afios en 20083. Este aumento podria estar en relacion con el hecho de que en la mayoria de las defunciones
estan presentes los opioides y es conocido el envejecimiento de la cohorte de los consumidores de esta droga. Asi, en
2016 mas de la mitad de las defunciones fueron a partir de los 45 afios mientras que en 2003 la mitad de las defunciones
se producian entre los 30 y los 40 afos.

En 2016, el 83,4% de las defunciones fueron en hombres, predominio masculino que ha estado presente a lo largo de
toda la serie historica.

Perfil

Teniendo en cuenta las limitaciones de la aproximacion, podria decirse que el perfil mas frecuente de muerte por reaccion
aguda a sustancias psicoactivas es el de un vardn con 44 anos, soltero, que no fallece debido al agravamiento de pa-
tologia previa en relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, en cuyo andlisis toxicoldgico aparece mas de una
sustancia psicoactiva (preferentemente opiaceos) y en el que no se evidencian signos de suicidio.

Mortalidad por tipo de drogas

Opioides

Desde el inicio de la serie histoérica los opioides se sitUan en primer lugar, estando presentes, en 2016, en el 63,9% de
las muertes por reaccion aguda a drogas (320 defunciones notificadas).

Se identificd metadona en 182 autopsias, heroina/morfina en 86, codeina y otros derivados en 101 y tramadol en 40.
(La suma de todas las sustancias supera las 320 muertes debido a que se puede identificar mas de una sustancia en
un mismo cadaver).

Cocaina

Desde el inicio de la serie histdrica, la cocaina se situa en segundo lugar, estando presente, en 2016, en el 53,7% de
las muertes por reaccion aguda a drogas (269 defunciones notificadas).

En relacion a la evolucion temporal, se observa un aumento de la presencia de cocaina en los analisis toxicologicos re-
alizados a fallecidos hasta 2007, seguido de una fase de descenso hasta su estabilizacion en los ultimos anos. En el
andlisis toxicolégico la cocaina suele aparecer con otras sustancias, fundamentalmente con opiaceos.

Cannabis

Desde el inicio de la serie histérica, el cannabis se sitla en tercer lugar, estando presente, en 2016, en el 23,4% de las
muertes por reaccion aguda a drogas (117 defunciones notificadas). Se podria decir que la presencia del cannabis man-
tiene una tendencia estable en desde el ano 2009, con algunas variaciones segun los afios. En el analisis toxicolodgico
el cannabis aparece casi siempre con otras sustancias, fundamentalmente con opiaceos y cocaina.
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Anfetaminas

Desde el inicio de la serie historica, las anfetaminas se sitUan en cuarto lugar, estando presentes, en 2016, en el 6,2%
de las muertes por reaccion aguda a drogas (31 defunciones notificadas). Al tratarse de cifras pequefas, aunque se
observan picos algunos anos, las variaciones deben interpretarse con cautela.

En el analisis toxicologico las anfetaminas suelen aparecer junto con otras sustancias.

Porcentaje de fallecidos en los que se detecta cada sustancia
respecto al nimero total de defunciones (con informacién toxicolégica)
por reaccion aguda tras el consumo de sustancias psicoactivas. Espaia®, 1996-2016.
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* Se incluyen datos de todas las dreas geograficas monitorizadas por el indicador y los casos en los que se ha detectado alguna sustancia.

Fuente: Registro Especffico de Mortalidad por reaccién aguda a drogas. Indicador Mortalidad por reaccién aguda a sustancias psicoactivas.
Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones.

REGISTRO GENERAL DE MORTALIDAD
DEL INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA

Para el analisis de la mortalidad utilizando el Registro General de Mortalidad y en base a las recomendaciones interna-
cionales y las caracteristicas propias de Espafa, se seleccionan los siguientes codigos de la CIE-10: F11, F12, F14,
F15, F16, F19, X42, X44, X62, Y12.

En 2016 se produjeron en Espafia 410.611 defunciones por todas las causas, mientras que las registradas bajo los co-
digos CIE-10 antes especificados sumaron 483 defunciones.

En relacion con estas 483 defunciones, a lo largo del periodo 1999-2016 se aprecia el predominio masculino mantenido
a lo largo de la serie historica (en 2016 el 83,4% son hombres).

La distribucion de las defunciones en funcion de la edad muestra una tendencia ascendente de la edad media de los
fallecidos (en 2016 el 79,5% tenia 35 0 mas afnos), similar a lo detectado en el registro especifico.
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INFECCIONES EN CONSUMIDORES DE DROGAS
ESPANA, 2016

En los Ultimos 30 afios, la infeccion por VIH ha representado uno de los principales problemas de salud asociados con
el uso de drogas en Espana. Sin embargo, desde finales de la década de los noventa, se ha observado un descenso
importante de la infeccion por VIH asociada a usuarios de drogas por via parenteral.

En la actualidad, es preciso tener, ademas, muy presentes las infecciones por virus de la hepatitis, especialmente el
virus de la hepatitis C (VHC) y de la hepatitis B (VHB) que, por sus caracteristicas clinicas y evolutivas, han pasado mas
desapercibidas que la infeccion por VIH y que constituyen una cuestion fundamental entre los usuarios de drogas y, en
especial, entre aquellos que utilizan o han utilizado la via inyectada.

A continuacion se presentan datos sobre la situacion del VIH/sida provenientes del Plan Nacional sobre el Sida
(http://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enflLesiones/enfTransmisibles/sida’/home.htm), asi como informacion sobre las
infecciones en personas admitidas a tratamiento por abuso 0 dependencia de sustancias psicoactivas utilizando como
fuente de informacion el “Indicador de Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas” del Obser-
vatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA).

Plan Nacional sobre el Sida
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

En 2016, se diagnosticaron en Espafna 3.353 nuevos casos de VIH (8,6/100.000 habitantes). El mecanismo de trans-
mision mas frecuente fueron las relaciones sexuales de riesgo, entre hombres (53,1%) y heterosexuales (26,5%), siendo
mucho menos frecuente la infeccion como consecuencia del uso de drogas por via parenteral (3,6%).

En los ultimos 6 anos, el uso de drogas inyectadas, ha representado un porcentaje bajo respecto a otros mecanismos
de transmision de la infeccion por VIH y su peso atribuible muestra una tendencia estable desde 2014.

Indicador Admisiones a fratamiento
por consumo de sustancias psicoactivas

En 2016 fueron admitidos a tratamiento 45.637 personas, de las cuales 6.117 se habian inyectado alguna vez en
la vida.

La prevalencia de infeccion, entre el total de admitidos a tratamiento, es del 4,1% para el VIH, del 8,2% para el virus
de la hepatitis C y del 0,7% para el virus de la hepatitis B (HBsAg positivo-portador cronico).

Entre aquellos que se han inyectado en los Ultimos 12 meses previos a la admision a tratamiento:
El 70,1% conoce su estado serologico frente a VIH y de éstos el 34,6% esta infectado por el VIH.

El 69,4% conoce su estado seroldgico frente a hepatitis C y de estos el 67,2% tiene serologia positiva para
el virus de la hepatitis C.

El 28% conoce su estado seroldgico frente a hepatitis B y de estos el 9,8% tiene serologia positiva para
hepatitis B (HBsAg positivo-portador cronico).
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CONSUMO PROBLEMATICO DE DROGAS
ESPANA, 2016

Es necesario conocer, ademas de la prevalencia e incidencia de consumo de sustancias psicoactivas, el numero y las
caracteristicas de las personas que tienen un consumo problematico o de riesgo. Este tipo de consumo se presenta
como un reto a corto y medio plazo, en términos de provision de servicios y salud publica, por lo que es conveniente
identificar sus caracteristicas y los grupos de poblacion mas vulnerables a sus posibles efectos y consecuencias.

Objetivo

El indicador de consumo problematico de drogas, siguiendo la definicion del Observatorio Europeo de las Drogas vy las
Toxicomanias (EMCDDA), tiene como finalidad conocer el nimero y las caracteristicas de los usuarios de drogas con un
consumo que causa dafo evidente o tiene consecuencias negativas para él, ya se trate de dependencia o cualquier
otro problema fisico, psiquico o social, o bien aquel consumo que conlleve probabilidad o riesgo elevados de sufrir
estos dafos. Ademas se podrian incluir las consecuencias negativas que el consumo ocasiona a terceras personas.

Metodologia

Se presentan estimaciones de consumo problematico de alcohol, cannabis, cocaina, heroina e hipnosedantes. Las
fuentes de informacion utilizadas han sido, fundamentalmente, las encuestas en poblacion general y en estudiantes y
el indicador Admisiones a Tratamiento. Se han utilizado para ello diferentes métodos segun necesidades y disponibilidad:
método multiplicador, uso de escalas psicométricas en encuestas y estimacion a partir de la frecuencia de consumo
sola o0 asociada a una potencial vulnerabilidad.

Consumo problemdtico de alcohol

Estimacion del consumo problematico de alcohol en la poblacion de 15 a 64 anos, siguiendo
los criterios de la Organizacién Mundial de la Salud (17 UBEs o més/semana para las mujeres y hombres
28 UBEs 0 mas/semana para los hombres) y utilizando como fuente de informacion la encuesta EDADES 2015:

En 2015, el 5% de las personas de 15 a 64 anos, que han tomado bebidas alcohdlicas en el Ultimo afio, son consumi-
doras de riesgo, siendo mayor el porcentaje entre los hombres (5,8%) que entre las mujeres (4,0% de las mujeres) y con
valores superiores a la media en el grupo de 35 a 44 anos (5,3%) y de 55 a 64 afos (5,7%).

Consumo problemdtico de cannabis

Estimaciéon de consumo problemdatico de cannabis en la poblacién de 15 a 64 ainos. Se utiliza
la escala CAST (2 4 puntos) y como fuente de informacién la encuesta EDADES 2015:

Se estima que, en 2015, 558.549 personas de 15 a 64 afos hacen un consumo problematico de cannabis, lo que se
corresponde con el 1,8% de toda la poblacion, siendo mayor el porcentaje entre los hombres (2,9%) que entre las mu-
jeres (0,7%). En lo referente a la edad, el 4% de la poblacion de 15 a 24 anos tiene un consumo problematico de can-
nabis, valor que se sitla en 1,4% de los menores (15-17 afos). Se estima que el 19,3% de los que han consumido
cannabis en el Ultimo afo, hace un consumo problematico.

Estimacién de consumo problemdtico de cannabis en los estudiantes de 14 a 18 anos. Se utiliza
la escala CAST (2 4 puntos) y como fuente de informacion la encuesta ESTUDES 2014:

Se estima que, en 2016, 61.810 jovenes de 14 a 18 afnos hacen un consumo problematico, lo que representa el 2,8%
de la poblacion en este rango de edad y el 13,3% de los que han consumido en el ultimo ano. Estos datos son cohe-
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rentes con los obtenidos a través de otros indicadores de problemas asociados al consumo de drogas, observandose
un mayor protagonismo del cannabis en los servicios de tratamiento por drogas y en las urgencias hospitalarias.

Consumo problemdtico de cocaina

Estimaciéon de consumo problematico de cocaina en la poblacién de 15 a 44 anos. Se utilizan
criterios de frecuencia de consumo del EMCDDA (consumo de cocaina 30 dias o mds en el Ul-
timo ano) y como fuente de informacioén la encuesta EDADES 2015:

En 2015 se estima que 72.962 personas de 15 a 64 anos hacen un consumo problematico de cocaina, lo que se co-
rresponde con el 0,2% de toda la poblaciéon en este rango de edad y el 11,7% de los que han consumido cocaina en
los Ultimos 12 meses. El perfil es el de un varén de 37 anos, con estudios secundarios finalizados, soltero y trabajando.

Consumo problemdtico de heroina

Estimacion de consumo problemadtico de heroina en la poblacién de 15 a é4 aios:

Se lleva a cabo una estimacion indirecta aplicando el método multiplicador y utilizando como fuentes de informacion la
Encuesta EDADES, el Indicador Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas, datos de tratamiento
por drogas en centros ambulatorios y datos de tratamiento de mantenimiento con opiaceos:

El nimero estimado de consumidores problematicos de heroina en Espana en 2016 asciende a 68.297, con un rango
entre 46.014 y 90.579 personas. Las estimaciones realizadas muestran en 2016 un descenso respecto a 2015, ano en
el que se rompio la tendencia descendente que venia observandose para este indicador en los Ultimos anos.

Consumo problematico de hipnosedantes

Estimacion de consumo problemdtico de tranquilizantes en la poblaciéon de 15 a 64 anos. Se
utilizan criterios DSM-5 (2 o mas criterios positivos) y como fuente de informacion la encuesta
EDADES 2015:

En 2015 se estima que 775.762 personas de 15 a 64 anos realizaron un consumo problematico de hipnosedantes. La
prevalencia entre el total de la poblacion espanola de 15 a 64 afos se sitla en el 2,5% (2% en hombres y 3% en mujeres).
En hombres, la prevalencia de consumo problematico alcanza las cifras mas elevadas entre los 45 y los 54 afos (3,1%)
y desciende a partir de esta edad. Sin embargo, en muijeres la prevalencia aumenta progresivamente con la edad hasta
alcanzar el valor mas alto en el grupo de 55 a 64 anos (4,8%).

En 2015, el perfil del consumidor problematico de hipnosedantes es el de una mujer entre 45 y 54 afios, casada, con
estudios secundarios que vive con su pareja e hijos, que trabaja o esta en paro pero habiendo trabajado antes.

Centrandonos en aquellos que han consumido hipnosedantes en el Ultimo ano, se estima que el 21% podria estar ha-
ciendo un consumo problematico.

Consumidores problematicos
Espafa, 2015

Hipnosedantes Cannabis Cocaina
N° estimado de consumidores problematicos de 15 a 64 afos 775.762 558.549 72.962
% respecto a toda la poblacién de 15 a 64 afios 2,5% 1,8 0,2%
% respecto a la poblaciéon de 15 a 64 anos que ha consumido cada droga en el ultimo afio 21% 19,3% 11,7%
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SISTEMA ESPANOL DE ALERTA TEMPRANA
(SEAT)

Objetivo y funcionamiento

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas es la responsable del correcto funcionamiento del Sis-
tema Espafiol de Alerta Temprana (SEAT) y del cumplimiento de lo establecido por la normativa aplicable de la Unién
Europea en lo que se refiere a los Estados Miembros.

El Observatorio Esparfiol sobre las Drogas y las Adicciones (OEDA), junto con el Centro de Inteligencia contra el Terrorismo
y el Crimen Organizado (CITCO), es el punto nodal de la Red en Espana. Esta Red tiene cobertura estatal y trabaja a
dos niveles: a nivel nacional, fundamentalmente a través de la Administracion General del Estado, y a nivel autonémico.
Ademas incluye otras entidades entre las que destacan las Organizaciones no Gubernamentales (ONGs).

El objetivo general del SEAT es desarrollar y mantener un sistema rapido de alerta temprana para la deteccion, inter-
cambio de informacion, evaluacion y respuesta frente a la aparicion de nuevas sustancias psicoactivas, o de eventos
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, que puedan generar un problema de salud publica. La infor-
macion resultante de este sistema debe aportar evidencias que sean de utilidad a diferentes niveles (usuarios de drogas,
profesionales en el ambito de drogas, procesos de fiscalizacion/judiciales, etc.).

El SEAT es responsable de coordinar las acciones, en este terreno, a nivel nacional en Espafna y a su vez es el interlocutor
con el resto de los organismos responsables de los sistemas de alerta temprana, a nivel internacional. El SEAT forma
parte y colabora activamente con el Sistema Europeo de Alerta Temprana (EWS-Early Warning System).

Situaciéon de las nuevas sustancias psicoactivas

En 2017, el SEAT ha notificado al EMCDDA informacion relativa a 6 nuevas sustancias psicoactivas detectadas en Es-
pana. De ellas, 2 pertenecian al grupo de los cannabinoides sintéticos, 2 al de las Indolalquilaminas (triptaminas), 1
al de las arilciclohexilaminas y 1 al grupo de los opioides sintéticos.

En 2018 se han detectado en Espafna 5 nuevas sustancias psicoactivas, que pertenecen al grupo de los opioides (1),
al grupo de las catinonas (1), al grupo de plantas y extractos (1), al grupo de los cannabinoides (1) y al grupo de las trip-
taminas (indolalquilaminas) (1).

Todas estas sustancias han sido analizadas en laboratorios de referencia y con capacidad analitica para la identificacion
de este tipo de sustancias, que proceden, bien de decomisos realizados por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado y por los Servicios de Vigilancia Aduanera, bien de muestras aportadas por consumidores en entornos de ocio
publicos o privados.

En 2017, las nuevas sustancias psicoactivas a-pirrolidinovalerofenona (x-PVP), para-metil-4-metilaminorex (4,4-DMAR)
y Fenazepam han sido sometidas a medidas de control en Espafa y en 2018, las nuevas sustancias psicoactivas que
han sido sometidas a medidas de control en Espafna han sido: 4-Metiletcatinona (4-MEC), Etilona, Pentedrona, Etilfeni-
dato, Metiopropamina (MPA), MDMB-CHMICA, 5F-APINACA (5F-AKB-48) y XLR-11.
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En 2017/18, siguiendo con la serie de periodicidad bienal iniciada en 1995, la Delegacion del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas ha llevado a cabo la duodécima edicion de la Encuesta sobre alcohol y drogas en Espana (EDADES).
Esta encuesta se realiza en todo el territorio nacional, en la poblacién general residente en hogares (15-64 afos), y se
realiza en el domicilio. En esta edicion la muestra fue de 21.249.

El objetivo general de la misma es conseguir informacion que permita disefar, desarrollar y evaluar estrategias y politicas
dirigidas a prevenir el consumo y a abordar las consecuencias negativas del uso de drogas, del mal uso de las tecno-
logias y de otras conductas relacionadas.
Los objetivos concretos y comunes a toda la serie de encuestas son conocer:
e | a prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y otras conductas relacionadas.
® | as caracteristicas sociodemogréficas de los consumidores.
® | 0s patrones de consumo de sustancias psicoactivas.
e | adisponibilidad de drogas percibida por la poblacion y el riesgo percibido ante diversas conductas de consumo.
e | a visibilidad de los problemas de drogas en el lugar donde viven los encuestados.
® [ a opinidn de la poblacion acerca de la importancia de los problemas de drogas y las medidas para reducirlos.
® | a evolucion temporal (desde 1995) de los aspectos antes expuestos.

Los resultados de EDADES 2017/18 seran publicados en el proximo informe del Observatorio Espafol de las Drogas y
las Adicciones (OEDA).

La metodologia y los resultados, hasta el afio 2017, pueden consultarse en la pagina web del Plan Nacional sobre Dro-
gas: http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/encuestas_EDADES.htm


http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_EDADES.htm

Durante 2016/17 se ha realizado una nueva edicion de la encuesta ESTUDES, que se enmarca en la serie de encuestas
que vienen realizandose en Espana de forma bienal desde 1994, y que tienen como objetivo conocer la situacion y las
tendencias del consumo de drogas y otras adicciones entre los estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas
Secundarias.

Su financiacion y promocion corresponden a la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD)
y cuenta con la colaboracion de los Gobiernos de las comunidades autbnomas (Planes Autondmicos sobre Drogas y
Consejerias de Educacion) y del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La metodologia es similar a la utilizada en otros paises de la Unién Europea y Estados Unidos, lo que permite realizar
comparaciones internacionales.

ESTUDES tiene por objetivo recabar informacion de valor para disefar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el con-
sumo de drogas y otras adicciones y los problemas derivados del mismo, que se orientan principalmente al medio fa-
miliar y/o escolar. Esta informacién complementa a la que se consigue a través de otras encuestas e indicadores
epidemioldgicos.

A partir de este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:
e Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas.
e Conocer las caracteristicas sociodemograficas mas importantes de los consumidores.
e Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

e Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determinados aspectos relacionados con
el abuso de drogas (disponibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas conductas de consumo) y algunos
factores relacionados con el consumo y otras adicciones.

e Estimar el grado de exposicion y receptividad de los estudiantes a determinadas intervenciones.

A continuacion se presenta una tabla resumen con los principales aspectos metodoldgicos:



ASPECTOS GENERALES
Nombre

Descripcion de la encuesta
Periodicidad

Responsable de la encuesta

AMBITO DE LA ENCUESTA

Ambito geografico

Ambito poblacional

Ambito temporal

ESTUDES. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia.
Encuesta en estudiantes (14-18 afos), realizada en centros educativos.
ESTUDES se realiza cada dos afios desde 1994.

Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(DGPNSD). Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS).

La encuesta se realiza en todo el ambito nacional.

El disefio de la muestra permite una aceptable precision en cuanto a los resultados sobre las prevalencias de consumo de
drogas a nivel nacional pero no a nivel de Comunidad Auténoma. Asi, a excepcion del alcohol, el tabaco y el cannabis, las
prevalencias que se obtienen en cada Comunidad Auténoma presentan intervalos de confianza amplios, especialmente
en aquellas de menor poblacion, de manera que este tipo de resultados quedan afectados por el azar y pueden aparecer

notables variaciones en cada afio de medicion.

El universo estd compuesto por estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas Secundarias en Espafa (3° y 4° de
Ensefianza Secundaria Obligatoria, 1°y 2° de Bachillerato, Ciclos de Formacion Profesional Basica y Ciclos Formativos de
Grado Medio de Formacién Profesional) en Espania.

Este ano, se incluye por primera vez la Formacion Profesional Basica, que empez6 a impartirse en el curso 2014-2015.

El periodo de recogida de informacion ha sido del 18 de noviembre de 2016 al 8 de marzo de 2017.

DISENO Y CARACTERISTCIAS DE LA MUESTRA. PONDERACION

Marco muestral

Procedimiento de muestreo

Tamano de la muestra

Ampliacién de la muestra

Error muestral

El marco muestral utilizado para seleccionar la muestra fue la poblacion de estudiantes matriculada en centros educativos
con 3°y 4° de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), 1°y 2° de Bachillerato, 1°y 2° de Ciclos de Formacion Profesional
Baésica y Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion Profesional. Quedan excluidos de este marco determinados
colectivos como son, los alumnos de 14 afios que cursan Educacion Primaria, aquellos de 18 aflos que estan matriculados
en estudios universitarios, los estudiantes de 14 a 18 afos que no asistieron a clase el dia y hora en el que se cumplimento
la encuesta (ausentes), los estudiantes de Ensefianzas de Régimen General incluidos en Programas de Garantia Social

y a distancia, y los estudiantes de Ensehanzas de Régimen Nocturno y de Ensefianzas de Régimen Especial. El sesgo
derivado del absentismo y de la proporcion de jévenes de 14 a 18 afos que queda fuera del marco, presumiblemente

ha permanecido sin cambios relevantes a lo largo de la serie, y por tanto, cabe esperar que su repercusion en los resultados

sobre consumo de drogas y otras adicciones en Espafia tenga un caracter residual.

Se ha realizado un muestreo por conglomerados bietapico, en el que, en primera instancia, se han seleccionado
aleatoriamente centros educativos (unidades de primera etapa) y en segundo lugar aulas (unidades de segunda etapa),
proporcionando el cuestionario a todos los alumnos presentes en las mismas.

Para la seleccion de los centros educativos, se han utilizado listados del Registro de Centros Docentes del Ministerio

de Educacion, Cultura y Deporte. Se estratificé el marco muestral por las Comunidades y Ciudades Auténomas que
integran el territorio espafol (obteniendo un total de 19 estratos), por la titularidad juridica de los centros (dos estratos:
centros educativos publicos y privados) y el tipo de ensefianza que imparten (cuatro estratos: ESO (3° o 4°), Bachillerato,
CFPB y CFGM de FP). Todos los centros tenian la misma probabilidad de participacion en la encuesta dentro de cada
estrato, independientemente de su tamafio, como viene asegurandose desde el afio 2000. Del mismo modo, en la
seleccion final de las aulas de los centros escogidos, todas ellas contaban con la misma probabilidad de ser seleccionadas,

eligiendose por centro dos aulas para la participacion en la encuesta del mismo estrato de ensefianza.
Se obtienen resultados de 863 centros educativos y 1.726 aulas, con una muestra valida final de 35.369 alumnos.

En esta edicién de ESTUDES las Comunidades de Aragén, Asturias, Canarias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Comunidad
Valenciana, Galicia, Madrid, La Rioja y Ceuta ampliaron su muestra correspondiente de centros con el objetivo de obtener

informacion especifica para su territorio con un margen de error estadistico menor.

El error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=g=0,5 es del 0,5% para los estudiantes espafioles

de 14 a 18 afos.

TRABAJO DE CAMPO. RECOGIDA DE LA INFORMACION

Método de recogida

Una vez establecido un primer contacto y concertada una cita con el centro seleccionado, el trabajador de campo acude al

mismo y explica a su responsable la metodologia de la encuesta y el proceso del trabajo. Una vez seleccionadas las aulas y
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pactada la fecha de encuesta, se persona de nuevo en el centro y procede a aplicar el cuestionario. Permanece en el aula

durante todo el proceso y recoge los cuestionarios una vez finalizados.

Cuestionario Se ha empleado un cuestionario estandarizado y anénimo, similar al de otras encuestas realizadas en Europa y Estados
Unidos, lo que permite realizar comparaciones a nivel internacional.
El cuestionario es de tipo “auto-administrado” cumplimentandose por escrito (papel y lapiz) y por todos los estudiantes de
las aulas seleccionadas durante una clase normal (45-60 minutos).
Se hace referencia a la conveniencia de que el profesor no se encuentre en el aula durante la aplicacion, ya que su presencia
podria puede ocasionar desconfianza en los alumnos en cuanto al anonimato de sus respuestas. En caso de que éste
se encuentre presente, se indica que no debe dar paseos por el aula ni puede explicar contenidos o dirigirse a los alumnos
durante la cumplimentacion del cuestionario.
Durante el periodo de realizacion de la encuesta, los encuestadores se aseguran de que el cuestionario se rellene de manera
individual.
El cuestionario esta disponible tanto en castellano como en el resto de lenguas cooficiales: catalan, euskera, gallego y
valenciano; con el objetivo de atender a las peculiaridades linguisticas de cada Comunidad Auténoma.
El cuestionario contempla un médulo de preguntas basico, incluido en todos los afios previos, un médulo sobre “nuevas
sustancias”, que se introdujo por primera vez en 2010, un médulo sobre “consumo problematico de cannabis”, aplicado
por primera vez en 2006, un médulo sobre uso de internet y otras conductas relacionadas introducido por primera vez
en 2014 y un moédulo sobre sustancias estimulantes que mejoran el rendimiento en el estudio introducido por primera vez
este afno.

INFORMACION ADICIONAL

Médulos especificos Mddulo basico: incluye preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas, aspectos relacionados con el ocio (incluyendo
internet), uso de drogas, percepcion de riesgo sobre distintas conductas de consumo de drogas, disponibilidad percibida de
las distintas drogas psicoactivas, algunos problemas sociales o de salud, informacion recibida sobre drogas, consumo
de drogas por parte de amigos y comparieros, y actitud de los padres con respecto al consumo de drogas. Ademas
se incluye en 2012 una bateria de preguntas relacionadas con la importancia de determinadas acciones para resolver
el problema de las drogas ilegales y con el rendimiento académico del alumno.

Mddulo especifico sobre el consumo de nuevas sustancias psicoactivas: incluye preguntas sobre consumo, percepcion

de riesgo y disponibilidad de algunas nuevas sustancias, entre las que se encuentran ketamina, spice, mefedrona y salvia
asi como una pregunta referida a los modos de compra de estas sustancias.

Maédulo especifico sobre el consumo problematico de cannabis: se ha aplicado la escala CAST (Cannabis Abuse Screening
Test), test de screening para valorar el consumo problematico del cannabis entre los estudiantes de 14-18 afios (6 items).
Esta escala ya se aplicé en las ediciones de ESTUDES 2006, 2008, 2010, 2012 y 2014.

Maédulo especifico sobre el uso de sustancias estimulantes con el fin de mejorar el rendimiento en el estudio: incluye pregun-

tas sobre consumo y disponibilidad de este tipo de sustancias.

Tasa de respuesta El 91,4% de los centros seleccionados inicialmente participaron en la encuesta, el 8,6% de los centros seleccionados fueron
sustituidos principalmente por negativas a colaboracién o por una presencia elevada de alumnos mayores de 18 afios.
Los alumnos presentes en las aulas en el momento de la encuesta fueron 36.371. Del total de cuestionarios recogidos, y a lo
largo de las diferentes fases del proceso, fue necesario anular 1.002 cuestionarios (922 por tener una edad fuera del ambito
de estudio, 36 por estar en blanco y 44 por haber detectado falta de seriedad en las respuestas). Por lo que finalmente
resultaron ser véalidos para el estudio 35.369 cuestionarios.
Si tenemos en cuenta la totalidad de los cuestionarios recogidos y los que han sido anulados por estar en blanco o por falta
de seriedad, obtenemos una tasa de respuesta del alumno del 99,78%.
No se han registrado incidencias relevantes en cuanto a la colaboracién por parte de directores, jefes de estudio, docentes
0 alumnos.

Otros aspectos metodolégicos  La ponderacion para el andlisis de resultados se ha realizado en funcién de la comunidad auténoma, titularidad del centro
(pUblico, privado) y tipo de estudios (ESO, Bachillerato, Ciclos de Formacién Profesional Bésica, Ciclos Formativos de Grado
Medio de Formacion Profesional), para ajustar la proporcionalidad de la muestra con respecto al universo.
La informacion sobre la distribucion del universo segun las tres variables de ponderacién se obtuvo del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte en base a los datos de alumnos disponibles en el momento de la elaboracion del andlisis
(curso 2014-2015). Esta informacién sobre el universo se utilizdé igualmente para crear el factor de expansion de la muestra,
que permite obtener los resultados a nivel de unidades poblacionales (miles de personas). De esta manera se establece la
equivalencia de cada caso muestral con la poblacién a la que representan.

Los célculos se realizan excluyendo del numerador y del denominador los sujetos con valores desconocidos.

Enlatabla 1.2.1 se muestra la distribucion de los estudiantes de Ensefanzas Secundarias en Espafa, segun Comunidad
Auténoma de residencia, titularidad juridica del centro educativo y tipo de estudios (1994-2016).
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Tabla 1.2.1.

Distribucion de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias, segun Comunidad/Ciudad Auténoma de resi-
dencia, segun titularidad juridica del centro educativo y segun tipo de estudios (nUmeros absolutos). Espafia,

1994-2016.

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
CCAA
Andalucia 471.794  462.498 | 439.486 402.840 | 361.512 363.862 | 326.571 304.858 | 350.592 345.073 | 296.955 307.453
Aragon 69.699 64.548 | 58.208  49.507 | 45.599  44.849 | 40.860  38.581 44.414  45.224 | 39.471 40.463
Asturias 73.467  67.094 | 59.379  48.271 42232  39.752 | 33.888 28534 | 32598  32.381 26.746  27.234
Baleares 39.271 37.441 36.613  34.923 | 34.408 34.804 | 31.333 30.164 | 33.985 35.788 | 31.203  32.753
Canarias 113.266 110.955 | 111.340 96.577 | 87.248 85592 | 74.244 68.929 | 78.902 81.402 | 67.994 73.074
Cantabria 36.909 34.734 | 311.64 26258 | 23.666 22473 | 19.609 17.583 | 20.366  19.980 | 16.536  17.541
Castilla y Ledn 160.256 151.635 | 137.270 117.058 | 105.092 102.177 | 89.776  78.471 88.990 87.789 | 73.070  74.887
Castilla-La Mancha  90.837  89.425 | 85.693  79.729 | 77.727  78.397 | 73.297 69.538 | 79.848 81.315 | 69.444  71.507
Cataluna 384.125 354.024 | 310.815 262.519 | 248.490 248.973 | 236.139 234.395 | 264.500 275.946 | 250.522 249.005
C. Valenciana 251.506 234.037 | 215.858 190.873 | 178.801 177.602 | 160.648 154.174 | 176.955 180.461 | 163.623 161.202
Extremadura 57.224  59.242 | 58.622 54.160 | 51.426  50.791 46.757  41.203 | 45.254 44111 38.292  38.332
Galicia 182.834 176.703 | 163.396 134.929 | 113.916 112,125 | 94.564  82.464 | 95.485  87.948 | 73.481 75.578
Madrid 347.417 322.791 | 292.702 251.754 | 229.324 231.045 | 207.926 191.834 | 224.210 227.068 | 199.999 211.462
Murcia 73.929 71.706 | 66.423 60.005 | 55.246  56.305 | 51.765  49.721 57.769  59.440 | 51.322  54.473
Navarra 32,7568  30.589 | 26.977 22174 | 21108 20.626 | 19.640  19.061 22,096  22.524 | 21.251 21.858
Pais Vasco 151.581 136.827 | 112,596 90.068 | 82.048 78.790 | 67.592 63.000 | 72.145 72410 | 64.174  68.202
La Rioja 17.809 16.224 | 14249 11.940 | 10928 10.723 9.755 9.080 10.567  10.976 9.628 10.262
Ceuta 3.379 3.565 3.724 3.611 3.303 3.433 2.797 2.680 3.224 3.209 2.715 3.230
Melilla 2.961 3.136 3.455 3.197 3.244 2.970 2.791 2.890 6.099 3.776 3.105 3.421
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO
Publica 1.911.828 1.769.080(1.626.084 1.362.588(1.225.988 1.241.521|1.093.906 1.004.590(1.154.668 1.189.700|1.014.070 1.056.289
Privada 649.184 ©658.094 | 601.886 577.880 | 549.325 5.237.68 | 496.086 482.570 | 553.421 527.121 | 475.461 485.648
TIPO DE ESTUDIOS
ESO 237.115 515206 | 886.542 953.021 | 935.678 937.280 | 891.860 845.306 | 828.331 826.1563 | 826.260 850.831
Bachillerato 1.510.024 1.261.877| 927.249 724.972 | 614.796 600.389 | 576.960 520.541 | 608.428 594.090 | 550.619 560.404
F. Profesional 813.873 650.091 | 414.179 262.475 | 224.839 227.620 | 121.122 121.313 | 271.330 296.578 | 112.652 130.702
TOTAL 2.561.012 2.427.174)2.227.970 1.940.468|1.775.313 1.765.289|1.589.942 1.487.160|1.708.089 1.716.821|1.489.531 1.541.937

FUENTES: Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

En la tabla 1.2.2 se muestra la distribucion de los estudiantes de 14-18 afos incluidos en la muestra de ESTUDES,
segun Comunidad Autbnoma de residencia, segun titularidad juridica del centro educativo y segun tipo de estudios,
desde 1996 hasta 2016.
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Tabla 1.2.2.

Distribucion de los estudiantes de 14-18 afios incluidos en la muestra de ESTUDES, segun Comunidad/Ciudad
Auténoma de residencia, segun titularidad juridica del centro educativo y segun tipo de estudios (niUmeros
absolutos). Espafa, 1996-2016.

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
CCAA
Andalucia 2.075 1.976 2.372 2.552 2.464 2.750 6.143 3.724 2.378 4.636 2.970
Aragoén 941 775 671 2.185 1.757 1.764 785 1.377 2.464 2.710 2.781
Asturias 875 765 661 744 584 1.737 627 1.165 2.024 1.890 1.898
Baleares 661 679 602 1.762 1.795 622 599 1.203 806 859 913
Canarias 859 966 739 960 835 2.079 1.398 1.815 1.155 3.592 3.214
Cantabria 575 722 1.244 1.169 1.478 1.376 362 906 1.923 1.885 1.859
Castilla y Ledn 1.120 1.093 i) 1.140 983 1.107 1.697 1.865 1.151 2.284 1.220
Castilla-La Mancha 982 943 1.749 2.501 860 984 1.359 1.818 1.721 1.941 2.133
Cataluiia 1.881 1.681 1.562 1.885 2.831 2177 4.628 3.415 2.353 2.510 2.617
C. Valenciana 1.466 1.395 2.287 1.685 1.362 1.657 3.119 2.727 1.696 3.260 3.502
Extremadura 659 718 443 796 1.693 T 807 1.370 860 905 817
Galicia 1.436 1.333 1.170 2.108 1.245 2.244 1.799 1.945 2.022 2.102 2.089
Madrid 1.979 1.853 2.929 3.308 3.033 3.055 3.904 3.056 3.250 4.404 4.321
Murcia 818 813 727 1.394 1.468 1.601 998 1.551 1.064 1.085 1.259
Navarra 659 553 627 530 600 570 361 960 605 662 773
Pais Vasco 1.104 1.021 852 806 990 884 1.316 1.726 1.096 1.164 1.286
La Rioja 651 570 462 457 975 525 190 647 477 507 1.076
Ceuta 128 30 323 130 140 289 46 325 232 224 319
Melilla 97 199 121 464 428 256 57 382 236 866 322
TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO
Publica 13.716 | 12.766  10.421 14.445 14889 | 13.050 20.720 | 22.081 18.848 | 25.976  24.383
Privada 5.250 5.319 10.029 | 12.131 10.632 | 13.404 9.463 9.886 8.6565 11.510  10.986
TIPO DE ESTUDIOS
ESO 5.129 9.560 13.664 | 14.400 14.415 | 15983  156.671 17.816 14953 | 21.278 20.219
Bachillerato 10.495 7.312 5.869 10.733 9.468 8.468 10.348 | 11.683 10.384 | 14.624  13.496
Formacion Profesional 3.342 1.213 97 1.443 1.638 2.003 4.164 2.468 2.166 1.584 1.654
TOTAL 18.966 | 18.085  20.450 | 26.576  25.521 26.454  30.183 | 31.967 27.503 | 37.486  35.369

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

A continuacion, en la tabla 1.2.3 se recoge la distribucion de las aulas y centros educativos incluidos en la muestra
ESTUDES, segun Comunidad/Ciudad Autdbnoma de residencia en nimeros absolutos (1994-2016). Por Ultimo, en la
tabla 1.2.4 se ofrece el error muestral de la muestra ESTUDES, segun Comunidad/Ciudad Auténoma (para un nivel de
confianza del 95,5% y una distribucion poblacional de p = g = 0,5) en 2016.
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Tabla 1.2.3.

Distribucion de las aulas y centros educativos incluidos en la muestra ESTUDES, segun Comunidad/Ciudad
Auténoma de residencia (niUmeros absolutos). Espafia, 1994-2016.

Andalucia 45 45 45 54 60 64 70 77 62 63 110 68
Aragon* I 18 18 17 35 32 33 49 63 68 69 69
Asturias* 1) 18 18 17 18 16 29 48 63 59 55 53
Baleares 12 12 13 15 32 32 15 41 7 22 20 23
Canarias™ 22 23 22 21 23 22 33 57 30 32 92 80
Cantabria* 13 12 13 28 29 28 28 39 58 58 50 49
Castilla y Ledn 18 19 27 25 30 27 32 35 29 33 61 32
Castilla-La Mancha* 25 24 17 44 58 22 25 31 29 43 52 53
Cataluiia 44 38 39 37 43 70 53 56 53 55 58 59
C. Valenciana® 33 33 33 56 37 35 40 46 66 48 78 86
Extremadura 16 14 16 10 19 31 19 25 22 27 27 23
Galicia* 23 26 29 25 36 30 39 62 65 60 57 53
Madrid* 40 37 40 66 75 71 71 85 81 81 98 96
Murcia 16 16 16 17 38 25 25 48 25 27 25 29
Navarra 13 13 15 15 14 14 13 16 15 17 17 18
Pais Vasco 26 24 27 21 22 26 28 30 28 30 32 33
La Rioja* ih 12 12 12 12 17 12 25 37 12 " 25
Ceuta® = 5 1 5 3 5 7 7 6 6 6 7

Melilla = = 3 3 7 6 5 7 48 6 23 7

Total 395 389 404 488 591 573 577 784 857 747 941 863

Andalucia 92 92 90 108 119 128 139 154 125 126 218 136
Aragén* 38 36 38 31 101 95 92 98 128 136 138 137
Asturias* 42 36 36 30 35 32 84 96 125 125 106 106
Baleares 29 28 27 24 84 93 30 82 153 43 40 46
Canarias* 44 46 44 41 46 44 98 114 60 66 182 160
Cantabria® 28 28 28 48 58 84 81 78 116 117 98 98
Castillay Ledn 38 40 40 47 58 54 64 70 60 71 121 64
Castilla-La Mancha* 54 855 55 69 116 44 50 62 63 96 104 106
Catalufa 88 78 78 74 87 140 103 112 111 115 116 118
C. Valenciana* 68 65 69 90 72 70 80 92 136 92 154 172
Extremadura 34 32 53 19 37 92 38 50 45 57 50 46
Galicia* 56 655] 33 43 102 60 116 124 129 120 114 104
Madrid* 85 80 58 119 144 142 142 170 160 166 196 190
Murcia 34 36 79 29 72 74 75 96 51 55 50 58
Navarra 30 28 26 22 26 28 26 32 32 30 32 36
Pais Vasco 52 52 33 40 44 51 56 60 56 60 60 66
La Rioja* 25 29 29 20 22 50 24 50 74 24 22 50
Ceuta* - 10 2 15 6 10 14 14 12 12 12 19
Melilla = = 8 6 22 24 10 14 94 12 45 14
Total 837 826 826 875 1.251 1.315 1.322 1.568 1.730 1.623 1.858 1.726

* Han ampliado muestra en el afio 2016.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Tabla 1.2.4.

Error muestral de la muestra de ESTUDES, segiin Comunidad/Ciudad Autdbnoma (para un nivel de confianza
del 95,5% vy una distribucion poblacional de p = q = 0,5) Espafia, 2016.

Andalucia 68 0 68 2.970 0 2.970 1,8%
Aragon 24 45 69 976 1.805 2.781 1,8%
Asturias 21 32 53 641 1.257 1.898 2,2%
Baleares 23 0 23 913 0 913 3,3%
Canarias 32 48 80 1.286 1.928 3.214 1,7%
Cantabria 17 32 49 573 1.286 1.859 2,2%
Castilla-La Mancha 33 20 53 1.319 814 2.133 2,1%
Castilla y Ledn 32 0 32 1.220 0 1.220 2,8%
Catalufia 59 0 59 2.617 0 2.617 1,9%
C. Valenciana 48 38 86 1.945 1.657 3.502 1,7%
Extremadura 23 0 23 817 0 817 3,5%
Galicia 33 20 53 1.321 768 2.089 2,2%
Madrid 55 4 96 2.457 1.864 4.321 1,5%
Murcia 29 0 29 1.259 0 1.259 2,8%
Navarra 18 0 18 773 0 773 3,5%
Pais Vasco 33 0 33 1.286 0 1.286 2,8%
La Rioja 13 12 25 512 564 1.076 2,9%
Ceuta 6 1 7 192 127 319 5,3%
Melilla 7 0 7 322 0 322 5,3%
Total Espana 574 289 863 23.399 11.970 35.369 0,5%

* Muestra financiada por la DGPNSD.
** Muestra financiada por las CCAA.
*** Error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p = g = 0,5.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas

Evolucion temporal

El alcohol es la sustancia psicoactiva méas extendida entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos
(tabla 1.2.5). El 76,9% ha consumido bebidas alcohdlicas en alguna ocasion en su vida, y aproximadamente 2 de cada
3 jovenes (67,0%) admite haber tomado alcohol recientemente, en los ultimos 30 dias. Con respecto a la ultima encuesta,
se mantiene el descenso iniciado en 2012, encontrando que este descenso en la prevalencia proviene principalmente
de los segmentos de edad més jovenes (de los estudiantes de 14 y 15 anos). Asimismo, esta evolucion del consumo
coincide con una mayor extension de la percepcion de riesgo asociada a la ingesta de alcohol.

La segunda droga de mayor prevalencia entre los estudiantes es el tabaco. El 38,5% ha fumado tabaco alguna vez en
la vida, y el 27,3% confirma un consumo en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta. Aproximadamente, un
tercio de los jovenes que han fumado en el Ultimo mes o ha hecho de forma diaria, registrando que la prevalencia del



consumo diario de tabaco entre los estudiantes se situa en el 8,8%, una décima inferior al valor registrado en 2014 y
casi la mitad que el valor observado 10 afios antes. El porcentaje de fumadores que consumen diariamente tabaco es
el mas reducido de la serie histdrica, lo que pone de manifiesto los avances logrados en este ambito a lo largo de la
ultima década.

El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre los estudiantes de 14 a 18 anos y la sustancia ilegal con
mayor prevalencia. Casi 3 de cada 10 (31,1%) admiten haber consumido cannabis en alguna ocasion, mientras que
aquellos que consumieron en los Ultimos 30 dias representan el 18,3% de los alumnos. En términos evolutivos, en 2016
se experimenta un ligero repunte de aquellos estudiantes que lo han probado alguna vez en su vida. Si nos centramos
en el periodo temporal de los ultimos 30 dias, la prevalencia presenta un ligero descenso con respecto al afo 2014.

Por su parte, la prevalencia de consumo de hipnosedantes (tranquilizantes/somniferos) con o sin receta, resulta la cuarta
mas elevada de entre las sustancias analizadas, observandose que el 17,9% de los adolescentes ha tomado sustancias
de este tipo alguna vez en su vida. Es ligeramente superior al valor obtenido en 2014, aproximandose a la cifra alcanzada
en 2010.

La extension del consumo de cocaina (polvo y/o base) ha seguido una tendencia descendente a lo largo de la uUltima
década, y desde 2010, la prevalencia para el consumo alguna vez en la vida se ha situado por debajo del 4%. En 2016,
el indicador se establece en el 3,2%, ligeramente inferior al registrado en 2012 y 2014.

Para este mismo tramo temporal, salvo el éxtasis, que alcanza el 2,3% y casi dobla el valor obtenido en 2014, el resto
de sustancias analizadas registran porcentajes de consumo inferiores al 2%.

Tabla 1.2.5.

Evolucién de la prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, ultimos 12 meses, ultimos 30 dias
y a diario en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Espana,
1994-2016.

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Tabaco 60,6 64,4 63,4 61,8 59,8 60,4 46,1 44,6 39,8 43,8 38,4 38,5
Alcohol 84,1 84,2 86,0 78,0 76,6 82,0 79,6 81,2 75,1 83,9 78,9 76,9
Hipnosedantes* 6,9 7,7 7,7 8,8 8,5 10,0 12,1 17,3 18,0 18,5 16,1 17,9
Hipnosedantes** 6,1 6,1 6,4 6,9 6,5 7,0 7,6 9,4 10,4 8,9 7,8 8,0
Cannabis 20,9 26,4 29,5 33,2 37,5 42,7 36,2 35,2 33,0 33,6 29,1 31,1
Extasis 3,6 55 3,6 6,2 6,4 5,0 3,3 2,7 2,5 3,0 1,2 2,3
Alucinégenos 5,1 6,8 55 5,8 4,4 4,7 4,1 41 BY0) 3,1 1,8 1,6
Anfetaminas 4,2 5,8 4,3 45 58 4,8 34 3,6 2,6 2,4 1,4 1,7
Cocaina polvo y/o base 2,5 3,4 5,4 6,5 7,7 9,0 5,7 5,1 3,9 3,6 &85 3,2
Heroina 0,5 0,5 0,9 0,6 0,5 0,7 1,0 0,9 1,0 1,0 0,6 0,8
Inhalables volétiles 3,1 83 4,2 4,3 3,7 4,1 3,0 2,7 2,3 1,9 0,9 1,0
GHB - - - - - - 1,2 11 1,2 1,3 1,0 0,6
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,8 0,9 0,8 1,4
Setas mégicas - - - - - - - - 2,1 2,2 1,3 1,4
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - - 0,7 0,6 0,5
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Alcohol 82,7 82,4 83,8 77,3 75,6 81,0 74,9 T2 73,6 81,9 76,8 75,6

Hipnosedantes* - - - - - - 7,4 10,1 9,8 11,6 10,8 11,6
Hipnosedantes™* 4,4 4,5 4,7 5,0 4,5 4,7 4,8 5,7 5,6 5,8 5,3 5,4
Cannabis 18,2 23,4 25,7 28,8 32,8 36,6 29,8 30,5 26,4 26,6 25,4 26,3
Extasis 3,2 4.1 2,5 5,2 4,3 2,6 2,4 1,9 1,7 2,2 0,9 1,6
Alucinégenos 4,4 5,6 4,0 4,2 3,2 3,1 2,8 2,7 2,1 2,0 1,2 1,0
Anfetaminas 3,5 4,4 3,4 3,5 41 3,3 2,6 2,5 1,6 1,7 0,9 1,2
Cocaina polvo y/o base 1,8 2,7 4,5 4,8 6,2 7,2 41 3,6 2,6 2,5 2,8 2,5
Heroina 0,3 0,4 0,6 0,4 0,3 0,4 0,8 0,7 0,6 0,7 0,5 0,6
Inhalables volatiles 1,9 2,0 2,6 2,5 2,2 2,2 1,8 1,6 1,2 1,2 0,7 0,6
GHB - - - - - - 0,8 0,8 0,7 1,0 0,7 0,4
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,6 0,7 0,5 1,0
Setas magicas - - - - - - - - 1,6 1,4 0,8 0,9
Esteroides anabolizantes - = = = = = = = = 0,5 0,4 0,3

Tabaco 31,1 32,5 31,9 32,1 29,4 28,7 27,8 32,4 26,2 29,7 25,9 27,3
Alcohol 75,1 66,7 68,1 60,2 56,0 65,6 58,0 58,5 63,0 74,0 68,2 67,0
Hipnosedantes* - - - - - - 3,6 5,1 5,2 6,6 6,2 5,9
Hipnosedantes** 2,6 2,2 2,3 2,5 2,4 2,4 2,4 2,9 3,0 3,4 3,0 2,6
Cannabis 12,4 15,7 17,2 20,8 22,5 25,1 20,1 20,1 17,2 16,1 18,6 18,3
Extasis 2,1 2,3 1,6 2,8 1,9 1,5 1,4 1,2 1,0 1,2 0,4 0,6
Alucinégenos 2,6 2,8 2,0 2,0 1,2 1,5 1,3 1,2 1,0 1,0 0,6 0,4
Anfetaminas 2,3 2,6 2,0 2,0 2,0 1,8 1,4 1,1 0,9 1,0 0,5 0,5
Cocaina polvo y/o base 1,1 1,6 2,5 2,5 3,2 3,8 2,3 2,0 1,5 1,5 1,8 1,0
Heroina 0,2 0,3 0,4 0,3 0,2 0,4 0,5 0,6 0,5 0,6 0,3 0,3
Inhalables volatiles 1.1 1,2 1,8 1,5 1,1 1,1 1.1 0,9 0,8 0,8 0,4 0,3
GHB = = = = = = 0,5 0,5 0,5 0,7 0,4 0,2
Metanfetaminas = = = = = = = = 0,4 0,4 0,3 0,4
Setas magicas - - - - - - - - 0,7 0,6 0,4 0,3
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - - 0,3 0,3 0,2

Tabaco 21,6 23,7 23,1 23,0 21,0 21,5 14,8 14,8 12,3 12,5 8,9 8,8
Alcohol - - - - - - 1,9 2,9 6,0 2,7 1,7 1,6
Hipnosedantes* - - - - - - 0,4 0,6 0,7 0,9 0,8 2,7
Hipnosedantes** 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 0,1 0,1 0,2 0,4 0,3 0,2 1,1
Cannabis 1,0 1,4 1,8 3,7 3,8 5,0 3,1 3,1 3,0 2,7 1,8 2,0

* Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos con o sin receta. ** Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos sin receta.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).



Edad y sexo

Haciendo referencia a las sustancias con mayor prevalencia, la edad con la que comienza el consumo de alcohol y ta-
baco por término medio ronda los 14 anos (tabla 1.2.6).

Tabla 1.2.6.

Evolucién de la edad media de inicio (afios) en el consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes
de Ensefanzas Secundarias de 14-18 afos. Espafa, 1994-2016.

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Extasis 15,6 15,7 15,5 15,7 15,4 15,6 15,5 15,2 15,3 15,8 15,2 15,2
Cocaina polvo - - - - - - 15,4 15,4 15,4 15,6 15,1 15,2
Alucinégenos 15,4 15,6 15,4 18/ 15,5 15,8 1515 15,4 15,4 15,4 14,0 15,2
Alcohol (consumo semanal) — 15,0 15,0 14,9 15,0 15,1 15,0 15,6 14,8 15,1 15,0 15,1
Cocaina polvo y/o base 15,6 15,9 15,8 15,8 15,7 15,8 1518 15,3 14,9 1515 15,0 15,1
Anfetaminas 15,5 15,7 15,6 15,6 15,6 15,7 15,6 15,4 15,5 1585 15,2 15,1
Metanfetaminas - - - - - - - - = = = 15,1
Setas méagicas - - - - - - - - - - - 15,0
Cannabis 15,1 15,1 15,0 14,9 14,7 14,7 14,6 14,6 14,7 14,9 14,8 14,8
Borracheras - - - - - - - = = = - 14,7
Tabaco (consumo diario) - 14,6 14,5 14,4 14,4 14,5 14,2 15,1 14,3 14,5 14,6 14,6
Cocaina base - - - - - - 15,0 15,0 14,6 15,2 14,8 14,6
Esteroides anabolizantes - - - - - - = = = = - 14,3
GHB - - - - - - 15,0 15,0 14,6 15,1 14,8 14,2
Tabaco 13,9 13,3 13,2 13,1 13,1 13,2 13,1 183 1315 13,6 13,9 14,1
Heroina 14,3 14,7 14,4 15,4 14,9 14,4 14,7 14,3 14,4 14,4 14,0 14,0
Hipnosedantes** 14,1 14,5 14,8 14,5 14,6 14,8 14,2 14,3 14,2 14,6 14,2 14,0
Alcohol 13,5 13,7 13,8 13,6 13,6 13,7 13,8 13,7 13,7 13,9 13,8 14,0
Inhalables volétiles 13,3 13,6 13,4 13,9 14,3 14,0 13,6 13,8 13,2 13,4 13,9 13,8
Hipnosedantes™ - - - - - - 13,8 14,0 13,9 14,3 13,9 13,7

* Incluye tranquilizantes y/o somniferos con o sin receta.
** Incluye tranquilizantes y/o somniferos sin receta.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

En relacion al tabaco, desde 2006, el inicio en su consumo se ha retrasado progresivamente un ano, desde los 13,1
afos hasta los 14,1 anos registrados en 2016. Apenas medio afo después del primer consumo se inicia el consumo
diario que, por término medio, se establece en los 14,6 afios. En 2010 se contempld por primera vez que el periodo
que transcurre desde el primer consumo hasta el consumo diario era inferior a un ano, escenario que se ha seguido ob-
servando en las mediciones de 2012, 2014 y 2016, siendo este ultimo afo el que registra valores mas cercanos.

En cuanto al alcohol, los estudiantes que han tomado esta sustancia alguna vez en la vida situan la primera ingesta
en los 14,0 afos. La edad media de inicio en el consumo ha mostrado cierta estabilidad a lo largo de toda la serie,
siendo este ano el primero que logra igualar la barrera de los 14 afios. Por su parte, el consumo semanal de alcohol
comienza de media a los 15,1 afos, sin contemplarse una variacion significativa con respecto a las Ultimas mediciones
registradas.
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Respecto a los hipnosedantes (con o sin receta), la edad de inicio en el consumo ha descendido ligeramente, situandose
en 13,7 anos y continuando el descenso iniciado en 2012.

El consumo de la droga ilegal mas prevalente, el cannabis, empieza, por término medio, antes de cumplir los 15 anos,
tal y como se ha venido observando desde el afio 2000. A partir de este afo el indicador se ha ido situando entre los
14,6 y 14,9 anos.

Aquellos estudiantes que han consumido cocaina (polvo y/o base) en alguna ocasion establecen el primer consumo a
los 15,1 anos, promedio que apenas difiere del registrado por otras sustancias como el éxtasis (15,2 anos), las anfeta-
minas (15,1 anos) o los alucindgenos (15,2 anos).

Siguiendo con el andlisis de las diferentes sustancias psicoactivas, se ha contemplado la prevalencia de consumo que
registran en los ultimos 12 meses en funcion de la edad del estudiante obteniendo, en la mayoria de los casos, un in-
cremento del indicador a medida que aumenta la edad de los alumnos (tabla 1.2.7).

Tabla 1.2.7.

Prevalencia de consumo de drogas en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14 a 18 afos segun la edad (%). Espafa, 2016.

14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 14-17 anos 18 anos
Tabaco 19,8 33,8 36,7 44,5 33,2 55,6
Alcohol 5518 73,9 82,1 88,7 74,5 90,6
Hipnosedantes* 9,0 10,7 12,1 13,6 11,3 16,2
Hipnosedantes** 3,5 4,9 5,9 6,5 5,2 8,2
Cannabis 11,1 23,1 29,2 38,1 24,9 45,0
Extasis 0,6 1,4 1,6 2,4 1,4 3,1
Alucinbgenos 0,4 1,0 0,9 1,4 0,9 2,1
Anfetaminas/speed 0,5 1,1 1,0 1,7 1 2,8
Cocaina polvo y/o base 1,3 2,3 2,3 2,9 2,2 6,1
Cocaina polvo 1,0 1,9 2,0 2,7 1,9 515)
Cocaina base 0,8 1,5 1,2 1,3 1,2 2,4
Heroina 0,5 0,7 0,5 0,5 0,5 0,9
Inhalables volatiles 0,5 0,6 0,6 0,5 0,5 1,4
GHB 0,2 0,3 0,4 0,4 0,3 0,8
Metanfetamina 0,4 0,7 1,1 1,3 0,9 2,4
Setas mégicas 0,4 1,0 0,8 1,3 0,8 1,9
Esteroides anabolizantes 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,7

* Incluye tranquilizantes y/o somniferos con o sin receta. ** Incluye tranquilizantes y/o somniferos sin receta.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

En referencia al consumo de alcohol en funcion del segmento de edad, la mayoria de los estudiantes de 14 afios (55,3%)
ya ha tomado bebidas alcohdlicas en los Ultimos 12 meses, porcentaje que aumenta 18,6 puntos al contemplar el seg-
mento que tiene 15 afnos. Sin embargo, la prevalencia entre los 17 afios y 18 ahos apenas varia, encontrando que apro-
ximadamente 9 de cada 10 estudiantes de estas edades ha bebido alcohol en el Ultimo ano.

En referencia a la segunda sustancia mas extendida entre los adolescentes, el 19,8% de los estudiantes de 14 anos re-
conocié haber fumado tabaco en los Ultimos 12 meses, prevalencia que casi se duplica entre los estudiantes de 16
anos (36,7%). Las cifras aumentan con la edad hasta que entre los jovenes de 18 anos la prevalencia registra el 55,6%.
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Abordando el consumo de hipnosedantes (con o sin receta), la prevalencia por edad oscila entre el 9,0%, registrado
en los estudiantes de 14 anos, y el 16,2%, observado en los alumnos de 18 anos, destacando el incremento de 2,6 dé-
cimas al pasar de 17 a 18 afnos.

En relacion al cannabis, los resultados reflejan que algo mas de 1 de cada 10 alumnos de 14 afos consumieron la sus-
tancia en los Ultimos 12 meses, 2 de cada 10 en el segmento de 15 afios, cerca de 3 de cada 10 en el de 16 anos y
casi 4 de cada 10 en el de 17 afnos. Mas preocupante es la prevalencia de los estudiantes de 18 anos, ya que un 45,0%
de ellos declara haberlo consumido durante el Ultimo afo.

La prevalencia registrada para el consumo de cocaina (polvo y/o base) en los Ultimos 12 meses se mantiene por debajo
del 3% en los segmentos de 14 a 17 anos, duplicando el valor para los de 18 afios, con un valor observado de 6,1%.

Por su parte, el porcentaje relativo al consumo de éxtasis en el Ultimo afio depende mucho de la edad del alumno, ob-
servando valores que se incrementan hasta alcanzar el 3,1% para los de 18 anos.

La prevalencia del resto de sustancias analizadas (alucindgenos, anfetaminas, heroina, inhalables volatiles, GHB, me-
tanfetaminas, setas mégicas y esteroides anabolizantes) se mantiene por debajo del 3% con independencia del seg-
mento de edad analizado.

Considerando la extension del consumo de drogas en funcion del sexo, se observa que las prevalencias obtenidas
entre las mujeres superan los registros masculinos en el caso del alcohol, el tabaco y los hipnosedantes, tanto si se
considera el consumo en alguna vez en la vida como en los Ultimos 12 meses o en los Ultimos 30 dias (tabla 1.2.8). Por
el contrario, las sustancias ilegales registran mayores prevalencias entre los chicos.

Tabla 1.2.8.

Evolucién de la prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, en los ul-
timos 30 dias y a diario los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios,
segun sexo (%). Espafa, 1994-2016.

Tabaco 56,6 65,1|58,9 69,4|57,4 68,5|57,1 66,7|54,6 64,7(56,6 64,1(42,0 49,8(42,2 47,0(35,6 43,8(41,6 46,1(36,5 40,3(36,3 40,7
Alcohol 84,3 84,0|84,3 84,1|85,5 86,4|78,2 77,9|75,9 77,2(81,5 82,5(78,4 80,7(80,8 81,7(74,9 75,2(82,9 84,9(77,8 80,1(75,7 78,2
Hipnosedantes™ 58 81|66 91|64 93|73 10268 99|81 123|12,0 18,8(14,2 20,4({14,9 21,5|14,1 23,0{11,9 20,1|14,4 21,5
Hipnosedantes™* 48 74 (45 76|44 82|52 86|50 79|58 81|58 92|77 11,0184 12,3|69 11,0158 96|63 98
Cannabis 23,8 18,0|28,8 24,2|31,6 27,6|36,2 30,1|40,6 34,6(45,3 40,2(38,0 34,6(37,8 32,8(34,9 31,1(36,3 30,7 (31,5 26,8(33,2 28,9
Extasis 47 25|61 48(40 32|76 48|70 58|60 39(42 25(35 20(32 19|39 20(16 0827 19
Alucinégenos 6,7 36|80 56|61 50|72 44|56 34|62 33|57 27|56 26|46 24|41 21|23 12|21 1,1
Anfetaminas 53 31|66 4155 3257 33[62 49(60 36(42 2,7(45 2,734 18|32 15(18 0922 1.2

Cocaina polvoy/obase 3,1 19|40 28|66 44(84 45|90 64 (11,3 68|68 47 (63 38(48 30|48 25(42 29 (41 22

Heroina o7 03|08 03|12 07|08 03|06 05|11 03|15 05|14 04|15 06|14 05|09 04|10 05
Inhalables volatiles 41 21142 25|51 34|57 30(48 27|52 29|41 20|36 18|30 1,724 13|13 06|12 09
GHB - - - - - - - - - - - - (18 06|16 07|15 08|19 08|13 08|08 04
Metanfetamina - - - - - - - - - - - - - - - - - - (13 06|11 04([1,7 1,0
Setas magicas - -l-=-41- -!- =-=-/- -\- -{- -1- -|1- -/80 14(18 08|20 08
Esteroides anabolizantes - - [ - - | - - |- - |- -| - -|- -|- -|- -1]11 08|10 03]|08 02




Tabaco =

Alcohol 82,8
Hipnosedantes™ -

Hipnosedantes™ 3,2
Cannabis 21,2
Extasis 42
Alucinbgenos 57
Anfetaminas 4,4

Cocaina polvo y/o base 2,3

Heroina 0,5
Inhalables volatiles 2,5
GHB =
Metanfetamina -

Setas magicas -

Esteroides anabolizantes

Tabaco 26,0
Alcohol 75,3
Hipnosedantes* -
Hipnosedantes™ 1,9
Cannabis 15,1
Extasis 2,9
Alucinbgenos 3,6
Anfetaminas 2,9

Cocaina polvo y/o base 1,4

Heroina 0,4
Inhalables volatiles 1,5
GHB =
Metanfetamina -

Setas magicas -

Esteroides anabolizantes
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1.8 1.1

74,9 76,3

3.2

5,7

36,2 29,8

4,7
4,4
48
75
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1.8
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6,6
3,6
15,2
0,6
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0,5
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0,3
0,5
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80,9
8,4
4.4
29,7
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2,4
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11
1,6
15
1,0

21

28,1
72,9
47
2,6
18,9
18
16
1.4
2.2
08
1,0

1,0
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7,3
23,3
1,4
1.1

1l 1l

1,6
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0,8
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4,3
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0,6
0,4
0,6
0,8
0,3
0,6

0,3

29,6
75,3
7,7
3,8
28,0

24,5
66,9
4,2
2,0
21,4
0,6
0,9
0,7
2,3
0,5
0,6
0,6
0,5
0,6
0,6

33,2
78,2
13,8

6,8

27,2
69,5
8,1
3,9
15,8
0,3
0,4
0,2
1,4
0,2
0,3
0,2
0,1
0,2

0,1

32,6
74,3
8,8
4.1
28,1
2,0
1,4
1,6
3,3
0,8
0,8
0,6
1,3
1,3

0,5

25,6
65,9
4.4
2,0
20,8
0,9
0,6
0,8
1,5
0,6
0,5
0,4
0,6
0,6
0,4

36,9
76,9
14,4
6,7
24,4
1,1
0,6
0,7
1,6
0,3
0,4
0,2
0,7
0,5

0,1

29,0
68,1
7,3
3,3
15,9
0,3
0,2
0,3
0,5
0,1
0,2
0,1
0,2
0,1

0,1

Tabaco 17,8
Alcohol =
Hipnosedantes* -
Hipnosedantes™ 0,1
Cannabis 1,5

H = Hombres; M = Mujeres. * Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos con o sin receta.
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13,1
2,0
0,8
0,2

1,5

** Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos sin receta.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Atendiendo al consumo alguna vez en la vida, la mayor diferencia entre chicos y chicas se contempla en el caso de los
hipnosedantes con o sin receta, donde 2 de cada 10 chicas tomaron alguna vez sustancias de este tipo. Cabe destacar
que, mientras que para ellas se produce un ligero incremento con respecto al valor observado en 2014, para los chicos
este incremento casi se duplica (1,4 puntos porcentuales para ellas y 2,5 para ellos).

También se observa cierta diferencia por sexo en el consumo de cannabis. En 2016, la prevalencia de consumo alguna
vez en la vida entre los varones (33,2%) supera por 4,3 puntos la obtenida entre las chicas, si bien en relacion con
2014, la proporcion de consumidores aumenta mas en el caso de las chicas.

En cuanto al consumo de cocaina (polvo y/o base), en 2016, igual que ocurre en anos precedentes, esta bastante mas
extendido entre los chicos, que casi duplican el de las chicas. Cabe destacar la comparacion con respecto a los valores
registrados 12 anos atras, cuando la prevalencia era mayor (11,3% y 6,8% respectivamente) y la diferencia entre ambos
segmentos era mas abultada. En relacion a la evolucion de estos Ultimos 12 anos, la prevalencia ha ido descendiendo
para ambos segmentos, registrandose en 2016 las prevalencias mas bajas de la serie historica.

Por otro lado, atendiendo ahora al tramo temporal de los Ultimos 30 dias, la reduccion de la prevalencia del alcohol
con respecto a 2012 se mantiene tanto en el segmento masculino como en el femenino.

Para el tabaco, la reduccion observada en 2014 con respecto a los resultados de 2012, se ha visto truncada y aunque
muy ligeramente, se ha producido un aumento tanto para los chicos (1,1 puntos) como para las chicas (1,8 puntos),
resultando una prevalencia de 25,6% para ellos y de 29,0% para ellas.

Siguiendo con el consumo en los ultimos 30 dias, la diferencia por sexo mas notable se observa en el caso del cannabis.
Si el 20,8% de los chicos admitieron un consumo en el ultimo mes, este porcentaje resulta 4,9 puntos mas reducido
en las chicas, diferencia inferior a la observada en 2014. Para los chicos, se produce un leve descenso de la prevalencia
con respecto al afo 2014, y para las chicas se mantiene casi igual.

El consumo diario de tabaco es el que registra mayor prevalencia de todas las sustancias analizadas (tabaco, alcohol,
hipnosedantes y cannabis). En 2016 se aprecia una reduccion, tanto para chicos como para chicas, de una décima,
continuando asi la tendencia decreciente de la serie desde 2010. La diferencia observada entre ambos sexos, compa-
rada con la de 2014, se mantiene en 0,4 puntos porcentuales.

Ademas de observar los resultados en funcion del sexo y de la edad de forma independiente, se ha realizado un andlisis
conjunto de ambas variables, considerando el tramo temporal de los ultimos 12 meses (tabla 1.2.9).

Como se ha indicado con anterioridad, cuando se contempla el conjunto de estudiantes de 14 a 18 anos se observa
que el consumo de alcohol esté ligeramente mas extendido entre las chicas, si bien, la magnitud de tal diferencia
varia segun la edad. La mayor disparidad entre el consumo observado en chicos y en chicas se produce en el seg-
mento de 15 anos, donde la prevalencia en los varones resulta 5,2 puntos inferior a la registrada por las chicas (con-
siderando el colectivo femenino, 3 de cada 4 bebieron alcohol en el Ultimo afno, el 76,6%). Por el contrario, en el grupo
de 18 afios, la extension del consumo es practicamente la misma y la diferencia en sus respectivas prevalencias es
apenas de una décima.

Cuando se analiza la prevalencia de las borracheras, la mayor diferencia entre chicos y chicas aparece en el grupo de
14 afos, encontrando que el indicador resulta 7,1 puntos superior entre ellas (algo mas de 2 de cada 10 se ha embo-
rrachado en el Ultimo ano, el 22,3%). Conforme aumenta la edad de los estudiantes, la prevalencia entre chicos y chicas
va convergiendo. Independientemente de la edad, ellas se emborrachan mas que ellos.

Por su parte, entre los 14 y los 17 afos, la practica del botellon adquiere mayor dimension en las chicas. Sin embargo,
en el grupo de 18 anos, el porcentaje que ha realizado botelldon resulta superior en el colectivo masculino (71,3% para
ellos frente a 64,5% para ellas).

El consumo de hipnosedantes es mas comun en las chicas, independientemente del segmento de edad, y la diferencia
con respecto al grupo masculino aumenta a medida que se incrementa la edad de los estudiantes, de modo que la
mayor diferencia por sexo se aprecia en los alumnos de 18 afos, donde el porcentaje relativo al consumo entre las
chicas supera 10,0 puntos porcentuales el valor obtenido en los chicos.

47



Con el consumo de cannabis ocurre lo contrario a lo que acabamos de ver, es en los chicos donde se aprecia la mayor
prevalencia para todos los tramos de edad, alcanzando la mayor diferencia en el segmento de 18 afios, donde aproxi-
madamente 2 de cada 5 chicas y casi 1 de cada 2 chicos, reconocen haber consumido durante el dltimo afio.

Respecto al consumo de cocaina polvo y/o base, la mayor diferencia respecto al sexo se obtiene en el segmento de
18 anos, donde la prevalencia en los chicos (8,7%) casi triplica el valor registrado en las chicas (3,2%).

Tabla 1.2.9.

Prevalencia de consumo de drogas en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios, segun edad y sexo (%). Espana, 2016.

Tabaco 34,7 326 36,9 (198 17,6 222|338 32,1 356 (36,7 34,7 38,7|445 422 46,7556 52,3 594|332 31,0 354
Alcohol 75,6 743 76,9 (553 538 56,8739 71,4 766 (821 81,0 832|887 884 889|906 90,6 90,7|745 73,0 759
Borracheras 42,4 401 448(188 153 22,3|36,1 33,0 39,3 (493 474 512|615 60,6 623|654 64,7 66,1|40,7 382 433
Botellon 52,0 50,3 53,8 (280 24,8 313|47,7 452 50,4 (61,1 59,4 62,8689 683 694|681 71,3 645|509 48,7 53,1
Hipnosedantes

con o sin receta 116 88 144|900 79 102|10,7 80 136|121 89 151|136 98 173(162 11,6 21,6|11,3 8,6 14,0

Hipnosedantes

sin receta 54 41 67|35 28 43|49 35 63|59 44 73|65 50 79(82 60 108|52 39 64
Cannabis 26,3 28,1 244111 11,8 10,5(23,1 24,5 21,6(29,2 31,8 26,7 38,1 40,7 356|450 47,9 418|249 26,6 232
Cocaina

polvo y/o base 25 33 16|13 19 08|23 28 19|23 28 18|29 44 14|61 87 32|22 29 15
Extasis 16 20 11|06 07 06|14 16 12|16 19 13|24 34 14|31 43 18|14 18 1,1

Anfetaminas/speed 12 16 07|05 07 03 (11 13 09|10 12 08|17 27 07|28 43 1210 14 07
Alucinégenos 10 14 06|04 06 03|10 13 07|09 12 06|14 21 06|21 32 10|09 12 056
Heroina o6 08 03|05 07 02|07 09 05|05 06 04|05 08 02|09 17 00|05 07 03
Inhalables voléties 06 08 04 (05 06 03|06 09 04|06 07 04|05 07 02|14 19 08|05 07 03
GHB 04 06 02|02 03 02|03 05 02|04 06 02|04 O7 01|08 13 02|03 05 02
Metanfetamina 10 13 o7 |04 O7 02|07 08 06|11 14 0913 19 08|24 35 12|09 12 06
Setas mégicas 09 13 05|04 08 oO01|10 14 06|08 10 05|13 17 08|19 32 04|08 12 05
E. anabolizantes 03 05 01|02 04 00|03 04 01|03 04 02|03 05 00|07 13 00|03 05 01

Nuevas sustancias 3,1 34 29 (20 24 17|34 34 35|37 38 36 (33 36 30|37 44 30|31 33 29

Ketamina 03 04 02|02 03 01|04 04 04|03 05 02|03 06 01|04 06 01]03 04 02
Spice 07 09 04|04 06 02|07 09 05(08 10 06|07 11 03|09 12 05|06 09 04
Mefedrona 04 05 02|03 04 02|04 06 02|04 06 02|03 05 01|03 05 01|04 05 02
Salvia 04 04 03|02 03 02|04 04 03|05 06 05|03 04 02|03 05 00|04 04 03

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).



Comunidad/Ciudad Autdbnoma

En este apartado se exponen los consumos de las sustancias con mayor prevalencia (alcohol, tabaco y cannabis) en
las diversas Comunidades y Ciudades Auténomas y en los diferentes tramos temporales.

Hay que tener en cuenta que la muestra correspondiente a Ceuta y Melilla es pequena y el margen de error elevado, de
forma que conviene tomar con precaucion las comparaciones entre estas Ciudades Auténomas con respecto al resto
de Comunidades Auténomas.

Ademas, se contempla la edad media de inicio en el consumo de dichas sustancias (tabla 1.2.10). En cuanto a la edad
media con la que los estudiantes empiezan a consumir tabaco, se aprecia que la dispersion de este promedio entre las
diferentes Comunidades Auténomas es de un afno, situandose entre los 13,6 anos registrados en Aragon y los 14,6
anos obtenidos en Galicia. En todas las Comunidades transcurre menos de un ano entre el primer consumo y la adqui-
sicion del habito de fumar a diario.

Tabla 1.2.10.

Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios por Comunidad/Ciudad Autébnoma (%). Espana, 2016.

Muestra Edad media inicio en el consumo de
Tabaco Tabaco diario Alcohol Cannabis
Andalucia 2.970 14,1 14,6 14,0 14,9
Aragén 2.781 13,6 14,1 13,5 14,6
Asturias 1.898 14,1 14,6 13,9 14,9
Baleares 913 14,1 14,8 14,0 14,7
Canarias 3.214 14,1 14,6 14,1 14,6
Cantabria 1.859 14,1 14,3 14,0 14,8
Castillay Ledn 1.220 14,0 14,5 13,8 15,0
Castilla-La Mancha 2.133 141 14,7 14,0 15,1
Catalufia 2.617 14,0 14,6 13,9 14,6
C. Valenciana 3.502 14,2 14,7 13,9 14,8
Extremadura 817 14,0 14,3 14,0 15,1
Galicia 2.089 14,6 15,0 14,4 15,1
Madrid 4.321 14,2 14,9 14,1 15,0
Murcia 1.259 14,1 14,6 14,0 14,7
Navarra 773 13,9 14,5 13,6 14,5
Pais Vasco 1.286 14,2 14,7 18,7 14,7
La Rioja 1.076 14,2 14,6 13,8 14,8
Ceuta 319 14,4 15,2 14,0 15,0
Melilla 322 13,8 14,4 14,1 15,0
Total 35.369 14,1 14,6 14,0 14,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Respecto a la edad media de inicio en el consumo de alcohol, vuelven a ser Aragon y Galicia las autonomias donde se
obtienen los promedios extremos, presentando Aragén la edad mas temprana (13,5 afos) y Galicia la edad mas tardia
(14,4 anos), con una diferencia entre ambos valores que se situa en 0,9 anos.

En cuanto a la edad media de inicio en el consumo de cannabis, se aprecia una disparidad entre las Comunidades de
0,6 afos, siendo los estudiantes de Navarra los mas jovenes en probarlo (14,5 afios) y los de Castilla-La Mancha, Ex-
tremadura y Galicia los mas tardios (15,1 anos).
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Haciendo referencia al consumo de tabaco (tabla 1.2.11), el porcentaje de alumnos que reconoce haber fumado alguna
vez en la vida resulta mas elevado en Aragon, Baleares, Castilla y Ledn, Comunidad Valenciana, Navarra, Pais Vasco y
La Rioja, con prevalencias que superan el 40%. Asimismo, cuando se concreta el andlisis en el consumo diario de
tabaco, Aragoén, Baleares, Cantabria, Castilla y Ledn, Cataluha, Comunidad Valenciana, Extremadura, Navarra, Pais
Vasco y La Rioja superan la prevalencia media nacional.

Tabla 1.2.11.

Prevalencia de consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios por
Comunidad/Ciudad Auténoma (%). Espana, 2016.

Andalucia 2.970 37,6 35,9 39,3 34,2 32,5 35,9 27,5 25,9 29,2 8,6 7,6 9,6
Aragon 2.781 42,6 40,7 44,4 37,9 36,1 39,7 29,8 28,1 31,5 11,4 10,2 12,6
Asturias 1.898 36,0 33,8 38,2 32,9 30,7 35,0 25,9 23,9 27,9 8,3 7,0 €9
Baleares 913 40,4 37,2 43,6 36,0 32,9 39,2 28,5 25,6 31,4 9,2 7,3 11,0
Canarias 3.214 33,5 3119 35,1 28,4 26,9 30,0 22,2 20,7 23,6 6,1 5,3 6;9
Cantabria 1.859 35,8 33,6 38,0 33,0 30,8 35,1 26,1 241 28,1 8,9 7,6 10,2
Castillay Ledn 1.220 41,9 39,2 44,7 37,4 34,7 40,1 31,1 28,5 33,7 11,7 9@ 13,6
Castilla-La Mancha ~ 2.133 38,1 36,0 40,1 34,1 32,1 36,1 26,4 24,5 28,3 8,0 6,9 9,2

Cataluha 2.617 39,8 38,0 41,7 35,6 33,8 37,5 26,9 25,2 28,6 €2 8,1 10,3
C. Valenciana 3.502 411 39,5 42,8 37,2 35,6 38,8 29,1 27,6 30,6 9,3 8,4 10,3
Extremadura 817 37,1 33,8 40,5 33,2 30,0 36,5 28,2 251 31,3 10,4 8,3 12,5
Galicia 2.089 33,5 31,5 35,5 31,1 2931 33,1 22,7 20,9 24,5 6,0 5,0 Al

Madrid 4.321 37,7 36,2 39,1 34,0 32,6 35,5 27,2 25,9 28,5 8,1 7,3 9,0
Murcia 1.259 34,8 32,2 37,4 31,7 29,1 34,2 25,3 22,9 27,8 6,8 5,4 8,2
Navarra 773 41,0 37,5 44,5 37,0 33,6 40,4 29,7 26,5 32,9 9,7 7,6 1.8
Pais Vasco 1.286 44,0 41,3 46,7 40,8 38,1 43,5 30,8 28,2 33,3 11,4 € 13,2
La Rioja 1.076 40,4 37,5 43,3 36,9 34,0 39,7 29,1 26,4 31,9 9,7 7,9 11,4
Ceuta 319 26,1 21,3 30,9 24,2 19,5 28,9 20,0 15,6 24,4 5,1 2.7 7,5
Melilla 322 22,3 17,7 26,8 21,3 16,8 25,7 18,9 14,6 23,2 4,9 2,5 7,2
Total 356.369 385 38,0 39,0 34,7 34,2 35,2 27,3 26,8 27,8 8,8 8,5 9,1

CONSUMO DE TABACO A DIARIO ULTIMOS 30 DIAS

[ < media Espana
M > media Espafia

[ = media Espafna

IC95% = Intervalo de confianza del 95% -~ AN i

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).



Por el contrario, los porcentajes de consumo de tabaco mas discretos, en todos los tramos temporales analizados, se
observan en Ceuta, Melilla, Galicia, Canarias y Murcia.

En cuanto al consumo de alcohol (tabla 1.2.12), son Ceuta, Melilla, Galicia, Catalufia y Canarias las Comunidades que
registran las prevalencias mas reducidas en los tres tramos temporales contemplados, correspondiendo a Ceuta ser el
minimo nacional. Las tres Comunidades con mayor prevalencia alguna vez en la vida son Aragén, Navarra y Pais Vasco,
y para los ultimos 30 dias, el mayor consumo corresponde a Aragén, Comunidad Valenciana y Pais Vasco.

Tabla 1.2.12.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afios por Comunidad/Ciudad Auténoma (%). Espafa, 2016.

Andalucia 2.970 78,5 77,0 80,0 7.4 75,9 78,9 68,7 67,0 70,4
Aragoén 2.781 82,6 81,2 84,0 81,6 80,1 83,0 73,8 721 75,4
Asturias 1.898 7 75,8 79,6 76,3 74,4 78,3 70,6 68,6 72,7
Baleares 913 79,2 76,5 81,8 78,0 75,3 80,7 68,9 65,9 71,9
Canarias 3.214 71,8 70,2 73,3 (69 68,3 71,5 60,9 59,2 62,5
Cantabria 1.859 77 75,2 79,0 75,8 73,9 77,8 68,8 66,7 70,9
Castilla y Ledn 1.220 80,4 78,1 82,6 79,6 77,3 81,8 71,1 68,5 73,6
Castilla-La Mancha 2.133 81,3 79,7 83,0 80,3 78,6 82,0 72,5 70,6 74,4
Cataluiia 2.617 71,6 69,9 73,4 69,9 68,1 71,6 61,9 60,1 63,8
C. Valenciana 3.502 81,2 79,9 82,4 79,8 78,5 81,1 72,6 711 74,0
Extremadura 817 80,6 77,9 83,3 79,3 76,5 82,0 69,0 65,8 72,2
Galicia 2.089 70,6 68,6 72,6 69,3 67,3 71,2 60,3 58,2 62,4
Madrid 4.321 74,9 73,6 76,2 73,2 71,9 74,5 63,1 61,6 64,5
Murcia 1.259 76,2 73,8 78,6 75,4 73,0 77,8 67,5 64,9 70,1
Navarra 773 85,9 83,4 88,3 85,3 82,8 87,8 71,3 68,1 74,5
Pais Vasco 1.286 83,5 81,4 85,5 82,0 79 84,1 731 70,7 75,5
La Rioja 1.076 78,6 76,1 81,0 77,5 75,0 80,0 70,3 67,6 73,1
Ceuta 319 38,3 33,0 43,7 37,1 31,8 42,4 31,2 26,1 36,3
Melilla 322 45,5 40,1 50,9 43,9 38,5 49,3 39,1 33,8 44,5
Total 35.369 76,9 76,5 77,4 75,6 751 76,0 67,0 66,5 67,5

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ULTIMOS 30 DIAS

O < media Espana
B > media Espafia

[J = media Espana

IC95% = Intervalo de confianza del 95%

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES).



Si analizamos la prevalencia de las borracheras (intoxicaciones etilicas agudas), podemos observar (tabla 1.2.13) cémo
Navarra ocupa el maximo nacional para los tres indicadores registrados (62,5% para alguna vez en la vida, 57,6% para
los dltimos 12 meses y 27,8% para los ultimos 30 dias), seguida de Aragén y de Castilla 'y Ledn.

Tabla 1.2.13.

Prevalencia de borracheras (intoxicaciones etilicas agudas) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afos por Comunidad/Ciudad Auténoma (%). Espana, 2016.

Andalucia 2.970 49,9 48,1 51,7 42,8 411 44,6 22,2 20,7 23,7
Aragon 2.781 57,8 56,0 59,7 51,0 49,1 52,9 25,5 23,9 271
Asturias 1.898 46,4 441 48,6 41,0 38,8 43,2 22,0 20,2 23,9
Baleares 913 50,2 47,0 53,5 43,6 40,4 46,8 23,7 21,0 26,5
Canarias 3.214 39,1 37,4 40,8 31,7 30,1 33,3 18,7 12,5 14,9
Cantabria 1.859 49,4 47,1 51,7 43,0 40,8 45,3 24,8 22,9 26,8
Castilla y Ledn 1.220 56,1 53,3 58,8 51,2 48,4 54,0 26,1 23,7 28,6
Castilla-La Mancha 2.133 54,7 52,6 56,8 47,3 45,2 49,5 25,3 23,5 27,1
Cataluiia 2,617 441 42,2 46,0 39,4 37,5 41,3 21,1 19,6 22,7
C. Valenciana 3.502 53,0 51,3 54,6 45,9 44,2 47,5 24,6 23,2 26,1
Extremadura 817 52,7 49,3 56,2 44,5 411 47,9 21,3 18,5 241
Galicia 2.089 42,2 40,1 44,3 36,1 34,1 38,2 16,6 15,0 18,2
Madrid 4.321 47,2 45,7 48,7 39,8 38,4 41,3 19,3 18,1 20,4
Murcia 1.259 43,6 40,9 46,4 38,0 35,3 40,6 21,0 18,8 23,3
Navarra 773 62,5 59,1 66,0 57,6 54,1 61,1 27,8 24,6 30,9
Pais Vasco 1.286 56,0 53,3 58,7 49,2 46,5 51,9 251 22,7 27,4
La Rioja 1.076 53,7 50,7 56,7 48,3 45,3 51,3 24,8 22,2 27,4
Ceuta 319 19,8 16,4 24,2 14,2 10,4 18,0 7,6 4,7 10,5
Melilla 322 20,5 16,1 24,9 15,5 11,6 19,5 8,6 5,5 11,7
Total 35.369 48,9 48,4 49,4 42,4 41,9 42,9 21,8 21,3 22,2

BORRACHERAS ULTIMOS 30 DIAS

O < media Espafia
B > media Espana

O = media Espafia

IC95% = Intervalo de confianza del 95%

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Por su parte, la realizacion de binge drinking (tabla 1.2.14), que se define como el consumo de 5 0 mas vasos/
canas/copas de bebidas alcohdlicas en la misma ocasion (en los ultimos 30 dias) adquiere la mayor prevalencia en Cas-
tilla-La Mancha, Aragédn y La Rioja, donde aproximadamente un 37% de los estudiantes reconoce este patrén de con-
sumo. Por el contrario, aquellas autonomias donde el binge drinking se encuentra menos extendido son, ademas de
Ceuta y Melilla, Canarias y Galicia.

Tabla 1.2.14.

Prevalencia de binge drinking entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios por Comuni-
dad/Ciudad Auténoma (%). Espaia, 2016.

Andalucia 2.970 33,0 81,8 34,7
Aragén 2.781 37,3 35,5 39,1
Asturias 1.898 35,2 33,1 37,4
Baleares 913 30,4 27,4 33,4
Canarias 3.214 24,7 23,2 26,2
Cantabria 1.859 33,2 31,0 35,3
Castillay Ledn 1.220 36,1 33,4 38,8
Castilla-La Mancha 2.133 375 35,4 39,5
Cataluhia 2.617 27,4 25,7 291
C. Valenciana 3.502 36,9 35,3 38,4
Extremadura 817 36,0 32,8 39,3
Galicia 2.089 24,7 22,8 26,5
Madrid 4.321 28,2 26,9 29,6
Murcia 1.259 33,8 31,2 36,4
Navarra 773 36,2 32,8 39,6
Pais Vasco 1.286 34,8 32,1 37,4
La Rioja 1.076 36,9 34,0 39,8
Ceuta 319 10,6 7,2 14,0
Melilla 322 13,8 10,0 17,6
Total 35.369 31,7 31,2 32,1

BINGE DRINKING ULTIMOS 30 DIAS

O < media Espafa

M > media Espana

IC95% = Intervalo de confianza del 95%

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Otro de los aspectos que se analizan en la encuesta es el fendmeno del botelldn (tabla 1.2.15). Con respecto a la media
nacional, la practica del botellon se encuentra mas extendida en las Comunidades de Extremadura, Castilla-La Mancha
y Aragon, siendo en Extremadura donde 7 de cada 10 estudiantes confirman haber participado en un botellén en el Ul-
timo afo. Sin embargo, las Autonomias donde el botellon se encuentra menos presente en el mismo periodo son Ca-
narias, Galicia, Ceuta y Melilla.

Tabla 1.2.15.

Prevalencia de botelldn entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios por Comunidad/Ciudad
Auténoma (%). Espana, 2016.

Andalucia 2.970 54,7 52,9 56,4 28,4 26,7 30,0
Aragoén 2.781 62,4 60,6 64,2 27,5 25,9 29,2
Asturias 1.898 47,2 44,9 49,4 17,9 16,2 19,7
Baleares 913 49,5 46,3 52,8 24,0 21,2 26,7
Canarias 3.214 32,5 30,8 34,1 12,3 11,2 13,5
Cantabria 1.859 57,6 55,4 59,9 36,9 34,7 39,1
Castilla y Ledn 1.220 59,2 56,5 62,0 26,6 24,2 29,1
Castilla-La Mancha 2.133 62,8 60,7 64,8 33,9 31,9 35,9
Catalufia 2.617 46,3 44,4 48,3 20,2 18,7 21,7
C. Valenciana 3.502 52,5 50,8 54,1 24,2 22,8 25,6
Extremadura 817 70,6 67,5 73,7 35,6 32,3 38,9
Galicia 2.089 45,7 43,6 47,9 23,2 21,4 251
Madrid 4.321 48,4 46,9 49,9 18,3 171 19,4
Murcia 1.259 55,7 53,0 58,5 26,2 23,7 28,6
Navarra 773 60,0 56,6 63,5 24,2 21,2 27,3
Pais Vasco 1.286 61,7 59,0 64,4 27,8 25,3 30,2
La Rioja 1.076 55,2 52,3 58,2 26,9 24,3 29,6
Ceuta 319 23,3 18,7 28,0 13,7 9,9 17,4
Melilla 322 25,6 20,9 30,4 15,3 11,4 19,3
Total 35.369 52,0 5.5 52,6 24,1 23,7 24,6

BOTELLON ULTIMOS 12 MESES

O < media Espafia
B > media Espana

O = media Espafia

IC95% = Intervalo de confianza del 95%

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



En relacion al consumo de cannabis, las comunidades de Pais Vasco, Navarra y Comunidad Valenciana tienen las pre-
valencias més elevadas para los tres indicadores temporales, siendo Pais Vasco quien presenta el maximo nacional
(41,1% para alguna vez en la vida, 36,9% para los Ultimos 12 meses y 25,6 para los Ultimos 30 dias). El consumo de
cannabis alguna vez en la vida en estas tres Comunidades supera el 37 %, para los Ultimos 12 meses esta por encima
del 31% y para los Ultimos 30 dias es mayor del 22% (tabla 1.2.16). En el lado opuesto se encuentran Melilla, Ceuta,
Galicia, Andalucia, Extremadura y Murcia. Melilla marca el minimo nacional y, junto con Ceuta, son las Comunidades
con menores prevalencias, inferiores al 22% para alguna vez en la vida, no superan el 19% para los Ultimos 12 meses
y son menores de 14% para los Ultimos 30 dias.

Tabla 1.2.16.

Prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos por
Comunidad/Ciudad Auténoma (%). Espana, 2016.

Andalucia 2.970 26,1 24,5 27,6 21,9 20,4 23,4 15,1 13,8 16,4
Aragoén 2.781 30,7 29,0 32,5 26,2 24,6 27,8 17 16,5 19,3
Asturias 1.898 27,7 25,7 29,7 22,5 20,6 24,4 16,6 14,9 18,2
Baleares 913 34,2 31,1 37,3 28,3 25,4 31,2 20,1 17,5 22,7
Canarias 3.214 27,7 26,1 29,2 23,8 22,3 25,3 16,7 15,4 18,0
Cantabria 1.859 30,2 28,1 32,3 25,5 23,5 27,5 18,6 16,9 20,4
Castilla y Ledn 1.220 32,2 29,6 34,8 28,1 25,6 30,6 18,5 16,3 20,7
Castilla-La Mancha 2.133 28,6 26,6 30,5 24,2 22,3 26,0 16,4 14,9 18,0
Cataluiia 2.617 34,9 33,1 36,8 28,3 26,6 30,0 20,3 18,8 2i©
C. Valenciana 3.502 37,2 35,6 38,8 31,7 30,1 33,2 22,8 21,5 24,2
Extremadura 817 26,8 23,7 29,8 21,3 18,5 241 16,4 12,9 17,8
Galicia 2.089 25,5 23,6 27,4 22,2 20,4 24,0 15,5 14,0 17,1
Madrid 4.321 31,5 30,1 32,8 26,7 25,4 28,0 17,9 16,8 19,1
Murcia 1.259 26,0 23,6 28,5 22,3 20,0 24,6 16,4 14,4 18,5
Navarra 773 38,6 35,1 42,0 33,5 30,2 36,8 22,1 19,2 25,1
Pais Vasco 1.286 411 38,4 43,8 36,9 34,3 39,6 25,6 23,2 27,9
La Rioja 1.076 31,6 28,8 34,4 27,0 24,4 29,7 17,7 15,4 20,0
Ceuta 319 21,9 17,4 26,4 19,0 14,7 23,3 18,2 915 16,9
Melilla 322 21,1 16,7 25,6 16,1 12,1 20,1 12,0 8,5 15,6
Total 35.369 31,1 30,6 31,6 26,3 25,8 26,7 18,3 17,9 18,7

CONSUMO DE CANNABIS ULTIMOS 30 DIAS

O < media Espana
M > media Espafa

[ = media Espafia

IC95% = Intervalo de confianza del 95%

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



En Andalucia, Ceuta, Catalufia, y Madrid se aprecia un mayor porcentaje de alumnos que han fumado a través de ci-
garrillos electrénicos con respecto al resto de comunidades (tabla 1.2.17); en estas regiones algo mas de 2 de cada
10 estudiantes han utilizado estos dispositivos alguna vez en la vida.

En el otro lado del consumo, Asturias, Galicia y Navarra son las Comunidades donde el uso de cigarrillos electronicos
es menor, no superando el 15% en ninguna de ellas.

Tabla 1.2.17.

Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios por Comunidad/Ciudad Auténoma (%). Espana, 2016.

Andalucia 24,8 23,2 26,3
Aragén 17,6 16,1 19,0
Asturias 12,4 10,9 13,9
Baleares 19,1 16,5 21,6
Canarias 16,3 15,0 17,6
Cantabria 16,0 14,3 17,6
Castillay Ledn 18,6 16,4 20,8
Castilla la Mancha 15,3 13,8 16,8
Cataluha 22,6 21,0 24,2
C. Valenciana 19,8 18,5 21,2
Extremadura 15,9 13,4 18,4
Galicia 13,6 12,1 15,1
Madrid 21,0 19,8 22,2
Murcia 15,8 13,8 17,8
Navarra 14,6 12,1 17,1
Pais Vasco 18,5 16,4 20,7
La Rioja 17,3 15,1 19,6
Ceuta 23,7 19,1 28,4
Melilla 18,9 14,6 23,2
Total 20,1 19,6 20,5

CONSUMO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS ALGUNA VEZ EN LA VIDA

O < media Espana
M > media Espafia

[ = media Espafa

* % vélidos calculados sobre los casos con informacion, eliminando los casos Ns/Nc.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Consumo por tipo de sustancia psicoactiva

Bebidas alcohdlicas

El alcohol es, con diferencia, la sustancia psicoactiva mas extendida entre los estudiantes de 14 a 18 afios en Espana.
El 76,9% reconoce haber consumido bebidas alcohdlicas en alguna ocasion en su vida, encontrando que la gran mayoria
de estos casos ha tomado alcohol en los Ultimos 12 meses, pues la prevalencia en este tramo temporal se situa en el
75,6% (figura 1.2.1).

Figura 1.2.1.

Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas, prevalencia de borracheras (Ultimos 30 dias),

prevalencia de binge drinking (ultimos 30 dias), edad media de inicio del consumo y edad media de inicio del

consumo semanal, entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Espafa, 1994-2016.
Prevalencia (%) Edad (anos)
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[ | Alguna vez en la vida M Uttimos 12 meses M Ultimos 30 dias I Borracheras dltimos 30 dias M Binge drinking Ultimos 30 dias

Edad media de inicio consumo Edad media de inicio consumo semanal

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alguna vez en la vida 84,1 84,2 86,0 78,0 76,6 82,0 79,6 81,2 75,1 83,9 78,9 76,9
Ultimos 12 meses 82,7 82,4 83,8 77,3 75,6 81,0 74,9 72,9 73,6 81,9 76,8 75,6
Uttimos 30 dias 751 66,7 68,1 60,2 56,0 65,6 58,0 58,5 63,0 74,0 68,2 67,0
Borracheras Ultimos 30 dias 16,1 15,3 16,5 21,7 20,2 28,0 25,6 29,1 35,6 30,8 22,2 21,8
Binge drinking ultimos 30 dias = = = = = = = 41,4 36,7 41,8 32,2 31,7
Edad media de inicio consumo 13,5 13,7 13,8 13,6 13,6 18,7 18,7 18,7 18,7 13,9 13,8 14,0
Edad media de consumo semanal - 15,0 15,0 14,9 15,0 15,1 15,0 14,8 14,8 15,1 15,0 15,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En referencia a los Ultimos 30 dias, aproximadamente 2 de cada 3 jovenes (67,0%) ha bebido alcohol, observando que
el 21,8% de los estudiantes ha experimentado alguna borrachera en este periodo y el 31,7% ha realizado binge drinking,
es decir, ha tomado 5 0 mas vasos de bebidas alcohdlicas en un intervalo aproximado de dos horas.

En términos evolutivos, entre los afos 2004 y 2008, la proporcion de estudiantes que habia bebido alcohol alguna vez
se situaba proxima al 80%, si bien en 2010, este porcentaje disminuyod y anoto el nivel mas reducido de la serie histérica
(75,1%). En 2012 se registrd un incremento del consumo, que ha ido disminuyendo en los Ultimos anos, situandose la
prevalencia en 76,9% en 2016.
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Por su parte, el consumo de alcohol en los ultimos 30 dias, sigui® una tendencia creciente desde 2008 hasta 2012,
encontrando que en 2014 esta tendencia se rompe con una disminucion en la prevalencia que continua disminuyendo
en 2016.

Por otro lado, cabe apuntar que el descenso en la prevalencia del alcohol en los diferentes tramos temporales analizados
con respecto al ano 2014 proviene principalmente de los estudiantes de menor edad (14 afos) y sin embargo para los
de 15 anos se produce un aumento de consumo.

En linea con el descenso en la prevalencia del consumo de alcohol con respecto a 2012, también ha disminuido la pro-
porcion de estudiantes que se han emborrachado o han realizado binge drinking en los Ultimos 30 dias. La prevalencia
de las borracheras anoto el nivel maximo de la serie en 2010 (35,6%), disminuy6 en 2012 (30,8%) y en 2014 (22,2%),
y en 2016 esta evolucion descendente ha continuado (21,8%).

En cuanto a la edad de inicio en el consumo, aquellos que han tomado bebidas alcohdlicas alguna vez situan el
primer consumo en los 14 afos de media, semejante al promedio que se ha ido obteniendo en la Ultima década. El
consumo semanal de alcohol comienza por término medio a los 15,1 afos, encontrando cierta estabilidad a lo largo
de la serie historica.

Atendiendo al consumo de alcohol en funcion del sexo, la prevalencia se encuentra ligeramente mas extendida entre
las mujeres, con independencia del tramo temporal que se considere (tabla 1.2.18).

Por otro lado, la extension del consumo de alcohol se ha reducido en ambos segmentos con respecto al afo 2014.

Los resultados obtenidos en 2016 reflejan que, por término medio, chicos y chicas empiezan a beber alcohol en el
mismo momento, aproximadamente a los 14 anos; también la edad de inicio en el consumo semanal es similar y se
produce a los 15 anos. Hasta el afio 2002, los chicos eran ligeramente mas precoces a la hora de iniciar el consumo
de alcohol, pero a partir de aquel ano la edad media se retrasd y comenzo a converger con el registrado por las chicas.
Por el contrario, la edad con la que se adquiere el habito de beber semanalmente ha sido semejante entre chicos y
chicas en todos los afios de la serie histdrica (tabla 1.2.19).

Atendiendo al momento de la semana en el que se realiza la ingesta de alcohol, la prevalencia en dias laborables (de
lunes a jueves) es mas elevada entre los chicos; mientras que en fin de semana, el porcentaje de consumo es levemente
superior entre las chicas. En cualquier caso, se produce un ligero incremento en la extension del consumo de alcohol
con respecto a 2014, tanto en dias laborables como en fin de semana.

En relacion a la edad de los estudiantes, la mayoria de los alumnos de 14 anos ya ha probado el alcohol alguna vez en
su vida (57,1%). La prevalencia del alcohol para este tramo temporal aumenta progresivamente con la edad, hasta que
en los segmentos de 17 y 18 afios aquellos que nunca han bebido alcohol representan una minoria. La prevalencia del
alcohol alguna vez en la vida para los menores de edad (14-17 anos) es del 75,8%.

Cabe indicar que, en el segmento de 14 anos, la prevalencia del consumo de alcohol alguna vez en la vida ha experi-
mentado cierta variabilidad en la serie histérica, pues el valor ha oscilado entre el 71,5% obtenido en 1998 y el 49,7%
registrado en 2010, registrando un rango de 21,8 puntos. Se trata de un segmento de edad clave, dado que los primeros
consumos se producen, de media, alrededor de esta edad. Sin embargo, conforme se contemplan segmentos de mayor
edad, el valor del indicador ha variado en menor medida a lo largo de la serie historica. Si se toma el grupo de 15 anos,
el rango se reduce a 12,1 puntos (obtenidos entre el 82,5% en 1998 y el 70,4% en 2002) y en el de 17 anos, a 5 puntos
(entre el 92,8% en 1998 y el 87,8% en 2010).

En relacion con la disminucion de la prevalencia del consumo de alcohol respecto al afo 2014 (en los diferentes tramos
temporales), se puede observar que proviene del segmento mas joven, de 14 anos. Asi, en 2014, el 60,1% de los ado-
lescentes de 14 afos habia tomado alcohol en alguna ocasion, porcentaje 3 puntos superior al registrado en 2016. Sin
embargo, si en 2014 el 73,7% de los estudiantes de 15 afios habia consumido alcohol alguna vez, en 2016 esta pre-
valencia registra un aumento de 1,7 puntos porcentuales. Los alumnos de 16 a 18 afos registran en 2016 prevalencias
semejantes a las observadas en la medicion anterior.
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Tabla 1.2.18.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afios (%), segun edad y sexo. Espafia, 1994-2016.

Total 84,1 84,2 86,0 78,0 76,6 82,0 79,6 81,2 751 83,9 78,9 76,9
Sexo
Hombre 84,3 84,3 85,5 78,2 75,9 81,5 78,4 80,8 74,9 82,9 77,8 75,7
Muijer 84,0 84,1 86,4 77,9 77,2 82,5 80,7 81,7 75,2 84,9 80,1 78,2
Edad
14 anos 69,6 67,6 71,5 52,4 52,7 59,2 57,1 62,6 49,7 65,9 60,1 57,1
5 afos 81,8 81,7 82,5 73,4 70,4 76,6 76,1 78,7 71,5 77,7 73,7 75,4
16 afos 88,0 88,7 89,7 83,1 81,7 86,9 86,0 86,2 81,6 86,2 84,1 83,1
17 afos 91,9 91,3 92,8 89,6 89,0 91,9 91,2 90,5 87,8 90,8 90,6 89,9
18 afos 92,5 93,4 96,2 93,8 92,2 93,8 92,3 92,3 88,6 92,6 92,4 91,9

Total 82,7 82,4 83,8 77,3 75,6 81,0 74,9 72,9 73,6 81,9 76,8 75,6
Sexo
Hombre 82,8 82,3 83,0 77,3 74,9 80,6 73,4 71,5 73,3 80,9 75,3 74,3
Mujer 82,7 82,5 84,5 77,3 76,3 81,5 76,3 74,2 73,8 82,9 78,2 76,9
Edad
14 afos 67,7 64,3 67,9 5.5 52,0 57,9 50,9 53,1 48,0 63,1 57,4 55,3
15 afios 80,4 79,7 80,5 72,7 69,7 75,6 70,9 69,6 70,0 75,3 71,2 739
16 afios 86,7 87,4 88,0 82,4 80,9 85,9 82,1 77,6 80,3 84,2 82,2 82,1
17 afos 90,7 89,9 90,9 88,7 87,6 91,1 87,4 84,1 86,1 89,2 88,7 88,7
18 anos 91,1 92,4 94,1 93,3 91,2 93,0 88,2 84,2 86,4 91,3 90,7 90,6
Total 751 66,7 68,1 60,2 56,0 65,6 58,0 58,5 63,0 74,0 68,2 67,0
Sexo
Hombre 75,8 66,8 67,5 60,4 56,7 65,5 58,1 57,7 62,7 72,9 66,9 65,9
Mujer 74,9 66,7 68,5 59,9 55,4 65,7 58,0 59,4 63,2 75,2 69,5 68,1
Edad
14 afnos 56,7 40,1 43,2 32,1 27,7 38,0 31,7 36,2 38,1 53,2 48,4 46,1
15 afios 71,8 60,1 62,2 51,8 47,7 57,7 50,7 52,9 58,9 66,0 61,3 64,6
16 afos 80,0 74,1 73,4 65,7 61,6 71,9 65,3 63,8 70,0 75,6 74,0 73,1
17 afios 85,1 79,4 81,1 73,7 71,5 78,2 74,2 71,9 74,8 82,4 80,8 81,2
18 afios 86,2 84,1 85,0 82,7 76,8 81,5 76,5 75,1 77,1 86,4 84,8 84,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Tabla 1.2.19.

Caracteristicas generales del consumo de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secun-
darias de 14-18 afios (medias y porcentajes), seguin sexo. Espafia, 1994-2016.

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M
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Edad media de inicio del consumo (afos)

13,1 138 135 140 13,5 140 134 138 13,4 138 136 139 13,7 13,8 136 138 13,7 13,7 13,8 139 138 13,9 13,9 14,0

Edad media de inicio del consumo de alcohol semanal (afios)

= - 150 15,0 150 151 148 149 150 149 152 151 150 14,9 149 148 14,8 14,7 151 150 151 14,9 151 151

Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida

84,3 84,0 843 84,1 855 864 782 779 759 772 81,6 825 784 80,7 808 81,7 749 752 829 849 77,8 80,1 757 782

Prevalencia de consumo de alcohol en los Gltimos 12 meses

82,8 82,7 823 825 830 845 773 773 749 763 806 815 734 763 715 742 733 738 809 829 753 782 743 769

Prevalencia de consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias

753 749 66,8 66,7 67,5 685 60,4 59,9 56,7 554 655 657 581 580 57,7 59,4 62,7 632 729 752 66,9 69,5 659 68,1

Prevalencia de consumo de alcohol en fin de semana en los Ultimos 30dias

= - 66,0 664 670 681 60,1 598 563 552 651 655 57,7 57,7 612 613 713 71,6 70,1 728 630 66,5 634 66,2

Prevalencia de consumo de alcohol en dias laborables los tltimos 30 dias

= - 268 149 26,0 16,1 30,0 16,8 20,8 106 26,6 14,1 242 139 284 17,8 33,1 21,4 353 256 28,8 22,4 30,2 239

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Considerando los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta, aproximadamente la mitad de los adolescentes de 14
afos reconocen un consumo de alcohol, el 46,1%, porcentaje que asciende hasta el 64,6% cuando se atiende al seg-
mento de 15 anos. En el tramo de 14 afnos, la prevalencia ha disminuido 2,3 puntos porcentuales con respecto al ano
2014, mientras que en el tramo de 15 afios la prevalencia ha aumentado 3,3 puntos porcentuales, en linea con el es-
cenario descrito anteriormente para el consumo alguna vez en la vida.

Siguiendo con el consumo en los ultimos 30 dias, aproximadamente 3 de cada 4 alumnos de 16 anos admiten haber
bebido alcohol en el Ultimo mes, proporcion que supera el 80% en los segmentos de 17 y 18 afios. Con respecto al afio
2014, en 2016 apenas se percibe un cambio en este tipo de consumo entre los estudiantes de mayor edad, con una
variacion en las prevalencias que no alcanzan 0,5 puntos porcentuales, aunque en sentido creciente para los de 17
anos y decreciente para los de 18 anos.

En este tramo temporal, también se observa que el grupo de 14 anos es el que presenta una mayor variabilidad de la
prevalencia en la serie histdrica, y que ésta se reduce a medida que aumenta la edad de los estudiantes. El valor que
toma el indicador en el segmento mas joven ha oscilado entre el 56,7% (1994) y el 27,7% (2002). Entre los estudiantes
de 18 anos, la prevalencia no ha descendido del 75% en ninguno de los afos de la serie histoérica.

Incidencia

En la encuesta ESTUDES se incluye un indicador que pretende medir la incidencia de consumo de algunas sustancias
psicoactivas, es decir, el porcentaje de poblacion que, sin haber consumido previamente una sustancia determinada,
ha comenzado a consumirla en un periodo concreto (Ultimos 12 meses).
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La incidencia del alcohol relativa a los Ultimos 12 meses se calcula considerando conjuntamente a la poblacion que
nunca ha consumido y aquella que ha comenzado en este periodo. El porcentaje que representan los alumnos que
iniciaron el consumo en el Ultimo ano sobre este conjunto se sitla en el 47,7% (tabla 1.2.20). La incidencia del alcohol
aumenta especialmente entre los 14 y los 15 anos, siendo este aumento mas elevado entre las chicas.

La incidencia del alcohol aumenta a medida que se incrementa la edad de los estudiantes, coincidiendo con que
progresivamente disminuye el porcentaje que representan aquellos que nunca han tomado alcohol. Entre los 17y 18
anos, apenas varia la proporcion de estudiantes que no han bebido nunca, siendo ya una minoria, de modo que
entre los 17 y los 18 anos la incidencia del alcohol aumenta ligeramente.

Tabla 1.2.20.

Incidencia del consumo de alcohol en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Enseianzas Secundarias
de 14-18 afios, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

Ultimos 12 meses

(porcentajes) 47,7 47,0 484 394 380 409 528 499 56,1 545 541 550|516 559 460|543 556 522 | 47,5 46,7 484

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Tabla 1.2.21.

Incidencia del consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afos, segun edad y sexo (numeros absolutos* en miles de estudiantes). Espana, 2016.

Uttimos 12 meses

(nimeros absolutos)* 3239 167,4 156,4 (1089 534 555 | 88,0 442 438 (827 432 395|342 205 137 (10,1 6,1 4,0 |313,8 161,3 152,5

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

* Tamafio de la poblacién usado en la seleccion de la muestra ESTUDES 2016. El universo incluye el total de estudiantes de 14 a 18 afios en Espafa. Fuente Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte. Debido al redondeo la suma de hombres y mujeres no coincide exactamente con el total.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras)

A la hora de situar la primera borrachera, el promedio de edad que sefalan los estudiantes son los 14,7 afios, por tanto
anterior a la registrada para el inicio en el consumo semanal de alcohol (15,1 afios).

La prevalencia de las intoxicaciones etilicas o borracheras muestra ciertas diferencias en funcion del sexo y de la edad
de los estudiantes (tabla 1.2.22). Aproximadamente, 1 de cada 4 alumnos de 14 afos ya ha sufrido una intoxicacion
etilica alguna vez (23,1%). En el siguiente grupo de edad, el de 15 afos, este porcentaje sube 19,3 puntos (hasta el
42,4%) y en el de 16 anos, ya son mas de la mitad los estudiantes que han experimentado una borrachera (55,9%).

Siguiendo con el tramo temporal relativo a alguna vez en la vida, se observa que los datos del 2016 sobre intoxicaciones
etilicas entre los jovenes son similares a los del 2014, salvo para los alumnos de 15 afos, tramo en el que se produce
un aumento de 2,6 puntos porcentuales.

En relacion a la ultima encuesta, en 2016 se ha reducido la extension de las intoxicaciones etilicas en los ultimos 30
dias. Con respecto a la anterior medicion de 2014, la prevalencia se ha incrementado levemente en todos los grupos
de edad, salvo en el de 16 que disminuye, y el mayor aumento se ha producido en el segmento de 18 anos.



Atendiendo al sexo, la proporcién que admite haberse emborrachado alguna vez es mayor entre las chicas cuando se
contemplan los grupos mas jovenes, de 14 y 15 anos. Conforme aumenta la edad, la diferencia de prevalencia entre
chicos y chicas se va reduciendo, aunque en el grupo de 18 afnos, la diferencia presenta un aumento con respecto al
grupo anterior (tabla 1.2.23).

Cuando se considera el tramo temporal de los Ultimos 30 dias, en el grupo de 14 anos, la prevalencia de las borracheras
entre las chicas (9,2%) supera levemente el registro de los chicos (6,5%). Sin embargo, en el grupo de 18 anos, la pre-
valencia entre chicos y chicas apenas difiere, y aproximadamente 2 de cada 5 alcanzd un estado de embriaguez en el
ultimo mes. A los 17 anos, el alcance de las intoxicaciones etilicas resulta mayor entre los hombres (35,3% frente al
32,6% registrado entre las mujeres).

Tabla 1.2.22.

Evolucién de la prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) entre los estudiantes de Ense-
flanzas Secundarias de 14-18 afos, segun edad y sexo (%). Espafia, 2008-2016.

Total 56,2 58,8 60,7 50,1 48,9 471 52,9 52,0 42,6 42,4 291 35,6 30,8 22,2 21,8
Sexo
Hombres 54,8 58,0 59,9 48,7 46,4 46,5 52,2 51,7 41,5 40,1 29,4 36,4 31,8 22,3 21,2
Mujeres 57,5 59,5 61,5 51,4 51,4 47,7 5815 52,3 43,7 44,8 28,7 34,8 30,3 22,1 22,3
Edad
14 afios 30,4 27,8 31,5 23,2 23,1 24,5 24,6 26,1 19,0 18,8 13,4 16,0 12,7 7,6 7,9
15 afios 48,5 52,2 47,4 39,8 42,4 41,0 47,3 40,2 33,6 36,1 24,2 32,0 21,3 14,9 15,8
16 afios 62,2 66,2 62,3 56,5 55,9 53,0 59,8 53,4 48,8 49,3 31,7 38,8 30,9 26,4 25,6
17 afios 72,6 76,8 731 69,1 69,7 59,7 69,1 62,6 59,0 61,5 39,0 46,6 38,8 33,1 33,9

18 afos 76,9 77,8 80,4 741 74,7 65,8 69,8 70,5 63,4 65,4 45,2 52,8 46,5 37,5 40,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Tabla 1.2.23.

Prevalencias de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

Borracheras alguna vez 19,9 39,2 53,6 68,5 443 73,0 26,4 45,7 58,2 70,9 49,7 76,6
Borracheras Ultimos 12 meses 15,3 33,0 47,4 60,6 38,2 64,7 22,3 39,3 51,2 62,3 43,3 66,1
Borracheras ultimos 30 dias 6,5 14,4 25,1 35,3 19,7 40,5 9,2 17,4 26,1 32,6 21,1 40,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

La prevalencia de las borracheras en los ultimos 30 dias alcanz6 su maximo nivel en 2010, cuando se registraba en apro-
ximadamente 1 de cada 3 estudiantes (35,6%). A partir de entonces, ha seguido una evolucidon descendente, observando
en 2016 que el 21,8% de los alumnos reconocié haber experimentado una borrachera en el Ultimo mes (figura 1.2.2).

Si consideramos exclusivamente a los alumnos que tomaron alcohol en los Ultimos 30 dias, el alcance de las intoxica-
ciones etilicas también inici® una tendencia descendente a partir del afo 2010, en el que la mitad de los alumnos que



habian bebido habian alcanzado un estado de embriaguez. Esta tendencia ha continuado hasta 2014 teniendo un leve
incremento en 2016, registrandose que, aproximadamente, de cada 3 estudiantes que tomaron alcohol en el ultimo
mes, 1 de ellos llegd a emborracharse.

Si se considera la totalidad de los estudiantes, la extension de las intoxicaciones etilicas en 2016 registra el valor mas
reducido de los ultimos 12 anos, y regresa a niveles que resultan mas préximos a los observados en el afo 2000.

Figura 1.2.2.

Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afos y proporcion de los que se han emborrachado entre los que han consumido alcohol en los Ul-
timos 30 dias (%). Espafia, 1994-2016.
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Consumidores de alcohol en los ultimos 30 dias que se han emborrachado en ese periodo

B Prevalencia de borracheras en dltimos 30 dias

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Consumidores de alcohol en Ultimos 30 dias que se han emborrachado en ese periodo
21,4 23,0 24,2 36,1 36,1 42,7 441 49,6 50,3 40,2 33,1 33,4

Prevalencia de borracheras en Ultimos 30 dias
16,1 15,3 16,5 21,7 20,2 28,0 25,6 291 35,6 30,8 22,2 21,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Consumo en atracdn. Binge drinking

Se considera que un alumno ha realizado binge drinking o un consumo en atracéon cuando ha tomado 5 o mas vasos,
canas o copas de bebidas alcohdlicas en una misma ocasion, es decir, en un intervalo aproximado de dos horas.

En 2016, aproximadamente 1 de cada 3 alumnos de 14 a 18 afios reconocio haber realizado este tipo de consumo en
los ultimos 30 dias, lo que supone una prevalencia similar a la de 2014, acorde a la menor extension del consumo de
alcohol que se ha observado entre los estudiantes (tabla 1.2.24).

Por su parte, aproximadamente la mitad de los estudiantes que bebieron alcohol en el uUltimo mes realizaron binge drin-
king en el mismo periodo (47,6%). En 2010, este tipo de consumo estaba notablemente mas extendido entre los con-
sumidores de alcohol, y se registraba en 2 de cada 3 casos. En 2012 esta proporcién se redujo, confirmando el descenso
en 2014 y obteniendo un dato similar al de 2014 en 2016.
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Tabla 1.2.24.

Evolucion de la prevalencia de binge drinking o consumo en atracén entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios (%). Espafa, 2008-2016.

Prevalencia de binge drinking en los Ultimos 30 dias entre los estudiantes de 14-18 afios

que han consumido alcohol en el mismo periodo 64,4 66,5 56,8 47,3 47,6

Prevalencia de binge drinking en los Ultimos 30 dias entre los estudiantes de 14-18 afios 41,4 36,7 41,8 32,2 31,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Siguiendo con el tramo temporal de los Ultimos 30 dias y haciendo referencia al binge drinking en funcion del sexo y
la edad de los estudiantes (figura 1.2.3), se aprecia que entre los adolescentes de 14 y 15 afios, la prevalencia es
mas elevada entre las chicas, mientas que entre los adolescentes de 16 a 18 anos, la prevalencia es mas elevada
entre los chicos.

Se aprecia que la mayor divergencia del indicador se produce entre los 17 y los 18 afnos, con una diferencia porcentual
de 5 puntos.

Este tipo de consumo se encuentra mas extendido en el segmento de 18 anos, donde mas de la mitad de hombres y
de mujeres reconoce haber hecho binge drinking (58,9% registrado en el segmento masculino frente al 54,0% en el
segmento femenino).

Figura 1.2.3.

Prevalencia de consumo de atracon de alcohol (binge drinking) en los ultimos 30 dias segun edad y sexo
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Espafa, 2016.
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Hombres 18,2 25,5 37,0 47,5 30,2 58,9
Mujeres 14,6 27,3 34,7 42,6 29,5 54,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Lugares donde se consigue y donde se consume alcohol

El consumo de alcohol (tabla 1.2.25) entre los estudiantes de 14 a 18 anos se realiza principalmente en bares o pubs
(el 34,4% reconoce haber tomado alcohol en este tipo de lugares en los ultimos 30 dias), en calles, plazas, parques,
playas o espacios publicos abiertos (33,6%) o discotecas (29,0%).

Ademas del consumo en este tipo de lugares publicos, también se consume alcohol, con cierta frecuencia, en espacios
particulares como son las casas de otras personas (26,5%), si bien el porcentaje que reconoce haber conseguido el al-
cohol en dichas casas es inferior (18,7%), lo que indica que con frecuencia se adquiere fuera de la casa pero se lleva a
casa para consumirlo.

Considerando los ultimos 30 dias, los lugares mas recurrentes entre los jOvenes para adquirir bebidas alcohdlicas son
los supermercados (el 37,3% ha comprado bebidas alcohdlicas en este tipo de establecimientos), bares o pubs (34,8%),
tiendas de barrio, chinos, quioscos o bodegas (34,7 %) o discotecas (27,7%).

Tabla 1.2.25.

Lugares donde han comprado o conseguido y donde han consumido bebidas alcohdlicas los estudiantes de
Ensenanzas Secundarias de 14-18 afios en los ultimos 30 dias (%). Espafna, 2016.

Comprado/conseguido Consumido
Total 14-17 afios 18 afios Total 14-17 aflos 18 afios
Supermercados 37,3 35,2 63,1 - - -
Bares o pubs 34,8 32,7 60,4 34,4 32,1 63,7
Discotecas 27,7 25,4 56,1 29,0 26,6 58,8
Tiendas de barrio, chinos, quioscos, bodegas 34,7 34,5 37,1 - - -
Hipermercados 17,5 16,0 35,9 - - -
Casa de otras personas 18,7 18,4 22,5 26,5 25,6 39,0
Casa donde vives 13,1 12,3 22,8 14,5 13,4 28,5
Internet 0,7 0,7 0,7 - - -
Venta ambulante 3,4 3,4 3,4 - - -
En calles, plazas, parques, playas o espacios publicos abiertos - - - 33,6 33,1 40,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En cuanto a la forma de conseguir bebidas alcohdlicas (tabla 1.2.26), lo mas frecuente es que los estudiantes accedan
directamente al alcohol por ellos mismos. Aproximadamente 4 de cada 10 alumnos de 14 a 18 anos consiguieron
alcohol directamente en los ultimos 30 dias, mientras que 3 de cada 10 lo consiguieron gracias a otras personas de 18
afos o mayores.

En el segmento de los mayores de edad (18 afos) es mas frecuente conseguir alcohol directamente que entre los
menores (14-17 anos) (78,8% frente a un 34,9%). Por el contrario, acceder al alcohol a través de otras personas de
18 anos o mayores es mas frecuente entre los menores de edad que entre los de 18 anos (34,2% frente a un 16,5%
de mayores de edad).

La proporcion que ha conseguido alcohol directamente por si mismo es levemente mas elevada entre los varones. Sin
embargo, acceder al alcohol a través de otras personas de 18 afios 0 mayores es mas frecuente entre las chicas que
entre los chicos.

El porcentaje que consigue acceder al alcohol por si mismo crece progresivamente conforme aumenta la edad de los
estudiantes: 1 de cada 4 alumnos de 15 anos ha sido capaz de obtener directamente alcohol en los ultimos 30 dias,
proporcion que entre los estudiantes de 16 y 17 anos asciende al 40,5% y 55,5% respectivamente.
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Los jovenes que consiguen alcohol a través de otras personas menores de 18 anos o de otras formas son minoritarios,
con porcentajes inferiores al 15%, siendo los de 15y 16 afios los estudiantes que mas utilizan esta forma para obtenerlo.

Tabla 1.2.26.

Modos en que han comprado o conseguido bebidas alcoholicas los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios en los Ultimos 30 dias, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

Tu directamente 382 400 364|140 135 146|286 298 274|405 425 387 (555 6599 514|349 364 333|788 805 768

A través de otras personas de

18 afos o mayores 329 282 375|174 148 201 (320 270 372|410 351 467|457 397 515|342 292 391|165 171 159

A través de otras personas menores

de 18 afios 10,7 96 11,7 | 92 79 105 (123 10,3 144|131 124 139|102 97 10,7 | 11,3 101 124 | 32 36 29

De otra forma 49 55 42 | 44 49 40 [ 60 68 52 54 65 44 | 45 52 38 | 51 58 43 | 26 23 29

T = Total; H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Consumo segun el dia de la semana y tipo de bebida alcohdlica

El consumo de alcohol entre los estudiantes de 14 a 18 afos se produce principalmente en fin de semana (viernes, sa-
bado y domingo). En general, la proporcion que ha consumido alcohol en fin de semana resulta unas 2,5 veces superior
a la observada para los dias laborables en los diferentes segmentos de edad (figura 1.2.4).

Figura 1.2.4.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en dias laborables y en fin de semana en los Ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos, segun edad (%). Espafa, 2016.
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Dias laborables 271 15,8 24,7 27,5 36,1 46,4
Fin de semana 64,8 42,2 61,7 71,4 80,1 83,6

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).



Un 67,0% de los alumnos ha tomado bebidas alcohdlicas en el Ultimo mes y un 64,8% lo ha hecho en fin de semana
durante ese mismo periodo, lo que supone que practicamente la totalidad de los jévenes que han bebido alcohol los
ultimos 30 dias (el 99,3%), lo ha hecho en fin de semana.

El consumo de alcohoal, tanto en dias laborables como en fines de semana, aumenta conforme crece la edad del estu-
diante, el mayor ascenso en dias laborables se produce entre los 17 anos (36,1%) y los 18 (46,4%), pero en fines de
semana es entre los 14 y los 15 afos (pasa de 42,2% a 61,7%).

Analizando el consumo de alcohol en funcion del tipo de bebida consumida (tabla 1.2.27) y el momento de la semana,
la cerveza es la bebida con mayor prevalencia cuando se alude a los dias laborables (de lunes a jueves): el 15,1% de
los estudiantes la ha consumido en dias laborables en el Ultimo mes. Sin embargo, en fin de semana, la bebida mas ex-
tendida son los combinados o cubatas, consumidos por el 46,5% de los estudiantes en este momento de la semana.

Tabla 1.2.27.

Evolucién de la prevalencia de consumo de los distintos tipos de bebidas alcohdlicas en dias laborables y
fines de semana durante los 30 dias previos a la encuesta entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 anos (%). Espafa, 1996-2016.

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
CONSUMO EN DIAS LABORABLES

Algun dia de lunes a jueves durante los Ultimos 30 dias

Vino 8,1 8,9 8,2 4,9 6,6 8,3 5,8 5,2 6,3 9,1 8/5
Cerveza 15,3 14,0 16,2 10,5 141 12,8 15,0 13,7 17,5 16,3 15,1
Vermut 3,0 3,2 2,6 1,7 2,4 3,0 41 3,6 5,6 5,8 2,1
Combinados 54 6,4 6,8 5,0 6,8 7,4 10,6 10,2 10,8 10,3 10,6
Licores fuertes 3,2 3,6 &5 2,3 3,2 @5 5.5 5,3} 5,7 6,1 5.5
Licores frutas 6,6 7,5 6,2 3,8 4,2 4,6 6,6 5,3 6,5 7,6 6,6

Todos los dias de lunes a jueves durante los Ultimos 30 dias

Vino 0,8 1,0 0,9 0,3 0,7 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2 0,2
Cerveza 1,7 1,5 2,2 0,9 1,7 0,8 1,1 0,7 1,2 0,8 1,0
Vermut 0,2 0,3 0,3 0,1 0,3 0,2 0,3 0,2 0,5 0,5 0,2
Combinados 0,2 0,3 0,6 0,2 0,6 0,4 0,7 0,6 0,7 0,6 0,6
Licores fuertes 0,1 0,4 0,4 0,1 0,4 0,2 0,5 0,3 0,5 0,4 0,4
Licores frutas 0,3 0,8 0,6 0,2 0,5 0,2 0,4 0,3 0,5 0,4 0,4

CONSUMO EN FIN DE SEMANA

Algun dia de viernes a domingo durante los ultimos 30 dias

Vino 32,8 32,8 23,7 21,0 27,7 18,8 17,0 17,3 21,1 33,5 18,0
Cerveza 46,9 40,7 30,8 271 34,1 27,9 28,6 30,0 37,5 38,4 29,7
Vermut 12,0 13,6 9,6 8,0 11,0 8,3 8,4 9,4 11,8 13,2 5,1

Combinados 48,8 53,7 49,2 48,2 58,4 51,6 54,0 50,3 58,0 54,0 46,5
Licores fuertes 24,5 26,7 22,4 22,3 27,8 23,0 25,0 23,7 25,8 28,0 23,5
Licores frutas 36,2 37,1 25,6 22,6 26,0 20,6 20,8 18,3 23,6 27,7 24,4

Todos los dias de viernes a domingo durante los Ultimos 30 dias

Vino 9,6 10,6 8,6 59 7,5 35 2,9 3,3 1,7 1,5 1,5
Cerveza 19,9 17,6 14,4 10,7 13,8 8,6 8,5 8,2 8,9 8,2 7,6
Vermut 2,9 4,2 3,3 2,1 2,7 1,5 1,9 2,2 1,8 1,7 0,7
Combinados 19,6 23,5 22,2 18,9 22,5 16,8 17,9 13,8 10,9 7,2 7,5
Licores fuertes 8,2 10,8 10,1 7,7 9,4 55 5,9 4.1 3,6 2,9 2,7
Licores frutas 10,2 12,0 9,0 6,0 6,8 3,8 BYo) 2,5 2,2 1,8 1,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Atendiendo a la frecuencia de consumo en dias laborables, el porcentaje de estudiantes que declaran un consumo
diario solo alcanza el 1,0% en el caso de la cerveza y en el resto de los tipos de bebida analizados esta por debajo.

En cuanto al consumo de alcohol en viernes, sabado o domingo, el 7,6% de los estudiantes reconoce que ha consumido
cerveza todos los fines de semana en el Ultimo mes, la menor proporcion registrada en el histérico de la encuesta. El
consumo de cubatas todos los fines de semana de los ultimos 30 dias experimenta un leve incremento de 0,3 puntos
porcentuales con respecto a 2014, pero con respecto a los anos anteriores de la serie histdrica, ha disminuido hasta un
7,5%, valor minimo de todos los registrados hasta el momento.

Siguiendo con el analisis de los diferentes tipos de bebidas alcohdlicas, se observa que la cerveza obtiene prevalencias
mas elevadas entre los varones, independientemente del segmento de edad o del momento de la semana que se con-
temple (tabla 1.2.28).

Por su parte, cuando se observa el consumo en fin de semana, los combinados o cubatas adquieren una mayor pre-
valencia entre las chicas para todos los grupos de edad de menores (14 a 17 afos); sin embargo en dias laborables la
mayor prevalencia se da entre los chicos para todos los grupos de edad. Este comportamiento se muestra también
para cualquier tipo de bebida en general.

Tabla 1.2.28.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en dias laborables y en fin de semana en los Ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segln edad, sexo y tipo de bebida consu-
mida (%). Espafia, 2016

Vino/champan

84 60 218 210| 58 44 144 134|87 65 214 184|756 54 225 219|99 72 273 271|78 58 210 200|161 99 334 354

Cerveza/sidra

209 148 424 36,1(79 63 202 164|167 11,3 36,1 306|214 150 47,4 409|331 230 60,7 51,4[192 13,7 40,5 346|412 30,6 66,5 57,2

Vermut/jerez/fino

37 22 80 56|24 15 45 36|39 29 81 56|34 18 86 60|47 20 101 64|35 20 76 54|54 43 131 96

Combinados/cubatas

14,8 10,4 53,0 57,4| 85 7,6 28,0 349|149 10,7 482 539|155 11,0 60,8 642|186 11,4 69,8 72,7141 10,1 51,0 56,0|24,4 154 77,4 76,8

Licores de frutas

92 69 273 294|77 64 183 223104 78 292 32089 74 309 322|983 58 304 320|90 68 269 294|119 83 340 295

Licores fuertes

86 50 295 271|56 39 147 15689 59 265 278|84 54 351 313|105 50 388 328| 82 50 283 266|140 42 458 355

Cualquier
bebida alcohdlica

30,2 239 634 66,2164 151 39,7 44,7|27,7 21,5 59,2 64,3(30,8 242 70,56 723(41,0 31,2 79,7 8056|284 22,8 61,7 650(51,9 40,0 84,4 82,6

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).



Botelldn

Mas de la mitad de los estudiantes de entre 14 y 18 anos admite haber hecho botellén en los Ultimos 12 meses (52,0%)
y aproximadamente, 1 de cada 4, en los ultimos 30 dias (tabla 1.2.29).

Independientemente del periodo temporal del que se trate, este tipo de practica es algo mas frecuente en las chicas y
en los jovenes de 17 y 18 anos. La practica del botellén se hace mas presente segun aumenta la edad, observando los
mayores incrementos al pasar de 14 a 15 anos.

Tabla 1.2.29.

Prevalencia de botellén en los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afos, segun edad y sexo (%). Espana, 2016.

Botell6n en los ultimos 12 meses Botellén en los ultimos 30 dias

Total 52,0 241
Sexo

Hombre 50,3 23,3

Mujer 53,8 25,0
Edad

14 anos 28,0 9,7

15 anos 47,7 20,5

16 anos 61,1 27,9

17 afos 68,9 35,7

14-17 ahos 50,9 23,0

18 afos 68,1 39,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Analizando conjuntamente el fendmeno del botellén segun el sexo y la edad (figura 1.2.5), vemos que el comportamiento
es idéntico al que acabamos de definir, es decir, las chicas de 14 a 17 afos lo practican mas frecuentemente que los
chicos, pero a los 18 afos, es a la inversa y son ellos quienes mas veces hacen botellon.

A medida que aumenta la edad, también aumenta el niumero de jovenes que tienen este habito, pero los incrementos
porcentuales van disminuyendo, incluso llega a registrarse un valor negativo en las mujeres cuando pasan de 17 a 18
aflos, lo que significa que hay menos mujeres de 18 anos que hacen botellén de las que habia con 17 afnos.

El consumo intensivo de alcohol se encuentra especialmente extendido entre los estudiantes que han participado en
un botelldn en los Ultimos 12 meses (tabla 1.2.30). Con independencia del grupo de edad que se contemple, la preva-
lencia de las borracheras, asi como la relativa al binge drinking, son sustancialmente mas elevadas en este colectivo
con respecto al que no ha realizado botellon.

Tomando como referencia al alumnado de 14 afios, mas de la mitad de los que hicieron botellén en los ultimos 12
meses han sufrido una intoxicacion etilica en este periodo (57,1%), mientras que la prevalencia de las borracheras entre
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los alumnos que no hicieron botellon se sitla por debajo del 5%. La diferencia es igualmente notoria independientemente
del segmento de edad que se considere.

Cuando se atiende a la extension del binge drinking y las borracheras en los ultimos 30 dias, el escenario es semejante.
Considerando el grupo de 18 afos, la prevalencia del binge drinking es 3,5 veces superior entre los que hicieron botellén
en el Ultimo afo frente a los que no, relacion que incluso se acentla en el resto de grupos de edad.

Figura 1.2.5.

Prevalencia de botellén en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
anos, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.
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Hombres 24,8 45,2 59,4 68,3 48,7 71,3
Mujeres 31,3 50,4 62,8 69,4 58,1 64,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Tabla 1.2.30.

Prevalencia de borracheras (intoxicaciones etilicas agudas) en los ultimos 12 meses, de binge drinking y
borracheras en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios segun
hayan realizado o no botellon en los Ultimos 12 meses y segun edad (%). Espafia, 2016.

Se ha emborrachado en
los Ultimos 12 meses 72,6 10,5 57,1 4.4 66,7 9,0 73,1 12,7 79,8 21,7 71,4 9,7 84,5 25,5

Se ha emborrachado en
os Ultimos 30 dias 39,6 3,3 26,4 1,0 31,4 2,4 39,9 3,8 46,0 8,1 38,0 3,0 65,5 9,2

Ha hecho binge drinking
en los Ultimos 30 dias 53,8 7,7 40,3 3,6 48,6 6,3 52,8 9,4 58,8 14,5 51,9 7,0 73,5 21,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Por otro lado, el consumo de otras sustancias psicoactivas también se encuentra presente entre los estudiantes que
realizaron botellon en los Ultimos 12 meses (tabla 1.2.31), especialmente cuando se trata de tabaco y de cannabis,
donde un 53,9% y un 42,6% respectivamente, han consumido la sustancia y han hecho botellén.

Por edades, y para todas las sustancias analizadas, se observa un incremento al pasar de 14 a 15 afos y de 16 a
18 anos. Cuando se trata del paso de 15 a 16, hipnosedantes y cannabis se incrementan, pero el resto de las sus-
tancias decrecen.

Tabla 1.2.31.

Prevalencia de consumo de tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina, éxtasis, anfetaminas y alucindgenos
en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios segun hayan rea-
lizado o no botellén en los Ultimos 12 meses y segun edad (%). Espafa, 2016.

Ha consumido...

Tabaco 53,9 13,4 46,1 € 55,2 13,8 50,9 14,0 85,7 19,3 52,5 12,7 68,6 279
Hipnosedantes 13,9 8,9 12,4 7,6 12,7 8,5 13,9 9,0 14,4 11,7 13,6 8,7 17,5 18,2
Cannabis 42,6 8,3 27,7 4,4 39,4 7,9 41,4 9,5 48,8 14,4 41,2 7,8 57,0 19,2
Cocaina 4,0 0,7 3,2 0,5 4,0 0,7 3,1 1,0 3,9 0,7 3,5 0,7 8,4 1,2
Extasis 2,6 0,4 1l57 0,2 2,5 0,4 2,2 0,6 3,2 0,5 2,5 0,4 4,2 1,0
Anfetaminas 1,9 0,3 1.1 0,2 2,0 0,3 1,5 0,2 2,1 0,6 1,7 0,3 3,8 0,7
Alucinégenos 1,6 0,3 0,9 0,2 il 0,4 1.3 0,2 1,7 0,6 1.4 0,3 2,8 0,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Consumo de riesgo de alcohol

Para estimar el consumo problematico de alcohol pueden utilizarse diferentes metodologias. En este caso se ha
hecho en base a las cantidades consumidas de los diferentes tipos de bebidas alcohdlicas y a la frecuencia con la
que se ha realizado una ingesta de estas bebidas. Asimismo, cada tipo de bebida se asocia con una cantidad deter-
minada de alcohol.

El tramo temporal de referencia son los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta y se toma en consideracion un
baremo diferente para los chicos y para las chicas, considerando bebedores de riesgo los chicos que consumen 50 cc
o0 mas de alcohol al dia y las chicas que consumen 30 cc o mas de alcohol al dia.

La base del indicador son los estudiantes que han consumido alcohol en los ultimos 30 dias y que han aportado infor-
macion sobre las bebidas consumidas en dicho periodo (tabla 1.2.32).

Tomando en consideracion las equivalencias por centimetros cubicos de alcohol, el 4,6% de los estudiantes varones
refleja un consumo de riesgo, el 6,3% si se contempla el segmento femenino que ha consumido alcohol. Los resultados
obtenidos sugieren que las mayores prevalencias de consumo de riesgo de las chicas frente a los chicos, consumiendo
en la mayoria de los casos la misma cantidad, se deben al limite para ser considerado bebedor de riesgo (30 cc al dia
frente a 50 cc para los chicos).

El porcentaje de bebedores de riesgo se incrementa a medida que lo hace la edad, de modo que en el segmento de
18 anos, €l 8,1% de los chicos y el 11,2% de las chicas muestran este patrén de consumo.



Tabla 1.2.32.

Consumo de riesgo de alcohol de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios que han infor-
mado sobre el tipo de bebidas consumidas en los ultimos 30 dias, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

HOMBRES
Bebedor de riesgo (méas de 49 cc al dia) 4,6 1,7 4,9 3,9 5,0 4,1 8,1
No bebedor de riesgo (menos de 50 cc al dia) 95,4 98,3 95,1 96,1 95,0 95,9 91,9
MUJERES
Bebedor de riesgo (més de 29 cc al dia) 6,3 3,4 5,7 6,3 6,5 5,8 11,2
No bebedor de riesgo (menos de 30 cc al dia) 93,7 96,6 94,3 93,7 93,5 94,2 88,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Cuando analizamos el consumo de riesgo cruzado con borracheras, botelldn y binge drinking (tabla 1.2.33), podemos
observar cémo el porcentaje de jovenes que dice haber realizado estas acciones en los Ultimos 30 dias, y que a su vez
ha resultado ser bebedor de riesgo, esta en torno al 8% en los chicos y al 10% en las chicas.

Si nos centramos en los hombres, encontramos al mayor porcentaje de bebedores de riesgo entre aquellos que han
hecho botellon (8,1%), mientras que si hablamos de las mujeres, el mayor porcentaje de bebedoras de riesgo esta entre
las que se han emborrachado (11,8%).

Tabla 1.2.33.

Prevalencias de consumo de riesgo de bebidas alcohdlicas* seguin equivalencias de alcohol por tipo de bebida
en centimetros cubicos entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios segun se hayan em-
borrachado, hayan hecho binge drinking o botellén en los ultimos 30 dias (%). Espana, 2016.

HOMBRES
50 cc al dia 0 més (bebedor riesgo) 7,9 2,2 7,0 0,5 8,1 2,0
Menos de 50 cc al dia (no riesgo) 92,1 97,8 93,0 99,5 91,9 98,0
MUJERES
30 cc al dia o mas (bebedor riesgo) 11,8 2,5 10,4 0,9 10,7 3,1
Menos de 30 cc al dia (no riesgo) 88,2 97,5 89,6 99,1 89,3 96,9

* La base son los alumnos que han consumido en los Ultimos 30 dias y han contestado las bebidas consumidas.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Bebidas energéticas

Se ha analizado la extension que tienen las bebidas energéticas (Red Bull, Burn, Monster, etc) entre los estudiantes de
14 a 18 afnos (tabla 1.2.34), obteniendo que 4 de cada 10 han tomado bebidas de este tipo en los ultimos 30 dias, si
bien la prevalencia es mayor entre los chicos (52,6%).



En el grupo masculino mas joven (14 afos), la prevalencia de estas bebidas ya resulta considerable y alcanza el 50,5%.
Este porcentaje aumenta ligeramente entre los chicos de mayor edad, si bien, la prevalencia no varia entre los varones
de 16y 17 afos. Los chicos registran el mayor porcentaje de consumo en el grupo de 18 afios, donde asciende al 56,0%.

La extension de este tipo de bebidas es notablemente inferior en el segmento femenino. La prevalencia en el grupo de
14 anos se situa en el 30,8%, resultando 19,7 puntos inferior a la obtenida entre los chicos de esta edad. Al igual que
ocurria con los chicos, las chicas también registran el mayor porcentaje de consumo en el grupo de 18 afnos, con 38,3%.

Abordando en qué medida los estudiantes mezclan alcohol con bebidas energéticas, el 15,0% de los estudiantes de
14 a 18 anos ha realizado este consumo en los Ultimos 30 dias, si bien es mas prevalente en los chicos. Tanto en el
segmento masculino como en el femenino, la mayor proporcion de consumo se registra entre los alumnos de 18 anos,
con 25,1% y 21,5% respectivamente.

Tabla 1.2.34.

Prevalencia de consumo de bebidas energéticas y de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ul-
timos 30 dias, entre los estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14-18 afios segun edad y sexo (%).
Espafa, 2016.

Bebidas energéticas 42,7 526 326 506 30,8 542 350 525 319 5625 317 523 322 560 383

Bebidas energéticas
mezcladas con alcohol 150 16,7 132 | 93 6,8 160 126 183 145 217 175 161 12,7 251 215

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Por otra parte, se ha analizado la extension del consumo de bebidas energéticas entre los consumidores de diferentes
sustancias psicoactivas, considerando el tramo temporal de los ultimos 30 dias (tabla 1.2.35).

La prevalencia del consumo de bebidas energéticas aumenta entre aquellos que se emborracharon, que realizaron
binge drinking o que realizaron botellon, y aproximadamente 1 de cada 3 de estos casos mezcld alcohol con bebidas
energéticas en el ultimo mes.

Tabla 1.2.35.

Prevalencia de consumo de bebidas energéticas y de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los
ultimos 30 dias, entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios segun hayan consumido
diferentes sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias (%). Espafa, 2016.

Ha consumido bebidas energéticas

58,1 57,8 57,3 60,9 57,4 65,8 77,2 81,8 78,9 79,8

Ha consumido bebidas energéticas mezcladas con alcohol

37,9 34,6 33,9 32,3 26,0 38,6 58,2 62,6 59,2 58,3

* Con o sin receta.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



La prevalencia de estas bebidas es mas elevada entre los alumnos que han consumido sustancias ilegales, registran-
dose los mayores valores en aquellos estudiantes que han consumido éxtasis, alucindbgenos o anfetaminas (aproxima-
damente 4 de cada 5 han tomado en el Ultimo mes bebidas energéticas y mas de la mitad reconocen su consumo
mezclado con alcohol).

Tabaco

El tabaco es la segunda droga mas extendida entre los estudiantes de 14 a 18 afnos tras el alcohol, registrandose que
el 38,5% de los alumnos ha fumado tabaco en alguna ocasion en su vida. Este valor observado en 2016 mantiene, con
apenas una décima de diferencia, el descenso observado en 2014 y continla con la tendencia general decreciente que
tiene la serie, especialmente notable desde 2006 (figura 1.2.6).

Figura 1.2.6.

Evolucién de la prevalencia de consumo de tabaco y edad media de inicio en el consumo entre los estudiantes
de Ensefanzas Secundarias de 14-18 afios (%). Espafa, 1994-2016.

Prevalencia (%) Edad (afos)

| Alguna vez en la vida B Uttimos 12 meses M Uttimos 30 dias Diariamente Ultimos 30 dias

Edad media de inicio consumo Edad media de inicio consumo diario

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alguna vez en la vida 60,6 64,4 63,4 61,8 59,8 60,4 46,1 44,6 39,8 43,8 38,4 38,5
Ultimos 12 meses - - - - - - 34,0 38,1 32,4 35,3 31,4 34,7
Ultimos 30 dias 31,1 32,5 31,9 32,1 29,4 28,7 27,8 32,4 26,2 29,7 25,9 27,3
Diariamente en Ultimos 30 dias 21,6 23,7 23,1 23,0 21,0 21,56 14,8 14,8 12,3 12,5 8,9 8,8
Edad media de inicio consumo 13,9 11388 18,2 13,1 13,1 18,2 13,1 188 185 13,6 13,9 14,1
Edad media de inicio consumo diario - 14,6 14,5 14,4 14,4 14,5 14,2 15,1 14,3 14,5 14,6 14,6

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Por término medio, el primer consumo de tabaco se produce a los 14,1 afios, siendo la primera vez a lo largo de toda
la serie histdrica, que se supera la frontera de los 14 anos. La adquisicion del habito de fumar diariamente, igual que
ocurria en 2014, comienza a los 14,6 afios de media, apenas medio afio después de haberlo probado por primera vez.
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Por otro lado, atendiendo a los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta, algo mas de 1 de cada 4 estudiantes
(27,3%) fumaron tabaco, registrandose un consumo diario en aproximadamente la tercera parte de ellos. En 2014, la
prevalencia del consumo en los Ultimos 30 dias disminuyd, pero en 2016 aumenta en 1,4 puntos porcentuales y regresa
al mismo nivel registrado en 2006, pero sin llegar a la media de la serie histérica.

Sitomamos en cuenta la edad del estudiante (figura 1.2.7), la prevalencia para este tramo temporal aumenta a medida
que crece la edad, si bien, los mayores incrementos de este indicador se observan al pasar de 14 a 15 afos (de 14,6%
a26,1%)y de 17 a 18 afos (de 35,8% a 48,0%).

Los jovenes que manifiestan un consumo diario de tabaco representan el 8,8% de los alumnos, una décima inferior al
registrado el afo previo y el valor méas reducido de la serie histoérica. Este dato esta especialmente alejado de los registros
observados entre 1994 y 2004, cuando la prevalencia superaba el 20%, lo que denota el gran avance logrado en este
ambito a lo largo de los Ultimos 10 afnos.

Figura 1.2.7.

Prevalencia de consumo de tabaco en los Ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios, por edad (%). Espafa, 2016.
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Consumo de tabaco ultimos 30 dias 27,3 14,6 26,1 28,3 35,8 48,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Historicamente, el habito de fumar tabaco a diario se encontraba mas presente en el segmento femenino. Sin embargo,
alo largo de la ultima década, la diferencia entre chicos y chicas se ha reducido progresivamente, alcanzando en 2016
el minimo histérico con una diferencia de 0,4 puntos porcentuales entre ambos segmentos (figura 1.2.8).

Cuando se observan los resultados en funcion de la edad, la prevalencia entre chicos y chicas tampoco difiere sustan-
cialmente. La mayor diferencia se encuentra en el segmento de 18 anos, donde el consumo diario se establece en el
20,4% para los chicos y el 24,0% de las chicas (figura 1.2.9). En ambos casos, el mayor incremento del consumo diario
se produce entre los 17 y los 18 anos.



Figura 1.2.8.

Evolucién de la prevalencia de consumo diario de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios, segun sexo (%). Espafia, 1994-2016.

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

M Hombres M Mujeres

Hombres 17,8 19,0 17,9 19,3 17,7 18,9 12,5 18,3 11,0 12,0 8,7 8,6

Mujeres 25,4 28,1 27,5 27,0 24,2 241 16,9 16,4 13,6 13,1 € 9,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Figura 1.2.9.

Prevalencia de consumo de tabaco diario en los ultimos 30 dias en los estudiantes de Ensefianzas Secunda-
rias de 14-18 afios, segun edad y sexo (%). Espafia, 2016.

14 anos 15 afos 16 anos 17 anos 18 afos

B Hombres M Muijeres

Hombres 2,0 6,8 9,3 13,7 20,4

Mujeres 2,4 6,6 10,1 13,3 24,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



No se aprecia una diferencia relevante en cuanto a la edad con la que chicos y chicas fuman por primera vez (tabla
1.2.36), superando la frontera de los 14 anos en ambos segmentos. En general, desde el ano 2006 la edad de inicio en
el consumo se ha ido retrasando ligeramente, hasta alcanzar en 2016 la mas elevada de toda la serie.

Por su parte, la edad media de inicio en el consumo diario de tabaco también resulta semejante en chicos y chicas.
Aunqgue ellos son los primeros que prueban el tabaco, se inician mas tarde en su consumo diario (14,7 afos) que las
chicas (14,6 afos).

En cuanto al nimero de cigarrillos de tabaco consumidos al dia por término medio, los chicos fuman mayor cantidad
(6,1 cigarrillos) que las chicas (5,5 cigarrillos), apreciando un ligero aumento con respecto a las cantidades registradas
en 2014, En términos evolutivos, se observa que entre los anos 1994 y 2004, los chicos fumaban entre 7 y 9 cigarrillos,
mientras que entre los afos 2006 y 2016 la media de consumo descendié situandose entre 5 y 6 cigarrillos. Respecto
al colectivo femenino, si entre 1994 y 2004 las chicas fumaban al dia entre 6 y 7 cigarrillos, a partir de 2006, este pro-
medio se ha situado entre los 5 y 6 cigarrillos.

Tabla 1.2.36.

Caracteristicas del consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos (%),
segun sexo. Espafa, 1994-2016.
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Edad media de inicio de consumo (afos)*

18,7 141 131 13,6 13,0 13,4 12,9 132 13,0 13,

N
©

182 13,0 13,1 132 13,4 135 1356 136 13,7 13,8 140 14,1 142

Edad media de inicio de consumo diario (afos)*

= - 145 146 146 145 144 143 144 143 145 14,4 143 142 143 143 144 143 146 145 14,6 145 14,7 14,6

Prevalencia (%) alguna vez en la vida

56,0 65,1 589 69,4 57,4 685 57,1 66,7 546 64,7 566 541 420 498 422 47,0 356 438 416 46,1 365 403 363 40,7

Prevalencia (%) Ultimos 30 dias

26,0 36,3 262 38,1 255 37,6 27,3 37,1 250 334 251 324 248 306 309 338 230 293 281 313 245 272 256 29,0

Prevalencia (%) de consumo diario

17,8 254 19,0 28,1 179 27,5 193 27,0 17,7 242 189 24,1 125 169 133 164 110 13,6 12,0 131 87 91 86 90

Cigarrillos diarios consumidos diariamente (n°)

Delab 37,7 47,3 41,8 50,3 43,8 49,5 44,4 49,0 44,7 465 416 445 619 630 56,1 583 650 685 54,7 57,0 606 66,1 56,6 63,5
De6ai10 33,8 36,8 339 34,8 352 349 348 352 335 360 357 355 227 272 280 30,1 233 239 324 329 30,7 265 329 283
Mas de 10 28,5 159 243 148 209 156 20,8 158 21,8 17,5 22,7 200 153 98 159 116 11,7 76 129 101 87 7,4 105 81

Media de cigarrillos al dia

91 72 83 69 79 70 76 68 78 73 81 75 58 53 51 50 57 48 64 60 58 54 6,1 55

H = Hombres; M = Mujeres.
* En fumadores actuales y exfumadores.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
Los cigarrillos mas utilizados entre los estudiantes que han declarado consumir los Ultimos 30 dias (tabla 1.2.37), son
los de cajetilla (45,6%), siendo minoritarios aquellos que solo utilizan cigarrillos de liar (10,2%).

Entre las mujeres esta mas extendido el consumo de cigarrillos de cajetilla (52,5% frente a 37,7% de ellos) y entre los
hombres, el de cigarrillos de liar (12,6% frente a 8,1% de ellas). Por edades, fumar cigarrillos hechos (cajetilla) es mas



comun entre los estudiantes de 14 y 15 afos, mientras que de 16 a 18 anos, o mas comun es que fumen cigarrillos de
los dos tipos.

Tabla 1.2.37.

Prevalencia del consumo de cigarrillos de cajetilla, de liar o de los 2 tipos en los ultimos 30 dias entre los es-
tudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios que han fumado en los Ultimos 30 dias, segin edad y
sexo (%). Espana, 2016.

Total 45,6 10,2 44,2
Hombre 37,7 12,6 49,7
Mujer 52,5 8,1 39,3
14 anos 54,1 7.2 38,7
15 afnos 49,0 9,7 41,3
16 afos 44,9 9,8 45,2
17 anos 42,2 11,0 46,9
14-17 afos 46,1 9,8 44,0
18 afios 42,2 12,8 45,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Incidencia

Como se ha indicado con anterioridad, en la encuesta se incluye un indicador que pretende medir la incidencia de con-
sumo de determinadas sustancias, es decir, el porcentaje de poblacion que, sin haber consumido previamente la sus-
tancia, ha empezado a consumirla en los Ultimos 12 meses.

Si se considera al conjunto de estudiantes formado por aquellos que nunca han fumado tabaco y aquellos que comen-
zaron su consumo en los ultimos 12 meses, se observa que estos Ultimos representan el 22,5% sobre este conjunto
(tabla 1.2.38). En general, la incidencia del tabaco resulta mas elevada en el segmento femenino y, en términos de edad,
oscila entre el 12,6% (obtenido en el grupo de 14 afos) y el 19,9% (registrado en los alumnos de 18 anos).

Tabla 1.2.38.

Incidencia del consumo de tabaco en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

Consumo tabaco

(porcentajes) 16,3 150 17,7126 10,8 146|186 17,8 19,5|17,4 160 188|175 16,6 184 (19,9 188 21,3|16,1 148 17,5

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Tabla 1.2.39.

Incidencia del consumo de tabaco en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios, segun edad y sexo (numeros absolutos® en miles de estudiantes). Espafa, 2016.

Consumo tabaco

(n°s absolutos)* 184,6 87,7 96,9 44,4 19,2 252|463 23,1 232|510 23,8 27,2(333 163 169| 9,7 53 4,4 |1749 824 92,5

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

* Tamafio de la poblacién usado en la seleccion de la muestra ESTUDES 2016. El universo incluye el total de estudiantes de 14 a 18 afos en Espafia. Fuente Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte. Debido al redondeo la suma de hombres y mujeres no coincide exactamente con el total.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Fumadores en el entorno escolar y familiar

En cuanto a la visibilidad que tiene el consumo de tabaco en los centros escolares, mas de la mitad de los estudiantes
(42,7%) afirman haber visto fumar tabaco a profesores dentro del recinto del centro educativo en los Ultimos 30 dias, y
practicamente 2 de cada 3 estudiantes (65,8%) confirman haber visto fumar a otros alumnos del centro dentro del re-
cinto. Ambas actitudes son mas comunes en los centros publicos (46,9% para profesores y 70,2% para otros alumnos)
que en los privados (33,5% para profesores y 56,1% para otros estudiantes).

Por otro lado, en referencia a los habitos de consumo de tabaco del entorno familiar del estudiante (figura 1.2.10), algo
menos de la mitad de los alumnos conviven con personas que fuman a diario (47,8%), proporcion ligeramente inferior
a la registrada en 2014.

Figura 1.2.10.

Evolucién del porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios que afirman que en sus
casas alguna de las personas con las que conviven o comparten casa fuman diariamente.
Espafa, 1994-2016.
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% alumnos que conviven con personas

que fuman diariamente en sus hogares 68,2 62,4 63,8 63,0 58,0 55,9 47,7 52,9 50,0 50,0 49,7 47,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Analizando los familiares que fuman (tabla 1.2.40), observamos como en 1 de cada 3 hogares hay algun familiar que
fuma (32,1% de madres, 34,5% de padres y 42,6% de otros familiares), siendo porcentajes mas elevados en el caso
de estudiantes que hayan fumado alguna vez, y mientras mas cercano en el tiempo sea ese consumo, mas hogares en
los que alguien fuma.

El habito de fumar a diario se da en, aproximadamente, 1 de cada 4 hogares, encontrando un 24,9% de madres, un
26,8% de padres y un 28,2% de otros familiares fumadores a diario. En el lado opuesto, los hogares en los que no se
fuma, como ya se comenté antes, son mayoria obteniendo porcentajes de no fumadores para el 67,9% de las madres,
el 65,5% de los padres y el 57,4% de otros familiares.

Tabla 1.2.40.

Porcentaje de estudiantes cuyos padres u otros familiares con los que convive fuman a diario entre los estu-
diantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun fumen o no (%). Espafa, 2016.

Madre fuma a diario 24,9 31,6 32,2 33,0 43,9
Madre fuma pero no a diario 7,2 71 71 7,4 6,2
Madre fuma (a diario o no) 32,1 38,6 39,3 40,4 50,1
Madre no fuma 67,9 61,4 60,7 59,6 49,9
Padre fuma a diario 26,8 32,7 33,1 34,7 43,2
Padre fuma pero no a diario 7,6 7,7 7,7 7,8 5,8
Padre fuma (a diario o no) 34,5 40,3 40,8 42,5 49,1
Padre no fuma 65,5 59,7 59,2 57,5 50,9
Familiar fuma a diario 28,2 38,3 38,7 40,5 51,3
Familiar fuma pero no a diario 14,3 18,2 13,1 13,6 11,0
Familiar fuma (a diario o0 no) 42,6 &1.5 51,7 54,1 62,3
Familiar no fuma 57,4 48,5 48,3 45,9 37,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES).

Un 29,7% de los estudiantes que han fumado alguna vez, no se ha planteado nunca dejar de fumar (tabla 1.2.41), cifra
que se sitda en un 19,2% cuando se trata de fumadores habituales que lo han hecho a diario en los Ultimos 30 dias.

Tabla 1.2.41.

Porcentaje de estudiantes que se han planteado alguna vez dejar de fumar entre los estudiantes de Ense-
fanzas Secundarias de 14-18 afos, segun la frecuencia con la que fumen (%). Espafia, 2016.

Se han planteado dejar de fumar
y lo han intentado 9,6 40,2 40,2 40,2 37,1

Se han planteado dejar de fumar
pero no lo han intentado 7,2 30,1 30,1 30,1 43,7

No se han planteado
dejar de fumar 71 29,7 29,7 29,7 19,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Se han planteado dejar de fumar y lo han intentado un 40,2% de los que han fumado alguna vez en la vida 'y un 37,1%
de los que lo han hecho a diario los ultimos 30 dias; y se lo han planteado pero no lo han intentado, un 30,1% de los
que han fumado alguna vez en la vida y un 43,7% de los que lo han hecho a diario durante el ultimo mes.

Cigarrillos electrénicos

Por segundo afno se pregunta sobre el uso de cigarrillos electronicos, pero este ano, ademas, también se indaga sobre
el tipo de cartucho o liquido utilizado, para saber si contiene 0 no nicotina.

El 20,1% de los alumnos ha fumado en alguna ocasion a través de estos dispositivos, siendo mas populares entre los
chicos (figura 1.2.11). Si consideramos el grupo masculino, la prevalencia mas elevada se registra en el grupo de 18
anos (31,9%) mientras que para el colectivo femenino se obtiene en el grupo de 17 afios (21,1%), con una diferencia
minima respecto a las chicas de 18 afos (21,0%).

A los estudiantes que declararon haber vapeado alguna vez, se les pregunté por el tipo de cartucho utilizado y algo
mas de la mitad dijo haberlo usado sin nicotina (52,6%), un 22,4% lo habia hecho con nicotina, y un 24,9% habia uti-
lizado cartuchos o liquidos de los dos tipos.

Figura 1.2.11.

Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afos, segun edad y sexo (%). Esparfia, 2016.
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Total 12,8 21,2 21,4 23,8 26,8
Hombres 14,5 23,7 23,9 26,5 31,9
Muijeres 11,1 18,4 19,0 21,1 21,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

El consumo de cigarrillos electrénicos entre aquellos que han fumado tabaco en los diferentes tramos temporales
supera el 40%, destacando especialmente que mas de la mitad (58,0%) de los estudiantes que fuman tabaco a diario
ha probado la alternativa electronica en alguna ocasion (tabla 1.2.42).

El porcentaje de consumidores de tabaco que también ha fumado cigarrillos electronicos con nicotina supera el 21%
en todos los indicadores temporales, siendo especialmente relevante en aquellos que han consumido tabaco diario los
Ultimos 30 dias (40,9%).
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El consumo de cigarrillos electrénicos sin nicotina entre aquellos que han fumado tabaco ronda el 31%, no existiendo
grandes diferencias entre los indicadores. Y los que han utilizado cartuchos de los dos tipos oscilan entre un 11,0%
para aquellos que han fumado cigarrillos alguna vez en la vida y en 18,3% para aquellos que lo han hecho diariamente
los Ultimos 30 dias.

Tabla 1.2.42.

Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida, entre los estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 afios, segun hayan consumido tabaco o no (%). Espafa, 2016.

Ha consumido CE

alguna vez en la vida 40,9 7,0 42,2 8,2 46,3 10,2 58,0 15,6
Nunca
ha consumido CE 59,1 93,0 57,8 91,8 53,7 89,8 42,0 84,4

Ha consumido CE
con nicotina 21,1 1,4 22,5 1,8 26,0 2,6 40,9 5,7

No ha consumido CE
con nicotina 78,9 98,6 77,5 98,2 74,0 97,4 59,1 94,3

Ha consumido CE
sin nicotina 29,2 57 29,9 6,6 32,1 8,2 34,1 12,1

No ha consumido CE
sin nicotina 70,8 94,3 70,1 93,4 67,9 91,8 65,9 87,9

Ha consumido CE
de los dos tipos 11,0 0,8 11,8 1,0 13,2 1,5 18,3 3,2

No ha consumido CE
de los dos tipos 89,0 99,2 88,2 99,0 86,8 98,5 81,7 96,8

CE = Cigarrillos electrénicos

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Cuando hablamos del consumo concomitante de cannabis y cigarrillos electrénicos (tabla 1.2.43), vemos un com-
portamiento similar al observado con el tabaco. En esta ocasion, el 42,1% de los estudiantes que declaran haber con-
sumido cannabis alguna vez en su vida, también admiten haber fumado cigarrillos electrénicos en ese mismo periodo.
Y si nos centramos en el consumo de cannabis en los ultimos 30 dias, la prevalencia de consumo de cigarrillos electro-
nicos aumenta hasta el 48,0%.

Tabla 1.2.43.

Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida, entre los estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 afios, segun hayan consumido cannabis o no (%). Espafia, 2016.

Ha consumido CE alguna vez en la vida 42,1 10,0 44.4 11,1 48,0 13,7

Nunca ha consumido CE 57,9 90,0 55,6 88,9 52,0 86,3

CE = Cigarrillos electrénicos.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).



Por otro lado, se ha consultado a los estudiantes en qué medida consideran que determinados consumos de drogas
pueden ocasionar problemas, con el fin de conocer la percepcién de riesgo asociada al consumo de las diferentes
sustancias.

En este ambito, se observa que los estudiantes que han consumido cigarrillos electronicos alguna vez manifiestan una
menor percepcion de riesgo asociado al consumo de tabaco o de cannabis que aquellos que nunca han fumado con
los dispositivos electrénicos (tabla 1.2.44). Asi, el 11,8% de los primeros no advierte un peligro en el consumo de un
paquete diario de tabaco (mientras que esta proporcion se reduce al 7,2% entre aquellos que nunca han utilizado ciga-
rrillos electrénicos).

La diferencia en la percepcion de riesgo es mas notable cuando se aborda el consumo de cannabis, ya que el 44,3%
de los alumnos que han probado los cigarrillos electronicos advierte un riesgo importante ante el consumo esporadico
de cannabis, cifra que se eleva al 83,6% cuando se trata de su consumo habitual. Sin embargo, entre los estudiantes
que nunca han fumado cigarrillos electronicos, las cifras de percepcion de riesgo aumentan una media de 10 puntos
porcentuales, situandose en el 56,7% y el 92,4% respectivamente.

Destaca el hecho de que, entre los consumidores de cigarrillos electronicos, la percepcion de riesgo de estos dispositivos
es muy inferior al del resto de sustancias, ya que apenas 1 de cada 4 estudiantes (26,1%) considera que este habito
puede suponer muchos o bastantes problemas, cifra que aumenta ligeramente al 36,6% para aquellos estudiantes que
declararon no haber vapeado nunca.

Tabla 1.2.44.

Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios ante el consumo de tabaco,
de cigarrillos electrénicos y de cannabis (proporcién de estudiantes que piensan que esa conducta puede
causar bastantes o muchos problemas), segun hayan consumido cigarrillos electrénicos alguna vez o no (%).
Espafa, 2016.

Fumar un paquete de tabaco diario Muchos/bastantes problemas 88,2 92,8
Pocos/ningun problema 11,8 7,2
Fumar hachis/marihuana (cannabis) alguna vez Muchos/bastantes problemas 44,3 56,7
Pocos/ninguin problema 55,7 43,3
Fumar hachis/marihuana (cannabis) habitualmente Muchos/bastantes problemas 83,6 92,4
Pocos/ninguin problema 16,4 7,6
Fumar cigarrillos electronicos Muchos/bastantes problemas 26,1 36,6
Pocos/ninguin problema 73,9 63,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Por otro lado, se ha consultado a los alumnos en qué medida tendrian dificultades para conseguir o adquirir diferentes
drogas, con el fin de conocer el nivel de disponibilidad percibido. En este sentido, se observa que los alumnos que han
consumido alguna vez cigarrillos electrénicos perciben una mayor disponibilidad de sustancias como el tabaco o el can-
nabis que aquellos que no lo han hecho (tabla 1.2.45). Concretamente, el 95,3% de los que han vapeado creen que es
sencillo adquirir tabaco, mientras que para los que no han fumado cigarrillos electronicos, esa disponibilidad se sitta en

el 90,3%.



Cuando se aborda la disponibilidad del cannabis, la diferencia entre ambos grupos es mas notoria. Entre aquellos que
han fumado a través de los dispositivos electronicos, el 83,3% considera que podria conseguir cannabis sin problemas,
porcentaje que se reduce sustancialmente hasta el 60,5% en el caso de aquellos que nunca han fumado ese tipo de
cigarrillos.

Tabla 1.2.45.

Disponibilidad percibida del tabaco y del cannabis entre los Estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios, segun hayan consumido cigarrillos electrénicos alguna vez o no (%). Espana, 2016.

Disponibilidad percibida del tabaco Facilmente disponible (facil + muy facil) 95,3 90,3
Dificilmente disponible (dificil + imposible) 4,7 9,7
Disponibilidad percibida del cannabis Faciimente disponible (facil + muy facil) 83,3 60,5
Dificilmente disponible (dificil + imposible) 16,7 39,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Hipnosedantes

Cuando se hace referencia a los hipnosedantes, se alude a tranquilizantes/sedantes y somniferos, medicamentos que
deben suministrarse con prescripcion médica. En el cuestionario se identifican los tranquilizantes como medicamentos
para calmar los nervios o la ansiedad, y los somniferos, como medicamentos para dormir. Ademas, se indica que el
consumo de sustancias como la valeriana, la passiflora, la dormidina o la melatonina no se deben tener en cuenta como
consumo de hipnosedantes.

De acuerdo con la legislacion espafiola vigente, estos farmacos deben suministrarse bajo prescripcion facultativa. El
cuestionario aclara cuando se considera que estos medicamentos se han consumido sin receta médica; es decir cuando:
e El médico se lo ha recetado a otra persona de la familia y tU los tomas de vez en cuando.
e EI médico te lo recetd en alguna ocasion pero lo has seguido tomando sin control por tu médico.
e | 0s has conseguido por otros medios distintos a la receta médica.

A continuacion, se presentan por separado los resultados del consumo de hipnosedantes en general (con o sin receta
médica) y los datos obtenidos del andlisis del consumo de estos farmacos sin receta.

Hipnosedantes (con o sin receta médical)

En términos evolutivos, la prevalencia de los hipnosedantes comenzé una tendencia creciente a partir de 2002, mientras
que en 2014 esta expansion se frend y la prevalencia disminuyo ligeramente, siendo el primer descenso que se observa
en la Ultima década (figura 1.2.12). Sin embargo, en 2016 se ha vuelto a producir un incremento alcanzando el 17,9%
de los estudiantes de 14 a 18 afos que han tomado hipnosedantes (con o sin receta) alguna vez en la vida.

Por término medio, el primer consumo de hipnosedantes se produce a los 13,7 anos, sin que a lo largo de la serie se
hayan registrado cambios resenables en este aspecto.

Por su parte, el 5,9% de los estudiantes de 14 a 18 anos confirmd haber consumido hipnosedantes en los 30 dias pre-
vios a la encuesta, porcentaje que apenas ha variado con respecto a la Ultima medicion.



Figura 1.2.12.

Evolucién de la prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta médica y edad media de inicio
en el consumo entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios (%). Espafa, 1994-2016.

Prevalencia (%) Edad (afios)
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| Alguna vez en la vida B Uttimos 12 meses M Ultimos 30 dias ! Edad media de inicio consumo

Alguna vez en la vida 6,9 7,7 7,7 8,8 815 10,0 12,1 17,3 18,0 18,5 16,1 17,9
Ultimos 12 meses = = = = = = 7.4 10,1 9,8 11,6 10,8 11,6
Ultimos 30 dias - - - = = = 3,6 5,1 5,2 6,6 6,2 619
Edad media inicio consumo - - - - - - 13,8 14,0 13,8 14,3 13,9 13,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Analizando el consumo de hipnosedantes en funcion del sexo, se obtiene que este consumo adquiere mayor dimension
entre las chicas, y 2 de cada 10 reconocen haber ingerido este tipo de sustancias alguna vez en la vida (tabla 1.2.46).
En el segmento femenino, la extension del consumo de hipnosedantes (con o sin receta) aumenta a medida que lo hace
la edad, por lo que la prevalencia mas elevada en los diferentes tramos temporales se registra en el grupo de 18 anos,
donde 3 de cada 10 chicas han tomado hipnosedantes alguna vez.

Al igual que en el segmento femenino, entre los chicos, el mayor porcentaje de consumo de hipnosedantes también se
obtiene en los estudiantes de 18 afos. En este grupo, el 19,8% ha ingerido hipnosedantes alguna vez en la vida.

Tabla 1.2.46.

Prevalencias de consumo de hipnosedantes con o sin receta entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afos, segun edad y sexo (%). Espana, 2016.

Alguna vez 17,9 14,4 21,56 141 126 157 172 13,6 21,0 17,9 143 21,4 20,7 158 255 17,3 140 20,7 259 19,8 32,8
Ultimo afio 116 88 144 90 79 102 10,7 80 136 121 89 151 136 98 173 11,3 86 140 162 11,56 21,5
Ultimo mes 59 44 738 47 44 51 54 40 68 61 43 78 66 45 86 57 43 70 87 58 120

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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Tabla 1.2.47.

Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta alguna vez en la vida entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos, segun sexo (%). Espafna, 1994-2016.

Numero de
encuestados

10.415
10.374
8.867
9.668
8.224
9.341
10.147
9.777
12.964
13.946
12.864
13.076
12.598
13.856
14.951
16.232
15.595
16.372
13.769
13.734
18.405
19.081
17.649
17.720

Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta

alguna vez en la vida 58 81 66 91 64 93 73 102 68 99 81 123 93 136 142 204 149 21,56 141 230 119 20,1 144 215

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Hipnosedantes (sin receta médica)

El 8,0% de los alumnos admite que en alguna ocasion ha tomado hipnosedantes sin que se los haya recetado un
médico (figura 1.2.13). La prevalencia del consumo sin prescripcion médica comenzé a crecer a partir de 2002, alcan-
zando el valor mas elevado en 2010 (10,4%). A partir de 2010 se registré un cambio de tendencia consolidandose en
2014. Sin embargo, en 2016 se ha vuelto a producir un ligero aumento.

A lo largo de la serie historica, la edad de inicio en el consumo de hipnosedantes sin receta se ha mantenido entre los
14 y los 15 anos, siendo el promedio registrado en 2016 de 14,0 afnos.

Figura 1.2.13.

Evolucién de la prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta y edad media de inicio en el consumo
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos (%). Espafa, 1994-2016.

Prevalencia (%) Edad (afios)
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M Agunavezenlavida I Uttimos 12 meses M Ultimos 30 dias ' Edad media de inicio consumo

Alguna vez en la vida 6,1 6,1 6,4 69 6,5 7,0 7,6 9,4 10,4 8,9 7,8 8,0
Ultimos 12 meses 4,4 4,5 4,7 5,0 4,5 4,7 4,8 5,7 5,6 5,8 5,3 5,4
Ultimos 30 dias 2,6 2,2 2,3 2,5 2,4 2,4 2,4 2,9 3,0 3,4 3,0 2,6
Edad media inicio consumo 14,1 14,5 14,8 14,5 14,6 14,8 14,4 14,3 14,2 14,6 14,2 14,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).



Cuando se analiza el consumo de hipnosedantes sin prescripcion médica, se observa que se trata de un consumo
mas prevalente entre las chicas, y aproximadamente 1 de cada 10 admite haber realizado este consumo alguna vez
(tabla 1.2.48).

En el colectivo femenino, el consumo de hipnosedantes sin receta adquiere mayor prevalencia a medida que aumenta
la edad de las estudiantes, de modo el mayor porcentaje de consumo lo registran las chicas de 18 anos en todos los
tramos temporales. En este segmento, se observa que el 14,6% ha tomado hipnosedantes alguna vez en la vida sin
prescripcion facultativa (aproximadamente el doble que el valor registrado por los chicos de esta edad).

En cuanto al grupo masculino, la prevalencia de este tipo de sustancias también es mas elevada a la edad de 18 anos,
registrandose que el 8,9% de ellos ha consumido hipnosedantes en alguna ocasion.

Tabla 1.2.48.

Prevalencias de consumo de hipnosedantes sin receta entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

Alguna vez 80 63 98 57 47 68 78 61 96 83 65 102 94 73 115 78 61 94 116 89 146
Ultimo afio 54 41 67 35 28 43 49 35 63 59 44 73 65 50 79 52 39 64 82 60 108
Ultimo mes 26 20 33 16 16 17 25 20 31 28 20 36 32 21 41 25 19 31 44 31 58

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Histéricamente el consumo de hipnosedantes sin receta siempre ha estado mas presente en las chicas (tabla 1.2.49).
En ellas, la prevalencia relativa al consumo alguna vez en la vida se ha mantenido en una franja entre el 7,4% vy el
12,3% alo largo de la serie, mientras que en el grupo masculino, la cifra de consumo ha oscilado histéricamente entre
el 4,4% vy el 8,4%.

Tabla 1.2.49.

Caracteristicas del consumo de hipnosedantes entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afos, segun sexo (%). Espafia, 1994-2016.
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Edad media de inicio en el consumo de hipnosedantes sin receta (anos)

186 14,4 139 14,8 14,4 150 14,3 14,7 14,4 148 14,7 149 13,8 14,4 139 14,5 13,7 144 143 148 13,8 145 13,5 14,2

Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta alguna vez en la vida

58 81 66 91 64 93 73 102 68 99 81 123 93 136 142 204 149 215 141 23,0 11,9 20,1 144 215

Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta alguna vez en la vida

48 74 45 76 44 82 52 86 50 79 58 81 58 92 77 11,0 84 123 69 11,0 58 96 63 98

Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en los Ultimos 12 meses

32 56 32 58 33 59 35 66 32 57 40 55 37 58 46 68 44 67 44 73 38 68 41 6,7

Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en los Ultimos 30 dias

19 83 15 29 15 80 17 34 17 31 18 30 20 28 24 33 23 36 26 43 20 39 20 33

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Siguiendo con el andlisis en el consumo de hipnosedantes sin receta médica, se ha contemplado en qué medida el
consumo de este tipo de sustancias se mantiene en el tiempo, poniendo en relacion la prevalencia registrada en los di-
ferentes tramos temporales (figura 1.2.14).

De cada 100 estudiantes que han consumido alguna vez en la vida, 69 registran un consumo en los ultimos 12 meses,
proporcion que supera ligeramente la obtenida en 2014 (68 sobre 100).

Sin embargo, si se pone en relacion el consumo reciente (Ultimos 30 dias) con el del ultimo afo, la continuidad del
consumo en 2016 ha descendido respecto a la obtenida en 2014. Especificamente, en 2016, aproximadamente la
mitad de los estudiantes que consumieron en los ultimos 12 meses, reconocen un consumo en el Ultimo mes (49 de
cada 100).

Figura 1.2.14.

Continuidad en el consumo de hipnosedantes sin receta en la poblacién de estudiantes de Ensefianzas Se-
cundarias de 14 a 18 afios (%). Espana, 1994-2016.
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10 . De los que han consumido alguna vez, % que ha consumido en el Ultimo mes.
0
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
Alguna vez en la vida (A) 6,1 6,1 6,4 6,9 6,5 7,0 7,6 9,4 10,4 8,9 7,8 8,0
Ultimos 12 meses B) 4.4 4,5 4,7 5,0 4,5 4,7 4,8 5,7 5,6 5,8 5,3 5,4
Ultimos 30 dias (C) 2,6 2,2 2,3 2,5 2,4 2,4 2,4 2,9 3,0 3,4 3,0 2,6
B/A*100 72,1 73,8 73,4 72,5 69,2 67,1 63,2 60,6 53,8 65,0 68,6 69,2
C/B*100 59,1 48,9 48,9 50,0 53,3 51,1 50,0 50,9 53,6 59,3 56,1 49,8
C/A*100 42,6 36,1 35,9 36,2 36,9 34,3 31,6 30,9 28,8 38,6 38,6 34,2

B/A = El % de los estudiantes de 14 a 18 anos que habian probado los hipnosedantes alguna vez en la vida y la habian consumido también en los dltimos 12 meses.
C/B = El % de los estudiantes de 14 a 18 afos que habian probado los hipnosedantes en los Ultimos 12 meses y la habian consumido también en los Ultimos 30 dias.
C/A = El % de los estudiantes de 14 a 18 afios que habian probado los hipnosedantes alguna vez en la vida, y la habian consumido también en los Gltimos 30 dias.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Cannabis

El cannabis es la sustancia psicoactiva ilegal con mayor prevalencia entre los estudiantes de 14 a 18 anos, observando
en 2016, que 3 de cada 10 (31,1%) han consumido esta sustancia alguna vez en la vida (figura 1.2.15). La prevalencia
del cannabis siguié una tendencia creciente desde 1994 hasta 2004, cuando alcanzé su maximo nivel y el 42,7% reco-
nocia haber consumido en alguna ocasion. A partir de aquel ano, el porcentaje de consumo comenzd una tendencia
descendente, que se frend en 2012 pero que continud en 2014. Sin embargo, en 2016 se ha producido un cambio de
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tendencia (creciente). Aun asi, se puede contemplar que en 2016 es menos frecuente que los estudiantes prueben o
inicien un consumo de cannabis con respecto al escenario contemplado hace 12 anos.

Por término medio, el consumo de esta droga comienza antes de cumplir los 15 anos, sin apreciarse una variacion re-
senable en este ambito con respecto a la serie historica.

Analizando el tramo temporal de los ultimos 30 dias, los estudiantes que confirman un consumo de cannabis representan
el 18,3%. Observando la serie histdrica, al igual que se obtenia para el consumo alguna vez en la vida, esta prevalencia
siguid una tendencia creciente entre los afios 1994 y 2004. A partir de 2004, comenzo una evolucion descendente, que
se frend en 2008 pero que continud en 2010y en 2012. En 2014, sin embargo, se aprecio un leve incremento del con-
sumo que se ha frenado en 2016.

Figura 1.2.15.

Evolucién de la prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afos (%) y edad media de inicio del consumo. Espana, 1994-2016.

Prevalencia (%) Edad (afios)
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[ | Alguna vez en la vida M Uttimos 12 meses M Ultimos 30 dias Edad media de inicio consumo

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alguna vez en la vida 20,9 26,4 29,5 38,2 37,5 42,7 36,2 35,2 33,0 33,6 29,1 31,1
Ultimos 12 meses 18,2 23,4 25,7 28,8 32,8 36,6 29,8 30,5 26,4 26,6 25,4 26,3
Ultimos 30 dias 12,4 15,7 17,2 20,8 22,5 25,1 20,1 20,1 17,2 16,1 18,6 18,3
Edad media de inicio del consumo 15,1 15,1 15,0 14,9 14,7 14,7 14,6 14,6 14,7 14,9 14,8 14,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

El consumo de cannabis se encuentra mas extendido en los chicos (figura 1.2.16). Considerando el grupo masculino,
el 15,2% de los estudiantes de 14 anos ha consumido cannabis alguna vez, proporcion que aumenta progresiva-
mente con la edad, encontrando que, en el grupo de 18 anos ya son 1 de cada 2 los que han consumido en alguna
ocasion (56,3%).

Contemplando el grupo femenino, el 12,6% de las estudiantes de 14 afos admite haber consumido esta droga alguna
vez, aumentando progresivamente con la edad y siendo la edad de 18 afos donde el consumo es mayor (54,7 %).

Al considerar el tramo temporal de los ultimos 30 dias en el segmento masculino, la prevalencia en los alumnos de 14
anos (9,1%) se multiplica por 4 en el grupo de 18 afos (36,5%). En las chicas, la prevalencia en el grupo de 14 afios
(7,1%) también se multiplica practicamente por 4 en el de 18 afos (26,9%).
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En todo caso, el consumo de cannabis se encuentra mas extendido entre los varones, escenario que se contempla en
todos los tramos temporales y en los diferentes grupos de edad. No obstante, la diferencia por sexo se hace especial-
mente evidente en el grupo de 18 anos en los tramos temporales de los Ultimos 30 dias y los Ultimos 12 meses, y en el
de 16 anos en el tramo temporal de alguna vez en la vida.

Figura 1.2.16.

Prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos, segun
edad y sexo (%). Espafia, 2016.

60

Hombre Muijer Hombre Mujer Hombre Muijer
ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
M 14ai0s ™ 15a0s M 16an0s [ 17afios M 14-17 afios 18 afios
Alguna vez en la vida Hombre 15,2 28,9 36,6 48,0 31,56 56,3
Muijer 12,6 24,4 30,8 425 27,2 54,7
Ultimos 12 meses Hombre 11,8 24,5 31,8 40,7 26,6 47,9
Mujer 10,5 21,6 26,7 35,6 23,2 41,8
Ultimos 30 dias Hombre 9,1 18,4 23,0 29,5 19,5 36,5
Muijer 7.1 15,0 17,4 22,0 15,1 26,9

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Alo largo de la serie histdrica, el consumo de cannabis siempre ha estado mas extendido entre los varones y la diferencia
de la prevalencia en funcion del sexo es mas notoria cuando se considera el tramo temporal de los ultimos 30 dias. En
este sentido, en las cinco Ultimas ediciones de ESTUDES, la prevalencia del segmento masculino ha oscilado entre el
18,6% y el 23% mientras que entre las chicas el valor se ha situado entre el 13,3% y el 17,2% (tabla 1.2.50).

Por su parte, la edad media de inicio en el consumo apenas difiere una o dos décimas entre chicos y chicas, escenario
que se ha contemplado a lo largo de la serie.

Entre los chicos y chicas que han consumido cannabis en los Ultimos 30 dias, lo mas frecuente es el consumo puntual
(1 o 2 dias), observandose que los chicos registran una mayor frecuencia de consumo (5,7% frente a 5,5% de ellas).
Por otro lado, el 2,7% de los hombres y el 1,3% de las mujeres consumié 20 o mas dias.



Tabla 1.2.50.

Caracteristicas generales del consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios, segun sexo (%). Espafia, 1994-2016.
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Edad media de inicio de consumo (anos)

15,1 152 151 152 149 151 14,8 150 146 14,8 146 148 145 14,6 14,6 14,7 146 148 14,8 150 148 149 148 149

Prevalencia (%) alguna vez en la vida

23,8 18,0 28,8 242 31,6 27,6 362 30,1 466 346 453 402 380 346 378 328 349 31,1 363 30,7 31,56 268 332 289

Prevalencia (%) Ultimos 12 meses

21,2 152 259 21,1 282 235 322 252 362 298 394 337 316 282 335 27,5 268 233 29,7 233 280 230 281 244

Prevalencia (%) Ultimos 30 dias

151 98 184 132 203 14,5 245 169 258 19,6 283 22,0 223 18,0 23,0 17,2 186 146 189 133 214 158 20,8 159

Frecuencia de consumo en los Ultimos 30 dias

Nunca 84,9 90,2 81,6 86,8 79,7 855 755 83,1 742 804 71,7 78,0 77,7 82,0 74,7 825 803 84,7 81,1 86,7 83,1 87,9 842 882
1a2dias 69 51 73 72 84 74 86 88 86 91 94 98 74 74 79 71 69 68 71 62 65 60 57 55
3 a5 dias 30 21 41 27 38 30 47 35 48 38 44 45 53 48 50 46 39 37 39 30 39 28 36 27
6 a9 dias 21 14 29 13 382 19 31 19 89 28 35 26 25 18 26 18 22 14 21 18 20 11 18 13
10 a 19 dias 15 06 20 10 214 13 35 18 30 18 35 28 29 18 36 20 25 16 20 13 19 12 19 11
20 a 29 dias 15 06 22 09 28 10 47 14 55 21 74 28 42 22 45 19 43 18 38 15 26 10 27 18

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Incidencia

La incidencia del consumo de cannabis permite saber cuantos estudiantes de 14 a 18 afos comenzaron a consumir
cannabis en el Ultimo ano (tabla 1.2.51).

Como se ha comentado con anterioridad, la incidencia se calcula sobre una base formada por los estudiantes que
nunca han consumido cannabis y aquellos que comenzaron su consumo en los Ultimos 12 meses, y se trata de dimen-
sionar el porcentaje que suponen estos Ultimos sobre dicha base.

La incidencia del cannabis se situa en el 19,4%, siendo ligeramente superior para los varones (20,6% frente al 18,3%
para las mujeres). A medida que aumenta la edad también lo hace la incidencia, alcanzando el 29,7% en el segmento
de 18 anos.

Tabla 1.2.51.

Incidencia del consumo de cannabis en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secunda-
rias de 14-18 afios, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

Consumo cannabis
(porcentajes) 139 14,7 31| 73 73 73 | 148 159 137|168 182 155 | 17,8 19,1 16,7 | 195 20,6 184

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Tabla 1.2.52.

Incidencia del consumo de cannabis en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secunda-
rias de 14-18 afios, segun edad y sexo (nUmeros absolutos® en miles de estudiantes). Espafia, 2016.

Consumo cannabis
(n°s absolutos)*  170,0 889 81,1 | 26,3 13,1 132|405 22,0 185 | 545 284 260|375 191 184|112 63 49

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

* Tamafo de la poblacién usado en la seleccién de la muestra ESTUDES 2016. El universo incluye el total de estudiantes de 14 a 18 afos en Espafia. Fuente Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte. Debido al redondeo la suma de hombres y mujeres no coincide exactamente con el total.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Caracteristicas del consumo de cannabis: cantidad vy tipo

En cuanto a la cantidad consumida, el dia que un estudiante ha fumado cannabis en los Ultimos 30 dias, lo ha hecho
con una media de 3,4 porros (tabla 1.2.53). Los varones realizan un consumo mas intenso de esta sustancia, ya que
por término medio fuman aproximadamente un porro mas que los declarados por las chicas (3,8 para ellos frente a 3,0
para ellas).

Tabla 1.2.53.

Caracteristicas del consumo de cannabis de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos que
han consumido cannabis en los ultimos 30 dias, segun edad y sexo (%). Espana, 2016.

Tipo de consumo de cannabis

Principalmente marihuana (hierba) 51,1 49,3 53,4 55,4 49,4 50,2 5,8 51,8
Principalmente hachis (resina, chocolate) 12,2 11,5 13,2 10,2 12,4 12,8 11,8 13,2
De los 2 tipos 36,7 39,2 33,4 34,4 38,2 37,0 36,9 35,1

Mezcla de cannabis con tabaco
Si 82,4 81,1 84,1 65,5 79,8 83,7 86,8 86,9
No 17,6 18,9 15,9 34,5 20,2 16,3 13,2 13,1

Media de porros consumidos el dia
que se consume cannabis 3,4 3,8 3,0 3,5 3,6 3,4 3,4 3,3

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Atendiendo a la edad de los estudiantes no se ven grandes diferencias vy, si se considera el segmento de 14 anos, se
observa que la cantidad de porros que fuman el dia que consumen es semejante a la registrada por los estudiantes de
18 anos.

En cuanto a la forma de consumo del cannabis, aproximadamente 1 de cada 2 estudiantes que han consumido can-
nabis en el Ultimo mes sefala que ha fumado principalmente marihuana (hierba). Esta forma de consumo se encuentra
mas extendida entre las chicas y entre los consumidores mas jovenes.



Por su parte, 1 de cada 3 alumnos que han consumido cannabis en los ultimos 30 dias reconoce un consumo tanto de
marihuana como de hachis. El consumo de las dos modalidades en el mismo periodo se encuentra mas extendido en
los chicos y en los consumidores de 15 arfios.

Asi, entre los consumidores de cannabis, el consumo de hachis (resina o chocolate) se encuentra menos extendido que
la marihuana: una minoria, el 12,2% de los consumidores, sefiala que lo que ha fumado principalmente en el periodo
de los ultimos 30 dias ha sido hachis.

Por otra parte, la mayoria de los consumidores fuman cannabis mezclandolo con tabaco (82,4%). A medida que aumenta
la edad de los estudiantes, esta forma de consumo se encuentra mas presente. En este sentido, el 34,5% de los casos
de 14 anos han consumido cannabis sin mezclarlo con tabaco, sin embargo, en aquellos que tienen 18 anos este por-
centaje se reduce hasta el 13,1%.

En 2016 se ha preguntado por primera vez por el modo de consumo del cannabis (tabla 1.2.54), pudiendo seleccionar
mas de una opcion. El porro o canuto es la forma mas extendida (el 97,7% de los alumnos que han consumido cannabis
en los Ultimos 30 dias la han sefialado), seguido del uso de pipas de agua, bongs, cachimbas o shishas, aunque mucho
menos habitual (17,0%).

El consumo por via oral (pasteles, galletas...) o usando cigarrillos electrénicos es minoritario, tan solo el 5,7% y 1,8%,
respectivamente, han utilizado estos métodos.

Los porros o canutos son mas comunes entre las chicas y el resto de formas de consumo son mas utilizadas por los
chicos. Por edad, el consumo en forma de porros aumenta a medida que lo hace ésta, mientras que las pipas de agua,
bongs, cachimbas, shishas y los cigarrillos electronicos, descienden. El consumo por via oral (pasteles, galletas, chupitos)
varia segun la edad, siendo los estudiantes de 14 y de 17 afios los que mas lo utilizan.

Tabla 1.2.54.

Caracteristicas del consumo de cannabis de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos que
han consumido cannabis en los Ultimos 30 dias, segin edad y sexo (%). Espafia, 2016.

TOTAL SEXO EDAD
H M 14 afos 15 afos 16 afos 17 anos 18 afos
En forma de porro o canuto 97,7 97,4 98,0 93,6 96,7 98,2 98,4 99,3
Usando pipas de agua, bongs,
cachimbas, shishas 17,0 19,0 14,2 20,0 18,8 17,4 16,2 12,6
Por via oral: pasteles, galletas... 8,1 6,3 4,9 7,5 4,7 4,8 6,7 54
Usando cigarrillos electrénicos 1,8 2,3 1,1 4,4 2,4 19 1,2 1,1

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Otra novedad que presenta esta edicion de la encuesta ha consistido en indagar sobre la legalidad del cannabis y su
consumo (tabla 1.2.55). En el supuesto de que fuese legal el consumo de hachis o marihuana, el 60,1% de los estu-
diantes ha declarado que no lo probaria y el 8,6% si lo haria, mientras que el 31,3% restante ya lo ha probado.

Son las mujeres y los estudiantes de 14 anos los que manifiestan en mayor proporcion que no lo probarian, y es menos
frecuente que ya lo hayan probado. En cuanto a los que si lo probarian, no se observan diferencias entre sexos, y a me-
dida que aumenta la edad desciende el numero de los que lo harian, en parte podria estar justificado porque aumenta
el porcentaje de los que ya lo han hecho.
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Tabla 1.2.55.

Si fuese legal el consumo de hachis o marihuana, lo probarian los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 afios, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

No 60,1 57,8 62,5 76,2 63,5 57,3 47,2 39,8
Si 8,6 8,7 8,4 €7 €5 8,8 7,3 4,4
Ya lo he probado 31,3 33,5 29,1 14,0 27,0 33,9 45,5 55,8

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Como se ha comentado anteriormente, el consumo de cannabis mezclado con tabaco es mayoritario entre los consu-
midores de cannabis, ya que el 82,4% de ellos lo habia mezclado. A continuacion se expone el consumo diario de
tabaco en los ultimos 30 dias segun el tipo de consumo de cannabis (tabla 1.2.56).

Tan solo el 1,0% de los estudiantes que nunca ha fumado cannabis, dice haber consumido tabaco a diario, mientras
que, aproximadamente 1 de cada 3 estudiantes que si lo han consumido, ha fumado a diario durante el Ultimo mes. En
concreto, el 35,4% de los consumidores de cannabis en los Ultimos 30 dias, también han fumado tabaco a diario.

Tabla 1.2.56.

Consumo de tabaco a diario entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios segun su con-
sumo de cannabis alguna vez en la vida, ultimos 12 meses y 30 dias (%). Espafia, 2016.

Consumo diario de tabaco
en los Ultimos 30 dias 8,8 1,0 29,7 35,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Cuando se analiza el consumo de tabaco segun la posibilidad de probar el hachis o la marihuana si fuese legal (figura
1.2.17), se observa una clara relacion entre ambos indicadores. Asi, el 40,2% de los que dicen que si probarian el can-
nabis si fuese legal, ha consumido tabaco alguna vez en la vida. En el lado opuesto, el 15,7% de los que no probarian
el cannabis aunque fuese legal dice haber fumado tabaco alguna vez en la vida.

Por ello, se podia concluir que fumar tabaco, cuya compra es ilegal para los menores de edad, es un factor de riesgo
a la hora de empezar a consumir cannabis.

Continuidad en el consumo de cannabis

Los valores relativos a la continuidad del consumo los ultimos 30 dias han descendido ligeramente con respecto a la
anterior edicion, en un contexto en el que el consumo alguna vez en la vida y en los Ultimos 12 meses ha aumentado li-
geramente. De cada 100 estudiantes que han consumido alguna vez en la vida, 84,4 registran un consumo en los
ultimos 12 meses y 58,9 reconocen un consumo en los ultimos 30 dias (figura 1.2.18).



Figura 1.2.17.

Consumo de tabaco alguna vez en la vida entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios
segun la posible legalidad del consumo de hachis o marihuana (%). Espafia, 2016.
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Si fuese legal el consumo de hachis o marihuana ¢lo probarias?

No 15,7 84,3
Si 40,2 59,8
Ya lo he probado 81,8 18,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Figura 1.2.18.

Continuidad en el consumo de cannabis en la poblacién de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 anos (%). Espafia, 1994-2016.
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. De los que han consumido en los Ultimos 12 meses, % que ha consumido en el Gltimo mes.
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. De los que han consumido alguna vez, % que ha consumido en el dltimo mes.
0

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Prevalencia alguna vez en la vida (A) 20,9 26,4 29,5 8812 85 42,7 36,2 6152 33 33,6 29,1 31,1
Prevalencia ultimos 12 meses (B) 18,2 23,4 25,7 28,8 32,8 36,6 29,8 30,5 26,4 26,6 25,4 26,3
Prevalencia ultimos 30 dias (C) 12,4 15,7 17,2 20,8 22,5 25,1 20,1 20,1 17,2 16,1 18,6 18,3
B/A*100 87,1 88,6 87,1 86,7 87,5 85,7 82,3 86,6 80,0 79,1 87,4 84,4
C/A*100 59,3 59,5 58,3 62,7 60,0 58,8 5515 57,1 52,1 48,0 63,9 58,9
C/B*100 68,1 67,1 66,9 72,2 68,6 68,6 67,4 65,9 65,2 60,7 73,1 69,8

B/A = El % de los estudiantes de 14 a 18 afos que habian probado cannabis alguna vez en la vida y la habian consumido también en los Ultimos 12 meses.
C/B = El % de los estudiantes de 14 a 18 afos que habian probado cannabis en los Ultimos 12 meses y la habian consumido también en los Ultimos 30 dias.
C/A = El % de los estudiantes de 14 a 18 afios que habian probado cannabis alguna vez en la vida, y la habian consumido también en los Ultimos 30 dias.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Consumo problemdtico de cannabis. Escala CAST

La gran mayoria de los consumidores de cannabis son consumidores experimentales u ocasionales. Sin embargo, en
una proporcion de casos, el patrén de consumo de esta sustancia aumenta el riesgo de padecer efectos sobre la propia
salud, desarrollar dependencia, obtener peor rendimiento académico o laboral, etc.’

Es necesario pues introducir métodos que permitan discriminar el uso probleméatico de cannabis de aquel que no es
problematico. Con este fin, y en el seno de un proyecto de colaboracion con el EMCDDA (Observatorio Europeo de las
Drogas y las Toxicomanias), se han venido incluyendo, desde 2006, una serie de escalas en las sucesivas ediciones de
la encuesta ESTUDES, destinadas a evaluar el consumo problematico de cannabis.

En la encuesta de 2016, se ha mantenido en el cuestionario la escala CAST — Cannabis Abuse Screening Test (Legleye
et al., 2007). Esta escala ya se introdujo en la encuesta ESTUDES 2006, 2008, 2010, 2012 y 2014, lo que permite es-
tablecer una tendencia temporal.

La escala CAST es un instrumento de cribado que consiste en 6 preguntas que buscan identificar patrones o conductas
de riesgo asociadas al consumo de cannabis en el Ultimo ano. La puntuacion obtenida en la escala se clasifica en:

e Puntuacion de O0-1.
e Puntuacion de 2-3.

® Puntuacion de 4 o mas, consumidores problematicos.

A lo largo del informe se utilizaréa esta puntuacion para clasificar a los consumidores problematicos de cannabis, aunque
existen otros articulos publicados posteriormente en los que se plantea la posibilidad de fijar el punto de corte cuando
la puntuacién obtenida para la escala CAST resulte ser de 2 o de 32,

Entre los estudiantes que han consumido cannabis en el Ultimo afio y han contestado la escala CAST, el 69,5% pre-
senta una puntuacion de 0-1, el 17,2% una puntuacion de 2-3 y el 13,3%, un consumo problematico. En términos
evolutivos, desde 2006 el valor del indicador relativo al consumo problematico se ha mantenido entre el 13,3% vy el
16,1% (tabla 1.2.57).

Si se considera a la totalidad del conjunto de estudiantes de 14 a 18 anos de Ensefanzas Secundarias, los consumi-
dores problematicos de cannabis representarian el 2,8% de los alumnos (tabla 1.2.58). A lo largo de la serie histdrica,
el porcentaje que representan estos consumidores sobre la totalidad de los alumnos se ha mantenido siempre por de-
bajo del 5%.
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Tabla 1.2.57.

Evolucion de la categorizacion de resultados de la escala CAST entre los que han contestado el cuestionario
en la poblacién de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos. Espafa, 2006-2016.

Puntuacién CAST 0-1 66,0 67,1 64,8 65,2 69,5 69,5
Puntuacién CAST 2-3 20,7 18,6 19,9 18,7 16,7 17,2
Puntuacion CAST =4 (consumo problematico) 183 14,3 15,3 16,1 13,8 13,3
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o]
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I puntuacion CAST0-1 M Puntuacion CAST 2-3 I Puntuacion CAST >4 (consumo problematico)

Puntuacion CAST 0-1: % valido sobre consumidores (gente que tiene una puntuacion 0-1/los que han contestado el cuestionario CAST).
Puntuacion CAST 2-3: % valido sobre consumidores (gente que tiene una puntuacion 2-3/los que han contestado el cuestionario CAST).
Puntuacion CAST = 4 (consumo problematico): % valido sobre consumidores (gente que tiene una puntuacion = 4/los que han contestado el cuestionario CAST).

CAST = Cannabis Abuse Screening Test.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Tabla 1.2.58.

Porcentaje y estimacién de consumidores problematicos de cannabis (segun escala CAST).
Espafa, 2006-2016.

Poblacion de 14 a 18 afos (nimeros absolutos) 73.534 81.080 100.340 83.208 53.701 61.810

Porcentaje entre la totalidad de individuos

de 14 a 18 afos 3,3 3,7 4,6 3,8 2,5 2,8

Porcentaje sobre consumidores

en los ultimos 12 meses 13,3 14,3 15,3 16,1 13,8 13,3

CAST = Cannabis Abuse Screening Test.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Considerando a los estudiantes que han consumido cannabis en el Ultimo afo y han contestado la escala CAST (figura
1.2.19), se puede observar que la prevalencia de consumo problematico es superior entre los varones (16,3% frente a
9,8% de las mujeres) y que aumenta a medida que lo hace la edad (10,5% para los estudiantes de 14 afios 'y 16,5%
para los de 18).

Figura 1.2.19.

Categorizacién de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios que han consumido cannabis
en los ultimos 12 meses segln su clasificacion en la escala CAST, segun sexo y edad (%). Espaia, 2016.
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I puntuacion CAST0-1 M Puntuacion CAST2-3 M Puntuacion CAST >4 (consumo problematico)

Puntuacién CAST 0-1 69,5 65,8 73,9 72,5 68,9 70,4 68,7 68,2
Puntuacién CAST 2-3 17,2 17,9 16,3 16,9 18,3 16,9 17,5 15,4
Puntuacion CAST =4 (consumo problematico) 13,3 16,3 9,8 10,5 12,8 12,7 13,8 16,5

CAST = Cannabis Abuse Screening Test.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafa (ESTUDES)

Se perciben diferencias por sexo en el tipo de consumo gque realizan los consumidores problematicos de cannabis, ya
que los varones casi duplican los casos de consumo con respecto a las mujeres (tabla 1.2.59).

En cuanto al tipo de sustancia consumida, la marihuana se encuentra mas extendida entre las mujeres con consumo
problematico, ya que aproximadamente 2 de cada 5 de ellas lo indican (40,7%), mientras que en los hombres, este
porcentaje desciende hasta el 28,2% y por el contrario, muestran un mayor consumo conjunto de hachis y marihuana
en el mismo periodo.

Con independencia del sexo, para los consumidores problematicos, la forma mas frecuente de consumir cannabis es
mezclandolo con tabaco.

El dia que se produjo un consumo de cannabis en los Ultimos 30 dias, los hombres con consumo probleméatico fumaron
una media de 5,6 porros, ligeramente superior a la del grupo de mujeres (5,0).

Los consumidores de cannabis clasificados como “problematicos” registran asimismo una mayor prevalencia del con-
sumo intensivo de alcohol (tabla 1.2.60), ya que 7 de cada 10 han sufrido una intoxicacion etilica aguda en el Ultimo
mes, proporcion que triplica la obtenida en la totalidad de estudiantes de Ensenanzas Secundarias. La prevalencia de
las borracheras entre los consumidores con puntuaciones en la escala CAST de 0 a 3 también es elevada, duplicando
la que registran el total de estudiantes.


https://tabla1.2.60

Tabla 1.2.59.

Caracteristicas de los consumidores problematicos de cannabis (puntuacion CAST =4) de la poblacién de
estudiantes de 14-18 afios que ha consumido cannabis en los Ultimos 30 dias, segun sexo (%). Espafia, 2016.

N° casos consumo problematico cannabis Ultimos 30 dias 956 627 329

Consumo cannabis Ultimos 30 dias

Principalmente marihuana 32,4 28,2 40,7
Principalmente hachis 11,8 11,9 11,6
De los 2 tipos 55,8 59,9 47,7

N° casos consumo problematico cannabis mezclado
con tabaco ultimos 30 dias 869 574 295

Consumo cannabis mezclado con tabaco ultimos 30 dias

Si 90,6 90,2 91,4
No 9,4 9,8 8,6
Media de porros consumidos al dia 5,4 5,6 5,0

CAST = Cannabis Abuse Screening Test.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafa (ESTUDES)

Tabla 1.2.60.

Prevalencia de borracheras (intoxicaciones etilicas agudas) y binge drinking en los ultimos 30 dias entre el
total de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios y segun la clasificacion de los estudiantes
a través de la escala CAST (%). Espaia, 2016.

Se ha emborrachado en los Ultimos 30 dias 21,8 69,8 50,1

Ha hecho binge drinking en los Ultimos 30 dias 31,7 76,6 63,8

CAST = Cannabis Abuse Screening Test.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia (ESTUDES).

El 76,6% de los consumidores problematicos de cannabis ha realizado binge drinking en el Ultimo mes, descendiendo
esta cifra al 63,8% en el caso de los consumidores con puntuaciones en la escala CAST de 0 a 3. Para ambos grupos
la prevalencia de la realizacion de binge drinking en el Ultimo mes es bastante mas habitual que en el total de estudiantes
(81,7%).

El consumo intensivo de alcohol en los Ultimos 30 dias (intoxicaciones etilicas agudas o binge drinking) se encuentra
mas extendido entre los consumidores problematicos con respecto a los consumidores con puntuaciones en la escala
CAST de 0 a 3. Se infiere en este sentido que la ingesta abusiva de alcohol adquiere mayor presencia a medida que
aumenta la gravedad del problema del consumo de cannabis.

El consumo diario de tabaco adquiere especial dimension entre los consumidores problematicos de cannabis (tabla
1.2.61), ya que la mayoria manifiesta el habito de fumar tabaco diariamente, 7 de cada 10 aproximadamente (67,4%).
Sin embargo, la prevalencia de este habito disminuye entre los consumidores con puntuaciones en la escala CAST de
0 a 3 (aproximadamente 3 de cada 10).



Tabla 1.2.61.

Consumo de tabaco a diario entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios segun su cla-
sificacion en la escala CAST (%). Espaia, 2016.

Consumo diario de tabaco en los ultimos 30 dias
Si 26,4 67,4 29,7 8,8

No 73,6 32,6 70,3 91,2

CAST = Cannabis Abuse Screening Test.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre uso de drogas en ensefanzas secundarias en Espafa (ESTUDES).

Cocaina

En 2016, la proporcion de estudiantes de 14 a 18 afos que ha consumido cocaina (polvo y/o base) en los diferentes
tramos temporales analizados, alcanza el minimo histérico en los Ultimos 20 afios. A partir de 2004 la prevalencia co-
menzo una tendencia descendente tras el maximo registrado aquel afio que indicaba que el 9% de los estudiantes
habia probado esta droga. En 2016, este porcentaje es notablemente inferior, obteniendo que el 3,2% de los estudiantes
ha consumido en alguna ocasion (figura 1.2.20).

Atendiendo al tramo temporal de los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta, la prevalencia del consumo disminuye
practicamente 1 punto porcentual con respecto al afo 2014.

Figura 1.2.20.

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina polvo y/o base y edad media de inicio del consumo entre
los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Espafa, 1994-2016.
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| Alguna vez en la vida B Uttimos 12 meses M Uttimos 30 dias ! Edad media de inicio consumo

Alguna vez en la vida 225) 3,4 5,4 6,5 7,7 9,0 )17 &1l 3,9 3,6 3,5 3,2
Ultimos 12 meses 1,8 2,7 4,5 4,8 6,2 7,2 41 3,6 2,6 2,5 2,8 2,5
Uttimos 30 dias 1,1 1,6 2,5 2,5 32 38 2,3 2,0 1,5 1,5 1,8 1,0
Edad media de inicio del consumo 16,6 15,9 15,8 15,8 15,7 15,8 15,4 16,3 14,9 15,5 15,0 15,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



Los estudiantes que han consumido cocaina alguna vez, por término medio, situan el primer consumo a los 15,1 anos.
Hasta 2004, esta edad media se aproximaba a los 16 anos, mientras que a partir de aquel aho, se ha venido situando
mas proxima a los 15 afos.

Al igual que se observaba en el consumo de cannabis, el consumo de cocaina (polvo y/o base) se encuentra mas ex-
tendido entre los chicos (figura 1.2.21).

Figura 1.2.21.

Prevalencia de consumo de cocaina polvo y/o base entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afnos segun edad y sexo (%). Espana, 2016.

12 B 14 arios
M 15 afos
10
M 16 arios
8 17 afos
B 158 afios
6
4
2
0
Hombre Muijer Hombre Mujer Hombre Muijer
ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
14 afos 15 afos 16 afnos 17 afos 18 afios
Alguna vez en la vida Hombre 2,3 3,5 3,6 53 10,4
Muijer 1,4 2,4 2,4 2,0 5,0
Ultimos 12 meses Hombre 1,9 2,8 2,8 4,4 8,7
Mujer 0,8 1,9 1,8 14 3,2
Ultimos 30 dias Hombre 0,9 1,5 1,2 1,8 3,2
Muijer 0,4 0,5 0,7 0,3 1,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

El porcentaje de chicos que han consumido alguna vez en la vida se mantiene por debajo del 4% hasta el grupo de 16
aflos, encontrando el mayor ascenso de la prevalencia entre los 17 (5,3%) y los 18 afios (10,4%). La mayor diferencia
con respecto a las chicas se observa en el grupo de 18 anos (10,4% frente al 5,0% registrado entre las chicas).

El porcentaje de chicas que han consumido alguna vez se mantiene por debajo del 3% hasta el grupo de 17 afos, al-
canzando 5,0% para el tramo de edad de 18 anos. El mayor incremento de la prevalencia se produce, al igual que en
el segmento masculino, entre los 17 y los 18 anos.

A lo largo de la serie histdrica (tabla 1.2.62), se ha observado que el consumo de cocaina es mas prevalente entre los
varones. En 2016 y para todos los tramos analizados, ha disminuido la prevalencia registrada por el segmento femenino
con respecto al ano anterior.

La edad de inicio en el consumo apenas difiere en funcion del sexo, situandose proxima a los 15 afios en chicos y en
chicas.
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Tabla 1.2.62.

Caracteristicas del consumo de cocaina polvo y/o base entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios, segun sexo (%). Espafia, 1994-2016.

. w < ~ < © < © oo} © N [Te} N ()] < Yo} [©) o
Numero de - & B 8 § 3z ¥ K @& ¥ © K © © b ®»® 9 KN © ® © ©®» * «
T o 8 8 § & = kK o o ©®© © m © o q« v o N~ ~ ¥ 9o © N~

~ ~

encuestados 2 8¢ © o © o 2 o ¢ £ & o &4 e ¥ ©° 2 ¢ e 0 2 2 =

Edad media de inicio de consumo (afos)

15,7 155 159 159 159 157 16,0 156 158 156 159 157 154 154 153 152 14,7 150 155 155 149 151 151 150

Prevalencia (%) alguna vez en la vida

31 19 40 28 65 44 84 45 90 64 113 68 68 47 63 38 48 30 48 25 42 29 41 22

Prevalencia (%), Ultimos 12 meses

23 12 383 22 54 36 64 31 75 51 94 51 52 31 49 24 33 18 34 16 33 22 33 16

Prevalencia (%) ultimos 30 dias

14 07 21 12 382 18 34 15 37 28 51 26 31 16 27 12 21 08 22 08 23 14 15 05

Frecuencia de consumo en los Ultimos 30 dias

Nunca 98,6 99,3 97,9 988 968 982 966 985 963 972 949 97,4 969 984 972 983 982 993 97,8 992 984 993 985 99,5
1a2dias 09 o4 15 08 18 10 25 11 283 21 31 17 16 10 13 06 08 04 10 04 06 04 06 03
3 abdias 02 02 03 02 06 05 05 02 09 05 10 05 07 03 O7 03 03 00 04 O1 03 01 03 01
6 a9 dias o2 o1t o1t 02 03 02 02 o0t 03 Ot 06 02 O3 Ot 02 Ot Ot Ot 02 O1 O1 00 O1 00
10 a 19 dias ot 00 00 00 02 00 00 00O 02 Ot 02 Ot 02 00 Ot Ot O1 00 O1 00 O1 00 01 00
20 a 29 dias ot ot ot ot 02 o0t Ot Ot Ot 00 02 O1 03 O1 04 O1 05 02 05 01 04 01 04 01

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En un contexto en que el porcentaje de alumnos que han consumido cocaina ha disminuido con respecto a 2014 en
todos los tramos temporales analizados, observamos cémo la continuidad en el consumo (figura 1.2.22), para aquellos
que han consumido los ultimos 12 meses habiéndolo hecho alguna vez en la vida, ha aumentado de 80,5% en 2014 a
82,7% en 2016. Mientras que los que han consumido los ultimos 30 dias, habiéndolo hecho también el Ultimo afio o al-
guna vez en la vida, se reducen.

Se observa que de cada 100 estudiantes que reconocen haber consumido cocaina alguna vez en la vida, 82,7 registran
un consumo en el Ultimo afio y 39,0 en los ultimos 30 dias.

Incidencia

Como se ha comentado con anterioridad, el indicador relativo a la incidencia trata de dimensionar a los estudiantes que
han comenzado el consumo en los Ultimos 12 meses.

Considerando exclusivamente a los estudiantes que nunca han consumido cocaina (ni en forma de polvo ni en forma
de base) y a los que comenzaron el consumo de cocaina en polvo o de base en los Ultimos 12 meses (tabla 1.2.63), el
porcentaje que representan estos ultimos sobre dicho conjunto (incidencia) se sitta en el 1,4%. La incidencia de la co-
caina aumenta a medida que se incrementa la edad de los estudiantes, especialmente entre los 17 y los 18 anos, siendo
este aumento mas elevado entre los chicos.



Figura 1.2.22.

Continuidad en el consumo de cocaina polvo y/o base en la poblacién de estudiantes de Ensefianzas Secun-
darias de 14 a 18 afos (%). Espafa, 1994-2016.
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. De los que han consumido alguna vez, % que ha consumido en los Ultimos 12 meses.
20 . De los que han consumido en los Ultimos 12 meses, % que ha consumido en el Ultimo mes.

M Delos que han consumido alguna vez, % que ha consumido en el Ultimo mes.

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alguna vez en la vida (A) 2,5 3,4 5,4 6,5 7,7 9,0 5,7 5,1 3,9 3,6 8o 3,2
Ultimos 12 meses (B) 1,8 2,7 4,5 4,8 6,2 7,2 4,1 3,6 2,6 2,5 2,8 2,5
Uttimos 30 dias (C) 11 1,6 2,5 2,5 3,2 3,8 2,3 2,0 1,5 1,5 1,8 1,0
B/A*100 72,0 79,0 83,0 74,0 81,0 80,0 72,0 71,0 67,0 68,5 80,5 82,7
C/B*100 61,0 59,0 56,0 52,0 52,0 53,0 56,0 56,0 58,0 60,0 68,5 49,1
C/A*100 44,0 47,0 46,0 38,0 42,0 42,0 40,0 39,0 38,0 411 54,8 39,0

B/A = El % de los estudiantes de 14 a 18 afos que habian probado cocaina alguna vez en la vida y la habian consumido también en los Gltimos 12 meses.
C/B = El % de los estudiantes de 14 a 18 afios que habian probado cocaina en los Ultimos 12 meses y la habian consumido también en los Ultimos 30 dias.
C/A = El % de los estudiantes de 14 a 18 afios que habian probado cocaina alguna vez en la vida, y la habian consumido también en los Gltimos 30 dias.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Tabla 1.2.63.

Incidencia del consumo de cocaina polvo y/o base en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ense-
fanzas Secundarias de 14-18 afos, segun edad y sexo (%). Espafa, 2016.

Uttimos 12meses 1,4 18 10 09 12 05 15 15 14 14 16 12 16 22 09 33 48 17 13 16 1,0

T = Total; H = Hombres; M = Muijeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES).

Extasis

Cuando se hace referencia al éxtasis en el cuestionario ESTUDES, también se indican otros términos como “cristal”,
“pastis” 0 “pirulas”. Bajo una perspectiva histérica, la prevalencia del consumo de éxtasis alcanzé los valores mas ele-
vados en 2000 y 2002, cuando el porcentaje de estudiantes que habian consumido alguna vez superaba el 6%. A partir
de entonces, la prevalencia de esta droga fue progresivamente descendiendo, tendencia que se frend en 2012, si bien
en ese ano su valor ya se habia reducido a la mitad con respecto a 2000 y 2002 (figura 1.2.23).



Figura 1.2.23.

Evolucién de la prevalencia de consumo de éxtasis y edad media de inicio del consumo entre los estudiantes
de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Espafia, 1994-2016.
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1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alguna vez en la vida 3,6 55 3,6 6,2 6,4 5,0 3,3 2,7 2,5 3,0 1,2 2,8
Ultimos 12 meses 3,2 4,1 2,5 5,2 4,3 2,6 2,4 1,9 1,7 2,2 0,9 1,6
Ultimos 30 dias 2,1 2,3 1,6 2,8 1,9 1,5 1,4 1,2 1,0 1,2 0,4 0,6
Edad media de inicio del consumo 15,6 15,7 18,5 15,7 15,4 15,6 18,6 15,2 15,3 15,8 15,2 15,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En 2014, la prevalencia regresa a la tendencia descendente que venia registrandose y anota el valor mas reducido de
toda la serie historica, pero en 2016 repunta aunque se queda por debajo de los niveles de 2012, de forma que los es-
tudiantes de 14 a 18 anos que han consumido éxtasis alguna vez en la vida representan el 2,3%. En referencia al tramo
temporal de los ultimos 30 dias, la prevalencia del consumo es residual y se sitla por debajo del punto porcentual.

Alo largo de la serie, el promedio de edad con el que comienza el consumo de esta droga se ha situado entre los 15,2
y los 15,8 anos.

El consumo de éxtasis muestra una mayor extension entre los varones, sobre todo en el tramo temporal de los Ultimos
30 dias, donde aproximadamente se triplica la prevalencia observada en las chicas (figura 1.2.24).

Considerando los grupos de edad, el porcentaje que ha probado éxtasis alguna vez en la vida no alcanza el 1% en los
estudiantes de 14 anos. La prevalencia aumenta a medida que se incrementa la edad percibiendo el mayor aumento
en el grupo de 18 afos, donde el 5,1% reconoce un consumo de éxtasis (figura 1.2.25).

La mayor parte de los estudiantes de 18 anos que han consumido alguna vez registran un consumo en los Ultimos 12
meses. En este sentido, se observa que el 3,1% de los alumnos de dicha edad ha tomado éxtasis en el Ultimo afo y la
prevalencia anotada para los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta alcanza el 1,3%.
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Figura 1.2.24.

Prevalencia de consumo de éxtasis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun
sexo (%). Espafia, 2016.

2 hL
1
0

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

M Hombre M Mujer M Total

Hombre
Muijer 1,9 1,1 0,3
Total 2,3 1,6 0,6

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Figura 1.2.25.

Prevalencia de consumo de éxtasis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun
edad (%). Espafia, 2016.
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M 14a70s ™ 15ar0s M 16an0s ™ 17afos M 18 afos

Alguna vez en la vida
Ultimos 12 meses 0,6 1.4 1,6 2,4 3,1

Ultimos 30 dias 0,3 0,6 0,6 0,7 1,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



En el ano 2016, se observa un aumento de consumo tanto en hombres como en muijeres para los diferentes tramos de
tiempo estudiados, con respecto a 2014. Sin embargo, presenta disminucion con respecto al ano 2012, al igual que
ocurria con la cocaina. La prevalencia en el grupo femenino, a lo largo de la serie, registra valores inferiores a los del
grupo masculino (tabla 1.2.64).

Respecto a la edad de inicio en el consumo, la tendencia de las Ultimas tres encuestas muestran que las chicas que
han consumido alguna vez han iniciado el consumo antes que los chicos.

Tabla 1.2.64.

Caracteristicas del consumo de éxtasis entre los estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14-18 afos,
segun sexo (%). Espafa, 1994-2016.

Ndmero de
encuestados

10.415
10.374
8.867
9.668
8.224
9.341
10.147
9.777
12.964
13.946
12.864
13.076
12.598
13.856
14.951
15.232
15.695
16.372
13.769
13.734
18.4056
19.081
17.649
17.720

Edad media de inicio de consumo (afos)

16,7 155 156 15,7 155 155 159 154 154 153 157 154 154 155 152 152 152 154 159 156 153 150 153 151

Prevalencia (%) alguna vez en la vida

47 25 61 48 40 32 76 48 70 58 60 39 42 25 35 20 32 19 39 20 16 08 27 19

Prevalencia (%), Ultimos 12 meses

42 22 48 35 29 21 64 39 47 38 33 19 32 17 26 13 22 12 30 14 12 06 20 11

Prevalencia (%) Ultimos 30 dias

29 14 28 19 19 18 38 17 21 16 19 10 24 oO7 15 06 13 06 18 06 06 03 09 03

7
6
5
4
3
2

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

M Hombres M Mujeres

H = Hombres; M = Mujeres.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Anfetaminas o speed

En el cuestionario ESTUDES, cuando se aborda el consumo de anfetaminas o speed también se mencionan otros tér-

” o«

minos utilizados para esta droga, como son “anfetas”, “metanfetaminas” o “ice”.

El consumo de anfetaminas ha seguido una evolucion semejante a la del éxtasis.



La prevalencia de consumo de anfetaminas ha seguido una tendencia descendente a partir de 2002, momento en el
que se registrd el mayor valor de la serie historica y se advertia que el 5,5% de los estudiantes habia consumido anfe-
taminas alguna vez (figura 1.2.26).

En 2016 se produce un ascenso leve con respecto a 2014, reflejando que los alumnos que han tomado anfetaminas
alguna vez representan el 1,7% del total.

Por término medio, el primer consumo se produce a los 15,1 anos, edad similar a la registrada por el éxtasis, sin apre-
ciarse ningun cambio resenable con respecto a los resultados de anos anteriores en este ambito (ya que siempre se ha
situado entre los 15,1 y los 15,7 anos).

Aligual que ocurria ante el consumo de éxtasis, menos de un 1% de los estudiantes admite un consumo en los Ultimos
30 dias.

Figura 1.2.26.

Evolucién de la prevalencia de consumo de anfetaminas y edad media de inicio del consumo entre los estu-
diantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Espafa, 1994-2016.
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1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alguna vez en la vida 4,2 5,3 4,3 4,5 515 4,8 3,4 3,6 2,6 2,4 1,4 1,7
Ultimos 12 meses 3,5 4,4 3,4 3,5 4.1 3,3 2,6 2,5 1,6 1,7 0,9 1,2
Ultimos 30 dias 2,3 2,6 2,0 2,0 2,0 1,8 1,4 1,1 0,9 1,0 0,5 0,5
Edad media de inicio del consumo 15,5 16,7 15,6 15,6 16,6 15,7 15,6 15,4 15,5 15,5 15,2 15,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

La extension del consumo de anfetaminas es mayor entre los varones, alcanzando las mayores diferencias en la preva-
lencia de los Ultimos 12 meses, donde duplican las obtenidas entre las chicas (figura 1.2.27).

En términos de edad, el porcentaje de estudiantes de 14 anos que ha consumido anfetaminas alguna vez no alcanza
el 1%. En los colectivos de 15 a 17 afos, esta proporcion se situa entre el 1,5% y el 2,4%, mientras que atendiendo al
grupo de 18 afnos, la prevalencia alcanza el 4,0%, tramo de edad en el que se observa el mayor aumento, como se ob-
servaba en el consumo de éxtasis (figura 1.2.28).

El consumo de anfetaminas en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta es totalmente residual, salvo en el
grupo de edad de 18 anos donde supera el punto porcentual.
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Figura 1.2.27.

Prevalencia de consumo de anfetaminas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afnos,
segun sexo (%). Espafia, 2016.

2,0
1,5
1,0
0.5
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Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Uttimos 30 dias

M tHombre M Mujer M Total

Hombre
Mujer 1,2 0,7 0,3
Total 1,7 1,2 0,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Figura 1.2.28.

Prevalencia de consumo de anfetaminas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos,
segun edad (%). Espana, 2016.
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Alguna vez en la vida
Ultimos 12 meses 0,5 1,1 1,0 1,7 2,8

Ultimos 30 dias 0,3 0,5 0,4 0,6 1,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



En la Ultima década, la evolucion que ha seguido el consumo de anfetaminas ha sido descendente tanto entre los chicos
como entre las chicas. En 2016, la prevalencia en el grupo femenino es 4,1 veces inferior a la que se registraban en
2002, mientras que la de los chicos resulta 2,8 veces inferior (tabla 1.2.65).

En relacion a la edad con la que los estudiantes se inician en el consumo de esta sustancia, en 2016 se observa que el
primer consumo entre los chicos y las chicas es similar, al igual que ocurre entre 2002 y 2010. En 2012, s