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PRESENTACION

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 es la operacién
estadistica mas relevante que se realiza en Espafna sobre violencia contra
la mujer. Se viene realizando cada cuatro afios desde el afo 1999, siendo
la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género la encargada de su
elaboracién desde el afo 2011.

Su objetivo principal es conocer el porcentaje de mujeres residentes en
Espana que han sufrido o que sufren actualmente algun tipo de violencia
por el hecho de ser mujeres.

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 incorpora en esta
edicion importantes mejoras. En primer lugar, se adecua y amplia el cues-
tionario siguiendo las pautas de calidad propuestas desde el Comité de
Estadistica de las Naciones Unidas. En segundo lugar, se incorpora una
nueva bateria de preguntas con la finalidad de conocer la prevalencia de la
violencia fisica y sexual fuera del ambito de la pareja, es decir, violencia co-
metida por personas que ni son ni han sido pareja de la mujer encuestada.

En este informe se analiza en profundidad dicha encuesta, realizada en
colaboracion con el Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) (estudio
numero 3.027) y dirigida a las mujeres residentes en Espafia de 16 afos y
mas. Las entrevistas se realizaron a una muestra representativa de 10.171
mujeres. Supone un aumento de 2.000 mujeres con respecto a la muestra
de la macroencuesta de 2011 e introduce como novedad, asimismo, la in-
clusién de mujeres menores de 18 anos, en concreto aquellas de 16 y 17
anos. Ademas como mejora adicional, se llevé a cabo una encuesta piloto
previa para detectar posibles inconvenientes del cuestionario y perfeccio-
nar, asi, el disefo final del mismo.

El estudio que se presenta a continuacion se divide en diecisiete capi-
tulos. En los cinco primeros se analizan, de forma independiente, los cinco
tipos en los que los organismos internacionales aconsejan clasificar la vio-
lencia de género: la violencia fisica, la violencia sexual, la violencia psicolo-
gica de control, la violencia psicolégica emocional y la violencia econémica.

En los capitulos seis y siete se analizan las consecuencias de la vio-
lencia sobre la salud fisica y psiquica y el bienestar de la mujer. En el seis



se tratan las que las propias mujeres afectadas de violencia fisica, sexual o
miedo manifiestan haber tenido. En el siete se estudia la salud y otras cues-
tiones referidas al bienestar general en todas las mujeres, y se relacionan
estos aspectos con las experiencias de violencia sufridas.

El capitulo ocho se centra en el impacto que la violencia de género ha
tenido sobre hijos € hijas, ya sea porque han sido testigos de dicha violencia
0 porque ellos mismos la han padecido.

En los capitulos nueve y diez se indaga sobre los recursos que la mujer
ha activado para hacer frente a las situaciones de violencia vivida, ya sea
acudiendo a la policia o a los juzgados o recurriendo a otro tipo de asis-
tencia formal (servicios sociales o sanitarios) o informal (amigos o amigas,
familiares u otros conocidos o conocidas).

En el capitulo once se ofrecen otras perspectivas del andlisis de la vio-
lencia de género, como son la coincidencia de las distintas formas de vio-
lencia en las mismas mujeres, la violencia sufrida de parte de mas de una
pareja, o las caracteristicas sociodemograficas mas representadas entre los
maltratadores.

El capitulo doce finaliza todo el bloque sobre violencia especifica de la
pareja o de cualquiera de las ex parejas con dos aproximaciones diferentes
a la salida de la violencia de género.

En los capitulos trece y catorce la perspectiva se orienta a la violencia
fisica y a la sexual sufridas fuera del ambito de la pareja, y se distingue en
funcion de si estos tipos de violencia fueron ejercidos por familiares, co-
nocidos o personas extrafias a la mujer. Se distingue, ademas, entre dos
periodos de tiempo: antes y después de los quince afnos.

El capitulo quince cierra el andlisis de la prevalencia de la violencia fi-
sica o sexual con un enfoque global, teniendo en cuenta la violencia de la
pareja o ex parejas y la de terceras personas. Es un capitulo breve que, no
obstante, proporciona una vision de sintesis en lo que se refiere a estas dos
clases concretas de violencia contra la mujer.

Los dos ultimos capitulos se refieren a la violencia contra colectivos
especificos de mujeres. En el capitulo dieciséis se compara la poblaciéon
femenina con discapacidad acreditada del 33% o mas con el resto de mu-
jeres, y en el diecisiete la atencién se dirige a las mujeres nacidas en el ex-
tranjero, las residentes en municipios de pequefio tamafio poblacional, las
jovenes (16 a 24 anos) y las mayores (65 anos y mas).



Finalmente, se adjuntan anexos con indicaciones metodolégicas que
sirven para aclarar algunas cuestiones sobre los andlisis elaborados, la fi-
cha técnica del estudio, las tablas no incorporadas en el cuerpo del texto y
alguna informacién complementaria de los analisis estadisticos realizados.

Al final de cada capitulo se ha incorporado un resumen con las princi-
pales conclusiones del mismo.

En definitiva, con este trabajo se pretende proporcionar una vision de-
tallada y actual de la extension y las formas de la violencia de género en el
ambito de la pareja o expareja, y de la violencia contra la mujer fuera del
ambito de la pareja, asi como analizar los efectos que esta violencia tiene
sobre las mujeres afectadas. Este retrato de la situacién de la violencia con-
tra la mujer se complementa con resultados sobre como la mujer afronta y
reacciona ante dicha violencia, y como la violencia de género impacta ade-
mas sobre los hijos e hijas de las mujeres afectadas por la misma.

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer es una encuesta de vic-
timizacion. Resulta fundamental tener en cuenta que la prevalencia de la
violencia que muestran este tipo de encuestas se refiere exclusivamente a
la violencia revelada, es decir, a las experiencias de violencia que las per-
sonas encuestadas, en este caso las mujeres residentes en Espafiade 16y
mas anos, deciden compartir durante las entrevistas.

La forma de realizar las entrevistas puede producir diferencias impor-
tantes en esta violencia revelada. Por ello, en la Macroencuesta de Violencia
contra la Mujer 2015, se ha mejorado la privacidad de las mujeres entre-
vistadas mediante el uso de tarjetas en todas las preguntas sensibles, y se
formo a las entrevistadoras acerca de cdmo enfocar una entrevista de esta
tematica. Aun asi, existen diversos factores culturales, sociales y perso-
nales, que pueden hacer que las mujeres entrevistadas no compartan sus
experiencias de violencia.

Esperamos sea de utilidad para la creacion de un conocimiento riguro-
so y util que contribuya a la erradicacién de la violencia contra la mujer por
razon de género.

Blanca Hernandez Oliver

Delegada del Gobierno para la Violencia de Género
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'l VIOLENCIA FisICA

En este primer capitulo se aborda la violencia fisica sufrida por las mu-
jeres de parte de su pareja actual, ex parejas (relaciones ya finalizadas) o
cualquier pareja (actual o anteriores) a lo largo de toda su vida y en los
ultimos doce meses. La prevalencia en los Ultimos doce meses ofrece una
vision mas cercana de como esta la situacion en la actualidad. Asimismo,
se distingue la violencia experimentada a lo largo de la vida segun la gra-
vedad de los hechos sufridos, distinguiendo entre violencia fisica severa y
moderada, y se relaciona tanto la prevalencia como la severidad con las
principales caracteristicas sociodemograficas de la muijer.

Es importante, antes de adentrarse en la lectura de los resultados, en-
tender la estructura del cuestionario’. Cuando la mujer entrevistada tiene
pareja en el momento de la entrevista, se pregunta sobre la violencia de
género (en sus diferentes manifestaciones) sufrida de esta pareja. Cuando
la mujer no tiene pareja en el momento de realizacion de la entrevista, se
pregunta por la violencia sufrida por la ultima que tuvo. Posteriormente, se
dedica una seccion del cuestionario a repetir las preguntas para cualquier
otra pareja que pudiera haber tenido con anterioridad, de manera que fi-
nalmente se recoge informacioén sobre las vivencias con todas las parejas
habidas. En todos los casos, se pregunta si se ha sufrido la violencia fisica
‘alguna vez’, la frecuencia en los ‘Ultimos doce meses’ y la frecuencia ‘antes
de los ultimos doce meses’.

1.1. VIOLENCIA FiSICA SUFRIDA A LO LARGO DE TODA LA VIDA
Prevalencia de la violencia fisica
En la figura 1.1 se observan las diferentes agresiones fisicas sufridas en

alguna ocasion por las mujeres de parte de cualquiera de sus parejas. Es
decir, su pareja actual (si la tiene) o cualquiera de las anteriores parejas que

1. Véase el apartado 1 del anexo ‘notas metodoldgicas’.
2. Categorizada como: nunca, una vez, algunas veces, muchas veces, no procede (NP), no contesta (NC).
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pudiera haber tenido. La situacién que se ha dado mas frecuentemente es
la de que la pareja le haya empujado, agarrado o tirado del pelo alguna vez
(8,9% de las mujeres que han tenido pareja), porcentaje que se sigue a esca-
sa distancia del de mujeres a las que en alguna ocasion se les ha abofeteado
o tirado algo que pudiera hacerles dafio (7,9%). Las agresiones mas violentas
son las que se han producido en menor porcentaje (1,8% a las que se ha in-
tentado asfixiar o quemar, 2,6% que se han visto amenazadas con un arma).

Figura 1.1. Situaciones de violencia fisica sufrida por las mujeres en alguna ocasién por
parte de cualquiera de sus parejas

10
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pistola, cuchillo u otra arma

B % sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En adelante, se considera que una mujer ha sufrido violencia fisica si ha
experimentado cualquiera de las situaciones de la figura 1.1. En el caso de
las mujeres que actualmente tienen pareja, un 1,9% de ellas ha padecido
alguna de las agresiones descritas por parte de esta (figura 1.2), porcentaje
que asciende a un 17,6% de mujeres que han tenido parejas anteriormen-
te y vivieron la violencia fisica por parte de alguna de ellas®. Es decir, esta

3. Para una aclaracion sobre la categorizacion empleada segun pareja y ex parejas, véase el punto 2 del anexo me-
todolégico.
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ultima proporcién corresponde a las mujeres, del total de mujeres con al
Menos una ex pareja, que ha experimentado violencia fisica por parte de
alguna de estas ex parejas.

Si se atiende a todas las mujeres que, en algin momento de su vida,
han tenido pareja, una de cada diez aproximadamente (10,7 %) ha sufrido
violencia fisica por parte de alguna de ellas. Para entender bien los resulta-
dos obtenidos, es preciso tener en cuenta que un 60,2% de las mujeres de
16 y mas anos solo ha tenido una pareja a lo largo de su vida.

Figura 1.2. Violencia fisica de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a lo largo de toda
la vida. Mujeres de 16 y mas afios

100%
o/
90% . - -:
80% —
70%
60%
50% - | si
40% 81,1 88,4 88,8 no
30% ne
20%
10%
0% T T T :
pareja actual  ex parejas cualquier  total mujeres
pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Para distinguir segun la gravedad de las agresiones, se consideran las
dos primeras situaciones de la figura 1.1 como violencia fisica moderada
y las cuatro siguientes como violencia fisica severa*. Una mujer que solo
ha sufrido alguno de los items englobados en la categoria de ‘moderada’,
aparece agrupada en dicha categoria. Una mujer que ha sufrido alguno de
los items englobados en la categoria ‘severa’, aparece agrupada en dicha

4. Violencia fisica moderada: “le ha abofeteado o tirado algo que pudiese hacerle dafio” y “le ha empujado agarrado
o tirado del pelo”.

Violencia fisica severa: “le ha golpeado con su pufio o con alguna otra cosa que pudiera hacerle dafo”, “le ha dado
patadas, arrastrado o pegado”, “le ha intentado asfixiar o quemar a propésito” y “le ha amenazado con usar o ha usado
una pistola, cuchillo o alguna otra arma contra Ud.”.
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categoria, con independencia de si ha padecido también alguna agresién
de las definidas como moderadas. Puede ser, por tanto, que la mujer ubi-
cada en el grupo ‘severa’ haya sido victima también (o no) de una agre-
sion mas moderada. No es una categoria exclusiva, por tanto, de los items
sefialados como de violencia severa. En la tabla 1.1 se aprecia cémo el
porcentaje de mujeres que ha sufrido violencia fisica severa (y que también
pueden haber sido objeto de agresiones de tipo moderado, por lo que se
acaba de explicar) es mayor que el de violencia fisica moderada cuando
se hace referencia a las ex parejas, 11,4% frente al 6,2% de moderada.
Lo mismo sucede, aunque con una diferencia claramente inferior, cuando
se observan los valores referidos a cualquier pareja en la vida de la mujer
(6,7% vs 4,0%). Lo contrario sucede con respecto a la pareja actual, para la
que la prevalencia de la violencia fisica severa es algo inferior (0,8% severa
vs 1,1% moderada).

Tabla 1.1. Violencia fisica de la pareja, ex pareja o cualquier pareja a lo largo de toda la
vida, por severidad de la violencia. Mujeres de 16 y mas afios

pareja actual ex parejas cualquier pareja total mujeres

no

moderada

severa

nc

total

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Estudiar la frecuencia de las agresiones sufridas es dificil, ya que es
mas facil recordar con precisién aquellas experiencias proximas en el tiem-
po que las acontecidas a lo largo de toda la vida. Es por ello que si bien
en la encuesta se pregunta si cada una de las situaciones planteadas le ha
sucedido nunca, una vez, algunas veces o muchas veces en los ultimos 12
meses y con anterioridad a esos Ultimos 12 meses, en este apartado en que
se adopta la perspectiva de lo que ha ocurrido durante toda la vida, se ha
optado por distinguir a las mujeres que han sufrido alguna de las agresiones
planteadas en una uUnica ocasion, de las que la han sufrido en mas ocasio-
nes (figura 1.3).

La mayoria del 12,6% de mujeres que afirma que ha sido un episodio
esporadico (ha sufrido una de las agresiones reflejadas en los items una vez

14



a lo largo de su vida), ha senalado previamente que se tratdé de un acto de
violencia fisica moderada®. Un 85,2% ha sufrido agresiones en mas de una
ocasion a lo largo de su vida por parte de cualquier pareja. La frecuencia de
las agresiones se abordara con mas detalle en el apartado sobre los ultimos
doce meses, por las razones ya mencionadas.

Figura 1.3. Frecuencia de la violencia fisica. Mujeres que han sufrido agresiones fisicas
en alguna ocasion a lo largo de toda la vida por parte de cualquier pareja

2,2

12,6

una vez
H mas veces

NC

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Violencia fisica segun principales caracteristicas de las mujeres

A continuacion se observa si la experiencia de violencia fisica de género
perpetrada por parte de alguna de las parejas varia segun determinadas
caracteristicas sociodemograficas de la mujer (tablas 1.2, 1.3 y tablas .1y
I.2 del anexo de tablas estadisticas). También se ha analizado el efecto de
la homogamia® en términos de edad, lugar de nacimiento y nivel educativo,
para ver si las parejas en que ambos miembros son mas homogéneos de
acuerdo con estos rasgos son también las que menor prevalencia refle-
jan de violencia de género. No obstante, apenas se han hallado resultados
significativos en esta direccion (los que son significativos, se sefalan mas
adelante).

5. Solo 2 de las 132 mujeres de la muestra que se sitlan en esta categoria, sefialan que el episodio sufrido una vez
fue de violencia fisica severa.

6. Se denomina asi a la pareja en el que los dos miembros de la misma comparten una categoria, de todas las posibles,
de una variable, como puede ser lugar de nacimiento, nivel educativo, etc. Por ejemplo, ambos han nacido en el mismo
pais, ambos son titulados superiores, etc.
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De acuerdo con los porcentajes, la edad no guarda una relacion lineal
con la prevalencia de la violencia fisica sufrida a lo largo de la vida de la mu-
jer (tabla 1.2), asi como tampoco cuando se evallua su efecto con respecto
a la gravedad de las actuaciones (tabla 1.3). Las mujeres entre los 25 y 54
anos son las que en mayor proporcion manifiestan haber sido victimas de
violencia fisica de género en algin momento por parte de cualquiera de
sus parejas. Sin embargo, es algo inferior entre las mas jovenes (16-24) y
también desciende progresivamente a partir de los 55 afos, hasta llegar al
4,3% de las mujeres de 75 y mas afos (el valor mas alto lo ostentan las j6-
venes entre 25 y 34 con un 14,1%). Esta tendencia es parecida, si bien con
proporciones mas elevadas, cuando la referencia son las ex parejas entre
aquellas mujeres que han tenido relaciones ya finalizadas en el momento
de la entrevista. Las que en mayor proporcion sufrieron violencia fisica de
cualquiera de sus ex parejas son las mujeres entre 45 y 54 afos, con un
25,5%. En cambio, son las mujeres de 65 a 74 anos, las que tienen el por-
centaje superior cuando la poblacién se reduce a las que tienen pareja en la
actualidad y afirman haber sufrido violencia fisica por parte de su pareja en
el presente (2,7%). Les siguen las mas jovenes, con un 2,2%. Estas ultimas
variaciones no son, en cualquier caso, significativas.

Igualmente dificil es la interpretacion segun gravedad de los hechos
referidos a la relacion con todas las parejas durante toda la vida (tabla 1.3),
ya que a pesar de que desciende paulatinamente el porcentaje de mujeres
que han sufrido violencia fisica moderada a medida que se incrementa la
edad (desde el 5,4% entre 16-24 afnos, hasta el 1,6% entre las que tienen
75 y mas), no sucede lo mismo, ni tampoco se aprecia el patrén opuesto,
cuando se observa la violencia fisica severa, con valores fluctuantes que
alcanzan el mas alto entre las mujeres entre 25 y 34 afos, un 9,1% de las
cuales la ha padecido en alguna ocasion en su vida.

Las mujeres nacidas en el extranjero y residentes en Espana han su-
frido violencia fisica en mayor medida que las autéctonas. Asi, el nUmero
relativo de quienes han experimentado esta situacion alguna vez en su vida
por parte de cualquier pareja dobla, en el caso de las nacidas en el exterior,
al de las nacidas en Espana (un 9,5% frente al 20,5%, respectivamente;
tabla 1.2), diferencia que crece aun mas cuando se atiende a la pareja
que se tiene en el momento de realizacién de la entrevista (1,6%-4,2%).
Ademas, el peso de la violencia severa también es mayor entre las muje-
res nacidas en el extranjero (tabla 1. del anexo), con un 68,7% de severa
frente al 60,7% para las nacidas en Espana, de las mujeres que en algun
momento han sufrido violencia fisica. Del total de mujeres nacidas en el
extranjero que alguna vez ha tenido pareja, un 14,1% ha sufrido violencia

16



fisica severa al menos en algun momento de su vida (5,8% de las nacidas
en Espana, tabla 1.3).

No existe tampoco una relacion lineal en la distribucion de porcentajes
de violencia fisica sufrida por las mujeres de acuerdo con su nivel de estu-
dios cuando se mide a lo largo de toda la vida por parte de cualquier pareja
(tabla 1.2), si no se tienen en cuenta otras variables. Las universitarias, de
todas formas, muestran el valor inferior, con un 7,4% (seguidas de las mu-
jeres con primaria y menos, 10,3-10,4%), posicion que mantienen también
cuando se analiza la experiencia con las ex parejas o con la pareja actual.
De hecho, unicamente cuando se centra la atencién en las agresiones vi-
vidas en cualquier momento por parte de la pareja actual, se aprecia una
pauta mas definida por nivel de estudios de la mujer. A medida que estos
aumentan, disminuye el porcentaje de mujeres que las han padecido de
mano de sus parejas actuales.

La distincién entre violencia moderada y severa (tabla 1.3 y tabla 1.1
en el anexo de tablas estadisticas) desvela cierta discrepancia en los ex-
tremos, de tal manera que, ademas de ser menos en proporcién las uni-
versitarias que alguna vez han sufrido violencia fisica severa (3,4% frente
al 7,8% de aquellas con estudios secundarios), también la violencia severa
representa un porcentaje bastante inferior en el total de mujeres que han
sufrido cualquier tipo de violencia (45,8% en comparacién con el 69,0% de
las mujeres con estudios inferiores a los primarios, tabla 1.l del anexo de
tablas estadisticas).

Un modelo logistico (tabla 1.ll del anexo de tablas estadisticas), acaba
de perfilar la influencia de la variable de nivel educativo. Asi, al depurar y
controlar los efectos de otras variables, se encuentra que la probabilidad
de haber sufrido violencia fisica por parte de alguna pareja cualquiera a lo
largo de toda la vida se reduce a medida que asciende el nivel académico.
La distribucién observada en la tabla 1.2 est4, por tanto, influida por la rela-
cién de los estudios con otro tipo de variables, como pueda ser la edad, el
habitat, la situacion laboral, etc.
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Tabla 1.2. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica de parte de su pareja
actual o ex parejas, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer”
pareja actual ex parejas c“aquler
pareja
16-24 2,2% 12,3% 10,3%
25-34 1,3% 19,5% 14,1%
35-44 1,8% 18,3% 12,0%
grupo de edad 45-54 1,8% 25,5% 13,5%
55-64 2,1% 23,0% 9,6%
65-74 2,7% 14,7% 7,5%
75+ 1,5% 5,8% 4,3%
diferencias significativas
Espana 1,6% 16,1% 9,5%
lugar de nacimiento
otro pais 4,2% 27,2% 20,5%
diferencias significativas -
menos de primaria 3,8% 17,2% 10,4%
Primaria 3,1% 19,2% 10,3%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 1,8% 22,0% 12,1%
Bachillerato/FP superior 1,6% 17,6% 12,0%
Universidad 0,8% 10,7% 7,4%
diferencias significativas
e~ <2.001 hab 2,9% 10,6% 6,6%
abitat
>2.000 hab 1,8% 17,9% 10,9%
diferencias significativas : - -
trabaja 1,3% 18,4% 11,7%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 3:4% 14,1% 9:2%
jubilada o pensionista B o o
G onahoral (no ha trabajado antes) 8,3% 5:5%
parada 3,0% 24,4% 16,0%
estudiante - 9,4% 7,4%
trabajo doméstico no
rJemunerado 7% 15,4% 5,2%
diferencias significativas -
1 1,8% 13,0% 4,7%
2 1,6% 18,2% 19,1%
numero de parejas
3 2,7% 20,0% 21,5%
4+ 1,8% 25,3% 25,8%
diferencias significativas
- no hay suficientes casos
‘P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

7. Solo se destacaran resultados que indiquen diferencias significativas (habiendo quitado previamente los ‘ns/nc’)
cuando, ademas, las frecuencias de las celdas aseguren una minima representatividad muestral.
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Tabla 1.2 (continuacién). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica
de parte de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

pareja actual ex pareja®
convive / convivia 1,9% 16,8%
convivencia
no 1,5% 4,4%
diferencias significativas
casada 1,9% 15,4%
estado civil®
no casada 1,8% 11,8%
diferencias significativas
<3 anos 1,4% 13,5%
3-5 anos 2,2% 10,9%
tiempo que lleva N % %
con la pareja / tiempo 6-10 afios 2,4% 14,2%
¢‘1es.de Qe ﬁr.l’allzo la 11-20 afios 1,2% 21,6%
altima relaciéon
21-30 afos 1,3% 10,6%
>30 anos 2,3% 9,4%
diferencias significativas

"P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Las mujeres en entornos rurales, de hasta 2.000 habitantes, son las
que en menor porcentaje han manifestado violencia fisica de parte de cual-
quiera de sus parejas a lo largo de su vida (6,6% en contraste con el 10,9%
en el entorno urbano). Esta relacién se mantiene cuando las preguntas se
refieren a las ex parejas pero, una vez mas, se invierte cuando se trata de la
pareja actual, para la que, dentro de unos valores de incidencia muy inferio-
res, se observa que es un punto mas elevado entre las mujeres residentes
en las localidades mas pequefas. Entre aquellas que han sufrido violencia
fisica no se hallan diferencias de acuerdo con la gravedad de tal violencia
(tabla 1.1 del anexo de tablas estadisticas), de manera que, en términos
globales (tabla 1.3), siguen siendo proporcionalmente mas las mujeres en
municipios mas grandes las que han sufrido tanto agresiones severas (6,9%
y 4,3%, respectivamente) como moderadas (4,1% y 2,5%).

8. En el cuestionario se preguntaba sobre algunas caracteristicas de la pareja actual o la Ultima ex pareja. Es por ello
que, en estas variables, la informacién hace referencia a la Ultima ex pareja (segunda columna) y no a cualquiera de
ellas. Véase apartado 1 del anexo metodoldgico para mayor aclaracion.

9. Se ha optado por agrupar los pocos casos de uniones legales con los de parejas sin unién legal, dado que los
resultados para estas dos categorias eran mas similares que para la agrupacion ‘casada-pareja de hecho legal’. Véase
apartado 3 del anexo metodoldgico para mayor aclaracién.
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Cuanto mayor el nimero de parejas, mayor el porcentaje de mujeres
que ha sufrido violencia fisica de género a lo largo de su vida'® (4,7% de las
que han tenido una pareja y 25,8% de las que han tenido 4 o0 mas, tabla 1.2).
Aun asi, la gravedad no parece depender de la cantidad (tabla 1.1 en el ane-
xo de tablas estadisticas), ya que, entre quienes han tenido alguna expe-
riencia de este tipo, no se observa ninguna pauta definida en la proporcion
de agresiones respecto a su severidad. Si la referencia es la pareja actual,
no hay asociacion significativa ni tendencia visible en cuanto a niumero de
parejas anteriores y prevalencia del maltrato fisico con la actual'.

La situacion de convivencia, el estado civil y el tiempo que dura la
relacion o el que ha transcurrido desde que acabé la ultima relacion solo
se pueden relacionar con parejas concretas, con lo cual no tiene sentido
cruzar estas variables con la de prevalencia de violencia fisica por parte
de cualquier pareja a lo largo de toda la vida. Se pregunta a la mujer en-
cuestada si convive con la pareja en el momento de la entrevista (en caso
de que tenga pareja) o si convivia con la Ultima ex pareja, en caso de que
en la actualidad no tenga pero si hubiese tenido pareja con anterioridad.
De idéntica manera se procede con el estado civil. La variable tiempo se
aborda de manera algo diferente. Si la mujer tiene pareja en el momento
de la entrevista, se consigna el tiempo que lleva con ella. Si no tiene en el
presente, pero la tuvo en el pasado, se consigna el tiempo que ha pasado
desde que finalizé la relacion.

Respecto a las dos primeras, los resultados son solo significativos
cuando se compara la situacion con la ultima ex pareja (tabla 1.2), e indican
un salto mucho mas acusado para la convivencia: un 16,8% de las mujeres
que en el presente no tienen pareja y convivian con su ex pareja fueron vic-
timas de maltrato fisico de su parte, valor que se reduce hasta el 4,4% entre
las que no convivian. También la proporcién es mayor entre las casadas
(15,4%) que entre las no casadas (11,8%), aunque la diferencia entre ambas
opciones es inferior.

Por su parte, ni el tiempo de duracion de la pareja, ni el transcurrido
desde que finalizo la ultima para quienes no tienen pareja en la actualidad,
aportan informacion relevante sobre la incidencia de la violencia fisica (tabla
1.2), ya que no existe un orden definido en los porcentajes segun dicho in-
tervalo aumente o disminuya.

10. En el andlisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a mayor nimero de parejas, aumenta la posibili-
dad de encontrarse con un maltratador.
11. También se estudio la relacién con el tiempo que lleva con la pareja actual, que no mostré diferencias significativas.
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Tabla 1.3. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica de parte de
cualquier pareja a lo largo de su vida, por gravedad y principales caracteristicas

sociodemograficas
no moderada severa nc total
16-24 88,4 54 4,8 1,4 100
25-34 85,1 5,0 9,1 0,8 100
3544 87,2 4,7 7,2 0,9 100
grupo de edad™ 45-54 85,5 4,7 8,8 1,0 100
55-64 89,3 3,5 6,1 1,0 100
65-74 91,9 2,2 5,2 0,7 100
75+ 95,0 1,6 2,6 0,7 100
lugar de nacimiento™ Eepafia 895 37 o8 o 100
otro pais 79,0 6,4 14,1 0,5 100
menos de primaria 88,6 3,3 7,3 0,9 100
primaria 89,0 3,6 6,7 0,8 100
nivel de estudios™ FP inicial-medio / ESO 87,1 4,3 7,8 0,8 100
bachillerato/FP superior 87,1 4,2 7,8 0,9 100
universidad 91,4 4,0 3,4 1,2 100
O <2.001 hab 92,9 2,5 4,3 0,4 100
>2.000 hab 88,1 4,1 6,9 0,9 100
trabaja 87,1 4,8 7,0 1,1 100
Tt w0 | a3 | 6o o7 |
jubilada o pensionista
Sitnacionllaboralis (no ha trabajado antes) 927 L3 44 1,6 100
parada 83,2 5,3 10,8 0,7 100
estudiante 91,2 4,7 2,7 1,4 100
1 94,8 2,0 2,8 0,4 100
nimero de parejas™ 2 793 >7 135 Lo 100
3 77,9 8,7 12,8 0,7 100
4+ 73,2 11,3 14,5 0,9 100

“P<o0,1, " P<0,05,

P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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1.2. VIOLENCIA FiSICA SUFRIDA EN LOS ULTIMOS DOCE
MESES

Prevalencia de la violencia fisica

El estudio de los Ultimos doce meses en la vida de las mujeres entrevis-
tadas permite realizar una aproximacion a lo que puede ser la situacién de
violencia de género en el presente. En primer lugar, se analiza la incidencia
de la agresion para cada uno de los items de violencia fisica expuestos an-
teriormente, pero ahora referidos a los ultimos 12 meses.

A un 1,5% de la poblacion femenina de 16 0 mas anos residente en
Espanfa, alguna de sus parejas le ha empujado, agarrado o tirado del pelo,
seguido del 1,2% de quienes han vivido que las abofeteen o les tiren algo
que pudiese hacerles dano (figura 1.4). Por debajo del 1,0% queda el resto
de categorias sobre agresiones que revisten mayor gravedad.

La proporcion de las mujeres que han sufrido violencia fisica por parte
de su pareja actual en los ultimos doce meses, es decir, que ha sufrido cual-
quiera de las situaciones reflejadas en la figura 1.4, es de un 1,1%, porcen-
taje que se eleva hasta el 2,1% cuando se pregunta por cualquiera de las ex
parejas entre aquellas que han tenido relaciones anteriores (figura 1.5). Si la
referencia es cualquier pareja (pasada o actual) para el total de mujeres que
alguna vez ha tenido pareja, la cifra se situa en un 1,9%. Estos porcentajes
se reparten casi por igual entre violencia moderada (dos primeros items) y
violencia severa (resto de items) (tabla 1.4), con un 1,1% de mujeres que
han sufrido violencia fisica severa por parte de cualquiera de sus ex parejas
en el ultimo ano (en el momento de los hechos podia ser todavia su pareja)
y una de cada doscientas mujeres (0,5%) han padecido esa violencia fisica
severa de parte de su pareja actual.
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Figura 1.4. Situaciones de violencia fisica sufrida por las mujeres en los dltimos doce
meses por parte de cualquiera de sus parejas. Mujeres de 16 y mas afnos*?

8 o9

le abofeted o tir6 algo que pudiese
hacerle dafio

le empujo, agarro o tird del pelo

le golep6 con su pufio o con alguna
otra cosa

le dio patadas, arrastré o pegod

le intento asfixiar o quemar a proposito

le amenaz6 con usar o usé una pistola,
cuchillo u otra arma

B % sobre todas las mujeres = % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Figura 1.5. Violencia fisica de la pareja, ex parejas o cualquier pareja en los altimos

doce meses. Mujeres de 16 y mas afios

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

pareja actual  ex parejas cualquier  total mujeres

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

© no

nc

12. El efecto de redondeo origina que las cifras coincidan hasta las décimas.
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Tabla 1.4. Violencia fisica de la pareja, ex pareja o cualquier pareja en los altimos doce
meses, por severidad de la violencia. Mujeres de 16 y mas afios

pareja actual ex parejas cualquier pareja total mujeres

no

moderada

severa

nc

total

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Si bien en el cuestionario se indaga por la frecuencia con que se ha
sufrido cada tipo de agresion (cada item de la figura 1.4) en los ultimos
doce meses (‘nunca’, ‘una vez’, ‘algunas veces’ y ‘muchas veces’), no es
aconsejable su estudio detallado ya que el nimero de casos se reduce
considerablemente para cada respuesta, lo que supone un problema de
representatividad. Se propone, no obstante, otra alternativa. Se codifican
las respuestas anteriores con los valores 0, 1, 2 y 3, respectivamente, y
se suman a lo largo de los diferentes items. Asi, por ejemplo, si una mujer
ha respondido haber recibido una bofetada (‘una vez’ en el primer item: 1)
en el ultimo afo y algunos empujones (‘algunas veces’: 2, en el segundo
item), computara el valor de 3 (1+2). Esta operacion se realiza para todas
las agresiones fisicas en los Ultimos 12 meses, por parte de la dltima pareja
(la actual o la ex pareja) o cualquiera de las anteriores™ (figuras 1.6 y 1.7).

No hay que perder de vista que el valor numérico asignado no indica
la cantidad concreta de ocasiones en que se ha experimentado maltrato
fisico, sino que simplemente se trata de una aproximacién a la frecuencia
de dichas ocasiones, de manera que cuanto mas elevada la cantidad, ma-
yor numero de agresiones diferentes o mayor regularidad en las agresiones
sufridas. En este analisis, la poblacion de referencia se reduce a las mujeres
que han sido victima de malos tratos fisicos durante el ultimo afo.

En la figura 1.6 se observa que un 15,8% de las mujeres que ha sufrido
violencia fisica de parte de cualquier pareja durante el ultimo ano, sefala

13. Solo 8 mujeres del conjunto de la muestra afirman haber sufrido agresiones fisicas en los Ultimos doce meses de
parte de su Ultima pareja y alguna de las anteriores. En estos casos, como se trata de maltrato recibido de parte de
distintas personas, se suman también las respuestas a las correspondientes preguntas.
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que le han agredido en una ocasion (respuesta ‘una vez’ a uno solo de los
items). Este valor refleja la frecuencia de agresiones mas baja, mujeres para
quienes el episodio en el ultimo ano ha sido aislado. Si se distingue entre
violencia moderada o severa (figura 1.7), se observa que de las mujeres que
han padecido algun tipo de violencia fisica moderada en los ultimos doce
meses, un 18,1% ha experimentado alguno de los tipos de agresiones por
los que se pregunta una Unica vez. Si el cOmputo se restringe a los hechos
que implican una violencia mas aguda (en este caso no se incluye la fre-
cuencia con que se puede haber sufrido la violencia fisica moderada)', el
porcentaje se eleva hasta el 20,9%.

Figura 1.6. Frecuencia de las agresiones fisicas en los ultimos doce meses.
Mujeres que han sufrido violencia fisica en el Giltimo afio

15,8%

37,3%

26,8% "4

5+

10,4%

9,6%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Nota explicativa: ‘1’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia en 1 ocasion.

‘2’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘varias veces’ o dos de los items cada uno en 1 ocasion.
‘3’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’, uno de los items ‘varias veces’

y otro en ‘1 ocasion’, o tres de los items en 1 ocasién cada uno.

‘4’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’y otro en una ocasion,

dos de los items ‘algunas veces’, o cuatro de los items en 1 ocasién cada uno.

5+’ significa que la mujer ha sufrido una amplia variedad de los items de violencia en una ocasioén,

0 algunos o todos ellos con relativa o mucha frecuencia.

14. En los porcentajes sobre violencia severa y moderada que se han expuesto a lo largo del capitulo, la severa podia
incluir agresiones de tipo moderado para que la suma del total fuese el 100%. En el computo de la frecuencia que se
realiza en este apartado, se suman los valores de cada item de la moderada, por un lado, y de la severa, por otro, por
lo que no hay posibilidad de solapamiento.
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Un 26,8% de las mujeres alcanza el valor 2 (figura 1.6), lo que apunta a
que uno de los items ha sido respondido con ‘algunas veces’ (por ejemplo,
la han empujado, agarrado o tirado del pelo varias veces) o han experi-
mentado dos tipos de agresiones en una ocasion cada una (por ejemplo,
le arrojaron algo que pudiera hacerle dafio una vez y la agarraron del pelo
una vez). En general, por tanto, cuanto mayor el valor expresado (1, 2, 3,
4, 5 o mas), mayor la frecuencia de agresiones (ya sean del mismo tipo o
diferentes). Para un 37,3% de las mujeres que han sufrido violencia fisica
durante el ultimo afno, las agresiones se han producido con una frecuencia
elevada (han computado 5 o mas, significando una amplia variedad de tipos
de agresiones o una amplia repeticion de cualquiera/cualesquiera de ellas).

Figura 1.7. Frecuencia con la que se han sufrido agresiones fisicas en los tltimos
doce meses, segtn la gravedad

14,4% moderada severa
18,1% 20,9%
1
2
=3
25,3%

=4

5+ 24,4%

32,6% 5 4,470

9,6% 6,7%

Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Nota explicativa: ‘1’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia en 1 ocasion.

‘2’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘varias veces’ o dos de los items cada uno en 1 ocasion.

‘3’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’, uno de los items ‘varias veces’y otro en ‘1 ocasion’,
o tres de los items en 1 ocasién cada uno.

‘4’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’y otro en una ocasion,

dos de los items ‘algunas veces’, o cuatro de los items en 1 ocasion cada uno.

5+’ significa que la mujer ha sufrido una amplia variedad de los items de violencia en una ocasion,

o0 algunos o todos ellos con relativa o mucha frecuencia.

Violencia fisica en los ultimos doce meses segun principales
caracteristicas de las mujeres que la han sufrido

A continuacion se analiza si la frecuencia de las agresiones esta relacio-

nada con las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres (tabla 1.5).
Dada la reduccion de casos cuando se restringe el estudio a los ultimos
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doce meses y se distingue entre violencia moderada y severa, en la tabla
1.5 se consideran solo aquellas variables con pocas categorias, de manera
que se pueda asegurar la representatividad estadistica.

La proporcién de mujeres que declaran haber sufrido violencia fisica de
parte de cualquier pareja en los ultimos doce meses desciende a medida
que aumenta la edad, del 3,7% de aquellas entre 16 y 29 afos hasta el
0,7% de las de 60 y mas afnos. Sin embargo, no se aprecia ninguna pauta
definida de la frecuencia de las agresiones con respecto a la edad (columna
de la derecha). Si restringimos los porcentajes a la violencia reciente por
parte de la pareja actual, los valores se reducen para todas las edades ex-
cepto en el Ultimo grupo y las diferencias dejan de ser significativas (en el
caso de las mas jévenes desciende al 1,5%).

La relacién con el resto de variables incorporadas en la tabla es similar
a la observada cuando se consideraba la violencia a lo largo de toda la vida.
El porcentaje de mujeres nacidas en el exterior que han padecido violencia
fisica en los ultimos doce meses de parte de cualquier pareja (3,4%) dobla
al de las nacidas en Espafa (1,7%), y la distancia se hace aun mayor en tér-
minos relativos cuando se hace referencia a la pareja actual (2,4% y 0,9%).

Igualmente, por nivel de estudios de la mujer, la prevalencia de violen-
cia fisica vivida recientemente es mas acusada cuanto menor es el mismo,
tanto cuando se trata de cualquier pareja o ex pareja (2,2% entre las que tie-
nen estudios primarios o menos, 1,0% entre las universitarias), como cuan-
do se trata de la actual (1,9% y 0,4%, respectivamente). Ademas, si bien
para el resto de variables no se encuentra ninguna asociacion significativa
con la frecuencia de las agresiones, respecto a los estudios si que ademas
esta es sensiblemente menor entre las universitarias que entre las mujeres
con estudios secundarios 0 primarios 0 menos.

Por ultimo, se comparan aquellas situaciones laborales con mayor nu-
mero de casos. También de forma coherente con lo visto en el apartado
anterior, las mujeres que trabajan en el momento de la encuesta han sido
relativamente menos victimas de la violencia fisica, tanto por parte de cual-
quiera de sus parejas, como de la actual, en el ultimo afo (1,7% y 0,8%,
respectivamente). Entre las mujeres desempleadas estas cifras aumentan
hasta el 4,0% vy el 2,2%, respectivamente.
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Tabla 1.5. Porcentaje de mujeres, sobre el total de mujeres que han tenido pareja en
alguna ocasion, que han sufrido violencia fisica de parte de su pareja actual
o ex parejas en los altimos doce meses, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

% mujeres que han sufrido dia (desviacion tipica) s
A e e media (desviacion tipica
de la frecuencia con la

que se han sufrido los

pareja actual cualquier episodios de violencia®
pareja
16-29 4,4 (3,3)
30-44 1,1 2,2 4,3 (4,0)
grupo de edad
45-59 1,1 1,8 5,6 (4,3)
60+ 0,8 0,7 4,4 (3,6)
diferencias significativas
. Espafia 0,9 1,7 4,5(3,5)
lugar de nacimiento
otro pais 2,4 3.4 5,0 (5,1)
diferencias significativas -
primaria o inferior (a) 1,9 2,2 4,8 (4,1)
nivel de estudios secundarios (b) 1,1 2,1 4,9 (3,8)
universidad (¢) 0,4 1,0 3,2 (2,4)
diferencias significativas - a-c, b-c
trabaja 0,8 1,7 4,2(3,9)
situacién laboral
parada 2,2 4,0 4,7 (3,9)
diferencias significativas

2 solo mujeres que la han padecido
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

15. Se calcula la media teniendo en cuenta que se suman todas las respuestas a las preguntas (items) sobre violencia
fisica sufrida por parte de la Ultima pareja (actual o ex pareja), asi como por parte las anteriores parejas en general, en
los ultimos doce meses. Los valores asignados son: 1 ‘una vez’, 2 ‘algunas veces’ y 3 ‘muchas veces’.
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1.3. RESUMEN CAPITULO 1

Violencia fisica

Este capitulo estudia la prevalencia de la violencia fisica sufrida en el
ambito de la pareja entre las mujeres de 16 y mas afos residentes en Espa-
na. Se divide en dos partes:

1. Laviolencia fisica a lo largo de la vida.
2. La violencia fisica en los Ultimos doce meses.

Dentro de cada una de estas partes, se analiza el porcentaje de la vio-
lencia fisica sufrida por parte de cualquier pareja que se haya tenido (actual
y pasadas), sélo de la pareja actual, y s6lo de ex parejas.

1. ALO LARGO DE TODA LA VIDA

e Elporcentaje de mujeres residentes en Espana de 16 y mas afios que
manifiestan haber sufrido en algun momento de su vida los distintos
actos de violencia fisica que contempla la encuesta, por parte de
alguna pareja o expareja:

8,6% ‘le ha empujado, agarrado o tirado del pelo’.

7,6% ‘le ha abofeteado o tirado algo que pudiese hacerle dano’.
5,2% ‘le ha golpeado con su puio o con alguna otra cosa que
pudiera hacerle dafo’.

4,2% ‘le ha dado patadas, arrastrado o pegado’.

2,6% ‘le ha amenazado con usar o ha usado una pistola, cuchillo
o alguna otra arma contra ella’.

1,8% ‘le ha intentado asfixiar o quemar a propésito’.

e Entotal, un 10,4% de las mujeres residentes en Espafa de 16 y mas
anos ha sufrido violencia fisica por parte de alguna pareja o ex pareja
en algun momento de su vida.

Si s6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas anos que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que
han sufrido violencia fisica de alguna pareja o ex pareja en su vida
asciende a un 10,7%.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas afnos que
tienen alguna ex pareja, el 17,6% afirma haber sufrido violencia
fisica de alguna de ellas.
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- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 1,9% manifiestan haber sufrido
violencia fisica de esta pareja en algun momento de la relacion.

El 12,6% de las mujeres que han sufrido violencia fisica de alguna
pareja o ex pareja a lo largo de su vida afirma que se traté de un he-
cho aislado, mientras que un 85,2% manifiesta haber sido victima de
agresiones fisicas en mas de una ocasion.

Caracteristicas sociodemograficas

Un 9,5% de las mujeres nacidas en Espafa que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia fisica por parte de alguna
pareja o ex pareja, frente al 20,5% de las nacidas en el extranjero.

- Un 16,1% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen alguna
ex pareja ha sufrido violencia fisica por parte de alguna de sus ex
parejas, frente al 27,2% de las nacidas en el extranjero.

- Un 1,6% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen pareja en
la actualidad ha sufrido violencia fisica por parte de su pareja ac-
tual, frente al 4,2% de las nacidas en el extranjero.

Cuanto mas elevado el nimero de parejas que se ha tenido a lo lar-
go de toda la vida, mayor el porcentaje de mujeres que han sufrido
violencia fisica de parte de cualquiera de ellas: pasa del 4,7% en el
caso de las mujeres que han tenido una Unica pareja al 25,8% de las
que han tenido 4 o mas.

- Enel andlisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a
mayor numero de parejas, aumenta la posibilidad de encontrarse
con un maltratador.

- Con respecto a la pareja actual no se hallan diferencias significa-
tivas segun el numero de parejas que haya tenido la mujer.

Un 16,8% de las mujeres que no tienen pareja en la actualidad y
convivieron con su Ultima ex pareja sufrieron violencia fisica de parte
de la misma, cifra que se reduce al 4,4% de las mujeres que no con-
vivieron con su Ultima ex pareja. Con respecto a la pareja actual no
se hallan diferencias significativas segun la situacién de convivencia.
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2. ULTIMOS DOCE MESES

e En total, un 1,8% de las mujeres residentes en Espafia de 16 y mas
anos ha sufrido violencia fisica por parte de alguna pareja o ex pareja
en los ultimos doce meses.

- Sisoblo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas anos que han
tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que han
sufrido violencia fisica de alguna pareja o ex pareja en los ultimos
12 meses asciende a un 1,9%.

- Del total de mujeres residentes en Espafia de 16 o mas afos que
tienen alguna ex pareja, el 2,1% afirma haber sufrido violencia
fisica de alguna de ellas en los ultimos 12 meses.

- Del total de mujeres residentes en Espafa de 16 o mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 1,1% manifiestan haber sufrido
violencia fisica de esta pareja en los ultimos 12 meses.

e ElI 15,8% de las mujeres que han sufrido violencia fisica de alguna
pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses afirma que se traté de
un hecho aislado, mientras que un 84,2% manifiesta haber sido
victima de agresiones fisicas en mas de una ocasién en el ultimo
ano.

Caracteristicas sociodemograficas

e La proporcién de mujeres que ha tenido pareja alguna vez en su vida
y manifiesta haber sufrido violencia fisica por parte de alguna pareja
0 expareja en los ultimos doce meses desciende a medida que se
incrementa la edad, del 3,7% de aquellas entre 16 y 29 afios hasta el
0,7% de las de 60 y mas anos. Con respecto a la pareja actual no se
hallan diferencias significativas segun la edad de la mujer.

e Un 1,7% de las mujeres nacidas en Espafna que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia fisica por parte de alguna
pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses, frente al 3,4% de las na-
cidas en el extranjero.

- Un 0,9% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen pareja en
la actualidad ha sufrido violencia fisica por parte de su pareja ac-
tual en los Ultimos 12 meses, frente al 2,4% de las nacidas en el
extranjero.
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e Cuanto mas elevado es el nivel de estudios de la mujer, menor el por-
centaje de mujeres que han sufrido violencia fisica de alguna pareja
0 expareja en los ultimos 12 meses: pasa del 2,2% de las mujeres
con estudios primarios al 1,0% de las mujeres que tienen estudios
universitarios finalizados.

- Un 1,9% de las mujeres con estudios primarios o inferiores que
tienen pareja en la actualidad manifiesta haber sufrido violencia
fisica por parte de su pareja actual en los ultimos 12 meses, frente
al 0,4% de las mujeres con estudios superiores.

¢ Un 4,0% de las mujeres que estan desempleadas y que han tenido
pareja alguna vez en su vida ha sufrido violencia fisica por parte de
alguna pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses, frente al 1,7% de
las mujeres que tienen trabajo.

- Un 2,2% de las mujeres que estan actualmente en paro ha sufri-

do violencia fisica por parte de su pareja actual en los ultimos 12
meses, frente al 0,8% de mujeres trabajadoras.
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: ! VIOLENCIA SEXUAL

En este segundo capitulo se estudia la violencia sexual sufrida por las
mujeres por parte de sus ex parejas y de su pareja actual (si la tiene) a lo
largo de toda su vida y en los ultimos doce meses. La estructura de las pre-
guntas del cuestionario que se analizan en este capitulo es la misma que
la que siguen las consideradas en el anterior (ver explicacion en el anexo
metodoldgico). Primero se pregunta a la mujer si ha sufrido determinadas
agresiones relacionadas con la violencia sexual, posteriormente se indaga
por la frecuencia de las mismas en los Ultimos doce meses vy, finalmente,
antes de los ultimos doce meses. En lineas generales se emplea ahora, por
tanto, un esquema de desarrollo del capitulo similar al del precedente.

2.1. VIOLENCIA SEXUAL SUFRIDA A LO LARGO DE TODA LA
VIDA

Prevalencia de la violencia sexual

Atendiendo a los items concretos incluidos en la encuesta sobre agre-
siones sexuales, se observa como un 6,6% de las mujeres que han tenido
pareja manifiestan que al menos alguna de sus parejas, a lo largo de su
vida, la ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando ella no que-
ria' (figura 2.1). Un porcentaje apenas inferior (6,3%) se obtiene para las
mujeres que han mantenido relaciones sexuales sin desearlo, por miedo
a lo que su pareja les podia hacer si se negaban. De hecho, un analisis de
correspondencias multiple (no incorporado), indica que las mujeres que
tienden a contestar si al primer item suelen ser las que también contestan
si al segundo, lo que apunta a que el miedo y el sentirse obligada estan a
menudo relacionados.

A la mitad aproximadamente se reduce la proporcion cuando se trata
de otro tipo de practica sexual a la que se vio obligada la mujer y que le re-
sulté humillante o degradante (3,5%) o cuando la pareja o ex pareja ‘intentd

1. Por relacién sexual se entiende penetracion vaginal, anal o sexo oral.
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obligarle a tener relaciones sexuales contra su voluntad, sujetandola o ha-
ciéndole dafio sin conseguirlo’ (3,2%).

Figura 2.1. Situaciones de violencia sexual sufrida por las mujeres en alguna ocasion
por parte de cualquiera de sus parejas

le obligb a mantener relaciones sexuales w 6,4%
cuando no queria 6,6%
mantuvo relaciones sexuales sin desearlo M 61%
por miedo de lo que le podria hacer si se .
negaba 6:3%
le obligé a realizar alguna otra practica de M 314%
0
tipo sexual que no deseaba o que le %
resultaba humillante 3:57
intento obligarle a tener relaciones M 3.1%
. 3 b o
sexuales contra su voluntad, sujetandola o
., o . . 3,2%
haciéndole dafio sin conseguirlo | | |
B % sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Los porcentajes comentados anteriormente se reducen cuando se cen-
tra la atencion en la pareja actual (tabla 2.1), para aquellas mujeres que tie-
nen pareja en el momento de realizacion de la entrevista. El orden de preva-
lencia de acuerdo con las diferentes situaciones por las que se pregunta se
mantiene, pero ahora alrededor de una de cada 100 mujeres afirman haber
tenido relaciones sexuales de manera obligada con su pareja actual alguna
vez en su vida (1,3%), o haberlas mantenido por miedo a las posibles re-
presalias (1,1%). En cuanto a la practica de otras actividades sexuales que
la mujer encuentra humillantes o degradantes, un 0,4% manifiesta haberlas
experimentado con su pareja actual. Finalmente, el empleo de la violencia
fisica por parte de la pareja actual en relaciones sexuales no consumadas
es testimoniado por un 0,2% de las mujeres con pareja en la actualidad.

Las cifras recogidas en relacion con cualquier ex pareja que la mujer
haya podido tener a lo largo de su vida muestran una realidad bien diferente,

34



ya que algo mas de una de cada diez mujeres afirma haber mantenido re-
laciones sexuales de forma obligada (10,5%) con alguna de sus antiguas
parejas, o las ha tenido por miedo a lo que pudiera suceder si no consentia
(10,3%). A algo mas de la mitad se reducen los valores cuando se inquiere
por otro tipo de practicas sexuales consideradas denigrantes por la muijer,
con un 6,0%, o al intento de violacién no consumada, con un 5,7%.

Tabla 2.1. Violencia sexual de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a lo largo de toda
la vida, por tipo de agresion. Mujeres de 16 y mas afios

pareja ex cualquier total
actual parejas pareja mujeres

le ha obligado a mantener relaciones
sexuales cuando no queria

ha mantenido relaciones sexuales sin
desearlo por miedo de lo que le podria
hacer si se negaba

le ha obligado a realizar alguna otra
préctica de tipo sexual que no deseaba o
que le resultaba humillante

ha intentado obligarle a tener relaciones
sexuales contra su voluntad, sujetandola
o haciéndole dafio sin conseguirlo

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Si se agrupa la informacion precedente de tal manera que se adjudica
valor 1 a la mujer que ha padecido cualquier tipo de las agresiones sexua-
les consideradas en la figura 2.1 y tabla 2.1, se obtiene que un 1,8% de las
mujeres con pareja en la actualidad ha sufrido violencia sexual de su parte
en cualquier momento de su vida (figura 2.2). Este valor asciende hasta un
13,3% cuando la violencia analizada se refiere a cualquiera de las ex parejas
que ha tenido la mujer. Si se tiene en cuenta cualquier pareja en la vida de
la mujer, ya sea la actual (si la tiene) o alguna de sus anteriores relaciones,
se obtiene que un 8,4% de las mujeres que alguna vez han tenido pareja ha
sufrido violencia sexual por parte de alguna de ellas.
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Figura 2.2. Violencia sexual de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a lo largo de toda
la vida. Mujeres de 16 y mas afios

90% +——
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50% o8 | H s1

40% 85,6 909 - . no

30% — ne

20% T —
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0% T T T 1
parejaactual  ex parejas cualquier  total mujeres

pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La violencia sexual, siendo menos prevalente en todos los casos (pareja
actual, ex parejas y cualquier pareja) que la fisica, tal y como se desprende
de la comparacion con en el capitulo anterior, parece ser, no obstante, mas
reiterativa. Si en la violencia fisica se observaba un 12,6% de mujeres que,
habiendo declarado que habian sufrido esta clase de maltrato, contestaban
que se habia tratado de un episodio puntual, en las mujeres que han sufrido
agresion sexual por parte de alguna de sus parejas a lo largo de su vida esta
proporcion de quienes afirman que el hecho violento solo se produjo una
vez se reduce al 3,5%.

Figura 2.3. Frecuencia de la violencia sexual. Mujeres que han sufrido agresiones
sexuales en alguna ocasion a lo largo de toda la vida por parte de cualquier pareja

2,5 3,5

una vez
m mas veces
NC

Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Violencia sexual segun principales caracteristicas de las
mujeres

A continuacion se muestran los porcentajes de prevalencia de la vio-
lencia sexual con respecto a las principales caracteristicas sociodemogra-
ficas de las mujeres (tablas 2.2 y 2.3)2. El cuestionario incorpora algunas
preguntas sobre la pareja actual o la ultima ex pareja (ver apartado 1 del
anexo metodoldgico), pero no de las anteriores ex parejas. Es por ello que
aspectos sobre homogamia en la pareja, estado civil, situacién de convi-
vencia o tiempo que se lleva con la pareja actual o que hace que se finalizé
la relacion con la ultima pareja solo se pueden calcular con respecto a una
persona (tabla 2.3).

La distribucion de porcentajes segun grupo de edad (tabla 2.2) no
muestra ninguna pauta definida conforme esta avanza, para ninguno de los
subgrupos analizados (mujeres con pareja en la actualidad, mujeres que
tienen ex parejas, o mujeres que han tenido o tienen pareja), de tal manera
que el porcentaje superior de las que han sufrido violencia sexual de parte
de su pareja en la actualidad aparece para la categoria 65-74 afos (3,7%) y
el mas bajo con muestra representativa para las mujeres entre 35 y 44 afnos
(1,4%), mientras que si se atiende a la informacién referida a las relaciones
anteriores (se tenga o no pareja en el presente), el valor mas alto se alcan-
za en las mujeres entre 55 y 64 anos (21,8%) y los mas bajos en los dos
extremos de edad (5,2% entre las mujeres de 75 y mas, 6,8% entre las de
16 y 24). Finalmente, son las edades intermedias las que comprenden las
proporciones superiores cuando se considera la experiencia con cualquier
pareja (actual o anterior) a lo largo de toda la vida (en concreto, un 9,8% de
las que tienen entre 45 y 54 anos).

Sin embargo, el modelo logistico en que se incorporan las principales
variables explicativas estudiadas (tabla Il.1 del anexo de tablas estadisticas),
dibuja una relaciéon mas nitida entre la edad y la probabilidad de haber sufrido
violencia sexual por parte de cualquier pareja. Asi, se aprecia que dicha pro-
babilidad aumenta a medida que lo hace la edad hasta llegados los 64 afios,
umbral a partir del que vuelve a descender, una vez que se controlan factores
como el nivel de estudios, el lugar de nacimiento, la situacion laboral, etc.

2. El'hecho de que la experiencia de violencia sexual sufrida a lo largo de toda la vida (‘cualquier pareja’) redna sistema-
ticamente porcentajes inferiores a la experiencia con las ex parejas se debe a que las bases sobre las que se calculan
son diferentes. VVéase apartado 2 del anexo metodoldgico.

3. No se hallan diferencias significativas seguin la homogamia por edad (aunque el porcentaje para la categoria de
hombres mas de 5 afios mayores que las mujeres es algo mas elevada). Tampoco en la homogamia por nivel de es-
tudios.
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El efecto del lugar de nacimiento es analogo al ya observado en el
capitulo anterior sobre violencia fisica. La proporcidén de mujeres que han
padecido violencia sexual de parte de su pareja actual, de cualquiera
de sus ex parejas o de cualquier pareja en general es invariablemente
mas elevada para las nacidas fuera de Espana. Un 15,2% de las mujeres
nacidas en el extranjero confiesan haber sido victimas de este tipo de
agresiones por parte de alguna pareja a lo largo de su vida frente al 7,5%
para las nacidas en Espana. Este impacto negativo del origen geografico
se mantiene cuando se controla por otras variables (tabla I11.1 del anexo
de tablas estadisticas). Ademas, en las parejas actuales también existe
una mayor propension al maltrato sexual (3,1% frente al 1,6% de las au-
téctonas).

Si se incorpora la informacion sobre homogamia de origen entre los
miembros de la pareja por lugar de nacimiento (tabla 2.3), el porcentaje
de mujeres cuya ultima ex pareja la maltraté sexualmente aumenta hasta
practicamente una de cada cuatro mujeres (24,4% de mujeres nacidas en
el extranjero con pareja nacida en el mismo pais), y el valor para esa misma
categoria en referencia a la pareja actual supera el hallado para las mujeres
nacidas fuera de Espafa en general (3,6% de la categoria ‘ambos nacidos
en el mismo pais extranjero’ en comparacion con el 3,1% cuando solo se
analizaba por el lugar de nacimiento de la muijer).

La influencia del nivel de formacion de la mujer sobre la prevalencia
de la violencia sexual clara: a medida que se incrementa el nivel académi-
co, desciende la proporcién de mujeres que ha sufrido violencia sexual por
parte de cualquier pareja a lo largo de su vida (desde el 10,5% de mujeres
con menos de primaria hasta el 5,8% de los universitarias). Esta jerarquia
se mantiene cuando se controla por otras variables (modelo logistico, tabla
II.1 del anexo de tablas estadisticas). De manera similar, se pasa del 6,3%
hasta el 0,7% cuando la referencia es la pareja actual. Sin embargo, esta
relaciéon de los estudios con la prevalencia deja de ser lineal cuando se trata
de la experiencia con las ex parejas.

El habitat de residencia presenta un comportamiento similar al ob-
servado para la violencia fisica (capitulo 1). Si se incluyen las relaciones
anteriores (‘cualquier pareja’ o ‘ex parejas’) a lo largo de toda la vida, la inci-
dencia es algo mas elevada en las localidades de mas de 2.000 habitantes
(8,5% frente a 6,2%, si se tiene en cuenta a cualquier pareja).
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Tabla 2.2. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia sexual de parte de su pareja
actual o ex parejas, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer

areja actual ex parejas e
parej parej pareja
16-24 - 6,8% 5,7%
25-34 - 13,0% 9,2%
35-44 1,4% 14,4% 9,4%
grupo de edad 45-54 1,5% 18,3% 9,8%
55-64 2,5% 21,8% 9,6%
65-74 3,7% 13,2% 7,5%
75+ - 5,2% 4,3%
diferencias significativas
Espana 1,6% 12,2% 7,5%
lugar de nacimiento
otro pais 3,1% 20,1% 15,2%
diferencias significativas -
menos de primaria 6,3% 14,5% 10,5%
Primaria 2,4% 14,7% 8,0%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 1,7% 17,0% 9,6%
Bachillerato/FP superior 1,2% 12,4% 8,5%
Universidad 0,7% 8,2% 5,8%
diferencias significativas
<2.001 hab - 9,1% 6,2%
habitat
>2.000 hab 1,7% 13,5% 8,5%
diferencias significativas : - :
trabaja 1,0% 12,8% 8,2%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 3.7% 13,6% 9:2%
jubilada o pensionista B 6,0% 51%
G onahoral (no ha trabajado antes)
parada 2,2% 17,6% 11,8%
estudiante - 5,6% 4,3%
trabajo doméstico no o o o
remunerado 2.3% 15,4% 5.7%
diferencias significativas - -
1 2,0% 11,1% 4,4%
2 1,1% 14,3% 14,9%
namero de parejas
3 1,4% 13,2% 14,2%
4+ 1,5% 16,2% 16,8%
diferencias significativas : -

- no hay suficientes casos
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Tabla 2.3. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia sexual de parte de su pareja
actual o ultima ex pareja, por las principales caracteristicas sociodemograficas
de la mujer

pareja actual ks

ex pareja
ambos en Espafa 1,6% 9,7%
homogamia por pais de ambos en el mismo pais
nos porp . P 3,6% 24,4%
nacimiento extranjero
diferente pais - 11,9%
p s
diferencias significativas
. . convive / convivia 1,8% 12,90%
convivencia
no - 4,4%
diferencias significativas
. casada 2,0% 12,7%
estado civil
no casada 1,2% 8,3%
diferencias significativas :
<3 anos - 8,5%
3-5 anos - 9,5%
tiempo que lleva N o o
con la pareja / tiempo 6-10 afos 1,7% 11,4%
(’les:de que ﬁr‘l’ahzo la 11-20 afios - 18,4%
altima relacion
21-30 afos 1,4% -
>30 afios 2,0% 9,4%
diferencias significativas

- no hay suficientes casos
" P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

El nimero de parejas si que guarda relacion con la prevalencia es-
tudiada para todas las parejas o ex parejas, de tal manera que un mayor
numero de parejas* repercute en un porcentaje mas elevado de casos de
violencia sexual, a pesar de que la diferencia entre tener 2 o 3 parejas no es
practicamente apreciable (en cambio, se ve mas claramente la gradacion
en los coeficientes del modelo logistico, tabla 1.1 del anexo de tablas esta-
disticas). Un 16,8% de las mujeres que han tenido 4 o mas parejas declara
haber sufrido violencia sexual de parte de alguna de ellas a lo largo de su
vida, cifra que desciende al 4,4% de las que solo han tenido una pareja.
Esta misma dinamica se halla cuando Unicamente se considera la experien-
cia con las ex parejas (16,2% y 11,1%, respectivamente). Sin embargo, al
detenerse en la situacion presente, con la pareja actual, la prevalencia mas

4. En el andlisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a mayor nimero de parejas, aumenta la posibilidad
de encontrarse con un maltratador.
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elevada se da precisamente entre las mujeres que han tenido esa Unica
pareja en toda su vida (2,0%) y el mas bajo en aquellas que han tenido dos
(con un 1,1%).

Finalmente, la tabla 2.3 incorpora algunas variables referidas a una per-
sona concreta, la pareja actual, en caso de que se tenga (primera colum-
na) o la ultima ex pareja, en caso de que en el presente la mujer no tenga
pareja pero la tuviera en el pasado (segunda columna). Las bases de los
totales para cada computo incluyen, por tanto, a mujeres diferentes. Tanto
la convivencia, como el hecho de estar casada arrojan cifras superiores de
prevalencia en ambas situaciones. La diferencia respecto a la convivencia
con la pareja actual no es significativa, pero si lo es cuando la persona de
referencia es la ultima ex pareja, para la que la incidencia de la violencia se-
xual en el caso de convivencia triplica a la de no convivencia (12,9% frente
al 4,4%). En el caso del matrimonio, la diferencia se reduce para la ex pareja
(12,7% entre casadas, 8,3% entre no casadas), pero en cambio aumenta en
la pareja actual, con un 2% de casadas que han sufrido violencia sexual de
parte de su pareja actual frente al 1,2% de las no casadas.

La variable tiempo, ya sea de duracién de la pareja actual como el
transcurrido desde que se finalizé la ultima relacion, en los dos grupos de
mujeres que se estan valorando ahora, no aporta ideas claras por su rela-
cién con la prevalencia de la violencia sexual. Entre quienes tienen pareja en
la actualidad, el porcentaje mas alto corresponde a las mujeres que llevan
mas tiempo con la misma, en concreto aquellas que desde hace mas de
30 afios estan con la misma pareja (2,9%). En las categorias intermedias
las proporciones fluctian, no observandose ninguna influencia palpable del
tiempo de relacion sobre la variable estudiada.

Menos evidente es aun cuando se analiza la incidencia referida a la ul-
tima ex pareja, entre las mujeres que no tienen pareja en la actualidad. No
existe una clara correspondencia entre el tiempo transcurrido desde que fi-
nalizé la relacion y la mayor o menor proporcidon de mujeres que padecieran
maltrato de tipo sexual por parte de la ex pareja. La cifra mas elevada se da
entre las mujeres cuya ultima relacion acabo de 11 a 20 afios atras.
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2.2. VIOLENCIA SEXUAL SUFRIDA EN LOS ULTIMOS DOCE
MESES

Prevalencia de la violencia sexual en los ultimos doce meses

Si hasta el momento la perspectiva ha sido la de toda la vida de la mujer, a
continuacién se analiza la prevalencia unicamente en el Ultimo afno. Las posi-
bilidades de analisis se limitan ahora, dada la reduccién de los valores mues-
trales cuando se restringe el intervalo temporal a estos Ultimos doce meses.

Si se analiza la proporcion de mujeres que han sufrido las agresiones
sexuales por las que se inquiere en cada uno de los items incluidos en la
encuesta (figura 2.4), el valor mas alto, un 1%, corresponde a las mujeres
que afirman haber mantenido relaciones sexuales en el ultimo afo sin de-
searlo por miedo a la reaccioén, si se negaba, de su pareja en aquel momento.
Practicamente la misma frecuencia se observa para las que afirman haber
sido obligadas a mantener relaciones sexuales cuando no querian (0,9%).
Algo inferiores son las cifras referidas a la practica de actividades sexuales
que la mujer considera vejatorias (0,7%) o a los intentos fallidos, por parte
del hombre, de obligarle a tener relaciones sexuales haciéndole dafo (0,6%).

Figura 2.4. Situaciones de violencia sexual sufrida por las mujeres en los tltimos doce
meses por parte de cualquiera de sus parejas. Mujeres de 16 y mas afioss

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
le obligd a mantener relaciones 0,9%
sexuales cuando no queria 0,9%
mantuvo relaciones sexuales sin be
desearlo por miedo de lo que le podria O’9D°
hacer si se negaba 1,070
le obligo a realizar alguna otra practica %
de tipo sexual que no deseaba o que le 0’70/0
resultaba humillante a.7%
intent6 obligarle a tener relaciones 016%
sexuales contra su voluntad, sujetandola o °
. ~ . 0,6%
haciéndole dano sin conseguirlo
B 9% sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

5. El efecto de redondeo origina que las cifras coincidan hasta las décimas.
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Estos valores anteriores descienden ligeramente si se acota la prevalen-
cia a la pareja actual (0,7% para los dos primeros items, tabla 2.4). Menos
varian los porcentajes cuando se analiza el impacto de la violencia sexual
de parte de las ex parejas en el ultimo afo, mostrando que para un 1,3% de
las mujeres con parejas de relaciones ya finalizadas (figura 2.5), este tipo de
maltrato de parte de sus ex parejas es bastante reciente (podian ser todavia
parejas en el momento de la agresion).

Tabla 2.4. Violencia sexual de la pareja, ex parejas o cualquier pareja en los altimos
doce meses. Mujeres de 16 y mas afios

pareja ex cualquier total
actual parejas pareja mujeres

le ha obligado a mantener relaciones
sexuales cuando no queria

ha mantenido relaciones sexuales sin
desearlo por miedo de lo que le podria
hacer si se negaba

le ha obligado a realizar alguna otra
préctica de tipo sexual que no deseaba o
que le resultaba humillante

ha intentado obligarle a tener relaciones
sexuales contra su voluntad, sujetandola
o haciéndole dafio sin conseguirlo

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En general, por tanto, se obtiene que un 1,5% de las mujeres ha sufri-
do violencia sexual por parte de su pareja actual o alguna ex pareja en el
ultimo afo, reduciéndose a un 1% de las que la han padecido de la pareja
con quien contintan en el presente (figura 2.5). Se recuerda que, para la
violencia fisica (capitulo 1), este valor era practicamente similar (1,1%). En
un capitulo posterior se analizara hasta qué punto las mismas mujeres es-
tan siendo victimas de distinto tipo de violencia de género por parte de sus
parejas.
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Figura 2.5. Violencia sexual de la pareja, ex parejas o cualquier pareja en los tltimos
doce meses. Mujeres de 16 y mas afios

100%

x* Lo L0 Ly
90% I—
80% —
70% I—
60% I
0% [ | si
98,7 97,3 97,6 97,7

40% | no
30% — nc
20% —
10% —

0% T T T 1

pareja actual  ex parejas cualquier  total mujeres

pareja

Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tanto en el capitulo anterior como en el apartado 4 del anexo metodo-
I6gico se explica la dificultad de medir la asiduidad de las agresiones tanto
a lo largo de toda la vida, como en los ultimos doce meses. Se opta por
computar la suma de las respuestas a los cuatro items, codificando como 1
la respuesta ‘una vez’, 2 ‘algunas veces’ y 3 ‘muchas veces’. La cifra resul-
tante no puede interpretarse como un valor exacto del numero de agresio-
nes sufridas, sino como una aproximacién a la menor o mayor frecuencia de
las mismas, de manera que un niumero mas elevado en el computo reflejara
una mayor continuidad en la violencia sufrida en los Ultimos doce meses y
un numero mas bajo el caracter mas esporadico de dichas agresiones (fi-
gura 2.6). Para esta operacion se reduce la muestra a las mujeres que han
sufrido algun tipo de violencia sexual en el Ultimo afo, por parte de la pareja
o cualquier ex pareja.

Para un 11,4% de las mujeres, cualquiera de los hechos reflejados en
los items se ha producido una Unica vez en los ultimos doce meses (figura
2.6). Es decir, han sido victima de una de las agresiones concretas expues-
tas en el cuestionario en una ocasion. Este porcentaje era de un 15,8%
en la violencia fisica (capitulo 1) lo que da muestra, y ya se avanzaba en la
primera parte de este capitulo, de que la repeticion de la agresion es mas
comun entre las parejas que maltratan sexualmente.
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Sin embargo, si en la violencia fisica un 37,3% de mujeres que habian
sufrido tal tipo de maltrato computaban 5 o mas en la frecuencia de agresio-
nes, un 28,4% computa 5 o0 mas en la violencia sexual, observandose por
tanto una concentracion algo diferente de los resultados. Se podria concluir
que hay una franja superior de mujeres que suman entre 2 y 4 para las agre-
siones sexuales, quedando los extremos algo mas cargados en la violencia
fisica.

Figura 2.6. Frecuencia de las agresiones sexuales en los tltimos doce meses. Mujeres
que han sufrido violencia fisica en el altimo afio

11,4%
28,4%

35,3%

24,9%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Nota explicativa: ‘1’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia en 1 ocasion.

‘2’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘varias veces’ o dos de los items cada uno en 1 ocasion.

‘3’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’, uno de los items ‘varias veces’ y otro en ‘1 ocasion’,
o tres de los items en 1 ocasion cada uno.

‘4’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’ y otro en una ocasion, dos de los items ‘algunas veces’,
o cuatro de los items en 1 ocasion cada uno.

‘5+ significa que la mujer ha sufrido una amplia variedad de los items de violencia en una ocasion, o algunos o todos ellos con relativa
o mucha frecuencia.

Violencia sexual en los ultimos doce meses segun principales
caracteristicas de las mujeres que la han sufrido

Dada la ya mencionada reduccién de casos de mujeres que han sufrido
violencia sexual cuando se hace referencia al uUltimo afio, en la tabla si-
guiente (tabla 2.5) se selecciona un menor nimero de variables y categorias
explicativas. Si bien en general los resultados son bastante coherentes con
los obtenidos cuando se consideraba toda la vida de la mujer, hay alguna
diferencia resefiable. La primera de ellas es el comportamiento de la edad,
ahora mas lineal. A medida que aumenta la edad disminuye el porcenta-
je de mujeres que manifiestan haber sufrido violencia sexual de parte de
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cualquier pareja en el ultimo ano. Pasa de un 2,3% de las mujeres entre 16
y 29 anos a un 0,8% de las que superan los 60 anos.

La prevalencia segun lugar de nacimiento no aporta nueva luz a lo ya
discutido en el apartado anterior. Una mayor proporcién de mujeres nacidas
en el extranjero ha sufrido también la violencia sexual en el ultimo afo. En
concreto, un 2,4% de su pareja en el momento de la entrevistay un 3,1% de
cualquier pareja (la actual o alguna que en el presente ya es ex pareja). Es-
tas proporciones descienden al 0,9% y 1,3%, respectivamente, en el caso
de las mujeres nacidas en Espana.

Tabla 2.5. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia sexual de parte de su
pareja actual o ex parejas en los ultimos doce meses, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

% mujeres que han sufrido
violencia fisica

media (desviacion tipica) 5
de la frecuencia con la
que se han sufrido los

pareja actual cualquier episodios de violencia®
pareja

16-29 3,5(2,6)
30-44 1,0 1,8 4,2(3,1)
grupo de edad
45-59 1,1 1,5 4,0 (2,9)
60+ 1,1 0,8 3,4 (1,8)
diferencias significativas -
Espafia 0,9 1,3 3,6 (2,5)
lugar de nacimiento
otro pais 2,4 3,1 4,7(3,3)
diferencias significativas - - )
primaria o inferior 1,6 1,6 4,4 (3,2)
nivel de estudios secundarios 1,0 1,6 3,7(2,5)
universidad - 0,9 3,7 (2,4)
diferencias significativas N
trabaja 0,9 L5 3,5(2,5)
situacién laboral
parada 1,5 2,6 4,6 (3,3)
diferencias significativas - - .

2 solo mujeres que la han padecido
- no hay suficientes casos
"P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Menor oscilacion, pero si una evidente linealidad en la relacion se apre-
cia segun el nivel educativo. La incidencia de violencia sexual relativamen-
te reciente de parte de la pareja actual pasa del 1,6% en las mujeres con

46



primaria o inferior al 1,0% de las mujeres con estudios secundarios (la ten-
dencia a la baja contindia con las universitarias, pero no se incluye el por-
centaje porque la base no es representativa). Menos pronunciadas son las
diferencias con respecto a cualquier pareja. Ademas, aunque no se pueda
hablar de diferencias significativas en sentido estricto, la asiduidad del mal-
trato marca una tendencia similar, siendo mas desventajosa la situacién de
las mujeres con menos estudios frente a las mas formadas académicamen-
te (tercera columna de la tabla 2.5).

De hecho, unicamente se obtienen diferencias significativas estadisti-
camente para el lugar de nacimiento y las dos categorias contempladas de
situacién laboral en lo que se refiere a las medias de la frecuencia de las
agresiones segun las principales caracteristicas sociodemograficas de la
mujer (tercera columna, tabla 2.5). No solo la prevalencia de la violencia se-
xual es mas elevada entre las mujeres nacidas en el extranjero en el ultimo
ano, sino que también han sufrido las agresiones sexuales con mayor fre-
cuencia de media que las nacidas en Espafa. De la misma manera, hay un
mayor numero relativo de paradas que de trabajadoras que han padecido
esta clase de violencia de su pareja actual (1,5% y 0,9%, respectivamente)
o de cualquier pareja (2,6% vs 1,5%), sino que ademas esta ha sido mas
repetitiva entre las desempleadas (media de 4,6 frente al 3,5 de las traba-
jadoras).
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2.3. RESUMEN CAPIiTULO 2

Violencia sexual

Este capitulo estudia la prevalencia de la violencia sexual sufrida en el
ambito de la pareja entre las mujeres de 16 y mas afos residentes en Espa-
na. Se divide en dos partes:

1. La violencia sexual a lo largo de la vida.
2. La violencia sexual en los Ultimos doce meses.

Dentro de cada una de estas partes, se analiza el porcentaje de la vio-
lencia sexual sufrida por parte de cualquier pareja que se haya tenido (ac-
tual y pasadas), solo de la pareja actual, y sélo de ex parejas.

1. ALO LARGO DE TODA LA VIDA

e Elporcentaje de mujeres residentes en Espafna de 16 y mas afos que
manifiestan haber sufrido en algin momento de su vida los distintos
actos de violencia sexual que contempla la encuesta, por parte de
alguna pareja o expareja:

6,4% ‘le ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando no
queria’.

6,1% ‘ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque te-
nia miedo de lo que le podria hacer si se negaba’.

3,4% ‘le ha obligado a realizar alguna otra practica de tipo sexual
que no deseaba o que le resultaba degradante o humillante’.
3,1% ‘Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales contra
su voluntad, sujetandola o haciéndole dafo de alguna manera sin
conseguirlo’.

e En total, un 8,1% de las mujeres residentes en Espana de 16 y mas
anos ha sufrido violencia sexual por parte de alguna pareja o ex pa-
reja en algun momento de su vida.

Si s6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 0 mas afos que han
tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que han
sufrido violencia sexual de alguna pareja 0 ex pareja en su vida
asciende a un 8,4%.
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- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas anos que
tienen alguna ex pareja, el 13,3% afirma haber sufrido violencia
sexual de alguna de ellas.

- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas afos que
tienen pareja en la actualidad, el 1,8% manifiestan haber sufrido
violencia sexual de esta pareja en algun momento de la relacion.

El 3,5% de las mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna
pareja o ex pareja a lo largo de su vida afirma que se traté de un
hecho aislado, mientras que un 94% manifiesta haber sido victima
de agresiones sexuales en mas de una ocasion. Por tanto, aunque la
prevalencia de la violencia sexual es algo inferior a la de la violencia
fisica, los hechos son, mas a menudo, reiterativos.

Caracteristicas sociodemograficas

Un 7,5% de las mujeres nacidas en Espafa que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia sexual por parte de alguna
pareja o ex pareja, frente al 15,5% de las nacidas en el extranjero.

- Un12,2% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen alguna ex
pareja ha sufrido violencia sexual por parte de alguna de sus ex
parejas, frente al 20,1% de las nacidas en el extranjero.

- Un 1,6% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen pareja en
la actualidad ha sufrido violencia sexual por parte de su pareja
actual, frente al 3,1% de las nacidas en el extranjero.

Las mujeres cuya ultima ex pareja nacié en el mismo pais extranjero
que ellas son las que mas a menudo han sufrido violencia sexual
por parte de la misma, llegando a practicamente una de cada cuatro
mujeres (24,4%). Esta prevalencia desciende al 9,7% cuando ambos
miembros de la pareja son nacidos en Espania.

- En el caso de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, la
prevalencia de la violencia sexual es del 3,6% entre aquellas mu-
jeres cuyas parejas han nacido en el mismo pais extranjero que
ellas, frente a un 1,6% cuando ambos miembros de la pareja son
nacidos en Espafa.

Cuanto mas elevado es el nivel de estudios de la mujer, menor el por-
centaje de mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja
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o expareja: pasa del 10,5% de las mujeres con estudios inferiores a
primaria al 5,8% de las mujeres que tienen estudios universitarios
finalizados.

- Un 6,3% de las mujeres con estudios inferiores a primaria que
tienen pareja en la actualidad manifiesta haber sufrido violencia
sexual por parte de su pareja actual en algiin momento de la rela-
cioén, frente al 0,7% de las mujeres con estudios superiores.

e Cuanto mas elevado el numero de parejas que se ha tenido a lo lar-
go de toda la vida, mayor el porcentaje de mujeres que han sufrido
violencia sexual por parte de cualquiera de ellas: pasa del 4,4% en el
caso de las mujeres que han tenido una unica pareja al 16,8% de las
que han tenido 4 o mas.

- En el analisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a
mayor numero de parejas, aumenta la posibilidad de encontrarse
con un maltratador.

- Un11,1% de las mujeres que solo han tenido una pareja en su vida
ha sufrido violencia sexual de alguna ex pareja frente al 16,2% de
las que han tenido 4 o mas parejas.

- Esta relacion no se mantiene para la pareja actual, para la que la
prevalencia mas elevada se da entre las mujeres que han tenido
una unica pareja en su vida (2,0%).

e Un 12,9% de las mujeres que no tienen pareja en la actualidad y
convivieron con su ultima ex pareja sufrieron violencia sexual por
parte de la misma, cifra que se reduce al 4,4% de las mujeres que no
convivieron con su Ultima ex pareja.

e Un 12,7% de las mujeres que estaban casadas con su ultima ex
pareja sufrieron violencia sexual por parte de la misma, cifra que se
reduce al 8,3% de las mujeres que no estaban casadas con su ultima
ex pareja.

- Para la pareja actual, estos valores son 2,0% en el caso de las
mujeres casadas y 1,2% para las no casadas.

2. ULTIMOS DOCE MESES

e En total, un 1,4% de las mujeres residentes en Esparfia de 16 y mas
anos ha sufrido violencia sexual por parte de alguna pareja o ex pa-
reja en los Ultimos doce meses.
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- Si so6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas afos que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que
han sufrido violencia sexual de alguna pareja o ex pareja en los
Ultimos 12 meses asciende a un 1,5%.

- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas anos que
tienen alguna ex pareja, el 1,3% afirma haber sufrido violencia
sexual de alguna de ellas en los ultimos 12 meses.

- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 1,0% manifiestan haber sufrido
violencia sexual de esta pareja en los ultimos 12 meses.

El 11,4% de las mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna
pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses afirma que se tratdé de un
hecho aislado, mientras que un 88,6% manifiesta haber sido victima
de agresiones sexuales en mas de una ocasion en el ultimo afo.

Caracteristicas sociodemograficas

Un 1,3% de las mujeres nacidas en Espafa que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia sexual por parte de alguna
pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses, frente al 3,1% de las na-
cidas en el extranjero.

- Un 0,9% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen pareja en
la actualidad ha sufrido violencia sexual por parte de su pareja
actual en los Ultimos 12 meses, frente al 2,4% de las nacidas en
el extranjero.

Un 2,6% de las mujeres que estan desempleadas y que han tenido
pareja alguna vez en su vida ha sufrido violencia sexual por parte de
alguna pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses, frente al 0,8% de
las mujeres que tienen trabajo.

- Un1,5% de las mujeres que estan actualmente en paro ha sufrido

violencia sexual por parte de su pareja actual en los ultimos 12
meses, frente al 0,9% de mujeres trabajadoras.
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3 VIOLENCIA PSICOLOGICA DE CONTROL

En este capitulo se analiza en detalle las preguntas del cuestionario
sobre violencia psicolégica de control. Es decir, se estudia la prevalencia
de actitudes relacionadas con los celos, con la vigilancia sobre horarios y
actividades de la mujer, o con la imposicién de obstaculos para que la mujer
pueda ver libremente a sus amistades o familiares.

A diferencia de los tipos de violencia tratados en los capitulos ante-
riores, no se pregunta en el cuestionario por la frecuencia con que se ha
sufrido la violencia psicoldgica de control (una vez, algunas veces o muchas
veces), por considerarse una clase de violencia que se desarrolla general-
mente de forma continuada en el tiempo. Si se indaga por la prevalencia
general a lo largo de toda la vida y en los ultimos 12 meses en concreto,
pero en términos generales’.

3.1. VIOLENCIA PSICOLOGICA DE CONTROL SUFRIDA A LO
LARGO DE TODA LA VIDA

Prevalencia de la violencia psicolégica de control

En la interpretacion de la prevalencia reflejada en la figura 3.1, se debe
tener en cuenta que las preguntas cuestionan si ‘en general’, la pareja ac-
tual o anteriores parejas de la mujer actia o actuaban como se sugiere en
los distintos items. La frecuencia mas elevada se obtiene para el control de
las actividades de la mujer. Un 16,9% de las mujeres que alguna vez han
tenido pareja reconocen haber sufrido el que alguna de ellas insistiera en
saber el lugar en el que se encontraba en cada momento y, para un 10,4%,
este hecho llega al extremo de afirmar que la pareja esperaba que pidiese
permiso antes de ir a determinados sitios (como, por ejemplo, ir al hospital
0 a un centro de salud, un centro cultural o deportivo, etc.).

1. La pregunta para cada item se inicia de la siguiente manera: ‘Cuando dos personas mantienen una relacion, lo habi-
tual es que tengan buenos y malos momentos. Me gustaria preguntarle algunas cuestiones sobre como es su relacion
con su pareja actual/dltima pareja. ¢ Diria Ud. que, en general, su pareja actual / Ultima pareja...?’ Luego se procede de
manera similar para las parejas anteriores.
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En segundo lugar, el deseo de controlar la vida social de la mujer o los
propios celos explicarian el segundo de los items mas mencionados. Asi, un
15,4% de las mujeres que han tenido alguna vez pareja en su vida admite
que su pareja actual o alguna de las anteriores se enfadara en general si
hablaba con otro hombre u otra mujer y un 12,5% declara que la pareja tra-
taba de impedir que viera a las amigas y amigos. Esta proporcion se reduce
ligeramente a un 11,7% cuando la mencion a los celos es mas explicita:
‘sospecha injustificadamente que le es infiel’.

Las relaciones familiares son las que suscitan menos control por par-
te de la pareja, aunque pese a ello un 8,7% de las mujeres apuntan que
sus parejas han tratado de evitar los contactos con los parientes. En otra
dimension de la violencia psicoldgica de control, se halla la sensacién de
ser ignorada por la pareja. En este sentido, un 14,6% de las mujeres que
alguna vez han tenido pareja sefala la indiferencia de alguna de dichas pa-
rejas en su relacion con ella. La prevalencia de este tipo de actitudes es, en
cualquier caso, bastante mas elevada que las observadas en los capitulos
anteriores para la violencia fisica o sexual.

Figura 3.1. Situaciones de violencia psicolégica de control sufrida por las mujeres en
alguna ocasion por parte de cualquiera de sus parejas

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 16,0 18,0

trata/aba de impedirle que vea/viese a sus
amigos/as

trata/aba de evitar que se relacione/
relacionase con sus familiares

insiste/insistia en saber donde esta/estaba 16,3
en cada momento 16,9
le ignora/aba y le trata/aba con indiferencia 6
se enfada/aba si habla/aba con otro 1,8
hombre o mujer 15,4

sospecha/aba injustificadamente que le es/
era infiel

espera/aba que le pida/pidiese permiso 10,
antes de ir a determinados sitios | | | | 1034
B % sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Cuando se distingue la experiencia de la pareja actual de la experiencia
con las parejas anteriores (primera y segunda columnas de la tabla 3.1), se si-
gue apreciando un ordenamiento similar de los items anteriores, segun su fre-
cuencia. Asi, la insistencia en saber dénde esta la mujer en cada momento es
la actitud mayoritaria, tanto entre las parejas actuales (6,2%), como entre las
parejas de las relaciones ya finalizadas (24,4% de muijeres sufrieron esta for-
ma de violencia psicoldgica de control de parte de alguna de sus ex parejas).

Las dos siguientes situaciones mas representadas son el enfado de la
pareja cuando la mujer habla con otro hombre o mujer (4,2% sobre la pareja
actual y 23,6% referido a las ex parejas) y la sensacion de indiferencia o de
falta de interés por parte de la pareja (4,4% y 21,5%, respectivamente).

La prevalencia mas baja se produce nuevamente cuando se cuestiona
por el control sobre las relaciones con los familiares. Este comportamiento
por parte de la pareja actual afecta a un 1,5% de las mujeres con pareja en
el presente. Si se atiende a las ex parejas, el hecho de intentar evitar la re-
lacion con parientes afecté a un 14,1% de las mujeres que tuvieron parejas
anteriormente.

Tabla 3.1. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica de control de la
pareja, ex parejas o cualquier pareja a lo largo de toda la vida. Mujeres de 16 y mas afios

total
mujeres

pareja ex cualquier
actual parejas pareja

trata/aba de impedirle que vea/viese a sus amigos/as 20,4% 12,5% 12,1%
trata/aba de evitar que se relacione/relacionase con sus

famil/iares ! / 1,5% 14,1% 8,7% 8,3%
Eizl]\:;f:]/&zmstla en saber donde esta/estaba en cada 6,2% 24,4% 16,9% 16,3%
le ignora/aba y le trata/aba con indiferencia 4,4% 21,5% 14,6% 14,0%
se enfada/aba si habla/aba con otro hombre o mujer 4,2% 23,6% 15,4% 14,8%
sospecha/aba injustificadamente que le es/era infiel 2,6% 18,7% 11,7% 11,3%
32::;;1/1{:};‘:1 g:leSilgozlda/pldlese permiso antes de ir a 2,6% 16,2% 10,4% 10,0%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Un analisis de correspondencias multiples referido a la ultima pareja
(ya sea la actual o la ultima ex pareja, figura 3.2 y anexo de andlisis de
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correspondencias multiples)? muestra un claro foco en el que se agrupan
las respuestas negativas, indicando que muchas mujeres contestan que no
a todos los items (como ya se puede deducir de los porcentajes mostrados
anteriormente), pero sobre todo ilustra como el tema de la indiferencia, el
hecho de sentirse ignorada, se da con menos frecuencia conjuntamente
con otras actitudes de control mas ligadas a los celos o al dominio sobre
las relaciones sociales de la mujer, como indica el punto mas aislado en la
parte inferior. Asimismo, la respuesta positiva al hecho de que la pareja trate
de impedir que la mujer vea libremente a sus familiares queda también mas
desligada del resto de categorias mas vinculadas a los celos o amistades.

En general, y en relacién con la Ultima pareja, se observa que las mu-
jeres que han respondido que esta se enfadaba cuando hablaba con otras
personas, tienden a afirmar también que la pareja sospechaba infidelidades
infundadas y que pretendian controlar a dénde iba o donde estaba la muijer.
Estos items, por tanto, en conjunto representan un comportamiento especi-
fico de un mismo tipo de pareja.

Si se aunan las respuestas a todos los items se llega a la variable de sin-
tesis sobre violencia psicoloégica de control (figura 3.3). Aproximadamente
una de cada cuatro mujeres la ha sufrido con alguna de sus parejas a lo lar-
go de toda su vida (26,4% de las mujeres que han tenido pareja alguna vez),
valor que crece hasta el 36,2% si solo se considera la informacién sobre
las ex parejas, entre las mujeres que han tenido alguna relacién sentimental
que ya ha finalizado, y se reduce al 11,9% entre las mujeres con parejas en
la actualidad. Aunque los porcentajes no se refieren al total de relaciones,
sino al total de mujeres (segun las distintas bases?®), estas diferencias po-
drian sugerir que muchas de las parejas en las que el hombre muestra este
tipo de actitud de control sobre la mujer acaban por romperse.

2. Se ha preferido no utilizar la informacion sobre cualquier pareja o ex pareja, ya que lo que interesa en este caso
es relacionar las diferentes respuestas acerca de la MISMA persona, para ver cuales de sus comportamientos estan
relacionados.

3. Véase apartado 2 en el anexo metodolégico.
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Figura 3.2. Analisis de correspondencias multiples para los items sobre violencia
psicolégica de control de la pareja o ex pareja a lo largo de toda la vida.
Mujeres de 16 y mas afos
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Figura 3.3. Violencia psicolégica de control de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a
lo largo de toda la vida. Mujeres de 16 y mas afios

100%
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0% m si
40%  no
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0%

pareja actual ~ ex parejas cualquier  total mujeres
pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Violencia psicoldgica de control seguin principales
caracteristicas de las mujeres

La prevalencia de la violencia de control por parte de la pareja a lo largo
de toda la vida de la mujer difiere segun determinadas caracteristicas de la
mujer o de ambos miembros de la pareja aunque, de nuevo, las asociacio-
nes o tendencias entre variables varian segun se trate de la experiencia que
se ha tenido con todas las parejas, con las ex parejas o con la pareja actual
(tabla 3.2).

En la edad, estas variaciones se aprecian claramente. Si la proporcién
de mujeres que han sufrido violencia psicolégica de control disminuye pro-
gresivamente a medida que aumenta la misma, cuando la atencién se centra
en la pareja actual, las mas jovenes siguen mostrando el valor mas elevado
(19,4%), pero el mas bajo ya no se situa entre las mujeres de mas edad,
sino en la categoria 45-54 (9,7%) a muy poca distancia de las de 35 a 44
afos (10,2%). En cuanto a las ex parejas, la pauta reflejada no se asemeja
a ninguna de las anteriores, si bien sigue observandose la cifra mas elevada
entre las mas jovenes (41,9%), siendo practicamente similar el porcentaje
de mujeres entre 45 y 54 (41,4%) que padecieron violencia de género por
parte de alguna de sus anteriores relaciones.

El modelo logistico (tabla 3.1 del anexo de tablas estadisticas), una vez
controlado el efecto edad por el resto de variables, mantiene la mayor pro-
babilidad de las jovenes entre 16 y 24 de haber vivido alguna situacién de
las descritas a través de los items considerados en este capitulo, pero se
desdibuja la aparente relacion lineal que se observaba con los porcenta-
jes, de manera que, tras las anteriores, a igualdad de lugar de nacimiento,
relacién con la actividad, nivel de estudios, etc., la mayor probabilidad se
encuentra para las mujeres entre 45 y 54 afos.

En los estudios, por su parte, la jerarquizacion de los resultados se
observa en relacion con la pareja actual (la prevalencia desciende con el
nivel académico, como ya se ha visto con otros tipos de violencia en los
capitulos anteriores), pasando del 19,6% de quienes no alcanzan primaria
completada hasta el 7,9% de quienes tienen estudios universitarios finaliza-
dos. Al analizar las experiencias anteriores con las ex parejas, en cambio, se
produce un cierto baile en las cifras que rompe con la regularidad anterior, si
bien este se debe, al menos cuando se contempla la experiencia de toda la
vida con todas las parejas, al efecto conjunto con otras variables, es decir,
a la asociacion del nivel de estudios con variables como la edad, la relacion
con la actividad, etc. Si se depuran estos efectos (modelo logistico, tabla
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3.1 en el anexo de tablas estadisticas), la significacion del nivel de estudios
sigue quedando patente y sigue apuntando lo ya observado para la pareja
actual: cuanto mayores los estudios finalizados, menor la probabilidad de
haber sido sometida a las actitudes controladoras de alguna de las pareja
tenidas a lo largo de toda la vida.

El cruce por habitat de residencia senala una mayor prevalencia de
la violencia psicoldgica de control en contextos menos rurales, cuando se
examina la experiencia con ex parejas o con las parejas en general (entre las
actuales no se percibe apenas variacion). Un 26,8% de las mujeres residen-
tes en municipios de mas de 2.000 habitantes ha declarado haber vivido al-
guna relacién en la que eran generalizados los comportamientos vinculados
a celos irracionales, al control de la vida social de la mujer (con quien habla,
a qué amigos y familiares ve o no ve), la indiferencia..., frente al 18,7%
de las mujeres residentes en municipios mas pequenos. La influencia del
entorno de residencia se sigue manteniendo cuando se controla por otras
variables (modelo logistico de la tabla 3.I del anexo de tablas estadisticas),
lo que quiere decir que no se explica Unicamente por la correlacion que pu-
diera existir, por ejemplo, entre edad y tamafo del municipio de residencia,
o entre habitat y procedencia de la poblacion.

Sin embargo, el lugar de nacimiento vuelve a marcar diferencias signi-
ficativas sea cual sea la perspectiva que se considere. Algo mas de una de
cada cinco mujeres nacidas en el extranjero (22,3%) manifiesta haber su-
frido estas actitudes de control de parte de su pareja en la actualidad, por-
centaje que se reduce a algo menos de la mitad (10,6%) para las mujeres
nacidas en Espana. Esta relacién entre las categorias se mantiene (aunque
con menor salto relativo entre los valores) cuando la referencia son las ex
parejas o las parejas en general.
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Tabla 3.2. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica de control
de parte de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

areja actual ex parejas cuslliter
parej X parej o
16-24 19,4% 41,9% 38,3%
25-34 12,2% 39,3% 33,4%
35-44 10,2% 39,2% 28,9%
grupo de edad 45-54 9,7% 41,4% 26,3%
55-64 11,5% 38,0% 21,3%
65-74 13,1% 30,0% 19,9%
75+ 13,8% 15,6% 15,1%
diferencias significativas - -
Espana 10,6% 34,4% 24,3%
lugar de nacimiento
otro pais 22.3% 47,5% 42,7%
diferencias significativas
menos de primaria 19,6% 32,3% 26,2%
Primaria 14,2% 30,2% 21,3%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 11,8% 42,7% 28,4%
Bachillerato/FP superior 12,2% 39,9% 30,7%
Universidad 7,9% 29,8% 23,8%
diferencias significativas
<2.001 hab 11,1% 26,4% 18,7%
habitat
>2.000 hab 12,0% 36,7% 26,8%
diferencias significativas -
trabaja 10,6% 38,1% 28,7%
jubilada o pensionista o o
(ha trabajado antes) 13,4% 29,6% 22,4%
jubilada o pensionista o o o
Sitnaciomaborall (no ha trabajado antes) 14,2% 17,4% 16,5%
parada 13,5% 43,7% 32,7%
estudiante 18,4% 40,6% 37,2%
trabajo doméstico no o o o
remunerado 10,5% 27,4% 15,1%
diferencias significativas
1 10,8% 28,1% 15,3%
2 12,4% 36,5% 41,1%
nuamero de parejas
3 15,7% 42,6% 48,1%
4+ 16,5% 48,2% 54,0%
diferencias significativas

“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001
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Tabla 3.2 (continuacién). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica
de control de parte de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

pareja actual u““m}
ex pareja
hombre mayor més de 5 afios 14,9%
homogamia por edad aproximadamente misma edad 11,3%
mujer mayor mas de 5 aflos 9,4%
diferencias significativas
convive / convivia 11,0% 35,1%
convivencia
no 18,9% 30,5%
diferencias significativas "
casada 10,9% 30,0%
estado civil
no casada 14,5% 40,0%
diferencias significativas
<3 anos 17,2% 38,8%
3-5 anos 13,1% 36,2%
tiempo que lleva -
con la pareja / tiempo 6-10 aflos 13,3% 33,4%
desde que finaliz6 la 11-20 aflos 8,8% 36,4%
ultima relacién
21-30 afos 10,6% 25,7%
>30 afos 11,8% 17,5%
diferencias significativas

"P<o,1, " P<0,05, "' P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Como ya se viera en los otros tipos de violencia de género considera-
dos hasta el momento, a mayor nimero de parejas, mayor la probabilidad
de haber sufrido violencia psicoldgica de control (tabla 3.1 del anexo de
tablas estadisticas). Tal y como ya se ha comentado anteriormente este re-
sultado puede explicarse debido a que si se tienen varias parejas la proba-
bilidad de que una de ellas sea maltratadora aumenta. Asi, los porcentajes
crecen de forma gradual a medida que aumenta el numero de parejas para
las tres opciones contrastadas. Asi, referidos a la pareja actual, los valores
pasan del 10,8% de mujeres con una uUnica pareja en su vida que ha sufrido
las actitudes controladoras de la misma a un 16,5% de quienes la sufren y
han llegado a tener un minimo de cuatro parejas (tabla 2.3). La diferencia
mas notable se advierte para la violencia psicoloégica de control padecida
a manos de cualquiera de las parejas de la mujer, con un 15,3% de las que
solo han tenido una pareja hasta mas de la mitad de las mujeres (54,0%)
que han tenido 4 o mas.
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La homogamia por edad muestra, en consonancia con lo ya observa-
do en los capitulos anteriores, un porcentaje de incidencia de este tipo de
violencia mas alto cuando el hombre es el que supera en al menos 5 afos a
la mujer (14,9%). En cambio, cuando en la pareja actual ella es la mayor, la
prevalencia disminuye hasta el 9,4%.

Por lo que se refiere a la convivencia y al estado civil, los papeles se
invierten con lo visto para la violencia fisica y la sexual. Ahora, la violencia
psicolégica de control de parte de la pareja actual es mas elevada entre
las que no conviven (18,9%) que entre las que conviven (11,0%), asi como
entre las no casadas (14,5%) que entre las casadas (10,9%). Estos resul-
tados indican que es en las relaciones de noviazgo en las que prevalecen
las actitudes ligadas al control de la vida social de la pareja y a los celos.
Estaria igualmente influido por el efecto edad, que ya se advertia para las
estudiantes. Probablemente las que ni estan casadas ni conviven sean en
su mayoria las chicas mas jovenes. Solo cuando se habla de lo sucedido
con la ultima ex pareja, se obtiene que era mas asidua esta clase de violen-
cia de género entre las que convivian con sus parejas.

3.2. VIOLENCIA PSICOLOGICA DE CONTROL SUFRIDA
EN LOS ULTIMOS DOCE MESES

Prevalencia de la violencia psicolégica de control en los ultimos
doce meses

Cuando se acota la referencia temporal a los ultimos doce meses, la
prevalencia desciende drasticamente con respecto a lo observado en el
apartado anterior, a pesar de que el orden de los items segun dicha pre-
valencia se mantenga inalterable (figura 3.4). Un 5,5% de las mujeres que
alguna vez han tenido pareja afirman haber sufrido, por parte de alguna de
ellas, la insistencia por saber en dénde se encontraba en cada momento. La
indiferencia ocupa la segunda posicién, con un 3,9%, y un 3,7% ha sufrido
los enfados de la pareja en el Ultimo afio cuando hablaba con otro hombre
o mujer. Como antes, es el hecho de ver a la familia el que suscita menor
prevalencia de la actitud de control, no llegando a dos de cada cien mujeres
(1,4%).
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Figura 3.4. Situaciones de violencia psicoldgica de control sufrida por las mujeres en los
ultimos doce meses por parte de cualquiera de sus parejas. Mujeres de 16 y mas afios*

6 8 10 12 14 16 18

trata/aba de impedirle que vea/viese a sus
amigos/as

trata/aba de evitar que se relacione/
relacionase con sus familiares

insiste/insistia en saber donde esta/estaba
en cada momento

le ignora/aba y le trata/aba con indiferencia

se enfada/aba si habla/aba con otro hombre
o mujer

sospecha/aba injustificadamente que le es/
era infiel

espera/aba que le pida/pidiese permiso
antes de ir a determinados sitios

B 9% sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Si la atencién se centra en la experiencia mas reciente por tipo de com-
portamiento de la pareja actual (tabla 3.3), se aprecia que un 5,3% de las
mujeres afirma que su pareja quiere controlar donde se encuentra en cada
momento y un 3,6% siente que su pareja la trata con indiferencia. El resto
de actitudes de control no ha afectado a mas del 3,0% de las mujeres con
pareja en la actualidad durante el Ultimo afo. Estas cifras reflejan la situa-
cién mas cercana a la realidad en el momento de la entrevista, ya que en el
caso de las ex parejas, es posible que las mujeres sufriesen estos compor-
tamientos cuando la relacion todavia se mantenia viva. La insistencia por
saber donde se encuentra la mujer en cada momento también es el item
mas frecuentemente mencionado en referencia a las ex parejas y engloba a
un 3% de las mujeres que tienen alguna ex pareja. El resto de proporciones
para las ex parejas no supera dicho valor.

Cuando se agrupa la incidencia de estos items anteriores para los ulti-
mos 12 meses (figura 3.5) se observa como el porcentaje referido a las ex

4. El efecto de redondeo origina que las cifras coincidan hasta las décimas.
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parejas es ahora mucho menor (4,9% de mujeres que han sufrido recien-
temente maltrato psicolégico de control por alguna de ellas) que cuando
se analizaba a lo largo de la vida, dado probablemente por la pérdida de
contacto con las relaciones anteriores tras la separacién, que puede ha-
ber sucedido hace ya algun tiempo. La acotacion temporal al ultimo ano
implica también que la incidencia sea la misma cuando se inquiere por la
violencia psicoldgica de control de la pareja actual o de cualquier pareja
en general (9,5%). Se trata, en cualquier caso, de incidencias mas ele-
vadas que las obtenidas para la violencia fisica o sexual en los capitulos
anteriores.

Tabla 3.3. Violencia psicolégica de control de la pareja, ex parejas o cualquier pareja
en los ultimos doce meses. Mujeres de 16 y mas afios

pareja ex cualquier total
actual parejas pareja mujeres

trata/aba de impedirle que vea/viese a sus amigos/as

trata/aba de evitar que se relacione/relacionase con sus
familiares

insiste/insistia en saber donde estd/estaba en cada
momento

le ignora/aba y le trata/aba con indiferencia

se enfada/aba si habla/aba con otro hombre o mujer

sospecha/aba injustificadamente que le es/era infiel

espera/aba que le pida/pidiese permiso antes de ir a
determinados sitios

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Figura 3.5. Violencia psicoldgica de control de la pareja, ex parejas o cualquier pareja
en los ultimos doce meses. Mujeres de 16 y mas afios
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Violencia psicoldgica de control seguin principales
caracteristicas de las mujeres que la han sufrido en los
ultimos doce meses

Como en capitulos anteriores, en el andlisis de la prevalencia en el Ulti-
mo afo segun las principales caracteristicas sociodemograficas de la mu-
jer, se prescinde de la categoria ‘ex parejas’ por la reduccion en el numero
de casos y la falta de representatividad que ello supone (tabla 3.4). Por otra
parte, dado que la prevalencia de las actitudes de control por parte de la
pareja es mas elevada que la violencia fisica o sexual, en este caso pode-
mos desagregar algo mas las variables explicativas cuando nos referimos a
los ultimos 12 meses.

La relacion de la edad con las actitudes de control vuelve a mos-
trar la tendencia ya subrayada cuando el analisis se realiza para toda la
vida. Las mujeres mas jévenes manifiestan en mayor proporcién actitudes
de control (16-24 afos), ya sea cuando la referencia es la pareja actual,
para aquellas mujeres que la tienen (16,8%) o cuando es cualquier pareja
(21,1%). A partir de los 45 afos, los valores fluctuan ligeramente para la
pareja actual y, en el caso de cualquier pareja, sigue descendiendo de for-
ma paulatina (hasta el 4,1% de las mayores de 75 afios). Se debe recordar
que, en estas cifras sobre ‘cualquier pareja’, se incluyen a las mujeres
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que tuvieron pareja en el pasado aunque en la actualidad no tengan (por
ejemplo, las viudas).

Una vez mas este resultado es coherente con los porcentajes segun
estado civil, situacion de convivencia y la situacién de estudiante. Las
no casadas y las que no conviven con sus parejas son las que con mas
frecuencia han sufrido estos comportamientos de celos y control por parte
de sus novios actuales en los ultimos doce meses. En concreto, un 16,2%
de las que no conviven con sus parejas frente a un 8,5% de las que si lo
hacen, y un 12,2% de las no casadas frente al 8,3% de las que si lo estan
(tabla 3.4).

Con todo, se hace necesario destacar que el efecto de la edad des-
aparece (en el sentido de que deja de ser estadisticamente significativo)
cuando se incorporan todas las variables explicativas en un modelo logis-
tico (tabla 3.1l en el anexo de tablas estadisticas). Sin embargo, prevalece
la informacion sobre el estado civil y la convivencia. Son las mujeres que ni
conviven, ni estan casadas las que tienen una significativa mayor probabi-
lidad de haber sido victimas de este tipo de maltrato psicolégico, mujeres
probablemente en situacién de noviazgo. Esta idea de que el control es
mas férreo en las parejas de relaciones jovenes y con poco tiempo en co-
mun se advierte también en los resultados segun tiempo de duracién de
la pareja. Se aprecia una reduccion de la prevalencia conforme aumenta
el tiempo en comun en los cuatro primeros intervalos considerados (15,3%
para las mujeres que llevan menos de tres afos con su pareja, 7,0% para
las que llevan entre 11 y 20 afios con su pareja). La asociacidén de esta
variable con otras como la edad explica que deje de ser significativa en el
modelo.

La homogamia por edad mantiene su peso explicativo en el modelo.
Las mujeres con hombres que las superan en mas de 5 afos de edad tienen
una mayor incidencia y probabilidad de haber padecido violencia psicolo-
gica de control en el ultimo afio por parte de su pareja actual (12,7%), que
se reduce para aquellas cuyas parejas con aproximadamente de la misma
edad (8,8%) y aun mas para aquellas en las que la mujer es al menos 5 afios
mayor que el hombre (6,7%).
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Tabla 3.4. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicologica de control
de parte de su pareja actual o de cualquier pareja en los Gltimos doce meses, por las
principales caracteristicas sociodemograficas de la mujers
pareja actual cualqlfler
pareja
16-24 16,8% 21,1%
25-34 10,2% 12,0%
35-44 8,1% 9,5%
grupo de edad 45-54 7,8% 8,1%
55-64 8,3% 7,2%
65-74 9,8% 7,2%
75+ 9,2% 4,1%
diferencias significativas - -
Espana 8,3% 8,5%
lugar de nacimiento
otro pais 18,9% 17,8%
diferencias significativas
menos de primaria 13,8% 9,6%
Primaria 11,5% 9,0%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 9,1% 10,3%
Bachillerato/FP superior 10,6% 11,6%
Universidad 5,9% 6,5%
diferencias significativas - -
trabaja 8,4% 9,4%
jubilada o pensionista o o
(ha trabajado antes) 9:6% 5,8%
jubilada o pensionista 10.99 Y
. 0,9% ,9%
situacion laboral (no ha trabajado antes) o 9%
parada 11,3% 12,9%
estudiante 15,6% 20,5%
trabajo doméstico no 8,0% 1%
remunerado
diferencias significativas - -
1 8,2% 7,1%
2 10,5% 12,0%
namero de parejas
3 12,9% 14,9%
4+ 13,9% 18,1%
diferencias significativas - -
" P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

5. El habitat (municipios mayores o menores de 2.000 habitantes) no es una variable que influya significativamente
sobre la violencia psicolégica de control sufrida en el dltimo afo.
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Tabla 3.4 (continuacion). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica
de control de parte de su pareja actual o de la Giltima ex pareja en los tltimos doce
meses, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer

pareja actual ultlma.
ex pareja
hombre mayor mas de 5 afios 12,7%
homogamia por edad aproximadamente misma edad 8,8%
mujer mayor mas de 5 afios 6,7%
diferencias significativas
. e s s { 0, [
convive/convivié st 8,5% 6,4%
con la pareja no 16,2% 15,1%
diferencias significativas
. casada 8,3% 3,0%
estado civil
no casada 12,2% 16,6%
diferencias significativas
<3 afos 15,3% 20,8%
3-5 afios 11,4% -
tiempo que lleva N o
con la pareja / tiempo 6-10 afos 11,2% -
(’ies‘de que ﬁr‘l’ahzo la 11-20 afios 7,0% _
altima relaciéon
21-30 afnos 8,3% -
>30 aflos 8,4% -
diferencias significativas

- no hay suficientes casos
"P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

De todas las categorias, no obstante, la que refleja la mayor prevalencia
de este tipo de violencia por parte de la pareja actual en los ultimos doce
meses son las mujeres nacidas en otro pais, y el efecto del lugar de na-
cimiento permanece cuando se controla por otras variables en el modelo
logistico (tabla 3.1l en el anexo de tablas estadisticas). Practicamente una
de cada cinco de ellas (18,9%) se identifica con alguna de las situaciones
expresadas en los items para el periodo de tiempo considerado. Esta pro-
porcién se reduce drasticamente para las nacidas en Espana (8,3%). Similar
distribucién se advierte cuando se indaga por este tipo de comportamien-
tos de parte de cualquier pareja en el ultimo afio.

Los resultados segun nivel de estudios mantienen la tonica observada

hasta el momento. Cuanto mayor la formacién académica, menor la proba-
bilidad de sufrir el tipo de agresiones psicolégicas consideradas. (tabla 3.4
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y tabla 3.1l del anexo de tablas estadisticas). La prevalencia de la violencia
psicoldgica de control se situa en un 5,9% de las universitarias (pareja ac-
tual) y un 6,5% (cualquier pareja) en el ultimo afno, frente al 13,8% y 9,6%,
respectivamente, de quienes tienen menos de primaria (esta ultima catego-
ria esta, ademas, bastante correlacionada con la edad).
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3.3. RESUMEN CAPIiTULO 3

Violencia psicoldgica de control

Este capitulo estudia la prevalencia de la violencia psicolégica de con-
trol sufrida en el ambito de la pareja entre las mujeres de 16 y mas afos
residentes en Espafna. Se divide en dos partes:

1. La violencia psicoldgica de control a lo largo de la vida.
2. La violencia psicolégica de control en los Ultimos doce meses.

Dentro de cada una de estas partes, se analiza el porcentaje de la vio-
lencia psicolégica de control sufrida por parte de cualquier pareja que se
haya tenido (actual y pasadas), s6lo de la pareja actual, y sélo de ex parejas.

1. ALO LARGO DE TODA LA VIDA

e Elporcentaje de mujeres residentes en Espana de 16 y mas afos que
manifiestan haber sufrido en algun momento de su vida los distintos
actos de violencia psicolégica de control que contempla la encuesta,
por parte de alguna pareja o expareja:

16,3% ‘insistia en saber dénde estaba en cada momento’.
14,8% ‘se enfadaba si hablaba con otro hombre o mujer’.

14% ‘le ignoraba y trataba con indiferencia’.

12,1% ‘trataba de impedirle que viese a sus amigos o amigas’.
11,3% ‘sospechaba injustificadamente que le era infiel’.

10% ‘esperaba que le pidiese permiso antes de ir por su cuenta
a determinados sitios como por ejemplo un hospital o centro de
salud, un centro cultural o deportivo, etc.’.

8,3% ‘trataba de evitar que se relacionase con su familia directa o
parientes’.

e Entotal, un 25,4% de las mujeres residentes en Espafa de 16 y mas
anos ha sufrido violencia psicologica de control por parte de alguna
pareja o ex pareja en algun momento de su vida.

Si s6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas anos que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que
han sufrido violencia psicoloégica de control de alguna pareja o ex
pareja en su vida asciende a un 26,4%.
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- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas anos que
tienen alguna ex pareja, el 36,2% afirma haber sufrido violencia
psicolégica de control de alguna de ellas.

- Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 11,9% manifiestan haber sufrido
violencia psicoldgica de control de esta pareja en algun momento
de la relacion.

Caracteristicas sociodemograficas

e Las mujeres mas jovenes son las que muestran una mayor preva-
lencia de violencia psicolégica de control a lo largo de toda la vida.
Asi, un 38,3% de las mujeres de 16 a 24 afos que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia psicologica de control por
parte de alguna pareja o ex pareja. Este valor se reduce progresiva-
mente a medida que aumenta la edad hasta el 15,1% de las mujeres
de 75 o mas afnos.

* Un 19,6% de las mujeres con estudios inferiores a primaria que tie-
nen pareja en la actualidad manifiesta haber sufrido violencia psico-
|6gica de control por parte de su pareja actual en algun momento de
la relacion, frente al 7,9% de las mujeres con estudios universitarios
completados.

e Un 24,3% de las mujeres nacidas en Espafna que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia psicolégica de control por
parte de alguna pareja o ex pareja, frente al 42,7% de las nacidas en
el extranjero.

- Un 34,4% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen alguna
ex pareja ha sufrido violencia psicolégica de control por parte de
alguna de sus ex parejas, frente al 47,5% de las nacidas en el
extranjero.

- Un 10,6% de las mujeres nacidas en Espana que tienen pareja
en la actualidad ha sufrido violencia psicolégica de control por
parte de su pareja actual, frente al 22,3% de las nacidas en el
extranjero.

e Cuanto mas elevado el niumero de parejas que se ha tenido a lo largo
de toda la vida, mayor el porcentaje de mujeres que han sufrido vio-
lencia psicologica de control por parte de cualquiera de ellas: pasa
del 15,3% en el caso de las mujeres que han tenido una Unica pareja
al 54% de las que han tenido 4 o mas.
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En el analisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a
mayor numero de parejas, aumenta la posibilidad de encontrarse
con un maltratador.

Un 28,1% de las mujeres que solo han tenido una pareja en su
vida ha sufrido violencia psicologica de control de alguna ex pa-
reja frente al 48,2% de las que han tenido 4 o més parejas.

Un 10,8% de las mujeres que solo han tenido una pareja en su
vida ha sufrido en algin momento violencia psicoldgica de control
de su pareja actual frente al 16,5% de las que han tenido 4 o mas
parejas.

e Un 14,9% de las mujeres cuya pareja actual es al menos 5 anos
mayor que ellas ha sufrido violencia psicolégica de control por parte
esta pareja, frente al 11,3% de las mujeres con parejas de edad si-
milar y al 9,4% de las mujeres cuya pareja es al menos 5 afios mas
joven que ellas.

2. ULTIMOS DOCE MESES

e En total, un 9,2% de las mujeres residentes en Espafia de 16 y mas
anos ha sufrido violencia psicologica de control por parte de alguna
pareja o ex pareja en los Ultimos doce meses.

Si s6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas afios que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que
han sufrido violencia psicolégica de control de alguna pareja o ex
pareja en los ultimos 12 meses asciende a un 9,5%.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas afos que
tienen alguna ex pareja, el 4,9% afirma haber sufrido violencia
psicolégica de control de alguna de ellas en los Ultimos 12 meses.
Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 9,5% manifiestan haber sufrido vio-
lencia psicologica de control de esta pareja en los ultimos 12 meses.

Caracteristicas sociodemograficas

Respecto a la pareja actual, las mujeres con una pareja que las su-
pera al menos en 5 afios de edad tienen una mayor prevalencia de la
violencia psicoldgica de control en los ultimos doce meses (12,7%),
que desciende hasta el 6,7% en las mujeres cuya pareja es, como
minimo, 5 afios menor que ellas (6,7 %).
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4 VIOLENCIA PSICOLOGICA EMOCIONAL

En este capitulo se analiza la violencia psicolégica emocional sufrida
por la mujer a lo largo de toda su vida y, especificamente, en los ultimos
doce meses. Se emplean, para ello, los items del cuestionario relacionados
con los insultos, menosprecio, intimidacion o amenazas verbales recibidos
de parte de la pareja actual o de cualquier pareja. Se completa esta pers-
pectiva incluyendo la explotacion de una pregunta especifica sobre la fre-
cuencia con que la mujer ha sentido miedo de cualquiera de sus parejas.

4.1. VIOLENCIA PSICOLOGICA EMOCIONAL SUFRIDA A LO
LARGO DE TODA LA VIDA

Prevalencia de la violencia psicolégica emocional a lo largo de
la vida

En primer lugar se analiza la pregunta sobre si en alguna ocasién alguna
de las parejas ha sometido a la mujer que responde a algun tipo de humi-
llacion, menosprecio, amenaza verbal,... (figura 4.1). Se obtiene que apro-
ximadamente una de cada cinco mujeres (20,4%) que alguna vez ha tenido
pareja ha recibido insultos por parte de la misma o la ha hecho sentirse mal
consigo misma. Existe, de hecho, un salto cuantitativo con respecto a los
siguientes dos tipos de maltrato emocional: menosprecio o humillacion por
parte de la pareja (14,4%) y susto o intimidacion consciente por parte de la
pareja (13,4%). Algo mas se aleja la prevalencia cuando se alude a la ame-
naza verbal, ya sea hacia la propia mujer afectada (9,8 %) o referida a alguna
persona importante para la mujer (5,4%).

La misma jerarquizacion se aprecia cuando no se pregunta por todas
las parejas, sino solo por la actual y por el conjunto de ex parejas (sin la
actual, si la hubiera) (tabla 4.1). La prevalencia, como ha venido sucediendo
en capitulos anteriores, decrece considerablemente cuando se atiende a la
relacion con la pareja en la actualidad, de tal manera que un 7,8% de las
mujeres con pareja en el momento de la entrevista responde haber sufrido
sus insultos o haberse sentido mal consigo misma por la actitud de la pareja
en algun momento de sus vidas. Este valor asciende al 28,4% cuando la
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referencia son las ex parejas. El menosprecio y la humillacion de la pareja
actual afecta a un 3,9% de las mujeres con pareja y, si se piensa en todas
las parejas anteriores, a algo mas de una de cada cinco (21,8%). Cifras
ligeramente inferiores se recogen para el hecho de que la pareja o ex pare-
jas la asustaran o intimidaran a proposito (3,4% y 20,9%, respectivamente)
como, por ejemplo, gritandole, rompiendo cosas o mirandola de determi-
nada forma.

La amenaza verbal de hacerle dafio o de hacerle dafio a alguien que es
importante para la mujer es algo menos comun (sobre todo la ultima opcién)
y se trata de una situacién sufrida por un 1,8%, en el primer supuesto, y un
0,6%, en el segundo, de las mujeres que tienen pareja en el momento de
realizacion de la entrevista. Estas proporciones se amplifican para las ex
parejas (16,1% y 9,1%, respectivamente), reflejando la existencia relativa-
mente frecuente de relaciones de hostilidad y falta de respeto en el pasado,
con independencia de que estuvieran mas o menos relacionadas con otras
manifestaciones violentas (lo que se estudiara con mas detalle en el capi-
tulo 11).

Figura 4.1. Situaciones de violencia psicolégica emocional sufrida por las mujeres
en alguna ocasion por parte de cualquiera de sus parejas

25

le ha insultado/insulté o hecho/hizo
sentirse mal con usted misma

19,6%
20,4%

le ha menospreciado/menosprecié o
humillado/humill6 delante de otras
personas

le ha asustado/asust6 o intimidado/
intimid6 a proposito

le ha amenazado/amenaz6 verbalmente
con hacerle dano

le ha amenazado/amenazo verbalmente
con hacerle dafio a alguien es que
importante para usted

B % sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Tabla 4.1 Violencia psicolégica emocional de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a
lo largo de toda la vida, por tipo de agresion. Mujeres de 16 y mas afios

pareja ex cualquier total
actual parejas pareja mujeres

le ha insultado/insult6 o hecho/hizo
sentirse mal con usted misma

le ha menospreciado/menospreci6 o
humillado/humill6 delante de otras
personas

le ha asustado/asust6 o intimidado/
intimido a propésito (por ejemplo,
gritindole y rompiendo cosas, mirdndole
de determinada forma)

le ha amenazado/amenaz6 verbalmente

p 16,1%
con hacerle dafio e

le ha amenazado/amenaz6 verbalmente
con hacerle dafio a alguien que es 0,6% 9,1% 5,4% 5,2%
importante para usted

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En definitiva, un 22,8% de las mujeres que ha tenido al menos una pare-
ja alo largo de su vida ha sufrido de parte de alguna de ellas alguna clase de
maltrato psicolégico emocional en los términos recogidos por la encuesta
(figura 4.2), porcentaje que se eleva hasta el 31,5% si solo se consideran las
parejas de relaciones ya finalizadas, y se reduce hasta algo menos de una
de cada diez mujeres que lo viven o han vivido de parte de su pareja actual
(9,3%). Estas prevalencias son mucho mas elevadas que las observadas
en los capitulos 1y 2 para la violencia fisica o sexual, pero se situan algo
por debajo de la violencia psicolégica de control analizada en el capitulo
precedente.

Como se puede apreciar en la figura 4.3, la violencia psicolégica emo-
cional en rara ocasiéon se produce de forma aislada. Un 95,4% de las muje-
res que la han sufrido en alguna ocasion, la han vuelto a sufrir mas veces.
Unicamente un 2,8% de dichas mujeres manifiesta que se ha tratado de un
hecho aislado.
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Figura 4.2. Violencia psicolégica emocional de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a
lo largo de toda la vida. Mujeres de 16 y mas aifios

100%
90%
80%
70%
60% | si
50%
40% = no
30% nc
20%
10%

0%

pareja actual  ex parejas cualquier  total mujeres
pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Figura 4.3. Frecuencia de la violencia psicolégica emocional. Mujeres que han sufrido
violencia psicologica emocional en alguna ocasion a lo largo de toda la vida por parte de
cualquier pareja

1,8 2,8

» unavez
® mas veces
NC

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Violencia psicoldgica emocional segun principales
caracteristicas de las mujeres

A continuacion se estudia la prevalencia de la violencia psicolégica emo-
cional de acuerdo con las principales caracteristicas sociodemograficas de la
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mujer (tabla 4.2). La influencia de la edad sigue una tendencia lineal bastante
clara en lo que se refiere a la pareja en la actualidad, de manera que, a excep-
cién del ultimo grupo de edad (de 75 y mas afnos), el porcentaje va aumen-
tando (si bien se mantiene practicamente estable hasta los 44 afios) a medida
que lo hace la edad de la mujer, pasando del 7,4% de las que tienen entre 16
y 24 anos al 12,5% de las que se encuentran entre los 64 y los 75 afos. Sin
embargo, no se advierte la misma pauta cuando se trata de la violencia psi-
colégica emocional sufrida de parte de cualquier pareja a lo largo de la vida
o de parte de cualquiera de las ex parejas, probablemente por la correlacién
de la edad con el numero de parejas habidas, por ejemplo. Asi, aunque los
porcentajes mas bajos corresponden a las mujeres de 75 y mas anos, son
las mujeres de entre 45 y 54 las que con mas frecuencia han tenido alguna
ex pareja que manifestase alguno de los comportamientos descritos (41,2%)
y las mujeres entre 25 y 34 (a muy corta distancia de las de 45 a 54) las que
mas a menudo han recibido maltrato psicoldgico de parte de cualquier pareja
alo largo de toda su vida (26,4 %). El modelo multivariante (tabla 4.1 del anexo
de tablas) muestra una mayor probabilidad de las mujeres entre 45 y 64 de
haber padecido violencia emocional por parte de cualquier pareja en su vida.

La homogamia por edad vuelve a mostrar que son las parejas en las
que el hombre al menos es 5 ainos mayor que la mujer aquellas con mas
proporcion de mujeres victimas de la violencia de género (10,9% de la pa-
reja actual), y el caso contrario (mujeres que superan al hombre en edad),
aquellas con una frecuencia inferior (7,2%).

El efecto del pais de nacimiento en la distribucién de la incidencia de
este tipo de violencia es el mismo constatado en los capitulos anteriores: la
proporcion de mujeres que la han padecido de parte de su pareja actual o
cualquiera de las anteriores siempre es superior entre las nacidas fuera de
Espana. En concreto, un 14,2% de las no autéctonas declara haberla su-
frido de parte de su pareja actual, frente al 8,6% de las nacidas en Espania.
Si se extiende la perspectiva a cualquier pareja, los valores se incrementan
hasta el 34,7% de las primeras y el 21,3% de las segundas. La homogamia
por lugar de nacimiento (tabla 4.2-continuacién) sefala que la incidencia
mas alta se produce cuando ambos miembros de la pareja son nacidos
en el mismo pais extranjero (14,8% para la pareja actual), seguida de la
situacion en que ambos han nacido en distinto pais (11,9%). La diferencia
apenas se produce entre estas dos categorias cuando se trata de la ultima
ex pareja (en torno al 42%).

Respecto al nivel de estudios, vuelve a producirse la tendencia que ya
se ha venido reflejando con anterioridad. Si bien a menor nivel de estudios
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mayor la prevalencia cuando se pregunta por la pareja actual (pasa del
15,5% entre las mujeres que no han finalizado primaria al 7,0% de las uni-
versitarias), en referencia al pasado la influencia de la variable de nivel aca-
démico no es tan lineal, produciéndose oscilaciones que, para cualquier
pareja a lo largo de la vida de la mujer, van desde el 25,8% de las que tienen
bachillerato o FP superior al 19,8% de las mujeres con primaria completada.
El modelo logistico (tabla 4.1 del anexo de tablas) elimina las interferencias
de otras variables que pudieran estar influyendo en los resultados anterio-
res y muestra como, para la violencia psicologica emocional al largo de toda
la vida por parte de cualquier pareja, existe la misma dinamica comentada
para la pareja actual, de manera que cuanto mayor el nivel de formacion
reglada, menor la probabilidad de haber sido victima de esta clase de mal-
trato. La homogamia por nivel educativo, sin embargo, no es significativa en
cuanto a la violencia psicolégica emocional.

El habitat de residencia no apunta prevalencias distintas en lo que se
refiere a la pareja actual, pero si subraya una incidencia mas elevada entre
las mujeres que residen en localidades de mayor tamano (mas de 2.000
habitantes) en lo que atafe a sus experiencias anteriores (y que queda con-
firmada con el modelo logistico). Un 23,1% de las mujeres que residen en
municipios de mayor tamafo manifiesta haber vivido al menos algun episo-
dio de violencia psicoldégica emocional de parte de alguna de sus parejas,
frente al 17,4% de las mujeres que residen en municipios de 2.000 habitan-
tes 0 menos.

El nimero de parejas no tiene un claro efecto sobre los comportamien-
tos de la pareja actual, pero si influye sobre la prevalencia en las anteriores
relaciones. A mayor nimero de parejas, mayor la proporcidén de mujeres que
ha sufrido violencia psicoldgica emocional (y mayor la probabilidad asocia-
da, segun el modelo logistico). Este resultado esta en consonancia con los
hallados sobre otras clases de violencia de género, y descansa en el hecho
de que, si se ha tenido mas parejas, se ha tenido mas oportunidades de que
alguna de estas parejas se comportara de alguna de las maneras descritas.

El estado civil no discrimina en cuanto a la ultima pareja (actual o ex
pareja), pero si lo hace la situacion de convivencia de la Ultima ex pareja
en el caso de las mujeres que en el presente no cuentan con pareja (tabla
4.2-continuacién). Entre ellas, el porcentaje de las que sufrieron maltrato
emocional entre las que no convivian con su pareja es bastante inferior
(19,5%) al correspondiente a las que si lo hacian (32,3%). En este caso pue-
de estar jugando un factor importante, una vez mas, el factor de la edad (la
no convivencia es mas comun entre las mujeres mas jovenes).
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Tabla 4.2. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica emocional
de parte de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas
sociodemogrificas de la mujer*

pareja actual ex parejas cu;;l;l;rr

16-24 7,4% 29,0% 25,1%
25-34 7,7% 33,1% 26,4%
35-44 7,7% 34,7% 25,6%
grupo de edad 45-54 9,7% 41,2% 26,0%
55-64 11,7% 37,8% 21,7%
65-74 12,5% 25,1% 17,9%
75+ 8,0% 12,5% 11,4%

diferencias significativas -
lugar de nacimiento Espafia 86% . .
otro pais 14,2% 40,5% 34,7%

diferencias significativas
menos de primaria 15,5% 28,1% 21,9%
Primaria 12,4% 27,9% 19,8%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 8,4% 38,2% 24,2%
Bachillerato/FP superior 8,8% 33,3% 25,8%
Universidad 7,0% 24,9% 20,6%

diferencias significativas -
I <2.001 hab 9,3% 24,4% 17,4%
>2.000 hab 9,3% 31,8% 23,1%

diferencias significativas - -
trabaja 7,8% 33,4% 24,6%
oot | o
soconior [T
parada 11,4% 40,2% 30,4%
estudiante 5,6% 26,0% 21,9%
trabajo doméstieo no 10,0% 26,3% 14,7%

diferencias significativas
1 9,1% 25,2% 13,4%
namero de parejas 2 8% 3L8% 35.4%
3 11,6% 35,7% 41,4%
4+ 11,6% 42,0% 46,1%

diferencias significativas -

“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

. Ver nota 2 del anexo metodoldgico.
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Tabla 4.2 (continuacion). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica
emocional de parte de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas
sociodemogrificas de la mujer?
q altima
pareja actual A
ex pareja*
hombre mayor més de 5 afios 10,9%
homogamia por edad aproximadamente la misma edad 9,0%
mujer mayor mas de 5 afios 7,2%
diferencias significativas :
ambos en Espafia 8,7% 27,0%
hon‘wg.amla por pafs de ambos en el mismo pais extranjero 14,8% 42,0%
nacimiento
diferente pais 11,9% 41,5%
diferencias significativas -
) ) convive / convivia 9,5% 32,2%
convivencia
no 8,2% 19,5%
diferencias significativas -
. casada 9,6% 28,2%
estado civil
no casada 8,6% 31,0%
diferencias significativas
<3 afos 5,9% 31,2%
3-5 afios 7,9% 31,0%
tiempo que lleva N o o
con la pareja / tiempo 6-10 aiios 9,8% 29,6%
(’1es.de que ﬁr'l’ahzo la 11-20 afios 7.7% 34,8%
ultima relacién
21-30 anos 8,9% 19,2%
>30 afos 11,7% 16,8%
diferencias significativas - -
“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

2. La ultima ex pareja se refiere a la Ultima pareja de aquellas mujeres que no tienen pareja en la actualidad pero tu-
vieron con anterioridad.

80



4.2. VIOLENCIA PSICOLOGICA EMOCIONAL SUFRIDA
EN LOS ULTIMOS DOCE MESES

Prevalencia de la violencia psicolégica emocional en los ultimos
doce meses

El analisis de la incidencia de la violencia de género en los ultimos doce
meses proporciona una imagen mas cercana a la realidad actual que viven
las mujeres en Espana (figura 4.4 y tabla 4.3). En este sentido, se obtiene
que un 6,9% de las mujeres que alguna vez ha tenido pareja confirma que
alguna de ellas la ha insultado o le ha hecho sentirse mal consigo misma
durante el ultimo afo, valor que desciende hasta el 3,9% cuando se inquie-
re por el hecho de que alguna pareja o ex pareja la haya menospreciado o
humillado ante otras personas, y a un 3,4% de mujeres que han sido asus-
tadas o se han visto intimidadas a propésito, con gritos, con la pareja rom-
piendo cosas, con la mirada, etc. La prevalencia con respecto a las amena-
zas verbales sufridas recientemente decrece hasta el 2,0% de mujeres que
han sido amenazadas directamente y el 1,1% que afirma que alguna de sus
parejas la amenazd con hacer dafo a un ser querido para ellas.

Figura 4.4. Situaciones de violencia psicolégica emocional sufrida por las mujeres en
los altimos doce meses por parte de cualquiera de sus parejas. Mujeres de 16 y mas afios

le ha insultado o hecho sentirse mal
con usted misma

le ha menospreciado o humillado
delante de otras personas

le ha asustado o intimidado a proposito

le ha amenazado verbalmente con
hacerle dano

le ha amenazado verbalmente con
hacerle dafo a alguien es que
importante para usted

m % sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Como se aborda la experiencia reciente, no existen muchas diferen-
cias entre los valores obtenidos en referencia a ‘cualquier pareja’, con los
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hallados para la pareja actual (tabla 4.3). Es probable que, en el ultimo ano,
la mayoria de las agresiones procedan de la pareja actual (a menos que la
relacion se haya roto recientemente). Esto explica también las proporciones
mas bajas que arroja la informacion sobre las ‘ex parejas’. En definitiva, un
6,4% de las mujeres ha recibido insultos o se ha sentido mal consigo misma
por la actitud de su pareja actual en los Ultimos doce meses, mientras que
algo menos de la mitad (3,0%) se ha sentido menospreciada o humillada
en publico.

En cuanto a la intimidacion o las amenazas verbales, se observa que
la prevalencia es algo mas elevada en referencia a las ex parejas que en la
pareja actual, lo que quizas sea sintoma de que la mayor gravedad de las
experiencias sufridas haya conducido a la ruptura de la relacién (se recuer-
da, una vez mas, que el estatus de ‘ex pareja’ corresponde a la situacién
presente, no al momento de sufrida la agresion).

Tabla 4.3. Violencia psicolégica emocional de la pareja, ex parejas o cualquier pareja en
los ultimos doce meses. Mujeres de 16 y méas afios

pareja ex cualquier total
actual parejas pareja mujeres

le ha insultado o hecho sentirse mal con
usted misma

le ha menospreciado o humillado delante
de otras personas

le ha asustado o intimidado a propésito
(por ejemplo, gritindole y rompiendo
cosas, mirandole de determinada forma)

le ha amenazado verbalmente con
hacerle dafio

le ha amenazado verbalmente con
hacerle dafio a alguien que es importante
para usted

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La figura 4.5 proporciona una visién de sintesis. Un 8,2% de las mujeres
ha padecido violencia psicolégica emocional de alguna de sus parejas du-
rante el Ultimo afo, cifra que desciende al 7,4% de quienes la han padecido
de su pareja aun en el momento de la entrevista y al 5,2% de las que la han
padecido de alguna de sus ex parejas (tenga o no pareja en la actualidad).
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Estos resultados son algo inferiores a los analizados en el capitulo anterior
para la violencia psicoldgica de control y bastante mas altos que los obte-
nidos para la violencia fisica o sexual.

Figura 4.5. Violencia psicolégica emocional de la pareja, ex parejas o cualquier pareja
en los ultimos doce meses. Mujeres de 16 y mas afios

N . W EE Ee

90%
80% I
70% I
60% I
50% I

92,4 93,2 90,8 91,2
40% I

30% — nc
20% —

10% —
0% T T T 1

pareja actual  ex parejas cualquier  total mujeres
pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Atendiendo a la frecuencia de las agresiones psicolégicas de tipo emo-
cional en el ultimo afo (figura 4.6), entre las mujeres que han sufrido este
género de maltrato, es menor el porcentaje de quienes solo las ha padecido
una vez (7,1%) que el que se obtuvo para la violencia fisica o la sexual, evi-
denciandose que es mas extrafo que este maltrato se sufra puntualmente,
de forma aislada. En concreto, un 34,8% de la poblacion femenina mayor
de 16 afos que ha sido victima de violencia psicolégica emocional en el
ultimo afo, ha sido objeto de estas agresiones en cinco ocasiones 0 mas,
dando muestras de que las situaciones de vejacion, intimidacién o amena-
zas se producen, para ellas, con bastante regularidad.
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Figura 4.6. Frecuencia de la violencia psicolégica emocional en los tltimos doce meses.
Mujeres que han sufrido violencia psicolégica emocional en el Gltimo afio

7,1%

34,6%

u 5+

16,7%

6,7%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Violencia psicolégica emocional en los ultimos doce meses
segun principales caracteristicas de las mujeres que la han
sufrido

Cuando se analiza la prevalencia de la violencia psicolégica emocional
en los ultimos doce meses segun las principales caracteristicas sociodemo-
gréaficas de la mujer (tabla 4.4), la mayoria de los resultados van en la linea
de los descritos en el apartado anterior para lo acontecido a lo largo de toda
la vida (sobre todo en referencia a la pareja actual). Sin embargo, se pueden
hacer algunas matizaciones, refrendadas ademas por los resultados de un
modelo logistico para la pareja actual (tabla 4.1l del anexo de tablas)®.

La edad no es una variable con una significacion clara a la hora de ex-
plicar lo acontecido en el ultimo afo. Con respecto a la violencia por parte
de cualquier pareja, llama la atencion la diferencia entre los extremos (con
un 11,8% entre las mujeres de 16 a 24 anos, y el 2,3% de las mujeres de 75
y mas). Ademas, si la atencion se centra en la pareja actual, las fluctuacio-
nes son leves y apuntan mas bien a un aumento con la edad (a excepcion,
nuevamente, de la categoria de las mujeres ancianas). El modelo logistico

3. La mayor frecuencia de este tipo de violencia de género proporciona muestra suficiente para poder realizar, en este
caso, un modelo logistico para la probabilidad de haber sufrido violencia psicolégica emocional, por parte de la pareja
actual, en el Ultimo afio, lo que no se pudo realizar, por el reducido tamafo muestral, con la fisica o la sexual.
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sefala, por su parte, solo un uUnico coeficiente significativo, el de las mu-
jeres entre 65 y 74 afios, con una mayor probabilidad de haberla sufrido, a
igualdad de condiciones en el resto de variables.

Por lo que se refiere a la media de la frecuencia de las agresiones psico-
I6gicas se aprecia una leve tendencia a que disminuya con la edad, si bien
las diferencias solo son principalmente significativas con los tres grupos de
edad mas avanzados.

En cuanto al nivel de estudios, los porcentajes de mujeres que han
sufrido maltrato psicolégico por parte de la pareja actual descienden con
el mismo, como ya se vio cuando no habia acotacion temporal (ahora pasa
de un 10,1% entre las que no tienen estudios primarios a un 5,7% de las
universitarias). Esta relacidén se ve aun mas claramente en el modelo logis-
tico, tabla 4.1l del anexo de tablas), en cambio los saltos porcentuales son
muy discretos cuando se trata de las agresiones de cualquier pareja en el
ultimo afo. Asimismo, no se producen grandes variaciones en cuanto a la
frecuencia de los episodios de violencia (tercera columna), si bien entre las
universitarias esta es sensiblemente inferior a las medias para las catego-
rias de estudios intermedios.

Pese a que la relacion con la actividad presenta cierta dispersion en
los valores obtenidos, destacando el de las paradas en el extremo superior
(9,5%) cuando la referencia es la pareja actual, y las estudiantes en el otro
extremo (4,9%), el modelo multivariante solo encuentra coeficiente signi-
ficativo en el caso de las paradas, con un mayor probabilidad de haber
padecido la violencia psicoldégica emocional de parte de la pareja actual
en el ultimo afo. Coincide, ademas, que también es el grupo para el que
la frecuencia del maltrato, entre las que lo han sufrido, es mayor (tercera
columna de la tabla 4.4).

Sobre el nimero de parejas, a medida que se incrementa el nimero
de ellas, lo hace tanto la prevalencia como la frecuencia de las situaciones
asociadas con la violencia, debido al hecho de que cuanto mayor sea el
numero de parejas que se hayan tenido, es mas probable encontrarse con
algun maltratador.

En cuanto al lugar de nacimiento, las mujeres nacidas en el extranjero
tienen una proporcién mas elevada de las que han sufrido violencia emo-
cional de parte de su pareja actual en el ultimo afio (11,3% en comparacién
con el 6,9% de las espafiolas) y esta no se explica por diferencias de edad,
estudios, etc., como demuestra el modelo logistico.
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Tabla 4.4. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica emocional de
parte de su pareja actual o ex parejas en los tltimos doce meses, por las principales
caracteristicas sociodemograficas de la mujer

% mujeres que han sufrido media (desviacion
violencia psicolégica tipica) de la
emocional frecuencia con la

que se han sufrido
pareja cualquier los episodios de
actual pareja violencia®

14-24 (a) 4,9 (3,7)
25-34 (b) 6,7 9,2 4,6 (3,5)
35-44 () 6,1 8,5 4,8(3,8)
grupo de edad 45-54 (d) 7,8 9,0 4,8(3,7)
55-64 (e) 9,2 8,6 4,5(3,3)
65-74 (f) 93 6,9 3,8 (2,9)
75+ (8) 5,9 2,3 1,5 (1,5)
diferencias significativas - s:;’ s:g: g:;”a;fé
lugar de nacimiento Fspana 69 76 45 (3:4)
otro pais 11,3 12,0 5,0 (4,0)
diferencias significativas
menos de primaria (a) 10,1 7,1 4,9 (3,7)
primaria (b) 9,7 8,2 4,7 (3,6)
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO (c) 6,9 8,7 4,9 (3,6)
Bachillerato/FP superior (d) 7.3 9,1 4,6 (3,6)
universidad (e) 5.7 6,8 3,9 (3,0)
diferencias significativas - b-e, c-e
trabaja (a) 6,6 8,2 4,5(3,3)
[laopmis | s s 4569
situacion laboral (o mabaiadoamien ) | 52 29 4235
parada (d) 9,5 12,0 53(3,8)
estudiante (e) 4,9 10,5 4,0(3,3)
i e S R 560
diferencias significativas - a-d,d-e,d-f
1(a) 7,0 6,2 4,2 (3,0)
namero de parejas 2® 70 20 49(36)
3(c) 94 12,8 5,1(4,0)
4+ (@) 10,5 16,4 5,1(4,3)
diferencias significativas - a-b, a-c

2 solo mujeres que la han padecido

86




Tabla 4.4 (continuacion). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica
emocional de parte de su pareja actual o ex parejas en los Gltimos doce meses, por las
principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer+

% mujeres que han sufrido media (desviacién
violencia psicolégica tipica) de la
emocional frecuencia con la

que se han sufrido
cualquier los episodios de

pareja actual pareja violencia®

ambos en Espana 4,5(3,3)
homogamia por pais ambos en el mismo pais
de nacimiento extranjero 1.9 B 5,0 (3,5)
diferente pais 10,0 9,4 5,1(4,3)
diferencias significativas
<3 anos 5,7 16,5 5,9 (4,6)
. 3-5 afios 7,3 - 4,2(3,7)
tiempo que lleva con .
la pareja / tiempo 6-10 afios 7,9 - 4,3(3,5)
desde que finaliz6 la 11-20 afios 6,2 _ 3,7(2,7)
ultima relacién
21-30 afios 6,8 - 3,8(2,7)
>30 afios 8,8 - 3,8(2,9)
diferencias significativas o a-b, a-c, a-d, a-e, a-f

- no hay suficientes casos
"P<0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

4.3. MIEDO DE LA PAREJA

Prevalencia de la violencia psicolégica emocional a lo largo de
la vida

El cuestionario incluye una pregunta sobre el miedo experimentado
con la ultima pareja®, en términos de frecuencia, o con cualquiera de sus
parejas anteriores. Esta perspectiva permite completar la vision sobre la
violencia psicoldgica proporcionada anteriormente, ya que una mujer con
miedo es una mujer que sufre emocionalmente en la relacion de pareja,
aunque este miedo pueda ser consecuencia de cualquier tipo de violencia
sufrida.

4. La homogamia por nivel educativo no es significativa. La homogamia por edad tiene alguna categoria poco repre-
sentativa, por eso se desestima.

5. ‘¢,Con qué frecuencia ha tenido o tiene Ud. miedo de su pareja actual/Gltima pareja?’ (andlogamente para las parejas
anteriores)
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Antes de pasar a dicotomizar la variable sobre miedo (si/no), se ha op-
tado por mantener las categorias de frecuencia por las que se pregunta
inicialmente (figura 4.7). De todas formas, dicha presentacion de la infor-
macion precisa una aclaracion. Si la mujer responde que tenia miedo de su
ultima pareja y de alguna de las anteriores, se consigna la respuesta que
indica mayor frecuencia. Por ejemplo, si tuvo ‘algunas veces’ miedo de su
ultima ex pareja 'y ‘muchas veces’ de alguna de las anteriores, se asigna la
respuesta ‘muchas veces’®. Los porcentajes agrupados para quienes han
sentido alguna vez miedo (es decir, la suma de las categorias ‘continuamen-
te’, ‘muchas veces’ y ‘algunas veces’) serian, por el mismo orden en que
aparecen en el gréafico 4.7, los siguientes: 2,9% (pareja actual, con practica-
mente ninguna mujer —-0,1%— que sostenga que este miedo es permanen-
te), 21,5% (ex parejas, con un 5,4% de quienes afirman que el miedo a la
pareja era continuo), 13,5% (cualquier pareja para las mujeres que alguna
vez han tenido pareja, con un 3% de mujeres que indicaban que tenian mie-
do continuamente) y 13,0% (total mujeres) (figura 4.7 y tabla 4.5).

Figura 4.7. Frecuencia con la que ha tenido miedo de la pareja, ex parejas o cualquier
pareja a lo largo de toda la vida. Mujeres de 16 y mas afios

100% 54 =3 1290
90% +— 6,3 ﬂ *
80% +— - —
70% +— —
60% +— -

0,
50% 959 —

B Continuamente

Muchas veces

40% 75.9 84,4 849  m Algunas veces
30% +— — Nunca
9 —_— [
20% ns/nc
10% +— —
0% T T T )
pareja  ex parejas cualquier total
actual pareja mujeres

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

6. Un 0,8% de las mujeres ha sentido miedo de més de una pareja.
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Tabla 4.5. Miedo de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a lo largo de toda la vida.
Mujeres de 16 y mas aiios

‘ pareja actual ex parejas cualquier pareja total mujeres

2,9% 21,5% 13,4% 13,0%

ER o 76,0% 84.4% 84.0%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

A continuacion se relacionan las distintas clases de violencia analiza-
das hasta el momento con el miedo que la mujer manifiesta sentir o haber
sentido de la pareja actual o de su Ultima pareja para aquellas mujeres que
no tienen pareja en la actualidad (Ultima ex pareja) (figura 4.8). Para ello, se
observan los casos de mujeres que han declarado ser victimas de violencia
de los diferentes tipos considerados y, para ellas, se calculan los porcenta-
jes de quienes no han tenido nunca miedo, quienes lo han tenido algunas
veces Yy de quienes lo han tenido muchas veces o lo tienen de forma conti-
nuada’. La idea es observar si una consecuencia de la violencia de género
es el miedo. Ademas, el miedo se puede entender como un indicativo de
la gravedad de las agresiones sufridas por la mujer, al menos, en lo que se
refiere a su efecto psicoldgico.

No se realiza el mismo analisis considerando el miedo a cualquier pareja
porque lo que interesa, desde esta perspectiva empleada para el gréafico 4.8,
es relacionar la violencia sufrida por parte de una pareja en concreto con el
miedo que se le tiene o ha tenido a dicha pareja en concreto. Si se toma como
referencia a cualquier pareja, no se puede asegurar la correspondencia entre
la persona que es maltratadora y la que provoca el miedo en la muijer.

La violencia fisica es la que mas se asocia al miedo, tanto cuando se
trata de la pareja actual (con un 23,5% de quienes dicen haberlo sentido
muchas veces/continuamente) o de la Ultima ex pareja, para quienes no
tienen pareja en la actualidad (con un 51,8% de quienes responden de la
misma manera). De hecho, cuando se comparan ambos graficos, para la
pareja actual y ultima ex pareja, se observan diferencias muy notables, en
el sentido de que son las segundas las que con mucha mayor frecuencia
constatan haber sentido miedo.

7. Estas dos ultimas categorias se unen ahora por cuestion de representatividad estadistica.
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No se exponen los datos desagregados para la violencia fisica segun su
severidad por cuestion de representatividad®. No obstante, agrupando las
categorias que indican miedo en alguna medida, se obtiene que el 57,2%
de las mujeres que han sufrido violencia fisica moderada de la pareja actual
sostienen haber tenido miedo de ella, porcentaje que aumenta al 86,5% en
las mujeres que han padecido violencia fisica severa de parte de su pareja
actual (también estas ultimas han sentido miedo de manera mas continua-
da). Para las mujeres que tuvieron pareja anteriormente aunque no en el
presente, estas cifras se incrementan al 75,3% para las que fueron victimas
de violencia fisica moderada por parte de su ultima ex pareja, y 89,9% para
las que lo fueron de violencia fisica severa. Queda patente que el miedo va
ligado a la violencia fisica.

En segundo lugar, la violencia sexual también trazas en este sentido.
Un 59% de las mujeres que la han sufrido a lo largo de su vida de parte
de su pareja actual dicen haber tenido miedo al menos alguna vez, una de
cada cinco aproximadamente (19,6%) de forma muy asidua o continuada.
Para las que ahora no tienen pareja pero sufrieron violencia sexual de su
ultima pareja, se eleva hasta un 56% las que constatan que muchas veces o
constantemente sintieron miedo de ella (triplicando casi la cifra para las que
tienen pareja actual). En cualquier caso, vuelve a evidenciarse la asociacion
entre violencia, en este caso sexual, y el miedo como consecuencia para
una mayoria de las mujeres que la han padecido.

A distancia quedan los porcentajes asociados a la violencia mas psico-
I6gica, en la que la de control es la que provoca miedo en una menor propor-
cion de mujeres (el 80,3% no ha tenido nunca miedo de su pareja controla-
dora actual y un 54% de su ultima pareja). En cambio, mas de una de cada
cuatro mujeres que manifiesta haber sido victima de violencia psicolégica
emocional por parte de su pareja en la actualidad (27,9%), también sefalan
que han vivido, o viven, con miedo a su pareja (un 6,5% muchas veces o
constantemente). Para aquellas que no tienen pareja pero sufrieron la violen-
cia psicolégica emocional con su ultima pareja, un 56,1% (mas de la mitad)
también tuvieron miedo de ella, un 28,9% de ellas con elevada regularidad.

Por ultimo, la violencia econémica®, genera miedo con mas frecuencia
que la violencia psicologica de cualquier tipo. Asi, un 34,9% de las mujeres

8. Se recuerda que la violencia severa se referia a las siguientes agresiones: ‘golpearla con el pufio u otro objeto que
pudiera hacerle dafo’, ‘darle patadas, arrastrarla o pegarle’, ‘intentar quemarle a propédsito’ o ‘amenazar con una pis-
tola, cuchillo u otro tipo de arma’.

9. Aunque la violencia econdmica se ve con detalle en el siguiente capitulo, se incluye aqui para abarcar, en esta com-
parativa, todos los tipos de violencia.
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con pareja en el presente que han estado sometidas a la violencia econémi-
ca de su parte (no permitirle decidir sobre la gestion econdmica en el hogar,
comprar libremente, trabajar o estudiar...) manifiestan haber tenido miedo
de ella. Esta proporcion crece hasta el 61,0% cuando los datos se refieren a
la ultima ex pareja en aquellas mujeres que no tienen en la actualidad.

Figura 4.8. Porcentaje de mujeres que tienen o han tenido miedo de su Gltima pareja
(actual o ex pareja), segun tipo de violencia sufrida de parte de su pareja actual

pareja actual

econ6mica

ns/nc
emocional
= nunca
de control
m algunas veces

sexual
m muchas veces/

continuamente
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emocional
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continuamente
fisica
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Hay que puntualizar que, como se vera mas adelante, distintos tipos de
violencia se pueden dar de forma simultanea en una relacién, por lo que el
porcentaje de quienes afirman haber tenido miedo en las mujeres que han
padecido violencia psicolégica de control o emocional, o violencia econémi-
ca puede deberse tanto a esta, como al hecho de que este tipo de maltrato se
produzca conjuntamente con alguna otra variante de la violencia de género.

Para indagar en este sentido, se analiza el porcentaje de las mujeres
que, habiendo sufrido violencia psicolégica de control, psicolégica emo-
cional o econdmica, pero NO habiendo sufrido violencia fisica o sexual, ha
tenido miedo de su pareja (figura 4.9). Los resultados muestran como la
violencia fisica o sexual es la que mas a menudo provoca miedo y, también,
gue en numerosas ocasiones la violencia psicolégica de cualquier clase o
la econdmica se producen en el mismo contexto de pareja que la fisica o
sexual. Un 7,8% de las mujeres que han sufrido violencia psicoldgica de
control, emocional o miedo por parte de su pareja actual manifiesta ha-
ber sentido miedo de ella en algin momento, siendo este porcentaje de
un 15,2% para la ultima ex pareja (resultados no desprendidos de ninguna
figura). En cambio, los cruces para cada tipo de violencia (figura 4.8) reve-
laban proporciones muy superiores de mujeres que habian tenido miedo de
su ultima pareja. Un 10,3% de las mujeres que han padecido la violencia
psicolégica o econdmica, pero no la fisica o sexual, de parte de su ultima
pareja responde haber tenido miedo de su pareja (figura 4.9) algunas veces
(8,6%) o muchas veces-continuamente (1,7%).

Figura 4.9. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica de control,
violencia psicoldgica emocional o violencia econémica, pero NO violencia fisica o sexual
y han tenido miedo de su dltima pareja (actual o ex pareja)

1,7
m muchas veces/
continuamente
m algunas veces
nunca
ns/nc

89,3

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Miedo de la pareja segun principales caracteristicas de las
mujeres

Asi como se ha venido haciendo con las distintas clases de la violencia
de género estudiadas hasta el momento, a continuacion se relaciona el mie-
do con las caracteristicas de las mujeres que lo sufren (para cuyos cruces
se emplea ya la variable dicotomica) (tabla 4.6).

El lugar de nacimiento incide sobre la cuestion del miedo como ya
lo venia haciendo con todos los tipos de violencia de género analizados:
la cuarta parte de mujeres nacidas en el extranjero responde haber tenido
miedo al menos alguna vez de alguna de sus parejas (25,0%), cifra que
desciende al 12,0% de las nacidas en Espafia. Con respecto a la pareja
actual, un 6,1% de las nacidas fuera de Espafa tiene miedo o lo ha tenido
en alguna ocasion, siendo un 2,5% de las autoctonas.

Con respecto al nivel académico completado, la probabilidad de ha-
ber tenido miedo de alguna pareja (tabla 4.1l del anexo de tablas) descien-
de a medida que aumenta el nivel de estudios, como ya lo hacia cuando se
estudiaba la prevalencia de la violencia de género en sus distintas mani-
festaciones. En particular, un 5,4% de las mujeres con menos de primaria
lo ha tenido o lo tiene de su pareja actual, cifra que decrece paulatinamen-
te hasta el 2,1% de las que tienen estudios universitarios. La proporcion
mas elevada que corresponde a las que han completado Bachillerato o
Formacion Profesional superior cuando se analiza el miedo a cualquier
pareja a lo largo de la vida (15,6%), esté influida por otras variables corre-
lacionadas, como se desprende del modelo multivariante (tabla 4.11l en el
anexo de tablas), en el que la jerarquizacién de los coeficientes es clara-
mente lineal.

Respecto a las variables que solo se pueden relacionar con una pareja
en concreto (tabla 4.6-continuacién), los valores obtenidos en general con-
firman las asociaciones ya conocidas: superior prevalencia en las parejas
donde el hombre es al menos 5 afios mayor y en las parejas donde ambos
miembros son nacidos en el mismo pais extranjero.

El efecto aparente del estado civil y la situacion de convivencia, no
siendo significativo cuando se trata de la pareja actual, si lo es cuando los
datos hacen referencia a la Ultima ex pareja. En ese Ultimo caso, la preva-
lencia del miedo es muy superior entre las que convivieron con la misma
(20,4%) que las que no lo hicieron (6,5%) y algo mas elevado entre las ca-
sadas (19,5%) que entre las no casadas (13,8%).
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Tabla 4.6. Porcentaje de mujeres que han sufrido miedo de parte de su pareja actual o
ex parejas, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer'
pareja actual ex parejas c“aquler
pareja
16-24 3,2% 15,7% 13,2%
25-34 2,3% 23,0% 17,1%
35-44 2,0% 24,4% 16,3%
grupo de edad 45-54 3,0% 30,5% 16,7%
55-64 3,0% 26,8% 11,6%
65-74 3,2% 17,4% 8,8%
75+ 2,6% 7,0% 5:4%
diferencias significativas
Espana 2,5% 19,8% 12,0%
lugar de nacimiento
otro pais 6,1% 32,5% 25,0%
diferencias significativas -
menos de primaria 5,4% 18,7% 12,1%
Primaria 4,0% 20,5% 11,3%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 2,7% 26,5% 14,9%
Bachillerato/FP superior 2,5% 22,5% 15,6%
Universidad 2,1% 15,8% 11,5%
diferencias significativas -
e~ <2.001 hab 4,4% 16,6% 10,3%
abitat
>2.000 hab 2,8% 21,7% 13,6%
diferencias significativas : : -
trabaja 2,5% 22,9% 15,2%
jubilada o pensionista o o
(ha trabajado antes) 41% 15,7% 10,4%
jubilada o pensionista o o o
G onahoral (no ha trabajado antes) 1,4% 10,5% 7:5%
parada 4,3% 28,1% 19,1%
estudiante 1,7% 15,9% 12,7%
diferencias significativas -
1 2,7% 16,2% 6,3%
2 3,1% 23,4% 25,0%
namero de parejas
3 3,9% 22,4% 24,4%
4+ 3,1% 29,5% 30,8%
diferencias significativas -
"P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

10. El nimero de casos de mujeres que tienen o han tenido miedo de su pareja actual no es suficiente estadisticamen-
te como para efectuar un modelo logistico. EIl modelo se realiza para el miedo sentido hacia cualquiera de las parejas
que ha tenido la mujer.
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Tabla 4.6 (continuacién). Porcentaje de mujeres que han sufrido miedo de parte de su
pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la

mujer
pareja actual ultlm? -
ex pareja*
hombre mayor més de 5 afios 3,8%
homogamia por edad aproximadamente la misma edad 2,7%
mujer mayor mas de 5 afios 2,8%
diferencias significativas :
ambos en Espafia 2,5% 27,0%
hon‘log.amla por pafs de ambos en el mismo pais extranjero 7,2% 42,0%
nacimiento
diferente pais 4,5% 41,5%
diferencias significativas -
. casada 2,0% 19,5%
estado civil
no casada 2,0% 13,8%
diferen significativas
convive / convivia 2,8% 20,4%
convivencia
no 3,5% 6,5%
diferencias significativas -
<3 anos 2,7% 16,5%
3-5 anos 2,4% 17,0%
tiempo que lleva N o 5
con la pareja / tiempo 6-10 afios 3,6% 18,6%
(}e§de que ﬁl‘l?llzo la 11-20 afios 2,8% 24,4%
ultima relacién
21-30 afios 2,6% 11,3%
>30 anos 3,1% 10,2%
diferencias significativas

" P<o0,1, " P<0,05,

P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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4.4. RESUMEN CAPITULO 4

Violencia psicoldégica emocional

Este capitulo estudia la prevalencia de la violencia psicolégica emocio-
nal y del miedo sufrido en el ambito de la pareja entre las mujeres de 16 y
mas anos residentes en Espafa. Se divide en tres partes:

1. La violencia psicolégica emocional a lo largo de la vida.
2. La violencia psicolégica emocional en los ultimos doce meses.
3. El miedo sufrido a lo largo de la vida.

Dentro de cada una de las dos primeras partes, se analiza el porcentaje
de la violencia psicolégica emocional sufrida por parte de cualquier pareja
que se haya tenido (actual y pasadas), sélo de la pareja actual, y sélo de ex
parejas.

En la tercera parte, también se desagrega la prevalencia del miedo sen-

tido de alguna pareja, distinguiendo entre cualquier pareja que se haya teni-
do (actual y pasadas), sélo la pareja actual, y s6lo ex parejas.

1. ALO LARGO DE TODA LA VIDA

e Elporcentaje de mujeres residentes en Espafna de 16 y mas afos que
manifiestan haber sufrido en algin momento de su vida los distintos
actos de violencia psicolégica emocional que contempla la encues-
ta, por parte de alguna pareja o expareja:

- 19,6% ‘le ha insultado o hecho sentirse mal consigo misma’.

- 13,9% ‘le ha menospreciado o humillado delante de otras perso-
nas’.

- 12,9% °‘le ha asustado o intimidado a propdsito (por ejemplo
gritandole y rompiendo cosas, mirandole de determinada for-
ma)’.

- 9,5% ‘le ha amenazado verbalmente con hacerle dafio a la mujer’.

- 5,2% ‘le ha amenazado verbalmente con hacer dafo a alguien
que es importante para la mujer’.

e En total, un 21,9% de las mujeres residentes en Espana de 16 y mas

anos ha sufrido violencia psicolégica emocional por parte de alguna
pareja o ex pareja en algin momento de su vida.
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- Si so6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas afos que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que
han sufrido violencia psicoldégica emocional de alguna pareja o ex
pareja en su vida asciende a un 22,8%.

- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas afos que
tienen alguna ex pareja, el 31,5% afirma haber sufrido violencia
psicolégica emocional de alguna de ellas.

- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas afos que
tienen pareja en la actualidad, el 9,3% manifiestan haber sufrido
violencia psicolégica emocional de esta pareja en algin momento
de la relacion.

e El 2,8% de las mujeres que han sufrido violencia psicolégica emo-
cional de alguna pareja o ex pareja a lo largo de su vida afirma que se
traté de un hecho aislado, mientras que un 95,4% manifiesta haber
sido victima de este tipo de violencia en mas de una ocasion.

Caracteristicas sociodemograficas

¢ Un 21,3% de las mujeres nacidas en Espafia que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia psicolégica emocional por
parte de alguna pareja o ex pareja, frente al 34,7% de las nacidas en
el extranjero.

- Un 30,1% de las mujeres nacidas en Espafia que tienen alguna
ex pareja ha sufrido violencia psicoldgica emocional por parte de
alguna de sus ex parejas, frente al 40,5% de las nacidas en el
extranjero.

- Un 8,6% de las mujeres nacidas en Espafia que tienen pareja
en la actualidad ha sufrido violencia psicoldégica emocional por
parte de su pareja actual, frente al 14,2% de las nacidas en el
extranjero.

* Un 15,5% de las mujeres con estudios inferiores a primaria que tie-
nen pareja en la actualidad manifiesta haber sufrido violencia psico-
|6gica emocional por parte de su pareja actual en algiin momento de
la relacion, frente al 7,0% de las mujeres con estudios universitarios
completados.

e Cuanto mas elevado el nUmero de parejas que se ha tenido a lo lar-
go de toda la vida, mayor el porcentaje de mujeres que han sufrido
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violencia psicolégica emocional por parte de cualquiera de ellas:
pasa del 13,4% en el caso de las mujeres que han tenido una unica
pareja al 46,1% de las que han tenido 4 o mas.

En el analisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a
mayor numero de parejas, aumenta la posibilidad de encontrarse
con un maltratador.

Un 25,2% de las mujeres que solo han tenido una pareja en su
vida ha sufrido violencia psicoldgica emocional de alguna ex pa-
reja frente al 42% de las que han tenido 4 o mas parejas.

Un 9,1% de las mujeres que solo han tenido una pareja en su vida
ha sufrido en algin momento violencia psicolégica emocional de
su pareja actual frente al 11,6% de las que han tenido 4 o mas
parejas.

e Un 10,9% de las mujeres cuya pareja actual es al menos 5 afios
mayor que ellas ha sufrido violencia psicolégica emocional por parte
esta pareja, frente al 9% de las mujeres con parejas de edad similar
y al 7,2% de las mujeres cuya pareja es al menos 5 afios mas joven
que ellas.

2. ULTIMOS DOCE MESES

e En total, un 7,9% de las mujeres residentes en Espafia de 16 y mas
anos ha sufrido violencia psicolégica emocional por parte de alguna
pareja o ex pareja en los Ultimos doce meses.

Si solo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 0 mas anos que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que
han sufrido violencia psicoldégica emocional de alguna pareja o ex
pareja en los ultimos 12 meses asciende a un 8,2%.

Del total de mujeres residentes en Espafa de 16 o mas anos que
tienen alguna ex pareja, el 5,2% afirma haber sufrido violencia psi-
colégica emocional de alguna de ellas en los ultimos 12 meses.
Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas afnos que
tienen pareja en la actualidad, el 7,4% manifiestan haber sufrido
violencia psicolégica emocional de esta pareja en los ultimos 12
meses.

e EI 7,1% de las mujeres que han sufrido violencia psicolégica emo-
cional de alguna pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses afirma
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que se tratd de un hecho aislado, mientras que un 92,9% manifiesta
haber sido victima de esta forma de violencia en mas de una ocasion
durante el ultimo afno.

Caracteristicas sociodemograficas

e Un 10,1% de las mujeres con estudios inferiores a primaria que tie-
nen pareja en la actualidad manifiesta haber sufrido violencia psico-
|6gica emocional por parte de su pareja actual en algin momento de
la relacion, frente al 5,7% de las mujeres con estudios universitarios
completados.

e Cuanto mas elevado el numero de parejas que se ha tenido a lo largo
de toda la vida, mayor el porcentaje de mujeres que han sufrido vio-
lencia psicolégica emocional por parte de cualquiera de ellas: pasa
del 6,2% en el caso de las mujeres que han tenido una Unica pareja
al 16,4% de las que han tenido 4 o mas.

Un 7% de las mujeres que solo han tenido una pareja en su vida
ha sufrido en algin momento violencia psicolégica emocional de
su pareja actual frente al 10,5% de las que han tenido 4 o mas
parejas.

En el analisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a
mayor numero de parejas, aumenta la posibilidad de encontrarse
con un maltratador.

3. MIEDO DE ALGUNA PAREJA O EX PAREJA A LO LARGO DE LA VIDA

e En total, un 13% de las mujeres residentes en Espafa de 16 y mas
anos ha sufrido miedo de alguna pareja o ex pareja en algiin momen-
to de su vida. Un 2,9% manifiesta que dicho miedo era continuo.

Si sb6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas afnos que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las
que han sufrido miedo de alguna pareja 0 ex pareja en su vida
asciende a un 13,4%. Un 3% manifiesta que dicho miedo era
continuo.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas afos que
tienen alguna ex pareja, el 21,5% afirma haber sufrido miedo de
alguna de ellas. Para un 5,4% de las mujeres, este miedo era con-
tinuo.
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- Del total de mujeres residentes en Espafna de 16 o mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 2,9% manifiestan haber sufrido
miedo de esta pareja en algun momento de la relacion (0,1% de
forma continuada).

e EI69,8% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad y que en
algun momento han sufrido violencia fisica de esta pareja, manifies-
tan haber sentido miedo de ésta (23,5% muchas veces o continua-
mente y 46,3% algunas veces).

- El 84,4% de las mujeres que no tienen pareja en la actualidad
pero la tuvieron en el pasado y sufrieron violencia fisica de su
ultima ex pareja, manifiestan haber sentido miedo de ésta (51,8%
muchas veces o continuamente y 32,6% algunas veces).

e ElI 59% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad y que en
algun momento han sufrido violencia sexual de esta pareja, manifies-
tan haber sentido miedo de ésta (19,6% muchas veces o continua-
mente y 39,4% algunas veces).

- ElI 90,9% de las mujeres que no tienen pareja en la actualidad
pero la tuvieron en el pasado y sufrieron violencia sexual de su
ultima ex pareja, manifiestan haber sentido miedo de ésta (56%
muchas veces o continuamente y 24,9% algunas veces).

e EI19,2% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad y que en
algun momento han sufrido violencia psicolégica de control de esta
pareja, manifiestan haber sentido miedo de ésta (14,5% muchas ve-
ces o continuamente y 4,7% algunas veces).

- EI45,9% de las mujeres que no tienen pareja en la actualidad pero
la tuvieron en el pasado y sufrieron violencia psicoldgica de control
de su ultima ex pareja, manifiestan haber sentido miedo de ésta
(23,8% muchas veces o continuamente y 22,1% algunas veces).

e EI27,9% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad y que en
algun momento han sufrido violencia psicolégica emocional de esta
pareja manifiestan haber sentido miedo de ésta (21,4% muchas ve-
ces o continuamente y 6,5% algunas veces).

- EI 56,1% de las mujeres que no tienen pareja en la actualidad
pero la tuvieron en el pasado y sufrieron violencia psicologica
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emocional de su ultima ex pareja, manifiestan haber sentido mie-
do de ésta (28,9% muchas veces o continuamente y 27,2% algu-
nas veces).

e El 34,9% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad y que
en algin momento han sufrido violencia econémica'' de esta pareja
manifiestan haber sentido miedo de ésta (10,5% muchas veces o
continuamente y 24,4% algunas veces).

- EI'61% de las mujeres que no tienen pareja en la actualidad pero
la tuvieron en el pasado y sufrieron violencia econdmica de su
ultima ex pareja, manifiestan haber sentido miedo de ésta (35,1%
muchas veces o continuamente y 25,9% algunas veces).

e EI10,3% de las mujeres que afirman haber sufrido violencia psicol6-
gica de control, emocional o econémica de su ultima pareja (actual o
ultima ex pareja) pero que NO han sufrido ni violencia fisica ni sexual,
manifiestan haber sufrido miedo de esta pareja (1,7% muchas veces
o continuamente y 8,6% algunas veces).

11. La violencia econdémica se estudia en el capitulo 5.
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5 VIOLENCIA ECONOMICA

La violencia de género se puede ejercer de formas muy diferentes. Una
de ellas es a través del control relacionado con la economia doméstica o a
través de la merma de la propia independencia econdmica de la mujer. En
este capitulo se analiza si dichos comportamientos han tenido lugar ‘en ge-
neral’ en la vida de la mujer por parte de su Ultima pareja o cualquiera de las
anteriores, y en los ultimos doce meses. A diferencia de la violencia fisica,
sexual o emocional, estudiada en capitulos precedentes, en este caso no
se pregunta por la frecuencia de este tipo de comportamientos, ya que se
entiende que, de producirse, no lo hacen de forma puntual, sino que reflejan
una situacién mas prolongada en el tiempo. Como en capitulos anteriores,
se analizara la prevalencia en funcién de las diferentes caracteristicas de la
mujer.

5.1. VIOLENCIA ECONOMICA SUFRIDA A LO LARGO DE TODA
LA VIDA

Prevalencia de la violencia econémica

Los niveles de prevalencia en los diferentes items incluidos en la en-
cuesta son inferiores a los obtenidos con anterioridad para la violencia psi-
colégica de control y la emocional (figura 5.1). Se obtiene que un 7,2% de
las mujeres que han tenido pareja alguna vez han sufrido el que alguna de
ellas se negara a darle dinero para los gastos del hogar, cifra muy similar
a la recogida cuando se cuestiona sobre la circunstancia de que la pareja
le impidiera tomar decisiones sobre la economia familiar o hacer compras
libremente (7,5%). Desciende dos puntos aproximadamente la proporcion
de muijeres, con pareja alguna vez, que afirman que alguna de sus parejas
no la dejaba trabajar o estudiar fuera del hogar (5,1%).
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Figura 5.1. Situaciones de violencia econémica sufrida por las mujeres en alguna
ocasion por parte de cualquiera de sus parejas. Mujeres de 16 y mas afios

i 2 3 4 5 6 7 8 9

[
se negaba a darle dinero para los W‘ 6,906
gastos del hogar 7,0%
le impedia tomar decisiones sobre la 7,2%
economia familiar 2,5%
no le dejaba trabajar o estudiar fuera 4,9%
del hogar 5,1%
B % sobre todas las mujeres % sobre mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Los porcentajes ascienden cuando se toma como referencia a las pare-
jas con las que ya finalizo la relacion, entre las mujeres que tienen ex parejas
(11,7%, 11,2% y 7,8%, respectivamente, en cada uno de los items), lo que
viene a sugerir que esta violencia econémica puede llegar a ser un motivo
de ruptura, ya que los valores para la pareja actual se reducen drasticamen-
te, no superando el 2,0% en ningun caso (tabla 5.1). Un 2% de las mujeres
con pareja en la actualidad manifiesta que esta, en algun momento a lo
largo de su vida, le ha impedido tomar decisiones vinculadas a la gestion
de la economia familiar o hacer las compras de forma independiente, redu-
ciéndose a un 1,4% quienes en el presente tienen pareja que se ha negado
a darle dinero para los gastos del hogar teniendo recursos econémicos para
otras cosas, y el mismo porcentaje (1,3%) para quienes sostienen que su
pareja no les deja o ha dejado trabajar o estudiar fuera del hogar.
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Tabla 5.1. Violencia econémica de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a lo largo de
toda la vida, por tipo de agresion. Mujeres de 16 y mas afios

pareja ex cualquier total
actual parejas pareja mujeres

se niega/negaba a darle dinero para los
gastos del hogar cuando la pareja tiene/
tenia dinero para otras cosas

le impide/impedia tomar decisiones
relacionadas con la economia familiar y/o
realizar compras de forma independiente

no le deja/dejaba trabajar o estudiar fuera
del hogar

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

El porcentaje de mujeres que ha sufrido cualquiera de los escena-
rios sobre violencia econdmica reflejados en los items del cuestionario
de cualquiera de sus parejas a lo largo de toda su vida asciende a un
11,2% (figura 5.2), y aumenta hasta el 16,8% cuando se tienen presen-
te unicamente las relaciones ya finalizadas, con la ultima o anteriores ex
parejas. La diferencia, se explica, como en anteriores ocasiones, por la
menor prevalencia cuando la atencion se dirige a la pareja actual. Un 3,3%
de las mujeres con pareja en el momento de la entrevista sefialan haber
padecido este tipo de violencia de género con su pareja actual, valor muy
por debajo de los obtenidos para la violencia psicoldgica (de control o
emocional) y por encima de los observados para la violencia fisica y sexual
(capitulos anteriores).
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Figura 5.2. Violencia econémica de la pareja, ex parejas o cualquier pareja a lo largo de
toda la vida. Mujeres de 16 y mas afos que han tenido pareja en alguna ocasién

100% T
R . .
80% —

70% 4—— I
60% +—— —

0% +—— —

io% 1 962 81,2 87,5 879 no
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Violencia econémica segun las principales caracteristicas de las
mujeres

La prevalencia de la violencia econdmica no se distribuye de forma ho-
mogénea en la poblacion femenina, como tampoco lo hiciera ninguna de
las anteriores formas de violencia estudiadas. La relacion con la edad es
lineal en lo que se refiere a la pareja actual, y las proporciones de quienes
han padecido este tipo de violencia se van incrementando desde el 2,3%
de las mujeres que tienen entre 16 y 29 afos hasta el 4,2% de las mayores
de 60. Esta tendencia también se aprecia, en referencia a cualquier pareja
a lo largo de la vida, en el modelo logistico (tabla 5.1 del anexo de tablas),
siendo las de 16 a 29 las que menor probabilidad tienen de haber vivido
estas actitudes que le impedian tener control sobre la economia familiar, a
igualdad de lugar de nacimiento, nivel de estudios, relacién con la actividad
y numero de parejas.

El nivel de estudios continta siendo una variable significativa en la
explicacion de la incidencia de la violencia y actua como en ocasiones
anteriores: a mayor nivel académico, menor el porcentaje de mujeres que
han vivido estas actitudes por parte de su pareja actual (6,5% para las que
no alcanzan ni los estudios primarios, 2,1% de las universitarias). Respec-
to a la perspectiva sobre las ex parejas o cualquier pareja, los porcentajes
muestran leves variaciones en las categorias intermedias (tabla 5.2) que
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desaparecen, para el conjunto de parejas, en el modelo multivariante (tabla
5.1 del anexo de tablas), donde la variable sigue el patron descrito siendo
ademas, junto con la del numero de parejas, la que tiene un mayor impacto
explicativo (en funcién de la magnitud de los coeficientes estimados por el
modelo).

La relacion con la actividad podia pensarse una variable clave en la
comprension de la incidencia de las actitudes de control sobre la economia
o la autonomia para trabajar o estudiar por parte de las diferentes parejas.
De hecho, las diferencias en las proporciones apuntan en esta direccion,
aunque posteriormente el modelo logistico matiza estos resultados y resta
importancia estadistica a la mayoria de categorias. Por lo se refiere a la
pareja actual, las cifras mas elevadas corresponden a mujeres que, por su
relacién con la actividad, se supone que cuentan con menor independen-
cia econdémica de la pareja. Es el caso de las paradas y las mujeres con un
trabajo doméstico no remunerado (ambas clases con un 4,3% de mujeres
que han padecido violencia econémica de parte de su pareja actual). Al otro
extremo se encuentran las estudiantes, con un 1,4%, entre las cuales se
incluyen mujeres que, probablemente por su juventud, no hayan convivido
aun con ninguna pareja.

Por estado civil, se obtiene que un 19,9% de las casadas con la ultima
ex pareja sufrié violencia econémica frente a un 12,3% de las solteras.

El tamafo del municipio de residencia no resulta significativo en la in-
cidencia de la violencia econdmica, pero si lo vuelve a ser el lugar de na-
cimiento y, de forma coherente con los resultados de capitulos previos,
subraya una vez mas la situacion mas desventajada de las mujeres nacidas
en otro pais, frente a las nacidas en Espafia. Un 21,2% de las primeras, y un
9,9% de las segundas, no ha podido disponer de dinero para los gastos del
hogar, o no ha podido tomar decisiones sobre la economia familiar o reali-
zar las compras con autonomia, o no ha podido trabajar o estudiar aunque
quisiera por las actitudes de alguna de sus parejas a lo largo de su vida (los
coeficientes del modelo apuntan en el mismo sentido). Con respecto a la
pareja actual y a las ex parejas, las diferencias también son pronunciadas:
un 7,3% y un 2,7%, para la pareja actual, un 25,4% y un 15,4%, para las ex
parejas, respectivamente.

El cruce segun homogamia por lugar de nacimiento (tabla 5.2-conti-
nuacion) establece la menor prevalencia, con respecto a la ultima pareja (ya
sea la actual o la ex pareja, para las mujeres que en el presente no tienen
pareja), para aquellas parejas con ambos miembros nacidos en Espana.
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Tabla 5.2. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia econémica de parte de su
pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la

mujer!
pareja actual ex parejas cualquier
y pareja
16-29 2,3% 8,3% 7,3%
de edad 30-44 2,9% 18,7% 13,6%
grupo de e
45-59 3,2% 23,1% 12,4%
60+ 4,2% 16,7% 10,2%
diferencias significativas -
Espana 2,7% 15,4% 9,9%
lugar de nacimiento
otro pais 7,3% 25,4% 21,2%
diferencias significativas -
menos de primaria 6,5% 22,1% 14,4%
Primaria 4,5% 19,1% 11,3%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 3,1% 21,8% 12,9%
Bachillerato/FP superior 2,0% 16,1% 11,7%
Universidad 2,1% 8,3% 6,7%
diferencias significativas
trabaja 2,4% 16,5% 11,4%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 3:9% 18,3% 11,7%
jubilada o pensionista R o o
SR omahorall (no ha trabajado antes) 13,3% 10,2%
parada 4,3% 21,2% 15,2%
estudiante - 4,2% 3,5%
trabajo doméstico no
rJemunerado 4:3% 17:3% 7:9%
diferencias significativas -
1 3,3% 16,1% 6,6%
2 2,6% 17,8% 19,2%
numero de parejas
3 4,2% 15,7% 17,8%
4+ 4,1% 18,3% 20,9%
diferencias significativas

2 Algunas categorias se han agrupado por cuestion de representatividad
- no hay suficientes casos
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

1. Ver nota 2 del anexo metodoldgico.
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Tabla 5.2 (continuacién). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia econémica
de parte de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer
q altima
pareja actual 5
ex pareja
4,6%
homogamia por edad” 3,0%
1,7%
diferencias significativas -
ambos en Espafia 2,7% 15,2%
hon.log.amla por pafs de ambos en el mismo pais extranjero 6,3% 29,5%
nacimiento
diferente pais 6,6% 22,4%
diferencias significativas -
. casada 3,4% 19,9%
estado civil
no casada 2,0% 12,3%
diferencias significativas
<3 ahos - 13,9%
3-5 afos 3,2% 17,2%
tiempo que lleva 5 o o
con la pareja / tiempo 6-10 afios 4,4% 20,0%
desde que finaliz6 la 11-20 afos 2,4% 23,1%
ultima relacién
21-30 afos 2,0% 17,2%
>30 anos 4,0% 11,7%
diferencias significativas
> La homogamia por edad solo se puede calcular para la pareja actual. Para la Gltima ex pareja se pregunta qué edad tenia cuando
finaliz6 la relacion o cuando fallecio.
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

El nimero de parejas solo influye en la proporcién de mujeres que
declara haber sufrido violencia econémica cuando se agrupa la experiencia
con todas las parejas a lo largo de la vida (tercera columna de la tabla 5.2) y,
aunque en ella se aprecia una tendencia ascendente a medida que aumenta
el numero de parejas que ha tenido la mujer (6,6% de prevalencia entre las
que solo han tenido una pareja, 20,9% en las que han tenido 4 o mas), esta
tendencia se observa mejor en el modelo logistico, donde la probabilidad
de haber sido victima de este control econémico aumenta regularmente con
el numero de parejas. Como ya se ha mencionado con anterioridad, en el
analisis de este resultado es necesario tener en cuenta que a mayor nimero
de parejas, aumenta la posibilidad de encontrarse con un maltratador.
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5.2. VIOLENCIA ECONOMICA SUFRIDA EN LOS ULTIMOS
DOCE MESES

Prevalencia de la violencia econémica en los ultimos doce
meses

Con respecto a la prevalencia de la violencia econdmica referida a los
ultimos doce meses (figura 5.3), la situacién que se ha producido con mas
asiduidad en el ultimo ano es la de la pareja (o0 ex pareja) que impide tomar
decisiones sobre la economia familiar o hacer las compras con libertad a la
mujer, que afecta a un 1,7% de la poblacién femenina mayor de 16 afos. A
poco margen le sigue el porcentaje de mujeres a las que su pareja o alguna
ex pareja se ha negado a darle dinero para los gastos del hogar (1,5%) v,
finalmente, un 0,5% de las mujeres, una de cada doscientas mujeres, afirma
que alguna de sus parejas le ha impedido o impidioé trabajar o estudiar.

Los resultados, para la pareja actual, descienden ligeramente (tabla
5.3) para el primer y tercer item, aunque se mantiene al mismo nivel (1,7%)
cuando se refiere al hecho de que la pareja actual le impida tomar decisio-
nes sobre la economia familiar. En cambio, el porcentaje de mujeres con ex
parejas que ha vivido el que alguna de ellas se niegue a darle dinero para
los gastos del hogar cuando tenia dinero para otras cosas es levemente
superior (1,3%) que el obtenido para la pareja actual (1,1%). Esto se podria
deber, en parte, a los problemas entre padres separados con respecto a la
manutencion de los hijos (el 91% de las mujeres que manifiestan que alguna
de sus ex parejas se ha negado a darle dinero para los gastos domésticos
en el Ultimo ano tienen hijos propios menores residiendo con ella).

En definitiva, un 2,3% de las mujeres con pareja en la actualidad ha
experimentado violencia econémica en los Ultimos doce meses, por parte
de la misma, y un 1,3% por parte de alguna ex pareja (figura 5.4). El total
de mujeres que la ha padecido de parte de cualquier pareja, entre las que
alguna vez han tenido pareja, es del 2,6%.
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Figura 5.3. Situaciones de violencia econémica sufrida por las mujeres en los Gltimos
doce meses por parte de cualquiera de sus parejas. Mujeres de 16 y mas afios?
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
se negaba a darle dinero para los 1,5%
gastos del hogar 5%
le impedia tomar decisiones sobre la 1,7%
economia familiar 1,7%
no le dejaba trabajar o estudiar fuera ,5%
del hogar h,5%
B % sobre todas las mujeres = % sobre mujeres que han tenido pareja
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tabla 5.3. Violencia econémica de la pareja, ex parejas o cualquier pareja en los ultimos
doce meses. Mujeres de 16 y mas afios

pareja ex cualquier total
actual parejas pareja mujeres

se niega/negaba a darle dinero para los
gastos del hogar cuando la pareja tiene/
tenia dinero para otras cosas

le impide/impedia tomar decisiones
relacionadas con la economia familiar y/o
realizar compras de forma independiente

no le deja/dejaba trabajar o estudiar fuera
del hogar

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

2. El efecto de redondeo origina que las cifras coincidan hasta las décimas.
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Figura 5.4. Violencia econémica de la pareja, ex parejas o cualquier pareja en los
ultimos doce meses. Mujeres de 16 y mas afios
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Violencia econémica en los ultimos doce meses segun
principales caracteristicas de las mujeres que la han sufrido

La prevalencia en los ultimos meses no afecta a una base muestral lo
suficientemente amplia como para desagregar demasiado las categorias
de las variables explicativas. Es por ello que se limita esta parte del analisis
a las categorias con mayor representatividad o se recodifican las variables
originales para asegurar la misma (tabla 5.4), y se prescinde del analisis
pormenorizado para las ex parejas. Asimismo, se incluyen Unicamente las
variables con cierta influencia a nivel estadistico (es decir, aquellos cruces
con la chi-cuadrado significativa).

Atendiendo a las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres, se
observa que la diferencia mas pronunciada entre atributos se da para el
lugar de nacimiento. Un 6,4% de las mujeres nacidas en el extranjero,
frente al 1,7% de las nacidas en Espania, afirman que su pareja actual, en el
ultimo afo, ha limitado sus decisiones respecto a la economia familiar, no le
ha querido dar dinero o se ha nhegado a que trabaje o estudie. Los porcen-
tajes, cuando se incluye a cualquier ex pareja, aumenta unas décimas entre
las nacidas en Espafia y apenas se reduce dos décimas en el caso de las
extranjeras de procedencia (2,1% y 6,2%, respectivamente).
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Tabla 5.4. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia econémica de parte de su
pareja actual o ex parejas en los tltimos doce meses, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

% mujeres que han sufrido
violencia psicologica

pareja cualquier
actual pareja

grupo de edad

diferencias significativas

Espana

lugar de nacimiento

otro pais 6,4% 6,2%

diferencias significativas -
primaria o inferior 3,2% 2,9%
nivel de estudios secundarios 2,2% 2,7%
universidad 1,6% 1,8%

diferencias significativas

trabaja 1,8% 2,3%
parada 3,8% 5,1%

situacién laboral
trabajo doméstico no

2,1% 2,0%
remunerado

diferencias significativas

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,01

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La relaciéon con la actividad refleja la pauta que ya se comenté en el
apartado anterior. En los ultimos doce meses, el efecto de esta variable y
la del nivel de estudios apenas se ve modificada. El estar trabajando incide
positivamente en la prevalencia de la violencia de género, en el sentido de
que son las que con menos frecuencia se han visto afectadas por la misma
en el ultimo afo (1,8%), en referencia a la pareja actual. La mayor autonomia
econdémica de la que, en principio, disponen, ayuda a interpretar el resulta-
do. Al otro extremo se hallan las mujeres en paro. La diferencia entre ellas
y el resto de categorias se marca aun mas cuando se abarca la relacion
con cualquier pareja en el ultimo afio (5,1%). En torno al 2% se situan los
valores para trabajadoras (2,3%) y las mujeres con trabajo domeéstico no
remunerado (2,0).
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Los estudios, como en todos los anteriores analisis hasta el momento,
manifiestan su influencia: cuanto mayor el nivel académico alcanzado por
la mujer, menos manifiestan sufrir violencia de género. En referencia a la
violencia econémica en el Ultimo ano, el salto que se produce entre por-
centajes es mas acusado cuando se analiza a la pareja actual, para la que
la proporcion de mujeres con primaria o inferior que la sufren dobla la de
mujeres con estudios terciarios (3,2% frente a 1,6%)
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5.3. RESUMEN CAPIiTULO 5
Violencia econémica

Este capitulo estudia la prevalencia de la violencia econdmica sufrida
en el ambito de la pareja entre las mujeres de 16 y mas anos residentes en

Espafa. Se divide en dos partes:

1. La violencia econémica a lo largo de la vida.
2. La violencia econémica en los Ultimos doce meses.

Dentro de cada una de estas partes, se analiza el porcentaje de la vio-

lencia econémica sufrida por parte de cualquier pareja que se haya tenido
(actual y pasadas), s6lo de la pareja actual, y sélo de ex parejas.

1. ALO LARGO DE TODA LA VIDA

e Elporcentaje de mujeres residentes en Espana de 16 y mas afos que
manifiestan haber sufrido en algun momento de su vida los distintos
actos de violencia econdmica que contempla la encuesta, por parte
de alguna pareja o expareja:

- 6,9% ‘se negaba a darle dinero para los gastos del hogar cuando
la pareja tenia dinero para otras cosas’.

- 7,2% ‘le impedia tomar decisiones relacionadas con la economia
familiar y/o realizar las compras de forma independiente’.

- 4,9% ‘no le dejaba trabajar o estudiar fuera del hogar’.

e En total, un 10,8% de las mujeres residentes en Espana de 16 y mas
anos ha sufrido violencia econémica por parte de alguna pareja o ex
pareja en algun momento de su vida.

- Si sdélo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas afos que
han tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que
han sufrido violencia econémica de alguna pareja o ex pareja en
su vida asciende a un 11,2%.

- Del total de mujeres residentes en Espafa de 16 o mas anos que
tienen alguna ex pareja, el 16,8% afirma haber sufrido violencia
economica de alguna de ellas.

- Del total de mujeres residentes en Espafia de 16 o mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 3,3% manifiestan haber sufrido
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violencia econdémica de esta pareja en algin momento de la rela-
cion.

Caracteristicas sociodemograficas

Un 9,9% de las mujeres nacidas en Espafa que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia econémica por parte de
alguna pareja o ex pareja, frente al 21,2% de las nacidas en el ex-
tranjero.

- Un 15,4% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen alguna ex
pareja ha sufrido violencia econémica por parte de alguna de sus
ex parejas, frente al 25,4% de las nacidas en el extranjero.

- Un 2,7% de las mujeres nacidas en Espafa que tienen pareja en
la actualidad ha sufrido violencia econémica por parte de su pa-
reja actual, frente al 7,3% de las nacidas en el extranjero.

Las mujeres cuya Ultima ex pareja nacié en el mismo pais extranjero
que ellas son las que mas a menudo han sufrido violencia econémica
por parte de la misma: un 29,5% de mujeres. Esta prevalencia des-
ciende al 15,2% cuando ambos miembros de la pareja son nacidos
en Espafa.

- En el caso de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, la
prevalencia de la violencia econémica es del 6,3% entre aquellas
mujeres cuyas parejas han nacido en el mismo pais extranjero que
ellas, frente a un 2,7% cuando ambos miembros de la pareja son
nacidos en Espana.

En general, cuanto mas elevado es el nivel de estudios de la mujer,
menor el porcentaje de mujeres que han sufrido violencia econémi-
ca de alguna pareja o expareja: pasa del 14,4% de las mujeres con
estudios inferiores a primaria al 6,7% de las mujeres que tienen es-
tudios universitarios finalizados.

- Un 6,5% de las mujeres con estudios inferiores a primaria que
tienen pareja en la actualidad manifiesta haber sufrido violencia
econdémica por parte de su pareja actual en algin momento de la
relacion, frente al 2,1% de las mujeres con estudios superiores.
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2. ULTIMOS DOCE MESES

e En total, un 2,5% de las mujeres residentes en Esparfia de 16 y mas
anos ha sufrido violencia econémica por parte de alguna pareja o ex
pareja en los ultimos doce meses.

Si s6lo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 0 mas anos que han
tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que han
sufrido violencia econémica de alguna pareja o ex pareja en los
Ultimos 12 meses asciende a un 2,6%.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o0 mas anos que
tienen alguna ex pareja, el 1,6% afirma haber sufrido violencia
econdémica de alguna de ellas en los ultimos 12 meses.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o0 mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 2,3% manifiestan haber sufrido
violencia econémica de esta pareja en los ultimos 12 meses.

Caracteristicas sociodemograficas

Un 2,1% de las mujeres nacidas en Espafa que han tenido pareja
alguna vez en su vida ha sufrido violencia econémica por parte de
alguna pareja o ex pareja en los ultimos 12 meses, frente al 6,2% de
las nacidas en el extranjero.

Un 1,7% de las mujeres nacidas en Espana que tienen pareja en
la actualidad ha sufrido violencia econémica por parte de su pa-
reja actual en los ultimos 12 meses, frente al 6,4% de las nacidas
en el extranjero.
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6 CONSECUENCIAS PSIQUICAS Y FisICAS
DE LA VIOLENCIA DE GENERO

La violencia de género deja secuelas fisicas o psicoldgicas, mas o me-
nos duraderas, en la vida de la mujer. En este capitulo se analiza las conse-
cuencias que la violencia fisica o sexual, y el miedo a la pareja, dejan sobre
la mujer afectada.

En este capitulo, primero se presentan los resultados de la propia valo-
racion mas subjetiva que la mujer realiza sobre el nivel en que ha afectado
la violencia a su bienestar fisico o mental'. Después, se abordan sus reac-
ciones emocionales vy, finalmente, las repercusiones fisicas. Por ultimo, se
relacionan dichas cuestiones con los tipos de violencia sufridos y las carac-
teristicas sociodemograficas de la muijer.

6.1. PERCEPCION DE LOS EFECTOS DE LA VIOLENCIA DE
GENERO

Intensidad subjetiva de las secuelas sobre la mujer

Como en los anteriores capitulos, se distinguira entre los efectos provo-
cados por la pareja actual, por las ex parejas o por cualquier pareja en ge-
neral, cuando las bases muestrales permitan asegurar la representatividad
de los resultados.

En la figura 6.1 se valora en qué medida las mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o miedo por parte de su pareja actual piensan que
les ha afectado a su bienestar fisico o mental. En la interpretacién de estos
resultados y de los que siguen en el capitulo se debe tener en cuenta que lo
mas frecuente es que la mujer que ha sido victima de violencia de género,
haya sufrido agresiones de diferentes tipos2. Por tanto, no se debe perder
de vista que cuando se presentan los porcentajes para las mujeres que han
padecido la violencia fisica, por ejemplo, también es muy posible que haya

1. ‘¢ Cuénto ha afectado a su bienestar fisico o mental el comportamiento que su pareja actual/dltima pareja tiene o ha
tenido con Ud.?’. De forma andloga se realiza la pregunta para las anteriores parejas en general.
2. Este aspecto se estudiara con mas detalle en el capitulo 11.
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padecido violencia sexual, o miedo. Solo el 11,5% de las mujeres con pare-
ja alguna vez en su vida que ha sufrido violencia fisica, ‘solo’ ha sufrido este
tipo de violencia. De la misma manera, un 12,1% ‘solo’ violencia sexual, y el
23,3% de las mujeres ha declarado haber sentido miedo de alguna de sus
parejas a lo largo de su vida aunque niegue haber padecido violencia fisica
o sexual de cualquiera de ellas.

Aclarado este aspecto, se puede observar (figura 6.1) que el mayor por-
centaje de mujeres que se consideran muy afectadas en lo fisico y/o psico-
I6gico por la violencia sufrida de parte de su pareja actual corresponde a
las que han sido victimas de violencia fisica (32,1%), con un porcentaje casi
igual al de las que afirman haber sentido miedo de alguna de sus parejas
(81,5%). A un poco mas de distancia se observa el caso de la violencia se-
xual, con un 28,3% de mujeres que responden que les ha afectado mucho.
En cualquiera de los supuestos, el porcentaje de quienes contestan mucho
0 bastante supera el 60% (67,2% miedo, 61,4% violencia sexual y 70,1%
violencia fisica). Hay que sefalar que los valores para los ‘no contesta’ son
elevados sobre todo para el grupo de mujeres que sostiene haber tenido
o tener miedo de la pareja actual (8,9%) o haber padecido de su violencia
sexual (6,3%).

La prevalencia de la violencia fisica respecto a la ultima pareja no es
suficiente como para realizar la desagregacidon en severa y moderada te-
niendo en cuenta, a la vez, todas las categorias de respuesta a la pregunta
analizada en la figura 6.1. No obstante, agrupando las respuestas de los
dos extremos se llega a que un 36,4% de las mujeres que ha sufrido vio-
lencia fisica moderada por parte de su pareja actual considera que esta le
ha afectado poco o nada a su bienestar fisico y psicoldgico, mientras que
un 58,5% cree que lo ha hecho bastante o mucho. Como cabia esperar, las
mujeres que han sido victimas de violencia fisica severa valoran en mucha
mayor medida que esta les ha afectado bastante o mucho (86,4%). Las re-
percusiones fisicas y mentales percibidas por las propias mujeres afectadas
por estos tipos de violencia de género estan en consonancia, por tanto, con
la intensidad de las agresiones.
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Figura 6.1. Percepcion de cuanto le ha afectado la violencia de género de su PAREJA
ACTUAL sobre su bienestar fisico o mental por tipo de violencia sufrida. Mujeres de 16 y
mas afnos
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Con respecto a las parejas anteriores (ex parejas) y total de parejas (fi-
guras 6.2 y 6.3), se procede como ya se hizo con el miedo en el capitulo 4.
Si una mujer ha sufrido violencia fisica, sexual o miedo de su ultima pareja
y alguna de las anteriores, se consigna la respuesta que indica un mayor
efecto para las dos preguntas correspondientes del cuestionario®. Es decir,
si una mujer responde, por ejemplo, que le ha afectado poco la violencia
ejercida por su pareja actual y mucho la de alguna pareja anterior, se le atri-
buira la categoria ‘mucho’ cuando se contabilice en ‘cualquier pareja’. De
forma analoga se procede con los codmputos para las ex parejas.

En general, los porcentajes para la categoria de respuesta ‘mucho’ as-
cienden considerablemente cuando se piensa exclusivamente en la/s ex
pareja/s (figura 6.2). Ademas, la base muestral permite ahora distinguir
quienes han sufrido violencia fisica moderada de quienes la han sufrido
severa, lo que conduce a una clara diferenciacién en los efectos segun se
trate de uno u otro tipo de violencia. Asi, un 40% de las mujeres victimas
de violencia fisica moderada indica que esta les ha afectado mucho, frente

3. Un 1,2% de las mujeres que ha tenido al menos una pareja en su vida ha sufrido violencia fisica, sexual o miedo de
mas de una de ellas.
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al 63,9% obtenido para las que han sido victimas de violencia fisica severa
que es, ademas, la situacién en la que el impacto ha sido mayor (91,6%
contesta ‘mucho’ o ‘bastante’). A diferencia del caso de la pareja actual, les
siguen ahora las mujeres que han padecido violencia sexual (muchas de las
cuales, no se debe perder de vista, habran sufrido también violencia fisica),
con un 56,1% de quienes sefialan que les ha afectado mucho y un 90,3%
sefialan que bastante o mucho.

Por otra parte, un 50,6% de las mujeres que ha tenido alguna vez miedo
de alguna de sus ex parejas, sostiene que esta situacién la afecté mucho.
Solo un 1,6% opina que los efectos fueron escasos o nulos (‘poco’ o ‘nada’).

Figura 6.2. Percepcion de cuanto le ha afectado la violencia de género de las EX
PAREJAS sobre su bienestar fisico o mental por tipo de violencia sufrida.
Mujeres de 16 y mas afios
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Las cifras en relacion con el conjunto de parejas tenidas a lo largo de
la vida mantiene la misma jerarquia de la intensidad de las repercusiones
fisicas 0 mentales percibidas por las propias mujeres por tipo de violencia
(figura 6.3), si bien compensa los mas bajos porcentajes observados para la
pareja actual con los mas elevados para las ex parejas. Cuando se vive una
relaciéon violenta no se es tan consciente de las secuelas que va dejando
como cuando se sale de ella y se observa con cierta perspectiva.
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En cualquier caso, mas del 60% de las mujeres que ha sido victimas
de la violencia fisica severa de alguna pareja en su vida (actual o anteriores)
manifiesta que esta le ha afectado mucho (63,4%), y un 28,4% indica que
le ha afectado bastante. La violencia fisica moderada se halla en el otro ex-
tremo, si bien tres de cada cuatro mujeres que la han padecido consideran
que ha tenido mucha o bastante repercusiéon en su bienestar mental o fisico
(74,3%). Entre una y otra, se situan por orden de gravedad de las secuelas
la violencia sexual (85,9% de ‘mucho’ o ‘bastante’) y el miedo (83,8% de
‘mucho’ o ‘bastante’).

Figura 6.3. Percepcion de cuanto le ha afectado la violencia de género de
CUALQUIER PAREJA sobre su bienestar fisico o mental por tipo de violencia sufrida.
Mujeres de 16 y mas aiios
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Intensidad subjetiva segun las principales caracteristicas
de las mujeres

A continuacién se muestran los porcentajes sobre intensidad de las se-
cuelas de la violencia de género para aquellas variables sociodemograficas
que han resultado ser significativas al menos en una de las perspectivas
planteadas: pareja actual, ex parejas o cualquier pareja (tabla 6.1). Son po-
cas las variables que resultan significativas y, cuando lo son, no coinciden
en significacion en las tres perspectivas. Se realiza, ademas, un modelo
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logistico para los efectos con respecto a cualquier pareja a lo largo de toda
la vida (tercera columna), pero el unico coeficiente significativo estadistica-
mente para las variables incluidas en la tabla 6.1 corresponde a las mujeres
con 2 parejas, con una probabilidad superior a las que han tenido una, de
haber contestado ‘mucho o bastante’ (resultados, por tanto, no incluidos
en el anexo).

De hecho, en general el grado en que se ha visto afectada la mujer que
ha sufrido violencia fisica, sexual o miedo de parte de su pareja actual se
percibe de forma bastante homogénea en todos los atributos analizados y
no se halla ni una sola variable explicativa que discrimine de forma signifi-
cativa la intensidad de las secuelas experimentadas como consecuencia de
los comportamientos violentos de la pareja en el presente.

Por lo que se refiere a estas diferencias en el caso de las ex parejas,
se observa que solo la edad y el habitat de residencia muestran cierto nivel
de asociacién con el grado en que las mujeres que han sufrido violencia
fisica, sexual o miedo valoran que esta les ha afectado (tabla 6.1., segunda
columna).

El tamano del municipio de residencia, solo es significativo en la
valoracion de las experiencias con las ex parejas, de manera que el por-
centaje de mujeres que declaran que les ha afectado bastante o mucho
es considerablemente mas bajo entre las que viven en el medio mas rural
(70,8%, frente al 81,9% de las que viven en localidades mayores de 2.000
habitantes).

Las mujeres que convivieron con su ultima ex pareja (son mujeres que
no tienen pareja en la actualidad) sufrieron en mayor medida las consecuen-
cias psicolégicas y fisicas de la violencia de género. Un 81,9%, frente al
67,3% de las que no convivieron con la ex pareja, contestan que les afecto
o ha afectado bastante o mucho.

En general, como se sefalaba al comienzo de esta seccion, el nivel en

que afecta la violencia es bastante analogo segun los diferentes atributos
de la mujer.
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Tabla 6.1. Mujeres que creen que la violencia fisica, sexual o el miedo ejercidos por
su pareja actual o ex parejas les ha afectado ‘bastante o mucho’, por principales
caracteristicas sociodemograficas. Mujeres de 16 y mas afos

areja actual ex parejas cualicn
parej X parej pareja
16-29 65,7% 80,6% 79,4%
30-44 61,0% 81,4% 80,2%
grupo de edad
45-59 57,0% 85,4% 80,2%
60+ 58,0% 76,2% 71,0%
diferencias significativas - -
. <2.001 hab 72,0% 70,8% 70,0%
abitat
>2.000 hab 58,2% 81,9% 78,6%
diferencias significativas -
trabaja 57,8% 81,7% 82,5%
jubilada o pensionista o o o
) . (ha trabajado antes) 54,2% 78,6% 76,6%
situacién laboral
parada 65,1% 83,7% 85,3%
trabajo doméstico no o o o
remunerado 56,9% 84,2% 78,0%
diferencias significativas .
1 58,7% 81,2% 77,7%
2 57,9% 83,0% 85,2%
nimero de parejas
3 65,0% 79,5% 81,6%
4+ - 81,5% 84,3%
diferencias significativas -

- no hay suficientes casos
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Tabla 6.1 (continuaciéon). Mujeres que creen que la violencia fisica, sexual o el miedo
ejercidos por su pareja actual o ex parejas les ha afectado ‘bastante o mucho’, por
principales caracteristicas sociodemograficas. Mujeres de 16 y mas afios. Espafia 2014

altima

pareja actual T

57,3% 81,9%
no ‘ 73,0% ‘ 67,3% ‘

. . convive / convivia
convivencia

diferencias significativas

2 La informacion sobre la situacion de convivencia se recoge solo para la pareja actual o la tltima ex pareja
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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6.2. SENTIMIENTOS DE LAS MUJERES TRAS LOS EPISODIOS
DE VIOLENCIA DE GENERO

Como resultado de la violencia, la mujer puede sentir emociones ne-
gativas muy diversas. En la encuesta se sugieren una serie de ellas?®, y
la mujer puede verbalizar otras, diferentes a las propuestas, o contestar
‘ninguna’. Ademas, puede responder tantas como quiera. En la figura 6.4
(tabla 6.1 en el anexo de tablas), se cruzan los sentimientos que provoca la
violencia de género (fisica, sexual o miedo) sobre la mujer, segun esta haya
procedido de la pareja actual, alguna de las ex parejas, o alguna pareja
del total de parejas tenidas a lo largo de la vida (actual y anteriores). Solo
un 4,4% de las mujeres que ha sufrido violencia fisica, sexual o miedo de
alguna pareja proporciona otra respuesta diferente de las sugeridas, un
1,2% contesta ‘ninguna’ a la pregunta y un 4,3% no contesta. Al tratarse
de bases pequefas, no se puede explotar con detalle las caracteristicas
de las mujeres que responden de alguna de estas maneras (otro, ninguna,
no contesta).

Se aprecia que, sistematicamente, los porcentajes para todas las re-
acciones emocionales tienen frecuencias inferiores cuando se refieren a la
pareja actual, resultado que esta en consonancia con las opiniones refleja-
das en el apartado anterior acerca de lo que les ha afectado fisica o men-
talmente la violencia fisica, sexual o el miedo de su pareja actual. El Unico
sentimiento en el que las diferencias apenas son perceptibles es el de la
agresividad que, por otra parte, es el que puntla mas bajo desde todas las
perspectivas (entre 18,1% y 19,1%, tabla 6.1 del anexo de tablas).

En cualquier caso, la jerarquia en las frecuencias en que se han expe-
rimentado las distintas emociones se mantiene cuando la referencia es la
pareja actual, cualquiera de las ex parejas o cualquier pareja en general.
La impotencia y la tristeza son las respuestas mas representadas, con un
53,7%, un 61,6% y un 60,7%, segun se trate de la pareja actual, de cual-
quier ex pareja o de cualquier pareja para la impotencia, y un 53,0%, 60,8%
y 59,8% para la tristeza, respectivamente (tabla 6.1 del anexo de tablas).

4. ‘4 Cémo resultado de lo que su pareja actual/dltima pareja le hizo, Ud. sinti6...?’
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Figura 6.4. Sentimientos provocados por la violencia de género, segiin tipo de parejas.
Mujeres de 16 y mas aiios
70,0
60,0 +——
50,0 -
40,0
m pareja actual
30,0 - .
ex parejas

20,0 u cualquier pareja
10,0 -

0,0

> > > o @ > o >
s & F F & &S &
QO& S & Qco é%o &Qj%\
& & &
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Les seguirian la rabia, el miedo y la angustia, por ese orden, para las
ex parejas o cualquier pareja, pero hay un cambio en el orden en referencia
a la pareja actual, para la que el miedo aparece tras la rabia y la angustia,
quedando algo mas en un segundo término (32,9%), mientras que asciende
alrededor de veinte puntos para las ex parejas (54,6%) o cualquier pareja
(51,6%) (tabla 6. del anexo de tablas). También existe una diferencia sus-
tancial entre quienes manifiestan haber sentido verglenza (de 26,8 %—pare-
ja actual a 40,6%-ex parejas o 38,7 %-cualquier pareja) o culpa, con valores
que pasan aproximadamente del 20% al 30%.

En definitiva, lo mas comun (unas seis de cada diez mujeres que han
sufrido violencia fisica, sexual o miedo de parte de alguna de sus ex parejas
o de cualquiera de ellas) es que las mujeres expresen emociones que re-
flejan un profundo malestar psicoldgico (tristeza) o incapacidad o dificultad
para reaccionar (impotencia, rabia). En menor medida se descubren otros
sentimientos como son la verglienza, o la culpa.

En la figura 6.5 se cruzan dichas reacciones emocionales con los tipos
de violencia sufridos, por parte de cualquier pareja a lo largo de la vida®.

5. No se realiza la misma desagregacion para la pareja actual por una cuestién de reduccion en la base muestral y
tampoco para las ex parejas por la semejanza de los porcentajes con respecto a ‘cualquier pareja’. Con ello se pretende
agilizar la lectura del capitulo.
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Se observa que, en general, no se producen grandes oscilaciones depen-
diendo del tipo de violencia padecida, en gran medida por lo que ya se ha
comentado anteriormente sobre la coincidencia, en las mismas mujeres, de
diferentes clases de agresiones (fundamentalmente la fisica y otras).

Lo primero que se desprende es la mayor proporcion de mujeres en la
categoria de violencia fisica severa en todos los sentimientos negativos que
han surgido de esta pregunta de la encuesta y, en el otro extremo, con los
porcentajes mas bajos, se encuentran las mujeres que declaran haber sido
victimas de violencia fisica moderada. Es sobre todo, cuando se trata del
miedo, donde se produce la mayor distancia entre ambas (43,6% para la
moderada, 69,6% para la severa), seguido de la verglienza (32,9% frente al
53% de la severa) (tabla 6.1l en el anexo de tablas).

Tras la violencia fisica severa, es la sexual la que genera mayores
proporciones de las distintas emociones reflejadas (un poco por detras
se situa el miedo). De hecho, no hay diferencias entre los porcentajes de
mujeres que dicen haber sentido culpa entre las mujeres que han pade-
cido violencia fisica severa y violencia sexual (36%, tabla 6.1l en el anexo
de tablas). Tampoco se distinguen apenas en la proporcién observada
para la angustia (60,7 % para la violencia severa, 59,1% para la violencia
sexual).

Por la misma razén argumentada anteriormente®, a continuacién se re-
lacionan los sentimientos experimentados por las mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o miedo de parte de alguna de sus parejas a lo largo
de su vida, por sus principales caracteristicas sociodemograficas’ (tabla
6.2).

6. Representatividad estadistica, por la reduccién de la base muestral.
7. Solo se incluyen las variables cuyos cruces reflejaban diferencias estadisticamente significativas.
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Figura 6.5. Sentimientos provocados por la violencia de género, segan tipo de violencia
sufrida. Mujeres de 16 y mas afios
rabia agresividad
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Hay algunas emociones que se ven mas o0 menos representadas a me-
dida que aumenta la edad. Asi, la proporcion de mujeres que declara haber
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sentido agresividad disminuye con la edad (aunque las dos primeras cate-
gorias dan resultados similares), pasando del 22,0% de las jovenes de 16
a 29 anos, al 20,6% de las de 30 a 44 y descendiendo después hasta el
10,1% de las de 60 y mas anos. La angustia manifiesta una relacién similar
(con escasas diferencias entre las primeras categorias) y un salto mas pro-
nunciado entre las dos ultimas (53,1% de las mujeres entre 16 y 29 afios y
un 43,8% de las mayores de 60). Pero es para la culpa para la que se hallan
las divergencias mas claras, siendo un sentimiento mas predominante entre
las mas jévenes (38,1% para las mujeres de 16 a 29 afos y 21,8% para las
de 60 y mas). Estas relaciones se confirman, en general, con los modelos
logisticos (tabla 6.1l en el anexo de tablas).

En otras manifestaciones de sentimientos provocados por la violencia
de género también se observan diferencias significativas, si bien no existe
una pauta de crecimiento o decrecimiento lineal, como ocurre con respecto
a la tristeza y a la impotencia. Si que es generalizado que las mujeres jove-
nes, tal y como se ha visto en las emociones comentadas anteriormente,
puntuen relativamente alto (65,8% de las més jévenes revelan haber sentido
tristeza, siendo nuevamente el valor inferior el referido a las mayores, con
un 53,2%).

Por lo que se refiere a la relacion con la actividad, lo mas relevante es
la posicion relativa de las mujeres paradas, que sistematicamente mues-
tran las proporciones mas elevadas en todas las emociones analizadas. En
cambio, las que declaran con menos frecuencia haber experimentado las
sensaciones negativas expuestas son las mujeres con trabajo doméstico
no remunerado. La diferencia mas pronunciada se aprecia en cuanto a la
culpa, que mencionan un 16,0% de las mujeres con trabajo doméstico no
remunerado y un 34,4% de las paradas. Igualmente la diferencia ronda los
15 puntos porcentuales en el miedo, la agresividad y la impotencia.
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6.3. LESIONES FiSICAS PROVOCADAS POR LA VIOLENCIA
DE GENERO

Lesiones fisicas provocadas por la violencia de género a lo
largo de toda la vida

La encuesta indaga por las lesiones fisicas que han sido resultado de la
violencia de género®. Se recuerda que a las preguntas sobre repercusiones
fisicas llegan las mujeres que, anteriormente en el cuestionario, han afirma-
do ser o haber sido victimas de violencia fisica, sexual o miedo.

Tabla 6.3. Lesiones fisicas provocadas por la violencia de la pareja, ex pareja o
cualquier pareja a lo largo de toda la vida, por gravedad de la lesion. MUJERES QUE
HAN SUFRIDO VIOLENCIA FiSICA, SEXUAL O MIEDO, de 16 y mas anos®

pareja actual ex parejas cualquier pareja

no 53,8%
moderadas 16,1% 22,6% 21,9%

graves 6,0% 22,8% 20,2%

nc 6,4% 3,5% 4,2%

total 100% 100% 100%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La diferencia entre la tabla 6.3 y la 6.4 radica en el hecho de que en
la primera los porcentajes se calculan sobre las mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o miedo (filtro de las preguntas correspondientes en
el cuestionario). Es decir, el 16,1% en moderadas para la pareja actual en
la tabla 6.3 significa que, de las mujeres que tienen pareja en la actualidad
y han sido victimas de dichos tipos de violencia por parte de la misma, un
16,1% ha tenido como consecuencia lesiones moderadas (cortes, rasgu-
fAos, moratones o dolores). El 0,7% de la misma casilla de la tabla 6.4 indica

8. ‘Como resultado de lo que su pareja actual/dltima pareja le hizo... ha tenido Ud. cortes, rasgufios, moratones o
dolores? / ¢ ha tenido Ud. lesiones en sus ojos u oidos, esguinces, luxaciones o quemaduras? / ;ha tenido Ud. heridas
profundas, fracturas de huesos, dientes rotos, lesiones internas o cualquier otra lesion similar? / ¢ha tenido Ud. un
aborto voluntario?’. Una pregunta similar se incluye para cualquier pareja anterior y para los ultimos doce meses, en
ambas baterias (Ultima pareja / parejas anteriores). El primer item se considera lesion moderada, cualquier de los res-
tantes tres items se considera lesion grave.

9. Una mujer que haya sufrido lesiones graves puede haber sufrido también lesiones moderadas, aunque en la clasifi-
cacion aparecera ubicada entre las primeras.
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el porcentaje que las mujeres con lesiones fisicas moderadas suponen so-
bre el total de mujeres con pareja en la actualidad, con independencia de si
esta las ha maltratado o no en alguna ocasion.

Hay una diferencia considerable en los porcentajes de mujeres que de-
claran haber tenido lesiones graves o moderadas en el conjunto de mujeres
que ha padecido la violencia de su pareja actual y el conjunto de mujeres
que la ha padecido de anteriores parejas (ex parejas) o de la actual y/o
anteriores (cualquier pareja) (tabla 6.3). Las proporciones para estos dos
ultimos grupos son muy parecidas. Casi la misma frecuencia relativa de
mujeres que ha padecido violencia fisica, sexual o declara haber sentido
miedo de alguna de sus ex parejas sostiene que, a consecuencia de dicha
violencia, sufrio lesiones moderadas (22,6%) o graves (22,8%). Ligeramente
por debajo quedan las cifras cuando se refieren a cualquier pareja (21,9%
y 20,2%, respectivamente). En cambio, se reduce drasticamente el porcen-
taje a un 6,0% de mujeres que afirma haber tenido lesiones graves por la
violencia ejercida por su pareja en el presente.

Tabla 6.4. Lesiones fisicas provocadas por la violencia de la pareja, ex pareja o
cualquier pareja a lo largo de toda la vida, por gravedad de la lesion.
TOTAL DE MUJERES de 16 y mas afos

Pa'&j-'t?);clt)“al ex parejas cualquier pareja total mujeres

no

moderadas

graves

nc

total

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Con respecto al total de mujeres (tabla 6.4), los porcentajes Iégicamen-
te se reducen sobremanera, aunque se acusa algo mas la diferencia entre
las mujeres que tienen alguna ex pareja (con independencia de si estan
emparejadas en la actualidad o no) y el total de mujeres que alguna vez ha
tenido o que tiene pareja. En el primer supuesto, las lesiones fisicas, tanto
moderadas como graves, han afectado a un 5,7% de dichas mujeres, va-
lores que disminuyen hasta el 3,5% y 3,2% (moderadas y graves) para el
conjunto de mujeres con pareja en algun momento a lo largo de su vida.
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En las figuras 6.6 y 6.7 se relaciona la gravedad de las lesiones con
el tipo de violencia declarada. No se ha podido replicar el mismo cruce
para la pareja actual por la sensible reduccién de la base muestral. Tanto
en las ex parejas (figura 6.6), como en el total de parejas (figura 6.7) se
alcanzan los mayores porcentajes para las lesiones graves en aquellas
mujeres que han admitido previamente haber sido victimas de violencia
fisica severa (44,6% para las ex parejas, 42,6% para cualquier pareja). En
ambos colectivos, una de cada cinco mujeres (20,3% y 20,4%) senala que
las agresiones sufridas no derivaron en ningun tipo de lesién fisica. El si-
guiente grupo al que mas ha afectado las lesiones es el de las mujeres que
han padecido violencia sexual, aunque las proporciones se reducen con-
siderablemente con respecto de la violencia fisica severa. En este caso,
un 33,0% de las mujeres que han tenido al menos alguna ex pareja que
las haya maltratado sexualmente responde haber tenido lesiones graves
en algun momento, cifra que se reduce algo cuando se considera el total
de mujeres con alguna pareja maltratadora a lo largo de su vida (actual o
anteriores), con un 29,7%. En cambio, con respecto a la violencia fisica
severa, es mas del doble la proporcién de mujeres que expresa no haber
tenido secuelas fisicas de ninguna clase (41% para las ex parejas, 44,6%
para cualquier pareja).

Figura 6.6. Lesiones fisicas provocadas por la violencia fisica, sexual o miedo a lo largo
de toda la vida, por gravedad de la lesion. Mujeres que han sufrido violencia fisica,
sexual o miedo por parte de cualquiera de sus EX PAREJAS, de 16 y mas afios

100% - -
90%
80% - 23,3
70% |
60% +— 24,4 M graves
o, 25,5
50% 1B — moderadas
0% +— —
40% 67,5 34,4 no
0, o — —
30% 46,2 nc
20% +— 36,8 41 —
10% +— 20,3 |
0% T T T T ,
fisica fisica fisica sexual miedo

moderada  severa

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Figura 6.7. Lesiones fisicas provocadas por la violencia fisica, sexual o miedo a lo largo
de toda la vida, por gravedad de la lesion. Mujeres que han sufrido violencia fisica,
sexual o miedo por parte de CUALQUIER PAREJA, de 16 y mas afios

100% - -
90%
30% - 221
70% +— L
0, 24
60% +— a1 25,2 — W graves
50% T— — moderadas
0, o — |
40% 69,2 36,4 no
0% +— —
307 e 48,3 ne
20% 38,7 ’ —
10% +— 20,4 |
0% 1,2 2.3 0,6 0,6 4,2
fisica fisica fisica sexual miedo
moderada  severa
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Son las mujeres victimas de una violencia moderada las que con me-
nor asiduidad confirman haber tenido lesiones fisicas a consecuencia de la
misma. Agrupando las lesiones moderadas y graves, se llega a un 30,4%,
en referencia a las ex parejas, y a un 28,5% en referencia a cualquier pareja.
La incidencia de las secuelas fisicas en las mujeres que han sentido miedo
de su pareja actual o ex parejas se situa entre las observadas para la sexual
y la moderada (con valores mas préximos a la primera).

Lesiones fisicas provocadas por la violencia de género a lo
largo de toda la vida, segun las principales caracteristicas
sociodemograficas de las mujeres

Como ya se ha estudiado en capitulos anteriores la influencia de las
variables sociodemograficas de la mujer en la prevalencia de la violencia
fisica, sexual o el miedo, en este apartado se opta por aplicar el mismo
analisis, con respecto al tipo de lesiones sufridas, para las mujeres que han
sufrido cualquiera de estos tipos de violencia de género, no para el total
de mujeres (es decir, teniendo en cuenta la base de mujeres que llega a las
preguntas sobre lesiones producidas). El objetivo es estudiar si la mayor o
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menor gravedad (en término de lesiones fisicas) de las agresiones varia de
acuerdo con las principales variables explicativas consideradas (tabla 6.5).

El analisis se realiza para el tipo de lesiones fisicas sufridas a lo largo
de toda la vida por parte de cualquier pareja que haya maltratado a la mujer
fisicamente, sexualmente o de la que haya sentido miedo, ya que la base
muestral no aconseja un mayor de nivel de desagregacioén, sobre todo si se
distingue por gravedad de la lesion.

Por edad se observa que, al menos de los 16 hasta los 59 afios, la
proporcion de mujeres que recuerda haber tenido lesiones graves como
consecuencia de la violencia sufrida va incrementandose con los anos, de
tal manera que estas han afectado a un 14,3% de las mujeres entre 16 y 29
anos y a un 23,1% de las que tienen entre 45 y 59 afos.

Las lesiones graves han incluido relativamente al doble de mujeres con
estudios secundarios o inferiores (22,9%—primaria o inferior, 21,2%-secun-
darios) que a las universitarias (11,9%). Estas ultimas, ademas, son las que
mas a menudo han afirmado no haber sufrido lesién alguna (63,2% para las
universitarias, frente al 49,1% de las mujeres con primaria o inferior).

Las nacidas en el extranjero superan ampliamente a las nacidas
en Espana en la proporciéon de las que han tenido secuelas fisicas gra-
ves (30,7%, para las primeras, 17,6% para las segundas). Los valores para
quienes responden no haber tenido repercusiones fisicas evidencian una
relacion inversa (44,0% y 56,3%, respectivamente).
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Tabla 6.5. Porcentaje de mujeres que han tenido lesiones fisicas, por la gravedad de las
lesiones y las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer. Mujeres que
han sufrido violencia fisica, sexual o miedo de cualquier pareja a lo largo de su vida'®

no moderadas graves nc
16-29 52,9% 29,0% 14,3% 3,7%
P 30-44 54,2% 22,0% 20,0% 3,8%
grupo de eda
45-59 52,7% 19,0% 23,1% 5,2%
60+ 55,7% 19,6 21,2% 3,5%
Espana 56,3% 21,8% 17,6% 4,2%
lugar de nacimiento™
otro pais 44,0% 21,2% 30,7% 4,1%
primaria o inferior 49,1% 24,4% 22,9% 3,6%
nivel de estudios™* secundarios 53,1% 22,4% 21,2% 3,2%
universidad 63,2% 16,4% 11,9% 8,6%
T <2.001 hab 66,2% 16,9% 11,3% 5,6%
abitat’
>2.000 hab 53,2% 22.1% 20,6% 4,1%
trabaja 56,7% 20,1% 18,6% 4,5%
jubilada o pensionista o o o o
. . . (ha trabajado antes) 54,6% 20,1% 22,2% 3.1%
situacion laboral
parada 45,8% 27,1% 23,6% 3,5%
trabﬂ‘;:f;g?:ggo no 56,0% 21,6% 18,4% 4,0%
1 58,4% 20,9% 15,8% 4,9%
nimero de parejas’ 2 50:5% 22,2% 23,0% 43%
L
3 54,0% 22,7% 19,9% 3,4%
4+ 49,7% 22,8% 23,8% 3,6%

" P<0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Lesiones fisicas provocadas por la violencia de género en los
ultimos doce meses

Finalmente, se estudia la prevalencia de las lesiones fisicas en los ultimos
doce meses. Con esta acotacion temporal, el nUmero de mujeres entrevista-
das que responde afirmativamente se reduce ostensiblemente, por lo que se
debe limitar la explotacion de los datos sobre este particular, no pudiéndose,
ademas, diferenciar entre lesiones moderadas y graves (tablas 6.6 y 6.7).

Al tratarse del Ultimo afo, es razonable que la prevalencia de lesiones fisi-
cas en las mujeres que tienen pareja en la actualidad y que han sido agredidas

10. Solo variables con una chi-cuadrado significativa.
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(sexual o fisicamente) o han sentido miedo de dicha pareja sea mayor que la
referida a las ex parejas o cualquier pareja, que incluyen a mujeres que no
tienen pareja en la actualidad y que sufrieron experiencias de violencia de
género en anteriores relaciones sentimentales. Un 10,4% de las mujeres con
pareja maltratadora en la actualidad, afirman haber tenido lesiones fisicas de
algun tipo en los ultimos doce meses (tabla 6.6). Este porcentaje ascendia al
16,1% cuando el marco temporal de referencia era toda la vida (tabla 6.3). Se
rebaja al 3,8% para las ex parejas y al 5,2% para cualquier pareja.

Si se contempla el total de mujeres de cada grupo, eliminandose la con-
dicion de que hayan sufrido violencia fisica, sexual o miedo de sus parejas
(tabla 6.7), se llega a que un 1,0% de las mujeres con al menos una ex pareja
ha tenido lesiones fisicas a consecuencia de la violencia ejercida por alguna
de sus ex parejas, situacion que incluye a un 0,4% de mujeres con pareja en la
actualidad, en referencia a la misma. El porcentaje para las mujeres con alguna
pareja a lo largo de su vida se halla en un punto intermedio, con un 0,8%.

Tabla 6.6. Lesiones fisicas provocadas por la violencia de la pareja, ex pareja o
cualquier pareja en el altimo afio, por severidad de la violencia. MUJERES QUE HAN
SUFRIDO VIOLENCIA FiSICA, SEXUAL O MIEDO, de 16 y mas afios

cualquier pareja

pareja actual ex parejas
89,3%

5,2%

10,4% 3,8%
6,7%

100%

5,5%
100%

5,1%

100%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tabla 6.7. Lesiones fisicas provocadas por la violencia de la pareja, ex pareja o cualquier
pareja en el Gltimo afio, por severidad de la violencia. TOTAL DE MUJERES,
de 16 y mas anos

pareja actual

(/total) total mujeres

cualquier pareja

ex parejas

99,3%

97,8%

0,4%

1,0%

0,8%

0,8%

0,3%

1,3%

0,9%

0,9%

100%

100%

100%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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6.4. RESUMEN CAPITULO 6

Consecuencias psiquicas y fisicas de la violencia de género

En este capitulo se estudian las consecuencias psiquicas y fisicas de la
violencia de género:

1.

2.

3.

La percepcion de las mujeres de los efectos en su bienestar fisico o
mental.

Los sentimientos de las mujeres tras los episodios de violencia de
género.

Las lesiones fisicas provocadas por la violencia de género.

1. PERCEPCION DE LOS EFECTOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

EN EL BIENESTAR FiSICO O MENTAL

Un 78,2% de las mujeres de 16 afilos o mas que han sufrido violencia
fisica, sexual o0 miedo por parte de alguna de sus parejas a lo largo
de su vida piensa que esta le ha afectado bastante o mucho a su
bienestar fisico o0 mental (35,3% bastante, 42,9% mucho). Un 4,1%
manifiestan que no les afecté nada.

- Del total de mujeres residentes en Espafia de 16 o mas afos que
tienen alguna ex pareja y que manifiestan haber sufrido violencia
fisica, sexual o miedo por parte de alguna de ellas, el 81,5% afir-
man que la violencia afecté bastante o mucho a su bienestar fisi-
co y/o mental (35,3% bastante, 46,2% mucho). Un 2,9% afirman
que no les afecté nada.

- Del total de mujeres residentes en Espafia de 16 o mas afnos que
tienen pareja en la actualidad y que manifiestan haber sufrido vio-
lencia fisica, sexual o miedo por parte de ésta, el 59,1% afirman
que la violencia afecté bastante o mucho a su bienestar fisico y/o
mental (34,6% bastante, 24,5% mucho). Un 10,1% afirman que
no les afecté nada.

Un 91,8% de las mujeres de 16 afios o0 mas que han sufrido violencia
fisica severa por parte de alguna de sus parejas a lo largo de su vida
piensa que esta le ha afectado bastante o mucho a su bienestar fisi-
co o mental (28,4% bastante, 63,4% mucho). Un 1,2% afirman que
no les afecté nada.

Un 85,9% de las mujeres de 16 aflos o0 mas que han sufrido violencia
sexual por parte de alguna de sus parejas a lo largo de su vida piensa
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que esta le ha afectado bastante o mucho a su bienestar fisico o
mental (33,5% bastante, 52,4% mucho). Un 3,5% afirman que no les
afectd nada.

e Un 83,8% de las mujeres de 16 anos o mas que han sufrido miedo
por parte de alguna de sus parejas a lo largo de su vida piensa que
este le ha afectado bastante o mucho a su bienestar fisico o mental
(85,5% bastante, 48,3% mucho). Un 2,1% afirman que no les afect6
nada.

e Un 74,3% de las mujeres de 16 afios o mas que han sufrido violencia
fisica moderada por parte de alguna de sus parejas a lo largo de su
vida piensa que esta le ha afectado bastante o mucho a su bienestar
fisico o mental (38,7% bastante, 35,6% mucho). Un 6,9% manifies-
tan que no les afecté nada.

2. SENTIMIENTOS DE LAS MUJERES TRAS LOS EPISODIOS
VIOLENCIA DE GENERO

¢ Los sentimientos de las mujeres que han sufrido violencia fisica, se-
xual o miedo de alguna pareja o0 expareja tras los episodios de vio-
lencia son:

- Impotencia ante la situacion: 60,7 %.
- Tristeza: 59,8%.

- Rabia: 58,4%.

- Miedo: 51,6%.

- Angustia: 49,9%.

- Verglenza: 38,7%.

- Culpa: 30,1%.

- Agresividad: 19,1%.

3. LESIONES FiSICAS PROVOCADAS POR LA VIOLENCIA
DE GENERO

e Un 42,1% de las mujeres residentes en Espana de 16 y mas afios
que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por parte de alguna
pareja o ex pareja en algun momento de su vida (6,5% del total de
mujeres residentes en Espafa de 16 o mas afios), manifiestan que
dicha violencia les provocd lesiones. En un 21,9% de los casos estas
lesiones fueron moderadas (cortes, rasgufos, moratones o dolores).
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Para un 20,2% las lesiones llegaron a ser graves en algun momento
(quemaduras, lesiones internas, fracturas, aborto involuntario, etc.),
si bien este porcentaje no excluye que también hayan podido tener
lesiones moderadas.

- Un 45,4% de las mujeres residentes en Espafia de 16 y mas afios
que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por parte de algu-
na ex pareja en algun momento de su vida, manifiestan que dicha
violencia les provocé lesiones. En un 22,6% de los casos estas
lesiones fueron moderadas. Para un 22,8% las lesiones llegaron a
ser graves en algun momento.

- Un 22,1% de las mujeres residentes en Espafia de 16 y mas afios
que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por parte de su
pareja actual en algun momento de la relacion, manifiestan que
dicha violencia les provocé lesiones. En un 16,1% de los casos
estas lesiones fueron moderadas. Para un 6% las lesiones llega-
ron a ser graves en algun momento.

El 79% de las mujeres que manifiestan haber sufrido violencia fisica
severa de alguna pareja o expareja, ha sufrido lesiones como con-
secuencia de la violencia. El 44,6% ha sufrido lesiones de caracter
grave.

Caracteristicas sociodemograficas

La prevalencia de las lesiones entre las mujeres que han sufrido vio-
lencia fisica, sexual o miedo de alguna pareja o expareja, es muy
similar entre las mujeres de los distintos grupos de edades. Pero la
distribucién de estas lesiones en moderadas o severas si varia en
relacion a la edad. Asi, un 14,3% de las mujeres de 16 a 29 afos han
sufrido lesiones graves, porcentaje inferior al de las mujeres de mas
de 30 anos: las han sufrido un 20% las mujeres de 30-44 afos; un
23,1% las de 45-59 afos; y un 23,1% las de mas de 60 afios.

La prevalencia de lesiones entre las mujeres nacidas en el extranje-
ro que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo de alguna pareja
0 expareja, con un 51,9%, es superior a la de las nacidas en Espa-
fila con un 39,4% de mujeres que las han sufrido. Ademas, estas
lesiones son en mayor medida de caracter grave: un 30,7% para
las nacidas en el extranjero, y 17,6% en el caso de las nacidas en
Espana.
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La prevalencia de lesiones entre las mujeres con estudios univer-
sitarios que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo de alguna
pareja o expareja (28,3%) es inferior a la de las mujeres con estudios
primarios o inferiores (47,3%) o secundarios (43,6%). Ademas, estas
lesiones son en menor medida de caracter grave (11,9% para las
universitarias frente a 22,9% de las que tienen estudios primarios o
inferiores y 21,2% de las que tienen estudios secundarios).

En los ultimos 12 meses, un 5,2% de las mujeres residentes en Es-
pana de 16 y mas anos que han sufrido violencia fisica, sexual o
miedo por parte de alguna pareja o ex pareja (0,8% del total de mu-
jeres residentes en Espana de 16 o mas anos), manifiestan que dicha
violencia les provoco lesiones.

- Un 3,8% de las mujeres residentes en Espafna de 16 y mas afnos
que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por parte de algu-
na ex pareja, manifiestan haber sufrido lesiones a consecuencia
de dicha violencia en los ultimos 12 meses.

- Un 10,4% de las mujeres residentes en Espafia de 16 y mas afios
que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por parte de su
pareja actual, manifiestan haber sufrido lesiones a consecuencia
de dicha violencia en los ultimos 12 meses.
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7 SALUD Y BIENESTAR DE LA MUJER

En este capitulo se analiza, de una parte, la salud fisica y emocional
de la mujer en el ultimo afo, medida a través de su propia percepcion so-
bre la misma', y medida también a través de los sintomas que se le han
manifestado en dicho periodo. Asimismo, se abordaran otras cuestiones
directamente relacionadas con su bienestar. Estos aspectos sobre la salud
y la calidad de vida de las mujeres se relacionaran con sus principales ca-
racteristicas sociodemograficas, como se ha venido haciendo en capitulos
anteriores, pero también con las experiencias que han sufrido en relacién
con la violencia de género.

7.1. SALUD EN LOS ULTIMOS DOCE MESES

Estado de salud percibido por las mujeres sobre los ultimos
doce meses

En las figuras 7.1y 7.2 se relacionan el estado de salud que las propias
mujeres declaran haber tenido en el ultimo afio con los tipos de violencia
de género que han sufrido durante el ultimo afio o a lo largo de toda la vida,
incluyendo la opcién de que no hayan padecido violencia de ninguna clase.
Se debe recordar que las categorias de violencia no son necesariamente
excluyentes, de manera que hay mujeres que han podido recibir distintos
tipos de maltrato.

Las mujeres que sefialan no haber sido victima de violencia de género
en los Ultimos doce meses valoran con mayor frecuencia que su estado de
salud en el ultimo afio ha sido bueno o muy bueno (66,3%, figura 7.1). En el
extremo opuesto, en referencia a lo sucedido en el Ultimo afo, se hallan las
mujeres que han sufrido violencia sexual, la mitad de las cuales considera
que su salud ha sido buena o muy buena (50,0%), seguidas a muy poca dis-
tancia de las que han sufrido violencia fisica (51,3%) y violencia econémica
(50,6%)°. Son estas tres categorias las que también alcanzan los valores

1. Enlos ultimos doce meses, ¢ diria Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo?
2. Cuando se realiza el cruce de estado de salud percibido y violencia fisica en los ultimos doce meses distinguiendo
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mas extremos (ahora al alza) en cuanto a evaluar su salud como de mala
o0 muy mala, tratandose de las mujeres que han padecido violencia econé-
mica las que muestran el valor superior (16,6%), seguidas de las que han
padecido violencia sexual (14,4%). Este porcentaje se reduce al 9% entre
las mujeres que declaran no haber sido victimas de ningun tipo de violencia
de género en el Ultimo ano. No puede achacarse esta jerarquizacion de los
resultados a un efecto no controlado de la edad (las mujeres de mas edad
tienen peor estado de salud) ya que, por ejemplo, en el caso de la violencia
econdémica no eran las mujeres de mas edad las mas afectadas (véase el
capitulo 5).

La violencia psicologica tiene, aparentemente, un impacto algo menos
acusado en la salud percibida por la mujer, aunque la diferencia de quienes
creen que esta es buena o muy buena entre las que han sido victimas de
violencia psicoldgica emocional y las que no han sido victimas de maltrato
alguno se situa en 12 puntos porcentuales (45,6% en las mujeres que han
padecido violencia emocional y 33,7% entre las que no han padecido nin-
guna clase de violencia de género recientemente). En cambio, se reduce a
la mitad cuando se compara las mujeres que no han sufrido violencia con
las que han sufrido violencia psicologica de control (estas ultimas con un
60,3% que califica su salud en los mejores parametros).

Los efectos de la violencia de género sobre la salud no se limitan al
periodo de tiempo mas proximo, como se desprende de la figura 7.2 para la
violencia a lo largo de toda la vida. Si bien los porcentajes de ‘bueno o muy
bueno’ son algo superiores que en el caso de la violencia mas reciente, co-
rrespondiente al Ultimo ano, siguen siendo mas bajos para cualquier tipo de
violencia que para las mujeres que no han sido victimas de ningun maltrato
(tabla 7.1 en el anexo de tablas). Los valores mas extremos se encuentran
entre estas ultimas, con un 67,9% de quienes manifiestan que su estado de
salud en los ultimos doce meses ha sido bueno o muy bueno y el 50,8%
para las mujeres que han sufrido violencia econémica (y que, como se ha
argumentado ya en capitulos anteriores, es probable que en muchos casos
hayan sufrido otros tipos de violencia también). Les seguirian las que han
sido victimas de maltrato sexual (con un 52,1%).

segun esta sea moderada o severa, el nimero de casos en cada celda se reduce demasiado como para poder garan-
tizar un minimo de representatividad. Aun asi, los porcentajes para el estado de salud practicamente son iguales en
uno y otro caso.
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Figura 7.1. Estado de salud en los altimos doce meses, por tipo de violencia de género
sufrida EN LOS ULTIMOS DOCE MESES. Mujeres de 16 y més afios
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Los porcentajes mas elevados correspondientes a un estado ‘malo’ o
‘muy malo’ de salud se dan también entre las mujeres que han padecido
violencia econdémica en algun momento de su vida (15,7%) o violencia se-
xual (15,5%). En el resto de formas que puede adoptar la violencia de gé-
nero, es la psicolégica de control experimentada en cualquier momento de
la vida la que menos impacto parece tener en el estado de salud percibida
por la mujer en referencia a los Ultimos doce meses, aunque la categoria de
‘bueno 0 muy bueno’ esté aun 7 puntos por debajo del valor que alcanzan

las mujeres que han estado ajenas a la violencia de cualquier pareja.
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Figura 7.2. Estado de salud en los Gltimos doce meses, por tipo de violencia de género
sufrida A LO LARGO DE TODA LA VIDA. Mujeres de 16 y mas afios
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Estado de salud percibido sobre los ultimos doce meses, segun
principales caracteristicas sociodemograficas de las mujeres

El estado de salud esta tan relacionado con la edad que aquellas varia-
bles que estén correlacionadas, aunque parcialmente, con la edad, se veran
influidas en la distribucién de los porcentajes por categorias. Tanto es asi,
que a diferencia de los capitulos anteriores, se presenta a continuacioén el
modelo logistico (que controla el efecto de la edad, tabla 7.1) y se deja para
el anexo la tabla con las frecuencias observadas para las diferentes varia-
bles explicativas (tabla 7.l en el anexo de tablas). Para realizar dicho modelo,
que requiere de una variable dependiente de tipo dicotémico, se opta por
contrastar por una lado las respuestas ‘buena o muy buena’ (valor 1) con las
respuestas ‘mala o muy mala’ (valor 0), dejando a un margen las personas
que contestaron ‘regular’.

Como cabia esperar, la edad es el factor mas influyente a la hora de
explicar la autovaloracion del estado de salud. Por cada mujer de 75 0 mas
afos que la califica de buena o muy buena, se hallan aproximadamente 12
mujeres de 16 a 24 anos (tabla 7.1). La probabilidad de contestar ‘buena
o0 muy buena’, frente a ‘mala o muy mala’ desciende de forma bastante
gradual con la edad, si bien se aprecia un ligero repunte entre los 65 y 74
anos, quizas porque entonces se tienda a relativizar mas la propia situaciéon
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con respecto a la edad. En la distribucién de los porcentajes (tabla 7.I del
anexo de tablas), el porcentaje de quienes consideran que su salud es mala
o muy mala crece del 1,4% de las jévenes de 16 a 24 afnos al 26,4% de las
mujeres de 75 y mas.

Si bien la proporcion de nacidas en el extranjero que opinan que su
salud es buena o muy buena supera a la de las mujeres nacidas en Espafia
(71,5% frente al 64,4%, tabla 7.1 del anexo de tablas), cuando se comparan
las categorias extremas controlando por la edad y otras variables (tabla
7.1), la influencia del lugar de nacimiento deja de ser significativa. La ex-
plicacién mas plausible se podria encontrar en la estructura por edad mas
joven de la poblacién de origen extranjero con respecto a la de la poblacion
autéctona.

Es interesante que la asociacion con el nivel académico que se aprecia
en la distribucidn de las frecuencias relativas (tabla 7.1 del anexo de tablas),
y que sefiala un decrecimiento constante de quienes valoran que su salud
es mala o muy mala desde el 31,2% de las mujeres que no han completa-
do estudios primarios al 3,4% de quienes tienen estudios universitarios, se
mantenga cuando se controla por la variable edad.

A diferencia de los capitulos anteriores, se incluye una variable que pre-
tende medir el efecto de la violencia de género sufrida sobre el estado de
salud percibido. El impacto del maltrato sobre la salud que la mujer sostiene
haber tenido en el Ultimo afno es negativo (coeficiente negativo y significati-
vo en la tabla 7.1). Un 66,3% de las mujeres que no han padecido violencia
alguna en el periodo analizado declara tener una salud buena o muy buena,
cifra que se reduce al 58,7% para aquellas que si han sido victimas recien-
tes de violencia de género (tabla 7.l del anexo de tablas).
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Tabla 7.1. Modelo logistico para el estado de salud percibido sobre los tiltimos doce
meses (0=malo o muy malo, 1=bueno o muy bueno)
B Sig. Exp(B)
16-24 2,499 ,000 12,171
25-34 2,062 ,000 7,865
35-44 1,366 ,000 3,920
grupo de edad 45-54 577 ,002 1,781
55-64 424 ,007 1,528
65-74 ,723 ,000 2,061
75+
Espana -,011 ,950 ,989
lugar de nacimiento
otro pais
menos de primaria -1,705 ,000 ,182
primaria -,950 ,000 ,387
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO -,619 ,001 ,539
bachillerato/FP superior -,221 ,270 ,802
universidad
trabaja 1,198 ,000 3,314
jubilada o pensionista B
(ha trabajado antes) 277 ,034 758
jubilada o pensionista -661 1000 516
situacién laboral (no ha trabajado antes)
parada ,366 ,018 1,442
estudiante 1943 ,073 2,567
trabajo doméstico no
remunerado
1
2 -,165 ,198 ,848
namero de parejas
3 -,486 ,007 ,615
4+ -472 ,048 ,624
violencia de género no
sufrida en los dltimos
12 meses si -,691 ,000 ,501
constante 1,146 ,000 3,145
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

7.2. SiN'!'OMAS MANIFESTADOS EN LAS MUJERES DURANTE
EL ULTIMO ANO

Dada la fuerte relacion de algunos sintomas fisicos con la edad (como
ya se ha podido desprender del apartado anterior), en esta seccion se
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excluyen las mujeres de 60 afos y mas, que estan mas comunmente afec-
tadas de problemas fisicos de salud. Ademas, hay un capitulo (capitulo 17)
en el que se dedica una seccidn al analisis mas pormenorizado de las mu-
jeres de mas edad.

La figura 7.3, resultado de un andlisis de correspondencias multiples
(véase anexo de analisis de correspondencias multiples), muestra cémo las
respuestas de algunos sintomas tienden a darse de forma conjunta con mas
frecuencia. Asi, se manifiesta cierta tendencia a que las mujeres que han
contestado haber tenido dolores de cabeza en el Ultimo afo, también han
contestado haber tenido resfriados o catarros y dolores de espalda o articu-
laciones (sintomas fisicos). El resto de sintomas aparecen agrupados en tres
conjuntos mas o menos definidos: ganas de llorar, ansiedad o angustia, fatiga
permanente e inapetencia sexual, por una parte; la irritabilidad, el insomnio y
los cambios de animo, por otra y, por ultimo, algo mas aislada, surge la res-
puesta ‘tristeza porque pensaba que no valia nada’. Se han respetado estas
agrupaciones en la presentacion de los porcentajes de respuesta segun el
tipo de violencia de género sufrido en los Ultimos doce meses, en la figura 7.4.

Figura 7.3. Analisis de correspondencias miltiples para los sintomas frecuentes
experimentados en los Gltimos doce meses. Mujeres de 16 a 59 afos
1.4
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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El primer resultado que se desprende de una primera mirada general a
la figura 7.4 es que el porcentaje de mujeres que no han sufrido violencia
de género en el ultimo ano y ha experimentado cualquier de los sintomas
fisicos o psiquicos por los que se indaga en la encuesta es invariablemente
inferior al correspondiente a las mujeres que han sido victimas de cualquier
tipo de maltrato por parte de su pareja o alguna de sus ex parejas.

Las diferencias relativas, no obstante, no son tan pronunciadas en los
sintomas fisicos como en los psiquicos. En cuanto a los sintomas fisicos,
los saltos porcentuales de acuerdo con la categoria de violencia sufrida
no son pronunciados. Los dolores de cabeza frecuentes han afectado a
un 60,4% de mujeres que han sido objeto de violencia econémica (valor
mas elevado), pero a un 42,5% de las mujeres que no han sido victimas
de ninguna clase de maltrato. Los dolores de espalda o articulaciones han
aquejado al mismo porcentaje de mujeres en los subgrupos de violencia
econdémica y emocional, aunque la proporcion mas alta (67,1%, frente al
56,3% del colectivo ‘ninguna’) corresponde a quienes han sufrido maltrato
economico, y los resfriados o catarros a casi todas las mujeres por igual,
oscilando ligeramente desde el 39,6% de las mujeres que han sufrido vio-
lencia fisica recientemente al 27,5% de quienes no han sufrido ningun tipo
de agresién de género.

Las ganas de llorar frecuentes ha afectado a mas de la mitad de las
mujeres victimas de violencia econémica (57,0%), fisica (55,3%) o sexual
(54,8%) durante el ultimo ano, no llegando a una de cada cuatro mujeres
(22,2%) que han declarado no haber sufrido violencia de género de nin-
gun tipo. La ansiedad o la angustia han acompafado a casi el 70% de las
mujeres victimas de violencia fisica o sexual (66,7% y 67,5%, respectiva-
mente), reduciéndose en mas de la mitad para las que han declarado no
haber sufrido maltrato (28,2%). Los valores para las que han sentido fatiga
permanente (con la cifra mas alta para las mujeres englobadas en ‘violencia
econdémica’, con un 39,0%) o inapetencia sexual (coherentemente con la
cifra mas elevada para las mujeres que han sufrido violencia sexual, con un
47,9%) son bastante inferiores a los reflejados en los anteriores sintomas.

La impronta de la violencia sexual en las mujeres parece reflejarse en la
siguiente bateria de sintomas. La irritabilidad (60,5%), el insomnio (62,6%)
y los cambios de animos (73,3%) frecuentes en el ultimo afio estan mas
representados en este colectivo de victimas, aunque les sigue a muy poca
distancia las (muchas veces coincidentes) mujeres que han sufrido violencia
fisica de parte de cualquiera de sus parejas en época reciente. Las muje-
res que han padecido violencia econdmica a veces se sitlan cerca de las
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anteriores y, de forma regular, les siguen aquellas que han experimentado
violencia psicoldgica emocional. El salto que se produce al pasar a las no
victimas de la violencia de género es evidente.

El ultimo item por el que se pregunta, referido al sentimiento de ‘tristeza
porque pensaba que no valia nada’, presenta un patrén similar, siendo las
mujeres que al menos han sufrido violencia sexual las que encabezan las
cifras, con un 54,8%, y reduciéndose a un 12,6% el porcentaje de mujeres
no afectadas por la violencia de género que se han sentido con frecuencia
de esta manera. También entre las victimas de violencia fisica, este estado
de animo ha afectado a més de la mitad.

Como ya se viera en el apartado anterior para el estado de salud perci-
bido en términos generales, las mujeres que han sufrido violencia psicolo-
gica de control recientemente son las mas proximas al comportamiento de
las que no han sido victimas de violencia de género. A pesar de ello, incluso
en esta categoria (Que no excluye, como se ha venido repitiendo, la perte-
nencia a otras) las diferencias con las no afectadas son siempre relevantes.

Tanto el apartado anterior como este presentan indicios claros que
apuntan a la relacion de la violencia de género, de cualquier tipo pero mas
especialmente la sexual y la fisica, en la salud fisica, pero sobre todo psico-
I6gica, de las mujeres afectadas. La depresion, la carencia de autoestima, la
tristeza, el desanimo, la irritabilidad afecta a una mayoria de ellas.
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Figura 7.4. Sintomas frecuentes en el ultimo afio por tipo de violencia de género sufrido
en el altimo afio. Mujeres de 16 a 59 afnos?
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3. Todas las diferencias son significativas para a=0,05 (si/no para cada tipo de violencia), excepto las indicadas en
cursiva.
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Figura 7.4 (continuaciéon). Sintomas frecuentes en el Gltimo afo por tipo de violencia de
género sufrido en el dltimo afio. Mujeres de 16 a 59 afos
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

7.3. BIENESTAR DE LAS MUJERES

En este apartado se explota una pregunta concreta de la encuesta cen-
trada en aspectos de bienestar y empoderamiento de la mujer en el con-
texto doméstico o familiar (figura 7.5)*. Practicamente cuatro de cada cinco
muijeres (77,9%) considera que siempre tiene personas a su alrededor que

4. Se excluyen los casos que no proceden, como por ejemplo las mujeres que viven solas cuando se pregunta por el
reparto de tareas domésticas, para cada cuestion considerada.
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se preocupan por ella 'y por su bienestar, reduciéndose a un 3,8% las que
creen que esto ocurre casi hunca o nunca. En cambio, un 28,7% nunca o
casi hunca aporta dinero o bienes para el mantenimiento de su familia y un
19,0% afirma no dedicarse tiempo a cuidarse y sentirse bien nunca o casi
nunca. Por su parte, algo mas de la mitad de las mujeres (54,0%) comparte
las tareas domésticas con quienes vive (aunque no se especifica qué pro-
porcion del trabajo realiza cada uno) y un 73,8% sostiene que, aunque le
perjudique fisica, econdmica o mentalmente, cuida de personas cercanas.

Figura 7.5. Frecuencia con la que se producen ciertas situaciones en la vida cotidiana de
la mujer. Mujeres de mas de 16 afos
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tras esta visidn general es complejo hacer hipétesis sobre las relacio-
nes entre los tipos de violencia sufridos y estas cuestiones analizadas, por
lo que los cruces que se presentan siguen la direccion causal que se con-
sidera mas plausible. En primer lugar, por tanto, se plantea que la violencia
pueda ser variable explicativa de la mayor o menor dedicacién de la mujer a
cuidarse ella misma o a los demas. Si, como se presume de los apartados
anteriores, la salud (fundamentalmente psicoldgica) de la mujer se resiente
como consecuencia de la violencia de género sufrida, se puede esperar que
este malestar afecte negativamente a la atencion que se presta a si misma
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y a su capacidad para brindar ayuda a los demas. Aunque en esta pregunta
no se explicite intervalo temporal y, por tanto, no se mencione especifica-
mente que se refiere al Ultimo ano, la vida cotidiana a la que se alude sera
la reciente, la habitual en el Ultimo tiempo, por lo que se prefiere seguir
contrastando la informacién con la violencia sufrida en los doce meses an-
teriores a la entrevista.

En la tabla 7.2 se observa que la asociacion entre tipo de violencia y fre-
cuencia con la que la mujer se dedica a cuidarse y sentirse bien es siempre
significativa estadisticamente. Esta asociacion siempre apunta en el mismo
sentido, los porcentajes de nunca o casi hunca son siempre superiores en-
tre las mujeres que han sufrido alguna clase de maltrato. De igual forma,
se observa que los porcentajes son siempre inferiores para las respuestas
casi siempre o siempre, en la linea de lo que se argumentaba en el parrafo
anterior sobre la posible relacion entre estas variables.

La diferencia mas notoria se da, de manera consistente con lo observa-
do en las dos secciones precedentes, entre las mujeres que han padecido
violencia sexual recientemente, un 35,6% de las cuales no dedica tiempo a
su bienestar nunca o casi nunca, y las mujeres que no han estado afectadas
por agresion ninguna, que suman un 18,1% entre estas dos categorias, casi
la mitad de las anteriores. La proporciéon de mujeres victimas de la violencia
fisica de género en el ultimo ano, que dicen cuidarse y dedicarse a sentirse
bien siempre o casi siempre asciende al 44,1%, cifra por encima del resto
de categorias de violencia de género (aunque todavia a 8 puntos de las que
no han sido victimas, con un 52,0%).

Tabla 7.2. Frecuencia con la que dedica tiempo a cuidarse y sentirse bien, por tipo de
violencia sufrido en los altimos meses. Mujeres de mas de 16 afios

nunca casi nunca aveces casi siempre siempre

fisica™ 9,6% 16,5% 29,8% 20,7% 23,4%
sexual™ 13,0% 22,6% 31,5% 17,1% 15,8%
econémica™ 10,6% 21,3% 32,3% 17,3% 18,5%
control™ 8,3% 17,2% 30,6% 19,3% 24,6%
emocional™ 9,0% 17,6% 30,9% 20,3% 22,3%
ninguna™ 4,8% 13,3% 29,9% 23,2% 28,8%

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Respecto al cuidado de los seres mas allegados, la violencia sufrida por
las mujeres no parece afectar los comportamientos en este sentido (tabla
7.3). Los Unicos grupos para los que si se encuentran diferencias significa-
tivas son el correspondiente a mujeres que han sufrido violencia de control
y el de mujeres que ha sufrido cualquier tipo de violencia (y que aglutina las
leves diferencias para los distintos grupos, amplificando el resultado final de
la acumulacién de todos).

El sentido de la relacién no es el presupuesto inicialmente. Pese a que
dentro de las situaciones de control se hallaba el impedir ver a los familia-
res, son las mujeres que afirman haber sufrido violencia de control en el
ultimo afo las que con menos frecuencia responden que nunca o casi nun-
ca cuidan de las personas cercanas que lo necesitan (11,5%), proporcion
que en el caso de las que no han sufrido violencia alguna se eleva al 16,9%
(la mas alta de todas). El compromiso de las mujeres en la atencién a sus
seres proximos va mas alla, por lo que se deduce de los resultados, de las
dificultades, limitaciones y problemas de salud que puedan originar sus ex-
periencias de malos tratos.

Tabla 7.3. Frecuencia con la que cuida de las personas cercanas que lo necesitan,
aunque le perjudique a nivel fisico, mental o econémico, por tipo de violencia sufrido en
los Gltimos meses. Mujeres de mas de 16 afos

casi nunca

aveces casi siempre siempre
fisica 12,1% 62,6%

sexual 9,8% 5,6% 11,9% 16,1% 56,8%

11,0%

econémica 12,0% 2,0% 7,6% 12,4% 66,0%

control” 9,0% 2,5% 10,0% 12,1% 66,4%

emocional 10,1% 2,0% 10,0% 13,2% 63,8%

ninguna™* 12,6% 4,3% 9,8% 12,0% 61,2%

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Con respecto a los otros items se propone la relacion inversa. Si una
mujer aporta dinero o bienes a la economia doméstica es probable que
tenga mas recursos para afrontar la violencia de género, al menos aquella
de tipo econdmico. También se presupone que el hecho de compartir las
tareas domésticas es indicio de una relacién mas igualitaria en el hogar, lo
que podria ser un factor moderador de las manifestaciones de maltrato, y
el hecho de que sienta que hay personas que se preocupan de ellay de su
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bienestar podria resultar asimismo un elemento de proteccion ante la vio-
lencia de género, en el sentido de que tendria a quién acudir para solicitar
apoyo. Dado que las frecuencias se reducen considerablemente en algunas
casillas, se han recodificado las categorias de respuesta para estos items.

La relacién de la frecuencia en el reparto de las tareas domésticas con
los tipos de violencia sufridos en los Ultimos doce meses es significativa en
todos los casos (tabla 7.4) y apunta en la direccion esperada. Cuanto mas
asiduo es el reparto de tareas, menor el porcentaje de mujeres que ha sido
victima de cualquier clase de violencia. En la violencia psicoldgica, tanto
de control como emocional, la diferencia entre quienes nunca o casi nun-
ca tienen a alguien en el hogar con quien compartan las tareas y las que
a veces cuentan con otra persona para realizar las tareas es de 4 puntos
y supera los 5 puntos si se compara con las mujeres que casi siempre o
siempre comparten las faenas del hogar. Esta relacion se observa también
para las mujeres que sufren violencia econdémica, sexual o fisica, si bien las
diferencias son menores porque las proporciones, en general, también lo
son.

La diferencia entre las mujeres que responden ‘a veces’ y ‘siempre o
casi siempre’ se acentlan aun mas cuando se indaga por la frecuencia con
la que la mujer dispone de personas que se preocupan por ella (tabla 7.6).
En la violencia psicolégica de control, por ejemplo, casi se reduce a la mi-
tad, pasando un 15,4% las mujeres que afirman haberla padecido de entre
las que sostienen que a veces tienen a alguien que se preocupa de ellas a
un 8,9% las mujeres que casi siempre o siempre disponen de ese apoyo.
Una relacién parecida se observa con respecto a la violencia psicoldgica
emocional, donde las primeras dos categorias de respuesta se distinguen
un poco mas. En el resto de situaciones sucede algo parecido.

Tabla 7.4. Tipo de violencia sufrido en los Gltimos doce meses, por frecuencia con la que
se comparten las tareas domésticas con quienes vive. Mujeres de mas de 16 afios

econémica™ control™ | emocional™

ninguna™

nunca o casi
2,0%
nunca

1,5% 1,1% 2,0% 0,6% 8,3% 86,0%

1,6% 1,3% 1,8% 8,4% 6,7% 88,2%
o siempre

"P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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El efecto menos evidente se observa del hecho de aportar econémica-
mente al hogar, que no influye significativamente en la violencia sexual o en
la violencia econdmica padecida en el ultimo afno (tabla 7.5).

Tabla 7.5. Tipo de violencia sufrido en los altimos doce meses, por frecuencia con la que
aporta dinero o bienes para el mantenimiento de su familia. Mujeres de mas de 16 afios

sexual econémica control emocional™ ninguna™

MUREA 0 Cast 1,8% 1,6% 2,7% 11,8% 8,9% 85,0%
nunca

aveces 3,2% 2,2% 3,5% 11,6% 11,6% 83,9%
cast siempre 1,8% 1,5% 2,6% 8,9% 7,0% 86,8%
o siempre

“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tabla 7.6. Tipo de violencia sufrido en los tltimos doce meses, por frecuencia con la que
hay personas que se preocupan por ella y su bienestar. Mujeres de mas de 16 afios

sexual™ econémica™ control™ emocional™

ninguna™

nunca o casi

15,6%
nunca

16,8% 78,3%

aveces 3,9% 2,5% 5,8% 15,4% 14,2% 79,2%

casi siempre o o o o o o

© GG 1,6% 1,3% 2,2% 8,9% 7,4% 87,5%
“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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7.4. RESUMEN CAPITULO 7

Salud y bienestar de la mujer

En este capitulo se estudia la relacion de la salud y el bienestar de la
mujer con haber declarado que sufre violencia de género.

e Las mujeres victimas de violencia de género perciben en menor me-
dida que las mujeres que no han sufrido este tipo de violencia que
su estado de salud en los 12 meses previos a la entrevista ha sido
bueno o muy bueno, y en mayor medida que ha sido malo o muy
malo:

- Un 67,9% de las mujeres que no han sufrido nunca violencia de
género evallan su estado de salud en el Ultimo afio como bueno
o0 muy bueno, y un 8,3% como malo o muy malo.

- Un 54,3% de las mujeres que han sufrido violencia fisica de al-
guna pareja o expareja a lo largo de su vida evaluan su estado
de salud en el ultimo afio como bueno o muy bueno, y un 14,1%
como malo o muy malo.

- Un 52,1% de las mujeres que han sufrido violencia sexual de al-
guna pareja o expareja a lo largo de su vida evaluan su estado
de salud en el ultimo afio como bueno o muy bueno, y un 15,5%
como malo o muy malo.

- Un 50,8% de las mujeres que han sufrido violencia econémica de
alguna pareja o expareja a lo largo de su vida evalian su estado
de salud en el ultimo afio como bueno o muy bueno, y un 15,7%
como malo o muy malo.

- Un 60,4% de las mujeres que han sufrido violencia psicolégica de
control de alguna pareja o expareja a lo largo de su vida evalian
su estado de salud en el ultimo afilo como bueno o muy bueno, y
un 11,1% como malo o muy malo.

- Un57% de las mujeres que han sufrido violencia psicolégica emo-
cional de alguna pareja o expareja a lo largo de su vida evaldan su
estado de salud en el ultimo afio como bueno o muy bueno, y un
12,5% como malo o muy malo.

e Un 35,6% de las mujeres que ha sufrido violencia sexual en el ultimo
ano, un 31,9% de las que han sufrido violencia econémica, un 26,6%
de las que han sufrido violencia emocional, un 26,1% de las que han
sufrido violencia fisica y un 25,5% de las que han sufrido violencia
de control, no dedica tiempo a cuidarse y sentirse bien nunca o casi
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nunca. Esta cifra se reduce a un 18,1% de las mujeres que nunca
han estado afectadas por la violencia de género.

Cuanto mas frecuente es el reparto de tareas en el hogar, menor el
porcentaje de mujeres que ha sido victima de cualquier tipo de vio-
lencia:

Un 88,2% de las mujeres que afirman que comparten siempre
o casi siempre las tareas domésticas con quienes conviven no
han sufrido nunca violencia de género en el ultimo afno, frente al
81,5% de las que nunca o casi nunca comparten las tareas.

En cambio, un 5,0% de las mujeres que nunca o casi nunca com-
parten las tareas han sufrido violencia econémica en el ultimo afo,
frente al 1,8% de las que siempre o casi siempre las comparten.
Un 2,9% de las mujeres que nunca o casi hunca comparten las
tareas han sufrido violencia fisica en el ultimo afno, frente al 1,6%
de las que siempre o casi siempre las comparten.

Un 2,4% de las mujeres que nunca o casi hunca comparten las
tareas han sufrido violencia sexual en el Ultimo ano, frente al 1,3%
de las que siempre o casi siempre las comparten.

Un 13,8% de las mujeres que nunca o casi nunca comparten las
tareas han sufrido violencia psicolégica de control en el ultimo
ano, frente al 8,4% de las que siempre o casi siempre las compar-
ten.

Un 12,4% de las mujeres que nunca o casi nunca comparten las
tareas han sufrido violencia psicoldgica de control en el ultimo
ano, frente al 6,7% de las que siempre o casi siempre las compar-
ten.

El tener personas que se preocupan por la mujer y su bienestar in-
fluye positivamente sobre la menor incidencia de sufrir violencia de
género:

Un 87,5% de quienes contestan que siempre o casi siempre cuen-
tan con alguien que se preocupa por ellas, no han sufrido ningun
tipo de violencia de género en el Ultimo afno; frente al 78,3% de
las que manifiestan que nunca o casi nunca tienen a alguien que
Se preocupe por su bienestar.

Un 16,8% de las mujeres que sostienen no tener nunca o casi
nunca a nadie que se preocupe por ellas, sefalan haber sufrido
violencia psicolégica emocional en el ultimo afo, un 15,6% vio-
lencia psicologica de control, un 7,0% econdémica, un 4,9% fisica
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y un 4,6% sexual. Para las que responden que siempre o casi
siempre tienen a alguien con quien pueden contar los porcentajes
se reducen, respectivamente, a un 7,4% de violencia psicolégica
emocional, 8,9% violencia psicolégica de control, 2,2% econdmi-
ca, 1,6% fisicay 1,3% sexual.
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8 MENORES AFECTADOS POR
LA VIOLENCIA DE GENERO

En capitulos anteriores se ha estudiado las repercusiones fisicas y men-
tales de la violencia de género sobre la mujer, asi como la posible relacion
entre su estado de salud y su nivel de bienestar y el hecho de que haya
sufrido o no violencia de género de algun tipo. Pero el maltrato a menudo
no afecta Unicamente a la mujer, sino que también tiene repercusiones so-
bre sus hijos e hijas, cuando los hay, o sobre otras personas proximas a la
misma. Las secuelas no se limitan necesaria y exclusivamente a la mujer.

En este capitulo se incide sobre esta cuestidon a partir de dos enfoques
diferenciados, de acuerdo con distintas preguntas del cuestionario. En pri-
mer lugar, se relaciona la presencia de menores en general y de hijos € hijas
menores en particular en el hogar con la violencia sufrida en el ultimo ano
por parte de cualquier pareja. De esta manera, y aunque no se pueda saber
con completa certeza si tales menores estaban presentes en los episodios
de violencia, se podra realizar una aproximaciéon a la proporcién que han
tenido probabilidad de convivir o estar préximos a dicha violencia.

Posteriormente, se analizan tres preguntas del cuestionario, a través
de las que se inquiere especificamente acerca de si ha habido hijos e hijas
que hayan sido testigos de la violencia de género', si alguno de ellos era
menor? y si algunos de estos menores padecieron directamente algun tipo
de agresién o miedo®. Hay que tener presente que a esta seccion del cues-
tionario llegan las mujeres que han sufrido, alguna vez en su vida de parte
de cualquiera de las parejas que han tenido, violencia fisica, sexual o miedo.

8.1. PRESENCIA DE MENORES EN LOS HOGARES DE
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

En primer lugar se va a calcular, para el total de menores y el total de
hijos e hijas menores, la proporcion de ellos que vive en hogares donde

1. ‘¢Alguno de sus hijos/as presencié o escuch6 cualquiera de los incidentes de los que me ha hablado provocados
por su pareja o ex pareja?

2. ‘¢ Alguno/a de ellos/as era menor de 18 afios cuando sucedieron estos incidentes?’

3. ‘¢ Sufrieron sus hijos/as menores directamente estas situaciones?’
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alguna mujer ha sufrido violencia de género por parte de cualquier pareja
en el ultimo afo (figura 8.1). La situacion de los ultimos meses reflejara de
una forma mas aproximada las vivencias de los menores en la actualidad.
Ademas, si se emplea la perspectiva de la violencia a lo largo de la vida, no
se puede asegurar que hubiera menores en el hogar cuando tuvieron lugar
los episodios violentos.

Desde este punto de vista, se observa como los porcentajes corres-
pondientes a los hijos e hijas menores son ligeramente inferiores a los co-
rrespondientes a menores (no exclusivamente hijos) en los hogares donde
la mujer ha sufrido algun tipo de violencia de género reciente. La Unica
excepcion se encuentra en la violencia de tipo econémico.

Figura 8.1. Proporcion de menores e hijos e hijas menores en cuyo hogar alguna mujer
ha sido victima de violencia de género en el altimo afio por parte de cualquier pareja,
por tipo de violencia sufrida

11,8
10,8

12%

10%

8%

6%
H menores
4%

m hijos/as menores

2%

0%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En cuanto a la violencia fisica, un 2,6% de menores y un 2,4% de hijos e
hijas menores residen en hogares donde la mujer (o la madre) ha sufrido vio-
lencia de este tipo en el Ultimo afno. Estas proporciones descienden al 2%
aproximadamente para la violencia sexual (2,1% y 1,9%, respectivamente).

Siguiendo el mismo razonamiento, se presentan ahora los resultados
segun si habia o no menores o hijos e hijas menores en el hogar en los
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casos de violencia sufrida por parte de cualquier pareja durante el Ulti-
mo ano (figura 8.2). Para todos los tipos de violencia, el porcentaje de
mujeres maltratadas en hogares donde habia menores es superior al de
mujeres maltratadas en hogares donde habia menores que eran sus hijos
e hijas.

Desde este angulo de analisis, no hay demasiadas diferencias de acuer-
do con el tipo de violencia ejercida sobre la mujer. En mas de la mitad de los
hogares en los que la mujer ha sido victima de violencia fisica 0 econdmica,
vivian menores (52,2% y 51,2%, respectivamente), cifras que descienden a
los valores inferiores para la violencia psicologica, ya sea de control (44,1%)
o emocional (43,5%). El orden que se sigue cuando se incide sobre la pre-
sencia de hijos de la mujer afectada que viven en el mismo hogar es prac-
ticamente el mismo, si bien la violencia fisica pierde algo de protagonismo.
En un 43,9% de los casos de mujeres maltratadas fisicamente en el Ultimo
ano por parte de cualquier pareja, habia hijos menores residiendo con ella,
aunque es para la violencia econdmica para la que se alcanza la cota mas
alta (47,8%). Las mas bajas corresponden a la violencia psicologica de con-
trol (36,0%) y emocional (37,0%). En cualquier caso, es elevada la propor-
cién de hogares en los que, dandose una situacién de violencia de género,
conviven hijos e hijas, u otros menores que, mas directa o directamente, se
ven igualmente afectados por dicha violencia.

Figura 8.2. Proporcion de hogares en los que alguna mujer ha sido victima de violencia
de género en el Gltimo afo y residen menores, por tipo de violencia sufrida
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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8.2. HIJOS E HIJAS TESTIGOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

En este apartado, tal y como se indicaba al comienzo del capitulo, la
muestra se limita a las mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o
miedo en alguna ocasién de parte de cualquiera de sus parejas a lo largo
de su vida. Las respuestas ‘no procede’ corresponden a mujeres que, en el
momento de los hechos, no tenian hijos, con lo cual se excluyen de los re-
sultados. Por otra parte, hay que tener presente que estas preguntas se re-
fieren a los hijos e hijas y no recogen informacidén sobre otros menores que
pudieran estar viviendo en el hogar (de familias reconstituidas, por ejemplo),
a diferencia del primer apartado, asi como que en el primer apartado la
presencia de menores en el hogar se refiere al tiempo presente y ahora la
referencia temporal es cualquier momento (habia hijos cuando se produje-
ron los episodios violentos).

Por ello, como en este caso no se pregunta en presente, ni si la violencia
que los hijos e hijas presenciaron fue por parte de la pareja o alguna ex pa-
reja, se cruza la informacion por el tipo de violencia (sexual, fisica 0 miedo) a
lo largo de toda la vida ejercida por cualquier pareja (figura 8.3). Del total de
mujeres que ha sufrido alguna vez violencia de género de los tipos conside-
rados, un 30% afirma que no habia hijos que presenciaran o escucharan los
incidentes, y mas del doble afirma que si (63,6%). En concreto, ademas, en la
amplia mayoria de casos alguno era menor (58,8%). Un 6,5% de las mujeres
que ha sufrido maltrato fisico, sexual 0 miedo no se pronuncia.

Figura 8.3. Hijos e hijas testigos de la violencia de género, por tipo de violencia sufrida
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60% B si, alguno menor
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fisica sexual miedo cualquiera

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Si se reducen los casos a los hogares donde habia hijos menores que
fueron testigos de la violencia fisica o sexual de parte de la pareja o alguna
ex pareja hacia su madre, o fueron testigos del miedo que la madre sentia
de ella (en la figura 8.3 se contemplan todos los hogares con hijos), se tiene
que en un 92,5% habia al menos un menor. En el restante 7,5%, todos los
hijos presentes en alguno de los episodios de violencia eran mayores de
edad.

El problema de relacionar estos resultados anteriores con los diferentes
rasgos sociodemograficos de la madre o de la pareja agresora es que mu-
chos de estos rasgos se refieren al momento de la entrevista, y no al mo-
mento en que se produjeron los hechos, con lo cual no tiene mucho sentido
hacer los cruces cuya interpretacion es dificiimente extrapolable. Se centra
el andlisis a continuacién, por tanto, en aquellas caracteristicas invariables
a lo largo del tiempo o, como minimo, relativamente estables con el paso
de los afios.

Tabla 8.1. Hijos e hijas testigos de la violencia de género, por las principales
caracteristicas sociodemograficas de la madre

Espana 63,3% 29,7% 7,0%
lugar de nacimiento
otro pais 65,1% 30,2% 4,7%
menos de primaria 67,7% 25,0% 7,3%
Primaria 65,4% 25,0% 8,6%
nivel de estudios” FP inicial-medio / ESO 65,1% 29,6% 5,3%
Bachillerato/FP superior 64,3% 32,2% 3,5%
Universidad 52,0% 37,2% 10,8%
T <2.001 hab 60,0% 30,9% 9,1%
abitat
>2.000 hab 63,8% 29,9% 6,3%

" P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

8.3. MENORES ViCTIMAS DE LA VIOLENCIA

Finalmente, a aquellas mujeres que han sido victimas de violencia fisi-
ca, sexual o han sentido miedo y tienen algun hijo o hija menor que ha sido
testigo de dicha violencia, se les pregunta si estos sufrieron directamente
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las agresiones*. No se puede saber el porcentaje sobre el total de hogares
con hijos menores residiendo en ellos cuando la mujer era maltratada, ya
que si los hijos no presenciaron las escenas de violencia o no son conscien-
tes de la misma, no se les pregunta a las madres si entre estos hijos habia
menores.

La figura 8.4 pretende resumir la informacién recogida en este apartado
de la encuesta sobre el efecto de la violencia en los hijos e hijas y, particular-
mente, en los menores. Del total de hogares con una mujer con hijos que ha
sufrido violencia fisica, sexual o miedo, se obtiene que en un 30% de ellos
la mujer declara que sus hijos no han sido conscientes del maltrato hacia
ella, el 4,8% indica que si pero que todos eran mayores de edad, un 21%
que si habia hijos e hijas menores que sabian lo que estaba sucediendo
pero no sufrieron la violencia directamente y un 37,7%, el porcentaje mas
elevado, corresponde a mujeres que, aparte de recibir ellas el maltrato, sos-
tienen que también lo sufrieron o tuvieron miedo sus hijos e hijas

Si se acota a los casos de mujeres que afirman que habia menores en
el hogar que reconocian la situacién de violencia, se llega a que un 64,2%
de dicha descendencia también sufrié directamente el maltrato psicologico,
fisico o sexual (figura 8.5).

Figura 8.4. Hijos e hijas ante la violencia de género sufrida por la madre
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

4. La pregunta en concreto es: ‘; Sufrieron directamente sus hijos/as menores estas situaciones?’, que va acompafada
de una nota a la entrevistadora que indica que ‘esta pregunta hace referencia a si los/as hijos/as sufrieron directamente
las situaciones de violencia o miedo que la mujer ha descrito, es decir, si la pareja de la mujer entrevistada les agredio
psicolégica, fisica o sexualmente’.
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Aunque en la figura 8.5 se distinga por tipo de agresién, se debe insistir
en que es el tipo de agresién que sufre la madre (aunque se recuerda que la
madre puede -y es lo usual- haber sido victima de mas de uno), ya que la
encuesta no se centra en la violencia a menores y, por tanto, no se inquiere
por el tipo de agresion que ellos han podido sufrir.

Figura 8.5. Hijos e hijas menores victimas de la violencia, entre los que han sido
testigos de violencia de género, por tipo de violencia sufrida por la mujer
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Los porcentajes no oscilan apenas por categorias, y son las mujeres
que han padecido la violencia sexual, las que mas a menudo declaran que
algunos de sus hijos menores también fue victima de alguno de los tipos de
violencia que estamos considerando (68,1%).

Cuando, al igual que en el apartado anterior, se cruza por las variables
mas estables en el tiempo, se encuentra que, en esta ocasion, no hay di-
ferencias significativas (tablas 8.2 y 8.3). No hay indicios para afirmar que
el hecho de que los menores sean victimas de la violencia del agresor de
sus madres responda al lugar de nacimiento o de residencia, o al nivel de
estudios de la madre. Tampoco el lugar de nacimiento es indicativo cuan-
do se observa al agresor (tabla 8.4) y, aunque en sentido estricto el nivel
académico del hombre sea significativo, este presenta unas oscilaciones
que impiden cualquier interpretacion que se pudiera realizar al respecto.
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La mayor agresividad hacia los menores no responde aparentemente a las
caracteristicas contrastadas para la madre o el agresor.

Tabla 8.2. Hijos e hijas victimas de la violencia, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la madre que ha sufrido violencia fisica, sexual o miedo por parte
de cualquiera de sus parejas

Espafia 63,7% 34,7%
lugar de nacimiento
otro pais 66,0% 32,7% 1,3%
menos de primaria 65,6% 34,4% 0,0%
Primaria 61,0% 37,7% 1,4%
nivel de estudios” FP inicial-medio / ESO 65,8% 31,1% 3,2%
Bachillerato/FP superior 63,4% 34,3% 2,2%
Universidad 68,6% 30,0% 1,4%
Tt <2.001 hab 60,0% 33,3% 6,7%
habita
>2.000 hab 64,5% 33,7% 1,8%

“P<o0,1, " P<0,05,

P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tabla 8.3. Hijos e hijas victimas de la violencia de género, por lugar de nacimiento y
nivel de estudios del agresor, y homogamia por lugar de nacimiento entre la madre y el

agresor?
si no ns/nc
Espana 62,0% 35,1% 3,0%
lugar de nacimiento
otro pais 68,0% 30,7% 1,3%
ambos en Espafa 61,6% 35,2% 3,2%
homogamia por lugar ambos en el mismo pais 66.1% 32,2% 1,7%
de nacimiento extranjero ? ? ’
distinto pais de nacimiento 71,4% 28,6% 0,0%
menos de primaria 71,4% 27,0% 1,6%
Primaria 54,5% 44,7% 0,8%
nivel de estudios” FP inicial-medio / ESO 65,6% 28,0% 5,6%
Bachillerato/FP superior 70,2% 28,1% 1,8%
Universidad 63,4% 31,7% 4,9%

" P<o0,1, " P<0,05,

P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

5. También se ha estudiado la homogamia por edad para la pareja actual (no se puede calcular para la Ultima ex pa-
reja), pero son muy pocos casos en los que la mujer es cinco o méas afos mayor que el hombre, asi que se descarta
el andlisis.
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8.4. RESUMEN CAPITULO 8

Menores afectados por la violencia de género
En este capitulo se estudia:

1. La presencia de menores en los hogares de las mujeres victimas de
violencia de género.

2. Los hijos y las hijas testigos de la violencia de género.

3. Menores que sufrieron violencia de los agresores de sus madres.

1. PRESENCIA DE MENORES EN LOS HOGARES DE MUJERES
ViCTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

e |a macroencuesta permite hacer una estimacién del nimero de me-
nores presentes en la actualidad en los hogares de las mujeres entre-
vistadas. Dado que no todos los menores son necesariamente hijos
e hijas de la mujer, la encuesta también incorpora una pregunta para
saber cuantos de estos menores son hijos de la mujer entrevistada.
Asi, del total de menores (no necesariamente hijos de la mujer) que
viven actualmente en los hogares de las mujeres entrevistadas:

- EI 2,6% viven en hogares donde una mujer ha sufrido violencia
fisica en los Ultimos 12 meses (2,4% si solo se tiene en conside-
racion a los menores que ademas son hijos e hijas de la muijer).

- ElI 2,1% viven en hogares donde una mujer ha sufrido violencia
sexual en los ultimos 12 meses (1,9% si solo se tiene en conside-
racion a los menores que ademas son hijos e hijas de la mujer).

- EI'11,8% viven en hogares donde una mujer ha sufrido violencia
psicoldgica de control en los ultimos 12 meses (10,8% si solo se
tiene en consideracién a los menores que ademas son hijos e hi-
jas de la mujer).

- EI 9,7% viven en hogares donde una mujer ha sufrido violencia
psicologica emocional en los Ultimos 12 meses (9,2% si sélo se
tiene en consideracién a los menores que ademas son hijos e hi-
jas de la mujer).

- EI 3,4% viven en hogares donde una mujer ha sufrido violencia
econdmica en los ultimos 12 meses.

e Por otra parte, en el 52,2% de los hogares en los que la mujer ha
sido victima de violencia fisica en los ultimos 12 meses, hay menores
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(no necesariamente hijos e hijas de la mujer entrevistada) viviendo
(43,9% si solo se tiene en consideracion a los menores que ademas
son hijos de la mujer).

En el 49,7% de los hogares en los que la mujer ha sido victima de
violencia sexual en los ultimos 12 meses, hay menores viviendo
(40,6% si sdlo se tiene en consideracion a los menores que ade-
mas son hijos e hijas de la muijer).

En el 44,1% de los hogares en los que la mujer ha sido victima
de violencia psicolégica de control en los Ultimos 12 meses, hay
menores viviendo (36% si sélo se tiene en consideracién a los
menores que ademas son hijos e hijas de la muijer).

En el 43,5% de los hogares en los que la mujer ha sido victima
de violencia psicolégica emocional en los ultimos 12 meses, hay
menores viviendo (37% si solo se tiene en consideracion a los
menores que ademas son hijos e hijas de la muijer).

En el 51,2% de los hogares en los que la mujer ha sido victima
de violencia econémica en los ultimos 12 meses, hay menores
viviendo (47,8% si solo se tiene en consideracion a los menores
que ademas son hijos e hijas de la mujer).

2. HIJOS E HIJAS TESTIGOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

e Del total de mujeres que sufren o han sufrido violencia fisica, sexual
0 miedo de sus parejas o0 exparejas y que tenian hijos e hijas en
el momento en el que se produjeron los episodios de violencia, el
63,6% afirma que los hijos e hijas presenciaron o escucharon alguna
de las situaciones de violencia, mientras que un 30% manifiesta que
no y un 6,4% no contesta a la pregunta.

En el caso de las mujeres que han sufrido violencia fisica y que
tenian hijos e hijas en el momento en el que se produjeron los
episodios de violencia, el porcentaje que manifiestan que los hijos
e hijas presenciaron o escucharon alguna de las situaciones de
violencia asciende al 73,5%.

En el caso de las mujeres que han sufrido violencia sexual y que
tenian hijos e hijas en el momento en el que se produjeron los
episodios de violencia, el porcentaje que manifiestan que los hijos
e hijas presenciaron o escucharon alguna de las situaciones de
violencia asciende al 70,3%.
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De las mujeres que han contestado que sus hijos e hijas presencia-
ron o escucharon los episodios de violencia, el 92,5% afirma que
los hijos e hijas eran menores de 18 afios cuando sucedieron los
hechos.

3. MENORES VICTIMAS DE LA VIOLENCIA DE LOS AGRESORES

DE SUS MADRES

De las mujeres que han contestado que sus hijos e hijas presencia-
ron o escucharon los episodios de violencia de género y que estos
hijos eran menores de 18 afos cuando sucedieron los hechos, el
64,2% afirma que estos hijos e hijas menores sufrieron a su vez vio-
lencia de los agresores de sus madres.
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9 DENUNCIA DE LA VIOLENCIA
DE GENERO

En este capitulo se estudia si las mujeres han reaccionado a la violencia
fisica, sexual o al miedo de cualquiera de sus parejas acudiendo a la policia
o alos juzgados y, en tal caso, cuales fueron las consecuencias de cara a la
relacién o si posteriormente retiraron la denuncia. Asimismo, se cuestiona
por qué no se ha denunciado o informado a la policia, cuando la mujer no
ha llegado a dar este paso.

9.1. DENUNCIAS
Denuncias y contacto con la policia

Del total de mujeres que han sufrido violencia fisica o sexual de parte
de alguna de sus parejas a lo largo de la vida, o han tenido miedo de alguna
de ellas, un 26,8% informd a la policia de los hechos (figura 9.1), y un 1,7%
acudio al juzgado directamente a denunciar’. Dado que un 6,4% de las mu-
jeres no se pronuncia en este sentido, queda un 65% de mujeres que han
sido victimas de violencia fisica, sexual o miedo y de las que ni la policia
ni los juzgados han tenido conocimiento. Si la mujer ha logrado salir de la
violencia en estos casos, ha sido por otras vias.

A aquellas que si tuvieron contacto con la policia a partir de los hechos,
se les pregunta hasta qué punto quedaron satisfechas por el trato recibido
por la misma (figura 9.2) y si fueron ellas las que tuvieron la iniciativa o fue
otra persona la que acudio a la policia para notificar la situacién (figura 9.3).
Un 56,2% de las mujeres se considera satisfecha o muy satisfecha con la
comunicacién que tuvo con la policia, pero para un tercio de ellas (33,0%),
esta no fue lo suficientemente satisfactoria (‘bastante o muy insatisfecha’).

Si bien la mayoria de mujeres (78,0%) fue a informar a la policia por
iniciativa propia (figura 9.3), la satisfaccion sobre el trato recibido es con

1. En el cuestionario, primero se pregunta por el contacto con la policia: ‘¢ Tuvo conocimiento la policia de los inci-
dentes provocados por cualquiera de sus parejas?’. Si la mujer contesta negativamente, se le pregunta: ‘¢ Acudi6 al
juzgado a presentar una denuncia?’

175



mayor frecuencia positiva cuando la iniciativa de comunicarse con la policia
ha procedido de otra persona (60% de ‘bastante o muy satisfecha’ entre
las que no fueron por iniciativa propia, 55,8% entre las que si, tabla 9.1 del

anexo de tablas).

Figura 9.1. Lugar al que ha acudido a informar o a denunciar. Mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o miedo de alguna de sus parejas

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

policia
m juzgado
B ningun sitio

nc

Figura 9.2. Grado de satisfaccion
con la comunicacion con la policia.
Mujeres que han sufrido violencia

fisica, sexual o miedo de alguna de sus
parejas

muy ne, 2,1
insatisfecha,

muy

8,7

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del
estudio 3.027 del CIS.

22,
? satisfecha,
26,3
bastante
insatisfecha,
10,5 )
ni
satisfecha ba_stante
ni —__ satisfecha,
insatisfecha, 29,9
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Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del
estudio 3.027 del CIS.




Denuncias o informe a la policia, por principales caracteristicas
de la mujer

Es relevante saber quiénes son las mujeres que tienen una mayor ten-
dencia a comunicar la violencia de género a la policia o en el juzgado? y
estudiar si responden a algunas caracteristicas determinadas, ya que este
conocimiento podra derivar en un mejor conocimiento de la poblacién ob-
jetivo para las campanas de sensibilizacion.

Vemos que la distribucién del porcentaje de mujeres que acuden a la
policia o al juzgado con respecto a la edad tiene forma de U invertida, sien-
do aquellas de edades intermedias las que con mas frecuencia han reali-
zado este tipo de actuacion (tabla 9.1). El valor superior se encuentra entre
las mujeres de 45 a 54 anos (36,6%), siendo las mas jévenes (17,3%, entre
16 y24 anos), pero sobre todo las de mas edad (13,3%, 75 y mas afos), las
que proporcionalmente menos han optado por esta salida. En el modelo
logistico (tabla 9.1l en el anexo de tablas) la variable edad pierde su poder
explicativo y tan solo se mantiene la mayor propensién de las mujeres entre
45 y 54 afos a denunciar o informar de los hechos.

Si bien las mujeres nacidas en el extranjero que han sido victimas
de violencia fisica, sexual o miedo y lo han comunicado a la policia o en el
juzgado son proporcionalmente mas (33,2% de respuesta afirmativa frente
al 27,6% de las mujeres nacidas en Espafa), este resultado puede estar
respondiendo al efecto conjunto de otras caracteristicas, como por ejemplo
la edad (hay mayor porcentaje de mujeres de origen extranjero entre las de
mediana edad), ya que en el modelo logistico (tabla 9.1l del anexo de tablas),
deja de ser significativa. Ademas, cuando se analiza la influencia del origen
geografico en términos de homogamia para las mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o0 miedo de su ultima pareja, son las mujeres con
pareja de su mismo pais de nacimiento en el extranjero las que menos fre-
cuentemente han denunciado los hechos, con un 54,4%, frente al 66,4% de
las mujeres nacidas en Espana cuya pareja es también nacida en Espana.

La relacién con el nivel de estudios mas alto completado, asi como
sucediera con la edad, no es lineal, y son las mujeres con estudios inferiores
a primaria, por una parte, y las universitarias, por otra, las que con menos

2. Aesta bateria de preguntas pasan las mujeres que han sido victimas de violencia fisica o sexual de la pareja actual o
alguna ex pareja, pero también las mujeres que han declarado haber sentido miedo de alguna de ellas. Si bien el miedo
no es en si mismo un hecho denunciable, el miedo responde a una serie de causas mas objetivables y susceptibles de
ser denunciadas. Es por ello que las mujeres que han respondido haber sentido miedo pasan a estas preguntas, aun si
no han declarado haber recibido maltrato fisico o sexual.
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frecuencia han acudido a la policia o al juzgado (16,5% de las primeras y
19,0% de las segundas), en comparacion con aquellas con estudios me-
dios. Una de cada tres mujeres (33,3%) con estudios de FP inicial o medio
o la ESO ha establecido contacto con alguna de estas instituciones al res-
pecto. Ademas, cuando se controla por otras variables (modelo logistico en
la tabla 9.1l del anexo de tablas), esta relacion apenas se ve modificada, y
las mujeres con niveles de primaria hasta bachillerato o nivel de FP superior
tienen mas probabilidad que las universitarias de haber optado por comuni-
carse con la policia o notificar su situacion en el juzgado.

Por otra parte, son las mujeres que residen en el medio mas rural (lo-
calidades de 2.000 habitantes 0 menos), las que en menor proporciéon han
buscado los servicios de la policia o los juzgados para hacer frente a la
violencia de género o poner una denuncia (un 17,1% frente al 29,1% de
las mujeres residentes en municipios de mayor tamafno). El predominio de
este tipo de iniciativa en las localidades con mayor poblacién se mantiene
al controlar por el efecto de otras variables (modelo logistico de la tabla 9.1l
del anexo de tablas).

Probablemente por la interaccién con la variable edad, y el comparti-
miento que se observaba con respecto a la misma, al analizar los resultados
por relacién con la actividad se obtiene que son las estudiantes, jubiladas
0 pensionistas que no han trabajado antes, y las mujeres con trabajo do-
meéstico no remunerado (11,6%, 16,3% y 19,2%, respectivamente) las mas
reacias a dirigirse a estos ambitos para hacer frente a la situacién de violen-
cia vivida con la pareja o alguna ex pareja.

Por ultimo, aquellas mujeres que solo han tenido una pareja a lo largo
de su vida y que, por tanto, han debido ser victimas de la misma, son las
que muestran la proporcién inferior de quienes van a la policia o al juzgado.
Tanto de la tabla 9.1 como en el modelo logistico (tabla 9.1l del anexo de
tablas), se desprende que son las que han tenido dos o cuatro o mas pare-
jas, las mas proclives a comunicar lo sucedido a la policia o en el juzgado
(83,9% y 30,6%, respectivamente).
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Tabla 9.1. Denuncia o informa a la policia, por principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer. Mujeres de 16 afios y mas que han sufrido violencia
fisica, sexual o miedo?
si no ne
16-24 17,3% 77,0% 5,8%
25-34 27,0% 67,1% 6,0%
35-44 31,7% 62,5% 5,8%
grupo de edad™ 45-54 36,6% 57,3% 6,1%
55-64 26,2% 67,5% 6,3%
65-74 26,7% 67,3% 6,0%
75+ 13,3% 72,0% 14,7%
Espana 27,6% 65,8% 6,6%
lugar de nacimiento’
otro pais 33,2% 60,8% 6,0%
menos de primaria 16,5% 74,8% 8,7%
Primaria 29,2% 61,2% 9,6%
nivel de estudios™ FP inicial-medio / ESO 33,3% 61,9% 4,7%
Bachillerato/FP superior 31,8% 64,3% 3,9%
Universidad 19,0% 71,7% 9,3%
<2.001 hab 17,1% 72,9% 10,0%
habitat™
>2.000 hab 209,1% 64,7% 6,2%
trabaja 30,3% 62,6% 7,1%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 27,8% 68,0% 41%
jubilada o pensionista o o o
Sitnacionlaborals (no ha trabajado antes) 16,3% 67.3% 16,3%
parada 33,2% 62,4% 4,4%
estudiante 11,6% 82,6% 5,8%
1 22,1% 67,9% 10,0%
. 2 33,9% 61,3% 4,8%
namero de parejas™
3 27,8% 66,7% 5,5%
4+ 30,6% 65,3% 4,1%
ambos en Espafia 24,7% 66,4% 8,8%
homogamia por lugar ambos en el mismo pais o o o
de nacimiento’ extranjero 34,3% 54,4% 1,1%
distinto pais de nacimiento 31,1% 63,3% 5,6%
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

3. Para las variables referidas a una pareja concreta, como son la situacién de convivencia, el estado civil, el tiempo
de duracién de la relacién o desde que finalizé la Gltima relacion y las cuestiones de homogamia se han realizado los
andlisis seleccionando previamente las mujeres que han sido victimas de violencia fisica, sexual o miedo por parte de
su ultima pareja (a la que hace referencia la informacién anterior) en algin momento de su vida. Solo la homogamia
por pais de nacimiento presenta diferencias significativas o tiene una base suficientemente representativa como para
mostrar los resultados.
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9.2. REACCIONES DE LA PAREJA Y FIN DE LA RELACION

El hecho de contactar con la policia y denunciar a la pareja o ex pareja
por la violencia ejercida por la misma puede tener consecuencias sobre
su comportamiento pero, basicamente, sobre la continuidad de la relacién.
Asi, preguntadas las mujeres sobre la reaccién de la pareja o ex pareja mal-
tratadora (figura 9.4), se observa como en un 36% de los casos (porcentaje
mas elevado), el hombre no cambid y siguié actuando de la misma manera,
mientras que en un 28,3% de los casos su comportamiento incluso empeo-
ré. En estos ultimos, se presupone, por tanto, que la violencia continud para
las mujeres tras la denuncia (al menos durante un tiempo). Un 14,7% de las
mujeres, sin embargo, sostiene que el agresor cambioé de actitud y no volvio
a maltratarla mas, mientras que un 8,6% de las mujeres no valora ni siquiera
la reaccion, dado que la relacion directamente termind“.

Cuando se pregunta especificamente si la relacion finalizé a raiz de la
denuncia® (figura 9.5), la mitad de la poblacion afectada (50,2%) indica que
siy un 15,8% sefala que ya estaba rota antes de poner la denuncia (por lo
que se presume que la violencia, al menos durante un tiempo, procedié de
la ex pareja). Permanece un 27,5% de mujeres cuya relacion no se rompio
a consecuencia de la denuncia. Cuando se hacen interaccionar las dos pre-
guntas anteriores, se obtiene que un 20,9% (aproximadamente una de cada
cinco) de las mujeres que se comunicaron con la policia para notificar su
situaciéon o fueron directamente al juzgado siguieron con sus parejas, que
no cambiaron la actitud o incluso la empeoraron, tras la denuncia (resultado
no incluido en las tablas o figuras).

En la tabla 9.2 se cruza la reaccién de la pareja o ex pareja a partir de
la denuncia por la continuidad o no de la relaciéon. En realidad, como no se
miden los intervalos de tiempo a los que afecta cada una de las preguntas
0 sus respuestas, es imposible saber coémo se producen estos aconteci-
mientos por su orden cronolégico. Aqui, se ha supuesto que la actitud de
la pareja tras la denuncia condiciona de alguna manera la pervivencia de la
relaciéon. Desde esta perspectiva, tiene légica que el porcentaje de relacio-
nes finalizadas aumente con la pervivencia del comportamiento agresivo
del hombre (48,8%) o con el empeoramiento del mismo (57,0%), en relaciéon
con aquellas en las que, segun las mujeres, el hombre cambié su actitud y
no volvié a comportarse de forma violenta (43,9%).

4. Otras respuestas (6,2%), aunque muy poco representadas en el conjunto, hacen referencia a que el hombre tuvo una
orden de alejamiento, negé los comportamientos o a que la mujer finalmente decidié no interponer ninguna denuncia.
5. ‘Araiz de la denuncia, jterminé su relacion?’
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Figura 9.4. Reaccion de la pareja/ex Figura 9.5. Ruptura de la relacion a

pareja ante la denuncia raiz de la denuncia
otra 6. .. no, la
respuesta, ne 03 cambif de relacion ne, 6,5 —

—_ actitudyno B
ha vuelto a habia

6,2

termin6 la
relacion,

acabado
comportarse —4

8.6 de esa antes, 15,8
manera,
14,7
su continta/6 .
comportamiento comportandose s1, 50,2
con Ud. con Ud. de no, la
empeoro, la misma relacion
28,3 manera, continud,
36,0 27,5
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del
estudio 3.027 del CIS. estudio 3.027 del CIS.

Tabla 9.2. Ruptura de la relacion a raiz de la denuncia, por reaccion de la pareja o ex
pareja ante la denuncia. Mujeres de 16 afios y mas que han sufrido violencia fisica,
sexual o miedo

no, la relacion habia
acabado antes

no, la relacion
continué

cambi6 de actitud y no ha vuelto a o o o o
comportarse de esa manera 43,9% 34,8% 13,6% 7,6%
;‘;?ilgglalmm/aonceginportandose dela 48,8% 36,4% 13,0% 1,.0% 100%
2

su comportamiento empeord 57,0% 27,3% 14,1% 1,6% 100%
termino la relacién 87,2% 0,0% 12,8% 0,0% 100%
otra respuesta 22.2% 22.2% 51,9% 3,7% 100%
nc 21,4% 3,6% 10,7% 64,3% 100%
total 50,4% 27,6% 15,6% 6,4% 100%

Chi-cuadrado significativa, P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Pese a ello, la proporcién de mujeres que continuaron con su pareja tras
la denuncia es de un 36,4% para las que afirman que se siguié portando
igual, y un 27,3% para las que indican que aun peor. No se debe perder de
vista que estas preguntas se refieren a la situacién tras la denuncia, lo que
no impide que, con posterioridad, la relacion terminara disolviéndose. Tanto
es asi que un 62,1% de las mujeres que continuaron con la relacién tras la
denuncia, acabaron por separarse mas adelante®.

6. Esta cuestion se retomard en el capitulo 12, en el que se aborda la salida a la violencia de género (con independencia
de la denuncia). El 62,1% surge de cruzar la pregunta ‘¢ Terminé Ud. la relacién con alguna de su(s) pareja(s) debido a
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Ruptura de la relacién a raiz de la denuncia, por principales
caracteristicas de la mujer

Para estudiar el efecto de las caracteristicas de la mujer sobre el hecho
de romper o no tras la denuncia, se recodifican las categorias de las varia-
bles explicativas y se limitan los cruces por cuestiones de representatividad
(tabla 9.3). El unico factor que manifiesta tener una influencia estadistica-
mente significativa es la edad. A medida que avanza la misma, disminuye de
forma paulatina el porcentaje de mujeres que rompieron la relacién a causa
de la denuncia, pasando del 58,9% de las mujeres entre 16 y 29 anos, al
39,1% de aquellas con 60 o mas anos. De forma acorde, también decrece
la proporcion de las que contestan que la relacion ya habia acabado antes,
desde el 23,2% de las mas jévenes al 11,6% de las mayores.

Tabla 9.3. Ruptura de la relacién a raiz de la denuncia, por principales caracteristicas
de la mujer. Mujeres de 16 afios y mas que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo”

no, la relacion
habia acabado nc
antes

no, la relacion

si —
continud

16-29 58,9% 10,7% 23,2%
30-44 53,7% 20,1% 20,1% 6,1%
grupo de edad™
45-59 49,1% 33,5% 10,6% 6,8%
60+ 39,1% 43,5% 11,6% 5,8%
Espafia 48,8% 28,0% 17,1% 6,1%
lugar de nacimiento
otro pais 53,8% 25,5% 12,3% 8,5%
primaria o inferior 51,5% 33,7% 10,9% 4,0%
nivel de estudios secundarios 50,3% 26,8% 16,1% 6,7%
universidad 47,1% 19,6% 23,5% 9,8%
trabaja 49,8% 24,4% 17,4% 8,5%
situacién laboral
parada 56,0% 24,8% 14,9% 4,3%

"P<0,1, " P<0,05, """ P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La edad, en este sentido, se presenta como un elemento que, al menos
cuando hay una denuncia por medio, inhibe la salida a la violencia, en el sen-
tido de que, a mayor la edad, mayor la proporcion de mujeres que, a pesar

estos comportamientos o al miedo?’, tratada con profundidad en el capitulo 12, con la pregunta especifica sobre las
consecuencias de la denuncia: ‘A raiz de la denuncia, ¢terminé su relacion?’.
7. Como Unicamente la edad es significativa, se descarta la realizacion de un modelo logistico.
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de haber contactado a la policia o haberse personado en un juzgado para
comunicar la violencia de género que sufre, sigue con su pareja maltratadora.

9.3. MOTIVOS PARA NO DENUNCIAR O RETIRADA DE LA
DENUNCIA

Motivos para no denunciar

Cuando la mujer que ha padecido violencia fisica, sexual o miedo por
parte de la pareja actual o alguna ex pareja indica que no interpuso denun-
cia al respecto (no contacto a la policia ni se dirigié al juzgado con tal prop6-
sito), se le pregunta por los motivos para no hacerlo (figura 9.6). Las razones
pueden ser multiples, por lo que las mujeres contestan tantas causas como
estiman apropiadas. Se observa que la que predomina, a bastante distan-
cia de la siguiente, es la consideracion de que el hecho ‘tuvo muy poca
importancia / no era lo suficientemente grave / nunca se le ocurrié / pensoé
que podia resolverlo sola’. En definitiva, minimizé la situacién, que no valoré
como suficientemente grave o incontrolada como para resolverla a través
de la policia o los juzgados (44,6%).

Figura 9.6. Motivos por los que no se informo a la policia o no se denuncié

Tuvo muy poca importancia/no era lo 44,
Por miedo, por temor a las represalias

Sinti6 vergiienza, apuro, no queria que nadie
Eran otros tiempos

El problema se termind

Carecia de recursos econémicos propios
Penso que era su culpa

Para que su pareja no la dejara/estaba

Pensé que no la creerian

No queria que arrestaran a su pareja o

No queria que sus hijos/as perdiesen a su
Sucedi6 cuando vivia en otro pais en el que
Fue a otro lugar para obtener ayuda

La pareja o alguien més se lo impidi6 o le

Tenia miedo de perder a sus hijos/as

Otros motivos
NC

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Tras ella, la respuesta que escogen mas de una de cada cuatro mujeres
afectadas (26,6%) es la del miedo a las represalias. El temor a mas violencia
impidié a estas mujeres actuar, de la manera expuesta (policia, juzgado),
sobre ella. En tercer lugar, aparece el condicionante social o familiar, ya que
un 21,1% reconoce no haber denunciado por verglienza o apuro, porque no
queria que nadie lo supiera.

La diferencia de sensibilidad social ante la violencia de género si se
compara entre el presente y el pasado se percibe en el siguiente item mas
mencionado, ‘eran otros tiempos’ (13,5%), aunque aun a dia de hoy toda-
via un 9,2% esgrime la culpa como causa para no denunciar. Esa diferente
sensibilidad ante la cuestion también se manifiesta por contexto geografico,
a través de la respuesta ‘sucedié cuando vivia en otro pais en el que estas
cosas no se cuentan a la policia’ (6,0%).

El tema econdmico (‘carecia de recursos econémicos propios’, 10,4%),
la dependencia de la pareja (‘para que su pareja no la dejara / estaba ena-
morada’, 9%) o la vinculacién con los hijos (‘no queria que sus hijos/as
perdiesen a su padre’, 6,8%, ‘tenia miedo de perder a sus hijos/as’, 0,4%)
son otros motivos argumentados con relativa frecuencia.

Si se comparan estos resultados con los que se desprenden del estudio
sobre ‘Percepcion social de la violencia de género’ se observa que, para la
poblacién adulta residente en Espana, la principal causa por la que creen
que no se denuncian las agresiones es por el miedo, seguida de los hijos,
la verglienza y la falta de recursos econémicos. Si bien el miedo y la ver-
glenza aparecen, en efecto, como unas de las mas mencionadas cuando
se pregunta a las afectadas directamente, la poblacién en general apenas
considera la primera causa citada por las mujeres como relevante para no
denunciar (5%)2.

Se realiza un analisis de correspondencias multiples para estudiar qué
respuestas tienden a darse conjuntamente, es decir, si las mujeres que res-
ponden a un determinado item son las que tienen mas tendencia a contes-
tar a otros items concretos (figura 9.7 y anexo de analisis de corresponden-
cias multiples). Los resultados, a nivel estadistico, distan de ser 6ptimos,
pero reflejan no obstante alguna coincidencia interesante. Por ejemplo, el
miedo a perder a los hijos € hijas aparece proximo al temor a que no la

8. Delegacién de Gobierno para la Violencia de Género (2014). Percepcion social de la violencia de género. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (disponible en: http://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/pu-
blicaciones/colecciones/libroscoleccionVG/Libro_17.htm)
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creyeran. Tiene légica que ambas cuestiones se las planteen conjuntamen-
te las mismas mujeres. Por otra parte, las respuestas en referencia a las
distintas percepciones o sensibilidades ante la violencia de género que ya
se mencionaron anteriormente, bien por una diferencia histérica (‘eran otros
tiempos’), bien por una diferencia cultural o geografica (‘vivia en otro pais
en el que estas cosas no se cuentan a la policia’) también tienden a estar
asociadas.

El miedo y la verglienza surgen asimismo vinculados, como los items
que reflejan dependencia o benevolencia hacia la pareja (‘no queria que
arrestaran a la pareja o ex pareja’ o ‘estaba enamorada...’). Por ultimo, aque-
llas mujeres que responden que no denunciaron porque hubo alguien que la
persuadioé o se lo impidid, son las que suelen contestar que ‘no queria que
sus hijos/as perdiesen a su padre’ o ‘fue a otro lugar’. En estas opciones se
percibe la intervencion de posibles terceras personas, que pudieron influir
sobre el curso de los acontecimientos.

Figura 9.7. Analisis de correspondencias miultiples para los motivos por los que no se
informo o denunci6 sobre las agresiones
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i m # el problema se termind
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met e . @  estaba enamorada
q .n:llm of fue a otro lugar
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- & - W & miedo de perder a sus
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L] no la creerian
no queria que arrestaran a
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445 - su pareja o expareja
™ no queria que sus hijos/as
perdiesen a su padre
u pareja o alguien se lo impidio
& poca importancia-podia
e L] resolverlo sola
18 ' recursos econémicos
151 vergiienza
L vivia en otro pais en el que
M estas cosas no se cuentan
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Motivos para no denunciar por las caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

Se relacionan solo aquellos tres motivos por los que no se ha denuncia-
do o informado a la policia mencionados con mas frecuencia con las carac-
teristicas de las mujeres afectadas, por una cuestion de representatividad
(tabla 9.4).

El miedo y la verglienza no responden a una cuestién de edad y los
porcentajes oscilan para sus distintas categorias. Si que se observa un pa-
trén lineal cuando se atiende a la razén de la poca importancia que la mu-
jer sefiala que los hechos han tenido para ella, por pensar que no eran lo
suficientemente graves o que podia resolverlos sola. Son las mas jévenes
las que con mas frecuencia se pronuncian en este sentido. Mas de la mitad
(56,8%) de las mujeres entre 16 y 24 afios opina de esa manera, valor que
se va reduciendo hasta el 31,6% de las mujeres de 75 y mas afos. Este
mismo argumento también impera entre las nacidas en Espafa (45,9%)
frente a las nacidas en el extranjero (38,7%), aunque entre estas ultimas
el miedo se impone como causa algo mas corriente (31,1%) que entre las
autoéctonas (25,3%).

La influencia aparente de la edad desaparece, sin embargo, cuando
se controla por otras variables en un modelo logistico (tabla 9.IlIl del anexo
de tablas®), quizas por el mayor impacto, entre otros, del nivel académico.
No ocurre lo mismo con el efecto del lugar de nacimiento, que se mantiene
después de incorporados otros factores.

Por estudios la pauta es muy clara, de tal manera que a medida que
estos aumentan lo hace el porcentaje de las que sostienen que no denun-
ciaron porque los sucesos no lo merecian, no eran lo suficientemente gra-
ves. Esto es lo que afirma un 56,6% de las universitarias, aunque retrocede
progresivamente hasta el 32,5% de las mujeres con menos de primaria.
Con alguna leve matizacion, estos resultados se mantienen cuando se con-
trola por el efecto de otros elementos explicativos (tabla 9.Ill del anexo de
tablas).

9. No se incluye un modelo para la ‘verglienza’ por la poca presencia de variables explicativas significativas de acuerdo
con los cruces.
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Tabla 9.4. Principales motivos por los que no se ha denunciado o informado a la policia,
por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer
poca miedo vergiienza
importancia
16-24 56,8% 25,4% 20,3%
25-34 48,4% 29,6% 22,0%
35-44 48,3% 24,4% 20,6%
grupo de edad 45-54 40,9% 30,1% 18,7%
55-64 38,1% 25,3% 26,5%
65-74 38,9% 23,1% 22,2%
75+ 31,6% 22,8% 12,5%
diferencias significativas "
Espana 45,9% 25,3% 20,2%
lugar de nacimiento
otro pais 38,7% 31,1% 25,4%
diferencias significativas N N
menos de primaria 32,5% 33,7% 25,6%
Primaria 32,3% 33,8% 19,2%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 42,4% 31,3% 22,2%
Bachillerato/FP superior 51,7% 20,7% 19,6%
Universidad 56,6% 16,2% 21,2%
diferencias significativas
<2.001 hab 40,0% 30,9% 21,8%
habitat
>2.000 hab 44,8% 26,3% 21,1%
diferencias significativas
trabaja 49,8% 24,9% 19,9%
jubilada o pensionista o o o
) ., (ha trabajado antes) 29,1% 24,8% 24,8%
situacioén laboral
parada 41,5% 33,0% 21,8%
trabajo doméstico no o o o
remunerado 44,2% 24,2% 22,1%
diferencias significativas :
1 39,8% 26,0% 19,6%
2 42,6% 30,2% 23,5%
nimero de parejas
3 52,1% 27,8% 23,1%
4+ 50,8% 15,9% 15,0%
diferencias significativas - -
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Respecto al miedo sucede lo contrario, y es una causa manifestada
por una proporcién mas elevada de mujeres de niveles inferiores (menos
de primaria, 33,7%, primaria, 33,8%). Se reduce a aproximadamente la
mitad entre las universitarias (16,2%). Este salto entre los extremos se
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conserva en el modelo multivariante correspondiente (tabla 9.1l del anexo
de tablas).

Si se atiende a la relacioén con la actividad, las trabajadoras muestran
el mayor porcentaje para la respuesta que sostiene que la violencia sufrida
no fue lo bastante grave (49,8%), y las paradas el mayor para la respuesta
que sostiene que fue por miedo por lo que no se llegd a interponer la de-
nuncia (33,0%).

Retirada de la denuncia

Por ultimo se centra la atencién en la retirada de la denuncia. De to-
das formas, la base muestral se reduce considerablemente, limitando las
posibilidades de profundizar en la cuestion. De las mujeres que han sido
victimas de violencia fisica, sexual o miedo y contactaron a la policia o se
dirigieron al juzgado para interponer una denuncia, un 20,9% retird final-
mente la denuncia (no se sabe de qué manera en concreto), mientras que
un 66,0% la mantuvo (figura 9.8).

Entre las causas que justifican la retirada de dicha denuncia (la pregunta
es multirrespuesta, pueden responder tantas opciones como deseen), hay
varias que tienen una importancia similar (figura 9.9). Un 29,8% declara que
su pareja o ex pareja le prometié que no iba a suceder mas, un 28,7% indica
que es el miedo lo que la llevé a retirarla y la misma proporcion creyd que
podia cambiar o creyé que cambid. De nuevo, por tanto, el miedo aparece
como una razén de peso a la hora de frenar las actuaciones que pudieran
conllevar la salida de la violencia de género. Probablemente en relacion con
el miedo, un 21,3% de mujeres afirman que quitaron la denuncia por las
amenazas que recibieron si no lo hacian.

Otras causas que ya aparecieron con anterioridad para justificar el que
no se denunciara y que ahora cobran cierta relevancia para justificar el le-
vantamiento de la denuncia es la pena por la pareja (24,5%) y el hecho de
que fuera el padre de sus hijos/as (24,5%).
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Figura 9.8. Retirada de la denuncia Figura 9.9. Motivos por los que retir6
la denuncia

Le prometi6 que no iba a... | 29,3
ne, 13,1 Por miedo | 28,7
Penso que podia cambiar... 28,
Es/era el padre de sus... 2449

Sentia pena por su pareja | 23,
Por amenazas pmssssssm— 20,3
. Se separaron ———— 19,
s1, 20,9 Estaba enamorada/le queria m——— 16,8
Se lo aconsejaron —— 16,4

no, 66,0

Recursos economicos | 12,8
Otros motivos 18,2
NC 3,1
2

0O 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: elaboraci6n propia a partir de los microdatos del Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del
estudio 3.027 del CIS. estudio 3.027 del CIS.

Finalmente, en la tabla 9.5 se plantea si la decisién sobre continuar o no
con la relacién pudo influir en el hecho de retirar la denuncia. De nuevo, es
dificil extraer conclusiones si no se tienen las referencias temporales muy
nitidas, pero aun asi se desprende que en las relaciones que finalizaron tras
la denuncia, esta no se retird6 en mucha mayor proporcién (81,6%) que en
las relaciones que continuaron, en las que la denuncia siguié adelante solo
en un 43,7% de los casos (retirandose en una proporcion similar: 41,4%).
En las relaciones que finalizaron antes de interponer la denuncia (es decir,
en las que estas hacian referencia a la ex pareja), un 72,4% de denuncias
siguieron adelante, aunque el porcentaje de las que se retiraron es algo
superior (15,5%) al de las relaciones que finalizaron tras la denuncia. De
los resultados se desprende que una buena parte de aquellas mujeres que
optaron por continuar con la relacién, por los motivos que fueran, decidie-
ron retirar la denuncia y, probablemente, dar una nueva oportunidad a sus
parejas.
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Tabla 9.5. Retirada de la denuncia, por ruptura de la relacion a raiz de la denuncia

si, ruptura a raiz de la
> Tup’ 81,6%
denuncua

100,0%

5,9%

no, la relaciéon continué 41,4% 43,7% 14,9% 100,0%
no, la relaciéon habia o o o

acabado antes 15,5% 72,4% 12,1% 100,0%
total 20,6% 70,0% 9,4% 100,0%

Chi-cuadrado significativa, P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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9.4. RESUMEN CAPITULO 9

Denuncia de la violencia de género

En este capitulo se estudia:

1.

N

Si las mujeres que han sufrido violencia de sus parejas o exparejas
han denunciado en la policia o en el juzgado.

. Las consecuencias de la denuncia en la relacion de pareja.
. Los motivos por los cuales la mujer no denuncia la violencia que su-

fre en la policia o en el juzgado.

. Los motivos por los cuales retiran las denuncias.

1. DENUNCIA EN LA POLICIA O EL JUZGADO

Las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado han tenido conoci-
miento de la violencia de género en el 26,8% de los casos.

- En el 78% de los casos fue la propia victima la que informé a la
policia mientras que en el 20,1% fue otra persona la que informé.

- Un 1,7% adicional fue directamente al juzgado a interponer de-
nuncia sin pasar por la policia.

- Por tanto, el 28,6% de las mujeres que han sufrido violencia fisica
y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja o expareja ha acudido
a la policia —ella misma u otra persona— en un 26,8% o al juzgado
en un 1,7% a denunciar su situacion.

- Un 56,2% de las mujeres que se dirigieron a la policia quedaron
satisfechas o muy satisfechas con el trato recibido.

Las mujeres con estudios inferiores a primaria con un 16,5% y las
universitarias con un 19%, son las que menos denuncian la violencia
de género.

Las mujeres que residen en municipios de menos de 2.000 habitan-
tes denuncian la violencia de género en menor medida, (17,1%) que
las mujeres que residen en municipios de mas de 2.000 habitantes
(29,1%).

Las mujeres que sélo han tenido una pareja a lo largo de su vida de-

nuncian la violencia de género sufrida en menor medida, un 22,1%,
frente a las que han tenido mas de una pareja: un 33,9% de las que

191



han tenido 2 parejas han denunciado, un 27,8% de las que han teni-
do 3y un 30,6% de las que han tenido cuatro o mas.

2. REACCION DE LA PAREJA Y FIN DE LA RELACION

e En aquellos casos en los que la mujer denuncié los hechos:

un 14,7% afirma que el agresor cambi6 de actitud y no volvié a
maltratar mas a la muijer.

un 36,0% dice que el hombre no cambid de actitud y siguié com-
portandose de la misma manera.

y un 28,3% afirma que su comportamiento empeoré.

e De las mujeres que denunciaron la violencia de género:

El 50,2% terminaron la relacion a raiz de la denuncia,

el 15,8% afirma que la relacion habia acabado antes de interpo-
ner la denuncia, y

en el 27,5% de los casos la mujer continud la relacién a pesar de
haber interpuesto una denuncia.

* A medida que aumenta la edad, disminuye la proporcién de mujeres
cuya relacion finalizé a causa de la denuncia, pasando del 58,9% de
las mujeres entre 16 y 29 afios, al 39,1% de aquellas con 60 o mas
afos.

También disminuye la proporcion de las que declaran que la re-
lacion habia acabado antes de la denuncia: de un 23,2% de las
mujeres de 16 a 29 afos, pasa a un 11,6% de las de mas de 60.
En cambio, con la edad aumenta el porcentaje de las que conti-
nuaron la relacion a pesar de la denuncia, pasando del 10,7% de
las mujeres de 16 a 29 anos al 43,5% de las de mas de 60.

3. MOTIVOS DE LAS MUJERES PARA NO DENUNCIAR

e De las mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por
parte de cualquier pareja a lo largo de su vida y no la han denunciado:

un 44,6% sefala que no lo hizo por no conceder suficiente im-
portancia a la violencia, considerando que los hechos tuvieron
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poca importancia, que no se le ocurrié o que pensaba que podia
resolverlo sola.

- Lasegunda razén mas sefalada es el miedo, el temor a las repre-
salias, expresado por un 26,6%

-y, en tercera posicion, la verglienza, la mujer no queria que nadie
lo supiera, con un 21,1%.

e Las mujeres con estudios universitarios que han sufrido violencia fi-
sica, sexual o miedo y no lo han denunciado citan en mayor medida
el motivo relativo a no conceder suficiente importancia al maltrato
(56,6%). Este porcentaje disminuye de forma lineal hasta el 32,3%
de las mujeres con estudios primarios y el 32,5% de las que tienen
estudios inferiores a primaria.

- Con el miedo como razén para no denunciar sucede lo contrario y
disminuye conforme aumenta el nivel de estudios pasando de un
33,7% de mujeres con estudios primarios o inferiores a un 16,2%
de las que tienen estudios universitarios.

e Las mujeres nacidas en el extranjero senalan el miedo (31,1%) como
motivo para no denunciar en mayor medida que las nacidas en Es-
pana (25,3%).

* A medida que aumenta el nUmero de parejas que ha tenido la mujer a
lo largo de su vida, aumenta el porcentaje de las que afirman que no
denunciaron por no conceder suficiente importancia a la violencia de
género: un 39,8% de las que han tenido una pareja frente a un 50,8%
de las que han tenido 4 o mas.

4. RETIRADA DE LA DENUNCIA

e De las mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo y han
denunciado, un 20,9% retird la denuncia.

e |os motivos mas aducidos para retirar la denuncia son:

- ‘le prometioé que no iba a suceder mas’ (29,35%),
- ‘pensé que podia cambiar’ (28,66%),

- ‘por miedo’ (28,59%),

- ‘es/era el padre de mis hijos/as’ (24,86%),

- ‘sentia pena por su pareja’ (23,95%),
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e EI81,6% de las mujeres cuya relacién se rompi6 a raiz de la denun-
cia sostiene que la denuncia siguié adelante y un 12,4% retiraron la

denuncia.

- En cambio un 41,4% de las mujeres que continuaron con su pa-
reja tras la denuncia acabaron por retirarla.
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1 o ASISTENCIA RECIBIDA

Las mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por parte
de cualquiera de sus parejas a lo largo de su vida pueden haber activado
recursos formales o informales para hacer frente a la situacién, aparte de
haber acudido a la policia o al juzgado a interponer una denuncia, como
ya se vio en el capitulo anterior. A continuacién se indaga en primer lu-
gar por los recursos formales para pasar posteriormente a los recursos
informales (amigos y familiares). Asimismo, se estudia por qué las muje-
res victimas de estos tipos de violencia no han recurrido a los servicios
médicos o sociales y se analiza cuales son los recursos que las mujeres
consideran mas importantes a la hora de ayudarles a salir de la violencia
de género.

10.1. ASISTENCIA FORMAL RECIBIDA
Acceso y grado de satisfaccidon con la asistencia formal recibida

En la figura 10.1 se observa como la principal ayuda que buscan las
mujeres tras haber sido victimas de violencia fisica o sexual, o sufrir miedo
de su pareja o alguna de sus ex parejas es la del psicélogo o psiquiatra
(29,2%), seguida de la del médico, centro de salud u otra atencion sanitaria
(22,4%) vy, en tercer lugar, la de los servicios legales, como los proporciona-
dos por los abogados (16,0%). Son servicios, todos ellos, que pueden tener
caracter tanto publico como privado y que, en principio, no necesariamente
tienen que estar orientados a la asistencia en cuestiones referidas a la vio-
lencia de género.

Tras los servicios sociales (13,1%), de caracter claramente asistencial,
se reduce considerablemente el porcentaje hasta el 4,0% del teléfono 016
de atencioén a las victimas de violencia de género, a pesar de que un 47%
de las mujeres adultas residentes en Espafa conozcan dicho teléfono, de
acuerdo con los datos desprendidos de un estudio de la Delegacion de
Gobierno para la Violencia de Género sobre la percepcién de la violencia
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de género’. A poca distancia le sigue el apoyo de la Iglesia u otras organi-
zaciones religiosas (3,7%) y, con menos de un 3%, otras organizaciones y
entidades. Unicamente un 2,5% apunta las casas de acogida, dato que se
puede explicar por el hecho de que su alcance no sea tan amplio como el
del resto de servicios.

Respecto al grado de satisfaccién que expresan las mujeres con res-
pecto a estos recursos activados, todos aprueban (el punto central se ha-
llaria en el 3) y se aprecia poca variacion entre ellos. En cualquier caso, se
sitlan en primera posicién la asistencia sanitaria, con un 4,1 sobre 5 (y con
la menor desviacion tipica)?, seguida de la Iglesia y las organizaciones reli-
giosas (4,0). El peor valorado, aunque cercano de media al ‘bastante satis-
fecho’ serian los servicios sociales, con una puntuacién de 3,6.

Figura 10.1. Asistencia formal recibida y grado de satisfaccion respecto a la misma.
Mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo de alguna de sus parejas

media
(desviacion tipica)
psicologo/psiquiatra 3,8 (1,3)
médico/a, centro defalud uotra 4.1 (1,1)
atencion sanitaria
servicios legales/abogado/a 3,9 (1,2)
servicios sociales 3,6 (1,4)
teléfono 016 3,7 (1,5)
Iglesia/oganizacion religiosa 4,0 (1,2)
ONG/Organizacion para mujeres 3,9 (1,4)
otro servicio/organizacion 3,8 (1,5)
casa de acogida 3,7 (1,4)

% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

1. Delegacion de Gobierno para la Violencia de Género (2014). Percepcion social de la violencia de género. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (disponible en: http://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/pu-
blicaciones/colecciones/libroscoleccionVG/Libro_17.htm)

2. Los valores de respuesta van desde el 1 ‘muy insatisfecha’ hasta el 5 ‘muy satisfecha’.
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Respecto al efecto que el tipo de violencia sufrida pueda tener en la ma-
yor o menor inclinacién a acudir a estos servicios de asistencia formal, no
se aprecian apenas diferencias segun se trate de violencia fisica (un 52,9%
han utilizado alguno de estos servicios), sexual (52,1%) o miedo (49,5%)
(figura 10.2). EI miedo, sin embargo, es la situacion que genera mayor por-
centaje de no respuesta, con un 6,4%. En la interpretacion de los resultados
que refleja este grafico se debe recordar que una parte de las mujeres que
han sufrido violencia fisica, también han sufrido violencia sexual o miedo.

Figura 10.2. Asistencia formal recibida, por tipo de violencia sufrida. Mujeres que han
sufrido violencia fisica, sexual o miedo de alguna de sus parejas
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Asistencia formal recibida, por principales caracteristicas
de la mujer

En la tabla 10.1 se cruza la variable sobre activacion de recursos forma-
les con aquellas caracteristicas sociodemograficas de la mujer que arrojan
diferencias significativas. Lo primero que se puede observar es que son po-
cas realmente. Asi, ni el habitat de residencia, ni el numero de parejas tiene
un efecto patente sobre el hecho de que la mujer afectada por la violencia
de género se haya dirigido a alguno de los servicios médicos o sociales por
los que se pregunta.

Con respecto a la edad, se vuelve a obtener la forma de U invertida en la
distribucién de los porcentajes que ya se observara en el capitulo anterior,
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referida a las denuncias en la policia o el juzgado. Un 34,5% de las mujeres
entre 16 y 24 afos afirma haber recurrido a asistencia formal (médicos, psi-
cologos, asistencia social, etc.), aunque la cifra inferior se encuentra entre
las mujeres de 70 y mas anos, con un 20%. En el otro extremo, una de cada
dos mujeres aproximadamente en las categorias intermedias, de 35 a 64
anos, ha acudido a algunos de los servicios por los que se indaga (51,0%
para las que tienen entre 45 y 54 afhos).

Esta misma forma se observa respecto al nivel académico, coincidiendo
de nuevo con el patron ya comentado para policia y juzgado en el capitulo
anterior. Algo mas de la mitad de las mujeres con estudios de ESO o de FP
inicial-medio (51,6%) se ha dirigido a alguno de los servicios indicados tras
haber sufrido violencia fisica, sexual o miedo de parte de su pareja o ex pa-
reja. La menor proporcién corresponde a las mujeres con estudios inferiores
a primaria, con un 29,1%. A pesar de que las mujeres con mas estudios
(universidad) puedan ser las que, presumiblemente, sepan a donde acudir
con mayor facilidad o tengan mas medios econdmicos para poder llevar a
cabo determinadas iniciativas (ir a un psicélogo, contratar los servicios de
un abogado, etc.), solo los han activado en un 37,4% de los casos.

Son las nacidas en Espafa las que en mayor proporcion acuden a estos
recursos (46,2% frente al 40,2% de las nacidas en el extranjero), probable-
mente a consecuencia de su mejor conocimiento del contexto y de como
funciona el sistema asistencial en Espana.

Si se reduce la muestra a las mujeres que sufrieron violencia fisica, sexual
o miedo por parte de su pareja actual o ultima ex pareja (tabla 10.1 — con-
tinuacién), se puede obtener alguna informacién adicional con respecto a
dicha pareja en concreto. El tiempo que lleva con la pareja actual o el hecho
de que la mujer y la pareja (o Ultima ex pareja) estén o estuviesen casadas no
resultan significativos, como tampoco el que compartan lugar de nacimiento
o nivel de estudios. Si se halla una diferencia relevante estadisticamente en
cuanto a la edad relativa de los miembros de la pareja. Ya se ha venido
reiterando desde capitulos anteriores que las mujeres emparejadas con hom-
bres al menos cinco afos mayores que ellas suelen situarse en una posicién
de desventaja con respecto a las que tienen la misma edad aproximada, o a
aquellas parejas en que la mujer es sensiblemente mayor®. Ahora los resul-
tados apuntan en el mismo sentido, ya que son las mujeres en uniones mas
equilibradas por edad las que mas han acudido a alguno al menos de los ser-
vicios mencionados en la encuesta (38,2%) en contraste con quienes estan o
estuvieron con una pareja mayor que ella como minimo cinco afios (24,7 %).

3. Excluidas de la tabla 10.1 por falta de representatividad.
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Tabla 10.1. Asistencia formal recibida (psicélogos, médicos, asistentes sociales, teléfono
016, etc.), por principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer. Mujeres de 16
afios y mas que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo
no si ne
16-24 56,8% 34,5% 8,6%
25-34 52,7% 42,3% 5,0%
35-44 45,1% 50,0% 4,9%
grupo de edad™ 45-54 41,2% 51,0% 7,8%
55-64 45,6% 50,0% 4,4%
65-74 52,0% 41,3% 6,7%
75+ 65,3% 20,0% 14,7%
.. Espana 46,7% 46,2% 7,0%
lugar de nacimiento™
otro pais 55,4% 40,2% 4,4%
menos de primaria 62,1% 20,1% 8,7%
Primaria 50,0% 41,4% 8,6%
nivel de estudios™* FP inicial-medio / ESO 42,9% 51,6% 5,5%
Bachillerato/FP superior 47,5% 48,6% 3,9%
Universidad 53,7% 37,4% 8,0%
trabaja 49,1% 44,0% 6,8%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 48,5% 47,9% 3:6%
jubilada o pensionista o o o
situacién laboral” (no ha trabajado antes) 61,2% 22,4% 16,3%
parada 43,8% 52,0% 4,2%
estudiante 51,4% 37,1% 11,4%
trabajo doméstico no o o o
remunerado 54,4% 36,0% 9:6%
“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

También son las mujeres que conviven con su pareja o convivian con
su Ultima ex pareja las que con mas frecuencia buscaron apoyo en institu-
ciones u organismos de asistencia formal (46,8%), superando en 13 puntos
a las que no conviven o convivian (33,7%).

Por ultimo, aunque en relacion con la Ultima ex pareja, para aquellas mu-
jeres que sufrieron violencia de género de la misma o no tienen pareja en
la actualidad, el tiempo transcurrido desde que finalizé la relacion es esta-
disticamente significativo, solo se observa un salto porcentual en la Ultima
categoria (mas de 30 anos) frente a las anteriores. Para estas mujeres que
acabaron con su relacién hace tanto tiempo (y no han vuelto a tener otra), el
porcentaje de las que recurrieron a alguno de los servicios que se limita a una
de cada cuatro (25,0%), doblandose como minimo en cualquier otra catego-
ria. Este resultado concuerda con los analizados previamente sobre la edad.
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Tabla 10.1 (continuacion). Asistencia formal recibida (psic6logos, médicos, asistentes
sociales, teléfono016, etc.), por principales caracteristicas sociodemograficas de la
mujer. Mujeres de 16 afios y mas que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por
parte de la Gltima pareja

hombre mayor més de 5 afos 64,4% 24,7% 11,0%
homogamia por edad™
aproximadamente misma edad 49,3% 38,2% 12,4%
convive / convivia 45,7% 46,8% 7,6%
convivencia”
no 50,0% 33,7% 16,3%
<3 afios 41,4% 51,1% 7,5%
3-5 afios 38,2% 54,4% 7,4%
tiempo desde que 6-10 afios 38,6% 54,5% 6,8%
finaliz6 la Gltima
relacién’ 11-20 anos 41,0% 54,7% 4,3%
21-30 afios 40,9% 54,5% 4,5%
>30 anos 63,9% 25,0% 11,1%

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Motivos por los que no se ha recibido asistencia formal

Es importante saber por qué las mujeres que se han visto en una si-
tuacion de violencia fisica, sexual o han sentido miedo de alguna de sus
parejas no se han dirigido a ningun sitio en busca de apoyo (figura 10.3). La
mitad de ellas (50,0%) manifiesta que los hechos no revistieron la suficien-
te importancia, que no fueron lo suficientemente graves, que nunca se les
ocurrié o que podian resolverlo solas. Se debe recordar que también era
el primer motivo argumentado para explicar la decision de no poner una
denuncia (capitulo 9). Las dos siguientes razones si varian en el orden con
respecto a la postura adoptada ante la posibilidad de una denuncia, de tal
forma que ahora el miedo ocupa la tercera posicion (14,5%) y la verglenza
la segunda (16,3%) (al contrario de lo que se vio entonces). Tras la respues-
ta ‘eran otros tiempos’ (14,1%) surge en quinta posicion, afectando a algo
mas de una de cada diez mujeres (11,5%), la justificacion de que no se
sabia a dénde ir.
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Figura 10.3. Motivos por los que no buscé asistencia formal. Mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o miedo de alguna de sus parejas

Tuvo muy poca importancia/no era lo... 50,0
Sinti6 vergilienza, apuro, no queria que...

Por miedo, por temor a las represalias

Eran otros tiempos

No sabia a donde ir

Sucedi6 cuando vivia en otro pais en el que...
Pens6 que no la creerian

Tenia miedo de perder a sus hijos/as

Penso que era su culpa

No se lo podia permitir

Para que su pareja no la dejara

La pareja o alguien més se lo impidi6 o le...

Estos servicios quedaban demasiado lejos o...

Otros motivos

NC
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Pero, ¢quiénes son estas mujeres que no saben a donde acudir o que
consideran que los servicios son inaccesibles para ellas (‘quedaban dema-
siado lejos o era dificil acceder a ellos’)? Para ello, se reune a las mujeres
que han contestado cualquiera de las dos opciones y se valora si hay so-
bre-representacion de alguna de las caracteristicas sociodemograficas en
ellas. Como se trata de muy pocos casos, no se pueden hacer cruces de
forma sistematica como con las variables dependientes anteriores y, por
este motivo, no se incluyen los resultados. La Unica variable que resulta
estadisticamente significativa (chi-cuadrado con una P<0,01) es el lugar de
nacimiento. Un 10,1% de las mujeres nacidas en Espafa que ha sufrido
violencia fisica, sexual o0 miedo de alguna de sus parejas ha contestado que
no ha activado ningun recurso formal porque no sabia a donde dirigirse o
porque estos servicios le quedaban muy lejos o inaccesibles. Este porcen-
taje se eleva al 19,9% (casi se dobla) en el caso de las mujeres nacidas en
otro pais. Por lo demas, ni la edad, ni el habitat de residencia, ni el nivel de
estudios, o relacion con la actividad muestran diferencias significativas.
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Tipos de ayuda que se consideran mas necesarios

Independientemente de los recursos formales que hayan sido o no acti-
vados, se les pregunta a las mujeres afectadas por la violencia fisica, sexual
o el miedo acerca de aquellas medidas concretas de ayuda que preferirian
recibir (figura 10.4). Los resultados guardan cierta coherencia con los ana-
lizados hasta el momento, si bien se hace procedente alguna matizacion.
Asi, sigue siendo una mayoria la que se decanta por el apoyo psicologico
(70%, tabla 10.Il del anexo de tablas), en consonancia con el hecho de que
también fuese el servicio al que mas se recurrio (figura 10.1). No obstante,
las ayudas econdémicas, son las mas demandadas en segundo lugar (las
citan en primera, segunda o tercera opcion el 44,9% de las mujeres afecta-
das) no se corresponden con la importancia que se le otorgé a la cuestién
econdémica cuando se preguntaba por las razones para no denunciar en el
capitulo anterior o las razones para no recurrir a apoyo formal en este (figura
10.3: ‘no se lo podia permitir’, 3,3%). En cualquier caso, una cosa es que
la carencia de recursos econdmicos sea la que impida actuar y otra que el
aumento de recursos econdmicos sea siempre beneficioso para afrontar la
salida a la violencia de género.

Las dos siguientes medidas que se valoran como mas necesarias si
coinciden con las ya mencionadas anteriormente entre las que mas se ha-
bian utilizado. Por una parte el apoyo juridico (con un 34,4% de mujeres
que lo destacan) y por otra la ayuda médica (con un 22,0%). Una demanda
que se encuentra al mismo nivel que la ayuda médica es la de disponer de
facilidades en el trabajo (22,0%) en el sentido de poder contar con horarios
flexibles o justificar las ausencias. A poca distancia se situan los alojamien-
tos protegidos, que son importantes para un 19,6% de las mujeres.
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Figura 10.4. Tipos de ayuda que se consideran mas necesarios. Mujeres de 16 y mas
afos que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

10.2. ASISTENCIA INFORMAL RECIBIDA
Asistencia informal recibida

Finalmente se analiza hasta qué punto las mujeres que han sufrido vio-
lencia fisica, sexual o miedo de parte de su pareja o alguna de sus ex parejas
han acudido a familiares, amigos o conocidos para contarles su situacion.
En la figura 10.5 se recoge la proporcion en que se ha mencionado cada
tipo de vinculo. Las figuras femeninas (barras verdes en la figura) sobresa-
len, como era previsible, sobre las masculinas (barras azules). En primera
instancia las mujeres afectadas se dirigen a una amiga (54,7%), a la que
sigue la madre (40,1%) y la hermana (32,2%), aunque por encima del resto
de mujeres del entorno cercano de quien ha padecido violencia de género
aparece la figura del padre, al que mencionan un 20,0% de las mujeres.

Aunque con un papel secundario, también en ocasiones se comparte
la informacion sobre la experiencia vivida con la pareja o alguna ex pareja
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con la propia familia de esta, es decir, con la familia politica de la mujer. En
concreto, un 16,8% de las mujeres acude a otra mujer de la familia de él, y
un 8,8% a un hombre de su familia politica. Las reacciones que estas per-
sonas tengan ante esta informacién variara sustancialmente, como se vera
mas adelante.

Figura 10.5. Personas a quienes las mujeres maltratadas contaron su situaciéon. Mujeres
de 16 y mas afos que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Las mujeres victimas de violencia fisica, sexual o miedo se sinceran
con menos frecuencia con vinculos débiles femeninos de fuera del ambito
familiar, como las vecinas o companeras de trabajo (15,1%), profesoras o
tutoras (2,1%), etc.

Resumiendo la informacion de la figura 10.4, se obtiene que un 58,6%
de las mujeres le ha hablado sobre la violencia sufrida a algin miembro de
su propia familia, un 17,9% lo ha comentado con algun familiar de la pareja
0 ex pareja, y un 57,6% lo ha compartido con alguien de fuera del entorno
familiar. En conjunto, un 75,6% confié su situacién a al menos una persona
de su entorno cercano.
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Con respecto al tipo especifico de violencia sufrida, un 82,3% de las
mujeres que padecieron violencia fisica si le contaron los hechos a algun
familiar directo o indirecto, amigo u otro contacto. El porcentaje desciende
ligeramente para la violencia sexual (77,9%) y el miedo (78,0%) (resultados
no incluidos en ningun gréfico o tabla).

Asistencia informal recibida, por principales caracteristicas de
la mujer

No existen apenas variables sobre caracteristicas de la mujer que influ-
yan sobre la accidén de compartir lo sucedido en la pareja con personas de
su entorno proéximo vy, las que dan lugar a asociaciones estadisticamente
significativas, tampoco muestran una pauta claramente lineal (tabla 10.2).
Esta clase de apoyo, por tanto, se extiende de forma bastante generalizada.
Segun la edad, por ejemplo, el porcentaje de quienes si se lo han contado
a alguien proximo asciende desde el primer grupo (78,6%) a las mujeres de
35y 44 (81,4%), para luego oscilar hasta llegar al valor mas bajo, encontra-
do en las mujeres de 75 y mas afos (54,7 %), grupo este ultimo que, en de-
terminados aspectos, se va destacando por su especial vulnerabilidad. Este
mismo comportamiento aparece reflejado en el modelo logistico, cuando se
controla por otras variables (tabla 10.lll del anexo de tablas).

Algo mas de regularidad se desprende de la distribuciéon por nivel de
estudios. Un 58,3% de las mujeres con estudios inferiores a primaria han
compartido su problema con algun conocido o familiar, valor que sube has-
ta el 80,8% de las mujeres con FP superior o Bachillerato (cuatro de cada
cinco). En las universitarias vuelve a descender, como sucedia con la ayuda
formal, hasta el 70,0%. Esta mayor probabilidad de las mujeres con niveles
medios de estudios se confirma con el modelo multivariante (tabla 10.111 del
anexo de tablas).

Del mismo modo que con la ayuda formal, en relacién con la actividad
son las mujeres paradas las que en mayor proporcion han acudido a algun
familiar o amigo para contarle lo sucedido (81,8%), seguidas de las estu-
diantes (77,1%) vy, en el otro extremo, las mujeres con trabajo doméstico
no remunerado (62,4%). De todas formas, del modelo logistico (tabla 10.1lI
del anexo de tablas), no se desprende que haya ninguna probabilidad es-
tadisticamente significativa de haber activado estos recursos informales de
acuerdo con la situacion laboral.

En cuanto al nimero de parejas, se obtiene un salto importante en-
tre el hecho de tener o haber tenido solo una, con un porcentaje inferior
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de mujeres que han compartido la violencia de género sufrida con alguien
préximo (65,2%) y el resto de mujeres, que han tenido mas de una pareja
a lo largo de su vida, para quienes aproximadamente el 80% ha acudido a
algun familiar, amigo o conocido para explicarle los hechos. Sobre todo la
diferencia con las mujeres que han tenido dos parejas (80,1%) es estadisti-
camente significativa (tabla 10.11l del anexo de tablas).

Con respecto a la violencia sufrida por la Ultima pareja (pareja actual o
ultima ex pareja) y las variables asociadas a la misma (homogamia, duracion
de la pareja, tiempo desde la ruptura, convivencia, etc.), la Unica que arroja
diferencias significativas para la asistencia informal recibida es el estado
civil (tabla 10.2-continuacion). La proporcion de mujeres no casadas que
comparte su situacién con algun familiar, amiga o conocida es diez puntos
superior al de mujeres casadas (67,0% y 77,2%, respectivamente). No se
debe perder de vista, en cualquier caso, la asociacion existente entre esta-
do civil y otros factores, como la edad.
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Tabla 10.2. Asistencia informal recibida (familiares de la mujer, de la pareja / ex pareja,
amigos y conocidos), por principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer.
Mujeres de 16 afios y mas que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo

no si nc

16-24 16,4% 78,6% 5,0%

25-34 14,1% 81,2% 4,7%

35-44 13,3% 81,4% 5,2%

grupo de edad™ 45-54 21,7% 71,6% 6,7%
55-64 19,3% 75,8% 4,8%
65-74 27,3% 66,7% 6,0%
75+ 32,0% 54,7% 13,3%

menos de primaria 33,0% 58,3% 8,7%

Primaria 19,2% 72,5% 8,2%

nivel de estudios™* FP inicial-medio / ESO 16,1% 79,7% 4,2%
Bachillerato/FP superior 15,2% 80,8% 3,9%

Universidad 21,5% 70,0% 8,5%

trabaja 17,6% 76,0% 6,4%

jubilada o pensionista o o o

(ha trabajado antes) 25,8% 71,1% 3,1%

jubilada o pensionista o o o
situacién laboral™ (no ha trabajado antes) 20-4% 63:3% 16,3%
parada 14,3% 81,8% 4,0%

estudiante 17,1% 77,1% 5,7%

trabajo doméstico no 28,0% 62,4% 0,6%

remunerado
1 25,2% 65,2% 9,6%
2 15,4% 80,1% 4,4%
nimero de parejas™

3 15,3% 80,7% 4,0%

4+ 16,7% 79,2% 4,2%

“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tabla 10.2 (continuacion). Asistencia informal recibida (familiares de la mujer,
de la pareja / ex pareja, amigos y conocidos), por principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer. Mujeres de 16 afios y mas que han sufrido violencia
fisica, sexual o miedo de parte de su Gltima pareja

casada 24,6% 67,0%
estado civil”

no casada ‘ 15,0% ‘ 77,2% ‘ 7,9% ‘

“P<o0,1, " P<0,05,

P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Reacciones de la familia, personas amigas y conocidas

No todas las personas del entorno de la mujer reaccionan de la misma
manera ante la informacién de que esta siendo victima de malos tratos,
aunque la mayoria suela coincidir en que debe dejar la relacién con el agre-
sor (figura 10.6 y tabla 10.IV del anexo de tablas). Hay varias cuestiones
que sobresalen de los resultados sobre este particular. Por un lado, no se
percibe un posicionamiento claro por género, ya que tanto el padre (77,4%),
en comparacion con la madre (72,1%), como otro hombre de la familia di-
recta (79,3%), en comparacién con otra mujer (78,8%)*, como otro hombre
de la familia del agresor (42,9%), en comparaciéon con alguna mujer de la
familia del agresor (38,8%), se muestran con mas frecuencia contrarios a
que la mujer siga con el hombre, y le aconsejan con mas frecuencia que
abandone la relacion. Sin embargo, son las mujeres ajenas a la familia, ami-
gas (84,6%), vecinas o compaferas de trabajo (88,6%), las que en mayor
porcentaje se posicionan de esta manera con respecto a la continuidad de
la relacion, de entre todos los tipos de vinculos por los que se pregunta.
Por tanto, hacer distincion segun el consejo provenga de un hombre o una
mujer no parece acertado.

Si que se aprecia, a raiz de los porcentajes mencionados en el parra-
fo anterior, una doble distincién. Por una parte, entre la familia de ella y la
de él, donde es la primera la que se decanta por sugerir la ruptura mucho
mas a menudo. Por otra parte, la reaccion de la familia en contraste con
los lazos que no son de parentesco. Estos Ultimos se decantan con mas
frecuencia por la disolucion de la pareja (la base muestral para ‘profesora/
tutora’ es muy pequena, constituyendo la Unica excepcion a la afirmacion
precedente).

Entre los contactos que con mas frecuencia reaccionan proponiendo
que se le conceda una nueva oportunidad al agresor, sobresale el 19,9%
de las mujeres que han consultado a otra mujer de la familia del mismo,
seguida de la propia madre de la afectada (13,4%) y, a muy corta distancia,
se halla el 12,6% de mujeres que, habiéndoselo contado a un hombre de la
familia de su pareja, se encuentran con ese mismo posicionamiento.

La indiferencia es una reaccién mucho mas ligada a los parientes del
agresor. Un 18,8% de las mujeres que han contado su situacion a otra mujer
de la familia de su pareja ha recibido indiferencia como respuesta, valor que

4. Si bien el porcentaje para las hermanas es ligeramente superior, con un 80,8%.
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asciende un punto cuando la mujer maltratada se dirige a un miembro varén
de la familia de su pareja (19,8%). El porcentaje de indiferencia desciende
considerablemente para el resto de vinculos. Por ultimo, la recriminacion
por la actitud de la propia afectada es mas corriente entre las filas de la fa-
milia politica, mas aun cuando se trata de un hombre de la familia del agre-
sor (16,2%, frente al 13,2% de las mujeres de la familia del agresor). Entre
los contactos ajenos al entorno familiar de uno u otro lado, son minimas las
reacciones que reflejan indiferencia o que se orientan hacia la continuidad
de la relacion.

Figura 10.6. Reaccion de las personas a quienes las mujeres maltratadas contaron su
situacion. Mujeres de 16 y mas afios que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo
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: e N ———————
=
- padre N ——
©
E hermana H =
= : N A A I
= otra mujer ]
5 N I I
ha otro hombre
[ [ |
£37 el -
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8 Ep hombre | | i i | ||
amiga ||
- - : [ [ [ [ [ |
E vecina/compaiiera de trabajo | | | | | | | |
<
“‘é‘ profesora/tutora A — | |
otro/a 1
— B — —
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
le aconsejo que dejase la relacion m le aconsejo que le diese otra oportunidad
B ]e recrimind por su actitud reacciond con indiferencia
B otra respuesta nc

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Reacciones de la familia, amigas y conocidas, por las
principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer

A continuacidn se relacionan los dos consejos recibidos con mas fre-
cuencia: dejar larelacion y dar otra oportunidad al agresor, con las principales
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caracteristicas sociodemograficas de la mujer (tablas 10.3 y 10.4). La falta
de significatividad en algunos cruce puede deberse a la reduccion de las
bases muestrales.

El efecto de la edad es aparente, tanto cuando el consejo de abandonar
la relacion se recibe de parte de un familiar directo de la mujer afectada,
como cuando procede de un no familiar (tabla 10.3). A mayor edad, menor
la proporcion de haber recibido dicho consejo. Casi todas las mujeres de
16 a 24 anos que han acudido a un familiar suyo a explicarle la situacion
ha recibido la sugerencia de romper con la pareja (97,8%), asi como practi-
camente todas las que se han dirigido a alguna amiga o conocida (98,9%).
Estos valores se van reduciendo de forma paulatina hasta no llegar ni a
la mitad de las mujeres que, con 75 o mas anos, obtuvieron ese mismo
consejo de su propia familia (45,5%) (resultados igual de concluyentes se
obtienen del modelo logistico, tabla 10.VI del anexo de tablas) o de alguna
persona externa al contexto familiar (57,1%). Las circunstancias propias de
cada etapa del ciclo de vida, asi como el aumento de la sensibilidad y visi-
bilidad de la violencia de género en los ultimos tiempos, ayuda a interpretar
este resultado.

A medida que aumenta el nivel académico lo hace la proporcién de
mujeres que, habiendo buscado opinion entre sus familiares directos, en-
cuentra como respuesta de alguno de ellos que deje la relacion, siendo este
valor de un 52,2% para las mujeres que no han completado estudios prima-
rios y de un 88,5% para las universitarias. De forma parecida ocurre con la
proporcion de mujeres que recibe el mismo consejo procedente de alguna
persona ajena a la familia directa o indirecta, siendo de un 62,2% para las
mujeres con menos estudios y ascendiendo hasta cotas muy similares para
las mujeres a partir de estudios medios.

El tamano del municipio de residencia solo manifiesta una asociacion
estadisticamente significativa con el tipo de reaccion obtenido de la familia
de la mujer afectada, pero no cuando parte de otros lazos (esta se mantie-
ne, ademas, cuando se controla por otras variables, tabla 10.VI del anexo
de tablas). Un 81,6% de las mujeres que residen en localidades de mas de
2.000 habitantes escuchan de algun familiar consultado la opinidon de que
debe dejar su relacion con el hombre que la ha maltratado fisica o sexual-
mente, o le provoca miedo, frente al 62,2% de las mujeres que viven en
contextos mas rurales.
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Tabla 10.3. Le aconsejo que dejara la relaciéon por tipo de vinculo, segiin las principales
caracteristicas sociodemograficas de la mujer

familiar de la familiar de la otro/a no
mujer pareja/ex pareja familiar
16-24 97,8% 43,5% 98,9%
25-34 88,6% 43,1% 92,9%
35-44 88,0% 43,1% 85,4%
grupo de edad 45-54 77,7% 48,5% 86,2%
55-64 70,1% 44,1% 77:3%
65-74 56,9% 52,9% 66,7%
75+ 45,5% 10,0% 57,1%
diferencias significativas -
Espana 79,9% 42,4% 85,0%
lugar de nacimiento
otro pais 83,2% 50,8% 86,4%
diferencias significativas
menos de primaria 52,2% 36,4% 62,2%
Primaria 75,7% 45,7% 78,0%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 79,6% 49,5% 86,8%
Bachillerato/FP superior 86,1% 42,9% 89,8%
Universidad 88,5% 37,8% 87,7%
diferencias significativas
o <2.001 hab 62,2% 33,3% 84,8%
abitat
>2.000 hab 81,6% 44,6% 85,3%
diferencias significativas -
trabaja 84,3% 44,9% 86,4%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 58,1% 41,7% 75,0%
jubilada o pensionista 65,2% ~ R
Sitnnconiahorall (no ha trabajado antes)
parada 85,5% 37,4% 89,3%
estudiante 97,8% - 95,7%
trabajo doméstico no o _ o
remunerado 69,2% 75,0%
diferencias significativas -
1 64,6% 44,3% 69,4%
2 85,8% 41,7% 90,7%
namero de parejas
3 84,9% 43,9% 90,3%
4+ 89,3% 50,0% 91,0%
diferencias significativas - -

- no hay suficientes casos
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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El nimero de parejas, por su parte, parece estar positivamente corre-
lacionado con el porcentaje de mujeres que reciben el consejo de dejar a
Su pareja, tanto en el caso de que el consejo proceda de la familia directa
(64,6% para las que solo han tenido una pareja, 89,3% para las que han
tenido 4 o mas) como de alguna amiga o conicda externo a la familia de él
o de ella (69,4% y 91,0%, respectivamente).

No se observan diferencias significativas para los cruces con la propor-
cién de mujeres que cuentan con algun familiar de la pareja agresora que le
sugiere dejar la relacion. Se debe insistir, no obstante, en que el nimero de
casos en esta opcion desciende considerablemente, limitando las posibili-
dades de obtener diferencias estadisticamente resefiables.

Como la base de mujeres que comentaron su situacion con la familia
de la pareja o de la ex pareja maltratadora se reduce considerablemente, y
los casos de mujeres que recibieron el consejo de dar otra oportunidad a
su pareja son sensiblemente menores, en la siguiente tabla 10.4 se utiliza la
version con menos categorias de las variables independientes.

Los resultados con respecto a la edad muestran una progresién inversa
a la de la tabla anterior para el consejo de romper con la relacién. En conse-
cuencia, ahora aumenta considerablemente el peso de los familiares direc-
tos que abogan por continuar con la misma conforme aumenta la edad de
la mujer, desde el 4,0% de mujeres afectadas de 16 a 29 afos que reciben
dicho consejo por parte de algun pariente directo, al 22,2% de las mujeres
de 60 y mas anos. Este efecto, de hecho, es el que mas claramente persiste
en el modelo multivariante que tiene en cuenta las posibles interacciones
entre las variables explicativas (tabla 10.VI del anexo de tablas).

Si bien el lugar de nacimiento no se mostré6 como una variable expli-
cativa de interés cuando se indagaba sobre los consejos en la direccién de
romper con la pareja, tal y como se muestra en la tabla 10.3, al considerar
el porcentaje de mujeres que acudieron a los distintos tipos de vinculos
y fueron aconsejadas de ofrecer una nueva oportunidad a la pareja (tabla
10.4), si se aprecia una mayor proporciéon de las nacidas en el extranjero
con quienes se expreso en este sentido un familiar del agresor (28,6% para
ellas, frente al 18,0% para nacidas en Espafa), o alguien de fuera de las dos
familias (9,7% y 4,0%, respectivamente). En cambio, las opiniones manifes-
tadas por los parientes directos no difieren segun el lugar de nacimiento de
las mujeres victimas de violencia de género.

Con respecto al numero de parejas, vuelve a surgir la mayor presion
recibida por las mujeres que solo han tenido una a lo largo de su vida, la
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que ha ejercido el maltrato, para no abandonarla, tanto de parte de sus fa-
miliares (22,6%, también se aprecia en el modelo logistico de la tabla 10.VI
del anexo de tablas), como de contactos no familiares a quienes les han
contado su situacion.

Tabla 10.4. Le aconsejo que le diera otra oportunidad por tipo de vinculo, segiin las
principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer
familiar de la familiar de la otro/a no
mujer pareja/ex pareja familiar

16-29 4,0% 21,7% 1,1%
30-44 10,5% 25,2% 5,5%
grupo de edad 45-59 14,5% 17,2% 4,8%
60+ 22.2% 11,6% 9,7%
Espana 12,4% 18,0% 4,0%
lugar de nacimiento otro pais 12,2% 28,6% 9,7%
primaria o inferior 16,2% 21,1% 10,7%
secundarios 11,7% 19,7% 3,7%

nivel de estudios .
universidad 9,3% 22.2% 4,6%
trabaja 10,8% 23,6% 4,2%
situacion laboral parada 12,7% 23,1% 5,0%
1 22.6% 13,1% 11,4%
2 9,6% 24,1% 3,4%
nimero de parejas 3 7,1% 22,4% 3,1%
4+ 10,7% 17,1% 1,5%

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

De todas formas, las recomendaciones de los contactos a los que se ha
acudido pueden no haber sido concordantes. De hecho, un 12,2% de las
mujeres que ha buscado consejo en sus familiares directos o politicos, en
sus amigos o conocidos, se ha encontrado con mensajes contradictorios,
en el sentido de que alguno de ellos le ha aconsejado que deje a la pareja,
pero también alguien le ha aconsejado que le dé otra oportunidad.
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10.3. ASISTENCIA RECIBIDA EN GENERAL

A modo de sintesis se analiza el hecho de que la mujer haya acudido
0 no a cualquiera de los recursos planteados: policia, juzgado (capitulo 9),
servicios médicos o sociales (apartado 10.1 de este capitulo), o vinculos
informales (apartado 10.2). La figura 10.7 muestra como tres de cada cuatro
(75,6%) mujeres afectadas por la violencia fisica, sexual o el miedo de parte
de alguna de las parejas que ha tenido a lo largo de su vida le ha contado
los hechos a alguien de su entorno, normalmente a alguien de su propia
familia. El acceso a la asistencia formal se reduce considerablemente, de
manera que un 45% de estas mujeres admite haber buscado el apoyo de
profesionales (médicos, psicologos, abogados...) o de algun otro servicio
asistencial (teléfonos de ayuda, casas de acogida, servicios sociales...). La
opcioén de la denuncia, de informar de los episodios de violencia a la policia
o en el juzgado, desciende a un 28,6% de estas mujeres. Agrupando todas
las alternativas, un 81,2% de las mujeres ha compartido de alguna manera
su situacion, buscando salida a la misma. Un 12,4%, sin embargo, la co-
menta por vez primera con la encuestadora en el transcurso de la entrevista.

Figura 10.7. A quién se ha acudido para contar la situacién. Mujeres de 16 afios y mas
que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo

90%
80%

75,6 81,2

70%
60%
50% 45
40%
30% 28,6
10% - .

% - T T T T

policia, servicios familia, nadie cualquier
juzgado médicos o amigos/as, opcién
sociales conocidos/as

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La tabla 10.5 no aporta demasiada informacion novedosa a lo que se ha
ido estudiando de forma parcial segun los tipos de resortes activados por
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la mujer ante el padecimiento de violencia de género. Las mujeres jovenes
han sido mas expresivas, y si entre las de 16 a 29 afos un 8,1% no habia
compartido con nadie informacién sobre la violencia sufrida hasta el mo-
mento de la entrevista, la proporcién alcanza a una de cada cinco mujeres
de 60 y mas afios (19,9%).

Con los estudios, como también se ha venido discutiendo, el patréon no
es regular, y son las mujeres con estudios secundarios, las que con mas
frecuencia han hecho participes a instituciones o personas fisicas de su
situacion (un 85,7% de ellas, que desciende hasta algo mas del 75% para
las otras categorias). El modelo logistico (tabla 10.VIlI del anexo de tablas),
sefala no obstante que las mujeres con estudios primarios o inferiores tam-
bién tienen mayor probabilidad de acudir a alguien que las universitarias,
cuando se controla por otras caracteristicas.

Paradas (87,1%), en primer lugar, y trabajadoras (81,5%), en segundo,
han comunicado la violencia sufrida, mientras que las mujeres con trabajo
domeéstico remunerado han mantenido en silencio su problematica en ma-
yor proporcion (69,6%).

El aislamiento relativo de las que solo han tenido una pareja a lo largo
de su vida, el agresor, se trasluce de los resultados en relacién con el nime-
ro de parejas (un 17,4% de ellas lo cuenta por vez primera a la entrevistado-
ra), siendo la probabilidad de haber transmitido el problema sensiblemente
superior entre las mujeres que han tenido dos y tres parejas (tabla 10.VII del
anexo de tablas).

Finalmente, cuando se limita la perspectiva a la violencia ejercida por la
pareja actual o la Ultima ex pareja, el Unico elemento que muestra asocia-
cién con la predisposicion a buscar asistencia formal o informal ante el mal-
trato es el estado civil (tabla 10.5-continuacion), como ya se aprecié para
los analisis mas especificos sobre apoyo de tipo informal (familiares, etc.).
De nuevo, las casadas destacan por su mayor hermetismo, con un 73,4%
de las que si compartieron con alguien su experiencia frente al 81,5% de las
no casadas. Como ya se advirtié entonces, puede responder en parte a la
influencia de la edad en esta variable.
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Tabla 10.5. Ha acudido a la policia, al juzgado, a algiin servicio de ayuda o ha contado
a alguien su situacion, por principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer.
Mujeres de 16 afios y mas que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo

no si nc
16-29 8,1% 86,4% 5,5%
30-44 9,8% 84,5% 57%
grupo de edad™
45-59 13,0% 80,7% 6,3%
60+ 19,9% 72,6% 7,6%
primaria o inferior 15,5% 75,6% 8,9%
nivel de estudios™ secundarios 10,0% 85,7% 4,3%
universidad 16,0% 75,1% 8,9%
trabaja 11,5% 81,5% 7,0%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 17,5% 79,4% 3:1%
situacion laboral™
parada 9,1% 87,1% 3,7%
trabg;ndé’;‘::gg" no 20,8% 69,6% 9,6%
1 17,4% 72,8% 9,8%
2 10,6% 84,6% 4,8%
nimero de parejas™
3 9,5% 86,2% 4,3%
4+ 10,4% 85,0% 4,7%
casada 18,2% 73,4% 8,4%
estado civil”
no casada 9,4% 81,5% 9,1%

“P<0,1, " P<0,05,

P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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10.4. RESUMEN CAPIiTULO 10

Asistencia recibida

En este capitulo se estudia:

1.

2.

Si las mujeres que han sufrido violencia de sus parejas o exparejas
han acudido a algun servicio de ayuda (médico, asistencia legal, etc.)
Los motivos por los cuales la mujer no acude a ningun servicio de
ayuda

. Si las mujeres que han sufrido violencia de sus parejas 0 exparejas

han contado su situacion a alguna persona del entorno (familiar, ami-
ga, etc.)

. Las reacciones y consejos de estas personas al conocer la violencia

sufrida por la mujer

1. ASISTENCIA FORMAL RECIBIDA

Un 45% de las mujeres de 16 afios o0 mas que han sufrido violencia
fisica, sexual o miedo por parte de cualquier pareja a lo largo de su
vida ha acudido a algun servicio sanitario, juridico o social para bus-
car ayuda.

- Los servicios a los que mas han acudido estas mujeres son: psi-
cologo o psiquiatra (29,2%), médico, centro de salud u otra aten-
cion sanitaria (22,4%) y servicios legales (16,0%).

- El grado de satisfaccion mas elevado con los servicios recibidos
lo obtiene la asistencia sanitaria, con un 4,1 sobre 5.

De las mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo por
parte de cualquier pareja a lo largo de su vida y no han acudido a
ningun servicio de ayuda:

- Un 50% sefala que no lo hizo por no conceder suficiente impor-
tancia a la violencia, considerando que los hechos tuvieron poca
importancia, que no se le ocurridé o que pensaba que podia resol-
verlo sola.

- Lasegundarazén mas sefnalada es la verglienza, el no querer que
nadie lo supiera, expresado por un 16,3%.

-V, en tercera posicion el miedo, el temor a las represalias, con un
14,5%.
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e El apoyo psicolégico (70%), las ayudas econémicas (45%) y el apo-
yo juridico (34,4%) son las tres ayudas mas citadas por las mujeres
que han sufrido violencia fisica, sexual o miedo, independientemente
de que hayan o no acudido a algun servicio de ayuda, cuando se les
pregunta por el tipo de ayuda que les gustaria recibir

2. ASISTENCIA INFORMAL RECIBIDA

¢ Un 75,6% de las mujeres de 16 afios 0 mas que han sufrido violencia
fisica, sexual o miedo por parte de cualquier pareja a lo largo de su
vida ha contado su situacién a alguna persona del entorno.

e Un 58,6% de las mujeres ha hablado sobre la violencia sufrida con
algun miembro de su propia familia, un 17,9% con alguien de la fami-
lia de su pareja o ex pareja 'y un 57,6% con alguien ajeno al entorno
familiar. Las personas a las que mas han contado su situacion son:

Amigas 54,7%.
Madre 40,1%.
Hermana 32,2%.
Padre 20%.

e Las mujeres con estudios medios (FP superior o Bachillerato) son las
que mas cuentan su situacion de violencia a personas del entorno
(80,8%) y las que menos aquellas con estudios inferiores a primaria
(58,3%).

e Las mujeres paradas son las que en mayor proporciéon han recu-
rrido a personas de su entorno para explicar la situacién (81,8%).
Las que menos, las mujeres con trabajo doméstico no remunerado
(62,4%).

e Con respecto al estado civil con la ultima pareja, las mujeres no ca-
sadas (77,2%) han contado su situacién a personas del entorno en
mayor medida que las casadas (67,0%).

e Lareaccién mas comun es la de aconsejar a la mujer que abandone
la relacion. El porcentaje de quienes aconsejan abandonar la relacion
supera el 80% entre las personas de la familia de origen a las que se
cuenta la violencia de género sufrida (80,7%), las amigas (84,6%) y
las vecinas/companferas de trabajo/profesoras/otras (88,5%).
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- En cambio, entre los miembros de la familia de la pareja o expare-
ja maltratadora a los que la mujer ha contado su situacion, el por-
centaje de quienes le aconsejan abandonar la relacién desciende
al 44,1%, mientras que el 18,5% aconsejan a la mujer que dé a la
pareja otra oportunidad, el 18,1% reaccionan con indiferenciay el
11,5% recriminan a la muijer.

e A medida que avanza la edad, disminuye el porcentaje de mujeres
que, habiendo contado la situacién de violencia a alguien del entor-
no, ha recibido el consejo de romper con la relacion.

- Paralas mujeres que se dirigieron a la familia directa, este porcen-
taje disminuye desde el 97,8% de las mujeres entre 16 y 24 afios
al 45,5% de las de 75 o mas.

- Con respecto a las amigas y conocidas, estas aconsejaron finali-
zar la relacion a un 98,9% de las mujeres de 16 a 24 afios que les
preguntaron y a un 57,1% de las de 75 o0 mas.

e Conforme sube el nivel académico también lo hace la proporcién de
mujeres a las que se aconseja abandonar la relacién:

- Un 52,2% de las que no han completado primaria han recibido
este consejo de alguien de su familia directa frente a un 88,5% de
quienes han finalizado estudios universitarios.

- Un 62,2% de las que no han completado primaria han recibido
este consejo de alguna amiga o conocida frente a un 87,7% de
quienes han finalizado estudios universitarios.

e Cuanto mayor es el niumero de parejas que ha tenido una muijer,
mayor es el porcentaje de mujeres que han recibido el consejo de
abandonar la relacion:

- Un 64,6% de las que solo han tenido una pareja han recibido
este consejo de alguien de su familia directa frente a un 89,3% de
quienes han tenido 4 o mas.

- Un 69,4% de las que solo han tenido una pareja han recibido este
consejo de alguna amiga o conocida frente a un 91% de quienes
han tenido 4 o mas.

e Un 12,2% de las mujeres que han contado su situacion de violencia
en la pareja, han recibido mensajes contradictorios, de forma que ha
habido alguien que les ha aconsejado que den otra oportunidad al
maltratador y alguien que les ha aconsejado que dejen la relacion.
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1 1 OTRAS PERSPECTIVAS DE
LA VIOLENCIA DE GENERO

En este capitulo se abordan diferentes cuestiones no tratadas en los
anteriores sobre la violencia de género de una forma mas global. En una pri-
mera parte, se relacionan las distintas expresiones de la violencia de género
para estudiar qué tipos de violencia se suelen producir de forma conjunta
mas a menudo. En una segunda parte, se analiza la reincidencia de la vio-
lencia, en el sentido de ver cuando una mujer la ha sufrido de mas de una
pareja. Se finaliza con un apartado sobre las caracteristicas sociodemogra-
ficas principales mas comunmente observadas entre los maltratadores.

11.1. LAS DISTINTAS COMBINACIONES DE LA VIOLENCIA DE
GENERO

Prevalencia de los distintos tipos de violencia de género
sufridos de forma conjunta

En este apartado se realiza una recapitulacion de las prevalencias de
los diferentes tipos de maltrato, en la que se combinan todas las posibles
respuestas a las diferentes clases de violencia de género que puede haber
sufrido la mujer en cualquier momento de su vida, y se presentan las op-
ciones mas comunes en la figura 11.1 (tabla 11.1 en el anexo de tablas). En
la figura 11.2 se realiza la misma operacion pero solo se buscan las com-
binaciones mas frecuentes de la violencia de género ejercida por la misma
pareja (ultima pareja, segun el cuestionario). La unica forma que hay de ase-
gurar que se trate de violencia ejercida por el mismo agresor es centrando el
analisis en la violencia sufrida por parte de la pareja actual o de la Ultima ex
pareja. Se trata, en cualquier caso, de las combinaciones de modalidades
de violencia de género que se dan conjuntamente de forma mas reiterada.
Interesa, mas que analizar el ‘o’, analizar el ‘y’, y en este sentido las figuras
recogen las combinaciones por encima del 1% de representacion sobre el
total de mujeres de 16 y mas anos.
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Figura 11.1. Tipos de violencia de género sufridos a lo largo de la vida.
Mujeres de 16 y mas aiios

solo de control
todos
emocional y de control

solo emocional

todas menos sexual Ninguno: 66,0% (total de mujeres),

64,7% (mujeres que han tenido pareja)

todas menos econémica

miedo, emocional y control
fisica, miedo, emocional y control

econdmica, emocional y control

otras combinaciones

nc

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%

m total mujeres = mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Figura 11.2. Tipos de violencia de género sufridos a lo largo de la vida por parte de la
misma pareja (pareja actual o Gltima ex pareja). Mujeres de 16 y mas afios

solo de control
emocional y de control
solo emocional

todos

econémica, emocional y control Ninguno: 75,6% (total de mujeres),

74,7% (mujeres que han tenido pareja)

miedo, emocional y control

todas menos sexual
fisica, miedo, emocional y control

todas menos econémica

otras combinaciones

nc

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%

m total mujeres = mujeres que han tenido pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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La combinacién mas representada es la de mujeres que no ha sufrido
nunca ningun tipo de violencia de género de parte de pareja alguna y que
representa el 66,0% del total de mujeres y el 64,7% de las mujeres que al-
guna vez han tenido pareja (figura 11.1). Para el caso de la violencia sufrida
de parte de la ultima pareja, ya sea la pareja actual o la ultima ex pareja, la
proporcion de quienes no ha sufrido violencia de ninguna clase por parte
de esta asciende al 75,6%, para el total de mujeres, y a un 74,7% para el
total de mujeres que ha tenido pareja alguna vez'. Tras esta primera clase
que recoge a la mayoria de las mujeres, aparecen otras cuatro posibilida-
des que se distinguen bastante del resto (sin tener en cuenta las opciones
‘otras combinaciones’, o el ‘no contesta’ que resulta de la no respuesta en
cualquiera de las versiones de violencia de género por las que se pregunta).
Estas no siguen exactamente el mismo orden por frecuencia de aparicion
segun se atienda a todas las parejas (figura 11.1) o a una en concreto, la
ultima (figura 11.2). En ambos casos, la primera que aparece es la situacion
en la que la mujer ha vivido Unicamente la violencia de control de parte de
cualquier pareja alo largo de su vida (6,2% de las mujeres con pareja alguna
vez) o de la ultima pareja (6,1% de las mujeres con pareja alguna vez) (tabla
11.1 del anexo de tablas).

En segundo lugar, en referencia a todas las parejas (figura 11.1), surge la
combinacién de ‘todos’ (4,2% de las mujeres que han tenido pareja alguna
vez, tabla 11.I del anexo de tablas), lo que significa que es relativamente
corriente (0 al menos mas que otras combinaciones) el hecho de que la
mujer haya vivido al menos alguna de las expresiones de cada uno de los
tipos de violencia estudiados entre todas sus parejas?. Cuando la referencia
es la ultima pareja, esta combinacién se relega al quinto puesto (1,7% de
las mujeres que han tenido pareja alguna vez), tras todas las posibilidades
de violencia psicoldgica, ya se den juntas o por separado. Las opciones de
violencia emocional unicamente o de control y emocional conjuntamente
tienen bastante relevancia cuando se considera a todas las parejas habidas
o cuando se considera solo la ultima.

En las tablas 11.1 y 11.2 se relaciona la informacién anterior con las
principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer. Para ello, se

1. Si se separara este Ultimo analisis para distinguir la pareja actual de la ultima ex pareja, el porcentaje de ‘ningin
tipo de violencia’ se incrementaria ain mas, como se desprende de los andlisis parciales realizados en los primeros
capitulos. Aqui se ha optado por mantener la pareja actual y la Ultima ex pareja juntas porque lo que interesa es ver
hasta qué punto la violencia de género es multifacética, y su separacién, ademas, habria reducido la posibilidad de
cruces mas adelante.

2. No hay que perder de vista, no obstante, que si se suman todas las posibles combinaciones que no incluyen todos
los tipos de violencia, se obtendrian muchos més casos. Lo que si se deduce del resultado es que, por ejemplo, una
vez que se dan juntas la violencia fisica y la sexual, por ejemplo, lo mas normal es que también se haya sufrido alguna
o todas las otras.
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escogen las cinco combinaciones mas representadas. Las demas, se aglu-
tinan en la categoria ‘otras combinaciones’. Con respecto a las clases de
violencia de género sufridas a lo largo de la vida por parte de cualquiera de
las parejas que se han tenido, se observa como el porcentaje correspon-
diente a ninguno aumenta con la edad, desde el 56,4% de las mujeres entre
16y 29 al 71,5% de las de 60 y mas afos (tabla 11.1). En cambio, si se
analiza solo la ultima pareja (tabla 11.2), el patron conforme a la edad deja
de ser lineal, y el mayor porcentaje se da para las mujeres de 45 a 59 afios
(77,1%). En las mas jovenes destaca fundamentalmente la mayor preva-
lencia de violencia de control, que ya se comenté en el capitulo 3 (11,5%),
pero también alcanzan la cifra mas alta de mujeres que han sido victimas
de violencia psicolégica de control, pero también de la emocional (7,3%,
frente al 2,2% de las mujeres de 60 y mas afos). Esta relacién, aunque mas
atenuada, se produce también por lo que se refiere a la Ultima pareja como
Unica agresora.

La proporcién mas alta de mujeres que ha contestado que si a al menos
uno de los items de cada bateria de preguntas para cada tipo de violencia
(‘todos’) es el 5,2% de las mujeres entre los 45 y 59 afos, en referencia a
todas las parejas que se ha tenido. Esta posicién varia cuando se focaliza
en la ultima pareja, para la que son las mujeres de mas edad las que tienen
el porcentaje mas elevado de las que han sufrido todas las formas de vio-
lencia de parte de dicha pareja (2,6%, tabla 11.2).

Con respecto al lugar de nacimiento, el salto en la opcién ‘ninguno’
es muy amplio, con un 49,0% (casi la mitad) de mujeres nacidas fuera de
Espafa que no han experimentado ninguno de los tipos de maltrato sugeri-
dos, y un 66,8% de las nacidas en Espafa. Aunque la prevalencia superior
para las nacidas en el exterior se da en la mayoria de las combinaciones
destacadas en las tablas, excepto en la de ‘solo violencia psicolégica emo-
cional’, algo mas alta entre las nacidas en Espafa (2,6% para estas ultimas,
1,9% para las originarias del extranjero), es notable la diferencia en la op-
cion ‘todos’, que engloba a un 3,5% de las mujeres autéctonas y se amplia
hasta el 9,3% de las aléctonas (tabla 11.1). Estas divergencias se atenuan
considerablemente cuando la perspectiva es la de la violencia sufrida por
la Ultima pareja (tabla 11.2), para la que el porcentaje de ningun tipo de
violencia aumenta hasta el 62,7% de las nacidas fuera de Espafna (76,3%
para las nacidas en Espana). Las proporciones de mujeres que han vivido
todas las clases de maltrato de la misma pareja descienden al 3,5% y 1,5%,
respectivamente.
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El efecto del nivel académico esta asimismo en sintonia con lo que se
ha venido desprendiendo para el estudio de los diferentes tipos de violencia
por separado, sobre todo en lo que se refiere a la uUltima pareja (tabla 11.2).
Ello conduce al resultado resumen de que, a mayor nivel, mayor la propor-
cién de mujeres que no ha sufrido ninguna clase de violencia de género en
su vida por parte de su ultima pareja (se eleva del 71,3% de las mujeres
con primaria o menos al 79,4% de las que tienen estudios universitarios
finalizados).

El tamano del municipio de residencia, solo significativo cuando se
trata de las combinaciones de violencia sufridas de forma general, de parte
de cualquier pareja (tabla 11.1), muestra la peor posicidén de las mujeres que
habitan en localidades de mayor tamafo, de forma coherente con lo que se
ha ido observado en los andlisis parciales de capitulos anteriores. Un 64,3%
de estas no ha sufrido ningun tipo de violencia de género por ninguna pa-
reja, valor que se incrementa al 71,2% de las que habitan en entornos mas
rurales.

En la tabla 11.2 (continuacién) se incorporan las variables que hacen
mencion a la ultima pareja. El tener una pareja que supere en mas de cinco
anos la edad de la mujer (homogamia por edad) parece tener cierta influen-
cia negativa en lo que respecta a la violencia de género, como testimonia la
proporcion mas baja de mujeres en la opcion ‘ninguno’ (77,5%), frente a las
mujeres cuya pareja actual tiene aproximadamente la misma edad (81,6%).

La homogamia por lugar de nacimiento muestra divergencias mas
pronunciadas, que encuentra sus extremos en el porcentaje de mujeres que
no han sufrido ningun tipo de violencia de género por parte de su ultima pa-
reja en las parejas con el mismo origen extranjero (60,2%) y de las parejas
en que ambos miembros han nacido en Espafa (76,5%). Las mujeres que
solo han vivido violencia de control también estan sobre-representadas en
el grupo de mujeres con pareja nacida en su mismo pais (11,7%, mas del
doble del correspondiente a ambos miembros autéctonos, con un 5,5%),
pero sobre todo, y a pesar de que sean prevalencias muy inferiores, resalta
la diferencia relativa en la opcién ‘todos’, con un 4,9% y un 1,5%, respecti-
vamente, de porcentajes maximo y minimo.

3. Esta variable solo se puede calcular para la pareja actual, ya que para la uUltima ex pareja solo se sabe la edad a
la que finalizé la relacion. Por otra parte, la categoria que hace referencia a la mayor edad de la mujer frente a la del
hombre se excluye por limitaciones de representatividad muestral.
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Violencia de género fisica o sexual

En este apartado se profundiza un poco mas sobre la violencia fisica
y sexual, dado que hasta el momento se han tratado los dos tipos, fisica y
sexual, por separado. Del total de mujeres de 16 y mas afios que han tenido
pareja alguna vez en su vida, un 85,9% no ha sufrido violencia fisica ni sexual
por parte de ninguna de sus parejas (figura 11.3, izquierda). Sin embargo,
ambas clases de maltrato estan a menudo relacionadas. Del total de mujeres
que ha sufrido violencia sexual a lo largo de su vida, un 72,8% ha sufrido
igualmente violencia fisica (resultado no incluido en ninguna tabla o figura).
En el conjunto de mujeres, un 6,1% de las que han tenido pareja alguna vez
ha sufrido las dos formas de violencia en algin momento de su vida (figura
11.3, izquierda). Entre las que han padecido una u otra, pero no ambas, la
prevalencia de la fisica es mayor (4,6%) que solo de la sexual (2,3%).

Figura 11.3. Prevalencia de la violencia de género fisica o sexual de cualquier pareja a lo
largo de la vida. Mujeres de 16 y mas afios

cualquier pareja pareja actual
ambas nc solo sexual ambas
9 ne
solo sexual 6,1% 1,2% 0% 0,7%

2,3% 0,5%
solo fisica

4,6%

solo fisica
1,1%

~___ hinguna
85,9% ninguna

96,6%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Los porcentajes varian considerablemente si solo se tiene en cuenta la
experiencia con la pareja actual, ya que la proporcion de mujeres que no
ha sufrido violencia fisica ni sexual de la misma asciende hasta el 96,6%,
siendo un 0,7% las que padecieron ambas, un 1,1% solo la fisicay un 1,0%
solo la sexual.
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La tabla 11.3 muestra la prevalencia de la violencia fisica o sexual (es
decir, una sola, la otra sola, o las dos) a lo largo de toda la vida. Se observa
que el 13,0% de las mujeres que alguna vez han tenido pareja en su vida
la han sufrido, cifra que se incrementa hasta una de cada cinco mujeres
(20,6%) cuando la atencién se centra en las ex parejas. Este dato, junto con
el 2,9% de mujeres afectadas por la violencia fisica o sexual de su pareja
actual, puede indicar que muchas mujeres dejaron la relacién con la pareja
que las sometia a alguno de estos tipos de maltrato.

Tabla 11.3. Violencia fisica o sexual de la pareja, ex pareja o cualquier pareja a lo largo
de toda la vida. Mujeres de 16 y mas afios

pareja actual ex parejas cualquier pareja total mujeres

85,9%

2,0%

20,6%

13,0%

12,5%

0,5%

1,5%

1,1%

1,1%

100%

100%

100%

100%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En los ultimos doces meses los porcentajes experimentan un fuerte
descenso y en ninguno de los casos supera el 3% (tabla 11.4). La diferencia
entre el valor para la pareja actual y las ex parejas se reduce enormemente.
Aun asi, el porcentaje de mujeres que ha padecido la violencia fisica o se-
xual de una ex pareja en el ultimo afio es superior (2,7 %) al de las mujeres
que la han padecido de su pareja actual (1,9%). Aunque no se pueda rela-
cionar exactamente el momento preciso de las agresiones con el momento
de la separacién, estos datos apuntan a que la violencia de género sigue
amenazando a las mujeres tras la ruptura de la relacion. En general, un
2,8% de las mujeres que alguna vez han tenido pareja ha sido victima de
maltrato fisico o sexual recientemente.

En la tabla 11.5 se recogen las prevalencias segun algunos rasgos de
la mujer. Los resultados son bastante similares a los que se obtuvieron en
el primer capitulo para la violencia fisica (cuya prevalencia es algo superior
a la sexual).
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Tabla 11.4. Violencia fisica o sexual de la pareja, ex pareja o cualquier pareja en los
ultimos 12 meses. Mujeres de 16 y mas afios

‘ pareja actual ‘ ex parejas ‘ cualquier pareja ‘ total mujeres
97,6% 95,0% 95,6% 95,8%
1,9% 2,7% 2,8% 2,7%
0,5% 2,3% 1,6% 1,5%
100% 100% 100% 100%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La desventaja del colectivo de mujeres nacidas en el extranjero queda
patente en las tres categorias —pareja actual, ex parejas y cualquier pareja—
por lo que se concluye que les ha afectado mas en el pasado (un 30,2%
afirma que la sufrieron de parte de alguna ex pareja, en contraste con el
19,1% para las nacidas en Espana) y les esta afectando mas en el presente
(6,0% y 2,5%, respectivamente). El resultado para ‘cualquier pareja’ queda
confirmado en el modelo logistico (tabla 11.1l del anexo de tablas).

La violencia fisica o sexual ha afectado a las mujeres a lo largo de su vida
de una manera relativamente pareja (tercera columna), a excepcion de las
mujeres universitarias que, tanto para las anteriores parejas como para la ac-
tual, tienen prevalencias inferiores. No todas las mujeres han reaccionado, sin
embargo, de forma analoga, ya que cuando se centra la atencion en la pareja
actual, las proporciones de mujeres que han sufrido violencia fisica o sexual
de parte de la misma descienden a medida que aumenta el nivel académico,
del 7,2% de las mujeres que no tienen estudios primarios completados al
1,2% de las que acabaron estudios universitarios. En el modelo multivarian-
te, una vez que se controla por el resto de variables (tabla 11.1l del anexo de
tablas), el efecto del nivel académico para la violencia fisica o sexual por parte
de cualquier pareja si que es claramente lineal, en el sentido expuesto.

Desde la perspectiva de la experiencia con todas las parejas, las muje-
res en entornos mas rurales (municipios de 2.000 habitantes y menos) tie-
nen una probabilidad menor de haber sufrido violencia fisica o sexual (tabla
11.1l del anexo de tablas). Esta influencia queda reflejada en los porcentajes
(13,3% de prevalencia de estos tipos de violencia para las mujeres que
viven en los municipios mas grandes, y 8,2% de las que viven en aquellos
mas pequefnos en poblacion). Lo mismo se obtiene para las ex parejas. Con
respecto a la pareja actual, en cambio, la tendencia se invierte, y la cifra es
algo superior para las que residen en localidades de menor tamano (3,9% y
2,8% para las de municipios mayores).
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Tabla 11.5. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica o sexual de parte
de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas sociodemograficas
de la mujer

grupo de edad

diferencias significativas
lugar de nacimiento

diferencias significativas

nivel de estudios

diferencias significativas

habitat

diferencias significativas

situacion laboral

diferencias significativas

namero de parejas

diferencias significativas

“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

areja actual ex parejas cualicn
parej X parej S

16-24 2,6% 14,2% 11,8%

25-34 1,6% 22,8% 16,4%

35-44 2,6% 21,8% 14,5%

45-54 2,8% 28,6% 15,6%

55-64 3,6% 28,3% 12,7%

65-74 4,7% 16,9% 9,7%

75+ 3,2% 7,3% 5,8%

Espana 2,5% 19,1% 11,7%

otro pais 6,0% 30,2% 23,5%

menos de primaria 7,2% 19,5% 13,3%

Primaria 4,3% 21,4% 12,0%

FP inicial-medio / ESO 2,7% 25,4% 14,5%

Bachillerato/FP superior 2,5% 21,1% 14,7%
Universidad 1,2% 13,5% 9,5%
<2,001 hab 3,9% 12,3% 8,2%

>2.000 hab 2,8% 21,0% 13,3%

trabaja 1,9% 21,3% 13,8%
jubilada o pensionista o o o

(ha trabajado antes) 5:3% 17,5% 12,1%
jubilada o pensionista o o o
(no ha trabajado antes) 1,4% 9:6% 6,9%

parada 4,0% 27,8% 18,6%
estudiante 1,4% 12,3% 9,7%

trabajo doméstico no o o

remunerado 3,:2% 18,4% 7,2%

1 3,0% 15,3% 6,2%

2 2,2% 21,0% 22,1%

3 3,6% 23,6% 25,5%

4+ 3.3% 29,9% 30,9%
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Tabla 11.5 (continuacion). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica o
sexual de parte de su pareja actual o ex parejas, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer

pareja actual ex pareja
ambos Espafia 2,5% 15,4%
homogan}la por lugar ambos en el mismo pais 6,0% 31,0%
de nacimiento extranjero
distinto pais 4,2% 21,0%
diferencias significativas
convive / convivia 3,0% 19,9%
convivencia
no 2,4% 6,7%
diferencias significativas
casada 3,1% 18,5%
estado civil
no casada 2,4% 14,5%
diferencias significativas
<3 anos 1,7% 16,4%
3-5 afios 2,7% 13,5%
tiempo que lleva N o o
con la pareja / tiempo 6-10 aflos 3,6% 16,0%
(’ies‘de Qe ﬁ‘,‘f“hz" la 11-20 afios 1,7% 26,5%
altima relacion
21-30 anos 2,4% 11,7%
>30 afos 3,9% 11,8%
diferencias significativas

‘P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Con respecto a las variables referidas a la ultima pareja en concreto (ta-
bla 11.5-continuacion), la homogamia por lugar de nacimiento confirma
la tendencia observada hasta el momento en analisis previos. Son las mu-
jeres cuya pareja ha nacido en un mismo pais extranjero, las mas comun-
mente sujetas a la violencia fisica o sexual, tanto de su pareja actual (6,9%
en comparacién con el 2,5% para las parejas con ambos miembros nacidos
en Espafna), como de su ultima ex pareja (donde las primeras doblan a las
segundas: 31,0% y 15,4%).

La convivencia marca una diferencia sustancial en relacién con la Ulti-
ma ex pareja, en aquellas mujeres que no tienen pareja en la actualidad. Un
19,9% de las que convivian con la misma sufrieron violencia fisica o sexual
de la misma, valor que se reduce a un 6,7% de las que no lo hacian. Si la
violencia psicologica de control estaba méas presente en relaciones donde
no habia convivencia ni matrimonio, en estos tipos de violencia sucede al
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contrario. En el caso de las que estuvieron casadas con su ultima ex pareja,
la prevalencia de la violencia fisica y sexual se situa en un 18,5%, que se
reduce a un 14,5% entre las que no estaban casadas. Si se contempla a la
pareja actual, los valores apuntan en la misma direccion, si bien las diferen-
cias dejan de ser significativas.

11.2. REINCIDENCIA DE LA VIOLENCIA EN DISTINTAS
PAREJAS

Aunque la encuesta no recoja las experiencias de maltrato de las mu-
jeres con todas las parejas que ha tenido a lo largo de su vida desde una
perspectiva longitudinal®, si que indaga sobre si ha sufrido las distintas ma-
nifestaciones de la violencia de género con la ultima pareja (la pareja actual,
si tiene en el momento de la entrevista, o la Ultima ex pareja, si no la tiene)
y las parejas anteriores, de forma general. Se puede saber, por tanto, para
aquellas mujeres que han tenido dos o mas parejas en su vida, si se ha pa-
decido violencia de género por mas de una. En este sentido, se entendera
que hay reincidencia de la violencia si la mujer sostiene que sufrié violencia
de su ultima pareja y de alguna de las anteriores.

Como las cifras de la reincidencia asi definida son muy bajas, se agrupa
por un lado la violencia psicoldgica de toda clase (de control y emocional),
que se ha visto en el primer apartado que a menudo suelen darse conjun-
tamente vy, por otro, la fisica, la sexual y el miedo. También se estudia el
comportamiento cuando se flexibiliza el concepto, entendiéndose que ha
habido reincidencia si se ha vivido cualquier tipo de violencia de parte de
alguna pareja del pasado y cualquier tipo de violencia de parte de la Ultima
pareja. Para los céalculos que siguen las bases son las mujeres con mas de
una pareja en su vida, que ha sufrido violencia por alguna antes de la ultima.

De las opciones estudiadas, la mas comun es que una mujer que sufrié
violencia psicolégica emocional o de control en el pasado, con alguna pa-
reja anterior, la haya vuelto a padecer de parte de la ultima (ya sea la actual
o la ex pareja mas reciente). Un 34,1% se hallan en esta situacién (figura
11.4). El porcentaje mas bajo corresponde a los tipos de violencia mas se-
veros, la violencia fisica o sexual, con un 12,3% de mujeres que, habién-
dola soportado en una relacion mas antigua, la han vuelto a revivir en una

4. En el sentido de preguntar, una a una, por las parejas tenidas a lo largo del tiempo y la experiencia con cada una
de ellas.
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posterior, la de la ultima pareja. En conjunto, si no se distingue por tipo de
violencia, se observa que un 33,9% de mujeres que sufrieron violencia fisi-
ca, sexual, psicolégica emocional o de control, econdmica o que sintieron
miedo de alguna pareja anterior a la Ultima, han sido de nuevo victima de
alguna de estas modalidades de violencia en tiempos mas recientes (con la
pareja actual o la ultima ex pareja).

Figura 11.4. Reincidencia de la violencia, segiin tipo de violencia. Mujeres de 16 y mas
afos que han tenido una pareja maltratadora en el pasado

40%

35% 34,1 33,9

30% —

25% I

20% I

15% 12,3 143 —

10% I
5% —
0% T T T )

fisica, sexual o psicologicade  econdmica cualquiera
miedo control o

emocional

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Para el analisis segun las principales caracteristicas sociodemograficas
de la mujer, se restringe el estudio de la reincidencia a aquella de tipo psi-
colégico (de control o emocional) y a la violencia en general, dado que para
los otros supuestos no hay base muestral suficiente.

La edad muestra una forma de U, donde los valores de reincidencia
mas altos se dan en las mujeres de menor edad (probablemente por el peso
que en ellas se ha probado ya que tiene la violencia de control), con un
40,7% para la psicoldgica y un 39,6% para la general, y el grupo de 60 y
mas, con cifras similares (40,4% y 39,0%). Las mas bajas se producen en el
grupo de 30 a 44. Los coeficientes estimados por edad no son significativos
en los modelos multivariantes (tabla 11.1ll del anexo de tablas).

En cambio si lo son los obtenidos segun lugar de nacimiento, con los
mayores indices para las nacidas en el exterior (31,5% para las nacidas en
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Espafa en la violencia en general, y 45,1% para las nacidas en el exterior).
La practica coincidencia de los porcentajes para ambas perspectivas indica
el gran peso que la violencia psicolégica (emocional o de control) tiene en la
violencia en general, y en la reincidencia de comportamientos violentos en
la pareja, en particular.

Si en general, en los capitulos precedentes se ha ido mostrando como
los estudios suelen estar relacionados con una menor prevalencia de la
violencia de género en la pareja, los valores obtenidos ahora manifiestan
que también estan relacionados con la reincidencia. A menor nivel aca-
démico, mayor la probabilidad de haber sufrido violencia de género de la
ultima pareja, cuando ya se habia vivido previamente con otra (tabla 11.llI
del anexo de tablas, aunque haya regularidad, las diferencias no son estric-
tamente significativas, probablemente a consecuencia de la reduccion en
la muestra). Un 40,7% de las mujeres con estudios primarios o sin estudios
completados ha visto replicar las actitudes violentas de una pareja a otra,
cantidad que desciende al 26,8% de las mujeres con estudios terciarios
que, habiendo sufrido violencia de algun tipo con alguna pareja en el pasa-
do, la han vuelto a vivir con la mas reciente.

Ni el nimero de parejas, ni el tamano del municipio de residencia tiene

una influencia probada en la inclinacion a haber experimentado la violencia
con distintas parejas, en el sentido expuesto.
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Tabla 11.6. Reincidencia de la violencia psicolégica (de control o emocional) o violencia
de género en cualquiera de sus formas en diferentes parejas, por las principales
caracteristicas sociodemograficas de la mujer
violencia psicolégica violencia en
(control o emocional) general
16-29 40,7% 39,6%
30-44 30,0% 30,8%
grupo de edad
45-59 32,1% 31,9%
60+ 40,4% 39,0%
diferencias significativas - -
Espaia 32,0% 31,5%
lugar de nacimiento
otro pais 42,7% 45,1%
diferencias significativas - -
primaria o inferior 40,8% 40,7%
nivel de estudios secundarios 35,1% 35,1%
universidad 27,2% 26,8%
diferencias significativas
trabaja 31,7% 31,2%
jubilada o pensionista 8% 6.8%
(ha trabajado antes) 4577% 40,:57%
situacion laboral parada 34,9% 36,2%
estudiante 47,9% 46,2%
trabajo doméstico no
21,5% 23,1%
remunerado
diferencias significativas
" P<0,1, " P<0,05, " P<0,001
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

11.3. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
MALTRATADORES

A continuacién se estudian los rasgos sociodemograficos basicos que
la encuesta recoge sobre la pareja actual o la Ultima ex pareja. Se relacionan
dichas caracteristicas con la violencia de cualquier tipo sufrida por la mujer
por parte de dicha pareja o ex pareja, NO de cualquier pareja. No se anali-
zan las variables referidas a la homogamia dentro de la relacion (circunstan-
cia de que ambos miembros tengan determinadas caracteristicas similares,
como la edad, el lugar de nacimiento o el nivel de estudios), o el tiempo de
duracion de la pareja o desde que se rompid con la ex pareja porque ya han
sido incorporadas a la discusion en todos los capitulos anteriores.
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Hay que tener presente que algunas variables son inamovibles en el
tiempo, como el lugar de nacimiento, pero otras varian, como la edad, o va-
riaron durante un tiempo hasta quedar estables, como el nivel académico.
La referencia temporal, en aquellas que se ven o pueden haberse visto mo-
dificadas, es el momento de la entrevista, para la pareja, y el momento en
que se disolvid la relacion, para la ex pareja. Para aquellas que fluctian en
el tiempo se cruzara también la informacién con la violencia en los ultimos
doce meses, porque es la que proporcionara una imagen mas aproximada
de cuadles son los rasgos del agresor cuando se producen los hechos vio-
lentos (aunque estos puedan haberse dado también antes en el tiempo).

Edad del agresor

Se utilizan dos perspectivas para la edad. Por una parte, se compara el
porcentaje de las mujeres cuya ultima pareja ha ejercido violencia sobre ella,
por grupo de edad de la pareja y tipo de violencia de género (tabla 11.7).
Aquellas celdas que no tienen una base suficientemente representativa se
han dejado en blanco. Por otra parte, se centra el analisis en la violencia en
los ultimos doce meses (tabla 11.8), para tener una idea mas precisa de la
edad en el momento de la agresién. En este caso, por tanto, no tiene senti-
do incluir a la ex pareja, ya que se pregunta por la edad a la que se terminé
la relacion con ella, y se considera solo a la pareja actual.

En lo que se refiere a la violencia de control, la prevalencia es mucho
mayor en el primer grupo de edad que en el resto, en consonancia con lo
que ya se analiz6 respecto de la edad de la mujer (capitulo 3). Un 27,4%
de las parejas o ex parejas entre los 16 y los 24 afios ha tenido compor-
tamientos de control sobre la mujer que informa sobre ellas, valor que va
menguando de forma regular hasta estabilizarse en torno al 15-16% a partir
de los 55 afos (tabla 11.7).

En el resto de clases de violencia, la distribucion de los porcentajes
presenta mas o menos una forma de U invertida, excepto en el caso de la
violencia econémica donde las fluctuaciones no permiten adivinar una pau-
ta lineal. La proporcidon mas baja para la violencia econdmica corresponde a
las parejas de entre 25 y 34 afios (6,1%) y el mas alto a las que tienen entre
45y 54 afos (7,7%).

El porcentaje de Ultimas parejas (la actual o la ultima ex pareja) que

dan miedo o han dado miedo a sus mujeres sube desde el 4,7% de los
mas jovenes (16 a 24 anos), al 8,0% de los que tienen entre 45 y 54 afos
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(coincidiendo con el pico de violencia econdémica), y reduciéndose poste-
riormente hasta el 5,1% de las mujeres de 75 y més. Se debe insistir en que
no se trata de la edad en que tuvieron lugar los episodios de violencia. Asi,
el 5,1% de las ultimas parejas con 75 y mas anos de las mujeres entrevista-
das, en algun momento de su vida han maltratado econdmicamente a sus
mujeres.

También el grupo de 45 y 54 anos es el que mayor prevalencia muestra
de violencia psicolégica emocional (15,8%) y violencia fisica (6,0%), aunque
es en los hombres de 75 y mas afnos en los que la proporcién de quienes
han infringido violencia sexual es mayor (5,0%), aunque de nuevo surge, a
una minima distancia, el grupo de hombres de mediana edad (4,8%, 45-54

anos).

Tabla 11.7. Porcentaje de pareja actual maltratadora, segiin su edad, o de ex pareja
maltratadora, segin la edad en que se separaron, por tipo de violencia de género

25-34 | 3544
5,0%

4,6% 3,8%

5.7%
violencia sexual 3,5% 4,4% 4,8% 4,0% 4,3% 5,0% 4,1%

violencia fisica"™ 4,1%

violencia control™ 27,4% 19,5% 18,0% 16,9% 15,5% 15,7% 15,6% 17,8%

violencia emocional 14,0% 14,1% 15,3% 15,8% 14,4% 13,9% 11,7% 14,4%

miedo” 4,7% 6,8% 7,8% 8,0% 6,2% 5,5% 5,1% 6,7%

violencia econémica™ 6,1% 7,6% 7,7% 6,5% 7,0% 7,4% 7,2%

" P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Si se focaliza la atencién en la pareja actual durante el ultimo ano (ta-
bla 11.8), las diferencias con la tabla anterior son evidentes, aunque dejan
de ser significativas. Unicamente las variaciones por edades en cuanto a
la violencia de control son estadisticamente significativas y estas si coinci-
den con lo visto anteriormente para la violencia ejercida en cualquier mo-
mento de la vida. Un 17,8% de las parejas actuales entre 16 y 29 afios ha
maltratado psicolégicamente, empleando actitudes de control obsesivo,
a su mujer (novia, compafera o esposa) en el Ultimo ano, porcentaje que
para los hombres de mas edad ya se ha rebajado en mas de diez puntos
(7,4%).
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Tabla 11.8. Edad de la pareja maltratadora, por tipo de violencia de género en los
ultimos doce meses

16-29 30-44 45-59

violencia fisica

violencia sexual

violencia control™

violencia emocional

violencia econémica

" P<o0,1, " P<0,05, """ P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Nacionalidad y lugar de nacimiento del agresor

La nacionalidad si puede haber variado con el paso del tiempo, pero
no el lugar de nacimiento. Se contrastan ambas informaciones (naciona-
lidad espafola o extranjera, nacido en Espafia o en el extranjero), y los
datos siempre apuntan en el mismo sentido: la proporcion de hombres
agresores entre las parejas nacidas en el extranjero o con nacionalidad
extranjera o doble es siempre mayor que la de autdéctonos o espafoles
(tablas 11.9 y 11.10). Ambas tablas sefalan resultados muy similares.

En la mayoria de tipos de violencia, la cifra para los extranjeros de
nacionalidad o los nacidos en el exterior casi dobla las cifras de los es-
panoles de nacionalidad o nacimiento. Quizas sea la violencia econémica
donde esta diferencia sea, en términos relativos, menos destacada, con
un 11,1% de extranjeros (o nacidos fuera de Espana) y un 6,2% de los
espanoles o nacidos en Espafa (en este caso coinciden las proporciones).

La violencia de control, como ya se ha visto en capitulos anteriores,
tiene la prevalencia mas elevada. En el casos de los extranjeros llega al
30,4% (nacidos en el extranjero, 29,4%) mientras que entre los espanoles
se reduce al 16,1% (16,3% de nacidos en Espana). Le seguiria la violencia
emocional (la ordenacion de los porcentajes segun tipo de violencia es
la misma para ambos colectivos), que ha sido utilizada por un 22,4% de
la poblacién con nacionalidad doble o extranjera, frente al 13,4% de los
espafoles (21,5% y 13,6%, respectivamente, por lugar de nacimiento).
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Tabla 11.9. Nacionalidad de la pareja o de la ex pareja maltratadora, por tipo de
violencia de género

extranjera o
doble

espaiiola

violencia fisica™

violencia sexual™

violencia control™

violencia emocional™

miedo™

violencia econémica™"

" P<0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En una posicion intermedia aparece el miedo, que vuelve a reflejarse
como bastante mas extendido entre las mujeres cuya ultima pareja es ex-
tranjera (13,0%, siendo de un 5,8% para las que tienen pareja espanola) o
nacida en el extranjero (12,4%, en comparacién con el 5,9% de nacidos
en Espana). Finalmente, se situan la violencia fisica (9,8% para las parejas
con nacionalidad extranjera, 4,4% para las espafnolas) y la violencia sexual
(7,8% para los primeros y 3,6% para los segundos).

Tabla 11.10. Lugar de nacimiento (Espaiia/extranjero) de la pareja o la ex pareja
maltratadora, por tipo de violencia de género

Espafia extranjero

violencia fisica™ 9,6% 4,9% 5,0%

violencia sexual™ 7,2% 4,9% 4,1%

violencia control™ 20,4% 12,9% 17,6%

violencia emocional™ 21,5% 11,6% 14,4%

miedo™ 12,4% 7,6% 6,6%

violencia econémica™ 11,1% 8,0% 6,8%

“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Como la menor prevalencia de la violencia fisica o sexual no permite
demasiadas desagregaciones, se presentan los resultados por continentes
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dependiendo de la representatividad de los datos para cada tipo de violen-
cia (tabla 11.11). Se excluye de la tabla la categoria ‘otros paises’, por falta
de representatividad. Hay que tener presente que estas agrupaciones, si
bien algo mas finas que la anterior distincidn entre Espana/pais extranjero,
siguen englobando origenes geograficos muy diversos, por lo que no se
debe perder de vista esta posible heterogeneidad intra-grupos (aunque en
la mayoria de los continentes suelan destacar uno o dos paises con mas
poblacién en nuestro pais).

Lo primero que se observa es que los porcentajes obtenidos para el
grupo de paises que conforman la antigua Europa de los 15, los del Es-
pacio Econdmico Europeo (EEE) y Suiza, y los comentados anteriormente
para los nacidos exclusivamente en Espana, son practicamente similares.
La diferencia de los valores hallados para este primer grupo con respecto a
las parejas nacidas en algun pais latinoamericano son aun mayores que las
observadas anteriormente cuando se consideraba de forma global el que
el lugar de nacimiento hubiese sido el extranjero (tabla 11.10). La violencia
econdémica es la que menos se escapa de la cifra anterior para el conjunto
de nacidos en el exterior (un 11,7% de las parejas de origen latinoameri-
cano la han ejercido), pero la violencia fisica para este grupo supera ahora
el 10%, alcanzando en concreto un 11,1%. Las parejas nacidas en Africa
se quedan en medio de los latinoamericanos y el porcentaje para los naci-
dos en el extranjero en general, con un 10,3%. En la violencia sexual, los
hombres de origen latinoamericano estan un punto por encima (8,2%) del
conjunto de nacidos en el extranjero (7,2%, tabla 11.10).

Esta mayor prevalencia de los hombres nacidos en algun pais latinoa-
mericano se mantiene en el resto de tipos de violencia de género, a ex-
cepcion de la violencia de control, que afecta a un 34,6% de las mujeres
cuya pareja es nacida en Africa (32,2% para los nacidos en Latinoamérica,
25,5% para los nacidos en el resto de Europa). Por lo que se refiere a la vio-
lencia emocional, les separa mas de 6 puntos porcentuales de los nacidos
en otro pais europeo (no perteneciente a la UE-15, a Suiza o a la EEE), con
un 19,6%, o a los nacidos en algun pais africano (con un 18,9%). Asimismo,
en el miedo la prevalencia en las parejas originarias de Latinoamérica (en
Espana los principales paises de procedencia son Ecuador y Colombia) es
también algo superior (13,8%; 12,4% para los nacidos en Africa, 11,8%
para los nacidos en el resto de Europa).
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Tabla 11.11. Lugar de nacimiento (grandes regiones) de la pareja o la ex pareja
maltratadora, por tipo de violencia de género

Europa 15, resto de

EEE, Suiza s Latinoamérica Africa total

violencia fisica™" 4,4% 11,1% 10,3% 5,0%

violencia sexual™* 3,8% 8,2% 4,1

violencia control™ 16,3% 25,5% 32,2% 34,6% 17,7

violencia emocional™* 13,7% 19,6% 25,9% 18,9% 14,5%

miedo™* 5,9% 11,8% 13,8% 12,4% 6,6%

violencia econémica™ 6,2 13,0% 11,7% 12,0% 6,8%

" P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En la figura 11.5 se destacan aquellos paises especificos para los que
hay muestra suficiente, en aquellos tipos de violencia con una prevalencia
mas elevada. Teniendo en cuenta que los paises sefialados son los que tie-
nen mayor representacion en términos poblacionales en Espafia, no es de
extrafar la concordancia de los resultados con los expuestos por continen-
tes. Sin embargo, se encuentran leves variaciones que conviene matizar.
El porcentaje de marroquies de nacimiento que han maltratado emocional-
mente a la mujer, se reduce ligeramente hasta el 16,1%, pero en cambio
sube 2,5 puntos en la violencia de control. Los ecuatorianos, por su parte,
arrojan valores algo inferiores a los observados para el conjunto del conti-
nente, sobre todo en lo referente a la violencia de control, que desciende
en casi cinco puntos (27,5% para los nacidos en Ecuador). Los rumanos,
al contrario, elevan en dos puntos porcentuales las cifras del total de la
categoria de otros paises europeos de fuera de la UE-15, EEE y Suiza. To-
dos siguen estando muy por encima de los valores correspondientes a las
parejas nacidas en Espana.
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Figura 11.5. Lugar de nacimiento (paises seleccionados) de la pareja o la ex pareja
maltratadora, por tipo de violencia de género
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Nivel académico del agresor

El nivel académico de la pareja maltratadora esta significativamente
asociado con todos los tipos de violencia de género (tabla 11.12) y la preva-
lencia segun el mismo desciende progresivamente a medida que se incre-
menta el nivel de estudios formales alcanzado.

Aunque las diferencias sean pequenas, es interesante sefalar que el or-
den de la prevalencia de la violencia de control y emocional se invierte entre
los hombres con estudios inferiores a primaria, con respecto al resto de ca-
tegorias. Un 25,5% de las parejas con este nivel académico ha ejercido vio-
lencia psicolégica de control sobre la mujer, levemente por debajo del 26,2%
obtenido para la violencia emocional. Esta relacién se invierte para el resto
de niveles de estudios, de tal manera que en algunos llega a superar los 4
puntos en sentido inverso. Por ejemplo, entre los hombres con Bachillerato
o estudios de FP superiores, se encuentra un 12,7% de quienes han mal-
tratado emocionalmente a la mujer, pero un 17,2% de quienes lo han hecho
controlando sus movimientos, horarios y relaciones (violencia de control).

Algo similar (pero siempre partiendo de saltos muy leves) sucede con
la violencia fisica y la sexual. La proporcién de parejas en la categoria de
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estudios inferiores que ha maltratado sexualmente a la mujer es de un
18,8%, siendo de un 12,7% para la violencia fisica. El primer valor se redu-
ce hasta el 2,3% de los hombres con estudios universitarios, mientras que
la segunda se queda en un 2,8%. En todas las demas posiciones interme-
dias segun nivel académico, la prevalencia de la violencia fisica es siempre
algo mas elevada que la sexual.

Destacable es también la fuerte variacidén que sistematicamente se pro-
duce entre la primera categoria de hombres que no llegaron a completar es-
tudios primarios, con la siguiente (los que si los finalizaron). A excepcién de
la violencia psicolégica de control o emocional, mas extendidas en general,
en el resto las prevalencias de la primera categoria estan en torno al doble
de las de la segunda. En la violencia sexual, por ejemplo, pasa del 13,8% al
5,2%, en la econdmica del 17,0% al 8,4% y en el miedo del 14,6% al 7,7%.

Tabla 11.12. Nivel académico de la pareja maltratadora o edad de la ex pareja
maltratadora cuando se separaron, por tipo de violencia de género

menos
primaria

FP inicial- Bachillerato/

medio/ESO FP superior universidad

primaria

violencia fisica™

violencia sexual™

violencia control™

violencia emocional™

miedo™

violencia econémica™

"P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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11.4. RESUMEN CAPITULO 11
Otras perspectivas de la violencia de género
En este capitulo se estudia:
1. Larelacion existente entre los distintos tipos de violencia de género.

2. Lareincidencia de la violencia de género.
3. Las caracteristicas sociodemograficas de los maltratadores.

1. LAS DISTINTAS COMBINACIONES DE LA VIOLENCIA DE GENERO

e Un 4% del total de mujeres y un 4,2% de las que alguna vez han
tenido pareja han sufrido TODOS los tipos de violencia de género
en algun momento de sus vidas: psicologica de control, psicoldgica
emocional, econdmica, fisica, sexual y miedo.

¢ Un 85,9% de las mujeres de 16 o mas afnos que han tenido pareja
en algun momento de su vida, no ha sufrido nunca violencia fisica ni
sexual por parte de ninguna pareja.

- Un 6,1% ha padecido ambas
- Un 4,6% solo fisica, y
- un 2,3% solo sexual.

e De las mujeres de 16 o mas afnos con pareja en la actualidad, un
95,6% no ha sufrido nunca violencia fisica ni sexual por parte de su
pareja actual.

- Un 0,7% ha padecido ambas
- Un 1,1% solo fisica, y
- un 1,0% solo sexual.

¢ De las mujeres que han sufrido violencia sexual a lo largo de su vida,
un 72,8% también han sido victimas de violencia fisica por parte de
alguna pareja o expareja.

e En total, un 12,5% de las mujeres residentes en Espana de 16 y mas
anos ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de alguna pareja o
ex pareja en algun momento de su vida.

- Sisolo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 0 mas anos que han
tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que han
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sufrido violencia fisica o sexual de alguna pareja o ex pareja en su
vida asciende a un 13%.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas afos que
tienen alguna ex pareja, el 20,6% afirma haber sufrido violencia
fisica o sexual de alguna de ellas.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 0 mas anos que
tienen pareja en la actualidad, el 2,9% manifiestan haber sufrido
violencia fisica o sexual de esta pareja en algin momento de la
relacion.

e En total, un 2,7% de las mujeres residentes en Espafia de 16 y mas
anos ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de alguna pareja o
ex pareja en los ultimos doce meses.

Si sélo se tiene en cuenta a las mujeres de 16 o mas afios que han
tenido pareja alguna vez en su vida, el porcentaje de las que han
sufrido violencia fisica o sexual de alguna pareja o ex pareja en los
ultimos 12 meses asciende a un 2,8%.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 0 mas anos que
tienen alguna ex pareja, el 2,7% afirma haber sufrido violencia
fisica o sexual de alguna de ellas en los ultimos 12 meses.

Del total de mujeres residentes en Espana de 16 o mas afos
que tienen pareja en la actualidad, el 1,9% manifiestan haber
sufrido violencia fisica o sexual de esta pareja en los ultimos 12
meses.

2. REINCIDENCIA DE LA VIOLENCIA EN DISTINTAS PAREJAS

e Un 33,9% de las mujeres que sufrieron violencia de género de cual-
quier tipo por parte de alguna pareja pasada, la han vuelto a sufrir
por parte de la Ultima pareja (pareja actual o ultima ex pareja).

Un 12,3% de las mujeres que fueron victimas de la violencia fisica
o sexual, o tuvieron miedo de alguna de sus parejas en el pasado,
ha vuelto a sufrir este tipo de violencia con su ultima pareja (pareja
actual o ultima ex pareja).

3. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS

MALTRATADORES (ULTIMA PAREJA)

e Las caracteristicas de la pareja hacen referencia al momento de la
entrevista, cuando se trata de la pareja actual, o al momento en que

247



se disolvid la relacion, cuando se trata de la ultima ex pareja. Los
datos no se refieren, por tanto, al momento de los hechos.

El porcentaje de parejas (actual o ultima) nacidas en el extranjero
que han maltratado a las mujeres entrevistadas, es superior que el
porcentaje de maltratadores entre aquellas parejas que han nacido
en Espana:

- La violencia fisica ha sido ejercida por el 9,6% de las parejas na-
cidas en el extranjero y por el 4,4% de los nacidos en Espanfa.

- La violencia sexual ha sido ejercida por el 7,2% de las parejas
nacidas en el extranjero y por el 3,7% de los nacidos en Espana.

- La violencia psicoldgica de control ha sido ejercida por el 29,4%
de las parejas nacidas en el extranjero y por el 16,3% de los naci-
dos en Espafa.

- La violencia psicologica emocional ha sido ejercida por el 21,5%
de las parejas nacidas en el extranjero y por el 13,6% de los naci-
dos en Espafia.

- La violencia econdmica ha sido ejercida por el 11,1% de las pa-
rejas nacidas en el extranjero y por el 6,2% de los nacidos en
Espafa.

A medida que aumenta el nivel de estudios de la pareja, el porcentaje
de parejas (actual o ultima) que han maltratado a las mujeres entre-
vistadas disminuye. La diferencia mas importante se produce entre
aquellos que tienen estudios inferiores a primaria y quienes tienen
los estudios primarios finalizados:

- La violencia fisica ha sido ejercida por el 12,7% de las parejas
con estudios inferiores a primaria y por el 2,8% de quienes tienen
estudios universitarios.

- La violencia sexual ha sido ejercida por el 13,8% de las parejas
con estudios inferiores a primaria y por el 2,3% de quienes tienen
estudios universitarios.

- La violencia psicolégica de control ha sido ejercida por el 25,5%
de las parejas con estudios inferiores a primaria y por el 13,1% de
quienes tienen estudios universitarios.

- La violencia psicolégica emocional ha sido ejercida por el 26,2%
de las parejas con estudios inferiores a primaria y por el 10,5% de
quienes tienen estudios universitarios.

- Laviolencia econémica ha sido ejercida por el 17% de las parejas
con estudios inferiores a primaria y por el 4,8% de quienes tienen
estudios universitarios.
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'l : 2 SALIDA DE LA VIOLENCIA
DE GENERO

A continuacion se explota la pregunta sobre finalizacién o no de la rela-
cién como consecuencia de la violencia fisica, sexual o el miedo sufrido por
las mujeres. En este sentido, se equipara la idea de salida de la violencia de
género con la de ruptura de la relacion en la que se produce la violencia.
Obviamente, esta aproximacion tiene sus limitaciones, ya que puede ser
que la mujer haya tenido la iniciativa de acabar con la relacién (y de ahi el
concepto de salida), pero haya sufrido violencia posterior por parte de su ex
pareja. En cualquier caso, si recoge la decision fundamental de no continuar
con el hombre que la ha maltratado como pareja sentimental.

Por otra parte, se estima la proporcion de mujeres que ha sufrido violen-
cia fisica o sexual alguna vez en su vida pero no en los ultimos doce meses.
La salida, ahora, se mide en funcidn de la reiteracion de la violencia en un
tiempo reciente, tomando como referencia lo sucedido en el Ultimo ano. Si
la mujer no ha sufrido violencia de género en los términos considerados,
se podra pensar que ha salido de la violencia de género. Hay que advertir,
no obstante, que se tratan de estimaciones desde perspectivas diferentes,
cada una con sus condicionantes particulares.

Se relacionan dichas informaciones con las caracteristicas sociodemo-
graficas de la mujer, pero también con los tipos especificos de violencia y
con los apoyos recabados (formales o informales) para hacer frente a su
situacion (estudiados con detalle en los capitulos anteriores).

12.1. SALIDA DE LA VIOLENCIA DE GENERO POR RUPTURA
DE LA RELACION

Salida de la violencia por tipo de agresion sufrida y recursos
utilizados

El cuestionario incluye una pregunta dirigida a las mujeres que han su-
frido violencia fisica, sexual o miedo de alguna pareja a lo largo de su vida,
que indaga sobre la finalizacién o no de la relacién a consecuencia de dicha
violencia (figura 12.1). Del total de mujeres que llegan a esta pregunta, un
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67,4% afirma que se rompid la relacién debido a los maltratos recibidos.
Los porcentajes superiores de si cuando se analiza por tipo de violencia
responde al hecho de que son precisamente las mujeres que han sido vic-
timas de mas de un tipo de violencia las que mayor tendencia han tenido
a dar fin a la relacién con la pareja agresora. Desde esta perspectiva mas
parcial, se observa que tres de cada cuatro mujeres (75,2%) que ha sufrido
violencia fisica se ha decantado por finalizar la relacion.

Figura 12.1. Termind con la relacion debido a la violencia sufrida, por tipo de violencia.
Mujeres de 16 y mas aiios que han padecido violencia fisica, sexual o miedo

100% T —

90% T —
80% +—— —
70% 1 674
60% |— 75:2 70 743 . st
50% +—— B no
40% - — m falleci6
30% +——— nc
20% -
10%
0% 55 T 252 T 5:6 T 58 1

fisica sexual miedo cualquiera

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

En la figura 12.2 (tabla 12.| del anexo de tablas) se observa como el
gesto de ir a la policia o al juzgado esta mas asociado con la ruptura de la
relacién. Un 84,3% de las que acudieron a alguna de estas instituciones a
comunicar los hechos o interponer una denuncia, finalizé su relacion debido
a la violencia sufrida, frente al 65,2% de las que no tuvieron esta iniciativa
(tabla 12.1 del anexo de tablas). Un 75,4% de las mujeres que contaron
su situacion a alguna persona de su entorno, dejé la relacion debido a la
violencia sufrida (frente al 53,1% de quienes no lo contaron a alguien del
entorno cercano, tabla 12.1 del anexo de tablas).

En general, tres de cada cuatro mujeres que recibieron algun tipo de

consejo o apoyo formal o informal (74,9%, ultima columna de la figura 12.1)
rompieron la relacién, valor que se reduce muy sustancialmente al 46,4% de
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quienes mantuvieron en silencio hasta la entrevista la situacién de violencia
vivida (figura 12.1 y tabla 12.| del anexo de tablas). Es evidente, por tanto,
que cualquier tipo de actuacioén en el sentido de compartir el problema re-
percute positivamente en la salida de la violencia en los términos expues-
tos. De ahi que tanto las campanas de sensibilizacién, como de difusién
de los recursos disponibles para estas mujeres cobren especial relevancia.

Figura 12.2. Terminé con la relacion debido a la violencia sufrida, por tipo de ayuda
buscada. Mujeres de 16 y mas afios que han padecido violencia fisica, sexual o miedo
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Salida de la violencia por las principales caracteristicas de la
mujer

Para las siguientes tablas y el modelo logistico (en aras de la represen-
tatividad) se consignan los casos en los que la relacion se disolvio por fa-
llecimiento del hombre (dato I6gicamente muy afectado por la edad) como
‘no salida de la violencia’, por entender que la mujer siguié hasta el final con
dicha pareja que ejercio violencia sobre ella.

La edad es fundamental para explicar por qué unas mujeres decidieron
romper con su relacién y otras no. El porcentaje de mujeres que la finali-
zaron desciende del 77,7% de las mujeres de 16 a 24 (78,6% para las de
edades comprendidas entre los 25 y los 34) hasta el 20,3% de las mujeres
de 70 y mas afos. El salto mas destacado se produce entre el grupo de 55
a 64 (60,9% de las que lo han dejado con su pareja) y el siguiente grupo
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(87,3%, 65-74 anos). El fuerte peso explicativo de la edad se mantiene, y
la linealidad es aun mas clara, cuando se controla por otras variables (tabla
12.1l del anexo de tablas).

Son muchas las variables que en los cruces indican asociaciones signi-
ficativas pero que, sin embargo, introducidas en el modelo junto con otras
sociodemograficas y los diferentes accesos a los recursos formales e infor-
males, pierden su importancia.

Si hay una variable, aparte de la edad, que adquiere relevancia, es el
numero de parejas que ha tenido la mujer a lo largo de su vida. Las mujeres
que solo han tenido una pareja son las mas reacias a abandonarla (40,5%
de rupturas a consecuencia de la violencia). En cambio, la probabilidad de
que haya finalizado la relacién violenta es mas elevada para las mujeres que
han tenido 4 o mas parejas (tabla 12.Il del anexo de tablas). Entre ellas, la
proporcion de mujeres que ha finalizado la relacién dobla la de quienes solo
han tenido una pareja (84,5%)".

Si se limita la muestra a las mujeres que han sufrido violencia fisica,
sexual o miedo de su Ultima pareja (pareja actual o Ultima ex pareja, si en la
actualidad no tiene pareja), se encuentran pocas variables que discriminen
de forma significativa los comportamientos en lo que se refiere a este tipo
de salida de la violencia (tabla 12.1—continuacion). La convivencia y mas
aun el matrimonio se presentan como factores que inhiben la ruptura de la
pareja. El 48,6% de las que conviven con su pareja o convivian con la pareja
que protagonizé las agresiones acabaron con la relacion, aumentando has-
ta el 58,7% de las que no conviven o convivian. Para el estado civil, la dife-
rencia entre categorias sube a casi veinte puntos porcentuales (42,8% de
las casadas finalizaron con la relacion, frente al 64,6% de las no casadas).

1. En realidad, no se sabe qué orden dentro del total de parejas ocupa la pareja maltratadora, pero es evidente que
si se ha tenido mas de una pareja es posible que haya habido alguna experiencia previa (mas probable cuantas mas
parejas se haya tenido). No si solo se ha tenido una pareja a lo largo de la vida.
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Tabla 12.1. Porcentaje de mujeres que finalizaron la relacion debido a la violencia fisica,
sexual o miedo, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer

no si nce
16-24 17,3% 77,7% 5,0%
25-34 16,7% 78,6% 4,7%
35-44 19,7% 75,1% 5,2%
grupo de edad™ 45-54 21,8% 72,1% 6,1%
55-64 34,8% 60,9% 4,3%
65-74 56,0% 37,3% 6,7%
75+ 64,9% 20,3% 14,9%
menos de primaria 56,9% 34,3% 8,8%
Primaria 37,9% 54,5% 7,6%
nivel de estudios™ FP inicial-medio / ESO 21,1% 75,1% 3,8%
Bachillerato/FP superior 19,9% 75,6% 4,5%
Universidad 24,1% 67,8% 8,1%
e <2.001 hab 37,1% 54,3% 8,6%
>2.000 hab 26,3% 68,1% 5,6%
trabaja 18,9% 74,9% 6,3%
e |
situacién laboral™ (JI:? ﬁzi?a%apjea?is;oarllll::) 53.1% 30,6% 16,3%
parada 24,1% 72,7% 3,3%
estudiante 11,6% 82,6% 5,8%
1 49,9% 40,5% 9,6%
namero de parejas™ 2 10:1% 79-4% 4%
3 19,6% 75,8% 4,6%
4+ 13,0% 84,5% 2,6%

" P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Tabla 12.1 (continuacion). Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia psicolégica
de control de parte de su pareja actual o de cualquier pareja en los Gltimos doce meses,
por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer

convive/convivia con st 43,6% 48,6% 7,9%

la pareja/ex pareja™ no 31,5% 58,7% 0,8%
casada 49,0% 42,8% 8,2%

estado civil™
no casada 27,6% 64,6% 7,9%

“P<o,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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12.2. SALIDA DE LA VIOLENCIA DE GENERO SEGUN LO
SUCEDIDO EN LOS ULTIMOS DOCE MESES

Salida de la violencia en los ultimos doce meses

Para este enfoque de salida de la violencia de género se prescinde de la
muestra de mujeres que han mencionado haber sentido miedo de su pareja
o de alguna de sus ex parejas, pero no han manifestado haber sufrido vio-
lencia fisica o sexual, ya que no se pregunta por el miedo experimentado en
los ultimos doce meses. La base de este apartado la constituyen, por tanto,
las mujeres que han sufrido violencia fisica o sexual en algiin momento de
su vida.

Se considera que una mujer que ha sufrido uno de estos tipos de vio-
lencia en algun momento anterior a los ultimos doce meses, pero no la ha
sufrido en los ultimos doce meses, ha podido salir de la violencia de género.
Se insiste en que salida se refiere aqui a quien ha padecido una situacion en
el pasado que no se ha repetido en un intervalo de tiempo mas préximo: el
ultimo afo. En estos términos, se obtiene que un 77,6% de las mujeres ha
salido de la violencia de género (figura 12.3).

No obstante, si se analiza dicha situacion para las mujeres que han
sufrido violencia fisica y sexual en alguin momento de su vida de parte su
pareja actual, se observa que se reduce a un 38,8% las que no han pade-
cido dicha violencia en los ultimos doce meses (figura 12.3). Se eleva a un
78,0% las mujeres que, no teniendo pareja en la actualidad y habiendo sido
victimas de la violencia fisica o sexual de su Ultima ex pareja a lo largo de su
vida, no se ha vuelto a enfrentar a ella durante el Ultimo afio.

Como se puede deducir de la figura 12.4 (tabla 12.1ll del anexo de ta-
blas), el hecho de haber recurrido a algun tipo de ayuda formal (servicios
meédicos o sociales), haber comunicado la situacion a la policia o en el juz-
gado, o habérselo contado a algun familiar o conocido/a, no influye sobre
la reincidencia de la violencia en el ultimo afio, con respecto a la violencia
anterior a ese periodo.
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Figura 12.3. Porcentaje de mujeres que no han sufrido violencia fisica ni sexual en los
ultimos doce meses, pero si con anterioridad. Mujeres de 16 y mas afios
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78

cualquier pareja pareja actual Gltima ex pareja

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Figura 12.4. Porcentaje de mujeres que no han sufrido violencia fisica ni sexual en los
ultimos doce meses, pero si con anterioridad, por tipo de ayuda buscada. Mujeres de 16
y mas afios
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: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Salida de la violencia en los ultimos doce meses, por las
principales caracteristicas de la mujer

Cuando se comparan los porcentajes de mujeres que no han sufrido
violencia fisica o sexual en los ultimos doce meses, pero si con anterioridad,
segun algunas de sus caracteristicas socioeconémicas, se obtienen pocas
asociaciones significativas (tabla 12.2).

Tabla 12.2. Porcentaje de mujeres que no han sufrido violencia fisica ni sexual en
los ultimos doce meses, pero si con anterioridad, por las principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer. Mujeres de 16 y mas afios

no si (‘salida’)
16-24 44,3% 55,7%
25-34 21,8% 78,2%
35-44 23,3% 76,7%
grupo de edad™ 45-54 19,5% 80,5%
55-64 21,4% 78,6%
65-74 21,4% 78,6%
75+ 0,0% 100,0%
<2.001 hab 35,6% 64,4%
habitat™
>2.000 hab 21,9% 78,1%
trabaja 20,9% 79,1%
jubilada o pensionista o o
(ha trabajado antes) 16,8% 83,2%
jubilada o pensionista o o
situacién laboral™ (no ha trabajado antes) 7:9% 921%
parada 26,7% 73,3%
estudiante 42,9% 57,1%
trabajo doméstico no 20,8% 70,2%
remunerado
1 29,6% 70,4%
2 16,5% 83,5%
namero de parejas™
3 21,7% 78,3%
4+ 23,7% 76,3%

“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Controlando por el efecto de la edad, la relacién con la actividad y el
numero de parejas, la salida sigue siendo mas probable en los municipios
de mayor tamano que en los mas pequenos (tabla 12.1V del anexo de ta-
blas). Un 78,1% de las mujeres que residen en municipios de mas de 2.000
habitantes y fueron victimas de violencia sexual o fisica por parte de alguna
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de sus parejas con anterioridad al ultimo afo, no lo han sido en los ultimos
doce meses, frente al 64,4% de las que habitan en localidades de 2.000
habitantes y menos.

Por lo que se refiere al nimero de parejas, son las mujeres que han
tenido dos las que tienen una mayor tendencia de no haber sufrido violencia
de género reciente, aun habiéndola padecido antes (tabla 12.IV del anexo
de tablas). Un 83,5% de ellas ha salido de estos tipos de violencia, frente
al 70,4% de las que unicamente han tenido una pareja a lo largo de su vida
(tabla 12.2). Detras de ellas, las que han tenido tres parejas (78,3%) y cuatro
0 mas (76,3%).
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12.3. RESUMEN CAPITULO 12
Salida de la violencia de género
En este capitulo se estudia:

1. Si las mujeres que han sufrido violencia de sus parejas o exparejas
finalizaron la relacion a consecuencia de la violencia sufrida.

2. La proporcion de mujeres que han sufrido violencia de género alguna
vez en su vida pero no los ultimos 12 meses.

e Un 67,4% de las mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o
miedo de alguna de sus parejas afirma que rompid la relacién como
consecuencia de dicha violencia.

- Este porcentaje asciende al 75,2% de las que han padecido vio-
lencia fisica.

e Entre las mujeres que sufrieron violencia fisica, sexual o miedo y

- acudieron a denunciar a la policia o a los juzgados, un 84,3%
rompid con la relacién a causa de la violencia.

- se dirigieron a algun servicio sanitario, juridico o social a pedir
ayuda, un 78,5% dejo la relacion

- contaron su situacién a alguna persona del entorno, un 75,4%
rompio la relacion.

- En cambio, solo un 46,4% de las mujeres que no denunciaron
ni acudieron a servicios de apoyo ni contaron su situacion a
personas del entorno, acabd con la relacién por la violencia
sufrida.

* A medida que aumenta la edad disminuye el porcentaje de mujeres
que han roto con su relacion a causa de la violencia fisica, sexual o el
miedo pasando del 77,7% de las mujeres de 16 a 24 afnos al 20,3%
de las mujeres con 70 o0 mas.

* A medida que aumenta el numero de parejas que la mujer ha tenido
a lo largo de su vida, aumenta el porcentaje de las que rompieron su
relacién a causa de la violencia pasando del 40,5% de las mujeres
que solo han tenido una pareja en sus vidas al 84,5% de las que han
tenido 4 o mas.
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e EI42,8% de las mujeres casadas finalizaron la relacién a causa de la
violencia frente al 64,6% de las no casadas.

e Un 77,6% de las mujeres que sufrieron violencia fisica o sexual en el
pasado por parte de cualquiera pareja no la ha vuelto a sufrir en los
ultimos doce meses.

Un 78,0% de las mujeres que padecieron violencia fisica o sexual
por parte de alguna ex pareja con anterioridad al Ultimo afo, no lo
han vuelto a sufrir en los ultimos doce meses.
Un 38,8% de las mujeres que fueron victimas de la violencia fisica
o sexual de su pareja actual con anterioridad al ultimo afo, no lo
han vuelto a sufrir en los ultimos doce meses.
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1 3 VIOLENCIA FISICA FUERA DEL
AMBITO DE LA PAREJA O DE LA
EX PAREJA

Hasta el momento se ha analizado con detalle la violencia de género en
sus distintas variantes, violencia que procedia de la pareja o de alguna ex
pareja de la mujer, asi como otras cuestiones relacionadas con la misma,
como las repercusiones sobre la salud y el bienestar de la mujer, el acceso
de la mujer a diferentes recursos de asistencia para hacer frente a dicha
violencia, la salida de la misma, etc.

A continuacién se estudia la prevalencia de la violencia fisica contra las
mujeres de parte de otras personas con las que no les une o les ha unido en
algun momento una relacién sentimental (de pareja). Se refiere, por tanto, a
la violencia ejercida por familiares, conocidos o desconocidos. Asimismo,
se analiza la influencia que las experiencias en este sentido pueden haber
tenido sobre la salud de la muijer.

13.1. VIOLENCIA FiSICA FUERA DEL AMBITO DE LA PAREJA O
DE LA EX PAREJA A LO LARGO DE TODA LA VIDA

Prevalencia de la violencia fisica fuera del ambito de la pareja

En la figura 13.1 se observa la prevalencia de cada situacion de vio-
lencia fisica por la que se pregunta en la encuesta. Se considera que la
muijer ha sido victima de una violencia moderada si ha respondido afirma-
tivamente a cualquiera de los siguientes escenarios: ‘le ha pegado, dado
patadas o hecho alguna otra cosa con intenciéon de hacerle dafo fisica-
mente’ (8,1%), ‘le ha tirado algo’ (4,5%) o ‘le ha agarrado o tirado del pelo’
(5,7%), reuniendo a un total de 9,1% de mujeres que manifiestan haber
vivido alguna de estas situaciones. Se entiende que ha sufrido violencia
fisica severa fuera del ambito de la pareja o de la ex pareja si alguna vez le
han ‘intentado asfixiar o quemar a propésito’ (0,6%) o le han ‘amenazado
con usar, o han usado, una pistola, cuchillo o alguna otra arma contra ella’,
llegando a un total, entre una y otra respuesta, del 2,5%. Un 88% de las
mujeres, en definitiva, declara no haber sido nunca objeto de ninguna de
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estas modalidades de agresiones por parte de alguna persona que no haya
sido pareja de ella.

Figura 13.1. Situaciones de violencia fisica fuera del ambito de la pareja o de la ex
pareja. Mujeres de 16 y méas afos

severa,

le ha pegado, dado patadas o | | | | | 2,5
hecho alguna otra cosa con ‘ ‘ 91’7‘ ‘ ‘ moderada, . — ne, 0,5
9,1
le ha tirado algo 95,3
le ha agarrado o tirado del pelo 94 E>
le ha intentado asfixiar o 6 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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le ha amenazado con usar, o
1 97,6
| | | | |

ha usado, una pistola, cuchillo
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Fuente: elaboracién propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Si la mujer entrevistada afirma haber sufrido cualquiera de las situacio-
nes planteadas, se le pregunta a continuacién de quién partio6 la agresion’,
y se le muestra una tarjeta con una serie de vinculos (los recogidos en las fi-
guras 13.2 y 13.32), para que sefale aquellos que la agredieron de alguna de
las maneras descritas. Hay dos resultados que sobresalen de una primera
observacion de los datos: es mayor el porcentaje de mujeres que han sido
agredidas por familiares, en relacion con cualquiera de los otros conocidos,
si bien los hombres desconocidos (un 1,9% del total de mujeres 'y un 16,8%
de las mujeres que han sufrido violencia fisica lo ha mencionado) quedan
solo por detras de la figura del padre/pareja de la madre (2,6% y 22,2%,
respectivamente). El otro es que, a excepcioén de algun tipo de conocidos
(entre quienes destacan las companeras de clase), los vinculos hombres
alcanzan valores por encima de los vinculos mujeres, indicando su papel
mas frecuente como agresores.

Tras el protagonismo de los padres (o parejas de la madre) y los hom-
bres desconocidos, ya comentado, sigue el de otros familiares masculinos

1. ‘¢Quién le hizo esto?’
2. El orden de las categorias debido a los porcentajes puede variar levemente de la primera a la segunda figura por una
cuestion de redondeo de las cifras cuando se considera a toda la poblacion femenina de 16 y mas afos.
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(citados por un 1,4% de la muestra total, y un 12,1% de las mujeres que
han sufrido violencia fisica fuera del ambito de la pareja o la ex pareja), con
escasa ventaja de las madres (o parejas de los padres) (con un 1,3%, y un
11,2%, respectivamente).

Figura 13.2. Vinculo que une al agresor con la mujer. Total de mujeres de 16 y mas afios

[ .
iif _‘g g\i padre/pareja de la madre 2,6
g S 3 otro familiar masculino 1,4
1] .
= 58 madre/pareja del padre | 13
ER - -
E ) otro familiar femenino 1

alguien del trabajo hombre o2

amigo _ 0,5
profesor _ 0,3

compaifiero de clase =0,6
conocido 0,7
0,1

conocido hombre
(2,0%)

)
5y alguien del trabajo mujer
2 -
EP amiga 0,5
Y
ot profesora a,3
=)
S compaiiera de clase 1
5 |
o
° conocida 0,7
2 desconocido _ 1,9
bS] desconocida | 0,7
2 i 0,9

0,0% 0,5% 1,0% 15% 2,0% 2,5% 3,0%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La siguiente categoria que refleja mayor relacién con la violencia fisica
son otras mujeres de la familia (1,3% y 8,9%) a las que siguen a muy corta
distancia otras mujeres, las comparnieras de clase. La violencia en el contex-
to educativo (‘bullying’) ha afectado a un 1,0% del total de mujeres mayores
de 16 anos, que se corresponde con un 8,3% de las que han sufrido violen-
cia fisica de cualquier persona con quien no haya tenido vinculo de pareja.
El resto de categorias de conocidos tienen porcentajes muy igualados por
sexo y quedan por debajo del 0,7%, sobre el total de mujeres. El mismo
porcentaje sobre el total (un 6,2% de las mujeres que han sido victimas
de violencia fisica), apunta que alguna de las agresiones procedié de una
desconocida.
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Figura 13.3. Vinculo que une al agresor con la mujer. Total de mujeres que han sufrido
violencia fisica fuera del ambito de la pareja o de la ex pareja, de 16 y mas afios

E%8  padre/parejadela madre 22)2
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

La figura 13.4 completa la panoramica anterior. Del total de vinculos
mencionados como agresores (se calcula como el total de mujeres que han
mencionado un vinculo especifico dividido entre el total de vinculos men-
cionados), se obtiene que el 18,7% corresponde al padre o a la pareja de
la madre. La segunda posicién también la ostenta una figura masculina, la
de un desconocido (14,2%). En cambio, en la tercera posicion ya aparecen
igualados el papel de agresor de otro familiar masculino y el de otra mujer
(companiera de trabajo o de escuela, o profesora), con un 10,2%.

La encuesta distingue si se vivieron episodios de violencia en los tér-
minos expresados antes de los 15 anos, después de los 15 afos o en los
ultimos doce meses. Si en general ya se ha visto que un 11,6% de mujeres
ha sufrido violencia fisica fuera del ambito de la pareja o de la ex pareja a lo
largo de su vida, la cifra se reduce cuando se acota la referencia temporal
(tabla 13.1), siendo algo mayor la prevalencia tras los quince afos. Un 6,4%
la ha padecido antes de los 15 afos, frente a un 7,5% que la ha padecido
después (algunas, se deduce, antes y después). Cuando se indaga por el
ultimo afo, la prevalencia desciende hasta el 1,3% del total de mujeres.
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Figura 13.4. Tipo de agresores en la violencia fisica sufrida fuera del ambito de la pareja
o de la ex pareja. Mujeres de 16 y mas afos
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tabla 13.1. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica fuera del ambito
de la pareja o ex pareja, segtn el periodo de su vida en que la sufrieron.
Mujeres de 16 y mas aiios

toda la vida ultimos doce antes de los después de los
HEED 15 afios 15 afios
o 88,0% 98,0% 93,0% 92,0%
si 11,6% 1,3% 6,4% 7.5%
nc 0,5% 0,7% 0,6% 0,5%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Hay diferencias sustanciales en la gravedad de las agresiones en rela-

cioén con la etapa de la vida en que se han sufrido (figura 13.5). Si en refe-
rencia al periodo antes de los quince afos, practicamente el 90% (89,8%)
de mujeres que han sufrido violencia fisica fuera del ambito de la pareja,
responde afirmativamente a alguna de las formas de violencia consideradas
moderadas, el porcentaje desciende en la etapa post-quince, de forma que
el 69,4% las mujeres que han vivido violencia fisica fuera de la pareja du-
rante esa época afirman haber sufrido exclusivamente violencia moderada.

Por lo que se refiere al Ultimo afio, una de cada cuatro mujeres que se

han visto en alguna de las situaciones de violencia fisica descritas, apunta
a que alguna de ellas correspondio a una violencia de tipo severa (25,0%).
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Figura 13.5. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica fuera del &mbito de
la pareja o ex pareja, segiin el periodo de su vida en que la sufrieron y severidad de la
violencia. Mujeres de 16 y mas afos
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Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Las tablas 13.2 y 13.3 relacionan el tipo de vinculo (en una clasificacion
mas general que la empleada anteriormente, por cuestién de representati-
vidad) con la etapa en la que se sufri6 la violencia. El papel de los familiares
hombres es preponderante tanto antes como después de los 15 afos, a
pesar de que es antes de los 15 cuando los porcentajes para los familiares
en general y los conocidos mujeres (entre las que se acaba de ver que las
companieras de clase tienen un rol relativamente importante) son mas altos.
Un 49,0% de las mujeres que menciona algun vinculo en la primera etapa
de su vida, se refiere a un familiar hombre, valor que se rebaja al 34,1% des-
pués de esa edad. En el caso de las familiares mujeres pasa de un 25,8%,
para antes de los 15, a un 19,3% después de los quince y, en el caso de las
conocidas mujeres, de un 24,1% a un 17,2% (tabla 13.3).

La gran variacion se produce para la categoria de hombre desconocido,
que se hace mas visible tras los 15 anos, afectando a un 1,7% del total de
mujeres (tabla 13.2) y a un 22,4% de las mujeres que han sido agredidas en
esa época de su vida (tabla 13.3) y que, en la época precedente (antes de
los 15), apenas afectd a un 0,3% y un 5,4%, respectivamente.
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Tabla 13.2. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica fuera de la pareja,
segin vinculo que las une con el agresor y etapa en que se produjeron las agresiones.
Total de mujeres de 16 y mas afios

altimos doce antes de los después de los

alguna vez = =
su meses 15 afios 15 afios

familiar hombre

familiar mujer

conocido hombre

conocido mujer

desconocido hombre

desconocido mujer

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Tabla 13.3. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia fisica fuera de la pareja,
segun vinculo que las une con el/la agresor/a y etapa en que se produjeron las
agresiones. Total de mujeres de 16 y mas aiios que la han sufrido en cada periodo

ultimos doce antes de los después de los

alguna vez = s
su meses 15 aflos 15 aflos

familiar hombre

familiar mujer

conocido hombre

conocido mujer

desconocido hombre

desconocido mujer

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Para el calculo de las frecuencias de las agresiones se procede como
en los dos primeros capitulos. Si una mujer menciona un vinculo concreto,
por ejemplo el padre, se le pregunta si la agresion se produjo ‘'nunca’, ‘una
vez’, ‘algunas veces’ o ‘muchas veces’ durante cada uno de los periodos
estudiados, ultimos doce meses, antes de los 15 afos y después de los 15
anos. Se le consigna valores 0, 1, 2 y 3, respectivamente, y se suman los va-
lores en cada periodo para cada tipo de vinculo mencionado. Asi, una mujer
que haya dicho que una vez un hermano le tird del pelo antes de los 15 afios
y un conocido le arrojo varias veces algun objeto con la intencién de hacer-
le dafio, computara valor 3 en dicho periodo, aunque no necesariamente
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hayan sido tres ocasiones exactas en las que haya sufrido violencia fisica
fuera del ambito de la pareja o de la ex pareja antes de los 15. El valor que
se representa en la figura 13.6 es, por tanto, indicativo de la reiteracion de
los episodios, pero no refleja el nimero concreto de los mismos.

Figura 13.6. Frecuencia de las agresiones fisicas. Mujeres de 16 y mas afios que han
sufrido violencia fisica fuera del ambito de la pareja o de la ex pareja en cada periodo

tltimos doce meses

52,9%

33,7% " 3+

antes de los 15 después de los 15

11,3% o
5 5,0 %
18,2%
8,5% 1 13,1%
2

.3 43,9%
21,2% 4

5+

40,8% 32,9%

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Nota explicativa: ‘1’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia en 1 ocasién.

‘2’ significa que la mwer ha sufrido uno de los items de violencia ‘varias veces’ o dos de los items cada uno en 1 ocasion.

‘3’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’, uno de los items ‘varias veces’y otro en ‘1 ocasion’,
o tres de los items en 1 ocasién cada uno.

‘4’ significa que la mujer ha sufrido uno de los items de violencia ‘muchas veces’ y otro en una ocasién, dos de los items ‘algunas
veces’, 0 cuatro de los items en 1 ocasiéon cada uno.

‘5+” significa que la mujer ha sufrido una amplia variedad de los items de violencia en una ocasién, o algunos o todos ellos con
relativa o mucha frecuencia
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Teniendo esto en cuenta, se aprecia que un 52,9% de las mujeres que
han sufrido violencia fisica por parte de alguna persona con la que no ha
tenido ni tiene relacion de pareja en los ultimos doce meses afirma que la
situacion violenta se produjo en una ocasion, frente al 43,9% de quienes
sufrieron la violencia tras los 15 afios que constatan que fue en una oca-
sion y un 18,2% que responden que se traté de un episodio aislado antes
de los 15. La repeticidon de situaciones violentas ha sido mas frecuente, en
definitiva, entre las mujeres que la padecieron cuando aun eran nifas, con
un 11,3% que sufrieron las agresiones en bastantes o muchas ocasiones
(puntuan 5 o mas). Cuando la violencia se refiere a después de los 15 anos,
se reduce en diez puntos porcentuales aproximadamente la cantidad relati-
va de mujeres que puntlan 4 o mas con respecto a la etapa anterior a esa
edad (pasa del 19,8%, antes de los 15, al 10,1% después de los 15).

En el ultimo afo, I6gicamente, la cantidad de veces es menor (se hace
referencia a un periodo mucho mas breve de tiempo), con un 13,4% de mu-
jeres que han vivido la violencia fisica en ese lapso de tiempo que acumulan
una frecuencia alta de agresiones (puntiuan 3 o mas).

Violencia fisica fuera del ambito de la pareja, por principales
caracteristicas de la mujer

A continuacion se analiza la violencia sufrida en cada periodo de refe-
rencia, por las principales caracteristicas sociodemograficas de la mujer
(tabla 13.4). En primer lugar, se aprecia una correspondencia muy nitida
entre edad y prevalencia de la violencia fuera del ambito de la pareja o de la
ex pareja. Si se atiende a cualquier momento de la vida, pasa del 18,1% de
las mujeres con edades comprendidas entre los 16 a los 24, al 5,4% de las
mujeres de 75 y mas anos, reduciéndose el porcentaje de forma regular a
medida que se afiaden afos. La misma relacién se obtiene cuando se ana-
liza el antes y después de los 15 anos, si bien con diferencias algo menos
pronunciadas tras esa edad. Un 11,5% de las mas jovenes dicen haber sido
victima de alguna de las situaciones representadas cuando aun no habian
cumplido esa edad, y un 11,6% tras cumplirla. De nuevo la proporcion de-
crece hasta el 2,9% de las mujeres de 65 y mas (3,0% para las de 75 y mas),
en referencia a la etapa anterior a los , y al 3,5% de las mujeres con 75 y
mas ano cuando se refiere a la etapa posterior. El modelo logistico, una vez
que se controla el efecto de otras variables (tabla 13.I del anexo de tablas),
ofrece resultados concordantes.

Las diferencias se producen, en cualquier caso, en la manifestacién de
acciones violentas de tipo moderado, segun se advierte en la tabla 13.1I del

269



anexo de tablas (la proporcién para la severa, de hecho, va aumentando en
los tres primeros grupos de edad, de los 16 hasta los 59 afos).

Por lugar de nacimiento también hay coincidencia entre los resultados
que se desprenden de la distribucion de porcentajes y los del modelo. Las
mujeres que han nacido fuera de Espafia tienen mayor porcentaje de haber
vivido episodios de violencia fisica con agresores que no eran ni la pareja
ni la ex pareja. Un 16,5% de las mujeres originarias de otro pais afirman
haberla sufrido al menos en alguna ocasion a lo largo de la vida, en com-
paracién con el 10,9% de las espanolas. Estas diferencias, no obstante, no
responden a la prevalencia de la violencia mas severa (tabla 13.Il del anexo
de tablas), en la que ambas poblaciones estan bastante igualadas.

Las mujeres que viven en municipios pequefos, de 2.000 habitantes y
menos manifiestan sufrir en menor medida este tipo de violencia (8,6% para
‘alguna vez’, frente al 11,8% de quienes residen en municipios de mayor
tamano).

En la tabla 13.5 se relaciona el vinculo del agresor con las caracteristi-
cas de la mujer, para la violencia fisica fuera del ambito de la pareja o de la
ex pareja sufrida en cualquier momento de su vida.

La edad es un factor con peso explicativo en lo que se refiere al protago-
nismo de algun familiar como agresor y de algun otro conocido. En ambos ca-
sos (y en concordancia con la mayor prevalencia general entre las mas jovenes
de la tabla anterior), los porcentajes correspondientes descienden a medida
que se incrementa la edad (aunque solo mantiene su significatividad en el vin-
culo del conocido cuando se incorporan otras variables, tabla 13.11l del anexo
de tablas). Un 7,3% de las mujeres de 16 a 29 afos que ha padecido algun
episodio de violencia fuera de la pareja a lo largo de su vida menciona algun
conocido, valor que se reduce progresivamente al 1,6% de las mujeres de 60
y mas. Las diferencias no son tan notables en relacién con familiares, variando
del 6,6% para las mujeres mas jovenes al 3,8% de las mayores.

En cambio, haber nacido en el extranjero si que afecta negativamente
en las tres categorias estudiadas, entendiendo con ello que tienen preva-
lencias superiores en todos los supuestos (para los conocidos, segun el
modelo logistico correspondiente en la tabla 13.1ll del anexo de tablas, las
probabilidades no difieren significativamente). Un 4,9% de las mujeres naci-
das en Espana, victimas de violencia fisica de algun pariente o persona que
no es ni ha sido pareja, menciona a algun familiar, en contraste con el 7,7%
de las mujeres nacidas en el exterior. Estos valores son de un 3,7% y un
5,8% para los/as conocidos, y de un 2,3% y 3,6% para los desconocidos.
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Tabla 13.4. Mujeres que han sufrido violencia fisica fuera de la pareja, por
periodo en que se produjeron los episodios violentos y principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer. Total de mujeres de 16 y mas afos

aleuna vez antes de después de
8u los 15 los 15
16-24 18,1% 11,5% 11,6%
25-34 14,2% 8,3% 9,1%
35-44 12,8% 7,3% 8,1%
grupo de edad 45-54 12,2% 6,5% 8,2%
55-64 9,9% 4,4% 6,2%
65-74 7,3% 2,9% 4,9%
75+ 5,4% 3,0% 3,5%
diferencias significativas -
Espafia 10,9% 5,9% 7,0%
lugar de nacimiento
otro pais 16,5% 9,5% 10,6%
diferencias significativas
menos de primaria 8,9% 5,4% 5,7%
Primaria 8,9% 4,3% 5,5%
nivel de estudios FP inicial-medio / ESO 11,6% 6,5% 7,2%
Bachillerato/FP superior 13,4% 7,4% 9,3%
Universidad 13,4% 7,4% 8,8%
diferencias significativas -
I <2.001 hab 8,6% 4,4% 5,7%
abita
>2.000 hab 11,8% 6,5% 7,6%
diferencias significativas - -
trabaja 12,0% 6,9% 7,9%
jubilada o pensionista o o
(ha trabajado antes) 9:6% 42% 6.4%
jubilada o pensionista o o o
situacién laboral (no ha trabajado antes) 7:1% 3:2% 5:4%
parada 15,7% 8,7% 9,9%
estudiante 17,4% 11,0% 11,2%
trabajo doméstico no
rJemunerado 5,6% 2,9% 3,0%
diferencias significativas

"P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.
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Tabla 13.5. Mujeres que han sufrido violencia fisica fuera del ambito de la pareja o
de la ex pareja, por vinculo con el agresor o agresora y principales caracteristicas
sociodemograficas de la mujer
aleuna vez antes de después de
8u los 15 los 15
16-29 6,6% 7,3% 3,1%
29-44 5,7% 5,2% 2,7%
grupo de edad
45-59 5:3% 3,3% 3,1%
60+ 3,8% 1,6% 1,5%
diferencias significativas
Espafia 4,9% 3,7% 2,3%
lugar de nacimiento
otro pais 7,7% 5,8% 3,6%
diferencias significativas - -
primaria o inferior 4,1% 2,8% 1,6%
nivel de estudios secundarios 5,4% 4,6% 2,6%
universidad 6,1% 4,1% 3,4%
diferencias significativas
trabaja 5,6% 4,0% 2,7%
jubilada o pensionista o o o
(ha trabajado antes) 5.1% 2,2% 7%
jubilada o pensionista 3,8% 1,8%
G onahoral (no ha trabajado antes)
parada 6,3% 6,2% 3,4%
estudiante 6,6% 8,3% 3,8%
trabajo doméstico no 2,4% 17% 1,2%
remunerado
diferencias significativas
“P<o0,1, " P<0,05, " P<0,001
Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

13.2. CONSECUENCIAS SOBRE LA SALUD FiSICA Y MENTAL

En este apartado se valoran cuéles han sido las consecuencias fisicas y
psicologicas de la violencia fisica sufrida por la mujer fuera del ambito de la
pareja o la ex pareja. Para ello se utiliza, por una parte, las preguntas sobre
lesiones derivadas directamente de la violencia fisica que se incorporan en
el cuestionario. Por otra, se relaciona la informacion sobre la violencia fisica
sufrida fuera del ambito de la pareja o ex pareja con la salud autopercibida
referida al ultimo afo y los sintomas padecidos también durante el ultimo
afo, preguntas trabajadas anteriormente en el capitulo 7.
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Lesiones a consecuencia de la violencia fisica fuera del ambito
de la pareja o la ex pareja

Un 36,3% de las mujeres que han sufrido lesiones a consecuencia de la
violencia fisica fuera del ambito de la pareja o la ex pareja, ha tenido cortes,
rasguinos, moratones o dolores en algun momento, lo que equivale a un
4,2% del total de mujeres de 16 y mas anos (tabla 13.6)°.

Las proporciones correspondientes a las lesiones graves descienden
considerablemente. Las lesiones en ojos u oidos, esguinces, luxaciones o
quemaduras ha afectado en algun momento a un 6,5% de las mujeres que
ha tenido lesiones y las heridas profundas, fracturas de huesos, dientes
rotos, lesiones internas o similares a un 4,8% de estas mujeres. Ninguna de
las dos situaciones ha llegado al 1,0% cuando se observa al conjunto de
mujeres (0,7% y 0,6%, respectivamente).

Tabla 13.6. Tipos de lesiones a consecuencia de la violencia fisica sufrida fuera del
ambito de la pareja y la ex pareja. Mujeres de 16 y mas afios

mujeres que han sufrido .
q A q total mujeres
violencia fisica
no i no

cortes, rasgufios, moratones o dolores

lesiones en ojos u oidos, esguinces,
luxaciones o quemaduras

heridas profundas, fracturas de huesos,
dientes rotos, lesiones internas o
similares

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

De hecho, si se valora la proporcién de lesiones sufridas, segun su gra-
vedad, en el total de mujeres que alguna vez ha sufrido violencia fisica fuera
del ambito de la pareja o de la ex pareja (figura 13.7), un 47,5% sefala no
haber tenido consecuencia alguna en términos de lesiones, un 28,8% apun-
ta alguna lesién de tipo moderado (cortes, rasgufios, moratones o dolores),
mientras que un 9,3% declara haber tenido alguna lesion mas severa. El
14,5% no ofrece informacién sobre este particular.

3. ‘Como consecuencia de lo que le hicieron... ;tuvo Ud. cortes, rasgufios, moratones o dolores?’ e igualmente con
el resto de items.
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Figura 13.7. Gravedad de las lesiones. Mujeres de 16 y méas afios que han sufrido
violencia fisica fuera del ambito de la pareja y la ex pareja

no contesta,
14,4

severas, 9,3

/ no, 47,5

moderadas, /

28,8

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

Si se centra la perspectiva en las lesiones producidas en los ultimos
doce meses (tabla 13.7)*, estas han afectado a un 7,8% de las mujeres que
han sufrido violencia fisica fuera de la pareja durante el Ultimo afo. Si se
considera a las mujeres que la han sufrido en algin momento de su vida,
las lesiones en el ultimo ano Iégicamente han sido patentes en un niumero
relativo mas reducido (3,0%). Del total de mujeres residentes en Espana de
16 0 mas anos, un 0,3% manifiesta haber tenido alguna lesion en los ulti-
mos doce meses producto de la violencia fisica ejercida fuera del ambito de
la pareja o de la ex pareja.

Tabla 13.7. Lesiones en los tltimos doce meses a consecuencia de la violencia fisica
sufrida fuera del ambito de la pareja y la ex pareja. Mujeres de 16 y mas aifios

mujeres que han sufrido mujeres que han sufrido
violencia fisica fuera del violencia fisica fuera del total mujeres
ambito de la pareja en los ambito de la pareja a lo largo v
ultimos 12 meses de la vida
si 7,8 3,0 0,3
no 90,9 96,5 99,6
nc 1,3 0,5 0,1

Fuente: elaboracion propia a partir de los microdatos del estudio 3.027 del CIS.

4. ‘¢ Ha sufrido Ud. alguna de esta(s) lesion(es) en los ultimos 12 meses?’
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Consecuencias sobre la salud de la violencia fisica fuera de la
pareja

A continuacién se relaciona la violencia sufrida fuera del ambito de la
pareja o de la ex pareja con la salud percibida en los Ultimos doce me-
ses y con los sintomas fisicos psiquicos experimentados en este periodo.
Aunque la violencia pudiera haberse ejercido con anterioridad 