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1. INTRODUCCION

La violencia de género es una de las principales causas de muerte de mujeres. A pesar
de que en Espafia se han desarrollado numerosas medidas tanto a nivel judicial como a nivel
social, laboral o asistencial para tratar de erradicar esta forma de violencia y ayudar a las
victimas, muchas mujeres siguen sufriendo violencia de género por parte de sus parejas o0 ex
parejas, con las profundas consecuencias que ésta tiene en su salud fisica y psiquica, y en la de

sus hijos e hijas.

El presente estudio pretende realizar un acercamiento a los motivos por los cuales hay
mujeres que no denuncian su situacion de violencia de género. En particular, se busca conocer
si no existe informacion adecuada y si las consecuencias psicologicas de la violencia de género
0 la existencia de situaciones de vulnerabilidad sociales y econdmicas, funcionan como

inhibidoras.

Para ello, se han realizado entrevistas a mujeres victimas de violencia de género que no
han interpuesto denuncia ni en el juzgado ni en la policia, asi como a mujeres victimas de malos
tratos que si han interpuesto denuncia con el objetivo de tener su perspectiva sobre la
experiencia de haber denunciado la violencia ante la Administracion de Justicia. También se han
realizado entrevistas a profesionales provenientes del ambito juridico, médico y social que

trabajan con victimas de la violencia de género.

En primer lugar se introduce el concepto, clasificacion y consecuencias de la violencia de
género. Posteriormente, se realiza una breve descripcion de las diversas teorias que se han
desarrollado en la literatura para explicar las causas de la violencia de género y los motivos por
los que una mujer victima permanece en la situacion de maltrato. En un tercer apartado se
describen los objetivos y la metodologia empleada para pasar después a realizar un analisis en
profundidad de las entrevistas realizadas a las mujeres victimas de violencia de género y a los
profesionales que trabajan con ellas. También se realizan una serie de reflexiones y de
propuestas para mejorar la atencion a las mujeres que sufren violencia de género. Finalmente se
introducen unas conclusiones a modo de resumen de los principales motivos por los que las
victimas de violencia de género no denuncian su situacién, asi como de las posibles formas de

incrementar el nimero de mujeres que logran salir de una relacion de violencia de género.




2. VIOLENCIA DE GENERO: DEFINICION,

CLASIFICACION Y CONSECUENCIAS

En el afio 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas definio la violencia contra
la mujer como:

“Todo acto basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen

en la vida publica como en la privada’.

Dentro de la violencia contra la mujer, la violencia que se produce en el &mbito de la
pareja es la mas frecuente. Debido a esto en Espafia, en el afio 2004, se aprobd una ley
especifica, Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra
la Violencia de Género, para hacer frente a la violencia que sufren las mujeres por parte de sus
parejas 0 exparejas y para diferenciarla de otras formas de violencia contra la mujer, se le

denoming violencia de género. La Ley 1/2004 define la violencia de género como:

“La violencia que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion de desigualdad y
las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de
quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia. La violencia de género a que se refiere
la presente Ley comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a
la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad”.

La violencia de género incluye los actos de violencia fisica, sexual, psicolégica y econdmica:

2.1. VIOLENCIA FISICA

Es la mas notoria, la méas visible, puede ser percibida por el entorno, lo que ha hecho que
sea la mas reconocida. Muchas veces parece que si no existen lesiones fisicas la violencia de

género no ha ocurrido.




Esta forma de violencia abarca cualquier acto no accidental que implique el uso deliberado

de la fuerza y que provoque o pueda producir algun tipo de lesion o dafio fisico.

Ejemplos de la violencia de tipo fisico son los empujones, bofetadas, golpes con el pufio u

otros objetos, patadas, quemaduras, etc.

2.2. VIOLENCIA SEXUAL

Se le impone a la victima, mediante la fuerza, el chantaje o las amenazas, algun tipo de

comportamiento sexual en contra de su voluntad.

La violencia de tipo sexual genera mucha confusion y vergienza en la victima que a menudo
no permite que su conciencia de la realidad los deje ver como tales abusos, y limita la

comprension, por dolorosa, vergonzosa y dafiina para su estabilidad emocional.

Es muy complicado abordar este tema con las victimas ya que sienten mucha vergiienza y
no quieren ponerle palabras, es muy doloroso para ellas hablar de ello y dificil para el profesional
trabajarlo porque es necesario vencer muchas barreras. Ademas, es muy complejo abordar este

tipo de violencia en el contexto de una denuncia.

Entre las conductas que utiliza el maltratador para conseguir el poder y control de la victima

estan:

. Obligarla a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad: utilizando las
amenazas (hacerle dafio a ella 0 a sus hijos), insultandola y diciéndole que si no
las mantiene con él es porque las tiene con otros hombres, dando gritos o
ejerciendo violencia sobre muebles u objetos.

. Exigirle mantener relaciones sexuales aunque ella no lo desee.

. Ponerse violento, irritable 0 agresivo si ella no accede a mantener relaciones
sexuales.

. Mostrarse desconsiderado y violento al mantener las relaciones sexuales.

. Actos de degradacién sexual.




. Acusaciones de tener relaciones con otros hombres.

. Forzarla a realizar conductas sexuales que la victima no quiere.

. Comparar su comportamiento sexual con el de otras mujeres humillandola.

. No darle dinero o limitarla en actividades importantes para la mujer si no accede a

practicar sexo.

“es repugnante, oliendo a sucio y alcohol... y no tengo mas remedio”

“mi hijo pequefio estaba llorando, le dije que esperara, cogio a mi hijo por el

cuello y me dijo que el que tenia que esperar era él’
“me introducia todo lo que tenia a mano, los pivotes de la cortina, palos...”

‘se va con un cuchillo a la cama, lo mete debajo de la almohada, no puedo

negarme a mantener relaciones”

“‘aunque ni eso, lo hago para que él no se enfade, pero dura muy poco la

tranquilidad”

“Hago lo que me pide para que no me maltrate”

2.3.VIOLENCIA PSICOLOGICA

Implica una serie de mecanismos que conllevan la manipulacién de la victima, el control
y las conductas de abuso hacia ella por parte del maltratador. Incluye amenazas, humillaciones,

insultos, descalificaciones publicas y privadas, etc.

Este tipo de violencia es dificil de detectar por el entorno y de identificar por la propia

victima. Esta llega a considerar que es parte de la relacién de pareja y/o del caracter del agresor.

Los comportamientos de abuso y control, las amenazas y la intimidaciéon provocan dafio a
nivel psiquico llegando a dafiar la autoestima y la forma de interactuar con el medio y con otras
personas. Ademas, cuanto mas dafiada psicologicamente esta una victima, mas depende del

maltratador.




2.3.1. Comportamientos de control

Algunos ejemplos de comportamientos de control son:
v" Controlar lo que hace la victima, a quién mira, con quién habla, qué lee, dénde va.
v" Limitar o anular las situaciones de relaciones sociales interpersonales.
v Usar los celos para justificar las acciones.
v Control de las personas importantes para las victimas: familia, amigos y amigas,

compafieros y compafieras de trabajo, e incluso hijos.

<\

Restricciones en el uso de teléfonos, moviles, internet, vehiculos, etc.
v Limitaciones para trabajar fuera de casa, formarse o relacionarse.

v Aislarla de las amistades y familiares.

El aislamiento familiar es un proceso gradual, el maltratador no exige al inicio de la relacion

que la mujer no pueda visitar a su familia.

Es un proceso que comienza con intervenciones de tipo: en las visitas familiares presentar
gestos de desagrado, enfado, ausencia de comunicacion, sefiales de malestar a la victima e

intervenciones que ponen en apuros a ella y sus familiares.

El maltratador hace criticas y comentarios desvalorativos sobre los familiares de la victima,
le restringe el contacto telefonico con ellos apelando al abandono de hijos, las tareas
domeésticas, no estar atenta por estar todo el dia hablando por teléfono o internet, etc.

Llega un momento de este proceso en el que la victima, para evitar conflictos, deja de visitar
a su familia. Esta a su vez no quiere intervenir porque piensa que no debe meterse en la relacion
de pareja. Los contactos son cada vez méas esporadicos por lo que carecen de informacion sobre

la gravedad de la situacion por la que atraviesa la victima y sus hijos/hijas.

Cuando hay contacto, ya sea fisico o telefénico, el maltratador esta presente para controlar lo

que la victima les dice.

“mis padres ven que vivo en una buena casa, que viajo, que tengo trabajo, que si no los
visito es porque mi marido quiere que este siempre con él, que es celoso, y no se

meten”




“Cuando tocaba hablar con mis padres, que vivian en otra ciudad, ibamos a una cabina
y él se ponia a mi lado para escucharnos hablar, vigilaba que no les dijera lo que me

estaba haciendo”

“Mi familia se enfaddé conmigo cuando se enteraron que he pedido ayuda, voy a

tratamiento y lo he contado”

Un ejemplo extremo de hasta dénde puede llegar el aislamiento familiar y la tolerancia a
la violencia de género por parte de la familia es el caso de una mujer joven, a quien su pareja
habia encadenado a la cama para que no pudiera salir cuando él no estaba, con el agravante de
que tenia un bebe al que tenia que alimentar encadenada, hacia sus necesidades en un cubo, y
si él desaparecia por dias, la madre de ella, le introducia alimentos por la ventana. La denuncia

vino por los servicios sociales que detectaron el problema.

Otras veces el aislamiento es mas sutil, la victima sale, se relaciona, ve a la familia, pero

siempre con la presencia del maltratador, nunca sola.

Otros maltratadores realizan violencia pasiva. Para hacer ver a la victima que les
molesta que tenga contactos con su familia, dejan de hablarle el dia que visita 0 habla por

teléfono con su familia, la ignoran, ponen malas caras, etc.

También existen maltratadores a los que les molesta ver a la victima reirse, jugar o

disfrutar con sus hijos, y con las mismas conductas no verbales y de omisién se lo hacen saber.

Al igual que en el caso del aislamiento familiar, el aislamiento social se produce de

manera progresiva ya que si desde el comienzo de la relacion le dijera a la victima que no puede
ver a sus amigos y/o amigas, la victima, al estar integra psicolégicamente, no accederia a tal

peticion.

El maltratador comienza a inhibir a la victima de manera sultil, realizando comentarios de

” oW

tipo: “no me gusta que te relaciones con hombres”, “los demas podrian pensar que me engafias”,

“seguro que tu amigo esta pensando en acostarse contigo”, “te pones esa ropa porque le gusta a
él”. También, para ser mas convincente, puede mostrar su propias debilidades: “no puedo

soportar verte hablar con otros hombres”, “no puedo aguantar los celos”, etc.




En cuanto a las amigas, realizard comentarios dirigidos a su forma de ser: “no me gusta”,
‘parece una prostituta”, “es lesbiana, le gustas, por eso estd contigo”. Ante las visitas de las
amigas utiliza el mismo proceso que con la familia, generando situaciones incbmodas que hacen

que desistan de visitarlos e incluso salir con ella.

Poco a poco el maltratador logra su objetivo de aislar a la victima y dejarle sin referentes

» o

familiares ni sociales, manejando solo los cdodigos del maltratador: “no tienes a nadie”, “te han

” oo » o L

abandonado”, “no significas nada para nadie”, “si yo te dejo estaras sola”, “no sabes ni hablar”,

»ou L

‘no podras valerte por ti misma”, “no sabes relacionarte”, “nadie te habla”, etc.

Otra forma de aislar a la victima es prohibirle que desarrolle una actividad laboral o
formativa. A veces le permite trabajar pero con controles, por ejemplo, fijando un tiempo limite
para el desplazamiento entre la salida del trabajo y la llegada al hogar, no permitiéndole acudir a
celebraciones de comparieros o compafieras o de la propia empresa, no relacionarse con
ninguna de las personas del trabajo, etc. Este tipo de control se consigue, por ejemplo, con
intervenciones verbales violentas si llega tarde o con amenazas de ir al trabajo y ponerla en

ridiculo.

Cuando victima y maltratador salen a la calle, el maltratador le acusa de provocar a otros
hombres. La victima, para que él no se enfade, aprende a bajar la mirada cuando esta en
publico, no saluda, no habla, no se arregla, intenta vestirse de manera que no llame la atencion

de nadie, se camufla para pasar desapercibida ante los demas y evitar problemas.

La inmigracion y la discapacidad son factores de vulnerabilidad que aumentan el

aislamiento de las victimas.

En el caso de las mujeres inmigrantes, el hecho de no disponer de apoyos por estar lejos
de su familia o por no estar integradas social y laboralmente, hace que el aislamiento sea aun
mas grave. Ademas, aquellas que se encuentran en situacion de ilegalidad, temen ser

expulsadas si piden ayuda.

Las mujeres discapacitadas ven dirigidas las conductas de control a su discapacidad, lo
que conlleva la destruccion de su autoestima y la no visibilizacion de sus capacidades y
potencialidades ya de por si deficitarias como consecuencia de los roles y estigmas sociales.
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También existe un gran riesgo en las mujeres jovenes que tienden a idealizar el amor

romantico y a identificarlo con los celos, y en pos de este amor o por miedo a fracasar en la

relacion, acceden a aislarse de amigos y amigas y a dejar de desarrollarse como personas,

forméandose o trabajando.

“El me dice que es asi, que no puede evitar ser muy celoso, que si quiero estar

con él tengo que aceptarlo”

2.3.2. Abuso emocional

Los comportamientos de abuso emocional implican conductas verbales que dafian la

autoconfianza de la victima, llegando a bloquearla emocionalmente.

El abuso de tipo emocional supone tratar de forma desvalorativa a la victima, decirle

cosas del tipo “eres muy fea, estas gorda, deteriorada o pareces mayor para tu edad”, aludir a su

incapacidad como madre diciéndole que no sabe cuidar de los hijos e hijas, que no sabe

ensefarles, que es una incompetente, que no sabe hacer nada; aludir a su ineptitud para realizar

las tareas de la casa, insultar a la victima con gritos y desvaloraciones. La victima acaba

creyendo que no sabe hacer nada, que no trata bien a sus hijos, y se llega a sentir culpable y

responsable de la situacion de abuso, pensando que se lo merece porque es cierto que no sabe

hacer nada bien:

Victima A: Su marido le decia que no sabia educar a sus hijos porque hacian ruido
mientras él veia la television. Se levantaba y les pegaba a todos, y ella se sentia
responsable de no saber educar a tres nifios de entre seis meses y tres afios porque en
un momento dado tiraban un vaso de agua, o lloraban por las noches porque estaban

enfermos o simplemente reian porque estaban jugando.

Victima B: deja de vestirse, peinarse, o de llevar un tacdn elevado o medias, pelo mas
largo 0 mangas a la sisa, porque su marido le pegaba porque decia que iba provocando

a otros hombres, ademas de los insultos, de “puta, guarra, vas buscando guerra”, efc.
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» Victima C: “Si mis hijos suspenden en el colegio yo soy la responsable, si se ponen
enfermos también porque no se cuidarlos, soy una indtil. Como ademas trabajo en su
empresa, me menosprecia delante de los demas trabajadores diciendo que ni en casa ni

alli, para él nunca hago nada bien, siempre con insultos y dobles sentidos”.

2.3.3. Uso de las amenazas

Con las amenazas el agresor intenta infundir miedo en la victima, ese miedo las paraliza
no siendo capaces de tomar decisiones como la de finalizar la relacion o interponer una

denuncia.

Algunos ejemplos de amenazas son:

= Amenazar a la victima con hacerle dafio fisico a ella, a sus hijos 0 a sus
familiares.

= Amenazar con la realizacion de un acto suicida como forma de manipulacion y
control. En esta forma de violencia de género el agresor muestra dependencia, lo
que hace que la victima acabe por asumir la responsabilidad del bienestar
emocional del agresor, imponiéndose la necesidad de cuidarle y sintiéndose
culpable.

= Amenazar con quitarle a los hijos si decide irse.

= Amenazar con abandonarla.

= Amenazarla con mantener relaciones con otras mujeres.

= Amenazar con echarla de casa.

= Disuadirla con amenazas para que no busque ayuda ni cuente lo que ocurre.

2.3.4. Intimidacion

Se trata de intimidar e infundir temor en la mujer, hacerla ver que la causa de sus
conductas violentas es ella, que rompe, destruye o lanza objetos por no hacerle dafio a ella.
Ejemplos de estas conductas son:

= Lanzar o romper objetos con intencién de intimidar.
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= Infundir miedo usando miradas, acciones o gestos que indican a la victima su
potencial agresivo.

= Destruir la propiedad del otro.

= Mostrar armas.

= Agresiones a animales domésticos.

= Conducir el vehiculo de manera temeraria poniendo en riesgo la vida de la familia.

= Alterar el descanso o suefio de la victima de manera intencionada para
desestabilizarla.

= Abandonarla en lugares solitarios o peligrosos.

Este tipo de conductas provocan en la victima gran sufrimiento emocional, alteracion de los

ritmos suefio-vigilia, estado de alerta constante y mucho temor.

2.4.VIOLENCIA ECONOMICA

El objetivo de este tipo de violencia es controlar a la mujer impidiéndole el acceso a los
recursos econémicos de forma que ella sea totalmente dependiente de él a nivel econdémico, y
minimizando de esta forma las posibilidades de que la mujer pueda plantearse dejar la relacion

de violencia de género.

Algunos ejemplos de conductas de violencia economica son:

= Impedir que la mujer acceda a su propio dinero si trabaja.

= Hacer preguntas constantes sobre los gastos que ella realiza: tickets de compra,
justificantes bancarios, recibos, etc.

= QOcultar sus ingresos y no dar ningun tipo de informacién sobre sus gastos.

= Realizar él las compras para que la victima no tenga opcion de manejar dinero o
tomar decisiones sobre las necesidades de la familia.

= Impedir que consiga 0 mantenga su trabajo.

= Obligar a la victima a pedir créditos, solicitar dinero, o comprar prestado en los

comercios.

Una de las victimas entrevistadas coment6 que el grado de control econdmico era tal que

nunca disponia de dinero para nada, ni siquiera para coger un autobus, y que, ademas, el
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maltratador la responsabilizaba de cualquier gasto, aunque no fuera para ella directamente. Por
ejemplo, si subia el precio del autobus escolar de los nifios tenia miedo de decirselo, porque se
ponia agresivo con ella, le gritaba y amenazaba con que ya no iba a comer y le decia que tenia

un “agujero en la mano”.

2.5.CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

La violencia de género tiene graves consecuencias para la salud fisica y psiquica de las
victimas. La OMS, en su Informe Mundial sobre Violencia y Salud 2002, afirmaba que si bien la
Violencia contra la Mujer fue inicialmente considerada como un asunto relativo a los derechos
humanos, esta pasando a ser considerada como un problema importante para la salud publica
(Heise y Garcia Moreno, 2002).

Las consecuencias para la salud psiquica, que son las que ocupan el interés de este estudio,
pueden clasificarse en: comportamentales y sociales, cognitivas, y emocionales y afectivas
(Junta de Andalucia, 2009).

2.5.1. Consecuencias comportamentales y sociales

= Aislamiento y evitacion de sus redes sociales (amistades y familia de origen).

= Miedo y/o ansiedad a iniciar y/o mantener relaciones méas intimas con otras
personas.

= Desconfianza persistente /Hipervigilancia.

= Desmotivacion, desinterés y evitacion de actividades y de lugares que
anteriormente realizaban y/o frecuentaban.

= Disminucion de habilidades sociales tanto de comunicacién como en inicio y
mantenimiento de relaciones interpersonales.

= Déficit en asertividad/ Déficit en solucion de problemas cotidianos, con tendencia
a sentimientos de inseguridad, conductas pasivas y/o condescendientes, o
reacciones de ira desadaptativas.

= Tendencia a padecer conductas adictivas: consumo de psicofarmacos, alcohol y

otras drogas.
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Incremento en la probabilidad de padecer conductas compulsivas: alimenticias,
limpieza, compras, juego, etc.

Victimizacion de otras personas: la mujer victima de violencia desvia la rabia que
de forma natural se tendria que dirigir al agresor, hacia si misma o hacia otras
personas que considera inferiores o con poco poder.

Conductas de riesgo fisico excesivo.

Intentos o planificacién de suicidio.

2.5.2. Consecuencias cognitivas

Autoevaluaciones negativas.

Negacion de la violencia de género/Minimizacion de las conductas violentas que
sufre.

Cambios en los esquemas cognitivos: creencias sobre si misma, las otras
personas y sobre el mundo.

|deas de muerte y/o de suicidio.

Desconfianza, suspicacia, hipervigilancia.

Errores perceptivos sobre ellas mismas, las otras personas y el mundo.
Disminucion de la atencién, concentracion y de memoria.

Amnesia de acontecimientos traumaticos y/o dificultad para recordar.

Esfuerzos para evitar pensamientos sobre sus vivencias.

Recuerdos intrusivos de las agresiones: estimulos irrelevantes, les provocan
revivir experiencias traumaticas.

Episodios disociativos transitorios. Despersonalizacion.

Ideas negativas sobre el futuro, la vida y las demas personas.

2.5.3. Consecuencias emocionales y afectivas:

Disforia persistente (estado de ansiedad, insatisfaccion, o inquietud) /Ansiedad,
fobias, crisis de panico.

Dependencia y labilidad afectiva/Vulnerabilidad.

Pobre concepto de si misma, autoestima negativa, sentimientos de desesperanza
e incapacidad.

Bloqueo emocional: falta de expresividad emocional y afectiva /incapacidad de

sentirse queridas.
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= Rabia/lra: con ataques de ira o0 extremadamente inhibida (pueden alternar).
= Sentimiento de verglienza por los abusos experimentados y sobre si misma.
= Autoculpabilizacion.

= |Impulsos suicidas cronicos.

= Depresion.

= Alteraciones del suefio.

Las consecuencias psicolégicas de la violencia de género son distintas en cada mujer,
tanto en grado como en tipologia. Pero condicionan a las mujeres victimas de tal manera que no
debe resultar extrafio la dificultad que éstas presentan a la hora de tomar la decision de dejar la
relacion de violencia de género, y de mantenerse en esta decision aquellas que logran dejar la

relacion.

2.6. FACTORES DE VULNERABILIDAD

La presencia de factores de riesgo puede aumentar la probabilidad de que se produzca y

mantenga una situacién de violencia de género. Los factores de vulnerabilidad pueden ser:

= De tipo cultural: estereotipos rigidos fruto de aprendizajes previos sobre los roles

en las relaciones de pareja.

» De tipo social: escasez 0 ausencia de recursos economicos, trabajo precario o
desempleo, falta de cualificacién profesional. Considerar los conflictos privados,

intimos. Inhibicion social.
» De tipo familiar: estructura familiar rigida, ausente o alejada.

» De caracter personal y en cuanto a la figura del agresor: legitimacién de la
violencia como forma de resolver los conflictos, baja tolerancia a la frustracion y
control situacional de los impulsos, ausencia de empatia, distorsiones cognitivas,
dificultad en la esfera emocional, presencia de psicopatologia, conductas de

celos, baja autoestima, inseguridades, consumo de drogas y alcohol, presencia de
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estresores psicosociales como precipitantes y des-inhibidoras de las conductas

violentas, trastornos de personalidad.

De caracter personal en cuanto a la victima: dependencia del agresor,
actitudes de justificacion de la conducta del agresor, ausencia de apoyos sociales,

inmigracion, minoria étnica, embarazo, discapacidad.
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La violencia de género y sus efectos son un fenémeno complejo, que a menudo no son

bien comprendidos. En este apartado se realiza un breve anélisis de las principales teorias que

se han desarrollado para intentar explicar las causas, mantenimiento y consecuencias de la

violencia de género a la mujer asi como los mecanismos por los cuales una mujer victima de

violencia de género es incapaz de salir de su situacion o tarda mucho tiempo en salir de ella.

3.1

3.1.1.

TEORIAS EXPLICATIVAS SOBRE LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Enfoques centrados en el individuo o intrapersonales

Estos modelos ponen el énfasis en los factores individuales de la victima y el maltratador

que aumentan la probabilidad de sufrir o ejercer la violencia de género. Estas explicaciones

prevalecieron a principios de la década de los setenta (Sepulveda 2005) y han sido fuertemente

criticadas (Bosch-Fiol y Ferrer-Pérez 2012), aunque siguen siendo utilizadas.

1.

2.

A grandes rasgos estos modelos pueden clasificarse en:

Modelos que tienen en consideracion caracteristicas personales de las victimas
(masoquismo, trastorno mental o caracteristicas personales que impliquen
vulnerabilidad) y de los agresores (trastornos psicopatolégicos, consumo abusivo de
alcohol y/o drogas, estrés), que en el resto de la poblacidn estan presentes en menor
medida.

Teorias del aprendizaje social. Desde esta perspectiva, el ser humano aprende las
conductas de su medio y luego en la vida adulta las repite como resultado del
aprendizaje, imitacion y/o identificacion. Esta teoria considera la existencia de una
estrecha relacion entre la violencia sufrida por la victima y el agresor durante su infancia,
y la agresién sufrida o desplegada en la vida conyugal. Aunque esta teoria y sus

hallazgos no deben ignorarse, tampoco deben ser tomados como algo de caracter
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3.1.2.

deterministico. El hecho de haber sufrido violencia en la infancia puede ser un factor de
riesgo pero nunca un factor determinante para ser violento o para convertirse en victima

en el futuro.

Enfoques centrados en las relaciones familiares

El énfasis se pone en los patrones de interaccién que hay en las parejas y en las familias.

Consideran que ambas partes de la pareja juegan un papel en la violencia. Estos modelos han

sido criticados por minusvalorar la importancia de los factores individuales y socioculturales.

3.1.3.

Teorias estructuralistas

Segun estas teorias, el problema de la violencia se encuentra en la estructura social,

cultural, politica o ideoldgica. Buscan explicaciones que van mas alla del individuo y consideran

que para poder eliminar la violencia de género seria necesario cambiar la estructura social y

cultural de la sociedad.

Dentro de estas teorias hay que destacar:

1.

2.

Las que consideran la violencia como algo intrinseco a la estructura social. Aunque
existen modelos diversos todos tienen en comdn la consideracién de que la violencia en
el ambito de la pareja sucede porque la sociedad ensefia que la violencia es algo
tolerable. La aceptacion general de la violencia como un método de resolucion de
conflictos, unida a la desigualdad estructural dentro de la familia y de la comunidad,
serian las causas fundamentales de la violencia de género. Estas teorias han sido
criticadas, entre otros motivos, por no ser capaces de explicar la violencia ejercida por
personas con una situacion economica privilegiada, o el hecho de que muchas personas

en situacion de pobreza no tengan comportamientos violentos.

Teorias feministas:

Estos modelos consideran que la familia es una institucion construida socialmente, y que
ningun patron familiar o de pareja es “natural” o moralmente superior. La sociedad
patriarcal alberga a la “familia patriarcal”, donde el padre es el proveedor econdmico y el
simbolo de la autoridad en el hogar. Las distintas teorias feministas postulan que los

procesos econdmicos, sociales e historicos se desarrollan directa e indirectamente para
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3.

mantener el orden patriarcal, tanto en el ambito familiar como social, concibiendo el
patriarcado como una estructura social basada en la desigualdad de poder, la cual
subordina a la mujer. La violencia de género existe como parte de esta estructura social
patriarcal y es un comportamiento intencional utilizado para establecer y mantener el

poder y el control sobre las mujeres.

Estos modelos han sido criticados por investigadores que cuestionan, entre otros
aspectos, su falta de apoyo empirico y el hecho de que no tengan en cuenta la violencia
que las mujeres ejercen sobre los hombres en sus relaciones de pareja. Los criticos del
modelo feminista también argumentan que si el patriarcado fuera el principal factor
determinante de la violencia de género, la mayoria de los hombres que hayan crecido en
un sistema asi deberian ser violentos (Dutton 1994).

Modelos ecoldgicos

Frente a los modelos tradicionales que tendian a buscar el origen de la violencia de
género en una unica causa, se han formulado modelos alternativos. Entre éstos
destacan los modelos ecoldgicos, que plantean la necesidad de hacer una aproximacion

multidimensional al fendémeno.

Estas teorias tienen su origen en el modelo de desarrollo humano que propuso
Brofenbrenner (1977), para quien la comprension del desarrollo humano exige ir mas
alléd de la observacion de la conducta e implica examinar los sistemas de interaccion y
las caracteristicas del entorno donde tiene lugar el comportamiento (Alencar-Rodrigues y
Cantera, 2012). Brofenbrenner planteaba un conjunto de sistemas donde el ser humano
se desarrolla a lo largo de la vida, cada uno de los cuales se incluyen uno dentro del

otro.

Este modelo ha sido adaptado con posterioridad por Dutton (1994) y por Heise (1998)
para explicar la violencia que se produce en el ambito de la pareja. El planteamiento de
Heise fue asumido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que en su Informe
Mundial sobre la Violencia y la Salud (2002) afirma que “ningun factor a nivel individual
puede explicar por qué unos individuos actian de manera violenta y otros no, o por qué
la violencia estd méas presente en unas sociedades que en otras. La violencia es el
resultado de una compleja interaccion entre factores individuales, familiares, sociales,

culturales y ambientales”.
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El modelo ecoldgico organiza los factores de riesgo en funcion de las siguientes cuatro
esferas de influencia (OMS 2010):

Comunitario Relacional Individual

> Individual
El primer nivel de este modelo busca identificar los factores biolégicos y
personales que aumentan la probabilidad de que una persona cometa un acto
de violencia o sea victima del mismo.

Relacional

Y

Este nivel examina como las relaciones sociales cercanas (familia, pareja,
amigos, etc.) aumentan el riesgo de sufrir o ejercer violencia. Estos factores
constituyen el circulo social mas estrecho de una persona y pueden configurar
su comportamiento y determinar la diversidad de sus experiencias.
> Comunitario

Se refiere a los contextos de la comunidad en los cuales se integran las
relaciones sociales, como las escuelas, los lugares de trabajo y los vecindarios;
esta esfera busca definir las caracteristicas de estos entornos que se asocian
con que las personas cometan actos de violencia o sean victimas de ellos.

Social:

Y

Comprende los factores mas amplios del macrosistema que influyen sobre la
violencia, como son la desigualdad de género, los sistemas de creencias
religiosas o culturales, las normas sociales y las politicas econoémicas o sociales
que crean o mantienen disparidades y tensiones entre los grupos de personas.
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3.2. TEORIAS EXPLICATIVAS SOBRE LOS MOTIVOS POR LOS QUE UNA MUJER VICTIMA
DE VIOLENCIA DE GENERO PERMANECE EN LA SITUACION DE VIOLENCIA DE

GENERO

Se han desarrollado numerosas teorias para intentar explicar los motivos por los que una
mujer victima de violencia de género no rompe con su agresor o, tras romper la relacion,
reanuda la convivencia con su ex pareja agresora. Estas teorias pueden dividirse en tres

grandes grupos segun enfaticen unas variables u otras (Amor y Echeburta 2010):

1. Teorias que ponen el énfasis en las repercusiones psicopatoldgicas de la violencia
de género: Dentro de este grupo destacan la Teoria de la indefension aprendida, y el
Sindrome de la mujer maltratada.

2. Teorias que aluden a la dependencia emocional entre el agresor y la victima:
Destaca la Teoria de la Unién Traumatica.

3. Teorias que se centran en el proceso de toma de decisiones que sigue una mujer
victima de violencia de género que se plantea dejar a su pareja: Dentro de este
grupo hay que resaltar la Teoria de costes y beneficios, el Modelo de inversién y la
Teoria de la trampa psicoldgica.

3.2.1. Indefensién aprendida

La teoria de la indefension aprendida fue desarrollada por Seligman (1975) y aplicada
con posterioridad por Walker (1977) como modelo explicativo de la razén por la que las mujeres

victimas de violencia de género permanecen en una relacion violenta.

Segun esta teoria, la persona que se ve sometida a situaciones que no puede controlar, desiste

y asume su situacion, evitando escapar.

3.2.2. Sindrome de la Mujer Maltratada.

En 1979 Lenore Walker publico un estudio (The Battered Woman) basado en entrevistas
a una muestra no aleatoria de 120 mujeres victimas de violencia de género. A partir de estas
entrevistas desarrolld dos teorias que originariamente constituyeron el nucleo del llamado

“‘Sindrome de la Mujer Maltratada™: La Teoria del Ciclo de la Violencia y la aplicacion de la Teoria
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de la Indefension Aprendida a las mujeres victimas de violencia de género. En 1984, Walker

publicé “El Sindrome de la Mujer Maltratada”, un estudio que buscaba probar ambas teorias.

La teoria del ciclo de la violencia busca describir la dinamica del comportamiento del

maltratador y contestar a la pregunta del por qué permanecen las mujeres en una relacion en las

que sufren violencia de género por su pareja. De acuerdo a esta teoria, la violencia en las

relaciones de pareja no es ni aleatoria ni constante sino que ocurre en ciclos que se repiten. La

duracion e intensidad de cada ciclo varia entre parejas y también dentro de cada pareja.

Cada ciclo de la violencia se compone de tres fases:

1.

Fase de acumulacion de la tension: En esta etapa se produce un incremento gradual
de la tensién, manifestada por actos especificos que causan una friccion que va en

crecimiento constante.

El maltratador empieza a mostrarse tenso e irritable y cualquier comportamiento de
la mujer hace que reaccione con enfado. Comienzan a producirse incidentes leves

que incluyen violencia verbal y psicologica.

La victima a menudo se culpa a si misma o a factores externos. Intenta controlar la

situacion, agradando al maltratador, cediendo o evitando el abuso.

Si la mujer se queja, el maltratador lo niega todo y vuelca la culpabilidad en ella, con
lo que la mujer se siente cada vez més culpable y acaba dudando de su percepcion

de la realidad.

Fase de explosion violenta: El maltratador explota, pierde el control y castiga a su
pareja. La insulta, golpea, rompe cosas, la obliga a mantener relaciones sexuales

contra su voluntad, 0 amenaza con matarla a ella y a sus hijos.

La victima en esta fase se siente impotente y débil, se culpa a si misma de lo
sucedido, se pregunta si esta sobredimensionando la severidad de la situacion, se

siente avergonzada y le es imposible reaccionar.
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3. Fase de "luna de miel o arrepentimiento”: El agresor se siente arrepentido de su
conducta, pide perdén y promete cambiar, se muestra amable y generoso. La

victima, al ver el cambio, piensa que no volvera a maltratarle.

La etapa de luna de miel dara paso a una nueva fase de acumulacién de tensién. El ciclo
de la violencia se repetira varias veces y, poco a poco, la ultima fase se ira reduciendo hasta

llegar a desaparecer y las agresiones seran cada vez mas violentas.

Con la intenciéon de estandarizar los criterios relativos al Sindrome de la Mujer
Maltratada, Walker revisé6 su definicion y pasé a considerar este sindrome como una
subcategoria del Trastorno por Estrés Postraumatico (Walker, 1992), una condicién psicolégica
producida por la exposicién a un trauma severo. Inicialmente incluyd los siguientes tres
sintomas: (a) volver a experimentar la violencia de género como si estuviese ocurriendo de
nuevo aunque no sea asi, (b) intentos para evitar el impacto psicologico de la violencia de
género evitando actividades, personas o emociones, (c) hiperactivacién (dificultad para dormir,
ira e irritabilidad, dificultad para concentrarse, hipervigilancia, respuestas exageradas de
sobresalto). Walker reviso de nuevo su definicion del Sindrome de la Mujer Maltratada en el afio
2006 para incluir tres criterios propios adicionales: perturbacion de las relaciones
interpersonales, distorsion de la imagen corporal u otras alteraciones somaticas, y problemas

sexuales o con la intimidad (Walker, 2006).

El trabajo desarrollado por Walker se considera pionero en la investigacion feminista
sobre los efectos psicolégicos de la victimizacion, y de las técnicas coercitivas utilizadas por los
maltratadores para dominar a las mujeres. De todas formas, a pesar de haber sido desarrollada
como una explicacion feminista que pretendia ayudar a comprender la dinédmica y el impacto de
la violencia de género, esta teoria ha recibido numerosas criticas. Se le ha criticado, entre otros
aspectos, que los estudios empiricos no respaldan sus teorias (Faigman and Wright 1997,
McMahon 1999, Dutton 2009), que no tiene en cuenta otros factores que pueden influir en la
decision de la mujer de permanecer en la relacion (miedo a las represalias, falta de redes de
apoyo sociales, familiares o comunitarias, preocupacion por el bienestar de los hijos, carencia de
medios economicos, etc.), y que aunque el ciclo de la violencia explica la situacién que se
produce en muchas situaciones violentas, existen otros patrones de violencia de género (Dutton
y Painter, 1993). También ha sido criticada la consideracion del Sindrome de la Mujer

Maltratada como una subcategoria del Trastorno por Estrés Postraumatico ya que se argumenta
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que si esto fuera cierto, entonces el término Sindrome de la Mujer Maltratada seria redundante
sobre todo teniendo en cuenta que por el momento no existen distinciones entre el Trastorno por
Estrés Postraumatico en funcién del trauma que lo haya originado (Dutton, 2009), y que no todas
las mujeres victimas de violencia de género desarrollan este trastorno (NZ law Commission). Se
le critica también que el Sindrome de la Mujer Maltratada sea a menudo usado para describir a
las victimas como si todas experimentasen las mismas consecuencias de la violencia de género
ya que aunque es cierto que existen una serie de reacciones comunes a todas las victimas de
violencia de género, como vive o reacciona a la violencia de género una mujer concreta depende
de sus circunstancias personales por lo que no resulta adecuado hablar de un unico perfil de
mujer victima de violencia de género ni describir como un “sindrome” los efectos de la violencia
de género (Dutton et al. 1994, Dutton 2009).

A esta ultima critica Walker argumenta que aunque su modelo del trauma no sirve para
algunas mujeres, sus estudios indican que muchas de las mujeres victimas de violencia de
género acuden a terapias psicoldgicas o psiquiatricas porque sus sintomas no desaparecen
aunque ya no estén siendo maltratadas (Walker et al. 2008), algo que puede ser explicado por el

Trastorno por Estrés Postraumatico.

3.2.3. Teoria de la union traumatica

Esta teoria, desarrollada por Dutton y Painter (1981), se refiere al vinculo emocional que
se establece entre dos personas, cuando una de ellas provoca violencia intermitentemente a la

ofra.

Segun estos autores, desequilibrio de poder e intermitencia en el tratamiento bueno-
malo, son los dos factores que provocan que la mujer victima de violencia de género desarrolle
un lazo traumatico de fuerte apego con el agresor que se va incrementando con la dinamica de

la relacion (Dutton y Painter, 1993) y dificulta la salida de la misma.

La teoria de la unién traumatica postula que cuando una mujer victima de violencia de
género decide abandonar la relacion, el miedo empieza a disminuir y el apego que ha
desarrollado con el maltratador comienza a manifestarse, existiendo el riesgo de que vuelva con

su pareja (Dutton y Painter, 1981).
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El sindrome de Estocolmo y el sindrome de codependencia son también ejemplos de

unién traumatica (Hayes y Jeffries, 2013)

3.2.4. Teoria de los costes y beneficios y Teoria de la Inversion

Pfouts (1978) plantea la teoria de los costes y beneficios, sugiriendo que la decision de
dejar la relacion violenta depende del hecho de que el beneficio total de esa decision sea mayor

que el costo de permanecer en la situacion.

Segun el planteamiento realizado por esta teoria, la mujer victima de violencia de género

toma una decision en dos fases:

= En la primera analiza todos aquellos beneficios que le reporten estar con su pareja

tales como estabilidad econdmica, familia unida o calidad de vida.

= En la segunda fase se plantea si estos beneficios logran compensar los costes

generales de sufrir una situacion de violencia.

Las respuestas de afrontamiento de la mujer victima de violencia de género vendrian
determinadas por el analisis de los costes y beneficios realizado por la mujer con respecto a
permanecer o abandonar la relacion violenta (Sepulveda, 2005).

Una ampliacion de este modelo es la Teoria de la Inversién (Rusbult, 1980). Estos
autores subrayan la importancia de los niveles de satisfaccién y compromiso para entender la

decisién de permanecer o abandonar una relacion violenta (Rusbult y Martz, 1995).

Segun esta teoria el grado de compromiso es el que va a determinar el que una
mujer maltratada finalice 0 no la relacién (Rusbult y Martz, 1995), entendiendo el compromiso

como la medida en la que un individuo pretende continuar en una relacién.

El compromiso vendria determinado por la siguiente ecuacién (Amor y Echeburua,

2010): Compromiso= Satisfaccion- Alternativas + Inversion, donde
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a) La satisfaccion se refiere al grado en el que un individuo evallia su relacion como
favorable,

b) la calidad de las alternativas existentes se refiere a la existencia de posibles alternativas
a la relacion y lo atractivas que resulten para la mujer, y

c) el tamafio de la inversion realizada se refiere al nimero e importancia relativa de los
recursos materiales y psicolégicos (propiedades compartidas, nifios en comun, tiempo

de relacién,...) que delimitan lo que podria perderse si la relacion finaliza.

3.2.5. Teoria de la trampa psicoldgica

Esta teoria sugiere que el nivel de compromiso en una relacion se incrementa a medida
que aumenta la inversion (tiempo, energia, dinero, etc.) que se realiza en la misma para que ésta

funcione.

Segun esta teoria, al inicio de la violencia de género la victima invierte muchos esfuerzos
para que éste cese y la relacion sea armoniosa. Cuando, en una fase posterior, los episodios de
violencia de género aumentan en frecuencia e intensidad, muchas mujeres continuaran
invirtiendo tiempo y energia en la relacion para justificar las inversiones realizadas con

anterioridad.

Cuantos mas esfuerzos y tiempo inviertan (y hayan invertido en el pasado) para lograr
una relacién armoniosa, menor es la probabilidad de que se produzca el abandono en la relacion

de pareja (Amor y Echeburta, 2006).

Existen una serie de factores que pueden aumentar la probabilidad de que la trampa
psicologica se produzca. Entre estos factores cabe destacar los siguientes: el hecho de que la
probabilidad de lograr el objetivo sea incierta, que el compromiso implique unicamente una
decision pasiva mientras que el dejar la relacion suponga una decision activa, o el que una mujer
no sea consciente de los riesgos asociados a continuar una relacion de violencia de género (Bell
y Naugle, 2005).

A pesar de que todas las teorias expuestas tienen un cierto grado de apoyo en la

literatura, la comprension sobre las decisiones acerca de permanecer o abandonar una relacion
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violenta sigue siendo limitada (Strube, 1988). Se les critica, entre otras cosas, ser demasiado
genéricas, apoyarse en exceso en datos propios, centrarse principalmente en factores histéricos
inalterables y en caracteristicas de la victima, y no ser capaces de captar la complejidad de las

decisiones relativas a permanecer o abandonar una relacion (Bell y Naugle, 2005).

3.3. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

El afrontamiento es un proceso orientado a lidiar con aquellas situaciones que ponen a
prueba nuestros recursos. Lazarus y Folkman (1984) lo definen como “aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o

desbordantes de los recursos del individuo”.

Existen en la literatura numerosas formas de clasificar las respuestas de afrontamiento,

pudiéndose destacar las siguientes:

= lazarus y Folkman (1984) identifican dos estrategias de afrontamiento: las que se
centran en el problema y las que se centran en las emociones. Las primeras buscan
hacer algo para cambiar la situacion estresante. En cambio, las estrategias de
afrontamiento centradas en las emociones se dirigen a reducir el malestar psicologico
pero sin tratar de modificar la situacion.

= QOtro enfoque para organizar las estrategias de afrontamiento es el que distingue entre
afrontamiento de aproximaciéon o de evitacion (Moos 1995). Asi, las estrategias de
aproximacion se centran en el problema ya que cubren los esfuerzos que se hacen para
tratar de resolver la situacion. Por el contrario, las estrategias de evitacion se centran en
las emociones ya que cubren los intentos para evitar pensar en el elemento estresante y

sus implicaciones, o para intentar gestionar el efecto asociado al mismo (Moos, 1993).
Con ambos enfoques se suele usar también la distincion entre estrategias cognitivas y

conductuales. Las primeras buscan cambiar la percepcion que se tiene sobre el problema,
mientras que las segundas incluyen acciones dirigidas a reducir el impacto del estrés.
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El Inventario de Respuestas de Afrontamiento (CRI-A; Moos, 1993) permite evaluar las
respuestas de afrontamiento que una persona emplea ante un problema o una situacion
estresante. Sus ocho escalas incluyen estrategias de aproximacion al problema (Analisis
I6gico, Reevaluacion positiva, Busqueda de guia y soporte, Solucion de problemas) y de
evitacion del mismo (Evitaciéon cognitiva, Aceptacion o resignaciéon, Busqueda de
recompensas alternativas, Descarga emocional). Moos (1995) describe la distincion
aproximacion/evitacion como el “foco” del afrontamiento, y la clasificaciéon cognitivo/conductual

como el método del afrontamiento.

EL INVENTARIO DE RESPUESTAS DE AFRONTAMIENTO PARA ADULTOS (CRI-A)

FOCO
METODO APROXIMACION EVITACION
Analisis l6gico Evitacién cognitiva

COGNITIVO (AL) (EC)
Reevaluacion positiva Aceptacidn-resignacion

(RP) (AR)

Bisqueda de Guia y soporte Busqueda de recompensas alternativas
(BR)
CONDUCTUAL ~ (BG)
Solucién de problemas Descarga emocional
(SP) (DE)

R.H. Moos CRI. A (2010 TEA)

En el caso de las victimas de violencia de género, el uso que estas mujeres hagan de
cada posible estrategia de afrontamiento depende tanto del contexto y de los factores personales
como del resultado que esperen obtener de estas estrategias. Debido a la importancia que tiene
el contexto en la seleccion de las estrategias de afrontamiento (Moos y Swindle, 1990), es
necesario considerar qué factores pueden ir asociados a las distintas maneras en las que las
victimas de violencia de género afrontan la violencia de género y sus efectos. Lazarus y
Folkman (1984) describieron las limitaciones que podrian afectar a la eleccion y utilidad de las
estrategias de afrontamiento y las organizaron en tres categorias: ambientales, personales y
amenazas. En el caso de las mujeres victimas de violencia de género pueden citarse numerosos
ejemplos de estas limitaciones (Waldrop y Resick 2004) como la falta de contactos sociales
(limitacién ambiental), dependencia (limitacién personal), o la intensidad (severidad y frecuencia)

de la violencia (amenaza).
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4. OBJETIVOS Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO

El principal objetivo del estudio es conocer las causas que inhiben a la mujer victima de
violencia de género a la hora de interponer una denuncia. En particular, se busca conocer si no
existe informacién adecuada y si las consecuencias psicoldgicas de la violencia de género o la

existencia de situaciones de vulnerabilidad sociales y econdémicas, funcionan como inhibidoras.

Para la realizacion del estudio se han realizado entrevistas a 40 mujeres de Malaga
capital, citadas por diferentes organismos publicos y privados, victimas de violencia de género y

que no han interpuesto denuncia ni en el juzgado ni en la policia.

Ademas, se han realizado entrevistas a 10 mujeres victimas de violencia de género que
si han interpuesto denuncia con el objetivo de tener su perspectiva sobre la experiencia de haber

denunciado la violencia ante la administracion de justicia.

El muestreo empleado es de tipo discrecional ya que la seleccidn de los elementos de la
muestra y la determinacion del tamafio de la misma no se hacen de forma objetiva y siguiendo

criterios técnicos, sino segun el arbitrio, la intuicién o la experiencia del investigador.

Las mujeres participantes en el estudio constituyen, por tanto, una muestra no
probabilistica. Debido a esto, los datos resultantes del estudio no pueden ser extrapolados al
conjunto de la poblacion de mujeres victimas de violencia de género, pero si pueden
considerarse una aproximacion orientativa a la pregunta de por qué hay mujeres victimas de

violencia de género que no denuncian su situacion.

Se ha utilizado una muestra de mujeres victimas de diferentes ambitos y situaciones:
mujeres usuarias de los servicios sociales y pacientes provenientes de clinicas privadas; mujeres
en busqueda de empleo y formacion, mujeres que ejercen actividades laborales muy diversas o
que nunca han trabajado fuera de casa; mujeres que sufren violencia psicoldgica y mujeres que
sufren violencia fisica y psicolégica; con una situacion econdémica desahogada o precaria;

mujeres con hijos adultos, menores o sin hijos; mujeres con apoyo familiar y sin él; inmigrantes y
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espafiolas.

El hecho de entrevistar a mujeres que no quieren, en alguna medida, visibilizar su
situacion, conlleva ciertas dificultades debido a que las mujeres saben que existe la
obligacion/recomendacién de denunciar cuando se tiene conocimiento de una situacion de
violencia de género lo que puede provocar que omitan informacién. Debido a ello, a todas las

mujeres se les ha informado del caracter confidencial y anénimo de las entrevistas.

Dada la situacion de anonimato de las victimas y a que la mayoria de ellas contintan la
convivencia con el maltratador, algunas de las entrevistas han tenido que ser realizadas por via

telefénica.

Las entrevistas han sido exhaustivas. En cada caso se ha hecho un estudio longitudinal
de la relacién de pareja y una evaluacion de la victima, para determinar los motivos por los

cuales no interpone una denuncia.

El tipo de entrevista ha sido semiestructurada. Esta modalidad de entrevista se realiza a
partir de un guion amplio y muy flexible, que facilita la espontaneidad y que las mujeres
expongan ampliamente su situacién. También se incluyen preguntas directas sobre aspectos

necesarios para la valoracion del estudio.

Se han recogido las caracteristicas sociodemogréficas (edad, estado civil nivel de
estudios, situacion laboral, ingresos econdmicos, numero de hijos y su edad, etc.); variables
relacionadas con las caracteristicas de la violencia de género recibidos (fisicos, psicolégicos,
sexuales) durante su relacion y las veces que necesitaron asistencia médica y/o psicolégica
como consecuencia de la violencia sufrida; datos sobre los antecedentes psicopatoldgicos,
personales y familiares; antecedentes de violencia de género en la familia de origen e infancia y
violencia de género en anteriores parejas. También se ha recogido informacién sobre la
existencia de antecedentes psicopatoldgicos en el agresor tanto personales como familiares,
antecedentes de violencia de género del agresor o de la familia de éste y el consumo de alcohol
ylo drogas. Se recogieron también las consecuencias psicoldgicas que las mujeres entrevistadas
sufren por haber estado expuestas a situaciones de violencia de género, y se analiza la
incidencia de estas consecuencias psicologicas en su decisidn de no denunciar al agresor.

(Modelo de cuestionario en anexo).
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Para el estudio también se han realizado entrevistas a profesionales provenientes del
ambito juridico, médico y social: Magistrada del Juzgado de Violencia sobre la Mujer, Fiscal
Delegada de Violencia sobre la Mujer, Fiscales del Juzgado de Violencia sobre la Mujer,
Profesionales de la salud en atencion primaria y salud mental, Técnicos de Asuntos Sociales e
Igualdad, Unidades de Valoracion Integral de Violencia de Género, Servicio de Atencion a las
Victimas , Instituto de la Mujer, profesionales de la medicina y psicologia en el ambito privado,

asociaciones de mujeres y policia.

Todos los profesionales entrevistados cuentan con una amplia experiencia en violencia
de género. Se les ha preguntado sobre el objetivo de este estudio basandose en su experiencia
profesional, y en cada ambito laboral se ha entrevistado, siempre que ha sido posible, a mas de
un profesional para que el resultado fuera mas diverso y descriptivo.

En un principio, se ha contactado con los profesionales personalmente para explicarles
el estudio, posteriormente se les ha enviado por correo electronico el objetivo del mismo y la
pregunta que debian contestar, para asi facilitarles la respuesta por escrito. A los profesionales
que prefirieron responder mediante entrevistas personales, se les gestionaron las citas para

proceder a realizarlas.

Las entrevistas con los profesionales se han realizado de diferentes formas:
directamente en el lugar de trabajo, por correo electronico o por teléfono. Se solicitaba a los
profesionales que expusieran los motivos por los que, desde su perspectiva profesional y su
trabajo con las mujeres victimas de violencia de género, estas mujeres no interponen denuncia.

(Modelo de escrito enviado a los profesionales en anexo)

La colaboracion de los profesionales ha sido muy positiva y productiva. Se ha podido
constatar el gran interés y preocupacion que suscita la violencia de género entre los

profesionales y la indefension que a veces sienten ante el hecho de no saber “qué mas hacer”.
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5. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS

MUJERES PARTICIPANTES

ESTADO CIVIL

B Casadas

" 50% (20) casadas

" 20% (8) separadas

" 10% (4) divorciadas

" 10% (4) solteras

® 5% (2) tramitando separacién
® 5% (2) Convivencia estable

H Separadas
M Divorciadas
50%
M Solteras
M Tramites separacion

 Convivencia estable

EDAD

M Menos de 20
E Entre 20y 30
i Entre 30 y 40
W Entre 40 y 50
 Mas de 50

" 7,5% (3) menos de 20 afios
" 12,5% (5) entre 20y 30 afios
= 20% (8) entre 30 y 40 afios

= 32,5% (13) entre 40 y 50 afios
= 27,5% (11

~—_ —

mas de 50 afios

32,5%

La mujer més joven del grupo tiene 19 afios y la de mas edad 70 afios.

DURACION DE RELACION DE PAREJA

®30% (12) menos de 5 afios
®20% (8) entre 5y 10 afios
®27,5% (11) entre 10 y 20 afios
®0% entre 20 y 30 afios
®22,5% (9) méas de 30 afios

M Menos de 5 afios
M Entre 5y 10 afios
u Entre 10 y 20 afios
M Entre 20 y 30 afios

i Mas de 30 afios

La relacion mas corta era de 10 meses y la mas larga de 50 afios




HIJOS QUE TIENEN

= 22,5% (9) ninguno
= 25% (10) uno

H Ninguno
= 35% (14) dos HUno
= 12,5% (5) tres oo
" 5% (2) més de 3 hijos & Més de 3

Un total de 62 hijos han estado expuestos a la violencia de género sufrida por sus madres.

Las mujeres de mas edad son las que han tenido mas hijos.

EDAD DE LOS HIJOS

® 48,3 % hijos menores de edad
= 51,7 % hijos mayores de edad

M Menores de edad

M Mayores de edad

El menor de los hijos tiene 2 afios y el mayor 49.

ACTIVIDAD LABORAL

® 42,5% (17) Paradas 12,5%
= 27,5% (1) Empleadas e
® 10% (4) Cobrando prestaciones i Cobrando prestacion

M Pensionistas

" 7,5% (3) Pensionistas
" 12,5% (5) Ayuda social

M Ayuda social

27,5%
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NIVEL DE ESTUDIOS

27,5% (11) Lee y escribe
37,5% (15) ESO
)
)

15% (6) Bachiller
20% (8) Universitaria

VIOLENCIA DE GENERO DE OTRAS PAREJAS

= 10% (4) Si
= 90% (36) No

90,0%

La mayoria de las mujeres de la muestra relatan no haber sido maltratadas por otras parejas.

MALOS TRATOS EN SU FAMILIA

= 375 % Si
" 62,5 % No

37,5%

62,5%

Casi el 40 % de ellas refieren antecedentes de malos tratos en su familia de origen.

10,0%
WSl

M Lee y escribe
MESO
i Bachiller

M Universitaria

ENO

ENO
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NACIONALIDAD

® 15% (6) Inmigrantes
" 85% (34) Espafiolas

M Inmigrantes

M Espafiolas

Segun los datos del padrén municipal a fecha 1 de enero de 2012, el 8,3% de las mujeres residentes de Mélaga
capital son extranjeras, por lo que habria una sobrerrepresentacion de las extranjeras entre las mujeres victimas.

SITUACION ECONOMICA

= 22,5% (9) Buena
= 32,5% (13) Regular
= 45% (18) Mala

22,5% M Buena

M Regular
i Mala

32,5%

El 45% de la muestra se ha acercado a los servicios sociales para solicitar ayudas por no tener recursos
econdmicos. A partir de ahi son incorporadas a los programas de atencion psicoldgica y social de victimas de
violencia de género. Lo mismo sucede con las mujeres que se acercan para solicitar cursos de formacién para

mejorar su empleabilidad, o para busqueda de empleo.
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VIOLENCIA SUFRIDA

10% (4) Fisica

= 37,5% (15) Psiquica s
= 10% (4) Social u Social

M Fisico-Psiquica

42,5% (17) Fisico-Psiquica

El 40% de la muestra pidié apoyo por cuestiones de salud ya que estaban debilitadas, tristes, incapaces de manejar
la ansiedad, lloraban mucho, no conseguian dormir, vivir se habia convertido en algo insoportable, no querian vivir.

VIOLENCIA FiSICO-PSIQUICA

40,0% M Fisica
M Psiquica

® 40% (16) Mas violencia fisica
" 60% (24) Mas violencia psiquica

60,0%

Las entrevistadas manifiestan que hubo mas violencia psicol6gica que fisica en sus relaciones de pareja.

DATOS MEDICOS

90,0%

80,0% -

70,0% -

= 40% (16) Tratamiento psicolégico 60,0% -
= 80% (24) Toma medicacion frecuentemente, gl
con y sin control médico 30,0% 1
20,0% -

10,0% -

0,0%

Tratamiento psicoldgico Medicacion
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PETICION DE AYUDA O RECURSOS

= 22,5% (9) Ha pedido recursos por
ver problemas en sus hijos

" 37,5% (15) Nunca han pedido ayuda
a la Administracién

= 40% (16) Han pedido ayuda alguna
vez a su familia

MOTIVOS POR LOS QUE NO DENUNCIA

" 42,5% (17) Represalias

= 30% (12) Presién familiar

" 12,5% (5) Dependencia emocional
= 10% (4) Vergienza

= 5% (2) Falta de informacion

22,5% M Por los hijos

 Nunca han pedido
ayudaala
Administracion

M A la Familia

M Represalias

H Presion familiar

u Dependencia
emocional

HVerguenza

M Falta de informacion

30,0%
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6. VALORACION DE LAS ENTREVISTAS A MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

Las mujeres que han participado en este estudio estan buscando la salida a su situacién
de violencia de género por vias distintas a la de interponer denuncia en juzgados o comisarias.
Se encuentran en diferentes momentos y situaciones, unas se han separado, otras contintian
con el maltratador, unas no reciben ningln tipo de atencién o apoyo, otras estan recibiendo

tratamiento y otras estan en diferentes programas de formacion y empleo.

La elaboracion de este apartado se realiza con los resultados de las entrevistas
semiestructuradas realizadas a estas mujeres. Son fruto del analisis que ellas mismas realizan

sobre su situacion.

6.1. IDENTIFICACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Todas las mujeres entrevistadas han afirmado conocer lo que es la violencia de género,
tanto los fisicos como los psicoldgicos. Los reconocen en las campafias publicitarias, en casos
cercanos de amigas, conocidas o familiares, y en los casos publicados en los medios de

comunicacion, ademas de la identificacion con lo que les ocurre a ellas.

En el momento de describir la violencia de género que ellas mismas sufren, tienden a
minimizarla, sobre todo las mujeres mayores de 50 afios, explicando o justificando el
comportamiento de sus parejas aludiendo al consumo de alcohol, al mal caracter o a que es lo
que han vivido en su infancia. Al valorar la violencia de género psicolégica, los verbalizan con

generalizaciones y etiquetas.

Otras mujeres identifican que estan sufriendo violencia de género pero consideran que
‘su situacion” es diferente. Es decir, existe un proceso de diferenciacién con la situacion de
violencia que sufren otras personas, que hacen que minimicen sus propios malos tratos con

justificaciones tales como:
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[ AN

“no siempre es asi”, “hay que dar tiempo”, “son problemas por dinero o en el trabajo”

“Mi suegra siempre lo ha apoyado a él, y eso que ella también recibia de su marido,

nunca me apoyo, ni siquiera me acompafiaba al médico cuando su hijo no podia”

Conocen a vecinas, amigas o familiares que han acudido a pedir ayuda, pero la
percepcion es que con ellas seria distinto. Ademas afirman que, de todas formas, “muchas”
vuelven con ellos, y no saben si pensar que es por miedo, porque quieren estar con ellos, porque
no tienen otro remedio, porque €l no las deja o porque no tienen recursos econdémicos para salir
adelante solas, sobre todo si tienen hijos menores o ellas son mayores y no tienen trabajo.
Refieren que otras han vuelto con sus padres, y que es muy complicado porque les “metes” a
ellos el problema de tener que mantenerte a ti y a tus hijos, ademas de tenerte en su casa. Las
que tienen hijos mayores lo mismo, s6lo que es a sus hijos a quienes no quieren “meterles” el
problema de tener que ayudarlas, porque tienen muchas cosas que pagar, estan empezando, no

cobran un buen salario y no quieren depender de ellos.

En muchos casos existe una mezcla de amor y responsabilidad familiar que hace que no

se planteen dar el paso de denunciar a su agresor:

“Lo he querido mucho, habia dias buenos y ahora de mayor, si no lo he hecho antes, no
lo voy a denunciar ahora que esta enfermo. Le estan haciendo pruebas y si lo echan de
la casa, no me enteraré de qué le pasa y él nunca se entera de las medicinas que fiene
que tomar. Aunque sigue con la navaja en la mesilla, con la que dice que va a matarme,
creo que me he acostumbrado a vivir asi. Mi familia, cuando al principio yo contaba lo
que me hacia y ellos mismos veian la vida que me estaba dando, desde los 17 afios
aguantando sus palos, insultos y amenazas, me decian que lo aguantara, que era el

hombre que yo habia elegido y que donde iba a ir con tres hijos”

Las mujeres mas jovenes y que llevan menos tiempo de relacion piensan que es
puntual y no aprecian la magnitud del problema. Ademas, afiaden que los quieren y que si se

oponen en un principio a ciertas peticiones, él las abandonaria:




“‘puedo perderlo”

“yo soy asi, celoso y hay cosas que no me gustan, asi que si quieres estar conmigo
tiene que ser asi”

“yo no puedo cambiar’,

“estoy enamorada”

“me da igual, prefiero sequir con éI”

Prefieren mantenerse en la relacion porque no son nada sin él, perdieron amigos y
amigas, abandonaron su formacién sin finalizar la secundaria, trabajan esporadicamente,
manifiestan encontrarse deterioradas fisicamente, y comparadas mediantes fotografias el cambio

es muy evidente.

Una de estas jovenes comenz6 a acudir a terapia psicolégica porque sus padres la
obligaron a cambio de la ayuda economica que les pide.

Hay mujeres que no se identifican como victimas de violencia de género hasta que
abandonan la relacion. Una relata que dej6 a su pareja sin denunciar, con muchos apoyos
sociales y familiares, ademas de formacién y empleo. Manifiesta que su violencia de género
era psicolégica “me gritaba e insultaba tanto que no podia pensar, estaba atontada, me
asustaba solo con sentirlo cerca de mi”. La obligaba a pedir dinero, engafar a sus padres, los
hijos no podian hacer ruido ni jugar, tenia que acostarlos antes de que él llegara del trabajo
para evitar que les pegara, la obligaba a mantener relaciones sexuales amenazandola con
despertar a los hijos, 0 a ponerse determinada ropa cuando venian amigos a casa para
provocarlos. Se dio cuenta de que estaba sufriendo violencia de género una vez que lo dejo, al
ver la situacion desde la distancia, y ver como se estaba comportando con los temas de los

hijos después de la separacion.

6.2. CONOCIMIENTO DE LAS CAMPANAS PUBLICITARIAS Y DE LOS RECURSOS

Conocen las campaiias publicitarias. Se han acercado a los servicios sociales de su

distrito y conocen los recursos. También saben que pueden acudir a su médico.

41




Una de las mujeres de més de 60 afios explica que en su época el médico que tenia le

decia que los “habia peores” y que nunca se atrevio a ir a denunciar.

Aunque ahora todas saben que pueden acudir a los distintos recursos sociales y

sanitarios existentes y que se les ayudara.

6.3. TEMOR AL PROCESO JUDICIAL Y A SUS CONSECUENCIAS

Temen el proceso judicial, es un medio que les es ajeno, no se ven como

protagonistas de un juicio y menos por haber denunciado a su pareja.

Les resulta dificil tener que contar lo que les ha ocurrido a personas en ese ambito. No
ven la via judicial como algo facil para ellas, porque les impone y lo perciben como algo extremo.

Afirman que si denunciarian si vieran que hay peligro de que las mate.

Ademas, temen que no las crean. Conocen las dificultades para probar la violencia de
género psicologica y resultar creibles. Ellas mismas reconocen lo sutiles que son los
maltratadores. Explican su violencia de género como algo muy estructurado, dotando en sus
manifestaciones al maltratador de extraordinarias habilidades para salirse con la suya y quedar

muy bien a los ojos de todos.

“El era diferente con la gente de la calle y con la familia, todos lo consideraban
encantador, era dificil que me creyeran. Un dia una vecina estaba en casa, él entro y
no la vio, empez6 a gritarme, insultarme, amenazarme, me empujoé nada mas entrar,
sin motivo, nada, entrd y comenzd, cuando salié la vecina de la cocina se quedo
blanco, ella no podia creérselo. Hasta yo tardé en darme cuenta que eran malos
tratos. Lo dejé, me fui. Ahora contintan los problemas. Me he casado de nuevo, él
sigue molestando a través de los hijos. Los usa, los pone en contra de mi, no paga
la pension de los hijos, no se hace cargo de ningtin gasto y encima exige y denuncia

por tonterias. Tengo a mi hijo en tratamiento psicoldgico, lo esta volviendo loco”.

“Con la separacion fuimos a juicio por la custodia de los hijos y la regulacién. El ha
ganado en todo. Dejé de trabajar para no pasar pension, ha puesto enfermo a mi

hijo con presiones, ahora esta haciendo lo mismo con mi hija pequefia. Los
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préstamos que pidié cuando estdbamos casados, al final he tenido que pagarlos yo
y todo igual”

Existe un proceso de diferenciacion en el sentido de que si ven la via de la denuncia
adecuada para otras como las inmigrantes, las que puedan irse con sus familiares, las que
tienen dinero o trabajo estable, o hijos que no dependan de ellas. Las condiciones econdmicas,
familiares, sociales, etc., hacen que las que tienen unas caracteristicas piensen que las demas

mujeres que carecen de ellas son a las que si puede serles Util la via judicial.

Ademas, muchas no quieren que su pareja vaya a prision: “si el juez pudiera darles un
susto para que no lo hicieran mas” o ‘le avisaran para que viera que no puede hacer esas
cosas”. Pero ven la responsabilidad de que ingrese en prision en ellas, no en los

comportamientos de €l ni porque sea una decisién judicial.

Por oftra parte, no creen que la denuncia solucionaria el problema porque los
maltratadores seguirian presentes. No lo ven como forma de finalizar con la violencia de género
que sufren, creen que todo es mas complicado de lo que parece, que no es denunciar, y él
desaparece de su vida. También comentan casos vistos en los medios de comunicacion, como

las matan o las molestan aunque tengan 6rdenes de alejamiento.

6.4. TEMOR A REPRESALIAS SI INTERPONEN LA DENUNCIA

Piensan que si el agresor sale libre no les perdonara el haberlo denunciado: “ira a por

mi”, “lo conozco y no pararia hasta vengarse”.

En este punto ponen de manifiesto los casos de mujeres que han denunciado y que han
ido por ellas, en cuanto han salido o han podido. Existe una indefension en cuanto al “después
de la denuncia”. No creen que, dadas las caracteristicas del agresor, se vaya a asustar con una
orden del juez, ni que vaya a dejar de ir a por ellas. Todas las entrevistadas piensan que el
agresor no las dejaria vivir tranquilas e incluso algunas piensan que las matarian si lo
denunciaran. Consideran que puede que funcione con otras mujeres pero con ellas no, porque

ellos no la perdonarian, no ven la represalia como matarlas sino no dejarlas en paz.
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No se identifican con las mujeres que consiguen salir de la situaciéon por medio de la
denuncia, que gobiernan sus vidas, que estan protegidas, que han conseguido, las que no
trabajaban, cualificarse y conseguir empleo, y que el agresor no ha vuelto a molestarlas. Ellas

piensan que sus agresores no se conformaran y que iran a por ella.

Dotan al maltratador de poder, que él sabrd manejar el proceso judicial, bien porque
tiene dinero, conocidos, posicion social, 0 porque es encantador con la gente y siempre esta
ayudando a todos.

“Es muy rumboso en la calle, y en casa mis hijos pasando hambre”

6.5. INDEFENSION APRENDIDA

El sentimiento de que haga lo que haga él no parard, esta presente en muchas de las
entrevistadas. Este sentimiento es fruto de la experiencia vivida con ellos ejerciendo el poder,

estan convencidas de que no conseguiran nada denunciando, sélo seria peor para ellas.

Aquellas que se han separado del agresor toleran que sigan invadiendo sus vidas con
otros métodos como posicionar a los hijos en contra de ella, asfixiarla econdmicamente, o invadir

sus nuevas interacciones sociales, antes de meterse en un proceso judicial contra él.

“De mis 4 hijos tres ya estan con él, los ha puesto en mi contra, no parara hasta
destrozarme, acabara conmigo, tiene mucho dinero, se vengara de mi por haberlo
dejado, pienso que aunque lo hubiera denunciado no habria conseguido nada, tiene
muchas influencias, buena posicion y amistades influyentes, yo no soy nadie, él tiene

dinero, nadie me creeria”

“Me cambié de barrio, la nifia en otro colegio, él siempre anda por alli. Va al colegio a
hablar con la tutora de la nifia, con las madres de compafieras, al bar, a las tiendas de
alrededor. Pone denuncias por cualquier cosa con el régimen de visitas, atosiga e
incomoda a mis padres en las entregas y recogidas de la nifia. Si lo denuncio sera peor
y no creo que nadie lo pare, es muy listo, nunca me ha pegado, el maltrato ha sido

distinto, no me lo quitaré de encima”
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6.6. VERGUENZA

Las mujeres se sienten responsables de haber continuado la relacién de pareja. Unas
porque creen que tenian que haberlo dejado al principio. Otras porque no querian que se supiera
que sufrian violencia de género o que habian elegido una pareja con problemas como un

caracter agresivo o un consumo de alcohol excesivo.

Este es un aspecto de las creencias irracionales que presentan las mujeres victimas de
violencia de género y que las hacen percibir la violencia de género como un fracaso personal por

no haber acertado en la eleccién de su pareja.

“Nunca conté nada ni a mi madre ni a mi suegra, todo me lo callaba”
“Sali de mi casa para no aguantar lo que mi padre nos hacia a mi madre, ami y a
mis hermanos. Me casé para escapar y al final lo que tuve fue peor’, “; donde voy a

ir?”, “¢cémo se lo iba a decir a ellos?”

“Pensaba que era mala madre, que no Sabia cuidar sola a mis hijos, que no podria
atenderlos. Ahora pienso que si lo hubiera hecho bien, pero ellos ya estan en sus

casas con sus familias...Tendria que haberles ahorrado tanto sufrimiento...”

“No sabia cocinar, él se enfadaba por eso. Me tiraba el plato a la cara, estuviera frio

o caliente... Era cierto, nunca he sido buena cocinera”

"

“El en la calle es distinto, todo el mundo lo aprecia. Le creerian a él, a mi no” ‘es

muy suave con la gente de la calle”

“Pensaran que yo estoy loca, él siempre me lo dice”

” o«

“No sé leer ni escribir, no voy a saber hablar cuando un juez me pregunte” “no sé

explicarme................ El esta més preparado, todos le creerian”

Existen pensamientos de que ellas se han equivocado al elegir a ese hombre, que son
menos por haber elegido errdneamente y encima haber consentido que les hicieran eso. Sienten
verguenza por haber tolerado la violencia de género, les cuesta describirlo. Les avergienza que

otros conozcan lo que llegaron a tolerar, ain mas en el caso de las agresiones sexuales.
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En este punto refieren que solo se lo han contado a la psicdloga y que han aceptado

formar parte de este estudio porque les han dicho que las entrevistarian psicélogas.

Todas coinciden en que nunca contarian ciertas cosas delante de un tribunal.
Temen ademas que se las prejuzgue. Tienen presentes las falacias que corren por los medios de
comunicacion y en ciertos contextos profesionales: el cuestionamiento constante de la violencia
de género dentro de la relacion de pareja, las denuncias falsas, el interés econdmico de la
victima o en quitarse rapido de en medio al marido. Esto hace que se inhiban ain mas, que no

solo no quieran denunciar sino que tampoco pidan ayuda porque les da verguenza.

6.7. MIEDO

Tienen miedo a lo que ocurre después de interponer la denuncia, a la incertidumbre
que les genera estar en un proceso que quizas no puedan controlar, a enfrentarse solas a lo
cotidiano, a no saber si podran sacar solas a sus hijos, a resolver situaciones y problemas, a no
saber si el resultado sera positivo o se arrepentiran de haber denunciado y ya no habra marcha
atras, a arrastrar a sus hijos a una mala situacion por ella tomar una decisién equivocada, a no

estar fuerte para poder superarlo.

En general, los miedos son fruto de las inseguridades que casi todas las personas tienen
cuando se enfrentan a un cambio en sus vidas. Pero en su caso, éste se suma a una situacion
desestructurada en todos los niveles (social, laboral, personal, salud, etc.). Ademas, el cambio se
va a producir utilizando la via de la denuncia, situacion dificil para cualquier persona y mas si la
persona a la que se denuncia es con la que tienen o han tenido una vinculacién afectiva y hay

mas personas implicadas (padres, hijos, familiares, amigos, etc.).

6.8. ALTERACION EMOCIONAL

Debido a la forma en la que se ha llevado a cabo la seleccion de la muestra, la mayor
parte de las mujeres que forman parte de la misma estan recibiendo tratamiento psicoldgico o

estan esperando ser citadas para recibirlo, unas en los servicios del Ayuntamiento, otras en
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asociaciones y otras en clinicas privadas. Algunas mujeres llevan a sus hijos a tratamiento. Un

40% esté en tratamiento psicoldgico y un 80% toma con frecuencia psicofarmacos.

Existe una diferencia significativa entre las manifestaciones realizadas por unas y otras.
Las mujeres en tratamiento afirman estar preparandose para poder curarse de todo lo que llevan
dentro, quieren ponerse fuertes para poder afrontar sus vidas, dicen estar avanzando en las
terapias, y que aunque no saben qué decision tomaran, creen estar haciendo algo positivo para

ellas.

En la muestra hay mujeres que han dejado al agresor sin denunciar y estan asistiendo a
tratamiento psicoldgico porque no se encuentran bien, porque aun estan siendo victimas de los
comportamientos de abuso y control aunque no convivan con el agresor, porque tienen hijos que

estan siendo utilizados, o porque aun sienten que estan amenazadas.

Esta el caso de una mujer de 50 afios, sin hijos. Después de 36 afios de matrimonio
acordaron vivir en viviendas separadas y asistir a terapia psicologica de pareja para intentar
resolver la situacion. Antes de separarse, €l le hizo firmar un documento segun el cual ninguno
de los dos podia “meter a nadie en casa, ni iniciar relacion con otra persona”. El fue a dos
sesiones de tratamiento, manifestd que estaba bien, que el problema lo tenia su mujer y
abandoné. Ella continta, refiere que tiene que hacerlo cambiar, que no esta bien, que es muy
bueno, pero que de pronto le da “un no sé queé que lo hace volverse como loco y es cuando me
pega” y le dice barbaridades terribles, la humilla y le pega. Aunque vivan separados la llama
todas las tardes por teléfono y tiene que escucharlo durante 4 ¢ 5 horas, y si no le sigue la
conversacion le insulta y le grita, no se atreve a no cogerle el teléfono. Ella dice que le esta
dando otra oportunidad, que sera la Ultima, porque quiere ayudarlo, que si le vuelve a pegar lo
denunciara, pero que ahora “no es el momento”. Ella continiia con el tratamiento psicoldgico en

una asociacion.

Las entrevistas se han tenido que realizar en horarios muy limitados, en momentos que
pueden disponer las mujeres sin que su pareja lo sepa. Algunas tienen que ser telefonicas y en

horas predeterminadas para que no se enteren de que estan en tratamiento.

Muchas veces es la estabilidad emocional de sus hijos la que estd comprometida como

consecuencia de las situaciones que se viven en su casa. En estos casos las mujeres han
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acudido a pedir ayuda o a los profesionales de la psicologia o medicina porque sus hijos
presentan conductas inapropiadas, o estan tristes, o en el colegio les detectaron problemas de

rendimiento o los han visto agresivos, apaticos, etc.

6.9. CULPABILIZACION

El sentimiento de culpa acompafia de diversas formas a todas las mujeres de la muestra:

‘Por qué no lo paré en su momento™ piensan que han sido consentidoras de esos
comportamientos del agresor, que se o han callado y ocultado. Tienen muchos sentimientos
encontrados, confusidn, vergiienza, incertidumbre, miedo y bloqueo no solo por la violencia sino

porque ésta es ejercida por su pareja y hay hijos, familias y amigos comunes.

Todas estas situaciones limitan la toma de decisiones de la victima hasta el punto de que
cuando verbalizan la violencia de género sufrida parecen no darse cuenta de la gravedad del

mismo:

“me peg6 embarazada”
“la primera paliza fue porque no queria mantener relaciones sexuales”
“me llamo puta delante de todos los amigos, cuando éramos novios porque habia salido

sola a la calle”

“supervisaba la ropa que me ponia”
“no podia hablar con hombres”

“se celaba hasta de mi padre”

“le dije que esperara para ponerle la cena que el nifio estaba llorando. Me dijo que si el
nifio era el impedimento, que lo mataba, que él estaba primero. Decia esto mientras

cogia al bebe por el cuello suspendido en el aire”

“cuando llegaba del trabajo inspeccionaba toda la casa, me pegaba incluso si una silla
estaba fuera de la linea, entonces tiraba los muebles al suelo y todo lo que encontrara

por medio”
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Otras se sienten culpables de la situacion de violencia, porque a través del dafio
psicolégico que han recibido, con constantes reproches, descalificaciones y humillaciones,
piensan y creen que en realidad se lo merecen porque no sabian cocinar, ni mantener relaciones
sexuales, ni cuidar de sus hijos, ni hacerle la raya del pantalon, ni hablar, incluso algunas se

cuestionan si quizas ellas no sean buenas personas.

También se sienten culpables por tener a sus hijos en esa situacion, aunque esta

percepcion es mas habitual con posterioridad, cuando la violencia de género ya ha pasado.

6.10. CIRCUNSTANCIAS LABORALES/ECONOMICAS

Algunas mujeres de este estudio que trabajan no pueden disponer libremente de su
salario, ni opinar sobre en qué se va a invertir, ni cuanto es necesario para los gastos de

alimentacién.

Cinco de ellas tienen que pedir créditos constantemente para sufragar los gastos y
deudas de su pareja, “lo hago por tener la fiesta en paz’. Llegan a tener tantas deudas en
diferentes entidades, tarjetas, pequefios préstamos, etc. que siempre tienen hipotecado su

salario.

El tener tantas deudas contraidas es otro factor que les dificulta tomar la decision de

dejar la relacion, aunque sean ellas las que se encarguen del sustento y economia familiar.

“Hipotecamos la casa de nuevo, tuve que acceder, me iba a matar si no iba al banco,
todos los dias machacando con el mismo tema, amenazando con dejar de darme dinero
para comer porque decia que no tenia. Al final lo hice, pero no vi el dinero. Se lo gasté

en mujeres y bares, aparentando, y en casa pasando necesidades”

En otros casos no es la economia lo que les impide denunciar porque llevan trabajando
mucho tiempo, su empleo es estable y no seria un inconveniente el denunciar y finalizar. En

estos casos son otras variables las que intervienen en la decision de no denunciar.
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La mayoria de las mujeres entrevistadas, sobre todo en las franjas de mujeres mas
jovenes y de mas edad, se encuentran en una situacién de precariedad laboral o de ausencia de

empleo y cualificacion.

Las mas jovenes y que tienen hijos menores y salarios bajos tanto ellas como sus
parejas, ven con dificultad salir adelante con un solo salario. Y consideran que tampoco podrian

contar con sus padres y familiares para resolver la cuestiéon econémica.

Entre las mujeres de méas edad, hay casos de mujeres que nunca han trabajado, bien
por no estar cualificadas, por haberse dedicado a la casa y a la crianza de los hijos, 0 porque sus

parejas nunca lo hubieran permitido.

Esta el caso de una mujer cuyo marido le daba escaso dinero para la comida
semanalmente. Cuando él se iba a trabajar, ella trabajaba, sin que su marido se enterase, en
casa de las vecinas haciéndoles la limpieza general para poder alimentar a sus hijos en

condiciones y vestirlos.

“He intentado suicidarme, cortarme las venas, tomar pastillas, nunca me daba dinero,
teniamos que esperar a que él quisiera comprar comida y comer, mis hijos y yo. No
disponia de nada. Cuando vio que intenté suicidarme empez6 a dejarme dinero, pero
tengo que darle los tickets de compra. El dice que yo tengo un agujero en la mano.
Pronto se cansara y dejara de darme otra vez. Voy a todos los sitios andando porque no
me deja alejarme de casa, por lo que no puedo coger autobuses, tampoco compro ropa,

él dice que no la necesito, a mi hijo se la compra él, yo nunca eljjo”

“Trabajo en la oficina con él, es mi jefe. El va en coche al trabajo. Yo tengo que llevar a
mis hijos al colegio y después voy andando hasta la oficina, nunca me espera”. “No
cobro salario”. “Viajamos mucho, siempre cuando él quiere y donde quiere. Tengo que
dejar solos a mis hijos con los abuelos, da igual si estan enfermos o no, a él no le
importa”. “El paga todo y les compra ropa, material escolar, y los apunta a las

actividades que él quiere. Yo sélo los llevo y recojo, no puedo opinar”

“No me pega porque hago todo lo que él quiere”
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“No puedo sonreir a otras personas, ni siquiera a mis hijos. No puede ver que disfruto o

juego con ellos, se enfada”. "Siempre tengo que estar en un segundo plano”

“Yo nunca manejaba dinero, él lo compraba todo. Me llevaba al supermercado para que
la gente nos viera, yo no decidia qué comprar. Otras veces iba él solo, traia patatas

nada mas o arroz y toda la semana comiendo patatas...”

6.11. CIRCUNSTANCIAS SOCIO-FAMILIARES: CUESTIONAMIENTO DE LA VIOLENCIA DE
GENERO

Las presiones sociales no solo en las de mas edad sino también en las mas jovenes, son
claras inhibidoras a la hora de poner denuncias por parte de las mujeres. Como ya se ha
mencionado anteriormente, les resulta muy dificil exponer la situacion que estan viviendo por la
credibilidad, el cuestionamiento que se les hace, los comentarios sobre denuncias falsas, lo

relativo a tener o no perfil de victima, o querer la pensién o la vivienda gratuita.

Estas interpretaciones que se realizan sobre las ayudas y recursos que se ponen a
disposicion de estas mujeres, resultan dafiinas y se vuelven contra ellas, como si las medidas
fueran la panacea y pudieran resolver la vida de una mujer y sus hijos, o como si el poder

acceder a solicitar una vivienda social, fuera el conseguirla automaticamente.

Estos comentarios también llegan a las victimas y les generan aun mas indefension e
inseguridad a la hora de enfrentarse a un proceso judicial, 0 a una opinién de su entorno social
ya que uno de los aspectos de la violencia de género es precisamente que el agresor es
socialmente una persona normal, agradable, considerado, buen padre, trabajador, etc.

A continuacién se destacan, por considerarlos ilustrativos dentro de las circunstancias
socio-familiares, los comentarios que algunas de las mujeres que han denunciado han tenido

que escuchar:

“No debiste denunciar a tu marido, si ahora no tienes dinero tienes que aguantarte”

“Si tus hijos se han vuelto contra ti es por tu culpa, denunciaste a su padre”

“Esta denunci6 a su marido para quedarse con la casa”
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“Cada vez que se le acaba la ayuda, vuelve a denunciar que la ha molestado para

volver a cobrarla”

Por otro lado esta la presion familiar, no solo la familia de origen de la victima sino también
la del agresor. Hay veces en que los familiares no son conscientes de la gravedad del problema,
y utilizan atajos cognitivos y emocionales para justificar los comportamientos del agresor: es una
persona particular, es raro, serio, tiene mal caracter, estd muy estresado; 0 caminos aun mas
cortos como: en una pareja hay que aguantar, hay que sequir por los hijos, e incluso emplean
conductas de evitacion para no provocar las discusiones: si a é/ no le gusta que vayamos a su
casa no vamos, no presionaremos tampoco para que vengan, ni opinaremos Sobre nada. En

estos casos, la familia se presenta ineficaz como apoyo en la resolucion del problema.

"W

“Los hay peores, es el que elegiste”, “hay que aguantar un poquito”, “si has aguantado

LA

hasta ahora”, “los hijos no se pueden criar sin un padre”, “qué vas a hacer tu sola’,

‘fodas hemos aguantado’, “qué verglienza’, “qué dirdn”, “dénde vas a ir con tus hijos,

sin trabajo’, efc.

Todos estos comentarios ilustran la dificultad de la mujer a la hora de tomar decisiones

con tantos frentes en contra.

“En mi casa nunca he visto eso, es en la familia de él, donde habia esas cosas, y mi
suegra sabiendo que a mi me estaba pasando lo mismo, no me ayudaba, no le decia
nada a su hijo, porque me pegaba delante de ella, y me decia cosas horribles, hasta me

encerraba en el dormitorio y no me dejaba salir hasta que él quisiera.”

“Me pegaba con la correa, me hacia moratones, me arrastraba del pelo. No he ido
nunca al médico. Cuando mis hijos se hicieron mayores dejo de pegarme, no se atrevia
porque sabia que mis hijos no se lo permitirian, pero “las palabras” son peores, eso es
lo que hace ahora, siempre insultandome, me dice que no sirvo para nada, me tira

encima la comida porque dice que esta mala, y no me da dinero”

“La dltima vez que fui a ver a mi hijo mayor a su casa me destrozd el dormitorio y
después estuvo mucho tiempo diciendome como me iba a matar. Ya no volvi a casa de
mi hijo y no se lo quiero contar para no meter problemas porque mi hijjo no lo

consentiria, le digo que me duelen las piernas y no voy”
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La violencia de género psicoldgica, al no dejar heridas visibles, es méas dificil de valorar y
las personas que los ven pero no los sufren tienden a minimizarlos. Existen casos de mujeres
que tienen hijos mayores y cuya pareja ya no les agrede fisicamente aunque si

psicolégicamente, cuyos hijos dicen:
“Ya que has aguantado cosas peores déjalo que ya esta bien”

Las mujeres de la muestra que ya no estan conviviendo con el maltratador comentan, en
general, que cuando estaban dentro de la relacidn, las valoraciones las hacian de otra manera,
que es cuando toman distancia cuando se dan cuenta de lo terrible que es. Que en principio
puede parecer que el entorno no lo entendera porque muchas veces hay personas que no
quieren reconocerlo, sobre todo si tienen buena relacion o son familiares de él, pero cuando ya
se han alejado, eso también pierde importancia y ya da igual lo que piensen o con quién se

posicionen.

“Puedo verlo de otra manera y ya no me afecta”

6.12. DESCRIPCION DEL AGRESOR

En este punto existen muchos sentimientos opuestos. A la hora de valorar a su pareja la
mayoria de las mujeres dicen que cuando es bueno, es muy bueno, que es buen padre, que
trabaja mucho, que la gente de la calle lo quiere, pero que cuando ‘le da ese no sé que’, se

transforma .

“De todo lo que ocurre yo tengo la culpa, si le pasa algo malo en el trabajo es mi
culpa, si discute con alguien es mi culpa, si suben la luz es mi culpa, si los nifios se
ponen enfermos es mi culpa, si hacen ruido también, por lo que me pega o me grita o
insulta, da igual lo que ocurra, siempre soy yo. Cuando esté bien tampoco puedo estar
franquila porque sé que en cualquier momento se acaba y volvera a ponerse en mi

contra”
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“Su madre también era maltratada, él lo aprendié de su padre, que les pegaba a todos.
Su madre se fue de casa, dejé a mi suegro pero tuvo que volver porque no tenia donde

ir, durd dos meses en casa de una hermana”

“No puedo responderle nunca, siempre lo que él diga, machacandome a todas horas,
siempre tengo que escucharlo, sino se enfada y cuando me habla, bueno me insulta,

mirarlo, con esa cara que se le pone, que los ojos se le van a salir”

“Se cree que me acuesto con todo el mundo, muy celoso, siempre inventando y

faltandome”

“Venia de mala leche del trabajo y me cogia del cuello. Bebia mucho, se iba de
fiesta y ni por esas venia tranquilo, me pegaba. Ahora ya no me pega, me falta

mucho y siempre me amenaza, dice que Se va a comprar una escopeta”

“Nuestras familias no saben nada, nunca he contado nada, se lleva bien con todos.
Solo le pasa de vez en cuando, le dan cambios bruscos, que no sé qué le pasa, yo

manejo el dinero, no me controla nada, sé que consume de vez en cuando cocaina’.

Parece que el buscar una explicacién que cognitivamente les compense el estar en la

terrible situacion que viven, es una forma de mantener su propio equilibrio.

En cuanto a las limitaciones sociales que el agresor les impone relativas a las relaciones
con la familia, los amigos y amigas, o los compafieros y compafieras de trabajo, lo identifican
pero lo relacionan, en el caso de las mujeres de mayor edad, con comportamientos sociales de

» oo

la época, 0 en el caso de las méas jovenes con cuestiones tales como que “es muy celoso’, “no le

gusta que salga sin él”, “siempre quiere que esté con élI", “no le gusta que me vista de tal o cual

manera’, etc., que consideran normales en el contexto de una relacion de pareja.

Cuando se les pregunta cuanto tiempo hace que no salen sin su marido, la mayoria no lo
recuerdan, otras dicen que nunca salen sin él. Las mujeres de mayor edad afirman que a ellas
no les gusta salir solas, ir a cafeterias solas o con amigas, incluso a consultas médicas. La

mayoria dice que no les gusta realizar actividades ludicas (cine, compras, amigas, efc.).
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6.13. VALORACION DE LAS MUJERES SOBRE SU SITUACION ACTUAL

Las mujeres entrevistadas que no han interpuesto denuncia afirman

= Sentirse satisfechas y tranquilas con la decisién que han tomado tanto las que ya han

finalizado la relacion con el agresor como las que aun contindian en ella.

= Valoran positivamente el tratamiento médico y/o psicoldgico.

= Valoran positivamente el tener o estar en proceso de alcanzar la independencia econdmica.

= Van sintiéndose mas fuertes emocionalmente segun van avanzando en los programas en los
que estan adscritas, ya sean de formacion, empleo y/o tratamiento, independientemente de
que sea en el sector publico o privado.

= En cuanto a la posibilidad de que lleguen a denunciar, todas dicen que por ahora no lo haran

y que esperan resolver la situacion sin tener que llegar a denunciar.

= Las mujeres que no estan recibiendo ayuda prefieren seguir asi. Conocen las alternativas
existentes, pero aun tienen la esperanza de solucionar la situacion y poder continuar la

relacion.

En cuanto a las mujeres entrevistadas, independientes a la muestra, que si han

interpuesto denuncia, se dan tres tipos de situaciones:

> Mujeres que han interpuesto denuncia y desde entonces viven una vida normalizada, no
tienen problemas, refieren que al principio durante el proceso judicial todo fue muy dificil, que
pasaron por varias fases, de alegria, tristeza, no saber qué hacer, miedo, etc. Pero que
segun pasé el tiempo todo se fue tranquilizando y las cosas se pusieron en su sitio.
Dependiendo de los apoyos, primero econdmicos y después de tratamiento, ha sido mas
facil o no, sobre todo hacen énfasis en el indicador econdmico al principio y el tratamiento

después.




» Otfras no se sienten satisfechas con el resultado de la denuncia. No han podido probar los

hechos y las sentencias absolutorias hacen que ellas se sientan mas vulnerables, enfadadas
con el proceso judicial, indefensas e intranquilas cuando él utiliza el régimen de visitas a los

hijos para seguir con sus abusos y control hacia ellas y sus hijos.

Otras han decidido volver con su pareja después de interponer la denuncia. Algunas porque
no tienen apoyos familiares, ni sociales, no son independientes economicamente, carecen
de formacién y eligen mantenerse dentro de la relacién ante la incertidumbre de lo que seria
su vida y la de sus hijos estando solas. Otras justifican su decisién con argumentos como “le
quiero mucho”, “en el fondo no es tan malo®, “se ha arrepentido”, y exculpan al agresor
afirmando que es una buena persona pero que su comportamiento se debe al consumo

Noow

abusivo de alcohol, drogas o a “ataques de locura”, “celos” o “algo inexplicable”.
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7. PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN EL AMBITO DE LA

VIOLENCIA DE GENERO

En este capitulo se recogen las aportaciones realizadas por distintos profesionales que
trabajan en el &mbito de la Violencia de Género en Malaga. Estas aportaciones son fruto de su
formacion y practica profesional, y permiten mejorar el conocimiento de por qué las mujeres que
estan siendo victimas de violencia de género por parte de su pareja no denuncian su situacion

ante los juzgados o la policia.

Los profesionales entrevistados consideran que existen una serie de causas que
interactlan entre si y que explican la resistencia a denunciar de las victimas. Entre estas causas

se encuentran;

» Aspectos relativos al proceso judicial: Desconocimiento del proceso judicial.
Pensamiento de incomprension por parte del sector judicial, cuestionamientos, y
falta de credibilidad.

» Miedo, vergiienza y estigmatizacion.

» No reconocimiento de la violencia de género que sufren. Tolerancia a la situacion.
Acomodacion a las situaciones de violencia de género.

* Amenazas del maltratador.

» Lejania o poca accesibilidad a la red de apoyo, sobre todo en el medio rural.

» Convencimiento de que el maltratador puede cambiar. Justificacion de la conducta
del agresor. No querer perjudicar a la pareja.

» Consecuencias familiares, sociales y econdémicas de la denuncias.

7.1. ASPECTOS RELATIVOS AL PROCESO JUDICIAL

El sistema judicial actual parece que no facilita la denuncia, ya que la victima tiene que

contar su historia en numerosas ocasiones (juzgados, policia, médicos, psicdlogos, juicio oral,
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etc.). Ademas, son conscientes de que para ser creidas tienen que contar cosas muy intimas, y

que aun asi pueden no conseguir probar la violencia de género.

Cuantos mas afios de vigencia de la ley pasan, mas informacion tienen las mujeres tanto
en sentido positivo como negativo, es decir, podrén usar esta proteccion integral si lo desean y
todos los recursos que la ley pone a su servicio, pero también si dudan si denunciar o no, sabran
las muchas e inevitables consecuencias que deben sopesar. La garantia de que en los casos en
que la victima retire la denuncia, el fiscal continuara el procedimiento de oficio, puede ser un
inconveniente a que la victima denuncie si tiene dudas porque cree que el maltratador va a

cambiar, lo perdone y quiera darle otra oportunidad.

Existen mujeres que no denuncian porque no confian en el procedimiento judicial, ni en

el sistema de ayudas y proteccion.

Por otra parte, los profesionales entrevistados que trabajan en el asesoramiento a las
victimas para interponer las denuncias consideran que muchas veces las mujeres estan
cansadas, sin fuerzas, no tienen ganas de luchar, piensan que no hay otra vida para ellas y
renuncian a cambiar su situacién. Perciben la denuncia como un problema mas, afiadido a su

situacion de violencia de género, por las repercusiones que puede tener para ellas y su familia.

Estos profesionales enfatizan la necesidad de que cuando una mujer decida interponer
una denuncia por violencia de género debe contar con asistencia letrada que le informe de todos
los pasos del proceso, y con asistencia psicologica tanto en el momento en que decide denunciar
como durante todo el proceso judicial. Consideran que la falta de informacién es determinante
para que determinadas victimas de violencia de género opten o no por denunciar y que, a pesar
de que se han realizado campafias para dar informacion a las victimas, se puede observar que
cuando llegan al juzgado, desconocen la mecanica del procedimiento y los medios que el Estado
puede poner a su alcance para ofrecerle la ayuda que necesita. Enfatizan que no se refieren a
falta de informacion sobre la violencia de género, sino del proceso judicial.

Es fundamental que la victima, con el apoyo y la informacion necesaria, se prepare para el
proceso. Siempre que la situacidén no sea de riesgo, hay que prepararla para que tome ella la
decision. Existen datos de que si esto no es asi el proceso fracasa por no estar la mujer

preparada para enfrentarse al mismo.
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Algunos profesionales opinan que a la hora de abordar el problema de la violencia de
género, existe un protagonismo excesivo del derecho penal y una ausencia de otro tipo de
medidas que aborden de una manera integral el problema de la mujer victima, facilitando el que

ésta tome la decision de interponer una denuncia.

7.2. MIEDO

Los profesionales entrevistados consideran que la principal causa por la que muchas
mujeres no denuncian la violencia de género que sufren es el miedo en sus distintas

manifestaciones:
Miedo a no poder salir adelante ellas solas porque han perdido totalmente la autoestima,
contando incluso que muchas veces son ellas las que mantienen la economia familiar con su

trabajo.

Miedo a vivir sin el agresor ya que han desarrollado una gran dependencia del

maltratador.

Miedo a las posibles represalias de la denuncia.

Miedo a no ser creidas. Las victimas saben que sus agresores pueden salir absueltos
asumiendo en estos casos que no han sido creidas. No tienen en cuenta que pueden haber sido
absueltos por no haberse podido probar la violencia de género y no porque no las hayan creido.

Miedo a que las traten de modo prejuicioso por haberse mantenido en la relacion.

Miedo a perjudicar a sus hijos, a perderlos, a no poder cubrir sus necesidades basicas.
También miedo por no querer perjudicar ante los hijos la imagen del agresor como figura

paterna.

Miedo a que los hijos o la familia no entiendan por qué denuncian y se lo reprochen.
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Miedo al proceso judicial, no es un medio apetecible, les impresiona, temen no ser

creidas y protegidas suficientemente del agresor.

Miedo al agresor, a que se ponga mas agresivo. Son conscientes de que no siempre van
a prision y que aun en el caso de que vayan, cuando cumplan la condena, pueden ir a por ellas.
Las mujeres que han sufrido amenazas y agresiones graves, piensan que una denuncia lo Unico
que va a hacer es enfurecer mas a sus agresores y desencadenar nuevos actos de violencia que
pueden acabar matandolas. Cuando la denuncia es de oficio, realizan multitud de actos para
convencer al agresor que no han sido ellas, y asi “no dar motivos para que cumplan las

amenazas’.

Miedo al cambio y a que este cambio venga a través del sistema judicial y a través de un
proceso dificil para ellas.

En general, temen las consecuencias que puede traerles el denunciar.

7.3. VERGUENZA Y ESTIGMATIZACION

Muchas mujeres no quieren que se sepa que son victimas de violencia de género. Les da
vergienza reconocerlo ante la familia, los amigos, compafieros de trabajo, o el juez, y prefieren

mantenerse en la relacion o intentar resolverlo por su cuenta.

Denunciar es reconocer que han sido victimas de violencia de género, que su relacion de
pareja fracasé y que no han cumplido con las expectativas de “familia feliz” que dicta la sociedad.
Tienen asumido que deben aguantar. Las acompafian sentimientos de culpa y frustracion por

haber fracasado en la relacion y mantienen expectativas de que el agresor cambiara.

7.4. CONVENCIMIENTO DE QUE EL MALTRATADOR PUEDE CAMBIAR. JUSTIFICACION

DE LA CONDUCTA DEL AGRESOR

Los profesionales se encuentran con que muchas victimas estan convencidas de que el

agresor “cambiard”. Esto suele ser mas frecuente en las mujeres mas jovenes o que llevan poco
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tiempo de relacién. Creen al agresor cuando les dice que esta arrepentido y no volvera a ocurrir.
Llegan a creer que ha sido algo accidental, que estaba bebido o habia consumido drogas, que
estaba desbordando por cuestiones econdmicas o por problemas laborales, o simplemente que

ella tiene la culpa y ha provocado directa o indirectamente la situacion.

7.5. NO QUERER PERJUDICAR A LA PAREJA.

Los profesionales opinan que muchas mujeres no denuncian para no perjudicar a su
pareja y evitar las repercusiones negativas que una denuncia puede tener en el estatus social y
laboral del agresor, y de forma indirecta en la calidad de vida de sus hijos, ya que creen que los
hijos no pueden crecer sin su padre

La mayoria de las mujeres victimas de violencia de género lo Unico que quieren es “vivir
tranquilas”, e incluso muchas preferirian que sus parejas no fueran juzgadas o condenadas,
especialmente cuando hay hijos en comun. Debido a esto muchas no declaran en el juicio oral si

ya han conseguido que el maltratador “las deje en paz’.

En general, las victimas saben que al agresor le pueden imponer una medida de
alejamiento, aunque ella considere que no la necesite y que si le condenan, esta imposicién es
preceptiva a tenor de la actual regulacion del Cédigo Penal. Casos “leves” de violencia de género
que la victima denunciaria con la Unica intencién de dar una llamada de atencion al agresor, con
la legislacion actual son considerados delitos y pueden conllevar, segun el criterio de las

victimas, castigos desproporcionados.

Asi mismo, lo que antes eran faltas privadas, ahora son delitos publicos y por tanto
perseguibles de oficio por el fiscal. De esta forma, aunque la victima se arrepienta, no quiera
continuar el proceso o considere que el agresor no merece tanto reproche y decida retirar la

denuncia, no va a impedir que el proceso judicial continte.

Hay mujeres victimas de violencia de género que, en el momento de la denuncia, se
preocupan de lo que le pueda ocurrir a su agresor, ‘pero qué le va a pasar a él, no quiero que
vaya a la carcel’”.
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7.6. NO RECONOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA DE GENERO QUE SUFREN. TOLERANCIA

A LA SITUACION. ACOMODACION A LAS SITUACIONES DE VIOLENCIA DE GENERO

Muchas mujeres victimas de violencia de género, sobre todo las que sufren violencia
psicoldgica, no se reconocen como victimas y prefieren recurrir a otras opciones distintas a la
denuncia, como puede ser un procedimiento de separacion/divorcio, terapias psicologicas,

médicos, etc.

Existen mujeres que acuden a los servicios sanitarios 0 sociales con sintomatologia
ansioso-depresiva, quejas somaticas, insomnio, etc. que solicitan tratamiento para la ansiedad y
para poder dormir, pero que no se identifican como mujeres maltratadas, incluso cuando la
violencia de género es fisica. La exposiciéon continuada a la violencia, tanto fisica como
psicoldgica, tiene consecuencias muy profundas sobre la salud fisica y psiquica de las mujeres
que acaban provocando que éstas sean incapaces de reconocer su situacion y de tomar

decisiones.

7.7. CONSECUENCIAS FAMILIARES, SOCIALES Y ECONOMICAS DE LA DENUNCIAS

Si el agresor resulta condenado, la mujer teme sufrir una serie de consecuencias a nivel

social, laboral, econdmico y familiar.

A menudo, aunque cada vez menos, los familiares del agresor, los hijos, la familia propia y
los amigos culpabilizan a la mujer y la responsabilizan de la condena. Esto afecta a la victima
mas cuando en muchas ocasiones ella misma se culpabiliza de lo sucedido. En ocasiones no la

culpabilizan pero tampoco le dan el apoyo necesario.

Muchas mujeres dependen econémicamente del agresor. Por circunstancias de su vida o
por las limitaciones impuestas por el agresor dentro de la dindmica de la violencia de género, no
disponen de ingresos propios y pueden tener dificultades para acceder al mercado laboral (por

no haber trabajado nunca, no estar cualificada o carecer de cualquier tipo de formacién).

También existen grupos de mujeres especialmente vulnerables como las mujeres

inmigrantes, o las mujeres discapacitadas o dependientes, cuyos motivos para no denunciar son
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distintos. Por ejemplo, hay mujeres inmigrantes, victimas de violencia de género, que no

denuncian su situacion por miedo a ser expulsadas.

Uno de los profesionales entrevistados relata el caso de una victima de violencia de género con
los indicadores de dependencia y familia extensa. Todos los convivientes en el domicilio de la
victima (esposo, hijos, nueras, etc.) perpetuan la cadena de violencia que inicia el maltratador.
Existen casos, detectados por el teléfono de atencion al mayor o servicios sociales, en los que

varios maltratadores han ejercido sobre la misma victima.
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8. REFLEXIONES

La particularidad de la violencia de género es que ocurre en la intimidad, en el desarrollo
de la vida privada, y los Unicos testigos suelen ser los hijos y la propia mujer, a veces, también

las familias de origen de ambos.

La decision de finalizar con la situacion de violencia de género es dificil ya que, por una
parte, el deterioro psicoldgico que muchas mujeres sufren las inhabilita para tomar decisiones y
buscar salidas a su situacion. Por otra parte, el maltratador en general va a estar pendiente de
que la victima no pida ayuda de una u otra manera, de que no cuente lo que esta ocurriendo.
Para evitarlo emplea conductas de abuso y control, con cuestionamientos, prohibiciones,

controles y amenazas, cuando ve que ella realiza cualquier actividad fuera de su control.

Esta el caso de una sefiora de 52 afios de edad, con un hijo adulto con Sindrome de
Down. Llevaba a su hijo a realizar actividades deportivas a un complejo deportivo y decidid
aprovechar el tiempo de espera realizando ella también actividades deportivas. Desde ese
momento, su marido comenzo a hostigarla, iba a recogerla, hasta que le prohibio hacerlo, ella
continué yendo no solo a llevar a su hijo sino a realizar ella también las actividades. Fueron tales
las conductas de acoso y control del maltratador que llego a espiarla dentro del centro, y al ver

que ella se mantenia en esa actividad, intento matarla, golpeandola brutalmente.

El proceso de toma de decisiones de dejar una relacién de violencia de género es, en
general, un proceso largo y con muchas dificultades por la percepcién de ausencia de
proteccion, miedo, precariedad psicologica, y en muchos casos también precariedad socio-

econdmica.

La mujer victima de violencia de género habra estado mas o menos tiempo dentro de
este tipo de relacion, dependiendo de sus caracteristicas personales, de si tiene hijos o no, de si
cuenta con apoyos sociales y/o familiares o no, y del tipo de violencia de género y las
caracteristicas del maltratador. Estard més o menos protegida psicolégicamente, y tendra mas o

menos recursos para enfrentarse a las diferentes situaciones y escenarios una vez que tome la
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decisién de dejar la relacion. Las fortalezas y/o debilidades que presenta la victima tienen mucho

que ver con las garantias de salir mejor o peor de la situacion.

Ademas, es necesario tener presente que cuando una mujer victima de violencia de
género finaliza la relacién, sea por el medio que sea (denuncia, separacion, etc.), el estrés se
mantiene, no solo por lo que significan los cambios en la vida de cualquier persona, sino porque
las consecuencias psicolégicas (baja autoestima, percepcion de incapacidad, inseguridad, miedo
al cambio, etc.) de la violencia de género sufrida persisten y les hacen mas dificil la toma de
decisiones, la busqueda de trabajo sino lo tienen, el tener que enfrentarse a la incertidumbre de
como sacar a su hijos adelante ellas solas, sobre todo para las mujeres que no han trabajado
nunca, y que no tienen cualificacion profesional ni formacion. Estas situaciones aumentan la
indefension y limitan la iniciativa de dejar la relacion, de denunciar o de intentar buscar otras

vias.

Existen mujeres que interponen una denuncia por violencia de género, otras que
después de interponerla la retiran. También hay mujeres que no acuden al sistema judicial y que

intentar solucionar la situacién buscando apoyo médico, psicoldgico o social.

Asi, las mujeres del primer grupo, que inician el proceso judicial, se enfrentan a diversos

obstaculos:

1. Lo que supone el sistema judicial para una persona que es ajena a él: lenguaje, operadores,

magistrados, letrados, comparecencias, y pruebas forenses.

2. Familia de origen y del maltratador: para muchos familiares es muy dificil afrontar que has

denunciado a un miembro de su familia, su hijo, hermano, etc.

3. Argumentos en pos de los hijos: “voy a meter al padre de mis hijos en prision”. También hay
hijos mayores que a veces no entienden por qué lo hace, porque ellos también se han

“‘acostumbrado” a la situacion y han generado una dependencia emocional con su padre.

4. El haber iniciado con el maltratador un proyecto de vida, en el que existen muchos
componentes que se rompen de pronto. La victima desarrolla sentimientos dificiles de

controlar y pensamientos ambivalentes como “le voy a meter en la carcel, no puedo hacer
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es0”, 0 “cuando salga, porque ahi no se va a quedar siempre, me matard o como minimo

me hara la vida imposible, nunca me libraré de él’.

En general a las personas les cuesta realizar cambios importantes en sus vidas. Si a esto
se une la precariedad emocional, la inestabilidad y la ausencia de equilibrio, asi como la
necesidad de tomar una decision muy compleja, el cambio resulta aun mas dificil de

realizar.

El deterioro psicoldgico es un factor importante a la hora de buscar salidas y opciones al
problema. Si la victima no se encuentra bien, dificilmente podré enfrentarse a un proceso
judicial ya que en éste no solo tendra que tomar decisiones importantes sino que debera
contar su historia y que la crean. Es decir, ademas de relatar lo sucedido (algo muy dificil
para una persona con importantes secuelas psicolégicas acompafiadas del temor, dolor y
dudas), tiene que dar datos objetivos y convencer, y no una sola vez sino varias (ante la
persona que coge la denuncia, ante el juez instructor, ante el fiscal, ante el secretario
judicial, ante el meédico forense, ante el trabajador social, ante el psicélogo o ante el
magistrado). Tiene que contar muchas veces las situaciones vividas sufriendo lo que se
conoce como victimizacion secundaria de las victimas de delitos (revivir una situacion
cuando se vuelve a hablar sobre ella). Ademas de lo que implica para la victima tener que
revivir lo sucedido, debe ser creible, persistente en su relato, concreta explicando los
minimos detalles, coherente y no contradecirse desde que lo cuenta la primera vez hasta la
ultima, algo dificil para alguien cuyas capacidades cognitivas estan alteradas como
consecuencia del estrés vivido dentro de la relacién de violencia de género y del estrés que
supone enfrentarse a una situacion nueva, a una denuncia, y a los diferentes operadores
del sistema judicial que tienen que hacer su trabajo bien y para eso necesitan conocer qué

ocurrio.

La victima también tiene presente la posibilidad de que, después de todo este proceso tan
complejo, el maltratador puede salir absuelto (falta de indicios de delito). A la victima le toca
enfrentarse a la “denuncia falsa®, al empoderamiento del agresor, a la vuelta a su vida, y a

reproches, culpabilizaciones e indefension.

El miedo a denunciar por no ser creida esta siempre presente, sea porque ella misma no

sabe valorar si su situacién es o no de violencia de género, o por los comentarios que a
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menudo se escuchan sobre la falsedad de muchas denuncias por violencia de género que
interponen las mujeres para librarse del marido, quedarse con la vivienda o percibir una
ayuda econdmica. Este aspecto se agrava aun mas en las mujeres inmigrantes, a las que
se mira con suspicacia por la posibilidad de ser regularizadas si demuestran ser victimas de
violencia de género. Los avances legislativos y sociales producidos se vuelven contra las
mujeres victimas de violencia de género y las hacen parecer ‘interesadas”, tienen que

demostrar que no denuncian por “interés”.

Por otro lado, hay mujeres victimas de violencia de género que deciden, después de
interponer denuncia contra su agresor, retractarse en sus denuncias e intentar impedir que se
continiie con el proceso judicial contra el maltratador. Los datos del Observatorio contra la
Violencia Doméstica y de Género del Consejo General del Poder Judicial asi lo indican: en el afio
2013, el 12,25% de victimas de violencia de género que habian interpuesto denuncia,
renunciaron a la continuacion del proceso. El art. 416 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal
protege la intimidad familiar frente a la obligacion a denunciar y declarar, por lo que el proceso se
queda sin la principal prueba de cargo, que seria el testimonio de la mujer.

También hay mujeres que no se acercan al sistema judicial, y buscan asistencia médica
y psicolégica para paliar las consecuencias fisicas y psicolégicas que padecen por estar
expuestas a una situacién de violencia de género. Acuden a los servicios sanitarios buscando
medicacion, apoyo y soluciones para la ansiedad, el miedo, las palpitaciones, los sudores, el
dolor de cabeza, el dolor muscular, la tristeza, la pena, el desasosiego, la presion en el pecho, la
ausencia o el ansia de alimentarse, las alteraciones del suefio y su estado de animo, los olvidos,

las pérdidas de conciencia, las pocas ganas de empezar el dia o de vivir.

Otras victimas, en intentos de normalizar/recuperar su vida, realizan incursiones en
cursos de formacion, participacién en actividades sociales, acuden a los distintos operadores
sociales en busca de formacion, empleo, apoyo en general, para dotarse de estrategias y

herramientas para asi intentar cambiar su situacion.

En numerosas ocasiones, la busqueda de salidas se realiza a través de las necesidades
de los hijos tanto la judicial como la social. Buscan apoyos para clases, actividades ludica,
deportivas, 0 asistencia médica y/o psicologica porque el menor sufre alteraciones en su

comportamiento como consecuencia de la situacion. A través de esta incursion es como la mujer
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victima va conociendo los recursos especificos disponibles para ella y viendo las posibles salidas

de su situacion.

Es cierto que muchas mujeres consiguen salir de la situacidén y comienzan su vida sin el
maltratador. Pero se puede llegar a mas mujeres, por caminos diferentes, no todo vale para
todas. Es fundamental escuchar a las mujeres antes de iniciar el proceso judicial, no presionarles

ni garantizarles que es la unica via de salida, porque lo cierto es que no es la Unica.

Dado que aun muchas mujeres, por motivos diversos, no pueden o no se atreven a
acercarse al proceso judicial, el abanico de posibilidades debe abrirse y ampliarse, y los
profesionales ampliar su formacion ya se trata de una problematica compleja, diferente, en la que
éstos se encuentran enfrente de un ser humano muy dafiado y donde estan implicadas todas las
areas de su vida, laboral, social, personal, familiar, y personas importantes para ella, incluido el

agresor.

Los profesionales entrevistados opinan que, aunque unas veces se finaliza con
denuncia, sobre todo en los casos mas graves, en otras la situacion se resuelve con el
fortalecimiento de la mujer a través de la terapia psicolégica, la formacion y el empleo,
proporcionandole a la mujer herramientas para la supervivencia tanto psiquica como fisica de si

misma y de sus hijos, y dejando que sean ellas las que decidan sobre el proceso.

Los profesionales refieren que las mujeres que han pasado por un proceso de
‘recuperacion” suelen mantenerse en la toma de decisiones realizadas, en cuanto a no volver
con el agresor, no intentar retirar la denuncia si la han interpuesto y recuperar las fuerzas para

sequir viviendo tranquilas.
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9. PROPUESTAS

La infraestructura judicial, la denuncia de la violencia de género y la proteccion de la

mujer, resultan imprescindibles para la erradicacion de la violencia de género.

Pero también es necesario tener en cuenta que el sistema judicial no resuelve totalmente
la violencia de género. Por ello, también es fundamental ayudar a las victimas para que sean
capaces de identificar lo que les esta ocurriendo, tratar las consecuencias de la violencia de
género que han sufrido, y, en definitiva, fortalecerlas. Es necesario respetar los ritmos de cada
mujer y sus decisiones. La via judicial no es usada por todas las mujeres, hay victimas de
violencia que son incapaces por distintos motivos de denunciar a su agresor, pero si pueden
acabar con su situacion por otras vias, mediante la ayuda médica y psicolégica, la formacion o la

incorporacion al mercado de trabajo.

Las mujeres entrevistadas para este estudio, no han denunciado la violencia de género,
pero la mayoria han encontrado vias alternativas para resolver su situacion. De todas formas,
existen muchas mujeres que ademas de no haber denunciado tampoco se han acercado a estas
otras vias (el 37°5% de las mujeres del estudio).

Por ello, seria conveniente potenciar y visibilizar mas los recursos existentes, ademas de
la necesaria via penal, porque lo cierto es que hay mujeres que los usan e, independientemente
de que al final denuncien o no, estan en el camino de resolver la situacién de violencia de género
en la que viven, se sienten duefias de sus decisiones y creen que lo estan haciendo
correctamente, se sienten satisfechas. Potenciando vias de solucién alternativas a la denuncia
se conseguiria acercar a mas victimas a los diferentes recursos y profesionales, favoreciendo
que puedan resolver su situacion e incluso denunciarla, si ellas lo consideran necesario, y en el
momento en que estén preparadas. La formula para resolver la violencia de género no puede ser

Unica.

Hay mujeres que tienen miedo de contar su situacion (en la muestra de este estudio esto

sucede sobre todo con las que estaban siendo asistidas en clinicas privadas) porque temen que
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si lo cuentan, alguien pueda denunciar por ellas, y no quieren que esto ocurra. Lo que se anuncia
como una ayuda para ellas y que resultar fundamental en muchos casos, que es la obligacién de
denunciar de los profesionales que detecten estas situaciones, consigue en algunos casos el
efecto contrario, inhibir mas a la mujer a pedir ayuda para resolver su situacién sea por la via que

fuere.

Por otra parte, es importante que la actuacion con la mujer cuando se acerca a cualquier
recurso, especializado 0 no, sea rapida. Es fundamental que, en el momento en el que una mujer
interpone una denuncia o acude a algun servicio de atencion a victimas, se le de tratamiento
psicologico vy, si fuera necesario, se le incluya en programas de empleo y formacion. Las
situaciones de violencia de género, con sus peculiaridades y el deterioro psicolégico y funcional
que provocan en la victima, precisan de una intervencion inmediata para lograr el fortalecimiento
y el empoderamiento de las victimas que les permita salir de la violencia de género y, en el caso
de las que hayan denunciado, mantenerse en su decisién. Es necesario que profesionales del
derecho, medicina, psicologia y trabajo social, acomparien a la victima en todo el proceso pero
sobre todo en los primeros momentos de su toma de decision que suelen resultar los mas

complicados.

También resulta importante el abordaje del maltratador desde el &mbito de la formacién y
tratamiento de sus comportamientos y creencias erroneas sobre las relaciones de pareja y la

mujer.

Los tratamientos de los hijos son fundamentales, tanto para su recuperacién psicolégica
como para el control de posibles comportamientos violentos en sus relaciones sociales y de

pareja, presentes y/o futuras.

La formacién de los profesionales, y su reciclaje permanente son imprescindibles, asi

como el abordaje interdisciplinar de la violencia de género.
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10. CONCLUSIONES

8.1. PRINCIPALES MOTIVOS POR LOS QUE LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

NO DENUNCIAN A SU AGRESOR

= Diversos miedos: Al maltratador y sus reacciones, al proceso judicial, a no ser creidas sobre

todo en los casos en los que no hay lesiones fisicas visibles, a que la protecciéon que les
ofrezcan no sea efectiva, a perder a sus hijos, a no poder salir adelante ellas solas, a no
tener medios econdémicos para poder atender a sus hijos, a no encontrar empleo, a que las
traten de modo prejuicioso por haberse mantenido en la relacion. Sienten incertidumbre e
inseguridad ante situaciones nuevas que no saben si podran controlar. EI miedo al cambio
que sienten casi todas las personas, se acentua en las mujeres victimas de violencia de
género por la precariedad psicoldgica que una situacion de violencia continuada les produce,

unida a la necesidad de tomar una decision muy compleja.

Vergiienza a reconocer las cosas que han tolerado. Denunciar implica reconocer que han
sido victimas de violencia de género Ademas, todas coinciden en que nunca contarian

determinadas cosas delante de un tribunal.

No querer perjudicar al agresor: quieren evitar las repercusiones negativas que una
denuncia puede tener en el estatus social y laboral del agresor. Muchas no quieren sentirse
responsables de su ingreso en prisidn ni que sus hijos o familia se lo reprochen. En general,

no quieren hacer dafio al maltratador, sino unicamente poder vivir tranquilas.
No complicar las cosas, quieren terminar con la violencia de género y estar tranquilas.
Piensan que denunciando la situacion se complica. Prefieren soluciones alternativas a la via

penal.

Segun los profesionales entrevistados, tres de los indicadores que antes eran, junto con

los ya mencionados, claros inhibidores a la hora de interponer la denuncia, van perdiendo

importancia:

71




o

o

o

Culpabilidad: el sentirse responsables de estar recibiendo violencia de género. Gracias a la
informacion existente y a las campafias de sensibilizaciéon cada vez mas mujeres victimas de
violencia de género son capaces de identificar que las causas de los comportamientos del

maltratador no estan en lo que ellas hacen o dejan de hacer.

Temor a represalias: Las mujeres confian en que la justicia las protegera si denuncian y si

creen en la efectividad de las medidas de proteccion.

Presiones familiares o del entorno: la informacion y el mayor conocimiento sobre la violencia
de género, conlleva una mayor concienciacion social de la violencia de género que reduce

las presiones de las personas cercanas a la victima para no denunciar.

8.2. FORMAS DE INCREMENTAR EL NUMERO DE MUJERES QUE LOGRAN SALIR DE

UNA SITUACION DE VIOLENCIA DE GENERO

La infraestructura judicial, la denuncia de la violencia de género y la proteccion de la mujer,

resultan imprescindibles para la erradicacién de la violencia de género.

Pero, por diversos motivos, no todas las mujeres victimas de violencia de género van a hacer
uso de estos recursos. Estas mujeres pueden acabar con su situacion por otras vias como la

ayuda médica y psicoldgica, la formacion o la incorporacion al mercado de trabajo.

Es necesario respetar los ritmos de cada mujer y sus decisiones.

Es fundamental fortalecer a las victimas, ayudarles para que sean capaces de identificar lo
que les esta ocurriendo, y tratar las consecuencias de la violencia de género que han sufrido.
Las mujeres que han pasado por un proceso de recuperacion previo suelen mantenerse en
la toma de decisiones realizada, en lo relativo a no volver con el agresor y a no intentar parar

el proceso judicial si lo han iniciado.

Resulta necesaria la acogida e intervencion inmediata de la mujer. Las situaciones de

violencia de género, con sus peculiaridades y el deterioro psicoldgico y funcional que
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provocan en la victima, precisan de una intervencién inmediata para lograr el fortalecimiento
y el empoderamiento de las victimas que les permita salir de la violencia de género y, en el
caso de las que hayan denunciado, mantenerse en su decision. Es necesario que
profesionales del derecho, medicina, psicologia y trabajo social, acompafien a la victima en
todo el proceso pero, sobre todo, en los primeros momentos de su toma de decision ya que

suelen resultar los mas complicados.

Para lograr el fortalecimiento de las mujeres es importante dar una mayor importancia a los
distintos recursos existentes mas alla del sistema judicial (médicos, psicélogos, trabajadores

sociales, etc.), apoyar y asesorar a las mujeres a lo largo de todo el proceso judicial.
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ANEXO 1: ENTREVISTA PARA MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO
QUE NO DENUNCIAN

1. ¢CUANTO TIEMPO DE RELACION DE PAREJA?

2. ESTADO CIVIL

Casada

Convivencia estable

Soltera

Separada

Divorciada

En tramites de separacién

Viuda

3. EDAD:

4. NUMERO DE HIJOS: EDADES

5. ¢CONVIVEN CON ELLA LOS HIJOS?

6. PROFESION

7. ACTIVIDAD LABORAL

Parada

Cobrando prestacion
Empleada

Ayuda social

8.  NIVEL DE ESTUDIOS

Lee y escribe

ESO

Bachiller

FP

Universitario

Otros
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9.

ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS PERSONALES Y/O FAMILIARES

10.

ANTECEDENTES DE MALOS TRATOS EN LA FAMILIA

11

. ANTECEDENTES DE MALOS TRATOS EN OOTRAS RELACIONES DE PAREJA

12.

INMIGRANTES

13.

ETNIAS

14.

DISCAPACIDAD

15.QUE TIPO DE VIOLENCIA HA RECIBIDO

FISICA

PSIQUICA

SOCIAL

16.

17.

¢HA RECIBIDO ALGUN TIPO DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO?

MOTIVOS POR LO QUE NO INTERPONE LA DENUNCIA

A. AUSENCIA DE INFORMACION

No conocer recursos

No saber como hacerlo

Haberla puesto en el pasado con otra pareja y no haber obtenido el resultado
esperado

T

emer represalias

Otros
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B. CONCECUENCIAS PSICOLOGICAS

Inseguridad/ Baja autoestima

Tolerancia al maltrato / Acomodacion

Indefension aprendida

Verglienza

Miedo

Alteracién emocional

Otros

C. CIRCUNSTANCIAS LABORALES Y/O ECONOMICAS

D. CIRCUNSTANCIAS SOCIO-FAMILIARES

E. OTROS

DESCRIPCION DEL AGRESOR:

ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS PERSONALES Y/O FAMILIARES

ANTECEDENTES DE MALOS TRATOS

CONSUMO DE ALCOHOL / DROGAS

NOTA:
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ANEXO 2: CARTA DIRIGIDA A PROFESIONALES

Participamos en la realizacion de un estudio de investigacion sobre la inhibicion, de las
victimas de violencia de género por malos tratos de sus parejas, a realizar denuncia ante los
drganos judiciales.

El Estudio esta dirigido y coordinado por la Delegacion del Gobierno para la Violencia de
Género del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

La violencia de género, desde la perspectiva de los malos tratos hacia la mujer, dentro
de la relacidn de pareja, sigue siendo, a dia de hoy, una de las principales causas de muerte de
mujeres.

Se han desarrollado numerosas medidas, a nivel judicial, social, laboral, asistencial, y no
obstante contintan las situaciones de malos tratos hacia las mujeres por sus parejas, con
diferentes resultados, lesiones fisicas, psiquicas, consecuencias fisicas y psicologicas para sus
hijos y de muerte tanto de unas como de otros.

Con el presente estudio, intentaremos determinar, porque las mujeres no se acercan al
sistema judicial para denunciar su situacién de malos tratos.

Diferentes estudios sobre el impacto de la violencia sobre la mujer han puesto de relieve
la vulnerabilidad desde el aspecto psicolégico, tanto en ellas como en sus hijos, quizas debido a
la elaboracién constante de mecanismos de defensa ante la situacion violenta, por lo cual su
tolerancia a la violencia de género tiene un umbral méas elevado que en la poblacién no afectada.

El estudio se centrara en 40 mujeres, victimas de malos tratos por sus parejas, que no
han interpuesto denuncia, que si acuden en busca de ayuda a los diferentes recursos y servicios
para solicitar tratamiento psicologico, empleo, formacién, ayuda para alimentos y cubrir
necesidades de sus hijos. Se estudiaran las caracteristicas demograficas, la edad, la formacién,
la situacion laboral, relaciones familiares y sociales, analizando, a su vez, las consecuencias
psicolégicas que sufren por haber estado expuesta a situaciones de malos tratos, el tiempo de
exposicion a la violencia y el tipo de la misma, ademas de analizar la incidencia de estas
variables en su decisién a no denunciar al agresor.

Como profesional dedicado e implicado en esta problematica, seria muy importante para
el estudio tu aportacion para conocer, desde tu ambito profesional tu opinién.

Se esta utilizando una metodologia sencilla que va desde la entrevista a mujeres que
sufren o han sufrido malos tratos y no han denunciado, hasta las opiniones sobre el objetivo
general del estudio de los profesionales implicados. Y todo ello para intentar explicar la hipdtesis
de trabajo de la que partimos, el bloqueo emocional y conductual de la mujer por las
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consecuencias psicoldgicas al haber estado o estar expuesta a una relacion de control y abuso.
Siempre con el maximo respeto a estas mujeres y desde la més absoluta confidencialidad.

Por ello te solicitamos tu opinion como profesional, desde tu ambito de trabajo y desde la
confidencialidad.

Consideramos la importancia de tu opinibn sobre este tema por lo que te
agradeceriamos respuesta a esta unica pregunta. Agradeciéndote de antemano tu colaboracion.

“Motivo/s por los que consideras que la mujer victima de malos tratos no denuncia su
situacion”
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