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INTRODUCCION

Dentro de la literatura cientifica destinada a analizar la violencia en las relaciones
interpersonales existen multitud de definiciones sobre qué tipo de comportamientos deben ser
considerados violentos. Estas definiciones suelen depender del interés de los investigadores y
varian segun se considere la violencia de género en la pareja, la violencia contra los nifios, o la
intensidad y recurrencia con que se aplica. Inicialmente se ha tendido a considerar sélo la
violencia fisica definida ademés Unicamente desde el punto de vista de las lesiones fisicas, para
ampliar posteriormente la definicion e incluir también la intimidacion mediante amenaza asi como
el maltrato psicoldgico y la agresion sexual (término mas amplio que el de abuso para recoger
también |a violacion conyugal). Y en este marco ha pasado a definirse la violencia de género no
solo en términos de accion individual en la que existe una voluntad de imponer la voluntad del
hombre, sino también de violencia estructural, cuando a las mujeres por su condicion de tal se

las priva de determinados derechos fundamentales.

Segun la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género, la violencia de género es “la violencia que, como manifestacion de
la discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las
mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”. En dicha ley se aclara que “todo acto
de violencia fisica y psicologica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacion arbitraria de la libertad” seran actos concebidos como violencia de

género.

En realidad entre el maltrato y el buen trato hay un continuo y el limite entre uno y otro
depende en buena medida de los valores sociales y culturales dominantes en un momento y
lugar determinado, asi como de las decisiones que se tomen a la hora de construir instrumentos
conceptuales y metodoldgicos para tratar de identificar las situaciones que cabe calificar como
de maltrato.

La cuantificacion del alcance de la violencia de género, a diferencia de la cuantificacion
de otros fendmenos sociales, es una tarea compleja y dificil de lograr no sélo por los problemas
conceptuales sefialados y los metodoldgicos que lo acompafian, sino también por las dificultades




de las victimas o de su entorno a reconocer que son objeto de maltrato, sobre todo cuando el
agresor es su pareja o expareja. Para medir el alcance de la violencia de género en Espafia se
han utilizado distintos indicadores. Uno de ellos, que es al que se refiere este informe, consiste
en la realizacion de macroencuestas representativas de la poblacion femenina residente en el
territorio nacional, en las que se pregunta a la poblaciéon encuestada si son victimas de
determinados comportamientos que cabe calificar como violentos por parte de personas de su
entorno. En Espafia viene realizandose periddicamente macroencuestas sobre violencia de
género desde que a raiz del Primer Plan Integral Contra la Violencia Doméstica de 1997 se
llevara a cabo la primera en 1999, a las que siguieron las llevadas a cabo en 2002, 2006 y ahora
2011, a cuyo analisis se destina este informe.

La Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género ha considerado imprescindible
realizar una nueva macroencuesta para poder efectuar un nuevo acercamiento a la dimension de
este grave problema social, siguiendo la definicion que del mismo da la ley organica de 2004. La
Macroencuesta de Violencia de Género 2011 se ha realizado en esta ocasion en base a un
convenio con el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS).

Al final de este informe se recoge la correspondiente ficha técnica, pero es
imprescindible sefialar que, a diferencia de las macroencuestas de 1999, 2002 y 2006, en las
que se entrevistaba telefonicamente a las mujeres, en esta ocasion las entrevistas han sido
presenciales, realizandose en el domicilio de las mujeres encuestadas. Cabe atribuir, como se
argumentard en el capitulo 9, una parte de las diferencias con las macroencuestas anteriores al

cambio en la forma de recogida de la informacion.

Se ha encuestado, igual que en las otras macroencuestas, a una muestra representativa,
segun grupo de edad y tamafio del habitat, de mujeres de 18 y mas afios residentes en Espafia.
La muestra en este caso, sin embargo, ha sido menor que la de las macroencuestas anteriores
debido a la metodologia utilizada: cerca de ocho mil mujeres en la macroencuesta de 2011 frente
a las mas de veinte mil de las macroencuestas de 1999 y 2002 e incluso mas de treinta mil en la
macroencuesta de 2006.

Para identificar en qué medida existe violencia de género se han utilizado dos tipos de
indicadores. Por un lado, se ha preguntado por la frecuencia con la que se ha producido en el
afio previo a la encuesta una serie de comportamientos que representan malos tratos en el seno

de las relaciones de pareja. Por otro lado, el alcance de la violencia de género se trata de medir




también a través de la percepcion subjetiva de sufrir maltrato por parte de la pareja o expareja de

la encuestada, bien en el afio previo a la macroencuesta, bien alguna vez en la vida.

Por lo que respecta al primer indicador de violencia en la encuesta se pregunta a las
mujeres encuestadas si eran objeto en el afio previo a la misma y con qué frecuencia
(frecuentemente, a veces, rara vez 0 nunca) de una serie de 26 comportamientos que pueden
ser considerados indicadores de maltrato contra la mujer, de los cuales 13 se han considerado
como indicadores débiles de violencia (y que reflejan sobre todo sometimiento de la mujer),
mientras que los otros 13 indicadores pueden considerarse indicadores fuertes de violencial. En
este contexto solo se hara referencia a estos ltimos, que pueden agruparse, siguiendo a las
referidas autoras, en cuatro dimensiones, a saber, violencia fisica, violencia sexual, violencia
psiquica de control y violencia psiquica de desvalorizacion, considerandose que existe violencia
cuando uno o mas de estos comportamientos se da frecuentemente o a veces. Los
comportamientos asociados a dichas dimensiones se encuentran recogidos en la tabla 1.2, que
figura en el capitulo 1, y se ha referido a ellos en los anteriores informes como “definicion técnica
de maltrato” o “maltrato tipo A”; en este informe se utilizara el término “violencia de género por
comportamientos de maltrato” por considerarlo mas intuitivo, aunque la definicion y formula de
célculo es la misma. Es obvio que esta definicion de la violencia de género es una construccion
conceptual que permite una determinada estimacion de la incidencia de la violencia de género en
un momento dado, de forma que si se modifican los criterios de definicion, la estimacion sera
diferente. Asi, si se considera que violencia de género se da cuando se dan dos o mas
comportamientos de maltrato al menos a veces, la estimacion de la incidencia serd menor. Los
criterios seguidos en este informe son los mismos que se han utilizado en el andlisis de las
anteriores macroencuestas. No obstante, se presentaran también resultados sobre la incidencia

de la violencia de género cuando se utilizan otros criterios.

Estos indicadores se han utilizado en las cuatro oleadas de encuestas con el fin de
mantener la comparabilidad en el tiempo, aunque presentan limitaciones para la medicion del
alcance de la violencia de género. Como limitaciones de estos indicadores, sobre todo, por
comparacion con otras escalas de medicion de la violencia interpersonal, puede sefialarse, por
un lado, que la violencia fisica queda recogida de una forma muy poco especifica, quedando sin
poder ser aislado lo que en otras escalas se denomina agresion fisica grave (patadas,

1 Alberdi, I. y Matas, N. (2002): La violencia doméstica. Informe sobre los malos tratos a mujeres en Espafia. Fundacion “la
Caixa”, Coleccion Estudios Sociales, 10, Barcelona. En la explotacion de las sucesivas oleadas de la macroencuesta de violencia
de género se han utilizado siempre estos indicadores para construir un indicador agregado de violencia de género.




pufietazos, golpes contra la pared, utilizacion de armas, entre otros) asi como tampoco se
recoge informacion sobre la dimension de las lesiones, ya sean éstas graves (como pérdida del
conocimiento, fracturas, lesiones que necesitan tratamiento médico, entre otras) 0 menos graves
(contusiones, erosiones, dolores, etc.). De hecho, hay grandes diferencias en la incidencia de la
violencia fisica dependiendo de como se defina y de los aspectos que se consideren. Por otra
parte, y en lo que se refiere a la violencia sexual, solamente se utiliza un indicador para medir la
incidencia de este tipo de violencia, cuando en las escalas es deseable utilizar mas de un
indicador, y el que se utiliza resulta excesivamente genérico, no pudiéndose identificar si dentro
de dicha dimension se ha dado la utilizacion de la fuerza fisica o la intimidacion. No obstante,
como se argumentara en su momento en el texto, las entrevistadas han identificado
adecuadamente la formulacién de la pregunta al identificarla con el mantenimiento de relaciones
sexuales forzadas en el seno de la relacion de pareja. En cualquier caso, todos los indicadores
que se han disefiado para medir el alcance de la violencia de género tienen sus limitaciones y

son objeto de debate.

En cuanto al cuestionario utilizado, desde la Delegacion del Gobierno se ha procedido,
conjuntamente con el CIS, a su revision. Se han mantenido basicamente las posibilidades de
comparacion con las otras macroencuestas pero, con la finalidad de dar respuesta a algunas de
las principales cuestiones que se han planteado en los ultimos afios, se han introducido algunos
cambios y nuevos modulos de preguntas referentes a la opinion respecto a la violencia de
género (para todas las encuestadas) y modulos relativos a la existencia 0 no de hijos e hijas
menores en los entornos de esta violencia y en relacion con la denuncia (o no denuncia) en los

casos en que las encuestadas sefialaban haber sufrido violencia de género.

El andlisis del alcance de la violencia de género en la pareja, las formas que adopta y las
circunstancias socioeconémicas que la propician se haré distinguiendo entre violencia ejercida
por el conyuge o pareja actual, por un lado, y la violencia ejercida por el exconyuge o expareja,
por otro. La razén para no considerar conjuntamente ambas circunstancias y tratarlas de forma

diferenciada son varias. Entre éstas pueden citarse:

< Hay casos en los que la mujer sufre violencia por parte de su excényuge o expareja,
pero no asi por su pareja actual. En estos casos, si se hace un analisis conjunto de la
violencia de género ejercida por el conyuge o pareja y por el exconyuge o expareja, se

mezclan dos situaciones muy diferentes y no se puede observar adecuadamente qué




mujeres han sido capaces de romper con unas relaciones de pareja violentas y rehacer

su proyecto de vida, ademas de no hacerse justicia a la realidad social.

El tener un conyuge o pareja no implica necesariamente la convivencia, pero la mayoria
de mujeres que tienen una relacion de pareja, sobre todo cuando han dejado atrés la
juventud, conviven con su conyuge 0 pareja en una misma vivienda. La convivencia
conlleva normalmente un contacto muy frecuente entre los miembros de la pareja y ello
hace que si hay violencia, las oportunidades de maltrato contra la mujer sean mucho
mayores que cuando no hay convivencia y, por tanto, que la violencia de género sea
mucho méas frecuente. De hecho, como es sabido, la estrategia de muchos
maltratadores es aislar socialmente y en el hogar a las mujeres para poderlas dominar y
maltratar con mayor facilidad e impunidad.

Por otro lado, aunque la ruptura de un proyecto de convivencia en pareja no implica
necesariamente que dejen de convivir en una misma vivienda, puesto que no en todos
los casos los miembros de la pareja tienen capacidad economica suficiente para que
cada uno pueda mantener una vivienda independiente, si sucede en la mayoria de los
casos. Cuando no hay convivencia, las oportunidades para el maltrato son menores y las
formas que adopta tienden también a ser diferentes, de ahi que las penas por maltrato
conlleven en muchos casos el alejamiento del maltratador y la prohibicion del
acercamiento a las victimas. Por ello, resulta mas adecuado realizar un analisis
diferenciado en funcion de si la violencia de género se ejerce por el conyuge o la pareja

actual o por el exconyuge o expareja.




CAPITULO I. EL ALCANCE DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN 2011

1.1 LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJA EN EL CONTEXTO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

La mayoria de las mujeres residentes en Espafia no han sufrido violencia en 2011 (afio
al que se refiere la encuesta), tanto si se mide a partir de determinados comportamientos que, Si
se repiten en el tiempo, pueden ser considerados como maltrato, independientemente de la
percepcion subjetiva de la victima, como si se mide a partir de la percepcion subjetiva de ser
objeto de maltrato. La proporcion de mujeres residentes en Espafia que son victimas de
violencia, sin embargo, varia tanto en funcion del indicador utilizado, como de la persona
maltratadora (tabla 1.1). Segun la definicion de violencia a partir de comportamientos de maltrato
el 13,7% de las mujeres de 18 o mas afios son victimas de violencia por parte de alguna
persona de su entorno cercano en 2011. El porcentaje de mujeres de 18 o més afios que son
victimas de violencia por parte de su conyuge o pareja actual, convivan o no en un mismo hogar,
es menor (8,6%), mientras que el 1,1% de las mujeres son victimas de violencia de género por
parte de su exconyuge o expareja. Esta diferencia tiene su origen en que no solo los conyuges o
parejas son los maltratadores, sino también otros familiares o no familiares del entorno de las
personas, aungue el principal causante del maltrato a la mujer en la vida adulta es el conyuge o
pareja: en conjunto, el 9,7% del total de mujeres de 18 o mas afios son victimas de violencia de
género lo que equivaldria a 1.917.490 mujeres. La incidencia medida en relacién a la poblacion
de referencia, esto es, a quienes tienen cényuge o pareja, 0 han tenido una pareja que se ha
disuelto en los Gltimos 10 afios es mayor, alcanzando el 11,9 y el 4,4% respectivamente, aunque
si en el caso de la expareja s6lo se considera a quienes tienen exconyuge/expareja viva (que es

la que puede maltratar) la diferencia se reduce (11,9% frente a 5,3%).

La proporcion de mujeres que se consideran maltratadas es, sin embargo, mucho
menor, salvo en el caso del maltrato por parte del exconyuge o expareja. Asi, un 5% de las
mujeres adultas se han sentido maltratadas por alguna persona de su entorno cercano en el
ultimo afio, siendo un 1,5% quienes se han sentido maltratadas por su conyuge o pareja y otro
1,5% quienes se han sentido maltratadas por su exconyuge o expareja. En conjunto, 593.038
mujeres se han sentido maltratadas por su pareja o expareja en 2011, lo que representa un 3%
del total de mujeres de 18 o mas afios. Calculado en relacion a la poblacion de referencia, esto
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es, no en relacion al total de mujeres, sino a las mujeres que tienen conyuge/pareja o
exconyuge/expareja, destaca que la proporcion de quienes se sienten maltratadas en el afio
anterior por su exconyuge o expareja es muy superior a la de quienes se sienten maltratadas por
su conyuge o pareja actual: 6,2% frente a 2,1%, diferencia que es incluso mayor si se compara
con quienes tienen expareja viva (que es la que puede maltratar) (7,5% frente a 2,1%).

Tabla 1.1. Principales indicadores de violencia de género en 2011

Macroencuesta, 2011 Extrapolauo_q al conjur_1to de la
poblacion femenina

% Sobre % sobre el
poblacion de | total de
referencia mujeres
Total de mujeres de 18 y més afios segn 100 19.767.943

padrén municipal a 1 de enero de 2010

Definicion de la violencia de género a partir de comportamientos
Mujeres que han sufrido violencia por
personas de su entorno durante el dltimo - 13,7 2.708.209
ano
Mujeres que han sufrido violencia por su
conyuge / pareja durante el Gltimo afio
Mujeres que han sufrido violencia por su
excényuge / expareja durante el Gltimo 4.4 11
afio (1) (2)
Mujeres gque han sufrido violencia de
género por su conyuge/pareja o
excényuge/ expareja durante el Gltimo
afno
Definicion subjetiva de la violencia de géner
Mujeres que se han sentido maltratadas
por personas de su entorno durante el - 50 988.397
altimo afio
Mujeres que se han sentido maltratadas
por su cényuge /pareja durante el tltimo 2,1 15
ano
Mujeres que se han sentido maltratadas
por su exconyuge /expareja durante el 6,2 15
altimo afio (2)
Mujeres que se han sentido maltratadas
por su cényuge/ pareja o su exconyuge/ 3,0 593.038
expareja durante el Ultimo afio
Nota: (1) Se han excluido del computo los casos en los que se refiere sufrir comportamientos de maltrato por la  expareja
y también se contesta que no han tenido pareja en los Gltimos 10 afios. (2) Los porcentajes en relacion a quienes tienen
exconyuge/expareja vivos (que son quienes pueden maltratar en el afio previo a la encuesta) ascienden al 5,3%y 7,5%
respectivamente.

11,9 8,6

9,7 1.917.490

Un 84% de las mujeres que se sienten maltratadas por su conyuge o pareja, también
son maltratadas a partir de la definicién de violencia seglin comportamientos de maltrato, aunque

solo el 15% de las mujeres que cabe calificar como victimas de violencia con este indicador se




sienten maltratadas. Las razones para esta discrepancia son mdltiples. Por un lado, se encuentra
la negacion a reconocer que se es maltratada, bien porque los niveles de tolerancia hacia la
violencia son distintos de unas mujeres a otras, bien porque se considera “normal” determinados
tipos de comportamientos vejatorios en las relaciones de pareja, bien porque la mujer asume la
relacion de dependencia y minusvaloracion por parte del hombre. Esto es, por la aceptacion de
la desigualdad de género como un fenémeno “natural” o “porque los hombres son asi”, 0 en una
version mas personalizada, “porque es su caracter”. Por otro lado, también puede tener su origen
en la necesidad de considerarse una persona “normal” que vive en una situacion “normal” o
porque no se quiere reconocer ante terceros, esto es, ante la entrevistadora que hace la
encuesta que se es victima de maltrato. Por dltimo, también puede tener su origen en que el
indicador utilizado recoja comportamientos que no por todas las personas estan asociados 0 son
considerados como maltrato, 0 que para considerarse victima de maltrato es preciso que se
reconozca que se produce maltrato en mas de uno de los comportamientos que se han utilizado
para definir la violencia de género desde el punto de vista de un observador externo y que se
encuentran recogidos en la tabla 1.2. En el siguiente epigrafe se podrd observar como la
proporcion de mujeres que cabe calificar como victimas de violencia de género disminuye a
medida que aumente el nimero de comportamientos de maltrato considerados para identificar el
alcance de la violencia de pareja, al tiempo que disminuye la brecha entre este indicador de

violencia y la autoconciencia de ser maltratada.

1.2 LA VIOLENCIA DE GENERO EN EL SENO DE LA PAREJA

1.2.1 Violencia de género por la pareja actual

Centrando la atencion en la violencia de género en el seno de las relaciones de pareja y
méas en concreto con la pareja actual y atendiendo a la definicion de la violencia a partir de
comportamientos de maltrato, la forma més habitual de violencia es la psicoldgica de
desvalorizacion, que afecta al 8% de las mujeres con conyuge o pareja, asi como la violencia
psiquica de control, que afecta al 3,8% de las mujeres en pareja, aunque la violencia sexual en el
seno de la pareja también es relativamente frecuente al ser victimas de la misma el 4,1% de las
mujeres en pareja (véase tabla 1.2). En relacion a esta Ultima, aunque la formulacion de la frase

que trata de recoger este tipo de maltrato es mas bien “debil” al utilizar el término “insistir” en
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tener relaciones sexuales, tanto por la pauta de respuesta, como por las propias apreciaciones
de las entrevistadoras citadas en el informe de campo del CIS, las mujeres entrevistadas han
entendido la frase en términos de “forzar” a tener relaciones sexuales, por lo que este indicador
si refleja maltrato sexual en el seno de las parejas. La violencia fisica, por otra parte, seria la
forma de maltrato menos extendida (2,1%) y particularmente las formas més lesivas en las que
hay dafio fisico (1%), pero afecta en cualquier caso a un numero de mujeres muy elevado.

En conjunto, como se ha sefialado, un 11,9% de las mujeres residentes en Espafia que
tienen conyuge o pareja, independientemente de si conviven o no, han sido victimas de algun
tipo de violencia por su parte. Si en lugar de considerar como violencia aquellos casos en los que
se registra frecuentemente o a veces uno de los malos tratos considerados en la tabla 1.2, se
establece como requisito que se sea victima de 2 0 mas comportamientos de maltrato, el nimero
de mujeres victimas de maltrato disminuye a un 4,6% del total de mujeres con conyuge o pareja

(3,6% del total de mujeres).
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Tabla 1.2. Violencia por el conyuge/pareja actual a partir de comportamientos de maltrato

Violencia fisica
% Porcentaje sobre mujeres con pareja

Total

Violencia psiquica de desvalorizacion

% Porcentaje sobre mujeres con pareja
Desvalorizacion personal:

4. Le insulta 0 amenaza 1,5%
9. En ciertas ocasiones le produce miedo 1,2%
12. Cuando se enfada llega a empujar o golpear 1,0%

8. No tiene en cuenta las necesidades de Vd. (le deja el peor sitio de la casa, la peor

comida,...) 1.6%
15. Le dice que todas las cosas que hace estan mal 2,1%
23. No valora el trabajo que realiza 5,7%
Desvalorizacion social:

14. Le dice que a ddénde va a ir sin él/ella, que no es capaz de hacer nada por si sola 1,9%
Desvalorizacion ante los/as hijos/as

25. Delante de sus hijos/as dice cosas para no dejarle a Ud. en buen lugar 2,1%
Desvalorizacion espiritual

22. Ironiza o no valora sus creencias (ir a la iglesia, votar a algin partido, ...) 1,7%

Violencia psiquica de control
% Porcentaje sobre mujeres con pareja

Violencia sexual
% Porcentaje sobre mujeres con pareja

7. Insiste en tener relaciones sexuales aungue sepa que Ud. no tiene ganas
Total:
Victima de uno o mas comportamientos de maltrato
% Porcentaje sobre mujeres con pareja
Victima de dos 0 mas comportamientos de maltrato
% Porcentaje sobre mujeres con pareja

1. Le impide ver a la familia o tener relaciones con amigos o vecinos 1,2%
2. Le quita el dinero que Ud. gana o no le da lo suficiente para mantenerse 0,6%
6, Decide las cosas que Ud. puede o no hacer 390

Nota: Porcentaje de mujeres que sefialan que su conyuge/pareja tiene los comportamientos indicados a veces 0 con
frecuencia sobre el total de mujeres con conyuge o pareja. Los valores agregados por tipo de violencia

corresponden a mujeres que sefialan ser victimas de uno o mas de los comportamientos referidos en cada epigrafe.

Como es facilmente imaginable, estas formas de violencia no son excluyentes y en los

casos de mayor intensidad de violencia tienden a acumularse (véase tabla 1.3). Asi, la violencia

fisica raramente se da sola, estando estrechamente asociada a la violencia psiquica de

desvalorizacion (83,3% de las mujeres que sufren violencia fisica sufren también

desvalorizacion) y/o violencia psiquica de control (53,3% de los casos), mas que con la violencia

sexual (35,8%). La violencia sexual, por su parte, estd asociada, sobre todo a la desvalorizacion
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de la pareja (40,4% de quienes sufren violencia sexual sufren también desvalorizacion), mas que
a la violencia de control (26,6%) o a la violencia fisica (19,1%). La violencia de control también
esta asociada estrechamente a la desvalorizacion (58,8%), mas que con la violencia fisica
(29,8%) o la violencia sexual (28,1%). Por tanto, todas las formas de violencia estan
estrechamente asociadas con la desvalorizacion y el maltrato fisico también al control de la

mujer.

Tabla 1.3. Acumulacion de tipos de violencia sufrida por las mujeres de su conyuge o pareja actual

Violencia fisica Violencia de Violencia de Violencia sexual
desvalorizacion control

Violencia fisica 21,0% 29,8% 19,1%
Violencia de 83,3% : 58,8% 40,4%
desvalorizacion

Violencia de control 53,3% 27,7% - 26,6%
Violencia sexual 35,8% 20,1% 28,1% -

Lectura de los datos: el 83,3% de las mujeres que sufren violencia fisica sufren también violencia de
desvalorizacion, el 53,3% sufre también violencia de control y el 35,8% sufre también violencia sexual. El resto de
datos de forma similar.

La percepcion subjetiva de maltrato es més frecuente en las mujeres que son victimas
de violencia fisica que en los demas casos, aunque solamente el 56% de las mujeres
consideradas victimas de violencia fisica se consideran maltratadas en el dltimo afio (tabla 1.4).
Como es facilmente imaginable, a mayor nimero de comportamientos de malos tratos mayor es
la proporcion de mujeres que se sienten maltratadas. Por el contrario, sélo una de cada cuatro
mujeres que son victimas de violencia de control se sienten maltratadas (28%) y una de cada
cinco de quienes son victimas de desvalorizacion (20%). Nuevamente cuanto mayor es el
numero de indicadores de maltrato que se sefialan, mayor es la probabilidad de sentirse
maltratada. La proporcion de mujeres que sefialan ser victimas de violencia sexual por parte de
la pareja y que ademas afirman sentirse maltratadas en el Gltimo afio, sin embargo, es muy baja
(16%), de forma que para la gran mayoria de estas mujeres el ser forzadas a tener relaciones

sexuales con su pareja no es considerado como maltrato.

En conjunto, como era esperable, las mujeres que no son identificadas como victimas de
violencia de género a partir de comportamientos de maltrato no se sienten maltratadas, aunque
solamente un 15% de quienes lo son, segun el criterio de sentirse maltratada en uno de los
items, se sienten maltratadas. Si el criterio de violencia se amplia a ser victima de al menos dos

comportamientos recurrentes de maltrato, el porcentaje de mujeres que son victimas de violencia
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y se sienten maltratadas se eleva al 33%, pero aun son mayoria quienes no tienen conciencia de
maltrato. Sdlo cuando se sufre tres 0 mas comportamientos de maltrato tienden las mujeres a
sentirse también maltratadas (66% de las mujeres que se sienten maltratadas padecen

recurrentemente 3 0 mas comportamientos de maltrato).

Tabla 1.4. Victimas de violencia de la pareja segiin comportamientos de maltrato y percepcion subjetiva de la
relacion como maltrato. Porcentajes horizontales.
Se considera

maltratada en el

ultimo afio por su
marido/pareja

Mujeres victimas de:
4

Violencia fisica 56% 4% 100%
Violencia psiquica de desvalorizacion 20% 80% 100%
Violencia psiquica de control 28% 72% 100%
Violencia sexual 16% 84% 100%
Total mujeres victimas de uno o0 mas comportamientos de maltrato | 15% 85% 100%
Total mujeres victimas de dos 0 mas comportamientos de maltrato | 57% 43% 100%

Lectura de datos: el 56% de las mujeres que sufren violencia fisica se sienten maltratadas, mientras que el 44%
restante no se siente maltratada. Todas las diferencias son estadisticamente significativas al nivel p<0,001

La convivencia propicia que el maltrato se vuelva méas frecuente y que se intensifique, de
ahi que sea mas frecuente la violencia de pareja contra la mujer cuando convive con el
maltratador que cuando no lo hace, sobre todo, porque cuando no se convive es en la gran
mayoria de los casos no porque se trate de un modelo de pareja que excluya la convivencia
continuada (lo que en la terminologia inglesa se denomina LAT), sino porque se trata de una
relacion de noviazgo, en la que el hombre trata de mostrar, sobre todo, sus aspectos mas
positivos. En este sentido es preciso llamar la atencion sobre como en las relaciones de
noviazgo también existe violencia por parte de los hombres tanto fisica, como sexual y
psicoldgica de control y de desvalorizacion: en un 5,5% de las parejas que no conviven, el

hombre maltrata a su pareja, frente a un 12,6% en aquellas en que hay convivencia.
La percepcion subjetiva de maltrato por parte de las mujeres que no conviven con su

pareja, sin embargo, no es diferente de cuando conviven en un mismo hogar: 2,1% en ambos

Casos.
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Tabla 1.5. Violencia de género en la pareja segun situacion de convivencia.

Violencia fisica 1,1% 2,2% 2,1% (n.s.)
Violencia psicoldgica de control 2,6% 3,9% 3,8% (n.s.)
Violencia psicologica de desvalorizacion 3,1% 8,6% 8,00 ***
Violencia sexual 1,3% 4,3% 4,1% ***
'dl'gtrz::arlr;é{ges victimas de uno 0 més comportamientos 5.5% 12.6% 11,9% ***
'dl'gtra:]larlr;ru;z;es victimas de dos 0 mas comportamientos 2 4% 5.20% 4,0% **
5 - -

A), de mujeres que se S|,en_ten r~naltratadas por su 21% 2 20 2.1% (n.s.)
conyuge/pareja durante el altimo afio

N©. de casos 623 5.101 5.724

Nota: (n.s.) diferencias estadisticamente no significativas al nivel de p<0,05; *** estadisticamente significativas al
nivel p<0,001; ** estadisticamente significativas al nivel p<0,01

1.2.2 Otras formas de medir la incidencia de la violencia de pareja

Una forma alternativa de medir la incidencia de la violencia de género es no centrando
tanto la atencion en el tipo de violencia de la que se es victima, sino de la intensidad con la que
se producen los comportamientos violentos y la frecuencia con la que estos comportamientos se
acumulan unos a otros. Existen distintas técnicas estadisticas para ello, una forma sencilla es
construir un indicador aditivo simple sumando las respuestas dadas a la frecuencia de incidencia
de los 13 comportamientos de maltrato seleccionados (tabla 2). Si se da el valor 4 a la opcion de
respuesta “frecuentemente”, 3 a la opcion “a veces”, 2 a “rara vez" y 1 a “nunca”, y se suman
todas las respuestas, se obtiene un indicador que va de 13 hasta 52, donde a mayor valor,
mayor frecuencia de maltrato. Estadisticamente este indicador presenta una consistencia muy

elevada, puesto que el coeficiente Cronbach alfa de consistencia es muy alto (0,8).

Un 83,4% de las mujeres ha contestado que nunca han sido victimas de ninguno de los
13 tipos de comportamiento de maltrato, mientras que el restante 16,4% ha sefialado que lo ha
sido al menos rara vez en algun item. Aungue no hay ninguna mujer que haya sefialado que ha
sido victima frecuentemente de todos los indicadores, hay un amplio espectro de frecuencia de
violencia entre un extremo y el otro. En el gréfico 1.1 se ha recogido el porcentaje de mujeres
que han sufrido los distintos grados de frecuencia que representa este indicador por encima de

13 puntos, esto es, los casos en los que al menos ‘rara vez" se ha producido algun
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comportamiento de maltrato hasta los casos en los que se ha producido “frecuentemente” en
todos. El problema radica en cdmo distinguir entre distintos grupos con grados diferentes de
frecuencia y, en consecuencia, de intensidad. Para ello se puede acudir a un andlisis de

conglomerados o andlisis cluster.

Grafico 1.1. Porcentaje de muijeres victimas de comportamientos de maltrato segun el indicador de frecuencia con
los que se producen

'/6 \
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El andlisis de cluster consiste en agrupar a las personas en grupos segun determinadas
caracteristicas. La clasificacion mas habitual consiste en hacer grupos de 3 personas, que en
este caso corresponderia, por un lado, a mujeres que no sufren ningln tipo de comportamiento
de maltrato y por otro a mujeres victimas de multiviolencia, siendo el grupo intermedio una
situacion de violencia mas moderada. Realizados los correspondientes analisis estadisticos, esta
clasificacion no resulta satisfactoria porque no discrimina bien a los distintos grupos, siendo mas

adecuada una clasificacion en cuatro grupos, que es la que se recoge en la tabla 1.6.

Segun esta clasificacion, el alcance de la violencia de género en la pareja no seria del
11,7% sino del 6,9%, pudiéndose desagregar la intensidad de la violencia de género sufrida por
las mujeres por parte de sus conyuges o parejas en tres niveles de mayor a menor frecuencia y
cantidad de comportamientos de maltrato. El grupo 1 se caracteriza por la ausencia de todo tipo
de maltrato, es decir, aquellos casos en que las mujeres contestan que nunca han sufrido los
comportamientos de maltrato incluidos en la tabla 1.2 o que han sido victimas “rara vez" de
alguno de ellos 0 “a veces” en uno de ellos (5% de los casos). Como es facilmente imaginable,

las mujeres incluidas en este grupo no se sienten maltratadas.
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Tabla 1.6. Anélisis de cluster de las mujeres en pareja segun la frecuencia con la que son victimas de los
comportamientos de maltrato incluidos en la tabla 2 por parte de su conyuge o pareja

L enaesneseon

Grupo 1: Mujeres no victimas de violencia de pareja 93,1
Grupo 2: Mujeres victimas de violencia “moderada” 4,1
Grupo 3: Mujeres victimas de violencia intensa 2,2
Grupo 4: Mujeres victimas de violencia muy intensa 0,6
Total mujeres en pareja (convivan 0 no) 100

En el grupo 2 se encuentran mujeres que sefialan que son victimas con cierta frecuencia
(“a veces” 0 mas frecuentemente) de un comportamiento de maltrato (66% de los casos) o dos o
tres “a veces” (34% de los casos). El tipo de violencia que sufren este tipo de mujeres es sobre
todo de desvalorizacion (96%) y singularmente no ver reconocido con frecuencia el trabajo que
realiza. Cuando es victima con cierta frecuencia de mas tipos de violencia, ésta es de control
(12% del total de mujeres de este grupo) porque a veces el conyuge/pareja decide lo que puede
0 no hacer, o de carécter sexual porque “insiste” (fuerza) a tener relaciones sexuales (10% de los
casos). El porcentaje de mujeres afectadas por este tipo de violencia asciende al 4,1% de las
mujeres que tienen conyuge o pareja. Casi todas estas mujeres no se consideran, sin embargo,

maltratadas, puesto que sdlo lo expresan asi el 7,8%.

El grupo 3 esta formado por mujeres que refieren ser victimas de comportamientos de
maltrato en 2 a 6 de los items considerados, siendo lo mas frecuente que sean victimas de 3 0 4
de estos comportamientos “frecuentemente” o “a veces”. Lo mas frecuente es que estos
comportamientos se refieran a violencia psicoldgica de desvalorizacion (84% de los casos) y de
control (64%), aunque también es frecuente que sean victimas de violencia sexual (51%) o de
violencia fisica (42%). Afecta al 2,2% de las mujeres que tienen conyuge o pareja. No todas las
mujeres en esta situacion son conscientes de ser maltratadas por su cényuge o pareja, pues

s6lo un 36% asi lo refiere.

2 Para realizar el andlisis de cluster se pidi6 primero al programa spss con el que se han tratado los datos, que clasificara a las
personas que vivian en pareja en el momento de la entrevista en cuatro grupos. Analizados los resultados se observé que uno de
los grupos se formaba sobre todo en torno a mujeres que no veian reconocido su trabajo por parte de su cényuge o pareja,
mientras que los demas grupos se agrupaban bien en las demas categorias segun las caracteristicas definidas en el texto. Para
poderlo comparar con las encuestas realizadas en afios anteriores, se optd por fijar los centros de los grupos no a partir de la
distribucion de respuestas en este oleada de la encuesta, sino de forma predeterminada. En concreto , se definié un primer grupo
como todos aquellos casos en los que se contesta “nunca” a los 13 items considerados, un segundo grupo donde la respuesta es
también “nunca” a todos los comportamientos, menos el que se refiere a la no valoracion del trabajo que realiza la mujer en la
que el centro fue “a veces”. El cuarto grupo se define a partir de la respuesta “a veces” a todos los items (aunque no varian los
resultados si se definen con “frecuentemente” en todos los casos) y el tercer grupo tiene que ser una situacion intermedia,

"y, %

eligiéndose tras distintas pruebas dar el valor 2,5 que se encuentra entre “a veces” y “rara vez'.
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En el grupo 4 se encuentran mujeres que refieren ser victimas con frecuencia o a veces
de maltrato en 6 0 méas de los comportamientos sefialados, siendo lo més habitual que lo refieran
en 7 u 8 items. Son mujeres que son victimas de maltrato fisico (97%) asi como psicoldgico de
desvalorizacion (100%) y de control (82%). La violencia sexual tampoco esta ausente en estos
casos (44%). Se trata, por tanto, de situaciones de extrema violencia en las que se acumulan los
distintos tipos de violencia, que se producen ademas de forma recurrente. Aunque mucho menos
habitual que las otras formas, afecta a 0,6% de las mujeres en pareja. La inmensa mayoria de
estas mujeres son conscientes de ser victimas de maltrato y asi lo refiere (88%), aunque hay un
porcentaje no despreciable de ellas (el 12% restante) que no quieren 0 no se atreven a

reconocerlo ante los demas.

Tabla 1.7. Tipo de violencia sufrida frecuentemente o a veces por las mujeres clasificadas en cada grupo

Grupo 1 Sin Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
violencia Violencia Violencia Violencia
moderada intensa muy intensa

Violencia fisica 0,4% 6,0% 41,6% 97,1% 2,1%
Violencia de 1,7% 95,7% 84,1% 100,0% 8,0%
desvalorizacion
Violencia de control 1,5% 11,5% 64,3% 82,9% 3,8%
Violencia sexual 2,5% 9,8% 43,7% 51,4% 4,0%
Se considera 0,5% 7,8% 36,0% 88,2% 2,1%
maltratada
N° de casos 5.323 235 126 35 5.719

1.2.3 Violencia de género en la pareja y nacionalidad

Como es sabido, la composicion por nacionalidades de los miembros de la pareja es
altamente relevante para la incidencia de la violencia contra las mujeres en el seno de las
parejas (Observatorio estatal de violencia sobre la mujer, 2011; Red2Red grupo, 2013). Es
sobradamente conocido que Espafia ha asistido desde el ultimo tercio de la década de los
noventa del pasado siglo a un aumento muy rapido de la inmigracion, que ha hecho aumentar el
peso de la poblacion extranjera residente en Espafia desde niveles muy bajos hasta situarla
entre los paises desarrollados con mayor proporcion de poblacion extranjera. Las personas
inmigrantes se han incorporado a la sociedad espafiola I6gicamente con los valores y modelos
de rol en los que fueron socializados, que es, en la mayoria de los casos, con roles de género
mucho mas tradicionales que los vigentes en la sociedad espafiola y con un modelo de familia de
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caracter mucho mas patriarcal y menos negociador, donde la autoridad y poder del esposo y
padre no se pone en cuestion ni por los/as hijos/as, ni por la esposa. Unos modelos de rol
familiar y de género, ademas, donde la violencia es un instrumento aceptado socialmente para
mantener el poder del hombre, lo que ademas suele identificarse con preservar la cultura del
pais de origen o “las raices”. Esta circunstancia ha provocado un choque cultural muy fuerte y un
reto adaptativo para hombres y mujeres, padres e hijos e hijas, que no todos han sabido afrontar
de forma constructiva y no violenta, especialmente los hombres. No ha de sorprender, por tanto,
que la violencia de género en estos casos sea mucho mas frecuente que entre la poblacion
espafiola, donde el proceso de cambio ha sido més lento, el choque cultural mucho menor y la

capacidad adaptativa mayor.

Tabla 1. 8. Incidencia de la violencia de género en la pareja actual segin la nacionalidad de la mujer en 2011.

Doble
Nacionalidad de la mujer Espafiola nacionalidad o Total
UEIEE
Violencia fisica 1,9% 4,4% 2,1% **
Violencia psicoldgica de control 3,6% 5,8% 3,8% **
Violencia psicoldgica de desvalorizacion 7,9% 9,3% 8,0% (n.s.)
Violencia sexual 3,9% 6,2% 4,1% *
Total mujeres victimas de uno o més 11.5% 15.3% 11,9% **
comportamientos de maltrato
Total mujeres victimas de dos 0 mas 4.7% 6.9% 4,9% *
comportamientos de maltrato
S - -
% de mujeres que se sienten maltratadas por su 2 0% 3.7% 2,19 **

conyuge/pareja durante Ultimo afio

N° de casos 5.151 567 5.719

Nota: (n.s.) diferencias estadisticamente no significativas al nivel de p<0,05; *** estadisticamente significativas al
nivel p<0,001; ** estadisticamente significativas al nivel p<0,01; * al nivel p<0,05.

Asi, si se utiliza el indicador de violencia de género a partir de comportamientos de
maltrato, mientras en el 15,3% de las parejas en la que la mujer es extranjera, ésta es victima de
violencia por parte de su conyuge o pareja, en el caso de las parejas en las que la mujer es
espafiola se reduce al 11,5% de las mujeres en pareja, lo que representa una reduccion del 24%
de la incidencia de la violencia de género en la pareja. Si se utiliza como indicador de violencia,
el sufrir dos 0 mas comportamientos de maltrato las diferencias también son importantes, 6,9%
frente a 4,7%. La mayor incidencia de la violencia de género entre las mujeres no espafiolas se
produce, ademas, en todos los tipos de violencia considerados, tanto fisica, como psicoldgica de
desvalorizaciéon o control, asi como en la violencia sexual (véase tabla 1.8). La percepcion
subjetiva de maltrato por parte del conyuge o pareja actual entre las mujeres extranjeras también
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es mayor que entre las mujeres espafiolas: 3,7% frente al 2% del total de mujeres en pareja.
Todos los indicadores evidencian, por tanto, una mayor incidencia de violencia de género en la

pareja en el caso de las mujeres no espafolas que en el de las espafiolas.

Ahora bien, los valores correspondientes a la poblacion de mujeres espafiolas no difiere
excesivamente del valor para el conjunto de la poblacion residente en el territorio nacional por la
sencilla razén de que la poblacion extranjera, aunque numéricamente alta, en proporcion es

pequefa (9,7% del total de la muestra)

Tabla 1.9. Incidencia de la violencia de género en la pareja segun la nacionalidad del conyuge o pareja en 2011.

Doble
Nacionalidad del conyuge / pareja Espafiola nacionalidad o Total
extranjera
Violencia fisica 1,8% 5,3% 2,1% ***
Violencia psicoldgica de control 3,5% 6,5% 3,8% **
Violencia psicoldgica de desvalorizacion 7,8% 10,4% 8,0% *
Violencia sexual 3,7% 6,7% 4,1% **

Total mujeres victimas de uno o0 mas

. 11,4% 16,7% 11,9% ***
comportamientos de maltrato
Total mujeres victimas de dos 0 méas 4.4% 7 9% 4,90 **
comportamientos de maltrato ' ' '
% de mujeres que se sienten maltratadas por su 1.9% 5,0% 2 10 %+

conyuge/pareja durante Ultimo afio

Nro. de casos 5.151 567 5.719

Nota: (n.s.) diferencias estadisticamente no significativas al nivel de p<0,05; *** estadisticamente significativas al
nivel p<0,001; ** estadisticamente significativas al nivel p<0,01; * al nivel p<0,05.

Si se analizan los resultados desde el punto de vista del maltratador, los varones
extranjeros también aparecen con mucha mayor frecuencia implicados en comportamientos
violentos en el seno de la pareja que los varones espafioles, cualquiera que sea el indicador
utilizado y el tipo de violencia ejercida (véase tabla 1.9). No obstante, en lo que se refiere a la
violencia psicologica de desvalorizacion las diferencias son mucho menores que en los demas
tipos considerados, aunque siguen siendo estadisticamente significativos. ¢Significa que el
emparejamiento con un hombre extranjero implica un mayor riesgo de sufrir violencia de género?
Para tratar de responder a esta pregunta es preciso atender a la composicion por nacionalidad y

sexo de la pareja.

El aumento de la inmigracion asi como de la movilidad internacional ha propiciado

también el aumento de las denominadas parejas mixtas, en las que uno de los miembros de la

20




pareja es (o era) de nacionalidad no espafiola. En la tabla 1.10 se recoge la incidencia de la
violencia de pareja segun la composicion por nacionalidad de los miembros de la misma. Un
problema que se plantea en este sentido es el insuficiente nimero de casos para poder hacer un
analisis detallado de los tipos de violencia, por lo que s6lo pueden considerarse los indicadores

de caracter mas general.

Tabla 1.10. Violencia en la pareja y nacionalidad de los miembros de la pareja

Mujer Mujer
Ambos extranjeracon | espafiolay Ambos
espafioles pareja pareja extranjeros
espafiola UEIEE
Total mujeres victimas de 11.9%
uno o0 mas 11,5% 7,0% 8,8% 18,7% o
comportamientos de
maltrato
% de mujeres que se
sienten maltratadas 1,9% : 5,4% 4,6% 2,1% ***
durante el Gltimo afio
N° de casos 5.039 171 114 396 5.719

Nota: “:" menos de 5 casos; *** nivel de significacion p<0,001

Las parejas en las que ambos miembros son extranjeros presentan una mayor incidencia
de la violencia de género, cualesquiera que sean los indicadores que se utilicen, que las parejas
en las que ambos son espafoles, pero en el caso de las parejas mixtas las pautas no son tan
claras. Asi, si se acude a la definicion de violencia a partir de comportamientos de maltrato, las
parejas mixtas presentan una menor incidencia de la violencia de género que las parejas de sélo
una nacionalidad, ya sea ésta espafiola o extranjera. La percepcion subjetiva de ser victima de
malos tratos, sin embargo, no avala este resultado: en los casos en los que el hombre es
extranjero, la proporcion de maltrato es mucho mayor e igual que cuando ambos son no
espafioles (las diferencias registradas no son estadisticamente significativas). Los resultados,
por tanto, no son concluyentes para afirmar que el emparejamiento de una mujer espaiiola con

un hombre extranjero conlleve un mayor riesgo de maltrato.
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1.3 VIOLENCIA DE GENERO EJERCIDA POR LA EXPAREJA

Un cuarto de la poblacion entrevistada (el 24% de las mujeres de 18 o méas afios) ha
tenido una relacion de pareja (0 mas) que ha terminado disolviéndose en los 10 afios previos a la
entrevista. Esta relacion de pareja no ha tenido necesariamente que conllevar la convivencia en
un mismo hogar, ni tampoco ha tenido que durar mucho tiempo. Las experiencias en este
sentido son muy variadas y dependen mucho de la edad. Asi, quienes son relativamente jovenes
es méas probable que hayan tenido varias relaciones de pareja porque la mayoria estan
asociadas al noviazgo, mientras que entre las mujeres de mayor edad es mucho menos
probable, porque aunque hayan tenido muchas parejas antes de casarse (novios), eso ha sido
normalmente hace més de 10 afios, que es el periodo que analiza la encuesta. Por otra parte,
ademas de la mayor propension a la ruptura de las parejas no convivientes que las que han
iniciado un proyecto de vida en comun, en este segundo caso esta propension a la ruptura es
mayor entre la poblacién relativamente mas joven, que entre las mujeres mayores, tanto por
razones culturales como econdmicas, aunque la muerte del conyuge termina rompiendo los
proyectos de pareja de las mujeres mayores, al tener éstas mayor esperanza de vida que
aquéllos. En este sentido, el colectivo de mujeres que ha vivido una ruptura de su proyecto de
pareja se caracteriza por ser relativamente joven: un 60% tiene menos de 40 afios y sélo un 25%
tiene 50 0 mas afios. En la mayoria de los casos, por tanto, la causa de la ruptura de la pareja no
es la muerte (18,4% de los casos), sino la separacion o divorcio (81,6% de los casos).

Las razones para el divorcio o la separacion son muy variadas y no pueden reducirse a
una Unica causa. Incluso en los casos en los que puede identificarse una causa principal
(presencia de otra pareja, drogadiccion o abandono del hogar, por citar algunos ejemplos), hay
otras circunstancias (“causas”) que llevan a considerar que el proyecto de vida en comin carece
de sentido, como pueden ser discusiones frecuentes, desamor, falta de comunicacion, etc., que
ademas se retroalimentan mutuamente. En el contexto de la macroencuesta sobre violencia de
género interesaba identificar hasta qué punto la violencia en la pareja era una de las causas que
han llevado a la ruptura de la misma, por ello se pregunté a las mujeres que vivieron la
experiencia de la ruptura por 17 razones distintas para ello, pidiendo a la mujer entrevistada que
sefialara todas aquellas que considerara fueron las principales causas de la ruptura. De estas 17
razones, 8 corresponden a comportamientos que denotan violencia de género, aunque el

abandono también es susceptible de ser considerado una forma de violencia, sobre todo cuando
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hay hijos e hijas pequefos/as. Por otra parte, dos de las razones corresponden a violencia

ejercida contra las hijas y los hijos.

Las razones relacionadas con la violencia de género aparecen citadas en casi la mitad
de las respuestas dadas por las entrevistadas (45,8% de los casos), pero ello no significa que la
mitad de las mujeres hayan roto su proyecto de pareja por violencia de género, porque
normalmente se citan dos 0 méas razones para la ruptura. Considerando sélo las mujeres que se
han separado o divorciado de sus parejas, esto es, sin considerar a las viudas, una de cada
cuatro (23,5%) lo hizo, entre otras razones, por sufrir maltrato de género. Como se ha indicado,
las razones de la ruptura en estos casos no son unicas. Asi, la ruptura por maltrato esta
motivada también por falta de amor y discusiones frecuentes, y las formas de maltrato que
desencadenan la ruptura tampoco suelen ser unicas, pues como media sefialan 2,4

comportamientos de maltrato de los 8 considerados.

Atendiendo a la nacionalidad de la mujer, la incidencia de la violencia de género como
causa de ruptura es mas frecuente entre las mujeres extranjeras o de doble nacionalidad que
entre las espafiolas. Asi, mientras entre las mujeres no espafiolas un 27,9% aducen haberse
separado o divorciado por uno 0 mas comportamientos violentos por parte de su conyuge o
pareja, entre las mujeres espafiolas la proporcion es del 22,5%. Esta circunstancia es reflejo de
la mayor violencia actual en el seno de la pareja, como se ha visto mas arriba, asi como
posiblemente de una menor tolerancia de estas mujeres a la violencia en un contexto social
como el espafiol donde el patriarcado ha perdido su legitimidad, la condena social de estos
comportamientos es general y existen recursos sociales y legales para escapar de una relacion

violenta.
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Tabla 1.11. Razones aducidas para la ruptura de la Gltima relacién de pareja. Respuesta miltiple. Porcentaje sobre

el total de rupturas.
Causa ruptura:

Fallecimiento

Muerte del conyuge o pareja

Desamor:

La relacion se fue apagando poco a poco y decidieron separarse

Total

18,4

45,0

Las discusiones eran continuas

Nueva pareja:

Conocio su pareja a otra persona

21,0

11,0

Conocio6 Usted a otra persona

Abandono:

o
\'

Se desentendid y tuvo que hacerse cargo de todo 4,5
Se meti6 en temas de drogas, alcohol, juego 50
Violencia fisica:

Lleg6 a maltratarla fisicamente 5,6
La amenazaba continuamente 4,5
Violencia de control:

La controlaba porque era muy celoso 9,2
No le dejaba relacionarse con otras personas 55
Se llevaba todo el dinero y le dejaba sin nada 2,5
Violencia de desvalorizacion:

No contaba con Usted para nada 79
Todo lo que Usted hacia estaba mal hecho 6,8

Violencia sexual:

Las relaciones sexuales se hacian cuando él queria

Violencia hacia los/as hijos/as

w
[e)

No trataba bien a sus hijos/as 2,1
Abusaba sexualmente de sus hijos/as 0,1
Otras causas ‘

Otra causa 6,4
N.C. 2,9
N° de casos 1.910
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Tabla 1.12. La violencia de género en la pareja como causa de separacion o divorcio. Mujeres que se han separado
de su pareja en los Gltimos 10 afios.

Mujeres que se han separado de su Ultima pareja por 100
razones distintas a la muerte

Por violencia de género en la pareja (entre otras razones) 23,5
Por otras razones 76,5

El principal tipo de violencia que ha dado lugar a la ruptura es la violencia psicoldgica,
sobre todo la de control mas que la de desvalorizacion, a pesar de que esta segunda esta mas
extendida que la primera, como se ha visto mas arriba. La violencia fisica también es méas
frecuentemente aducida como causa de ruptura que la sexual, a pesar de la relativa menor
frecuencia de ésta frente a aquélla, lo que puede reflejar una relativamente mayor tolerancia
hacia la violencia sexual y la desvalorizacion en el seno de las parejas que hacia la violencia
fisica y el control de los comportamientos. Esta pauta es asi no sélo entre las mujeres espafiolas,
sino también y de una forma méas acentuada entre las mujeres con nacionalidad de otros paises
(véase tabla 1.13).

Tabla 1.13. Razones aducidas para el divorcio o separacion. Respuesta mdltiple. Porcentaje sobre el total de
rupturas por divorcio o separacion.

Causa ruptura: Espafiola Doble o Total
UEIEE

Nueva pareja 18,8% 25,9% 20,1% **
Desamor (discusiones o relacion "se apaga") 73,3% 63,3% 71,6% (n.s.)
Abandono ("se desentendié", drogas, alcohal, juego) 9,8% 12,6% 10,3% (n.s.)
Violencia de control 13,3% 21,5% 14,7% **
Violencia de desvalorizacion 13,5% 13,3% 13,5% (n.s.)
Violencia fisica 7,6% 14,1% 8,7% **
Violencia contra hijos e hijas 2,2% 4,1% 2,6% (n.s.)
Violencia sexual 4,5% 5,9% 4,7% (n.s.)
Total (respuesta mdltiple) 143,1% 160,8% 146,2%
Nro. de casos 1.290 270 1.560
Pro memoria: por algun tipo de violencia 22,5% 27,9% 235% *

Nota: (n.s.) diferencias estadisticamente no significativas al nivel de p<0,05; ** estadisticamente significativas al
nivel p<0,001; ** estadisticamente significativas al nivel p<0,01; * al nivel p<0,05.

La violencia en las relaciones de pareja no termina necesariamente con la separacion o
el divorcio, puesto que frecuentemente los maltratadores ven a la mujer como una propiedad
sobre la que tienen derechos al margen del vinculo que los una vy, dentro de su ldgica,
consideran que “tienen derecho” a interferir en su vida incluso después de acabada la relacion.
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En otros casos se despiertan deseos de venganza que pueden materializarse de distintas formas
(amenazas, acoso, etc.), incluso cuando la violencia no fue la causa de la ruptura, derivado bien
de las concepciones sobre los roles de género, bien de la no aceptacion de los acuerdos
econdmicos o del cuidado de los hijos y/o de las hijas. En este sentido, en la macroencuesta se
preguntd también (en los casos en los que la ruptura fue por separacion o divorcio) por la
frecuencia de maltrato después de la ruptura bajo la forma de amenazas, problemas con los/as

hijos/as, acoso, intromision en la siguiente relacion de pareja y en el trabajo (remunerado).

Tabla 1.14. Frecuencia de ocasiones en que se ha producido maltrato tras la separacion o divorcio.

N° de
Muchas Varias Pocas Nunca N.C. Total
€asos

Amenazas 76,2 1.559
Problemas con los 8.8 7.9 6.4 673 9.7 100 673
hijos/as

ACOSO 34 54 40 784 8.8 100 1.559
Intromision en mi 21 2.2 19 83,6 103 100 1.560
siguiente pareja

Problemas en mi 30 26 2.9 855 6,0 100 1.251
trabajo

Otros 10 08 03 177 802 | 100 1.559

En la mayoria de los casos no se produce maltrato después de la separacion, puesto
que algo més de tres mujeres de cada cuatro no refieren ningun tipo de comportamiento en tal
sentido, aunque en los casos en los que hay hijos e hijas los problemas con ellos/as son algo
mas frecuentes. En conjunto, el 18,3% refiere ser objeto muchas o varias veces de uno o mas de
los comportamientos de maltrato considerados, en muchos casos en mas de uno de los items
considerados (9,9% en dos 0 méas items frente a un solo item 8,3% del total de mujeres con
exconyuge o expareja). El tipo mas frecuente de maltrato por el exconyugel/expareja son las
amenazas, que la sufren un 15,9% de mujeres muchas, varias o pocas veces, seguido por el
acoso, que afecta al 12,8%. No obstante, una de cada cuatro madres sufre maltrato sobre todo
por desavenencias en torno a la custodia, cuidado, atencion y educacion de los hijos (23,1%).
Menos frecuente es la intromision en el trabajo (8,5%) o en la siguiente pareja (6,2%).

Como es de esperar, la frecuencia e intensidad (en el sentido de acumulacion de
comportamientos de maltrato) es mayor cuando entre las causas de la ruptura se encontraba la
violencia en la pareja (véase tabla 1.15). En todos los indicadores considerados, el porcentaje de

mujeres que refieren ser victima de maltrato por su expareja es mucho mayor que cuando no ha
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habido violencia. De hecho, la mitad de las mujeres que han roto la relacion por violencia de
género (51,4%) refieren haber sufrido en muchas o varias ocasiones algin tipo de maltrato de
los considerados, frente a un 9,2% de casos en los que no intervino la violencia de pareja en la
ruptura, surgiendo en estos casos el maltrato fundamentalmente por “problemas” relacionados
con los/as hijos/as. Las formas de maltrato mas frecuentes son las amenazas y los problemas
con los/as hijos/as, seguidos del acoso, tanto entre las mujeres que han roto su relacion por

maltrato como entre las demas.

Tabla 1.15. Maltrato tras la ruptura de la relacion de pareja segun la causa de la ruptura

I . L R )

Amenazas 35,4% 4,0% 11,4% 1.559
Problemas con los hijos/as 38,2% 8,0% 16,9% 673

Acoso 28,6% 2,7% 8,9% 1.559
Intromision en mi siguiente pareja 12,7% 1,6% 4,2% 1.560
Problemas en mi trabajo 16,4% 2,2% 5,7% 1.251
Uno o mas de estos comportamientos 51,4% 9,2% 18,3% 1.559

La mayoria de las mujeres que han sido victimas de violencia en el seno de la pareja,
por tanto, no dejan de soportarla tras la ruptura, sino que el maltrato se prolonga en el tiempo.
No obstante, en el momento de la entrevista la mayoria de estas mujeres sefialan que dichos
comportamientos ya no se dan; “s6lo” un 29,6% contindan soportandolos. A partir de este dato
se puede calcular que un 5,6% de las mujeres con exconyugelexpareja vivo sefiala es

maltratada por €l, lo que representa un 1,1% del total de mujeres.

En el cuestionario también se pregunté por la percepcion subjetiva de ser maltratada por
el exconyugelexpareja, y la proporcion que respondio afirmativamente es algo superior a la que
se obtiene al preguntar a las mujeres sobre los motivos de la separacion, la frecuencia con la
que se dio determinados comportamientos de maltrato y si éstos continian en el momento de
entrevista y que acaban de ser analizados. A la pregunta sobre si “ha sufrido alguna situacion
por la que se haya considerado maltratada en el dltimo afio” por el “exmarido/expareja”
contestaron afirmativamente un 1,5% del total de mujeres. Referido a las mujeres con un

exconyuge/expareja vivo esta proporcion aumenta hasta el 7,5%. Por tanto, la estimacion sobre
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el alcance de la violencia de género ejercida por el exconyuge cabe situarla entre 1,1% y 1,5%
del total de mujeres, lo que corresponde a entre 5,6% y 7,5% de las mujeres con experiencia de
ruptura de pareja en los ultimos 10 afios.

Este porcentaje podria ser, no obstante, mayor, puesto que a la pregunta sobre si se han
sentido maltratas por el exconyuge hay un 6,1% sobre el total de mujeres que no contestan. La
mayoria de estas mujeres corresponden a mujeres cuyo exconyuge/expareja ha muerto, pero

hay un 12,8% de mujeres con exconyuge/expareja vivo que no contesta.
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CAPITULO II. FACTORES DE RIESGO DE SUFRIR VIOLENCIA DE

GENERO

Existen numerosas teorias que tratan de explicar la persistencia de la violencia de
género en las sociedades contemporéneas, asi como los factores de riesgo de sufrir maltrato, sin
que ninguna de ellas se haya terminado imponiendo como una explicacion dominante del
maltrato a la mujer (Garcia Selgas y Casado, 2010). Hay un consenso general, no obstante, en
que es un comportamiento muy complejo en el que intervienen factores culturales, referidos tanto
a la legitimidad de la aplicacion de la violencia para hacer avanzar los intereses individuales,
como a creencias sobre la superioridad masculina (machismo), ademas de factores individuales,
como los recursos de poder de los que disponen los individuos para hacer valer sus intereses en
las relaciones sociales y conseguir sus objetivos, ademas de factores situacionales, tales como

la privacidad y el aislamiento social, y rasgos psicoldgicos.

En la macroencuesta sobre violencia de género 2011 se han recogido distintos
indicadores sobre los recursos individuales y las caracteristicas de la relacion de pareja para
medir la influencia de distintos factores de riesgo de maltrato que se han identificado como
relevantes en investigaciones anteriores. Asi, por ejemplo, se han recogido datos sobre el grado
de empoderamiento de las mujeres, ademas de otros rasgos socioecondmicos habituales en las
encuestas, y, por primera vez en las macroencuestas sobre violencia de género, indicadores
sobre el grado de aislamiento respecto al entorno en el que se encuentra la mujer entrevistada,
el grado en que ha conseguido renegociar la division tradicional del trabajo doméstico dentro del
hogar e implicar a otros miembros de la familia, asi como el balance entre dedicacion a los
demas y a si misma en su comportamiento habitual. En este capitulo se analizard en qué medida
estas circunstancias constituyen o no factores de riesgo de sufrir violencia de género en la

pareja.

2.1 VIOLENCIA DE GENERO A LO LARGO DEL CICLO VITAL

Violencia de género por la pareja actual
El riesgo de sufrir maltrato no es igual en todas las edades. A diferencia de lo que se
observa en las estadisticas de muertes o en las de denuncias (Carvajal y Vazquez, 2009;

29




Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer, 2012; Red2Red, 2013), las mujeres de méas
edad son victimas de violencia de género por parte de su cényuge o pareja con mayor frecuencia
que las mujeres mas jovenes. Asi, la proporcion de mujeres que cabe calificar como maltratadas
a partir de comportamientos de maltrato aumenta de forma continuada con la edad,
incrementandose sustancialmente en la tercera edad: mientras que entre las mujeres de 18 a 29
afios esta proporcion se sitia en el 7,7%, entre las mujeres mayores de 70 afios es mas del
doble (18,6%) (vease tabla 2.1).

El mayor riesgo de maltrato a edades avanzadas se produce ademas en todos los tipos
de violencia considerados, esto es, tanto en la violencia fisica como en la violencia psiquica de
desvalorizacion y de control, e incluso en la sexual. En este ultimo caso las diferencias son
menores, pero resulta especialmente relevante que la violencia sexual en la pareja, lejos de

desaparecer con la edad, aumente.

Tabla 2.1. Porcentajes de mujeres victimas de violencia de género por parte del conyuge/pareja actual en el afio de
la encuesta (2011) y edad de la victima.

e T s [ sos | sve9 | ror | Toal

Violencia fisica 1,7% 1,7% 1,8% 2,0% 2,6% 4,3% 2,1%**
Violencia psicologica de
desvalorizacién
Violencia psicologica de
control

Violencia sexual 3,0% 4,0% 3,4% 4,6% 5,6% 5,1% 4,1%*
Victimas de uno o mas
comportamientos de
maltrato

Victimas de dos 0 mas
comportamientos de
maltrato

Mujeres que se sienten
maltratadas durante el 1,8% 1,7% 2,2% 2,2% 2,4% 3,1% 2,1%(n.s.)
altimo afio

Mujeres gue se han sentido
maltratadas alguna vez en 3,5% 3,0% 4,6% 5,3% 6,5% 5,3% 4,6%(n.s.)
la vida

5,2% 5,8% 7,6% 9,0% 11,3% | 12,9% 8,00***

3,0% 3,3% 2,8% 2,9% 5,6% 7,2% 3,8%***

7,5% 9,9% 109% | 119% | 16,2% | 18,2% 11,7%***

3,4% 3,6% 3,7% 4,6% 7,1% 7,9% 4,6%***

Nota: (n.s.) diferencias estadisticamente no significativas al nivel de p<0,05; *** estadisticamente significativas al
nivel p<0,001; ** estadisticamente significativas al nivel p<0,01; * al nivel p<0,05.

Al respecto conviene destacar también, que, como era de esperar, la proporcion de
mujeres que se han sentido maltratadas por su conyuge/pareja alguna vez en la vida sea mayor
que la que se ha sentido maltratada en el afio anterior y que aumente con la edad. A pesar de
que la diferencia entre haberse sentido maltratada alguna vez en la vida y en el afio previo a la

encuesta aumente con la edad, aunque no de forma lineal, indicando, bien que entre
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generaciones pasadas era méas frecuente el maltrato, bien que la mayor duracion de la relacion
hace méas probable que se hayan producido episodios de maltrato, resulta preocupante que sea
relativamente tan elevada también entre las mujeres mas jovenes. No obstante, el hecho de que
haya mas mujeres que se han sentido maltratadas en el pasado pero no en la actualidad indica
que una parte de ellas han podido salir de la situacion de maltrato y la proporcion que ha podido
hacerlo es elevada, pues es algo més de la mitad de las que han sufrido maltrato alguna vez en
la vida.

Ahora bien, el hecho de que el riesgo de ser victima de violencia de género por parte de
la pareja actual aumente con la edad se debe en parte al hecho de la convivencia: cuanto mas
joven, menos probable es que la relacién de pareja implique la convivencia y si no hay
convivencia, el riesgo de maltrato es menor, como se ha visto en el capitulo 1. De hecho, como
la convivencia implica mayor riesgo de maltrato, las diferencias desaparecen en las edades méas
jovenes y solo se aprecia una diferencia estadisticamente significativa de mayor riesgo de
maltrato entre las mujeres de mayor edad (que en casi todos los casos conviven con su
conyuge/pareja), tanto si la violencia de género se mide a partir de comportamientos de maltrato
0 a partir de la percepcion subjetiva de ser maltratada.

Pero ademds de la convivencia y como ser vera mas adelante, existen otras
circunstancias socioecondmicas asociadas con la edad que hacen que el riesgo de maltrato sea
mayor. Distintas investigaciones (Jasinski y Williams, 1998) han puesto de relieve que la
dependencia econémica y el menor nivel de estudios asi como la discapacidad facilitan la
violencia de género en la pareja, y estas circunstancias se dan con mayor frecuencia entre las
mujeres mayores que entre las méas jovenes, por lo que estos factores de riesgo son los que
propician que la violencia de género sea méas frecuente entre las mujeres mayores. En el
siguiente epigrafe se analizaran estos factores de riesgo, pero antes se discute la relacion entre
violencia por la expareja y la edad.
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Violencia de género por la expareja

Tabla 2.2. Porcentaje de mujeres victimas de violencia de género por parte del exconyuge/expareja actual en el afio
de la encuesta y edad de la victima. Porcentaje sobre el total de mujeres que han roto una relacién de pareja.

IE— 7 N [ (T

Victimas de uno o mas 36% | 7.2% | 74% | 40% | 45% 5,3%*
comportamientos de maltrato

Mujeres que se sienten maltratadas 5 4% 86% | 111% | 69% | 11.1% ) 7 504+
durante el tltimo afio ' ' ' ' ' '
Mujeres que se han sentido 0 0 0 0 0 . 17,9%
maltratadas alguna vez en la vida (1) 17,3% | 19.6% | 22,6% | 18,6% | 156% | 6,0% rxx

Nota: (n.s.) diferencias estadisticamente no significativas al nivel de p<0,05; *** estadisticamente significativas al
nivel p<0,001; * al nivel p<0,05. (1) Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido un excényuge/expareja
alguna vez en la vida.

En el caso de ruptura de la relacion por causa distinta a la muerte, no existe una relacion
lineal entre riesgo de violencia de género y edad. El mayor riesgo de violencia se produce entre
los 30 y los 50 afios, que es cuando es mas frecuente que se de la ruptura de la relacién de
parejas que han conllevado convivencia (y que presentan mayor riesgo de violencia), tanto en el
caso de violencia de género por comportamientos de maltrato, como en lo que se refiere a la

percepcion subjetiva.

Como se ha sefialado en el capitulo 1, a diferencia de lo que ocurre cuando hay una
relacion de pareja, las mujeres que han roto una relacion de pareja tienden con mayor frecuencia
a sentirse maltratadas de lo que cabe deducir a partir de los comportamientos y ello es asi a
todas las edades. El hecho de que la proporcion de quienes se han sentido maltratadas alguna
vez en la vida por su expareja sea aln mayor, como se ha visto en el capitulo 1, evidencia que
una proporcién importante de mujeres han roto su relacion de pareja por haber sido maltratadas
y que una gran proporcion de ellas han conseguido asi salir del maltrato.

2.2 ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO DE SUFRIR VIOLENCIA DE GENERO POR
LA PAREJA ACTUAL

En la macroencuesta sobre violencia de género se ha recogido informacion sobre las
principales variables que la investigacion empirica ha puesto de manifiesto que influyen en el
riesgo de sufrir violencia de género (Jasinski y Williams, 1998; Meil, 2004; Anderson, 2010). En
concreto, por un lado, se recoge informacion sobre el nivel de estudios (en una escala que va

desde menos que primarios hasta estudios de postgrado), situacion laboral (ocupada,
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desempleada e inactiva) e ingresos tanto de la mujer como de su conyuge/pareja y/o
exconyugel/expareja. La informacion sobre los ingresos se recoge en términos relativos, en el
sentido en el que se pregunta si la entrevistada es la que aporta mas ingresos al hogar o es otra
persona. Ademas de esta informacion también se pregunta sobre la frecuencia con la que la
mujer “colabora econémicamente para el mantenimiento de la familia”, con una escala de 5
puntos que va de siempre a nunca, aunque en este caso las respuestas no son consistentes con

los ingresos que cabe deducir de la situacion laboral, por lo que no se analizara esta variable3

Esta informacion es relevante porque hay distintas teorias que sostienen que con el fin
del patriarcado y el cuestionamiento de los roles de género en la sociedad y en la familia
contemporaneas ha emergido una nueva forma de familia que cabe calificar como negociadora
(Meil, 2006) y en la que la dindmica de las relaciones conyugales depende de los recursos de
poder diferenciales que los conyuges aportan a la vida en comdn y que pueden rentabilizar fuera
de la relacion conyugal. Los recursos que tradicionalmente se han considerado como més
relevantes son el nivel de estudios, el prestigio profesional y la renta, los tres estrechamente
relacionados, en el sentido de que a mayor nivel de estudios mayor probabilidad de tener un
trabajo remunerado fuera del hogar y que éste aporte mayores ingresos, y con ello mayor
prestigio profesional y social. Seglin estos planteamientos, cuanto mayor sean los recursos de
los que disponga la mujer en la relacion de pareja, dado que son recursos que son altamente
valorados en la sociedad en su conjunto y que contribuyen de forma decisiva al bienestar
material de la familia, mayor sera su poder de decision en la misma. El empoderamiento dentro
de la relacion de pareja no sélo contribuiria a aumentar su influencia en las grandes decisiones
familiares, sino también le permitir4 renegociar el reparto tradicional del trabajo no remunerado
entre los conyuges (Lachance-Grzela y Bouchard, 2010). También es de suponer que este
empoderamiento implique una mayor proteccion contra el maltrato en el seno de la relacion de
pareja (Aizer, 2010) porque, por una parte, permite romper mas facilmente la relacion al no haber
dependencia econdmica, y, por otra, porque a mayor nivel educativo hay, en principio, mas
capacidad para defenderse verbalmente del maltrato que no implique el empleo de fuerza fisica y
porque a mayor nivel educativo mayor capacidad para buscar ayuda. Hay numerosos estudios
que evidencian que la violencia fisica es méas frecuente en aquellos hogares en los que el poder

esta concentrado en manos del varon (Jasinski y Williams, 1998).

3 Una de las razones por las que mujeres inactivas, esto es, sin empleo ni prestacion por desempleo, por tanto, sin ingresos
monetarios propios, pueden afirmar que contribuyen econdmicamente al mantenimiento de la familia es porque consideran que
su trabajo no remunerado en el hogar es una contribucidn econémica, una interpretacion ampliamente reconocida en las Ciencias
Sociales y en la sociedad.
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Los efectos del empoderamiento de la mujer sobre el reparto del trabajo remunerado se
han recogido en la encuesta mediante la pregunta sobre la frecuencia con la que “comparte las
tareas domésticas con quienes convive”. Esta formulacion no recoge especificamente el grado
de implicacion del conyuge/pareja en el trabajo doméstico, ni en qué medida se reparte entre los
conyuges, pues incluye también la implicacion de los/as hijos/as u otras personas con las que se
conviva, pero en la mayoria de los casos si la recoge, por lo que se puede considerar una
aproximacion vélida al reparto del trabajo doméstico entre los conyuges. Lo que esta informacion
proporciona, en cualquier caso, es un indicador de la capacidad de la mujer para renegociar el
reparto tradicional de las responsabilidades domeésticas y constituye, por tanto, un indicador de
su poder relativo dentro del espacio doméstico.

Por otro lado, en el cuestionario también se ha recogido informacién sobre otros
aspectos de los roles de género en el seno de la familia que en la investigacion se han
manifestado como relevantes. Asi, se ha recogido informacion sobre en qué medida la mujer
esta méas orientada hacia la vida familiar y el cuidado y atencién de sus miembros que hacia el
propio cuidado de su persona, asi como también en qué medida dedica tiempo a su propia
persona. Las preguntas que en este sentido se han formulado son “dedica tiempo a cuidarse y a
sentirse bien” y “antepone el cuidado de los demas al suyo propio”, estableciendo como opciones
de respuesta una escala de 5 opciones que van de siempre a nunca. También con las mismas
opciones de respuesta, se pregunta sobre en qué medida mantiene contacto y cuenta con el
apoyo de otras personas, con una pregunta sobre la frecuencia con la que “cuenta con personas
que se preocupan de lo que le sucede”. Estas preguntas pretenden recoger informacion sobre en
qué medida la mujer esta socialmente aislada y volcada hacia la familia, puesto que se ha
demostrado que una de las vias a través de las cuales el maltratador trata de dominar a la
victima es “domesticandola”, es decir, controlando sus comportamientos, tratando de cortar al
maximo su contacto con otras personas y haciendo que conciba su rol como dedicacion
exclusiva hacia su persona y a los miembros del nicleo familiar. En este sentido, cuanto mas
aislada socialmente esté la mujer, cuanto méas orientada exclusivamente hacia la familia y cuanto

més descuide su propia persona, mas probable es que sea victima de violencia de género.

En la tabla 2.3 se ha recogido el porcentaje de muijeres victimas de violencia de género
que existe para cada una de las circunstancias socioecondmicas y familiares indicadas (la

influencia de la discapacidad se analizara especificamente en el capitulo 7). En dicha tabla
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puede observarse que las variables que miden los recursos de poder de los que disponen las
mujeres inciden de forma significativa en el riesgo de ser victima de violencia de género por
parte de la pareja actual y ello es asi en el sentido esperado de a mayor recursos, menor
incidencia del maltrato cualquiera que sea el indicador utilizado. El aislamiento social, una
definicion tradicional de los roles de género y el descuido de la propia persona también estan
asociados con un mayor riesgo de sufrir violencia de género. Todas las diferencias son

estadisticamente significativas al nivel de significacion de al menos el 5%.

Cuanto mayor es el nivel educativo de las mujeres menor es el porcentaje de quienes
son victimas de comportamientos de maltrato 0 que se sienten maltratadas por su
conyuge/pareja, reduciéndose el porcentaje a la mitad 0 mas cuando se comparan las mujeres
con estudios primarios y con estudios universitarios (del 24,6% se reduce al 5,9% y del 2,9% al
1,1% respectivamente); la diferencia es incluso mayor cuando se comparan los pocos casos en
los que el nivel de estudios es menor que primarios (véase tabla 2.3.). Por otra parte, las mujeres
que se han incorporado al mercado de trabajo también presentan un menor riesgo de ser
victimas de violencia de género que quienes no lo han hecho, bien porque todavia siguen
estudiando, bien porque se dedican en exclusiva al trabajo no remunerado en el hogar. Y més
aun si tienen éxito y tienen un empleo, en lugar de estar desempleadas. Asi, el porcentaje de
mujeres que son victimas de comportamientos de maltrato se reduce del 14,8% entre las
mujeres “inactivas” (se dedican al trabajo no remunerado en el hogar o al estudio) al 11,7% en el
caso de las mujeres desempleadas y al 9,5% entre las ocupadas. La proporcidn de quienes se
sienten maltratadas también se reduce a la mitad, del 3% al 2,5% y al 1,5% respectivamente.
Estos resultados son consistentes con los que se han obtenido en otros estudios (Abramsky et
al., 2011). Por otra parte, si los ingresos derivados del trabajo o de una pensién propia (por
jubilacion o invalidez) son iguales o mayores que el del conyuge, el riesgo también disminuye,
aunque las diferencias sdlo son estadisticamente significativas en el caso del indicador de
violencia de género a partir de comportamientos de maltrato. Las diferencias ademas no son
muy elevadas, puesto que se reduce Gnicamente 2,4 puntos porcentuales. En conjunto, los datos
indican, por tanto, que a mayor recursos de poder en la pareja, menor riesgo de ser victima de

violencia de género.
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Tabla 2.3. Porcentaje de muijeres victimas de violencia de género segun distintas caracteristicas socioeconémicas.
Porcentaje sobre el total con conyuge/pareja

Maltrato a partir Se ha sentido
de maltratada en el
comportamientos Gltimo afio

Variables referidas a la entrevistada
Nivel de estudios: (***) (**)
Menos que primarios 24,6 2,9
Primarios 14,4 2,7
Secundarios 9,6 17
Universitarios 5,9 11
Situacion laboral (mujeres 18-64 afios): (***) (**)
Ocupada 9,5 15
Desempleada 11,7 25
Inactiva 14,8 3,0
Ingresos respecto al conyuge/pareja: *) (n.s.)
Gana igual o mas 10,2 2,1
Gana menos 12,6 2,3

Variables referidas al conyuge/pareja
Nivel de estudios: (***) (***)
Primarios o menos 16,1 29
Secundarios 9,2 17
Universitarios 7,5 1,0
Situacion laboral: (***) (***)
Ocupado 94 1,6
Desempleado 15,8 4,7
Inactivo 16,1 2,5

Variables sobre la dinamica de pareja
Comparte las tareas domésticas: (***) (***)
A veces, siempre o casi siempre 9,0 1,7
Nunca o casi hunca 20,4 3,5
Dedica tiempo a cuidarse y sentirse bien: (***) (***)
A veces, siempre o casi siempre 10,4 1,8
Nunca o casi hunca 18,3 3,9
Antepone el cuidado de los demas al suyo: (n.s.) (n.s.)
A veces, siempre o casi siempre 119 2,2
Nunca o casi nunca 11,7 1,8
Cuenta con personas que se preocupan de lo que le sucede: (***) (***)
A veces, siempre o casi siempre 111 1,9
Nunca o casi hunca 39,4 11,3

Otras variables

Tamarfio del municipio: (n.s.) (n.s.)
Menos de 10,000 habitantes 12,6 15
De 10,000 a 400,000 habitantes 11,6 2,2
Més de 400,000 habitantes 12,0 2,7
Tiene hijos/as: (***) *)
Si 13,5 2,3
No 5,6 1,4

Nivel de significacion: “n.s.” no significativo, * p<0.05, ** p<0.01 y *** p<0.001
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Por lo que se refiere a los recursos de poder del conyuge/pareja (hombre en el 99% de
los casos, en caso contrario no seria violencia de género), el nivel de estudios también esta
asociado en direccion inversa con el riesgo de maltrato de forma significativa, de suerte que a
mayor nivel de estudios de la pareja, menor es el riesgo de ser victima de violencia de género.
Ello es asi tanto si se utiliza el indicador de violencia a partir de comportamientos de maltrato
como si se considera la percepcion subjetiva de sentirse maltratada. Asi, el porcentaje de
mujeres maltratadas por su conyuge/pareja disminuye del 16,1% si tiene estudios primarios o
menos al 7,5% si tiene estudios universitarios o del 2,9% al 1%, segun se utilice un indicador de
violencia de género u otro. La razén de esta relacion, que segln la teoria de los recursos deberia
ir en sentido contrario (a mayor poder, mayor probabilidad de maltratar al conyuge/pareja), se
asocia con la tendencia a una mayor identificacion de los hombres con los valores de la igualdad
de género y la no violencia cuanto mayor es el nivel educativo, lo que no impide que hombres

con elevado nivel educativo maltraten a sus conyuges/parejas.

Tabla 2.4. Violencia de género segun la situacion laboral del cnyuge/pareja y edad de la mujer

Violencia de género a partir de comportamientos (**)

18 a 39 afios 8,4 14,2 4,3
40 a 59 afios 10,3 18,0 12,0
60y mas 10,5 13,3 17,9
Total 94 15,8 16,1

Percepcion subjetiva de maltrato (**)

18 a 39 afios 14 4,0

40 a 59 afios 17 55 2,8
60 y mas : : 2,7
Total 1,6 4,7 25

(**) nivel de significacion p<0.01

La violencia de género también esté estrechamente relacionada con la situacion laboral
del conyugel/pareja, en el sentido en el que la proporcion de mujeres victimas de violencia de
género en la pareja es casi el doble 0 mas cuando el conyuge/pareja no trabaja que cuando esta
ocupado. Es el hecho de estar mas tiempo en el hogar y, en consecuencia, el mayor contacto
con el conyuge/pareja lo que parece llevar a una proporcion apreciable de hombres a maltratar a

su conyuge/pareja. A ello parece unirse, ademas, la frustracion e impotencia que genera el
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desempleo, que influye en la violencia de género, tanto mas cuando este desempleo se produce
a edades mas avanzadas. La desagregacion por tramos de edad resulta en este contexto
especialmente ilustrativa, pues la proporcién de muijeres victimas de violencia de género por su
pareja desempleada aumenta del 14,2% cuando la mujer tiene menos de 40 afios al 18% cuando
tiene entre 40 y 60 afios (véase tabla 2.4).

Cuando el empoderamiento de la mujer en el espacio doméstico, gracias a la educacion
y al empleo, se traduce en una redefinicion de los roles tradicionales de género e implica a los
demés miembros de la familia, y en particular al conyuge, en la realizacion del trabajo doméstico,
el riesgo de maltrato disminuye sustancialmente. En concreto la proporcion de mujeres
maltratadas se reduce a la mitad, tanto si se utiliza el indicador de violencia de género a partir de
comportamientos de maltrato como si se recurre a la percepcion subjetiva de maltrato. Mas en
concreto adn, la proporcién de mujeres victimas de maltrato se reduce del 20,4% al 9% en el
primer caso y del 3,5% al 1,7% en el segundo. Estos datos parecen evidenciar que es el poder
de negociacion que se manifiesta en este caso y la asertividad que conlleva el poder implicar a
los deméas miembros del hogar, y en particular al hombre, en el trabajo doméstico, lo que
contribuye a que la mujer pueda hacer frente con mayor éxito al riesgo de maltrato, ademas de

socializar también al hombre en un mayor respeto hacia la mujer.

En esta misma linea, el hecho de que la mujer dedique tiempo a cuidarse y sentirse bien,
esto es, que reclame para si un espacio de autonomia y libertad para dedicar a su persona
refleja asertividad y esta claramente asociado con un menor riesgo de sufrir violencia de género,
pues la proporcion de mujeres maltratadas se reduce aproximadamente en la mitad cuando es
asi. Mientras que la proporcion de mujeres victimas de comportamiento de maltrato entre
quienes afirman no dedicar tiempo a cuidarse y sentirse bien es del 18,3%, entre las que si lo
hacen es del 10,4% y la proporcion de quienes se sienten maltratadas se reduce del 3,9% al
1,8%. Las mujeres que afirman anteponer el cuidado de los demas al suyo propio no refieren, sin
embargo, con mayor frecuencia ser victimas de comportamiento del maltrato o sentirse
maltratadas y ello se debe a que el 92,3% de todas las mujeres afirman anteponer el cuidado de
los demas al suyo propio, tanto méas si tienen pareja, si conviven con ella y si tienen hijos y/o
hijas. Es decir, que muy pocas mujeres no afirman anteponer el cuidado a los demés al suyo
propio, posiblemente porque han sido socializadas en el rol de cuidadoras y asumen que ello
forma parte de la imagen social que debe transmitir y del rol que deben desempefiar dentro de la
familia. Ello no impide, sin embargo, que igual proporcion de mujeres (82,5%) afirme también
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que dedican tiempo a cuidarse y sentirse bien, tanto méas si no tienen pareja, o si la tienen, si no

conviven con ella y cuando no tienen hijos y/o hijas.

El aislamiento con respecto a los deméas y la falta de contactos y apoyo por parte de
otras personas distintas del conyuge/pareja aumenta sustancialmente el riesgo de sufrir maltrato:
mientras que entre las mujeres que cuentan con personas que se preocupen de lo que les
sucede hay un 11,1% que refieren ser victimas de comportamientos de maltrato, entre quienes
no cuentan con nadie o casi nadie el porcentaje se eleva hasta el 39,4%, es decir, una de cada
tres mujeres; el porcentaje de quienes se sienten maltratadas aumenta desde el 1,9% hasta el
11,3%, es decir se multiplica por seis. Afortunadamente, la proporcién de mujeres que sefialan
no contar con nadie o casi nadie es muy baja, puesto que se eleva al 2,9% entre las mujeres que
tienen conyugel/pareja (3,3% en el total de mujeres). El tamafio del municipio, que puede
considerarse un indicador indirecto de aislamiento social, dado que en las ciudades mas grandes
es més facil que se dé que en las de menor tamafio, no se evidencia como relevante. En las
grandes ciudades como en las pequefias, asi como en las de tamafio intermedio el riesgo de las
mujeres de ser victimas de violencia de género es muy similar, no siendo estadisticamente

significativas las diferencias.

Las mujeres con hijos/as refieren con mayor frecuencia comportamientos de maltrato
por parte de su conyuge o pareja, asi como también se han sentido maltratadas con més
frecuencia que las mujeres sin hijos. En este sentido la tenencia de hijos se perfila como un

factor de riesgo de sufrir maltrato.

Mas en general, algunas de estas circunstancias socioecondmicas y familiares tienden a
solaparse en determinadas categorias sociales. Como se ha indicado mas arriba, las mujeres
mayores tienen menor nivel de estudios y en la mayoria de los casos no tienen un empleo o una
pension propia, por lo que son econémicamente dependientes de su cényuge/pareja. Por otra
parte, éste también tiene menor nivel de estudios y es mas probable que no trabaje, aunque
probablemente obtendra ingresos gracias a la prestacion por desempleo o mediante una
pension. Nivel de estudios y desempleo también estan relacionados, de forma que a menor nivel
de estudios mayor probabilidad de estar desempleado. La implicacion de los hombres en el
trabajo doméstico también estd condicionada por su nivel de estudios, asi como por la
incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo (Meil, 2006). Por ello, conviene realizar un
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analisis estadistico multivariable en el que se incluyan todas las variables analizadas, de forma

que se destaque la influencia de cada una de ellas controlando la influencia de las demas.

Ahora bien, dada la fuerte correlacion entre nivel de estudios y empleo, asi como la
tendencia hacia la homogamia educativa de los conyuges, en lugar de introducir las variables
nivel de estudios y relacion laboral para cada uno de los conyuges, se han creado dos variables
que miden la diferencia entre los conyuges para cada una de estas variables. La diferencia
educativa de los conyuges se mide por la resta del nivel de estudios de cada uno de ellos y
genera una escala que va de -9 puntos en los casos de diferencia méxima a favor del hombre a
+9 en el caso contrario, dandose el valor 0 cuando ambos tienen el mismo nivel. Por otra parte,
la relacion con el empleo se obtiene cruzando la situacion laboral de cada uno de los conyuges,
aunque para simplificar se consideran solo los casos en que tiene un empleo o trabaja en un
negocio familiar, por un lado, y la situacion de desempleo o inactividad por otro. Las situaciones
que pueden darse son que sélo el hombre tenga empleo, el que ambos tengan un empleo, sélo

la mujer tiene un empleo y ninguno de los dos tiene empleo.

En el andlisis ademas de las variables que miden los recursos de poder relativos de los
conyuges y algunas caracteristicas de la dindmica familiar también se incluyen las variables
grado de discapacidad, tenencia de hijos/as menores, convivencia de la pareja en un mismo
hogar y nacionalidad de la pareja porque en muchas investigaciones se han evidenciado como
relevantes factores de riesgo de maltrato. De hecho en el capitulo primero ya se ha visto como la
nacionalidad de la pareja y la convivencia son circunstancias que condicionan el riesgo de sufrir

violencia de género por la pareja actual.

Dado que la variable a analizar es dicotdmica, esto es, toma los valores no y si es
victima de violencia de género, la técnica de andlisis estadistico multivariable que conviene
utilizar es el analisis de regresion logistica binomial, que estima la razén de probabilidades de
que la mujer sea victima de violencia de genero frente a que no lo sea, condicionada a las
variables incluidas en el modelo, es decir, a las variables anteriormente mencionadas. Este
analisis se realiza con los dos indicadores de violencia de género analizados. Cuando la razén
de probabilidades toma el valor 1 significa que la variable independiente no tiene ninguna
influencia en la razon de probabilidades. Si toma valores por encima de 1, indica que aumenta la
razon de probabilidades y con ello la probabilidad de sufrir maltrato, mientras que si es inferior a
1, disminuye para cada uno de los valores que toma la variable independiente.

40




Los resultados de dicho anélisis se encuentran recogidos en la tabla 2.5 y confirman los
resultados antes presentados, pero también los matiza y pone de manifiesto que el efecto edad
desaparece cuando se controla por los recursos de poder de los conyuges y las caracteristicas

de la dindamica familiar analizada.

Centrando la atencion, primero, en los recursos de poder, se observa que la diferencia
educativa en favor de la mujer reduce la probabilidad de ser victima de violencia de género
medida en términos de comportamientos de maltrato en un 7% por cada punto de diferencia en
el nivel educativo respecto a su conyuge/pareja (1-0,93). Por otra parte, la incorporacion de las
mujeres al empleo como tal no aparece claramente como condicionante de la probabilidad de ser

victima de comportamientos de maltrato.

Comparando la probabilidad de ser victima de violencia de género cuando ambos
conyuges tienen un empleo con la situacion en la que sélo tiene empleo el hombre, el riesgo de
sufrir comportamientos de maltrato no cambia, aunque si la percepcion subjetiva de ser victima
de maltrato, que aumenta un 126% (la razon de probabilidades estimada pasa de 1 a 2,26). Lo
que si aparece claramente en los resultados es que cuando el hombre no tiene empleo aumenta

sustancialmente el riesgo de sufrir violencia de género.
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Tabla 2.5. Razén de probabilidades de sufrir violencia de género por la pareja actual y no sufrirla condicionada a
distintas circunstancias personales y familiares

Maltrato a partir de

comportamientos

Se ha sentido
maltratada en el
Gltimo afio

Diferencia en el nivel de estudios: 0,93*** 0,97
Situacion laboral de los conyuges/pareja:

Ambos trabajan 1 1
Hombre trabaja, mujer no trabajo remunerado 1,07 2,26*
Muijer trabaja, hombre no trabajo remunerado 2,23*** 2,99**
Ambos inactivos 1,47* 3,06**
Ingresos respecto al cényuge/pareja:

Gana igual o mas 1 1
Gana menos 0,86 1,39
Comparte las tareas domésticas:

A veces, siempre o casi siempre 0,50** 0,62*
Nunca o casi hunca 1 1
Dedica tiempo a cuidarse y sentirse bien:

A veces, siempre o casi siempre 0,78** 0,63*
Nunca o casi hunca 1 1
Antepone el cuidado de los demas al suyo:

A veces, siempre o casi siempre 0,92 1,37
Nunca o casi hunca 1 1
Cuenta con personas que se preocupan de lo que le

sucede:

A veces, siempre o casi siempre 0,31*** 0,27***
Nunca o casi hunca 1 1
Tamarfio del municipio: 0,99 1,29
Nacionalidad de la mujer:

Espafiola 1 1
Extranjera 1,21%** 1,40%**
Discapacidad para actividades diarias:

Sin discapacidad 1 1
Grave 2,54%** 4,42%**
Media 1,65*** 1,80*
Hijos/as:

No tiene hijos 1 1
Tiene hijos menores de 18 afios 1,77%** 1,48
Tiene hijos de 18 o mas afios 1,30 0,95
Convivencia con conyuge/pareja:

No 1 1

Si 1,63* 0,70
Edad de la mujer entrevistada:

Menos de 65 afios 1 1
65 0 mas afios 1,11 0,78

Nivel de significacion: + p< 0.1, * P<0.05, * p<0.05, *** p<0.001

El grado en que el riesgo aumenta depende, no obstante, del indicador utilizado. Segun

el indicador de violencia de género por comportamientos de maltrato, si el hombre se encuentra

en situacion de desempleo y la muijer trabaja, la probabilidad de sufrir violencia es el doble que

cuando ambos trabajan (la razon de probabilidades estimada pasa de 1 a 2,23) y la probabilidad
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de sentirse maltratada aumenta incluso méas (3 veces al pasar de 1 a 2,99). Cuando ambos son
inactivos la probabilidad de sufrir violencia aumenta un 47% (la razon de probabilidades
estimada aumenta de 1 a 1,47) y la percepcion subjetiva se triplica (aumento de 1 a 3,06). La
diferencia de ingresos, medido en términos de si la mujer aporta igual 0 mas dinero al hogar, no
parece ser, sin embargo, significativa, pues las diferencias en la razon estimada de

probabilidades no son estadisticamente significativas.

Por otra parte, si la mujer ha conseguido redefinir el modelo tradicional de rol género en
la familia y consigue una mayor implicacion del conyuge en la realizacion del trabajo doméstico,
la probabilidad de sufrir violencia de género se reduce a la mitad (1 - 0,50) en el caso del
indicador de violencia medida por comportamientos de maltrato y un 38% (1 - 0,62) en el caso
de la percepcion subjetiva de ser victima de maltrato). Los demas indicadores de la dindmica de
pareja actlan tambien en la misma direccion que evidencia el andlisis bivariado: la probabilidad
de ser victima de maltrato se reduce en un 22% y la de sentirse maltratada en un 37% cuando la
mujer dedica tiempo a cuidarse y sentirse bien; la anteposicion del cuidado de los demés al suyo
propio no resulta significativa, pero no estar aislada y contar con personas que se preocupen por
lo que le sucede a la mujer reduce en un 69% y un 73% respectivamente el riesgo de sufrir

violencia de género.

Ademés de estas variables, la tenencia de hijos/as, la discapacidad y la convivencia
también resultan significativas y condicionan la probabilidad de sufrir violencia de género. El
analisis de la relacion entre tenencia de hijos/as y discapacidad se discutird en capitulos
especificos de este mismo informe. Una vez controlados los efectos de todas estas
circunstancias, la edad no aparece como un factor de riesgo especifico, sino que son las
distintas circunstancias socioeconomicas y familiares las que determinan el riesgo de sufrir
violencia de género, lo que no desmiente el hecho de que las mujeres mayores que viven en

pareja son con mayor frecuencia victimas de violencia de género.
En conjunto, por tanto, el empoderamiento de las mujeres en el marco de las relaciones

sociales y familiares conlleva un mayor grado de autoafirmacion y confianza en si mismas,

implicando un menor riesgo de sufrir violencia de género.
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2.3 FACTORES DE RIESGO DE SUFRIR VIOLENCIA DE GENERO POR LA EXPAREJA

En el caso de ruptura de la relacion de pareja por causa distinta al fallecimiento del
conyuge/pareja, el mayor riesgo de sufrir violencia de género se da cuando entre las causas de
la ruptura se encontraba el maltrato y va disminuyendo a medida que pasa el tiempo. No
obstante, el empoderamiento de las mujeres también se traduce en un menor riesgo de maltrato,
asi como una concepcion del rol de género no exclusivamente centrada en el cuidado de la

familia.

El porcentaje de mujeres victimas de violencia de género disminuye a mayor nivel de
estudios, de forma que el porcentaje de mujeres que han sufrido violencia de género por su
exconyuge/expareja entre las mujeres con nivel de estudios universitarios es un tercio menor que
entre quienes tienen estudios primarios (2,8% frente a 9,1%), aunque la diferencia entre las que
se sienten maltratadas es mucho menor (7,1% frente a 10,9). Esta menor diferencia puede
deberse, posiblemente, a criterios distintos para evaluar las relaciones en términos de maltrato
que reflejan una mayor “tolerancia” hacia el maltrato por parte de las mujeres con menor nivel de
estudios, aunque en todos los casos la proporcion de mujeres que se sienten maltratadas es

mayor que con el indicador comportamientos de maltrato.

A diferencia de lo que sucede cuando hay convivencia, en los casos de ruptura, la
dependencia econémica que cabe deducir de la ausencia de un empleo no se traduce siempre
en un mayor riesgo de maltrato, aunque las mujeres desempleadas tienen mayor riesgo de
sufrirlo. Asi, el porcentaje de mujeres victimas de comportamientos de maltrato cuando estan
desempleadas se eleva al 7% frente al 5,4% entre quienes tienen un empleo y el porcentaje de
quienes se sienten maltratadas se eleva al 10,5% frente a un 8,1%. Ahora bien, en contra de lo
que cabria esperar en virtud a lo observado en las relaciones de pareja no disueltas, entre las
mujeres inactivas, en general dedicadas al trabajo no remunerado, el porcentaje que refiere
soportar comportamientos de maltrato 0 sentirse maltratadas es muy inferior (2,4% y 5,7%
respectivamente), menor incluso que el que se da entre las mujeres con un empleo. Ello es asi
independientemente de si tiene hijos/as 0 no, a pesar de que el riesgo de sufrir maltrato es
mayor cuando tienen hijos y/o hijas que cuando no los tienen como puede observarse en la tabla
2.6.
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El nivel de estudios del exconyuge/expareja también esta relacionado con el riesgo de
maltrato, aunque de forma inversa, como sucede en el caso en el que la relacion de pareja no se
ha roto. Asi, el porcentaje de mujeres victimas de violencia de género medida por
comportamientos de maltrato disminuye del 9,2% al 3,8% cuando el exconyuge/expareja tenia
en el momento de la ruptura estudios secundarios en lugar de primarios y se mantiene en dicho
porcentaje cuando tiene estudios universitarios (3,6%). En el caso de la percepcion subjetiva de
ser victima de violencia de género la relacion es lineal, disminuyendo del 11,2% al 7,9% y al
5,8% respectivamente. Como se ha indicado mas arriba, esta circunstancia se asocia con la
tendencia hacia una mayor identificacién con la igualdad de género y la no violencia como

solucion de las desavenencias cuanto mayor es el nivel de estudios.

El andlisis de la influencia de la situacion de empleo sobre el riesgo de maltrato por parte
del exconyuge/expareja en la actualidad no puede hacerse con los indicadores disponibles, dado
que en la encuesta solo se recoge informacion sobre la situacion de empleo en el momento de la
ruptura, pero no en la actualidad. No obstante, el indicador de las razones que concurrieron en la
ruptura de la relacion de pareja analizado en el capitulo 1, si permite comprobar que el
desempleo se vuelve a manifestar como un factor de riesgo de sufrir violencia de género.
Efectivamente, el porcentaje de mujeres que sefialan que una de las causas de la separacion o
divorcio fue uno 0 més de los comportamientos de maltrato recogidos en la tabla 1.11 aumenta
sustancialmente en el caso en el que la expareja estaba desempleada, elevandose del 22,7%
cuando el exconyuge/expareja trabajaba al 37,5% cuando estaba desempleado. El porcentaje de
mujeres que se separaron o divorciaron de un pensionista por ser victima de violencia de género,
sin embargo, es mucho menor (18,9%), menor incluso que en el caso en el que la mujer tiene un
trabajo remunerado. En este caso vuelve a suceder lo que se ha manifestado en el caso en que
las mujeres son inactivas y es que el riesgo de maltrato es menor, en marcado contraste con lo

que sucede cuando no hay ruptura de pareja.

El hecho de que la mujer dedique tiempo a cuidarse y sentirse bien también esta
relacionado con un menor riesgo de sufrir violencia de género por parte del exconyuge/expareja,
como sucede cuando no hay ruptura de la relacion de pareja y ademas en la misma proporcion,
aproximadamente en la mitad. Mientras que la proporcion de mujeres victimas de
comportamiento de maltrato entre quienes afirman no dedicar tiempo a cuidarse y sentirse bien
es del 8,9%, entre las que si lo hacen es del 4,9% y la proporcion de quienes se sienten
maltratadas se reduce del 15,6% al 7,3%. El aislamiento social, sin embargo, no juega en este

45




caso un papel relevante, pues las diferencias no son estadisticamente significativas. En el caso
del tamafio del municipio si existen diferencias estadisticamente significativas, pero no presentan
una tendencia lineal con el tamafio; en las grandes ciudades hay la misma frecuencia que en los
municipios pequefios. Ello no se debe s6lo a que hay muy pocas mujeres que estén socialmente
aisladas, sino a que cuando hay una ruptura de la relacion normalmente no hay convivencia y el
aislamiento social ya no se revela como una formula eficaz para poder seguir maltratando tras la

misma.

El que la ruptura se haya producido, entre otras posibles causas, por maltrato esta, como
era de esperar y como se ha visto también en el capitulo 1, asociado con un mayor riesgo de ser
victima de violencia de género por el exconyuge/expareja. Mientras que la proporcion de mujeres
victimas de comportamiento de maltrato entre quienes refieren maltrato como causa de la
ruptura es del 13,7%, entre quienes sefialan otras causas es del 2,7% y la proporcion de quienes
se sienten maltratadas se reduce del 22,4% al 4,1%. Al respecto hay que llamar la atencion de
que a pesar de que el riesgo de maltrato es mucho mayor, la gran mayoria de mujeres que han
roto su relacion de pareja por ser victimas de maltrato han logrado salir de esta situacion con la
separacion o divorcio. El riesgo de sufrir violencia de género disminuye ademéas a medida que
pasa el tiempo, aunque no de una forma lineal y continua, ni tampoco desaparece del todo con el
tiempo. Entre el primer afio y el segundo de ruptura es cuando mas se reduce el riesgo, al bajar
a la mitad, para después disminuir de forma muy paulatina y no continua. No obstante, un 4,1%
de las mujeres que han roto su relacion de pareja hace 5 afios 0 méas tiempo todavia refieren ser

victimas de violencia de género. El tiempo, por si mismo, por tanto, no termina con el maltrato.

En términos generales y aunque no con la misma intensidad, las mismas circunstancias
que intervienen en el riesgo de sufrir violencia de género por parte del conyuge/pareja actual
también intervienen en el riesgo de sufrirla por parte del exconyuge/expareja. Ademas de las
circunstancias especificas de cada caso (convivencia o no, reparto del trabajo doméstico, causa
de la ruptura y tiempo desde que ésta se produjo), hay, no obstante, algunas diferencias
importantes a destacar. En el caso de ruptura, la nacionalidad del exconyuge/expareja no resulta
relevante en el riesgo de sufrir maltrato, como tampoco el hecho de estar aislada socialmente y a
diferencia de cuando la relacion no se ha roto, el hecho de no tener trabajo por dedicarse al
trabajo doméstico o ser pensionista (inactivos), tanto en el caso de la mujer como de su
conyugelpareja, no conlleva un mayor riesgo de maltrato, sino incluso uno menor que cuando se

trabaja.

46




Tabla 2.6. Porcentaje de muijeres victimas de violencia de género por exconyuge/expareja vivo segun distintas
caracteristicas socioeconémicas.

Maltrato a partir de Se siente maltratada
comportamientos

Nivel de estudios: (***) *)
Primarios 0 menos 9,1 10,9
Secundarios 4.4 6,6
Universitarios 2,8 7.1
Situacion laboral: *) (n.s.)
Ocupada 54 8,1
Desempleada 7,0 10,5
Inactiva 24 57
Nivel de estudios del excényuge/expareja: (***) *)
Primarios 0 menos 9,2 11,2
Secundarios 3,8 79
Universitarios 3,6 5,8
Nacionalidad del exconyuge/expareja: (n.s.) (n.s.)
Espafiola 58 8,3
Doble o no espafiola 52 79
Dedica tiempo a cuidarse y sentirse bien: *) (**)
A veces, siempre o casi siempre 4,9 7,3
Nunca o casi nunca 8,9 15,6
Antepone el cuidado de los demaés al suyo: *) (n.s.)
A veces, siempre o casi siempre 57 8,2
Nunca o casi nunca 1,9 79
Cuenta con personas que se preocupan de lo que le (n.s.) (n.s.)
sucede:

A veces, siempre o casi siempre 52 8,1
Nunca o casi nunca 10,8 14,3
Tiene hijos/as: (***) (***)
Si 91 12,6
No 2,8 4,7
Tiempo transcurrido desde ruptura: (***) (***)
1 afio 0 menos 9,7 16,6
De 1 a2 afios 4,7 7,6
De 2 a 3 afios 54 79
De 4 a5 afios 2,0 58
Mas de 5 afios 4,1 4,1
Causas de la ruptura de la relacion: (***) (***)
Violencia de género 13,7 22,4
Otras razones 2,7 4,1
Tamarfio del municipio: (**) (n.s.)
Menos de 10,000 habitantes 3,7 6,7
De 10,000 a 400,000 habitantes 6,7 9,0
Mas de 400,000 habitantes 2,6 75

Nivel de significacién: “n.s.” no significativa, * P<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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CAPITULO 111 VIOLENCIA DE GENERO Y PRESENCIA DE MENORES EN

EL HOGAR

La macroencuesta de 2011 introduce como novedad respecto a oleadas anteriores
informacion sobre la presencia de hijos y/o hijas, 0 mas en general de menores de edad, en el
hogar cuando se produce violencia de género en la pareja. Este aspecto es de gran importancia
no solo porque los hijos y las hijas pueden ser objeto de violencia junto con sus madres, sino
también porque en la medida en la que presencian y toman conciencia de la violencia ejercida
por el padre contra la madre son socializados en el maltrato, pudiendo terminar asumiendo que
el maltrato es un comportamiento normal en las relaciones intimas y entre los géneros, o bien
pueden terminar asumiendo que la violencia es una forma habitual y legitima para lograr los
intereses individuales. A traves de esta socializacion, si no se produce un rechazo explicito por
los hijos/as, la violencia de género se normaliza y se transmiten de generacion en generacion
modelos de comportamiento violentos de los hombres hacia las mujeres e imégenes sociales
sobre la diferente valia de hombres y mujeres, de sus derechos diferenciales, de la concepcion
de la mujer como una propiedad del hombre y de la legitimidad del maltrato entre los géneros y
las generaciones, que perpetian la legitimidad y la practica de la violencia de género en el
tiempo. Es lo que se denomina la transmision intergeneracional del maltrato y por ello es de
interés conocer el alcance de la presencia de menores en las situaciones de violencia de género

contra la mujer.

3.1 LA VIOLENCIA DE GENERO EN LAS RELACIONES DE PAREJA ACTUAL Y LA
PRESENCIA DE MENORES EN EL HOGAR

Como se ha visto anteriormente (tabla 1.5), la violencia de género en la pareja es mas
frecuente cuando ésta convive en un mismo hogar que cuando no lo hace y en casi la mitad de
los hogares en los que vive una pareja, vive también un menor de edad (43,4% de los hogares
con pareja). La cuestion que se plantea en este sentido es, por una parte, si en los hogares con

menores las mujeres sufren mas violencia ejercida por su conyuge o pareja y, por otra parte, Si
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los hijos y las hijas son testigos de esta violencia, y si ellos y ellas, a su vez, son también
victimas de maltrato de forma directa por parte del maltratador.

Tabla 3.1. Violencia de género en las parejas que conviven y presencia de menores de 18 afios en el hogar

Con menores
de 18 afios en

Sin menores Total convive

el hogar en el hogar con pareja

Violencia fisica 1,9% 2,4% 2,2%
Violencia psicologica de desvalorizacion 7,9% 9,1% 8,6%
Violencia psicoldgica de control 3,4% 4,2% 3,9%
Violencia sexual 4,6% 4,1% 4,3%
Total en uno o mas items 12,1% 13,1% 12,6%
Total en dos 0 més items 4,8% 5,5% 5,2%
Numero de casos 2.211 2.887 5.098
Percepcion subjetiva 2,1 2,2 2,2

Ninguna de las diferencias resultan estadisticamente significativas al nivel p<0,05

La presencia de menores en el hogar, que en casi todos los casos son hijos e hijas de la
pareja* no esta asociado a una mayor frecuencia de comportamientos de maltrato hacia la

madre ni a una mayor percepcion subjetiva de maltrato (véase tabla 3.1).

En la encuesta también se pregunta a las mujeres que se sienten maltratadas en el
ultimo afio o se han sentido maltratadas alguna vez en la vida por su cényuge o pareja actual, Si
sus hijos y/o hijas menores de 18 afios (si los tenia) padecieron directamente situaciones de
violencia en algiin momento. Un 53,3% de las mujeres que se han sentido victimas de violencia
de género y tenian hijos/as menores de 18 afios responde afirmativamente. Es dificil imaginar,
sin embargo, que los hijos y las hijas no sean testigos del maltrato, aunque no sean conscientes
de que se trate de maltrato. Salvo la violencia sexual, que puede ser ejercida mas en la
intimidad, el resto de dimensiones se producen en el &mbito de las relaciones cotidianas y los
comportamientos asociados con ellos son visibles, audibles y observables por todos los que
conviven en el hogar y que interactuan a diario. Asi, si el padre descalifica a su mujer ironizando

sobre sus creencias o diciéndole que todo lo que hace estd mal, que no sirve para nada, toda

* Con la pluralizacion de las formas de vida familiar cada vez son més frecuentes las familias “reconstituidas” en las que conviven
hijos de relaciones de pareja anteriores, ya sean de la mujer o del hombre, con la nueva pareja. Por otra parte, una de las
estrategias de supervivencia de las familias ante las dificultades de la vida es la convivencia de las generaciones en un mismo
hogar, por lo que, a pesar de los profundos cambios familiares registrados en el pasado reciente, no es del todo infrecuente que
abuelas convivan con sus nietos. Por ello, no todos los menores que viven en los hogares en los que hay una pareja tienen por
qué ser hijos de la mujer, pudiendo ser también “hijastros” o nietos.
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esta violencia de desvalorizacion se verbaliza fuera de la intimidad del dormitorio y en muchos
casos de forma muy enfatica, elevando el tono de voz, marcando el desprecio y/o delante de
otros para afirmar la superioridad. Por ello no es creible que los hijos y las hijas no sean testigos
de estos comportamientos y pasen a formar parte de su percepcion sobre cdmo funcionan las
relaciones entre sus padres y, por extension, entre los géneros. La visibilidad del maltrato es adn
mas evidente e impactante cuando la violencia es fisica. Si el comportamiento del hombre es
capaz de generar miedo en la mujer, también es muy probable que genere miedo en los hijos y
las hijas, porque lo que se pone en evidencia es el poder del hombre de hacer dafio. Por otra
parte, la visibilidad y la normalizacion del maltrato seran tanto méas visibles y perceptibles
cuantos mas comportamientos se acumulen, aunque estos comportamientos no necesariamente
tienen por qué ser percibidos por los hijos y las hijas como maltrato. Asi, los hijos y las hijas
pueden identificarse con la evaluacién desvalorizadora que hace el padre de la madre cuando
ejerce la violencia de desvalorizacion o con la violencia de control cuando asumen méximas
como “a las mujeres hay que atarlas en corto”, “con las mujeres nunca se sabe ....", etc. El que
exista esta posibilidad, no obstante, no significa ni mucho menos que la transmision
intergeneracional de la violencia sea una formula matematica y que todos los menores que
presencian la violencia de género en el seno de la familia terminen asumiendo la violencia de

género como una forma normal y legitima de relacién en el espacio intimo.

Tabla 3.2. Anélisis de cluster de las mujeres que conviven en pareja y con menores en el hogar segin la frecuencia
con la que son victimas de los comportamientos de maltrato por parte del conyuge o pareja.

Porcentaje de mujeres que conviven con
parejay menores

Grupo 1: Ausencia de violencia de género en la pareja 93,2
Grupo 2: Violencia “moderada” contra la mujer 4,2
Grupo 3: Violencia intensa contra la mujer 2,0
Grupo 4: Violencia muy intensa contra la mujer 0,6
Total mujeres que conviven con menores y pareja 100

Nota: Para la construccion de los cluster véase tabla 1.6

Al margen de la violencia que sufren los hijos/as al tener que convivir con la violencia
contra sus madres, los menores también pueden ser victimas directas de la violencia. La
macroencuesta de violencia contra la mujer no esta disefiada para medir la violencia ejercida
contra los menores, pero entre los indicadores de maltrato también se pregunté a las mujeres

con hijos/as sobre la frecuencia con la que el maltratador “desprecia y da voces a sus hijos/as”.
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En un 1,2% de las parejas que conviven con hijos/as, el conyuge o pareja maltrata a los hijos/as
con frecuencia o0 a veces de esta forma. Este comportamiento esté estrechamente asociado a la
violencia de género, pero no siempre que existe violencia hacia la mujer en la pareja, esta
violencia se extiende hacia los hijos y/o a las hijas 0 al menos no con la misma intensidad, segun
refieren las mujeres entrevistadas. La violencia hacia los/as hijos/as se da sobre todo cuando la
mujer sufre violencia fisica (37,7% de los casos) y menos cuando sufre violencia sexual (12,2%)
0 de desvalorizacion (14%). Con todo, una de cada tres mujeres que se siente maltratada por su
conyuge o pareja refiere que éste también maltrata a sus hijos/as con frecuencia o a veces
(33,6% de los casos).

Tabla 3.3. Violencia de género en la pareja y maltrato a los/as hijos/as (“desprecia y da voces a sus hijos/as”) segun
tipos e indicadores de violencia de género.

: : : ’ : : % en que se maltrata
Indicadores de violencia de género sufrida por la mujer

también a hijos/as

Violencia fisica 37,7%
Violencia psicoldgica de control 18,1%
Violencia psicologica de desvalorizacion 14,0%
Violencia sexual 12,2%
Total en uno o0 mas items 9,8%
Total en dos 0 més items 22,6%
Percepcion subjetiva 33,6%

Este indicador no se puede considerar, sin embargo, como un indicador satisfactorio
sobre la violencia practicada en el espacio domeéstico contra los menores y ello por distintos
motivos. En primer lugar, los/as hijos/as pueden ser objetos de violencia no sélo por parte de su
padre varén, sino también por su madre u otros miembros del hogar. En segundo lugar, el
indicador utilizado s6lo mide una dimension de la violencia, concretamente la violencia de
desvalorizacién, que ademéas se mide Unicamente con un indicador, cuando en el caso de la
desvalorizacién contra la mujer en la pareja se mide con distintos indicadores, que no todos
reflejan la misma pauta de respuesta, ni la misma préctica de desvalorizacion. La violencia fisica
y la sexual no pueden visualizarse con estos indicadores. En tercer lugar, el que se utilice a una
tercera persona y no al propio afectado como fuente de informacion plantea muchos problemas
de percepcion selectiva de la realidad, tanto en direccion de sobreestimacion segin las
circunstancias en las que se produce el maltrato (conflicto agudo entre los conyuges en el que se
acusa de falta de atencion y preocupacion por los/as hijos/as), como, sobre todo, de
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subestimacion de la realidad por incapacidad o falta de voluntad para enjuiciar la realidad de
forma “objetiva”, dado lo cargadas sentimentalmente que se encuentran las relaciones o el
aislamiento en el que se producen (en los casos de abuso sexual de los menores, por
ejemplo).Con el maltrato a los/as hijos/as mayores de edad, por el contrario, si se puede obtener
una informacién mas precisa sobre el alcance del maltrato, porque en la macroencuesta también
se indaga sobre la violencia sufrida por parte de las mujeres de 18 0 mas afios por parte de sus
progenitores u otros miembros del hogar.

3.2 LA VIOLENCIA DE GENERO POR EL EXCONYUGE/EXPAREJAY LA PRESENCIA DE
MENORES EN EL HOGAR

Como se ha visto més arriba, un 23,5% de las parejas que se han separado o divorciado
lo ha sido por maltrato del conyuge o pareja. En muchas de estas parejas, cuando convivian en
un mismo hogar, habia menores, que por las razones aducidas anteriormente, han tenido que
presenciar y convivir con el maltrato hacia su madre. Ademas en un 2,6% adicional de casos, las
mujeres que han roto con su pareja sefialan que lo han hecho porque la violencia se ejercia
sobre los/as hijos/as. La estimacion de cuantos menores se han visto expuestos a la violencia de
género en estos casos no puede hacerse de una forma precisa, pues en la encuesta se pregunta
si en el momento de la entrevista la mujer tiene hijos/as menores de 18 afios o si hay menores
en el hogar en ese momento, pero no en el momento de la ruptura, que puede estar mas o
menos distante en el tiempo. Partiendo de este dato, puede sefialarse que casi la mitad las
mujeres que se separaron o divorciaron por motivo de violencia de género conviven en la
actualidad con menores (44%), pero esta proporcion debe considerarse minima, porque si la
separacion se produjo hace tiempo o cuando los/as hijos/as eran relativamente mayores,
éstos/as han podido hacerse adultos.

Un acercamiento alternativo a cuantos menores pueden verse afectados por el maltrato
ejercido hacia la madre es utilizando los indicadores de violencia a partir de comportamientos de
maltrato por parte del exconyuge o expareja 0 a partir de la percepcion subjetiva de ser objeto
de maltrato, tal como se ha hecho en el epigrafe anterior. En el capitulo 1 se ha visto que un
1,1% del total de mujeres son victimas de violencia de género por su ex 0 expareja durante el
ultimo afio definida a partir de comportamientos de maltrato y en algo més de la mitad de los

52




casos (59,5%) la mujer vive con menores en el hogar, que en casi todos los casos son hijos y/o
hijas de su expareja. La proporcion de mujeres que se sienten maltratadas por su excényuge o
expareja durante el Gltimo afio es, como se ha visto también, de un 1,5% del total de mujeres y la
mitad de ellas también viven con menores en el hogar (54,7%).

El que estos menores presencien el maltrato y puedan ser socializados en este contexto,
interiorizando eventualmente incluso la normalidad del maltrato es mucho més incierto que en el
caso de la convivencia, porque al no haber convivencia la madre puede proteger de forma
mucho mas efectiva a los/as hijos/as del maltrato del padre. La violencia de desvalorizacion, el
acoso 0 las amenazas no tienen por qué producirse en presencia de los/as hijos/as, y aunque
éstos/as puedan tener conocimiento de esta violencia, ellos no necesariamente tienen que ser
victimas directas o verse afectados directamente por el maltrato. Una aproximacion en este
sentido puede proporcionarla la respuesta que proporcionan las mujeres a la pregunta de si el
exconyuge o expareja dice delante de sus hijos/as cosas para no dejarle en buen lugar. Sélo un
5,4 % de las mujeres que conviven con hijos/as menores de 18 afios y han tenido una ruptura de
pareja que no ha sido por muerte sefialan que eso sucede con frecuencia o a veces. Por tanto,
no seria muy frecuente el que los menores fueran testigos de la violencia de género contra sus
madres, pero no puede pasarse por alto que este indicador sélo recoge un tipo de violencia de
género y no es plenamente representativo de toda la violencia de género.

El que los/as hijos/as también sean potencialmente objetos de violencia por parte del
exconyuge o expareja se mide en la macroencuesta, como se ha indicado, mediante la pregunta
sobre la frecuencia con la que éste “desprecia y da voces a sus hijos/as”. Como en el caso en el
que hay convivencia de la pareja, en este caso la violencia contra los/as hijos/as no es frecuente,
pues el 3,9% de la mujeres que conviven con hijos/as menores de 18 afios y que han tenido una
ruptura de pareja que no ha sido por muerte refieren que su exconyuge o expareja “desprecia y
da voces a su hijos/as” con frecuencia 0 a veces, no registrandose nunca este tipo de
comportamiento en el 96,1% de los casos. Al respecto hay que volver a recordar, como se ha
sefalado anteriormente, que el disefio de la encuesta no permite medir de forma adecuada la

victimizacion de los menores en el hogar.
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CAPITULO IV. DENUNCIA DEL MALTRATO Y EFECTOS SOBRE EL

ENTORNO SOCIAL DE LA VICTIMA

Desde hace tiempo se viene defendiendo una postura de tolerancia cero frente a la
violencia de género, animandose a las mujeres a denunciar las situaciones de violencia que
sufren y facilitdindoles recursos para que asi lo hagan y para que puedan afrontar las
consecuencias socioecondmicas que de ello se derivan. En este sentido hay una tendencia
general creciente, con sus variaciones de aumento y disminucion, a denunciar el maltrato. Las
oleadas previas de la macroencuesta sobre violencia de género no habian abordado esta
cuestion y es en la oleada 2011 cuando se decidié introducir una serie de preguntas al respecto,
sobre el conocimiento de la institucion donde presentar la denuncia, sobre el hecho de poner una
denuncia por maltrato, las razones de no denunciar y, en caso de denuncia, los efectos que
habia desencadenado la denuncia sobre el maltratador, su familia y la familia de la victima, en el
sentido de conocer si la mujer recibié apoyo por parte de su entorno mas inmediato o, por el
contrario, tuvo que afrontar sola las consecuencias del maltrato. La informacion que proporciona

la macroencuesta sobre estas cuestiones es la que se analiza en el presente capitulo.

4.1 CONOCIMIENTO SOBRE EL PROCEDIMIENTO DE DENUNCIA

Preguntadas las mujeres entrevistadas sobre si “sabria donde dirigirse para poner una
denuncia en caso de maltrato”, el 82,6% contestd que si sabria, mientras que un 13,8% sefial6
que no sabria y un 3,5% no respondié a la pregunta, es decir, un 17,4% de las mujeres adultas
no sabe a donde acudir para poner una denuncia si es victima de violencia de género. En todas
las categorias socioecondémicas y en todas las situaciones familiares cabe encontrar este
desconocimiento, pero se da con mayor frecuencia entre las mujeres de més edad (34,5% entre
las mujeres de 65 0 méas afios frente a 12,3% entre las menores de dicha edad), con menor nivel
de estudios (23% entre quienes estudios primarios 0 menos) asi como entre quienes no tienen
conyuge/pareja (22%). Este desconocimiento no es propio de las mujeres que viven en
municipios de pequefio tamafio, sino que se encuentra mas extendido en las grandes ciudades
(22,4% en los municipios de mas de 400.000 habitantes, frente a 19,8% en los de menos de
10.000 habitantes y 15,1% entre los de tamafio intermedio). Las mujeres extranjeras tambien
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refieren con mas frecuencia no saber dénde acudir para poner una denuncia por maltrato que la

mujeres espafolas (24% frente a 16,6%).

Gréfico 4.1. Porcentaje de mujeres que no saben dénde interponer una denuncia por maltrato, segin
distintas circunstancias socioeconémicas.

[ Nacionalidad extranjera o doble 24.,0% |
Vive en municipio de 10.000 h. o menos 19,8%
Vive en municipio de 400.000 h. o mas 22,4%
Sin conyuge/pareja 22,0%
Con estudios primarios 0 menos
De 65 0 mas afios 34,5%
Total mujeres
- J

Las mujeres que sefialan ser victimas de maltrato por parte de su conyuge/pareja o
exconyuge/expareja no acreditan, sin embargo, un mayor grado de desconocimiento sobre
donde acudir si desearan interponer una denuncia por el maltrato que sufren. En el primer caso,
aunque el porcentaje de desconocimiento es algo mayor entre las mujeres maltratadas por el
conyuge/pareja (17,7% frente a 15,3%), la diferencia respecto a quien no se siente maltratada no
es estadisticamente significativa. En el caso del maltrato por el exconyuge/expareja, la diferencia
tampoco es estadisticamente significativa (10,2% frente a 11,2%, respectivamente).

Preguntadas por la instancia a la que acudirian en caso de presentar denuncia y
permitiendo hasta tres respuestas, en primera respuesta la institucion a la que acudiria la
mayoria de las mujeres es a la Policia o Guardia Civil (62,1% y 11,9% respectivamente), aunque
hay un 13,9% que sefiala que acudiria al teléfono de atencion general a las victimas de violencia
de género (016). En segunda respuesta la mayoria sefiala el teléfono de atencion general a las
victimas y la Guardia Civil y en tercera respuesta la respuesta mas citada es el teléfono de
atencion general a las victimas. En conjunto, las respuestas se distribuyen como figuran en el
gréfico 4.2, observandose que la Policia es a quien acudiria la mayoria de las mujeres (62,1%),
seguido del teléfono de atencion general a las victimas de violencia de género (016), a donde
acudiria una de cada tres (31,6%) y en tercer lugar a la Guardia Civil (19%). Los centros de

atencion a mujeres asi como las asociaciones de mujeres aparecen muy poco citadas, pero
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representan un lugar en el que pueden encontrar ayuda para ello para una proporcion no
despreciable de mujeres (7% y 5,2% respectivamente). El recurso a la Guardia Civil en lugar de
a la Policia esta estrechamente relacionado con el tamafio del municipio, de forma que el
porcentaje que sefiala que recurriria a la Guardia Civil desciende linealmente desde el 42,2% en
los municipios de menos de 2.000 habitantes hasta el 2,6% en los de més de un millon de
habitantes.

Grafico 4.2. Lugar al que acudiria la mujer para interponer una denuncia por maltrato.
Respuesta mltiple.

~
Policia | 62.1%
Guardia Civil | 19,0%
Juzgados i 7,0%

Asociaciones de mujeres 7- 5,2%
Centros de atencion a las mujeres | 7,0%
Teléfono de atencién general a las victimas (016) 1 31,6%
Teléfonos autonémicos de atencién a las victimas | 2,1%
Otros 7. 2,5%
Ayuntamiento i 1,6%

Servicios Sociales i 2,0%

El 112 | 1.8%
N.C. | 1,1%

4.2 ALCANCE DE LAS DENUNCIAS Y FACTORES QUE LA PROPICIAN

Para medir hasta qué punto el maltrato se traduce en la interposicion de una denuncia, la
primera cuestion que se plantea es la de determinar a qué mujeres se pregunta si han
denunciado el maltrato, si se hace s6lo a aquellas mujeres que son conscientes de ello y asi lo
expresan, o si también se pregunta a quienes se encuentran objetivamente maltratadas. Ya se
vio en el capitulo 1 que no todas las mujeres que a partir de la frecuencia de determinados tipos
de comportamientos que cabe calificar como maltrato tienen conciencia de ser objeto de maltrato
0 estan dispuestas a reconocer (ante la entrevistadora o0 ante si mismas) que son maltratadas.
En estas circunstancias dificilmente se puede plantear la pregunta de si ha denunciado el
maltrato sufrido y, menos auln, las razones por las que no denuncia. Por ello, se decidid
preguntar Unicamente a aquellas mujeres que expresaron haberse sentido maltratadas durante
el afio previo a la entrevista 0 alguna vez en la vida por parte de su conyuge/pareja o
exconyuge/expareja.

El porcentaje de mujeres que han denunciado a su conyugelpareja o
exconyuge/expareja es limitado, pues s6lo una de cada cuatro mujeres que considera haber sido
maltratadas asi lo ha hecho (25,8%). Las mujeres que se deciden a hacerlo no presentan unos

rasgos socioeconémicos muy marcados, pues no hay diferencias estadisticamente significativas
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en la propension a denunciar segun el grado de empoderamiento de la mujer o el contexto social

en el que viven (vease tabla 4.1). Asi, las mujeres que tienen mayor nivel educativo no

denuncian con mayor frecuencia que quienes tienen menor nivel. Tampoco las mujeres con un

empleo y, por tanto, con ingresos propios denuncian con mayor frecuencia que quienes no lo

tienen. No obstante, en este caso no se puede saber si la situacion de empleo es la misma en el

momento de la entrevista que cuando se produjo la denuncia, por lo que no se puede aislar

adecuadamente el efecto que tiene la situacion econdmica en la propension a denunciar.

Tabla 4.1. Porcentaje de mujeres que sintiéndose o habiéndose sentido alguna vez en la vida maltratada por su

conyuge/pareja 0 exconyuge/pareja, denuncian el maltrato

Porcentaje de mujeres que denuncian maltrato 25,8%
Nivel de estudios (n.s.)

menos que primarios 32,6%
primarios 27,0%
secundarios 25,3%
universitarios 22,6%
Situacion laboral (n.s.)
no ocupada 26,9%
trabaja o ayuda familiar 24,6%
Tamafio del municipio de residencia: (n.s.)
menos 10.000 habitantes 23,2%
De 10.000 a 400.000 habitantes 27,2%
400.000 y mas habitantes 23,7%
Préctica religiosa (asistencia a oficios religiosos) (n.s.)
nunca o casi nunca 27,0%
alguna vez al mes o afio 24,2%
mayor frecuencia 24,7%
Edad de la mujer entrevistada (**)

18-39 22,2%
40-59 32,0%
60y + 21,9%
Tenencia de hijos/as menores de 18 afios cuando era maltratada (***)
Si 36,0%
No 20,9%
Nacionalidad de la mujer entrevistada (n.s.)
Espafiola 26,1%
Doble nacionalidad o extranjera 24,7%
NUmero de casos 849

Nota: (n.s.) diferencias estadisticamente no significativas; ** p<0,001; ** p<0,01
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Por otra parte, las mujeres que viven en contextos sociales en los que cabe esperar un
mayor control social y mayor freno a visibilizar el maltrato, como pueden ser los municipios de
menor tamafio (vinculado al “¢qué dirdn?”) o la préctica religiosa (mayor propension al perdon),
no presentan tampoco una menor propension a la denuncia. En este sentido, las circunstancias
sociales que facilitan o dificultan la denuncia estdn muy homogéneamente distribuidas a lo largo

de toda la sociedad espafiola.

El Unico factor estructural que si parece facilitar el que se interponga una denuncia es la
presencia de hijos/as menores de edad a los/as que proteger del maltratador cuando se produjo
el maltrato: la proporcion de mujeres maltratadas con hijos/as menores de 18 afios cuando se
produjo el maltrato y que denunciaron a su pareja es casi el doble que si no tenia hijos/as
pequefios/as (36% frente al 20,9%). La edad, por otra parte, presenta unos resultados
contradictorios porque si bien las mujeres mayores si tienen una menor propension a denunciar
el maltrato que las mujeres de edades intermedias, las mujeres relativamente jovenes no

denuncian con mayor frecuencia, sino que presentan la misma propension que las mayores.

Todos estos resultados se mantienen si en lugar de hacer el analisis por cada una de las
variables de forma independiente, se hace mediante un analisis multivariable a través de una
regresion logistica (resultados no presentados), lo que evidencia que son muy consistentes. En
este sentido, resulta preocupante, en principio, que las mujeres jovenes y/o con mayor grado de
empoderamiento no presenten una mayor propension a denunciar que las demas muijeres,
méaxime teniendo presente que la intensidad del maltrato sufrido (medida por el numero de
comportamientos de maltrato de la que es victima), en contra de lo que podria pensarse,
tampoco esta estrechamente asociado con la probabilidad de la denuncia.

¢,Cudles son las razones para no presentar una denuncia? En la macroencuesta de 2011
se preguntd a las mujeres que se habian sentido o se sentian maltratadas y que no han
denunciado al maltratador, por las razones para no denunciarlo. La pregunta era abierta y se
permitia dar mas de una respuesta, procediéndose con posterioridad a codificar las respuestas
(como media se han dado 1,2 razones). Como puede observarse en la tabla 4.2, la variedad de
razones aducidas para no denunciar es grande, no habiendo un motivo claramente dominante.
Asi, el miedo al maltratador (12,9%) o a las consecuencias que pueda conllevar la denuncia
(4,9%) o las amenazas de la pareja (0,2%), es relativamente frecuente pero no aparece como la
principal barrera a la denuncia: en conjunto un 18%, es decir, menos de una de cada cinco

mujeres maltratadas no denuncia por miedo. Mas frecuente, por el contrario, es no conceder
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suficiente importancia o gravedad al maltrato, a pesar de que si se percibe como maltrato, y que
se recoge con las afirmaciones “no era para tanto (y) no le di importancia” (14,1%), “porque es
un problema de caracter, él es asi” (2,4%) o formulaciones distintas que redundan en no ser
considerado maltrato (5,4%), no tener conciencia de ser maltratada (4,6%), o lo que es méas
preocupante, porque era “maltrato psicoldgico, no fisico” (9,8%). En conjunto, una de cada tres
mujeres maltratadas (36,3%) no concede suficiente importancia al maltrato sufrido como para

denunciarlo.

Tabla 4.2. Razones aducidas por las mujeres para no denunciar el maltrato recibido del conyuge/pareja o
exconyuge/expareja

R azones para no denunciar % de respuestas

No conceder suficiente importancia al maltrato:
Porque no era para tanto, no le di importancia 141
Por no considerarlo maltrato 54
Por ser maltrato psicolégico, no fisico 9,8
Porque es un problema de caracter, él es asi 2,4
Por no tener conciencia de ese maltrato 4,6
Total 36,3
Miedo al maltratador:
Por miedo 12,9
Porque puede traer mas problemas 4,9
Por presiones 0 amenazas de su excényuge o expareja 0,2
Total 18,0
Ruptura de la convivencia como solucion al maltrato:
Se separ0, se fué y se termind el problema 15,4
Falta de apoyo social:
Eran otros tiempos 79
Era/es otra educacion, otras costumbres, otro pais 3,5
Por presiones externas 15
Total 129
Dependencia del maltratador:
Econdmica: Por cuestiones econémicas 2,9
Emocional: Por amor 24
Por sentir pena por él 1,9
Funcional: Porque le necesito, estoy sola y enferma 1,2
Total 8,4
Otras respuestas:
Por mis hijos/as 7,2
Era/es el padre de mis hijos/as 0,5
Porque era joven e inexperta 4,1
Por vergiienza 2,2
Pienso, pensaba que podria arreglarse 2,3
Porque la denuncia no sirve/servia para nada 1,9
Porque se solucion6 2,4
Otras razones 2,3
No sabe / no contesta 10,5
Total de respuestas 1245
Numero de casos 730
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Para quienes lo sufrieron en el pasado, pero no en la actualidad, una de las razones que
aparece con cierta frecuencia es que “eran otros tiempos” (7,9%) o “era ofra
educacion/costumbres” o, en el caso de las inmigrantes, “era otro pais” (3,5%), pero en conjunto
no representan una motivacion muy frecuente, pues representa el caso de s6lo una mujer por
cada 10. Para una parte apreciable de mujeres que no han denunciado la razén para no hacerlo
es que la ruptura puso fin a la relacion y con ello al maltrato, por lo que la separacién o divorcio

aparece como solucion al maltrato, més que la denuncia (15,4%).

En términos generales, por tanto, las principales razones para no denunciar el maltrato
sufrido serian el no conceder suficiente importancia al maltrato (36,3%), el miedo de una u otra
forma al maltratador (18%), la ruptura de la convivencia como solucién al maltrato (15,4%) o la
falta de un apoyo social para denunciar en el pasado o en otras culturas (12,9%). La
dependencia del maltratador (8,4%), ya sea econdmica, emocional o funcional, por el contrario,
no es la causa mas que en una proporcion pequefia de entrevistadas, asi como la presencia de
hijos/as tampoco aparece como un obstaculo importante para la denuncia (7,2%), pues, como se

ha visto mas arriba, tiende mas bien a facilitarla.

Un aspecto a destacar en este contexto es que la falta de credibilidad en las instituciones
encargadas de tramitar y dirimir las denuncias no aparece como una causa dominante para no
denunciar, puesto que solo un 1,9% considera que la denuncia no serviria para nada. Dado este
perfil de motivaciones para no denunciar, por tanto, la politica de sensibilizacion hacia la no

tolerancia del maltrato continta teniendo pleno sentido.

4.3 EFECTOS SOBRE EL ENTORNO SOCIAL DE LA VICTIMA

Los efectos de la denuncia sobre el entorno social de la victima se han explorado en la
encuesta centrando la atencion en el tipo de respuesta que ha provocado en el conyuge, la
familia de origen asi como en la familia politica. En este epigrafe se analizara cada una de las
respuestas de forma separada, comenzando por la respuesta del conyuge/pareja maltratador.
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Reaccion del conyuge o pareja maltratador a la denuncia

La reaccion del maltratador a la denuncia se explord en la macroencuesta a través de
dos tipos de comportamientos, por un lado, se indaga si ésta comporto la ruptura de la relacion y
la separacion y, por otro lado, se solicita una evaluacion de si sirvio para poner fin al maltrato o si
éste continué después de la denuncia. Por lo que respecta a la primera cuestion, en la mayoria
de los casos (66%) la denuncia va acompafiada o implica la ruptura y separacion de la pareja,
por lo que el cese de la convivencia es la respuesta mas frecuente en los casos de denuncia.
Ahora bien no esté claro si ésta es una respuesta directa del maltratador a la presentacion de la
denuncia o, por el contrario, si es la mujer maltratada la que abandona el hogar, o bien la ruptura
y separacion precede a la denuncia, ya sea por iniciativa de aquél, de la mujer maltratada o por
acuerdo de ambos. La continuacion de la convivencia y de la relacion, por el contrario, no es
habitual, pero tampoco infrecuente, puesto que un 21,6% de las mujeres que han denunciado a
su pareja no se ha separado de ella, con el consiguiente riesgo de maltrato que ello conlleva. En
el 12,5% de los casos se dan otras respuestas 0 no se contesta a la pregunta.

La separacion de la pareja asociada a la denuncia estd socialmente repartida de forma
muy homogénea a lo largo de la sociedad espafiola, pues aunque es mas frecuente en las
grandes ciudades (78% en las de 400.000 o mas habitantes), también es mayoritaria en las
ciudades de menor tamarfio, ya sean medianas (66% en las mayores de 10.00 habitantes) o
pequefias (64% en las menores de 10.000 habitantes). Por clases sociales, medidas a través del
nivel educativo, sucede lo mismo; aunque es algo mas frecuente entre las mujeres con estudios
secundarios o superiores (72%) que entre quienes tienen estudios primarios 0 menos(64%), las
diferencias no son importantes. En este contexto es importante sefialar también, que la préctica
religiosa no actGa como un freno a este tipo de solucién, puesto que no varia de forma
estadisticamente significativa segin el grado de practica religiosa. La continuacion de la
convivencia en el mismo hogar esta probablemente relacionada, ademés de con una posible
dependencia emocional, sobre todo con la situacion de dependencia econdmica y falta de
recursos econdmicos suficientes para afrontar una separacion, pero esta hipétesis no puede
contrastarse por falta de informacion suficiente sobre la situacion econémica en el momento de
la presentacion de la denuncia. La presencia de hijos/as menores de edad en el hogar, en

cualquier caso, no actua como freno a la separacion.
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Tabla 4.4. Reaccion del conyuge o pareja/exconyuge o0 expareja a la interposicion de una denuncia por maltrato

Cambi6 de actitud y no ha vuelto a maltratarla 11,3
El maltrato contintia 10,3
Se separaron y el maltrato termino 40,5
Se separaron y el maltrato continué 255
Otras respuestas 10,1
No contesta 2,4
Total 100

El segundo aspecto explorado se refiere a la continuacion o al cese del maltrato tras la
interposicion de la denuncia, independientemente de la situacion de convivencia, lo que en
realidad constituye un indicador sobre la eficacia de la denuncia como un mecanismo para poner
fin al maltrato. Los resultados obtenidos evidencian que aunque la denuncia por si misma no es
la solucién al maltrato, si estd acompafiada en la mayoria de los casos con el cese del maltrato,
sobre todo, aunque no exclusivamente, cuando se produce la separacion de la pareja. Como
puede verse en la tabla 4.4, la respuesta del maltratador fue el cese del maltrato en el 40,5% de
los casos en los que la mujer interpuso una denuncia y la pareja se separd, a lo que hay que
sumar un 11,3% de casos en los que no hubo separacion; en conjunto, por tanto, un 51,8%,
frente a un 35,8% de casos en los que continud tras la denuncia (25,5% con separacion mas
10,3% sin ella); el 12,5% restante corresponde a otras respuestas o0 a no respuesta. Es decir, la
respuesta mayoritaria tras la denuncia es el cese del maltrato, aunque no es infrecuente que este

continle a pesar de la interposicion de la denuncia y las posibles medidas que de ello se deriven.
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Gréfico 4.3. Comportamiento del maltrato tras la interposicidn de una denuncia.

Desaparece el

51,8
maltrato

Continta el
maltrato
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respuestas

- /

Reaccién de la familia de origen y de la familia politica

La respuesta de la familia de origen a la denuncia es en la gran mayoria de los casos
positiva, puesto que el 72,9% de las mujeres maltratadas que han denunciado a su pareja
declaran haberse sentido apoyadas por su familia. No obstante, en uno de cada cinco casos
(20,6%) no se da este apoyo, bien porque la mujer no se atreva 0 no quiera comunicarlo a la
familia (7,8%), posiblemente porque no se sienta comprendida, bien porque ha sido recriminada
explicitamente por ello (9,2%) o porque no estan conforme con la decision de interponer una
denuncia y le aconsejaron que le diese otra oportunidad (3,6%). Aunque pueda haber
valoraciones distintas por parte de los distintos actores implicados, esta falta de apoyo del
entorno familiar hacia la violencia de género en la pareja de uno de sus miembros denota la
persistencia de concepciones muy tradicionales al respecto en la sociedad espafiola. Esta falta
de apoyo o confianza en la familia de origen es especialmente preocupante, puesto que las
redes de apoyo en casos de necesidad de ayuda tanto emocional, relacional, psiquica, financiera
0 de servicios estdn muy centradas en la familia y constituyen un activo de gran importancia en
el bienestar de las personas, sobre todo, en situaciones potencialmente vulnerables y tanto mas

cuanto mas vulnerables sean las situaciones.

¢Entre qué colectivos cabe encontrar un menor grado de apoyo familiar hacia la
denuncia por violencia de género en la pareja? No hay un nicho social claramente identificable
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en el que domine una cultura de soportar el maltrato con resignacién como algo natural en la
relacion entre los géneros y del rechazo a la denuncia por maltrato, en lo que coloquialmente se
denomina “los trapos sucios se lavan en casa”, pero la falta de apoyo familiar a la victima en
caso de denuncia esta algo mas extendida en los pequefios municipios y en las grandes urbes,
asi como entre las clases sociales menos favorecidas (véase tabla 4.6). Asi, desagregado por
tamafio del municipio de residencia, “s6lo” un 63,6% de las mujeres que denunciaron y vivian en
municipios de menos de 10.000 habitantes encontraron el apoyo de su familia frente a un 77,4%
de las que vivian en municipios de tamafio intermedio (de 10.000 a 400.000 habitantes). Las
grandes ciudades, no obstante, tampoco parecen ser un espacio social que favorezca el apoyo
social de la familia a la denuncia por maltrato, pues el porcentaje que asi lo indica es casi igual al
de los pequefios municipios (65%). Por otro lado, el nivel educativo también tiene influencia, de
forma que a mayor nivel educativo tanto mas probable es que se reciba el apoyo de la familia de
origen en caso de denuncia (véase tabla 4.6). Si a esta circunstancia se suma el hecho de que
las mujeres sin empleo son las que menos grado de apoyo han recibido, se puede observar que
son las mujeres socialmente mas débiles y con menores recursos las que tienen mas dificultades
en encontrar el apoyo de su familia cuando denuncian al agresor, lo que probablemente también

sea indicador de la falta de apoyo durante el maltrato.

Tabla 4.5. Reaccion de la familia de origen a la interposicion de una denuncia por maltrato

Le apoyd 72,9
No se lo contd 7,8
Le aconsejo que le diese otra oportunidad 3,6
Le recrimind por su actitud 9,2
No tiene familia 13
Otras respuestas 3,2
No contesta 19
Total 100

La imagen que reflejan estos datos es que parece como si la familia obligara a aguantar
el maltrato cuando se carecen de recursos suficientes para llevar una vida independiente, de
forma que no se pase a depender econdmicamente de la familia de origen nuevamente. En este
sentido, parece como si fuera una estrategia defensiva de padres y/o hermanos para evitar que
la victima pase a depender econdmicamente de ellos. Esta imagen que parece perfilarse sobre

el comportamiento de las familias es sdlo una hipétesis, que con los datos disponibles no se
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puede ni confirmar, ni desmentir. Un hecho sorprendente, en cualquier caso, es que la presencia

de hijos/as menores cuando se produjo el maltrato, no propicie un apoyo més generalizado de la

familia de origen que cuando no los hay.

Un dato a destacar en este contexto es que la nacionalidad de la victima tampoco influye

en la probabilidad de recibir el apoyo de la familia, pues tanto las mujeres maltratadas espafolas

que han denunciado como las no espafiolas que lo han hecho refieren en igual medida haber

contado con el apoyo de su familia de origen (73% en ambos casos) (véase tabla 4.6).

Tabla 4.6. Porcentaje de mujeres maltratadas que sefialan que han recibido el apoyo de su familia tras la denuncia

segun distintas circunstancias socio-economicas

Mujeres que han recibido apoyo de la familia tras la denuncia 72,9
Nivel de estudios (n.s)
menos que primarios 64,3
primarios 69,4
secundarios 75,9
universitarios 81,6
Situacion laboral (n.s)
no ocupada 66,7
trabaja o ayuda familiar 81,3
Tamarfio del municipio de residencia: (n.s)
menos 10.000 habitantes 63,6
De 10.000 a 400.000 habitantes 77,4
400.000 y mas habitantes 65,0
Préctica religiosa (asistencia a oficios religiosos) (n.s)
nunca o casi nunca 71,0
alguna vez al mes o afio 79,5
mayor frecuencia 75,0
Edad de la mujer entrevistada (n.s)
18-39 76,3
40-59 69,9
60y + 75,0
Tenencia de hijos/as menores de 18 afios cuando era maltratada (n.s)
Si 73,8
No 74,5
Nacionalidad de la mujer entrevistada (n.s)
Espafiola 731
Doble nacionalidad o extranjera 73,0
Numero de casos 218

Leyenda: El 64,3% de las mujeres que han denunciado y tienen un nivel de estudios inferiores a los primarios han
recibido el apoyo de su familia, mientras que el 35,7% restante no lo ha recibido, no lo ha contado o no ha querido
contestar. La interpretacion de los demas datos es similar. Ninguna de las diferencias son estadisticamente

significativas por el escaso nimero de casos.
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Por lo que se refiere a la reaccion de la familia politica, su reaccién no es en ningln caso
positiva y de apoyo; no se ha registrado ni un solo caso en el que se refiera la recepcion de
apoyo. Las reacciones oscilan entre la falta de contacto (14,1%) o la evitacion del mismo (9,6%)
y la recriminacion abierta (37,4%) o encubierta bajo la forma de recomendar dar otra oportunidad
(9,6%), ademas de negarse una de cada cuatro entrevistadas a responder a la pregunta (23,4%),
lo que puede traducir eventualmente decepcion y frustracion por su falta de apoyo o la tibieza de
su reaccion. Lo que los datos sugieren, puede interpretarse, es que aunque la recriminacion
directa es la pauta de respuesta méas frecuente (37,4%), el comportamiento mas habitual es el

distanciamiento de la victima y la no intromisién en su vida.

Tabla 4.7. Reaccion de la familia politica a la interposicion de una denuncia por maltrato

Tipo de reaccion % respuestas

Le apoyd 0

No se lo contd 9,6
Le aconsejo que le diese otra oportunidad 6,6
Le recrimind por su actitud 37,4
No tiene familia 3,8
No tiene trato con la familia 14,1
Otras respuestas 51
No contesta / no sabe 234
Total 100

4.4. LA RETIRADA DE LA DENUNCIA

Una de cada cuatro mujeres que han denunciado a su conyuge o pareja termina
retirando la denuncia, segun las respuestas proporcionadas por las mujeres entrevistadas por la
macroencuesta sobre violencia de género 2011. La retirada de la denuncia es mas probable
cuando la convivencia continda, que cuando se produce la separacion, tanto si el maltrato ha
cesado (48%), como si contindia (39%) tras la denuncia, aunque mayor cuando el maltrato ha
cesado. En el caso en que se produzca la separacion, la probabilidad de retirada de la denuncia
es mucho menor y relativamente baja, y el que se retire apenas cambia seglin que el maltrato
acabe (17%) o no (21%) tras la ruptura. El hecho de que el maltrato desaparezca tras la
denuncia, segun evaluacion de la mujer maltratada, no implica de forma generalizada que se

retire la denuncia, de hecho es menos frecuente que se retire que el que se mantenga. Por otra

66




parte, las mujeres que no gozan del apoyo de su familia de origen es méas probable que retiren la

denuncia (38%) que cuando se disfruta de este apoyo (22%).

Tabla 4.8. Retirada de la denuncia segin la reaccion del conyuge/pareja

] Reaccion del conyuge/pareja a la denuncia:

¢Retiro la Cambio de El maltrato | Se separaronyel | Se separarony el
denuncia? actitud y no continda maltrato termind maltrato
maltrata continud
Si 48 39 17 21 25
No 52 61 82 79 74
N.c. - - - - 1
Total 100 100 100 100 100

Diferencias estadisticamente significativas al nivel p<0,001

Los rasgos socio-econdmicos de las mujeres que retiran la denuncia, como en los
anteriores casos, no son muy marcados, aunque si se dan con algo mas de frecuencia cuando
las mujeres residen en nucleos pequefios de menos de 10.000 habitantes (36% frente a 23% en
los demés casos), o cuando tienen estudios primarios 0 menos (28% frente a 22% en los demas
casos). Estas diferencias son, no obstante, pequefias y estadisticamente no significativas a los
niveles convencionales. Al respecto, conviene destacar que las mujeres extranjeras no presentan
mayor probabilidad de retirar la denuncia que las espafiolas, como tampoco las que tenian
hijos/as menores cuando fueron maltratadas que las que no los tuvieron, asi como la préctica

religiosa tampoco influye en la probabilidad de retirar la denuncia.

Tabla 4.9. Razones aducidas para la retirada de una denuncia por maltrato. Respuesta mdiltiple

Por el proyecto de vida familiar:

Estaba enamorada, le queria 13,3%

Es/era el padre de mis hijos/as 16,5%
Total 29,8%
Por miedo:

Por amenazas 7,1%

Por miedo 10,8%
Total 17,9%
Confianza en desaparicion del maltrato:

Me prometié que no iba a suceder mas 10,5%

Pensé que podia cambiar 10,9%
Total 21,4%
Otras respuestas:

Sentia pena 7,3%

Ha cambiado, ahora esta bien 7,5%

Me lo aconsejaron 10,6%

Nos separamos 12,7%

Otras respuestas 11,1%
No contesta 11,1%
Total 129,5%
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Preguntadas por las razones para retirar la denuncia mediante una pregunta abierta, las
respuestas son muy heterogéneas y aunque se traten de agrupar, no emerge una razén muy
clara. El hecho de que el maltrato acabe como consecuencia de la denuncia no aparece como
una razon frecuentemente citada, puesto que solo un 10,6% asi lo indica. El miedo al maltratador
tampoco emerge como una razén muy frecuente, aunque casi una de cada cinco mujeres lo
hace por este motivo (17,9%). Las razones mas frecuentemente citadas guardan relacion con el
proyecto de vida familiar de la mujer maltratada y el deseo, quiza, de mantenerlo en el futuro.
Asi, una de cada cuatro mujeres que han retirado la denuncia lo han hecho porque seguian
queriendo al maltratador (13,3%) o porque es el padre de sus hijos/as (16,5%); una de cada
cinco lo hizo porque confiaba en que el maltratador cambiard y dejaré de ejercer violencia contra
ella (21,4%).
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CAPITULO V. VALORACION DE LOS RECURSOS DISPONIBLES PARA

EL AFRONTAMIENTO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

En la Macroencuesta sobre violencia de género 2011 también se pregunté a las mujeres
entrevistadas acerca de la importancia que atribuyen a las distintas medidas de apoyo
desarrolladas por las Administraciones Publicas (de acuerdo con la Ley Organica 1/2004) para
ayudar a las victimas de violencia de género, asi como cuél de estas medidas consideran que es
la més efectiva de todas. Al andlisis de las respuestas a estas dos preguntas se destina el

presente capitulo.

La pregunta que se formuld para conocer cudl es la valoracion y respaldo de que gozan
las distintas medidas disponibles entre la poblacion femenina es la siguiente: “me gustaria saber
en qué grado: mucho, bastante, poco o nada, cree Ud. que las siguientes medidas pueden
ayudar a las victimas de la violencia de género”, pidiéndose la valoracion para las ayudas
econdmicas, para las facilidades en el trabajo (como flexibilidad horaria, ausencias justificadas,
etc.), para el apoyo psicoldgico, para el apoyo juridico, para los alojamientos protegidos, para el
teléfono que conecta directamente a la victima con centros de atencion especializados, para la
pulsera que controla al maltratador si intenta acercarse a la victima, para el teléfono de
informacion general sobre la violencia de género, asi como para los cursos y programas de
rehabilitacion de maltratadores. Sefialar cada una de las principales medidas disponibles es
fundamental porque no todas las mujeres conocen o recuerdan en el momento de la entrevista
los recursos a los que se puede acudir en caso de ser victima de violencia de género o querer
denunciar una relacion de estas caracteristicas, por lo que con ello se evitan muchas faltas de
respuesta que no reflejan el potencial apoyo del que gozan estas medidas. Por otra parte, dado
que no se percibe ningln coste para la persona entrevistada, este tipo de preguntas siempre
tiende a suscitar un amplio y generalizado apoyo por parte de las personas entrevistadas.

El andlisis de las pautas de respuesta evidencia, sin embargo, que las entrevistadas si
saben discriminar la potencial importancia relativa de cada una de ellas. En este sentido el que
“las ayudas economicas”, que figuran en primer lugar en la lista de opciones, no aparezca en la

valoracion de las medidas como aquella a la que se le atribuye mas importancia, cuando ademas
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de ser la primera, las demandas de orden econémico suelen ser en general las mas valoradas,
evidencia que las entrevistadas si saben discriminar y tienen una idea mas o menos formada
sobre la legitimidad y la relevancia de las distintas medidas. En la misma linea puede
interpretarse la relativamente elevada proporcion de no respuesta, que oscila entre 1,6% y 7,1%,
como puede observarse en la tabla 5.1, y que en conjunto hace que haya un 13,7% de
entrevistadas que no han valorado todas las medidas. En conjunto, por tanto, puede
considerarse que las entrevistadas han discriminado sus respuestas de acuerdo con sus propias
convicciones y no han respondido de forma irreflexiva.

Tabla 5.1. Importancia atribuida a distintas medidas de apoyo a las victimas de violencia de género.
Porcentajes horizontales

Mucha Bastante Poca Nada Ns/nc Total
Ayudas econémicas 41,5 41,7 10,0 2,3 4,5 100
Facilidades en el trabajo 44,1 43,9 6,1 1,6 4,3 100
Apoyo psicolégico 69,2 28,0 1,1 2 1,6 100
Apoyo juridico 64,4 30,7 1,9 4 2,6 100
Alojamientos protegidos 64,7 29,6 2,7 5 2,5 100
Teléfonos de ayuda especializada 56,6 36,3 3,2 7 3,2 100
Pulsera de control 50,1 29,9 9,9 4,2 59 100
Teléfono de informacién general 49,6 40,0 59 11 3,3 100
:;’Igt:zggf) resrehab"ita"ié” de | 33 32,8 146 | 9.2 71 100

Respuestas del total de mujeres

En la tabla 5.1 se han recogido las respuestas proporcionadas por las mujeres
entrevistadas y puede observarse que todas las medidas gozan de una amplio respaldo.
Unicamente los programas destinados a la rehabilitacion de maltratadores son los que concitan
mayor escepticismo y un respaldo menos extendido. No obstante, dos de cada tres mujeres si
los consideran potencialmente importantes como mecanismo de ayuda también para las victimas
de violencia de género (69,1% lo consideran muy o bastante importante). Las medidas que se
consideran mas efectivas no son las de orden econdmico, sino sobre todo medidas que
proporcionan apoyo psicolégico, apoyo juridico asi como alojamientos protegidos, pues dos de
cada tres mujeres entrevistadas le conceden mucha importancia (69,2 %, 64,2% y 64,7%
respectivamente). Los teléfonos de informacién general asi como los de ayuda especializada, y
particularmente estos ultimos, asi como la pulsera de control es el siguiente grupo de recursos
que mas positivamente son valorados por las mujeres. Comparativamente con estas medidas, el

apoyo econdmico Y las facilidades en el trabajo para conciliar vida familiar y laboral parecen ser
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calificadas como menos importante, pues menos de la mitad de las mujeres entrevistadas les
conceden la méxima importancia. La proporcion de mujeres escépticas que no conceden apenas
importancia a ninguna medida es muy minoritaria. Por tanto, todas las medidas gozan de un

amplio apoyo entre la poblacién potencialmente beneficiaria de las mismas.

Asi, si se construye un indicador aditivo simple sumando las respuestas dadas a cada
una de las opciones, de forma similar a como se hizo en el primer capitulo, se obtiene un
indicador muy consistente sobre el grado de apoyo al conjunto de medidas disponibles, pues
presenta un valor de alfa de Cronbach de 0,84. Dado que se evallian 9 medidas, este indicador
presenta unos valores que van de 9 (no da ninguna importancia a ninguna medida) a 36 puntos
(cuando todas son muy importantes); los casos en los que la entrevistada no proporciona
valoracion de alguna de las medidas quedan excluidos del andlisis (en total un 16,5% de las
entrevistadas). Los valores que toma dicho indicador se encuentran recogidos en el grafico 5.1,
donde puede observarse que el porcentaje de mujeres que no concede ninguna importancia a
ninguna medida (valores entre 9 y 18) es infimo, al tiempo que el porcentaje de mujeres que
considera que todas son muy importantes es minoritario (17,8%).

Grafico 5.1. Distribucion de los valores del indicador global de importancia atribuida a las medidas de apoyo a las
victimas de violencia de género.
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Analizando el valor que toma dicho indicador para las distintas circunstancias
socioeconémicas, sélo merece destacarse que el grado de apoyo disminuye al tiempo que
aumenta el escepticismo sobre la importancia de estas medidas entre las mujeres de més edad,
pero las diferencias, aunque estadisticamente significativas, no son relevantes (30,9 puntos
cuando la entrevistada tiene 65 o més afios y 31,2 cuando tiene menos). A mayor nivel de
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estudios también se registra un mayor reconocimiento del valor de estas medidas, pero las
diferencias vuelven a ser poco relevantes, puesto que aunque son estadisticamente
significativas, la diferencia es muy pequefia (31 puntos cuando la mujer tiene estudios primarios
0 menos y 31,5 cuando tiene estudios universitarios). Las diferencias son menores, 0 no son
estadisticamente significativas, cuando se considera la situacion laboral, la nacionalidad, la
situacion familiar y de pareja, el tamafio del municipio de residencia, la practica religiosa o la
ideologia politica. Respecto a esta ultima, aunque las mujeres que se identifican con las posturas
méas extremas presentan mayores diferencias (31,7 puntos entre quienes se consideran de
extrema izquierda y 30,4 entre quienes se consideran de extrema derecha), lo cierto es que entre

las posturas intermedias no hay diferencias relevantes.

En los casos en los que la mujer es victima de violencia de género, la valoracion
conjunta de las medidas no presenta diferencias estadisticamente significativas entre las mujeres
que se sienten maltratadas y quienes no, ya sea por su conyuge/pareja actual (31,7 frente a 31,2
puntos) o por su exconyuge/expareja (31,7 frente a 31,3 puntos). Si se utiliza el indicador de
violencia de género por comportamientos de maltrato, las mujeres que son victimas de maltrato
por el conyuge/pareja actual no valoran de forma diferente las medidas que quienes no lo son
(30,9 frente a 31,3 puntos), mientras que quienes han roto su relacion de pareja y son victimas
de maltrato por su excényuge/expareja tienden a valorar mas los recursos disponibles que
quienes no lo son (32,2 frente 31,2). En cualquier caso, las diferencias son muy pequefas, sean
estadisticamente significativas o no, lo que refleja que la valoracion general de las medidas
disponibles es igual al resto de las mujeres y, por tanto, alta.
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Tabla 5.2. Porcentaje de mujeres que sefialan como muy importante las medidas de apoyo a las victimas de
violencia de género segun el tipo de medida y el indicador de violencia de género

Violencia de género por Violencia de género
conyuge/pareja exconyuge/expareja

Todas las 1 0mas 1 0mas
mujeres comporta- Se siente comporta- Se siente
mientos de maltratada mientos de maltratada
maltrato maltrato

Apoyo psicolégico 69,2 70,0 711 83 75,8
Alojamientos protegidos 64,7 67,8 67,6 78 68,6
Apoyo juridico 64,4 65,1 67,2 80 71,0
Telefonos  de  ayuda | g¢ ¢ 56,4 59,7 70 63,1
especializada
Pulsera de control 50,1 54,5 54,3 74 55,3
Teléfono de informacién 496 498 51.9 70 556
general
Facilidades en el trabajo 44,1 46,8 47,1 48 47,6
Ayudas econémicas 415 46,9 43,7 59 43,9
Programas de
rehabilitacion de 36,3 36,8 40,1 42 41,1
maltratadores

Si se centra la atencion en la valoracion que se hace de cada una de las medidas en
concreto por parte de las mujeres que son victimas de violencia de género, se observa que,
cuando el maltratador es el conyuge o pareja, no hay diferencia en el grado de importancia
atribuida a las distintas medidas, pues aunque la proporcion de mujeres que indica que es muy
importante es ligeramente mayor, la diferencia es muy pequefia (véase tabla 5.2). Tampoco hay
diferencias en la jerarquia de importancia de cada una de ellas. Y ello es asi independientemente
del indicador de violencia de género utilizado. En el caso de la violencia de género ejercida por el
exconyuge/expareja, las victimas otorgan mayor importancia a todas las medidas que las
mujeres que no lo son, incluso valoran también mas positivamente los programas de
rehabilitacion de maltratadores. Las mayores diferencias se producen sobre todo en la utilidad de
los teléfonos de ayuda e informacion asi como en la pulsera que controla el acercamiento a la
victima, lo que probablemente refleja la propia situacién vital en la que se encuentran. Por lo
demés la jerarquia de preferencias es casi igual, con la Unica excepcion de la mayor valoracion

del apoyo legal frente a los alojamientos protegidos.

En conjunto, por tanto, los recursos disponibles son altamente valorados por todas las
mujeres entrevistadas, a excepcion de los programas de rehabilitacion de los maltratadores que

concitan un mayor grado de escepticismo.
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Cuando se fuerza a las entrevistadas a elegir la medida que consideran mas efectiva, el
orden de importancia relativa de las distintas medidas cambia respecto a lo que se ha visto,
adquiriendo mayor relevancia el apoyo econémico, psicoldgico y alojamientos protegidos con las
especiales circunstancias personales que conlleva el ser victima de violencia de género, al
tiempo que pierde relevancia el apoyo juridico (véase tabla 5.3). No obstante, la medida mas
frecuentemente citada continGia siendo el apoyo psicoldgico, que se configura claramente como
uno de los recursos més valorados y que se consideran méas eficaces, tanto entre las mujeres
que no sufren violencia de género, como entre quienes se sienten maltratadas ya sea por su
conyuge/pareja 0 por su exconyugel/expareja: alrededor de una de cada cuatro encuestadas asi
lo refieren (26,1%, 23,8% y 30,8%). Las ayudas econdmicas son el tipo de ayuda mas
frecuentemente citado por las mujeres victima de violencia de de género, sobre todo cuando el
maltratador es el conyuge/pareja (24,6%), y el tercero mas citado por el conjunto de la poblacion
(14,7%). Su consideracion como la medida més efectiva, asi como la importancia atribuida a las
facilidades de conciliacion de vida laboral y personal, guarda estrecha relacion con la situacion
laboral de la persona entrevistada, de forma que las mujeres que son victimas de violencia de
género por su conyuge/pareja y no tienen empleo (sobre todo, las inactivas) conceden mayor
importancia a la ayuda econoémica, mientras que las que estdn ocupadas lo conceden a las
facilidades de conciliacion, probablemente debido a las diferentes caracteristicas de la
dependencia econoémica de unas y otras. Los alojamientos protegidos son el tercer recurso que
se considera més efectivo por parte de las mujeres que se sienten maltratadas y el segundo mas
efectivo para la poblacion en su conjunto, aunque el porcentaje que lo sefiala como mas efectivo
solo alcanza alrededor del 15% de las entrevistadas, ya sean victimas de violencia de género o
no. Esta jerarquia de medidas segln la efectividad que se les atribuye por las mujeres
entrevistadas no cambia sustancialmente si en lugar de utilizar el indicador de violencia de
género sobre la base la de percepcion subjetiva de ser maltratada se utiliza el de

comportamientos de maltrato.
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Tabla 5.3. Tipo de medida de apoyo a las victimas de violencia de género que se considera mas efectiva.
Porcentaje de respuestas seglin percepcion subjetiva de maltrato, ordenadas segun la frecuencia de
respuesta recibida.

Total de Mujeres Se sienten maltratadas por Se sienten maltratadas por
conyuge/pareja exconyuge/expareja

Apoyo psicolégico 26,1 | Ayudas economicas 24,6 | Apoyo psicoldgico 30,8

Alojamientos 17,7 | Apoyo psicolégico 23,8 Ayudas econémicas 13,7

protegidos

Ayudas econémicas 14,7 | Alojamientos 15,6 Alojamientos 13,7

protegidos protegidos

Facilidades en el 8,8 Facilidades en el 9,8 Pulsera 111

trabajo trabajo

Pulsera 7,8 Pulsera 6,6 Facilidades en el 8,5
trabajo

Apoyo juridico 7,7 Teléfono directo con 57 Apoyo juridico 7,7

centros de atencién

N.S. 6,6 Apoyo juridico 4,9 Teléfono de infor- 3,4
macion general

Teléfono directo con 4,3 N.S. 4,1 Rehabilitacion 3,4

centros de atencion maltratadores

Rehabilitacién 29 Rehabilitacién 2,5 N.S. 34

maltratadores maltratadores

N.C. 2,2 N.C. 2,5 Teléfono directo con 2,6
centros de atencién

Teléfono de infor- 1,2 Teléfono de infor- N.C. 1,7

macién general macién general

Total 100 Total 100 Total 100

En realidad permitir elegir sélo una medida de apoyo a las victimas de violencia de

género resulta demasiado forzado y ello hace que las respuestas se dispersen apreciablemente.

El que haya medidas que no conciten un elevado grado de respuesta, como es el caso de los

teléfonos de informacion general o teléfonos que conectan directamente con los centros de

atencion especializada o la pulsera que controla al maltratador, no significa que ni sean efectivas

en si mismas, ni que las mujeres tampoco las visualicen como medidas efectivas en la lucha

contra la violencia de género. Simplemente sdlo se permitia una respuesta.
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CAPITULO VI. VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJA Y SALUD DE

LAS VICTIMAS

Hace ya tiempo que la literatura cientifica ha evidenciado los efectos perniciosos de la
violencia de genero sobre la salud de las victimas. De hecho, desde la literatura medica se
concibe como un problema de salud puablica (Abramski et al., 2011; Zorrilla et al., 2011). Si se
ejerce violencia fisica, lo normal es que se produzcan traumatismos y lesiones de distinto grado,
que, como es sabido, pueden llegar hasta la muerte, que es la expresion maxima, pero no Unica
de los efectos lesivos del maltrato. Pero los efectos negativos de la violencia de género sobre la
salud de las victimas no proceden sdlo del maltrato fisico, ni tampoco se limitan a lesiones
fisicas. Las consecuencias negativas sobre la salud se extienden también a la salud psiquica de
las victimas y ello se traduce en multiples trastornos fisicos y psicosomaéticos que deterioran la
salud. Las patologias méas frecuentemente asociadas con el maltrato son la depresion, la
ansiedad, el sindrome postraumatico, los trastornos de personalidad asi como los
comportamientos autodestructivos, entre los mas graves, pero también existen otros efectos
menos graves, pero no por ello menos lesivos para el bienestar subjetivo de las victimas
(trastornos de suefio, autoestima, irritabilidad, dolores de raiz fundamentalmente psicosomatica,
etc.) (Zorrilla et al., 2011). La macroencuesta sobre la violencia de género 2011 no es una
encuesta disefiada para analizar estos efectos sobre la salud de las victimas, ni es un
instrumento que permita diagnosticar los trastornos generados por la violencia de género, pero si
incluye algunas preguntas sobre la salud de las personas entrevistadas que pueden ser
analizadas. En concreto, en la encuesta se preguntd a las mujeres entrevistadas sobre la
percepcion subjetiva que tienen sobre su estado de salud, asi como sobre el padecimiento de
una serie de sintomas de salud insuficiente que estan muy extendidos entre toda la poblacién en

Su conjunto.

6.1 PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESTADO DE SALUD

Las mujeres que han sido victimas de violencia de género por parte de su
conyuge/pareja actual tienden a considerar su estado de salud en peores términos que quienes
no se han sentido maltratadas. Mientras que dos de cada tres mujeres (69,6%) que no han sido
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victimas de violencia consideran que su estado de salud es bueno o muy bueno, solo una de
cada dos mujeres (51,5%) que han sido victimas de algln tipo de violencia lo consideran asi.
Méas auln, entre las mujeres que han sido victimas de violencia de género en la pareja la
proporcion de quienes sefialan que su estado de salud es muy bueno es casi la mitad que entre
quienes no han sido victimas de violencia de género (8,5% frente a 15,5%) y la proporcion que
sefiala que su estado de salud es muy malo es el doble (3,8% frente a 1,7%). Estos efectos
negativos de la violencia de género sobre la salud de las victimas se evidencian no sélo, como
se ha indicado, en los casos de violencia fisica, sino también en los casos de violencia psiquica
de desvalorizacion o de control, asi como en el caso de la violencia sexual. En todos los casos
las diferencias son importantes y estadisticamente significativas: la proporcion de mujeres que se
sienten muy mal o mal es muy superior y la proporcion de quienes se sienten muy bien o bien es
muy inferior que entre las mujeres que no sufren violencia por parte de su conyuge o pareja

(véase tabla 6.1).

Tabla 6.1. Percepcion subjetiva del estado de salud segn tipo de violencia ejercida por el conyuge/pareja en el afio
previo a la encuesta. Definicion de violencia a partir de comportamientos violentos

Violencia | V. psiquica de Violencia Violencia Total \[o]
fisica desvalorizacion | psiquica de sexual violencia violencia
control

Muy bueno 7,3 59 5,6 12,7 8,5 15,5
Bueno 38,2 42,9 41,7 39,8 43,0 54,1
Regular 35,0 36,4 35,6 33,1 35,3 231
Malo 13,8 10,7 12,0 9,7 9,3 5,6
Muy malo 57 41 51 4,7 3,8 1,7
N.s. /n.c. - - - - - 0,1
Total 100 100 100 100 100 100

Todas las diferencias significativas al nivel de p<0,001

Estos efectos negativos de la violencia de género sobre la salud de las victimas se
pueden documentar también en el caso de que la violencia sea ejercida por el
exconyuge/expareja. La proporcion de mujeres que consideran que tienen buena o muy buena
salud es diez puntos porcentuales menor (63,4% cuando se sienten maltratadas y 79,5% en
caso contrario) y la de quienes consideran que su salud es regular es nueve puntos porcentuales
superior (25,3% frente a 16,3%), no habiendo diferencias entre quienes consideran que su salud
es mala (véase tabla 6.2).
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Tabla 6.2. Percepcion subjetiva del estado de salud de las mujeres con exconyuge/expareja segin hayan sido
victimas o no de violencia de género. Definicion de violencia a partir de comportamientos violentos

Ha sido victima de

No ha sido victima de

Total mujeres con

violencia de género violencia de género excényuge/expareja
Muy bueno 7,2 22,1 21,3
Bueno 61.4 57,4 57,6
Regular 25,3 16,3 16,8
Malo 6,0 3,3 3,4
Muy malo - 0,9 0,8
Total 100 100 100

Diferencias significativas al nivel p<0,01

Si en lugar de utilizar el indicador de violencia de género definido a partir de
comportamientos de maltrato consideramos la percepcion subjetiva de las mujeres de sentirse
maltratadas, también se puede comprobar cémo la violencia de género afecta negativamente a
la salud de las mujeres. Asi, mas de la mitad de las mujeres maltratadas por su conyuge/pareja
actual consideran que su estado de salud no es bueno (regular, malo o muy malo) (59,2%) frente
a un tercio de las mujeres que no se sienten maltratadas (34,1%). Mas aun, una de cada cinco
considera que su salud es mala (19,2%), cuando entre las mujeres que no se sienten
maltratadas es menos de una de cada diez (8,8%). En el caso de las mujeres que han roto una
relacion de pareja, las mujeres maltratadas también refieren con mayor frecuencia sentirse
regular, mal o muy mal de salud que las que no han sido maltratadas por su exconyuge/expareja
(28,3 frente a 21,9%) y la proporcion de las que afirman tener una salud muy buena también es
apreciablemente inferior (15,4% frente a 21,5%). Las diferencias no resultan, sin embargo,
estadisticamente significativas al nivel convencional de significacion por el insuficiente nimero
de casos. En cualquier caso, si se analiza conjuntamente el maltrato recibido por el
conyuge/pareja y el exconyugelexpareja las diferencias son estadisticamente significativas al
nivel del 1 por mil.

Tabla 6.3. Percepcion subjetiva del estado de salud segin se considere maltratada o no por el conyuge/pareja o
exconyuge/expareja en el afio previo a la encuesta.

_ Maltrato por conyuge/pareja (1) Maltrato por exconyuge/expareja(2)

Muy bueno 14,9 15,4 21,5
Bueno 34,2 53,1 56,4 56,7
Regular 40,0 24,2 24,8 16,7
Malo 11,7 6,0 2,6 4,4
Muy malo 75 1,8 0,9 0,8
Total 100 100 100 100

Diferencias significativas al nivel de p<0,001 (2) Diferencias no significativas
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Como quiera que la salud se deteriore con la edad, es preciso controlar los efectos de la edad
para identificar si los efectos negativos de la violencia se producen a todas las edades, como
cabe suponer, 0 son mas intensos en determinados periodos de la vida. Como puede verse en la
tabla 6.4, para todos los grupos de edad, el hecho de ser victima de violencia de género por
parte del conyuge/pareja 0 exconyuge/expareja se traduce en una valoracion mas negativa del
estado de salud entre una parte apreciable de las victimas, tanto mas entre las mujeres de méas
edad que entre las jovenes, pero también entre éstas. Mientras que entre las mujeres mas
jovenes la proporcion de mujeres que sefiala que su salud es mala o regular aumenta en 12,8
puntos porcentuales (de 15,5 % a 28,3%) como consecuencia del maltrato sufrido, en el caso de
las mujeres de 40 a 59 afios aumenta en 24,3 puntos (de 30,2% a 54,5%) y en las mujeres de
més edad en casi 10 puntos porcentuales (de 56,6% a 66,4%).

Puede concluirse, por tanto, que la violencia de género, cualquiera que sea el indicador
utilizado y ya proceda del conyuge/pareja o del exconyugel/expareja, tiene un efecto negativo
sobre la salud de quienes la padecen, cualquiera que sea su edad, aunque es especialmente
intensa en los tramos centrales del ciclo vital. ¢En qué sintomas se traduce este empeoramiento
de la salud? En el siguiente epigrafe se analizan los efectos sobre distintos indicadores
comunmente asociados en la investigacion con un estado de salud no plenamente satisfactorio,
independientemente de que las personas afectadas lo identifiquen o no con falta de salud.

Tabla 6.4. Percepcion del estado de salud segin la edad y el hecho de ser victima de violencia de género
en la pareja

Maltratada por

conyuge/pareja o No sufre maltrato Total
excényuge/expareja
18 a 39 afios
Salud buena o muy buena 71,7 84,5 83,3
Salud mala o regular 28,3 15,5 16,7
Total 100 100 100
40 a 59 afios
Salud buena o muy buena 54,5 69,8 68,1
Salud mala o regular 455 30,2 31,9
Total 100 100 100
60 y mas afios
Salud buena o muy buena 33,6 434 41,7
Salud mala o regular 66,4 56,6 58,3
Total 100 100 100

Todas las diferencias son estadisticamente significativas al menos al nivel p<0,05
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6.2 VIOLENCIA DE GENERO Y SINTOMAS DE FALTA DE SALUD

El andlisis de los efectos de la violencia de género sobre la bateria de sintomas de falta
de salud incluidos en la tabla 6.5 evidencia que, ademéas de las posibles lesiones fisicas no
recogidas en la encuesta, estos efectos se producen en una larga bateria de sintomas de
carécter psicologico. Esto es, que los efectos negativos sobre la salud se manifiestan de
mdltiples formas y de una forma muy intensa, pues la proporcion de mujeres que se ven
aquejadas por estos sintomas aumenta como consecuencia de la violencia de género entre 10y
20 puntos porcentuales en la mayoria de los casos. Los sintomas en los que se traduce el
maltrato son, sobre todo, irritabilidad, cambios de &nimo, ganas de llorar sin motivo, tristeza por
falta de autoestima (“pensaba que no valia nada”), insomnio o falta de suefio y fatiga
permanente, cuya incidencia aumenta entre 15y 20 puntos porcentuales respecto a la poblacion
femenina que no padece maltrato. Se trata fundamentalmente de problemas de caracter
psicoldgico, aunque los dolores de espalda y articulaciones asi como de cabeza también
aparecen con mayor frecuencia entre las mujeres maltratadas. Su extension es muy amplia,
pues los cambios subitos de &nimo se dan en casi dos de cada tres mujeres victimas de
violencia de género por parte de su pareja 0 expareja frente a s6lo poco méas de una de cada tres
entre quienes no son maltratadas y los dolores de espalda o articulaciones también afectan a
igual proporcion de victimas de violencia de género frente a una de cada dos de quienes no lo
son. Menos generalizados, pero muy frecuentes también porque afectan a casi una de cada dos
victimas de violencia de género son la inapetencia sexual, el insomnio, la ansiedad o irritabilidad,
sintomas que se encuentran en mucha menor proporcion (menos de una de cada tres) entre las

mujeres que no son maltratadas.

Una forma de simplificar el anlisis para poner méas claramente en evidencia los efectos
negativos de la violencia de género sobre la salud de las victimas es mediante la construccion de
un indicador aditivo simple, tal como se ha hecho en el capitulo 1, sumando el numero de
sintomas que refiere cada una de las personas entrevistadas. Excluyendo los resfriados del
analisis, este indicador aditivo simple va desde 0 sintomas hasta un maximo de 10. La
proporcion de mujeres entrevistadas que refieren no haber tenido ninguno de estos sintomas
durante el afio previo a la entrevista es bajo, pues alcanza a sélo un 18,5%, mientras que la
proporcion que sefiala haber padecido los 10 sintomas indicados es una pequefia minoria de un
2%, siendo la media 3,1 sintomas.
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Tabla 6.5. Incidencia de distintos sintomas de falta de salud segiin maltrato y relacion con el maltratador

|| Maltrato por cényuge/pareja Maltrato por exconyuge/expareja
_____

Dolores de cabeza 49,9 42,1 53,7 44,3 (n.s.) 9,4
Resfriados o catarros 45,6 35,7 9,9 41,0 40,0 (n.s.) 1
Dolores de espalda o 731 58,6 145 63,4 52,7 10,7
articulaciones

Ganas de llorar sin 40,9 20,4 20,5 47,0 24,2 22,8
motivos

Cambios de animo 59,4 37,6 21,8 63,4 43,2 20,2
Ansiedad o angustia 44,2 25,0 19,2 51,8 31,1 20,7
Irritabilidad 50,1 24,5 25,6 39,0 29,2 9,8
Insomnio, falta de suefio 47,8 31,3 16,5 41,0 29,6 114
Fatiga permanente 29,1 14,7 14,4 20,7 12,4 8,3
Tristeza porque pensaba 28,5 12,5 16 39,0 16,8 22,2
que no valia nada

Inapetencia sexual 52,8 22,3 30,5 27,2 16,4 10,8

Nota: (n.s.) Diferencia estadisticamente no significativa al nivel p<0,05. Las demés diferencias son significativas al
menos al nivel p<0,05.

Como puede verse en la tabla 6.6, el nimero medio de sintomas que sufren las mujeres
victimas de violencia de género es significativamente superior al de las demés mujeres. Esta
diferencia se sitlia en el caso del indicador de violencia por comportamientos de maltrato en 1,8
sintomas en el caso de que la violencia sea ejercida por el conyuge/pareja y en 1,4 sintomas en
el caso en el que sea ejercida por el exconyuge/expareja. En el caso del indicador de percepcion
subjetiva de ser maltratada, la diferencia es aun mayor al ascender a 2,8 sintomas en el caso de
que el maltratador sea el conyuge/pareja, mientras que en el caso del maltrato por el

exconyuge/expareja la diferencia es similar al situarse en 1,2 sintomas.

Si se analiza la frecuencia de los sintomas segun el tipo de violencia sufrida puede
observarse que en los cuatro tipos de violencia consideradas las mujeres que son victimas de la
misma refieren en todos los casos un mayor nimero de sintomas que quienes no lo son. Las
mujeres victimas de violencia fisica son con 5,5 sintomas (a los que habria que afiadir los
posibles efectos fisicos de la agresién no incluidos en el indicador) quienes se ven mas
afectadas, seguidas por las victimas de violencia psicolégica de control que manifiestan una
media de 5,2 sintomas; las mujeres victimas de violencia psiquica de desvalorizacion refieren 4,9
sintomas e igual nimero quienes son victimas de violencia sexual. En realidad, no cabe
encontrar diferencias muy elevadas en el nimero de sintomas padecidos segin el tipo de

violencia sufrida.
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Tabla 6.6. Nimero medio de sintomas de falta de salud referidos por las mujeres segun sean victimas o no de
diferentes tipos de violencia de género

Victima de violencia de género __ P

Violencia fisica por conyuge/pareja

Violencia de desvalorizacion por cényuge/pareja 4,9 2,9 2,0
Violencia de control por conyuge/pareja 5,2 3,0 2,2
Violencia sexual por conyuge/pareja 4,9 3,0 1,9
Violencia por uno o mas comportamientos de 4,7 29 1,8
maltrato por cényuge/pareja

Violencia por uno 0 mas comportamientos de 4.4 3,0 1,4
maltrato por exconyuge/expareja vivo

% Mujeres que se sienten maltratadas por 5,8 3,0 2,8
conyuge/pareja

% Mujeres que se sienten maltratadas por 4,2 3,0 1,2
exconyuge/expareja vivo

Todas las diferencias son estadisticamente significativas al nivel p<0,001

Pero la frecuencia de estos sintomas no depende s6lo de la violencia de género, sino
que también varia con la edad, la presencia de discapacidad, asi como con otras circunstancias
socioeconémicas como el nivel de estudios y la situacion laboral, ademés de la situacion familiar.
Mientras que la edad y la discapacidad propician la tenencia de mayor nimero de estos
sintomas, el nivel educativo y la tenencia de un empleo, a pesar del estrés que puede generar,
estan asociados con un menor nimero de estos sintomas. La tenencia de una vida familiar sin
conflictos también propicia un mayor bienestar y menor niumero de sintomas de enfermedades
psicosomaticas. ES necesario, por tanto, controlar por la influencia de estos factores para aislar
el efecto de la violencia de género. Para ello, se utilizara la técnica estadistica de la regresion
lineal, que predice el nimero de sintomas de falta de salud en funcién de dichas circunstancias.
Se han calculado cuatro modelos, que corresponden a los casos en los que hay una relacion de
pareja, por un lado, y a aquellos casos en los que la relacion se ha roto, por otro. En lugar de
introducir como variables explicativas el indicador de violencia de género por comportamientos y
la percepcion subjetiva de sentirse maltratada en un mismo modelo, se han construido modelos

separados para cada una de las circunstancias de pareja.

Los coeficientes “b” miden el peso o influencia de cada una de las variables del modelo
y junto a su nivel de significacion (que mide la probabilidad de afirmar que existe relacion cuando
no la hay) se encuentran recogidos en la tabla 6.7. En dicha tabla puede observarse que
controlados los efectos de las citadas variables, la violencia de género continta teniendo un
fuerte impacto en el niumero de sintomas de falta de salud que padecen las mujeres. De hecho,

junto con la discapacidad son las dos variables que méas contribuyen a aumentar el nimero de
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sintomas de falta de salud, esto es, son los coeficientes b mas elevados (al margen de la
constante). Si la presencia de discapacidad aumenta entre 1,7 y 1,9 el nimero de sintomas
sufridos frente a las mujeres sin discapacidad, el hecho de ser victima de violencia de género
también aumenta en alrededor de un sintoma cuando el maltratador es el exconyuge/expareja y
en mas de un sintoma cuando el maltratador es el conyuge/pareja, variando la intensidad segin
se identifique la violencia sufrida a partir de comportamientos de maltrato o a partir de la
percepcion subjetiva. Las mujeres que se sienten maltratadas por su conyuge/pareja presentan,
controlados los efectos de las variables del modelo, 2,2 sintomas mas que las que no se sienten
maltratadas y aquellas que a partir de los comportamientos de maltrato que refieren sobre su
conyuge/pareja cabe calificar también como victimas de maltrato presentan 1,4 sintomas maés. El
tipo de sintomas concretos de los que se trata no pueden ser identificados mediante este
analisis, pero corresponde probablemente a aquéllos en los que la diferencia con respecto a
quienes no son victimas de violencia es mas grande. Estos sintomas son irritabilidad, cambios
de animo, ganas de llorar sin motivo, tristeza por falta de autoestima (“pensaba que no valia
nada”), insomnio o fatiga permanente.
Tabla 6.7. Modelo de regresion lineal de los factores explicativos del nimero de sintomas de falta de salud.

| Tienerelacién de pareja Tiene exconyuge/expareja
| Coefb | Coefb | Coefb | _ Coefb |

Constante 2,6%** 2,6%** 2,6%** 2,5%**
Edad de la mujer 0,01** 0,01** 0,005 n.s. 0,005 n.s.
Mujer con discapacidad 1,7%** 1,8%** 1,9%** 1,7%**
Tiene pareja 0,4** 0,4**
Tiene hijos/as 0,1n.s. 0,2* 0,4** 0,4**
Nivel de estudios -0,1*** -0,1*** -0,1*** -0,1***
Mujer con trabajo 0,02 n.s. n.s. 0,3n.s. 0,4*
Mujer desempleada 0,4** 0,4*** 0,6** 0,7**
Mujer inactiva Ref. Ref. Ref. Ref.
Mujer no espafiola 0,3* 0,3** 0,4** 0,5**
Victima de violencia de

género medida por:

Comportamientos 1,4*** 1,1%%*

Percepcion subjetiva 2,2%%* 0,9%**
R cuadrado 0,15 0,14 0,10 0,11

Nota: (n.s.) Diferencia estadisticamente no significativa al nivel * p<0,05, ** p<0,01, ** p<0,001. Los valores que
toma el coef. b es el nimero de sintomas adicionales que se padecen por cada valor de la variable explicativa; por
ejemplo, por tener discapacidad entre 1,7 y 1,9 sintomas adicionales segun el indicador y si tiene pareja 0 expareja.
Por cada nivel de estudios adicional a tener menos que primarios disminuye en 0,1 sintomas, de forma que quienes
tienen un master o doctorado tendrian 1,1 sintoma menos, pues hay 11 opciones de respuesta.

Como conclusion general del andlisis puede sefialarse, por tanto, que la violencia de
género, cualquiera que sea la forma que adopte (fisica, psicologica de desvalorizacion,
psicoldgica de control o sexual) y cualquiera que sea el indicador utilizado, tiene un fuerte
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impacto negativo en la salud de las victimas, tanto en su percepcion general sobre cdmo valoran
su estado de salud, como en la sintomatologia que presentan. Este impacto negativo deriva
especificamente del hecho de sufrir violencia de género y es independiente de la edad,
presencia 0 no de discapacidad o de otras circunstancias socioeconémicas y familiares.
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CAPITULO VII. VIOLENCIA DE GENERO Y DISCAPACIDAD

Por la propia definicion de la discapacidad, ésta supone distintos grados de limitacion
para la realizacion de las actividades diarias, lo que genera habitualmente distintos grados de
dependencia de otras personas para poder desenvolverse con normalidad, lo que a su vez
redunda en una mayor vulnerabilidad. A medida que las sociedades han progresado y se han
hecho mas receptivas a las demandas sociales, se han ido desarrollando politicas para reducir
esta vulnerabilidad y aumentar la proteccion de las personas afectadas, al tiempo que se busca
reducir la discriminacion que se sufre por este motivo. A pesar de ello, la literatura cientifica ha
puesto reiteradamente de manifiesto que la discapacidad es un factor de riesgo no solo para
sufrir discriminacion, sino también maltrato por parte de las personas de su entorno y ello mas
aun en el caso en el que la persona afectada sea mujer. Ya se ha visto también en el capitulo 2,
que la presencia de discapacidad sigue siendo un factor de riesgo para sufrir violencia de
género. El objetivo de este capitulo es analizar con méas detalle el alcance de la violencia de
género cuando la mujer tiene discapacidad, los factores de riesgo de maltrato en estos casos y
sus efectos nocivos sobre la salud. Antes de ello conviene, no obstante, identificar el alcance de
la discapacidad entre la poblacion femenina segun el indicador utilizado en la macroencuesta de
violencia de género 2011, puesto que como sucede en la mayoria de los casos, la incidencia de
un fenémeno es muy sensible al indicador utilizado para su medicion, esto es, a la pregunta

formulada.

7.1 CARACTERISTICAS DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD EN LA
MACROENCUESTA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

Para identificar a las mujeres con discapacidad se formuld en la encuesta la pregunta
“¢ Tiene Usted algun problema cronico o fisico, alguna enfermedad o discapacidad que le impida
realizar sus actividades diarias?”, estableciendose como opciones de respuesta “si, un problema
grave”, “si, en cierta medida” y no. Un 4,2% de las mujeres respondieron que tenia un problema

grave y un 15,7% que tenian cierto grado de discapacidad. Por tanto, una de cada cinco mujeres
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entrevistadas sefiald tener cierto grado de discapacidad, porcentaje que difiere con respecto a lo
que proporcionan otras encuestas debido a la sensibilidad de la respuesta a la formulacion
concreta de las preguntas®. En cualquier caso se trata de una proporcion importante de la
poblacién femenina. Aunque la discapacidad aumenta con la edad, siendo muy frecuente en las
edades avanzadas, en todos los grupos de edad cabe encontrar una proporcion apreciable de
mujeres que tienen dificultades para realizar las actividades cotidianas de la vida diaria. Asi, un
6,6% de las mujeres de entre 18 y 39 afios refieren algun grado de discapacidad, mientras que
entre las mujeres de 40 a 60 afios es el 17,5% y entre las mayores de 60 un 39,5%.

Tabla 7.1. Porcentaje de mujeres con algin tipo de discapacidad para la realizacion de las actividades diarias segun
evaluacion subjetiva del grado de discapacidad y la edad

Grado de discapacidad 18 a 39 afios 40 a 59 afios

Un problema grave

En cierta medida 54 13,4 31,2 15,7
Ningun problema 93,4 82,5 60,5 80,0
No sabe / no contesta - - - 0,2
Total 100 100 100 100

Dado que el objetivo de este informe es analizar la violencia de género, interesa conocer
en qué medida las mujeres con discapacidad tienen o han tenido una relacién de pareja que
potencialmente haya podido maltratarla. Una de cada tres mujeres con discapacidad (61,2% con
discapacidad grave y 63,5% con discapacidad no grave) tiene conyuge o pareja en el momento
de la entrevista, una proporcion que es inferior a la de quienes no padecen ninguna discapacidad
(74,7%). Ello se debe en parte a la mayor incidencia de la discapacidad en las edades
avanzadas, cuando es més frecuente la viudedad, aunque la proporcion de quienes tienen o han
tenido conyuge/pareja en los ultimos diez afios sigue siendo menor que entre las mujeres sin
discapacidad. No obstante, dos de cada tres mujeres con discapacidad han tenido esta
experiencia, como puede observarse en la tabla 7.2.

Respecto a los indicadores de empoderamiento, las mujeres con discapacidad acreditan
en general un nivel educativo mucho mas bajo que las mujeres sin discapacidad, puesto que
mientras entre aquéllas tres de cada cuatro tienen como maximo estudios primarios (74,9% si la

discapacidad es grave y 75,1% si no es grave), entre las mujeres sin discapacidad es un 48,1%.

> Asi, por ejemplo, la encuesta de discapacidad, autonomia personal y dependencia 2008 del Instituto Nacional de Estadistica
estima en un 10,6% la proporcion de mujeres de 6 y mas afios con algin tipo de discapacidad.
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Este menor grado de formacion, que implica también en general menor capacidad para hacer
frente al maltrato y, por tanto, como se ha visto en el capitulo 2, un mayor riesgo de maltrato, se
produce en todos los grupos de edad, pero las diferencias son sustancialmente menores entre
las mujeres més jovenes (39,4% entre quienes tienen un problema grave, 34,5% entre quienes
tienen un problema no tan grave y 30,7% entre quienes no tienen discapacidad tienen como
méaximo estudios primarios). La incorporacion al mercado de trabajo también ha sido menor que
entre las mujeres sin discapacidad, pero casi la mitad trabajan o han trabajado y disfrutan de una
pension propia (jubilacion o invalidez), no habiendo diferencias significativas segun el grado de
discapacidad (45,1% y 47,9%, respectivamente frente al 55,7% entre las mujeres sin
discapacidad), lo que implica que tienen recursos econdmicos propios y no dependen
plenamente de los recursos de otras personas. Entre quienes viven en pareja, no obstante, la
proporcion que tiene unos ingresos superiores o similares a los de su cényuge/pareja es

minoritaria y menor que entre las mujeres sin discapacidad (21%, 24 y 30,5% respectivamente).

Tabla 7.2. Caracteristicas socio-econdmicas de las mujeres con discapacidad.

Con Con cierta Ninguna
Situacion de pareja discapacidad discapacidad discapacidad
grave
Tiene cényuge/pareja 61,2 63,5 74,7 72,4
Sin pareja actualidad 38,8 36,5 25,3 27,6
Total 100 100 100 100
Tiene o ha tenido pareja Ultimos 75,8 79,5 74,7 72,4
10 afios
No ha tenido pareja 24,21 20,5 25,3 27,6
Total 100 100 100 100
Nivel educativo:
Menos que primarios 19,1 14,8 41 6,4
Primarios 55,8 60,3 44,0 47,1
Secundarios 15,2 149 29,8 26,9
Universitarios 9,9 10,0 22,0 19,6
Total 100 100 100 100
Situacion laboral:
Trabaja 12,8 21,4 46,6 41,2
Desempleada 13,7 11,3 18,6 17,2
Inactiva 73,4 67,4 34,8 415
Total 100 100 100 100
Ingresos econémicos:
Trabaja o pensionista (ha 451 47,9 55,7 54,0
trabajado antes) 54,9 52,1 44,3 46,0
Otras situaciones 100 100 100 100
Mujeres en pareja:
Aporta igual 0 mas ingresos que 21,0 24,0 30,5 29,2
cényuge
Aporta menos 79,0 76,0 69,5 70,8
Total 100 100 100 100
Nacionalidad:
Espafiola 94,2 94,3 89,1 90,3
No espafiola / doble 4.8 4,7 10,9 9,7
Total 100 100 100 100
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Otro rasgo socioecondmico a destacar al respecto es la mayor presencia de
discapacidad entre las mujeres espafiolas que entre las no espafiolas o de doble nacionalidad,
aunque también algo menos de un 5% de éstas presentan algun tipo de discapacidad. Por otra
parte, no hay grandes diferencias en cuanto a su distribucion geografica, puesto el porcentaje de
mujeres con algun tipo de discapacidad oscila entre el 17% y el 21% segun el tamafio del

municipio, sin que exista una relacion lineal (datos no recogidos en la tabla).

7.2 LA INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA DE GENERO ENTRE LAS MUJERES CON
DISCAPACIDAD

Como ya se vio en el capitulo 2, la frecuencia de la violencia de género en la pareja
entre las mujeres con discapacidad es mucho mayor que entre las mujeres sin problemas para
realizar sus actividades diarias, y ello es asi cualquiera que sea el indicador que se utilice para
medir la violencia de género. Si se centra la atencion en las situaciones en las que la mujer tiene
un conyuge/pareja en la actualidad, se observa que la proporcién de mujeres que han sido
victimas de maltrato por parte de su conyuge/pareja, medido con el indicador de
comportamientos, es 2,5 veces mayor cuando la discapacidad es grave, y 1,9 veces mayor
cuando ésta es menos grave, que cuando no hay discapacidad (25,7%, 19,1% y 10,1%
respectivamente). Es decir, una de cada cuatro mujeres con discapacidad grave y con
conyuge/pareja ha sido victima con cierta frecuencia de al menos un comportamiento que cabe
calificar como violencia de género (25,7%) y una de cada siete (15%) de dos o maés
comportamientos durante el afio previo a la encuesta. Entre las mujeres con menor grado de
discapacidad, la frecuencia de maltrato es menor, pero aun asi casi dos de cada diez (19,1%) ha
sido victima de al menos un comportamiento de maltrato y una de cada diez (9,1%) de dos o
méas comportamientos. La proporcion de mujeres que se sienten maltratadas es también mucho
mayor (7,8% y 3,5% frente a 1,7%).

La dimension en la que mas aumenta el riesgo de maltrato es en la violencia psiquica de
control, tanto en el caso de que la discapacidad sea grave, al aumentar en 4,5 veces la
proporcion de mujeres victimas de este tipo de violencia, como cuando la discapacidad es
media, en cuyo caso aumenta 2,7 veces. La forma que adopta esta violencia no es tanto la
privacion de dinero o el impedir el contacto con familiares y amigos, como, sobre todo, el decidir
las cosas que puede 0 no puede hacer: un 9,7 de las mujeres con discapacidad grave y un 6,6%
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se quejan que esto sucede al menos a veces, frente a un 2,4% entre las mujeres sin

discapacidad.

Las mujeres con discapacidad también se ven expuestas con mucha mayor frecuencia a
la violencia fisica, puesto que la proporcion que asi lo refieren es 3,4 veces superior en el caso
de discapacidad grave y 2,2 veces cuando es media. La forma mas habitual que adopta esta
violencia fisica es, como sucede en general, mediante insultos 0 amenazas: un 5% de las
mujeres con discapacidad grave y 2,7% con discapacidad media refieren que son victimas de
este maltrato frente a un 1,2% entre las mujeres no discapacitadas. La forma mas lesiva es, no
obstante, cuando ello se traduce en golpes, que afecta al 2,9% de las mujeres con discapacidad
grave y al 1,7% con discapacidad media.

Tabla 7.3. Porcentaje de muijeres victimas de violencia de género por el conyuge/pareja actual segin el grado de
discapacidad para la realizacion de las actividades diarias
Un En cierta Ningdn Total

problema medida | problema
grave

Violencia fisica 5,8 2,1
Violencia psicoldgica de desvalorizacion 18,0 13,3 8,0
Violencia psicoldgica de control 12,6 75 38
Violencia sexual 9,7 59 41
Total mujeres victimas de uno o0 mas 25,7 19,1 10,1 11,9
comportamientos de maltrato
Total mujeres victimas de dos 0 mas 15,0 91 3,8 4,9
comportamientos de maltrato
% de mujeres que se sienten maltratadas por su

. . . ~ 35 1,7 2,1
conyuge/pareja durante el altimo afio 7,8

Todas las diferencias son estadisticamente significativas al nivel p<0,001

Las mujeres con discapacidad también tienen que sufrir con mayor frecuencia violencia
psiquica de desvalorizacion e incluso violencia sexual, también tanto mas cuanto mayor sea el
grado de discapacidad. EI maltrato que mas frecuentemente tienen que sufrir es que no se valore
el trabajo que realizan (13,6% Yy 8,6% frente a 4,9% respectivamente), que le diga que “a dénde
va a ir sin €l, que no es capaz de hacer nada por si solas (8,3% y 3,8% frente a 1,6%,
respectivamente) y que “todas las cosas que hace estan mal” (5,8% y 4,6% frente a 1,6%

respectivamente).
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Tabla 7.4. Porcentaje de muijeres victimas de violencia de género por el exconyuge/expareja vivo segun el grado de
discapacidad para la realizacion de las actividades diarias

_
grave medida problema

Total mujeres victimas de uno o mas

comportamientos de maltrato

% de mujeres que se sienten maltratadas por su

excényuge/expareja vivo durante el Ultimo afio

Ninguna diferencia es estadisticamente significativa

118 11,5 7.9 8,3

En el caso de ruptura de la relacion de pareja por razones distintas a la muerte, el riesgo
de sufrir violencia de género por parte del exconyuge/expareja no es diferente entre las mujeres
con discapacidad y sin ella, cualquiera que sea el grado de la misma. Las diferencias que
aparecen recogidas en la tabla 7.4 no resultan estadisticamente significativas al nivel
convencional de p<0,05, debido fundamentalmente al poco numero de casos que se encuentran
en cada una de las referidas circunstancias. Incluso si se distingue Unicamente entre si la mujer
tiene algln tipo de discapacidad o no, esto es, prescindiendo del grado de discapacidad, las

diferencias no resultan significativas en ninguno de los dos indicadores utilizados.

Estos datos evidencian que la convivencia con el conyuge/pareja es una fuente de ayuda
y bienestar en los casos de dependencia por discapacidad, pero también puede ser, en
determinadas circunstancias, una fuente de riesgo de maltrato. La ruptura de la relacion de
pareja en estos casos parece constituir una solucion que contribuye a reducir el riesgo de ser

victima de violencia de género.

Tabla 7.5. Porcentaje de mujeres victimas de violencia de género segun la presencia de discapacidad para la
realizacion de las actividades diarias y la edad.

Relacién de pareja Con conyuge/pareja Con exconyuge/ expareja
viva

Total mujeres victimas de uno o mas

comportamientos de maltrato

18 a 39 afios 14,6 8,7 4,8 79 (n.s.)
40 a 59 afios 19,1 9,8 73 3,6 (n.s.)
60 y més afos 23,3 13,9 2,6 5,0(n.s.)
Total 20,5 10,1 5,2 6,0 (n.s.)
% de mujeres que se sienten maltratadas

18 a 39 afios 2,8 1,6 (n.s.) 10,0 7,4 (n.s.)
40 a 59 afios 55 1,6 18,4 9,5(n.s.)
60 y més afos 4,2 1,9 4.4 7,4 (n.s.)
Total 4,5 17 11,0 79 (n.s.)

Nota: (n.s.) Diferencia estadisticamente no significativa al nivel p<0,05. Las demés diferencias son significativas al

menos al nivel p<0,05.
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Por otra parte, como se ha visto y es sobradamente conocido, la discapacidad aumenta
con la edad, por lo que cabria suponer que la edad es la que propicia el mayor riesgo de maltrato
en el caso de discapacidad. Ya se vio en el capitulo 2, que al controlar por las distintas
circunstancias socioeconomicas y de pareja, entre las que se encontraba la edad, la influencia
de la edad en el riesgo de maltrato desaparece (tabla 2.5). En la tabla 7.5 puede observarse que
el riesgo de maltrato por parte del conyuge/pareja en caso de discapacidad es mayor en todos
los tramos considerados, aunque al aumentar la edad, la proporcion de encuestadas que es
victima de violencia de género también aumenta, aunque no asi la conciencia de maltrato. No
obstante, si se controlan los recursos de poder de los que dispone la mujer con discapacidad asi
como distintas caracteristicas de la dindmica de pareja, puede observarse que la edad deja de
ser un factor de riesgo especifico (véase tabla 7.6).

¢, Qué factores de riesgo de sufrir violencia de género intervienen en el caso en el que la
mujer no pueda realizar las actividades diarias sin ayuda? ¢Son diferentes de los factores de
riesgo cuando no hay discapacidad? En la tabla 7.6 se han recogido los resultados de un anélisis
estadistico de regresion logistica idéntico al que se ha realizado en el capitulo 2 para el conjunto
de la poblacion de muijeres residentes en Espafia, pero limitado en este caso a la poblacion de
mujeres con discapacidad para la realizacion de las actividades diarias y que tienen una relacion
de pareja. Como en la tabla 2.5 este andlisis estima la razon de probabilidades de que la mujer
con discapacidad sea victima de violencia de género por parte de su conyuge/pareja frente a que
no lo sea, condicionada a las variables incluidas en el modelo, es decir, a distintas circunstancias
socioecondmicas y familiares. Este analisis se realiza con el indicador de violencia de género por
comportamientos de maltrato asi como con la percepcion subjetiva de ser victima de maltrato.
Cuando la razon de probabilidades toma el valor 1 significa que la variable independiente no
tiene ninguna influencia en la razén de probabilidades. Si toma valores por encima de 1, indica
que aumenta la razén de probabilidades y con ello la probabilidad de sufrir maltrato, mientras
que si es inferior a 1, disminuye para cada uno de los valores que toma la variable

independiente.

El analisis realizado evidencia que los recursos de poder de los que dispone la mujer con
discapacidad también influyen en el riesgo de sufrir maltrato, aunque no de una forma tan clara
como en el conjunto de la poblacion femenina. Los analisis previos realizados evidencian que,
como en el caso de la poblacion femenina en su conjunto, a mayor nivel de estudios de la mujer

y también a mayor nivel de estudios del hombre menor riesgo de sufrir violencia de género,
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siendo esta relacion mas nitida en el caso del indicador de violencia por comportamientos de
maltrato que en el caso del sentimiento de maltrato. La diferencia en el nivel de estudios se
evidencia también como un factor que condiciona el riesgo de ser victima de violencia de género,
de forma que a mayor diferencia a favor de la mujer, menor riesgo de sufrir violencia. Este riesgo
disminuye en un 9% (1-0,91) por cada punto de diferencia a favor de la mujer (en una escala de
6 posibles niveles diferentes), que en el caso de la percepcion subjetiva de sentirse maltratada
no puede afirmarse sin incurrir en un riesgo de equivocacion mayor que el limite convencional de
p<0,05. La incorporacion de la mujer con discapacidad al mercado de trabajo y la tenencia de un
empleo no se traducen en una reduccion del riesgo de maltrato, aunque mas bien hay que
sefialar que los resultados apuntan en dicha direccion, pero que las diferencias no son
estadisticamente significativas, en buena medida debido a un nimero insuficiente de casos. El
unico caso en que estas diferencias aparecen como estadisticamente significativas es en el caso
de la percepcion subjetiva de maltrato cuando la mujer tiene un empleo y el hombre no, en cuyo
caso tiene 4,79 veces mas riesgo de sufrir maltrato que cuando ambos conyuges trabajan. La
diferencia de ingresos tampoco esté relacionada con el riesgo de sufrir violencia de género al
nivel de significacion convencional de p<0,05, pero si se amplia a p<0,10, las mujeres con
discapacidad que obtienen unos ingresos propios iguales o superiores a los de su conyuge
tienen un 31% menos de riesgo de ser maltratadas. En cualquier caso, si la mujer consigue
redefinir los términos de la division del trabajo no remunerado en el hogar, implicando también al
conyuge, lo que esté relacionado con los recursos de poder de la mujer dentro de la relacion, ello
se traduce en una reduccion del riesgo de maltrato del 53% (1-0,47) en el caso del indicador de
violencia por comportamientos de maltrato. En el caso de la percepcion subjetiva apunta en la
misma direccion y con una intensidad no muy diferente (36%), pero las diferencias no son

estadisticamente significativas.
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Tabla 7.6. Razén de probabilidades de sufrir violencia de género por la pareja actual y no sufrirla condicionada a
distintos factores de riesgo. Mujeres con discapacidad

Maltrato a partir de Se ha sentido

comportamientos maltratada en el
ultimo afio

Recursos de poder relativos de la pareja y dinamica de pareja
Diferencia en el nivel de estudios: 0,91* 0,89
Situacion laboral de los conyuges/pareja:
Ambos trabajan 1 1
Hombre trabaja, mujer no trabajo remunerado 0,77 2,74
Muijer trabaja, hombre no trabajo remunerado 1,63 4,79*
Ambos inactivos 1,38 2,98
Ingresos respecto al conyuge/pareja:
Gana igual 0 méas 0,69+ 1,09
Gana menos 1 1
Comparte las tareas domésticas:
A veces, siempre o casi siempre 0,47%** 0,64
Nunca o casi hunca 1 1
Dedica tiempo a cuidarse y sentirse bien:
A veces, siempre o casi siempre 0,72* 0,53+
Nunca o casi hunca 1 1
Antepone el cuidado de los demaés al suyo:
A veces, siempre o casi siempre 1 2,45
Nunca o casi hunca 1 1
Cuenta con personas que se preocupan de lo que le
sucede:
A veces, siempre o casi siempre 0,37*** 0,43+
Nunca o casi hunca 1 1

Otras variables

Tamario del municipio: 1,18 1,68+
Nacionalidad de la mujer:
Espafiola 1 1
No espafiola 1,07 1,26
Discapacidad para actividades diarias:
Grave 1,56* 2,51**
Media 1 1
Tiene hijos/as:
No 1 1
Si 1,59 0,65
Convivencia con cényuge/pareja:
No 1 1
Si 1,54 0,86
Edad de la mujer entrevistada:
Menos de 65 afios 1 1
65 0 mas afios 0,72 0,53

Nivel de significacion: + p< 0,1, * P<0,05, * p<0,05, *** p<0,001

El hecho de que la mujer con discapacidad sefiale anteponer el cuidado de los demas al
suyo propio no esta asociado con un mayor riesgo de maltrato, porque, como en el caso de las
demés mujeres, casi todas sefialan hacerlo. Pero el que dedique tiempo a cuidarse y sentirse
bien, esto es, que reclame para si un espacio de autonomia y libertad para dedicar a su persona
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si esta claramente asociado con un menor riesgo de sufrir violencia de género, pues este riesgo
se reduce entre un 28% (1 - 0,72) y un 47% (1 - 0,53) segun el indicador utilizado. Por otra
parte, como en el conjunto de la poblacion femenina, el aislamiento social facilita el maltrato,
reduciéndose en un 63% el riesgo de sufrir violencia de género cuando la mujer cuenta con
personas que se preocupen de lo que le sucede. La tenencia de hijos/as, que segun la edad,

tiende a sobrecargar a la mujer y a la pareja de trabajo, no acentla el riesgo de maltrato.

En resumen, por tanto, como sucede en el conjunto de la poblaciéon femenina, el
empoderamiento de la mujer con discapacidad dentro de la relacién de pareja, sobre todo, en
virtud de su nivel educativo, de su capacidad para redefinir el rol tradicional de género dentro de
la familia y mediante una mayor asertividad y autoafirmacion, al tiempo que manteniendo una red
de contactos y de potenciales apoyos dentro de la familia y las redes de amistad, todo ello
contribuye a reducir el riesgo de ser victima de violencia de género. La nacionalidad de la mujer
0 de su conyuge/pareja no aparece asociado a un mayor riesgo de ser victima de violencia de
género y el grado de discapacidad, sin embargo, si continla siendo un factor de riesgo
especifico, lo que evidencia que el maltratador abusa de su poder porque puede, porque

considera que es débil y tanto mas cuanto méas vulnerable es la victima.

7.3 LOS EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

Como cabia esperar, la percepcion subjetiva del estado de salud de las mujeres con
discapacidad es mucho més negativa que la de las mujeres sin discapacidad y ello es asi tanto
méas cuanto mayor es el grado de discapacidad. Asi, si una de cada cuatro mujeres sin
discapacidad (23,6%) considera que no goza de buena salud (esto es, que es muy mala, mala o
regular), esta proporcion se multiplica por tres entre las mujeres con discapacidad media al ser
tres de cada cuatro quienes asi lo estiman y por cuatro entre las mujeres con discapacidad
grave, llegando a ser casi nueve de cada diez quienes asi lo consideran (87,3%). Como se ha
sefialado y es conocido, la discapacidad aumenta con la edad y el estado de salud, tanto en
términos objetivos como la percepcion subjetiva, se deteriora con la edad, por lo que resulta
imprescindible cualificar este indicador por la edad de la persona, tal como se hace en la tabla
7.7. En todos los tramos de edad, la percepcion subjetiva del estado de salud es mucho peor que
la de las personas sin discapacidad y la diferencia es tanto mayor cuanto mas joven es la mujer y
cuanto mayor es el grado de discapacidad. Asi, la proporcion de quienes consideran que su
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salud no es buena es, entre las mujeres jovenes, cinco veces mayor cuando tienen discapacidad
grave que cuando no la tieneny 3,6 veces mayor cuando la discapacidad es media. La diferencia
disminuye entre las mujeres de edad intermedia, pero sigue siendo méas de tres veces superior
(3,6 'y 3,1 veces mayor, respectivamente) y entre las mujeres de 60 o méas afios es el doble (2,1y

1,9 veces, respectivamente).

Tabla 7.7. Percepcion subjetiva del estado de salud segtn el grado de discapacidad y la edad de la

mujer entrevistada.
I -l -l sl
grave media
18 a 39 afios
Muy mala, mala o regular 67,6 48,1 13,5 16,0
Muy buena o buena 32,4 51,9 86,5 84,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
40 a 59 afios
Muy mala, mala o regular 86,9 73,4 235 32,8
Muy buena o buena 13,1 26,6 76,5 67,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
60 y mas afios
Muy mala, mala o regular 90,7 82,1 43,5 59,5
Muy buena o buena 9,3 179 56,5 40,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Todas las edades
Muy mala, mala o regular 87,1 75,3 23,6 344
Muy buena o buena 129 247 76,4 65,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Poblacion de referencia: todas las mujeres independientemente de su situacion de pareja.
Todas las diferencias son estadisticamente significativas al nivel p<0,001

Partiendo de este hecho, la incidencia de la violencia de género en la pareja contribuye,
como era de esperar, a empeorar sustancialmente el estado de salud de las mujeres con
discapacidad. De hecho casi todas las mujeres con discapacidad que son victimas de violencia
de género por parte de su conyuge/pareja consideran que su estado de salud es muy malo, malo
0 regular. En términos comparativos con las mujeres sin discapacidad y en la misma situacion de
pareja, el aumento de la proporcion de mujeres con mala salud entre las que tienen discapacidad
es menor (alrededor de 7 puntos porcentuales frente a un minimo de 11), pero seria erréneo
concluir de ello que el impacto de la violencia de género sobre la salud de las mujeres con
discapacidad es menor, puesto que précticamente todas las mujeres con discapacidad victimas

de violencia de género consideran que su estado de salud es muy malo, malo o regular, como
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puede observarse en la tabla 7.8. En el caso en el que la relacion de pareja se ha roto por causa
distinta a la muerte, el impacto de la violencia de género sobre la salud de la mujer con
discapacidad no produce un empeoramiento de la percepcion subjetiva de la salud, pues no hay
diferencias estadisticamente significativas con ninguno de los indicadores de violencia de género
utilizados. No obstante, como se vera més adelante, si se recurre a los sintomas de falta de
salud si se constata un empeoramiento de su salud cuando son victimas de violencia de genero
por parte de su exconyuge/expareja. No obstante, el nimero de casos es pequefio para poder

formular afirmaciones con suficiente respaldo empirico.

Tabla 7.8. Porcentaje de mujeres que consideran que su salud es muy mala, mala o regular segun grado de
discapacidad y violencia de género por parte del conyuge/pareja en el Gltimo afio.

Discapacidad | Discapacidad Sin disca- Total
grave media pacidad

Victima de uno 0 mas

comportamientos de maltrato:

No 85,0 71,4 22,3 30,4
Si 92,5 79,3 33,8 48,5

Se siente maltratada:
Si 86,2 22,4 23,2 32,1
No 93,8 33,1 39,0 59,2

Diferencias estadisticamente significativas al menos al nivel de p<0.05

Respecto a los sintomas de falta de salud, en todos los indicadores, salvo en el que se
refiere a catarros y resfriados, se observa que la proporcion de mujeres que lo padecen aumenta
con el grado de discapacidad. EI nimero medio de sintomas (excluidos los resfriados) que
padecen las mujeres aumenta de 2,7 en el caso en el que no hay discapacidad a 4,5 cuando la
discapacidad es media y a 5,9 cuando es grave. Este aumento del nimero de sintomas a
consecuencia de la discapacidad se produce, como se vio en el capitulo precedente,
independientemente de las circunstancias socioeconomicas y familiares de la mujer y en

particular independientemente de su edad (vease tabla 6.7).

Los sintomas mas extendidos cuando la discapacidad es grave son los dolores de
espalda o articulaciones, los cambios de animo y la inapetencia sexual, que afecta a casi todas
estas mujeres. En algo menor proporcion, estos sintomas también afectan a la gran mayoria de
mujeres con discapacidad media. No obstante, al menos dos de cada tres mujeres con
discapacidad grave y al menos una de cada dos con discapacidad media refiere alguno de los
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sintomas de falta de salud recogidos en la encuesta (a excepcion de los catarros y resfriados y
de tristeza porque pensaba que no valia nada), tal como puede observarse en la tabla 7.9.

Tabla 7.9. Porcentaje de mujeres que refieren padecer en el dltimo afio distintos sintomas de falta de salud segin su
grado de discapacidad

Con discapa- Con cierta Sin
cidad grave discapacidad discapacidad Total

Dolores de cabeza 73,2 63,1 43,7 49,8
Resfriados o catarros 47,3 52,8 42,4 449
Dolores de espalda 0 98,2 83,3 66,0 71,9
articulaciones

Ganas de llorar sin motivos 65,5 56,0 34,6 41,2
Cambios de animo 85,5 63,5 56,3 59,8
Ansiedad o angustia 66,7 56,3 39,7 45,0
Irritabilidad 66,7 56,3 44,8 48,6
Insomnio, falta de suefio 74,1 55,3 42,5 47,3
Fatiga permanente 65,5 45,6 19,1 27,8
Tristeza porque pensaba que no 57,4 42,4 22,9 29,3
valia nada

Inapetencia sexual 81,1 64,5 42,2 49,4

Nota: Poblacion de referencia todas las mujeres independientemente de su situacion de pareja. Diferencias
estadisticamente significativas al menos al nivel de p<0.05, salvo en el caso de resfriados.

La frecuencia con la que se sufren estos sintomas aumenta, como es de imaginar,
cuando la mujer es victima de violencia de género por parte de su conyuge/pareja, cualquiera
que sea su grado de discapacidad. Este aumento es ademas muy elevado cuando hay
discapacidad Y, sobre todo, en los casos en los que hay conciencia de ser victima de maltrato.
Asi, en el caso de discapacidad grave, el nimero medio de sintomas (excluidos los catarros)
aumenta de 5,7 cuando no hay maltrato a 7,3 (sobre 10) cuando es victima de violencia de
género por comportamientos de maltrato y a 7,7 cuando la mujer con discapacidad se siente
maltratada por su conyuge/pareja. En el caso de las mujeres con discapacidad media, el nimero
medio de sintomas sufridos pasa de 4,3 a 5,7 y 7,4 respectivamente. La violencia de género por
parte del conyuge/pareja, que es en quien deberia poderse apoyar y recibir comprension,
deteriora profundamente la salud de las victimas, generando un aumento de todos los sintomas,
pero, sobre todo, de insomnio, ganas de llorar sin motivo y ansiedad en los casos de
discapacidad grave. Cuando la discapacidad es media genera, sobre todo, ansiedad, tristeza
porque piensa que no vale nada y ganas de llorar sin motivo, pero también el resto de sintomas,

como puede verse en la tabla 7.10.

En conjunto, dos 0 mas mujeres de cada tres con discapacidad, cualquiera que sea el
grado, refieren padecer dolores de cabeza, ganas de llorar sin motivo, cambios de &nimo,
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ansiedad o angustia, irritabilidad, insomnio y tristeza porque piensan que no valen nada, ademas
de dolores de espalda y/o articulaciones e inapetencia sexual cuando son victimas de violencia

de género por su pareja.

Tabla 7.10 Porcentaje de mujeres que refieren padecer en el Gltimo afio distintos sintomas de falta de salud segin
su grado de discapacidad y si son victimas de violencia de género (se sienten maltratadas) por su conyuge/pareja

| Discapacidad grave | Cierta discapacidad | Sin discapacidad

Dolores de cabeza 64,4 68,8 50,3 76,9 40,4 53,2
Resfriados o catarros 449 43,8 43,8 64,3 35,1 40,3
Dolores de espalda o 88,7 100 83,0 85,2 55,4 61,0
articulaciones

Ganas de llorar sin motivos 49,7 81,3 33,1 75,0 19,1 41,6
Cambios de animo 66,8 93,8 52,1 81,5 36,2 62,3
Ansiedad o angustia 63,2 87,5 40,3 92,6 22,3 63,6
Irritabilidad 52,7 68,8 38,0 63,0 23,8 56,6
Insomnio, falta de suefio 40,6 81,3 50,9 71,4 28,8 42,9
Fatiga permanente 47,1 56,3 34,5 59,3 115 211
Tristeza porque pensaba que 45,2 56,3 249 70,4 10,7 20,8
no valia nada

Inapetencia sexual 59,0 81,3 43,5 66,7 20,9 56,0

Poblacion de referencia mujeres en pareja. Diferencias estadisticamente significativas al menos al nivel de p<0.05,
salvo en el caso de resfriados y dolores de cabeza cuando la discapacidad es grave.

Cuando la pareja se ha roto por motivos distintos a la muerte, la violencia de género
ejercida por el exconyuge/expareja también tiene efectos profundos efectos sobre la salud de la
victima, aumentando sustancialmente el nimero de sintomas que se padecen. Asi, cuando hay
discapacidad este numero aumenta de 4,6 a 8,4 sintomas cuando la mujer con discapacidad es
victima de violencia de género medida por comportamientos de maltrato; y de 4,5 a 6,2 cuando
se mide a partir del sentimiento de ser maltratada. En el caso en el que no hay discapacidad, el
numero de sintomas aumenta de 2,8 a 3,8 cualquiera que sea el indicador utilizado. Por tanto,
los efectos negativos sobre la salud de las victimas son mucho mas intensos en el caso en el

que haya discapacidad.
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CAPITULO VIII. LOS RASGOS SOCIOECONOMICOS DE LOS

MALTRATADORES EN LA MACROENCUESTA

En este capitulo se presentan los principales rasgos socioecondmicos de los
maltratadores a partir de la informacién proporcionada por las mujeres entrevistadas respecto a
su conyuge/pareja 0 exconyuge/expareja. Es una informacion basica, porque siempre resulta
problematico recoger informacion fidedigna sobre terceras personas a través de informantes, por
lo que las caracteristicas se limitan a las variables edad, nivel educativo, situacion de empleo,
nacionalidad y tenencia de hijos/as. Estos indicadores ya han sido utilizados para analizar los
factores de riesgo de sufrir violencia de género en el capitulo 2, ahora se trata de centrar el
analisis desde el punto de vista del maltratador y del tipo de relacion de pareja. En este sentido
el andlisis se realizara distinguiendo entre parejas en las que no hay convivencia y parejas que si
conviven en un mismo hogar, asi como los casos en los que una relacion de pareja se ha
disuelto, siempre que ello haya sido en los 10 afios previos a la encuesta. Esta separacion es
necesaria porque los hombres y las mujeres implicados en cada uno de este tipo de pareja
presentan, como se puede observar en la tabla resumen 8.6, rasgos diferenciales que

desaparecerian si se hace un andlisis indiferenciado.

Aunque no todas las parejas formadas por mujeres son heterosexuales, por lo que el
conyuge/pareja no tiene por qué ser en todos los casos hombre, ello es asi en la inmensa
mayoria de los casos. De las 5.719 mujeres entrevistadas con conyuge o pareja, el nimero de
ellas que refiere que su pareja es mujer es 34, lo que representa un 0,6% de las parejas
actuales, a lo que quiza habria que afiadir un 0,4% que se neg6 a contestar la pregunta. Entre
las 1.910 mujeres con exconyuge o expareja, son 23 quienes refieren que su Gltima pareja era
mujer, lo que representa un 1,2% del total de mujeres con experiencia de ruptura de pareja (por
muerte o separacion/divorcio) en las Ultimos 10 afios; a este porcentaje se podria afiadir quiza
también un 0,4% que no contesta a la pregunta. Debido a que la Macroencuesta tiene por
objetivo principal el estudio de la violencia de género segln se define en la ley (violencia que el
hombre ejerce sobre la mujer, cuando existe 0 ha existido una relacion de pareja entre ambos),

los casos de violencia entre parejas y exparejas homosexuales quedan fuera del analisis.
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8.1 RASGOS DEL MALTRATADOR EN LAS RELACIONES DE PAREJA CUANDO NO HAY
CONVIVENCIA EN UN MISMO HOGAR

Como es obvio, no todas las relaciones de pareja conllevan la convivencia, pues en unos
casos puede tratarse del “tradicional” noviazgo o de una relacion mas o menos efimera,
mientras que en otros se trata de un modo de relacion de pareja en la que se excluye la
convivencia de forma explicita por deseo o acuerdo de las partes, es lo que en la literatura
anglosajona se conoce como Living Apart Together (LAT), o en castellano Vivir Juntos
Separados. También hay casos en los que la ausencia de convivencia es mas o menos temporal
y tiene su causa no en la voluntad de las partes, sino en motivos laborales (desplazados o
expatriados por sus empleadores o emigrantes) o debido a distintas situaciones vitales
(relaciones entre personas que viven en paises distintos). El noviazgo nunca ha sido la Unica
forma de relacion de pareja que no implicaba convivencia y que se consideraba la fase previa a
un matrimonio con convivencia; siempre ha habido otras formas de relaciones de pareja no
convivenciales. Con la postmodernizacion de la familia y la globalizacion econdmica, sin
embargo, estas formas de pareja se han hecho mas frecuentes y son vividas no sélo por los
jovenes, sino por personas de todas las edades.

En la macroencuesta sobre violencia de género, un 10,9% de las mujeres que tienen una
relacion de pareja no conviven con ella en el mismo hogar (lo que supone un 7,9% del total de
mujeres de 18 0 mas afios). La edad media de las mujeres en esta situacion es 30,0 afios y la de
su pareja es 32,01, es decir, en su gran mayoria son jovenes, aunque un 18,8% de mujeres tiene
40 o0 més afios y el porcentaje de parejas con esa edad se eleva al 20,7% (del total de parejas
que no conviven). Sobre esta base, los maltratadores, en lo que se refiere a la edad, presentan
una sobrerrepresentacion de los hombres de mas edad, esto es, la edad media de los
maltratadores es bastante mas elevada de la que cabria esperar, tanto si se utiliza el indicador
de percepcion subjetiva de maltrato, como sobre todo, si se identifica al maltratador a partir de
comportamientos de maltrato (véase gréfico 8.1). Asi, si la edad media de los hombres que no
conviven con su pareja es de 32 afios, en los casos en los que la mujer se siente maltratada se
eleva a 36,2 afios, y en los casos en los que cabe deducir que es maltratada en virtud de los
comportamientos de su pareja se eleva a 44,1 afios. Por tipos de violencia, mientras que los
mayores son mas propensos a ejercer violencia psicoldgica de desvalorizacion y de control, los
que ejercen violencia sexual o fisica tienden a ser algo mas jovenes, pero en cualquier caso

también de mayor edad que los no maltratadores.
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Dada la heterogénea composicion por edades de los miembros de este tipo de pareja,
surge la cuestion de si el riesgo de maltrato procede de una mayor propension de los hombres
de mas edad a maltratar o deriva de una gran diferencia de edad entre ellos. En la tabla 8.1. se
ha recogido la proporcion de maltratadores que existen para cada tramo de edad de la pareja asi
como para distintas diferencias de edad entre los miembros de la pareja. Para ello se ha utilizado
unicamente el indicador de violencia de género de comportamientos de maltrato, puesto que la
proporcion de mujeres en pareja no conviviente que se sienten maltratadas es muy baja (2,1%,
lo que supone 12 casos). Esta circunstancia, que es positiva en si misma, al reflejar una
relativamente baja incidencia de violencia de género en estas relaciones de pareja, impide un
analisis estadistico detallado por falta de casos suficientes, lo que no sucede cuando se utiliza el
indicador de comportamientos de maltrato, pues el porcentaje de mujeres que se pueden
considerar victimas de violencia de género asciende hasta el 5% (34 casos), lo que permite un
grado de desagregacion mayor. Las conclusiones que se obtienen de este analisis tienen que
considerarse, no obstante, con cautela. Por otra parte, la gran diferencia que hay en la incidencia
de la violencia de género en las parejas no convivientes entre ambos indicadores, evidencia que
una proporcion importante de mujeres en esta situacion continlia teniendo una valoracion muy

poco critica de los comportamientos de maltrato.

Grafico 8.1. Edad media de los maltratadores segtn indicador de maltrato.

0 10 20 30 40 50 60

Total pareja no conviviente 32,01

Percepcion subjetiva de sufrir maltrato
Uno o mas comportamientos de maltrato 44,11
Violencia fisica

Violencia psiquica de desvalorizacion 48,36
Violencia psiquica de control 47,43

Violencia sexual

A partir de los datos disponibles se observa que la mayor edad media de los
maltratadores se debe a que los hombres de mas edad tienden a maltratar con relativa mayor

frecuencia a sus parejas que los mas jovenes, circunstancia que se da igualmente, como se vera
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en el siguiente epigrafe, en las parejas que conviven, pero no de una forma tan clara. Por otra
parte, las diferencias de edad también parecen propiciar el maltrato, pues los datos apuntan en
direccion de a mayor edad del hombre en comparacion con la mujer mayor riesgo de maltrato,
sobre todo, cuando las diferencias son muy grandes, no redundando el hecho de que la mujer
tenga mayor edad que su pareja en la ausencia de riesgo de maltrato.

Ya se ha visto en el capitulo 2 que el riesgo de maltrato disminuye con el nivel educativo
de la pareja, por lo que no ha de extraiiar que el nivel educativo de los maltratadores se
caracterice por ser menor que el de quienes no maltratan. Ello es asi, como se vera en el
siguiente epigrafe, tanto cuando hay convivencia, como cuando no la hay. Si la mayoria de los
hombres que no conviven con su pareja tienen estudios secundarios (47,8%) o universitarios
(31,9%), entre los maltratadores predominan los que sélo tienen estudios primarios 0 menos
(41,9%), lo que no significa que no haya maltratadores con estudios universitarios, pues la
proporcion de éstos alcanza el 25,8%. Este predominio de las personas con menor nivel de
estudios entre los “novios” maltratadores puede estar influido por la edad, pero no hay suficientes
casos para poder realizar un andlisis diferenciado segun situacion de convivencia, edad y nivel

de estudios.

Tabla 8.1. Porcentaje de maltratadores segin su edad y segun la diferencia de edad con su pareja.

Edad de la pareja no conviviente ***

18 a 29 afios 98,0 2,0 100
30 a 39 afios 93,1 6,9 100
40 a 49 afios 90,9 91 100
50 o més afios 83,6 16,4 100
Total 94,6 54 100

Diferencia de edad entre los miembros de la pareja no conviviente (*)

Muijer tiene la misma o mayor edad 96,2 3,8 100
Hombre tiene entre 1 y 5 afios mas 95,1 4,9 100
Hombre tiene mas de 6 afios que mujer 89,7 10,3 100
Total 94,6 54 100

Nota: * p<0.05, *** p< 0,001

En el capitulo 2 también se vio que cuando la pareja carece de un empleo hay un mayor
riesgo de maltrato. No obstante, la mayoria de los maltratadores en una relacion de pareja que
no implica convivencia tienen un empleo (62,5%), si bien el colectivo de desempleados e
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inactivos, casi todos estudiantes, estan sobrerrepresentados respecto a los no maltratadores,
como puede verse en la tabla 8.2. Estas diferencias, debido al limitado ndmero de casos, no

resultan, sin embargo, estadisticamente significativas.

Tabla 8.2. Nivel de estudios y situacion laboral de la pareja no conviviente segin sea maltratador o no

Nivel de estudios *

Primarios o menos 20,3 41,9 214
Secundarios 47,8 32,3 47,0
Universitarios 31,9 25,8 31,6
Total 100 100 100

Situacion laboral de la pareja (n.s.)

Ocupado 70,4 62,5 69,9
Desempleado 119 15,6 12,1
Inactivo 17,7 21,9 18,0
Total 100 100 100

Nota: n.s. diferencias estadisticamente no significativas, *** p< 0,05

Respecto a la situacion familiar, los maltratadores en las relaciones de pareja no
convivenciales tienden a tener hijos/as con mayor frecuencia que quienes no maltratan, pues el
61,8% los tiene, frente a un 21% entre los no maltratadores. El que los padres estén
sobrerrepresentados entre los maltratadores, no significa que los padres separados de una
pareja anterior que inician un nuevo proyecto de pareja sean en su mayoria maltratadores. El
porcentaje de maltratadores entre los hombres que teniendo pareja no conviven y tienen hijos/as
se eleva al 13,9%, si el indicador de violencia de género son comportamientos de maltrato.

El dltimo dato socioecondmico que describe a los maltratadores aludidos en la
macroencuesta es la nacionalidad. Aunque el riesgo de ser victima de violencia de género
aumenta, como se vio, cuando el conyuge/pareja no es espafiol, en el caso de las parejas no
convivientes, la proporcion de no espafioles entre los maltratadores es similar a la que hay entre

quienes no ejercen violencia de género sobre su pareja (12,5% frente a 11,8%).

En conjunto, por tanto, los rasgos de los maltratadores en las relaciones de pareja que
no implican convivencia se caracterizan, en la macroencuesta, por una sobrerrepresentacion de
hombres de méas edad, con hijos/as, menor nivel de estudios y sin empleo, aunque incluye

hombres de todas las edades, niveles de estudios y situacion laboral. Dado que estas relaciones
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de pareja no se dan so6lo entre las personas jovenes, estas caracteristicas no pueden
generalizarse sin mas a la poblacion juvenil, identificando parejas sin convivencia con el

noviazgo tradicional.

8.2 RASGOS DEL MALTRATADOR EN LAS RELACIONES DE PAREJA CON CONVIVENCIA

La edad media del maltratador cuando la relacion de pareja implica la convivencia en un
mismo hogar es, obviamente, mayor que en las relaciones en que no la hay, pero también que la
edad media de los hombres que no maltratan, al menos si consideramos violencia de género
cuando hay uno o mas comportamientos de maltrato (54,1 afios frente a 51,1 afios) (véase
gréafico 8.2). Tanto los hombres que maltratan fisicamente a las mujeres como los que lo hacen
de forma psicoldgica, ya sea de control o de desvalorizacion, tienden a tener entre 3 y 4 afios
méas que quienes no lo hacen (55,7; 54,6 y 54,2 afios respectivamente). Incluso en el caso de
violencia sexual, quienes la perpetran tienen casi dos afios mas que la media (52,7 afios). Si se
utiliza el indicador de percepcion subjetiva de la mujer de ser maltratada, la edad media de
quienes las maltratan no difiere de la media. La existencia de estas diferencias sugiere que las
mujeres de mas edad son mas tolerantes hacia comportamientos de maltrato y no perciben que

por ello sean maltratadas.

La mayor edad media de los maltratadores en el seno de las parejas convivientes deriva
no de una tendencia lineal creciente hacia un mayor comportamiento de maltrato a medida que
se envejece, sino, sobre todo, a que los hombres mayores (de mas de 60 afios) son con mucha
mayor frecuencia maltratadores que los menores de dicha edad. Una tendencia similar, aunque
menos acentuada, se observa si se utiliza el indicador de percepcion subjetiva de maltrato, pero
en este caso las diferencias no resultan estadisticamente significativas. Preocupante en estos
datos resulta, sobre todo, el hecho de que los comportamientos de maltrato no disminuyan entre
los més jovenes y que la proporcion de maltratadores sea la misma entre los conyuges en la
veintena, treintena, cuarentena o cincuentena, es decir, que entre las nuevas generaciones no

quepa encontrar una menor frecuencia de comportamientos de maltrato hacia la pareja.
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Grafico 8.2. Edad media de los maltratadores que conviven con su conyuge/pareja segun el indicador de
violencia de género utilizado.

43 49 50 51 52 53 54 55 56 57

Total pareja conviviente

Percepcion subjetiva de sufrir maltrato
Uno o méas comportamientos de
maltrato

Violencia fisica 55,76
Violencia psiquica de desvalorizacion 54,63
Violencia psiquica de control 55,23

Violencia sexual

A diferencia de lo que parece suceder en el caso de las parejas no convivientes, la
diferencia de edad no es un factor importante, cualquiera que sea el indicador de violencia
utilizado. Unicamente en las parejas en las que hay una gran diferencia de edad, en la que el
hombre tiene mas de 10 afios que su mujer, hay mayor riesgo de maltrato. Mientras que cuando
el hombre tiene entre 1y 10 afios méas el porcentaje de maltratadores oscila alrededor del 12%,
cuando la diferencia es mayor el porcentaje aumenta sustancialmente hasta alcanzar el 16,3%.
El hecho de que la mujer tenga mayor edad que su conyuge/pareja no reduce tampoco en el
caso de la convivencia el riesgo de maltrato (véase tabla 8.3).

Como sucede en las parejas no convivientes, el maltratador se caracteriza por una
mayor proporcion de agresores con bajo nivel de estudios, de forma que casi dos de cada tres
(60,1%) tiene como méximo estudios primarios, cuando entre los no maltratadores el porcentaje
no llega a la mitad (44,4%). Como se vio en el capitulo 2, el riesgo de maltrato desciende de
forma lineal con el nivel de estudios de la pareja, pero, no obstante, un 12,2% de los que
mantienen comportamientos de maltrato con cierta recurrencia con su conyuge/pareja tiene

estudios universitarios (véase tabla 8.4).
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Tabla 8.3. Porcentaje de maltratadores segin su edad y segun la diferencia de edad con su pareja.

Edad del conyuge/pareja ***

18 a 29 afios 88,7 11,3 100
30 a 39 afios 89,7 10,3 100
40 a 49 afios 89,1 10,9 100
50 a 59 afios 88,2 11,8 100
60 a 69 afios 84,3 15,7 100
70 y més afos 82,6 17,4 100
Total 87,4 12,6 100

Diferencia de edad entre los conyuges/pareja (n.s.)

Muijer tiene la misma o mayor edad 87,6 12,4 100
Hombre tiene entre 1 y 5 afios mas 87,7 12,3 100
Hombre tiene entre 6 y 10 afios mas 87,0 13,0 100
Hombre tiene mas de 10 afios que mujer 83,7 16,3 100
Total 87,4 12,6 100

Nota: n.s. diferencias estadisticamente no significativas, *** p< 0,001

Tabla 8.4. Nivel de estudios y situacion laboral del conyuge/pareja segiin sea maltratador o no

Nivel de estudios ***

Primarios o menos 44,4 60,1 46,4
Secundarios 35,7 21,7 34,7
Universitarios 19,9 12,2 18,9
Total 100 100 100

Situacion laboral de la pareja ***

Ocupado 63,7 49,0 61,9
Desempleado 9,5 13,6 10,0
Inactivo 26,8 37,4 28,1
Total 100 100 100

Nota: *** p< 0,001

Como era de esperar dados los resultados del andlisis de los riesgos de maltrato
realizados en el capitulo 2, en el que la ausencia de empleo se evidencid como un factor
importante de riesgo, entre los maltratadores hay una elevada proporcion de personas sin
empleo, bien por estar en situacion de desempleo o por ser inactivos. De hecho, la mayoria no
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tiene un empleo (13,6% en desempleo y 37,4% inactivos). Si se utiliza el indicador de violencia
de género a partir de la percepcion subjetiva de maltrato también son mayoria los maltratadores
sin empleo (20,2% y 34,9% respectivamente). Ello no significa, sin embargo, que la mayoria de
desempleados o inactivos sean maltratadores, sino que éstos estan sobrerrepresentados entre
los maltratadores. De hecho, en términos porcentuales son una minoria: 17,1% de los
desempleados y 16,7% de los inactivos son maltratadores cuando se utiliza el indicador de
violencia de género por comportamientos de maltrato y el 4,4% y 2,7% cuando se utiliza el
indicador de percepcion subjetiva de ser victima de maltrato.

Respecto a la situacion familiar, como era de esperar, casi todos los maltratadores en
esta situacion de pareja tienen hijos/as (91,3%), y en mayor proporcion que entre los no
maltratadores (84,9%). Ya en el capitulo 2, al analizar los factores de riesgo del maltrato se
sefiald que la tenencia de hijos/as aparecia como un factor de riesgo cuando la violencia de
género se mide a partir de los comportamientos de maltrato. Con el indicador de percepcion
subjetiva de maltrato, también los maltratadores tienen con més frecuencia hijos/as que los no
maltratadores (90,7% frente a 85,8%), pero las diferencias no son estadisticamente significativas

al nivel convencional de p<0,05, aunque apuntan en la misma direccion.

Cuando hay convivencia, entre los maltratadores estan sobrerrepresentados los
extranjeros o con doble nacionalidad, a diferencia de lo que sucede cuando no hay convivencia.
Ello es especialmente cierto cuando se utiliza el indicador de percepcion subjetiva, en cuyo caso
el 22% de quienes tienen conyuge/pareja de nacionalidad extranjera o doble nacionalidad se
siente maltratada, mientras que entre quienes tienen uno espafiol es un 8,3%. En el caso de la
violencia de género por comportamientos de maltrato, los porcentajes respectivos son 12,3% y
8,1%. La proporcion de conyuges/parejas extranjeras que es maltratadora es del 18%, si el
indicador es comportamientos de maltrato, y el 5,5% si es la percepcion subjetiva de ser victima
de maltrato.

En conjunto, las parejas que maltratan y conviven se parecen mucho, en los rasgos, a
quienes no conviven, y de forma més acentuada: son de de mayor edad, con diferencia de edad
respecto al conyuge grande, con hijos/as, de menor nivel de estudios y sin empleo. Ademas de
ello, como se ha indicado, también estan sobrerrepresentados los hombres extranjeros o con

doble nacionalidad.
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8.3 RASGOS DEL MALTRATADOR EN LAS PAREJAS DISUELTAS

Como se ha visto y es sabido, en los casos de ruptura de una relacion también puede
darse violencia de género por parte del exconyuge/expareja, bien porque continde la que se
daba durante la convivencia, bien porque surja como consecuencia de la propia ruptura (por
celos, por no aceptacion de la ruptura, por el cuidado de los hijos/as, etc.). En cuanto a la edad
del maltratador, no puede establecerse con precision porque en la macroencuesta se pregunto
por la edad del conyuge/pareja en el momento de la ruptura, pero no en el que se realizé la
encuesta y los indicadores de maltrato utilizados se refieren al afio previo a la encuesta. No
obstante, si se puede hacer una aproximacion si a la edad a la ruptura se suma el tiempo
transcurrido desde la ruptura de la relacion, informacion que también se recoge en la
macroencuesta. Con arreglo a este criterio y suponiendo que no hay errores de memoria, como
en los anteriores casos, la edad media del maltratador es mas alta que la de los no
maltratadores, algo més de 3 afios, variando la diferencia segun el indicador utilizado. Asi, si se
recurre al indicador de comportamientos de maltrato, mientras la edad media del maltratador es
39,4, la del no maltratador es 36,2 y si se utiliza el indicador de percepcion subjetiva de ser
victima de maltrato, las edades medias son 39,8 y 36,1 respectivamente (vease grafico 8.3).

Grafico 8.3. Edad media del exconyuge/expareja vivo maltratador segin el indicador de
violencia de género utilizado.
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Respecto al nivel educativo, como en los demas tipos de relacion de pareja analizados,
entre los maltratadores estan sobrerrepresentados los hombres con menor nivel de estudios,

pues la mitad de ellos tiene estudios primarios 0 menos, cuando entre los no maltratadores es
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poco mas de uno de cada cuatro quienes tienen el nivel mas bajo (véase tabla 8.5). No obstante,
la proporcion de maltratadores con estudios universitarios se eleva casi a uno de cada cinco
(18,3%), mayor que entre los maltratadores que conviven con su conyuge/pareja (12,2%), pero
menor que entre los maltratadores que no conviven con su pareja (26,7%). Resultados similares
se obtienen si se utiliza el indicador de violencia de genero de percepcion subjetiva de ser

maltratada, aunque en este caso la proporcion con estudios primarios es menor (43,5%).

Dado que quienes han roto una relacién de pareja tienen una edad media mucho menor
que quienes conviven con su conyuge/pareja, pero mayor que quienes tienen una relacion de
pareja sin convivencia, la proporcion de exconyuges/exparejas con empleo es mucho mayor que
en los demas casos Yy, en consecuencia, la proporcion de quienes no tienen empleo es mucho
menor. Lo mismo sucede con los maltratadores, quienes casi en su totalidad tienen un empleo
(81,9%), pero la proporcion de desempleados entre los maltratadores es mayor (14,5%) que
entre los no maltratadores (10,4%). Si se utiliza el indicador de percepcion subjetiva de maltrato,
el porcentaje de empleados es algo menor (75,9%), pero los desempleados también se
encuentran sobrerrepresentados respecto a los no maltratadores (16,4% frente a 9,7%). Esto es,
a diferencia de las demas parejas, cuando una pareja se ha disuelto, el maltratador no es mas
probable que se encuentre sin empleo, aunque hay mayor proporcion de desempleados.

Tabla 8.5. Nivel de estudios y situacion laboral del exconyuge/expareja vivo seglin sea maltratador o no

Nivel de estudios ***

Primarios o menos 29,5 52,4 30,8
Secundarios 42,4 29,3 41,7
Universitarios 28,1 18,3 27,6
Total 100 100 100

Situacion laboral de la pareja **

Ocupado 73,9 81,9 74,3
Desempleado 10,2 14,5 10,4
Inactivo 15,9 36 15,3
Total 100 100 100

Nota: ** p< 0,001
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Entre quienes maltratan a su exconyuge/expareja predominan quienes tienen hijos/as
(69,9% de los maltratadores tienen hijos/as frente a 39,9% entre quienes no maltratan) y dada su
edad media, cabe deducir que se trata de hijos/as pequefios/as. Una vez mas conviene llamar la
atencion sobre el hecho de que quienes tienen hijos/as estén sobrerrepresentados entre los
maltratadores no significa que en las separaciones con hijos/as se produzca en general maltrato,
pues la proporcién en la que se produce es el 9% de los padres que se han separado (segun el
indicador violencia de género por comportamientos de maltrato; 13,7% segUn el indicador
percepcion subjetiva de maltrato)

Por (ltimo, respecto a la nacionalidad, al igual que en las parejas no convivientes y a
diferencia de las convivientes, no hay diferencias estadisticamente significativas, cualquiera que
sea el indicador de violencia de género utilizado. Asi, mientras el porcentaje de mujeres que son
victimas de maltrato cuando el conyuge/pareja es extranjero o tiene doble nacionalidad es 5,8%,
cuando tiene solo la nacionalidad espafiola es 5,2%. En el caso del indicador de percepcion
subjetiva, el porcentaje de mujeres que se siente maltrata es de 7,1% y 7,5% respectivamente.

En conjunto, por tanto, cuando una relacion se disuelve, los maltratadores tienden a ser
mayores que los no maltratadores, a tener menor nivel de estudios y a tener hijos/as
pequefios/as, pero, a diferencia de los demas tipos de relaciones de pareja, en su gran mayoria

tienen un empleo y los extranjeros no se encuentran sobrerrepresentados.

En la tabla 8.6. se ha recogido de forma resumida las caracteristicas sociodemogréficas

basicas de los maltratadores segun el tipo de relacion de pareja de que se trate.

Tabla 8.6. Cuadro resumen de las principales caracteristicas socioecondmicas de los maltratadores segun el tipo de
relacion de pareja. Violencia de género definida a partir de comportamientos de maltrato.

_ En pareja sin convivencia | En pareja conviviendo | Excényuge/ expareja

Edad media del maltratado 44,11* 54,11* 39,4*
% con estudios primarios 0 menos 41,9* 60,1* 52.4*
% sin empleo (desempleado o inactivo) 51,0* 41,0* 18,1*
% con hijos/as 61,8 91,3* 69,9*
% doble nacionalidad o extranjera 125n.s. 12,3* 58n.s.

Nota: n.s. diferencia estadisticamente no significativa respecto a no maltratador. * Diferencia significativa al menos
al nivel de p< 0,05
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CAPITULO IX. EVOLUCION DEL ALCANCE DE LA VIOLENCIA DE

GENERO 1999-2011

Como se ha sefialado en la introduccion, desde la aprobacion del Primer Plan Integral
Contra la Violencia Doméstica de 1997 se han realizado varias macroencuestas para tratar de
medir el alcance y evolucién de la violencia contra la mujer en el espacio doméstico. Las tres
primeras oleadas han sido promovidas por el Instituto de la Mujer y se han realizado en 1999,
2002 y 2006 mediante entrevistas telefonicas, mientras que la macroencuesta 2011, que se ha
analizado en los capitulos precedentes, fue promovida por la Delegacion del Gobierno para la
Violencia de Género y realizada mediante entrevistas personales, esto es, en el hogar de las
mujeres entrevistadas, por el Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS). El objeto de este
capitulo es analizar la evolucién del alcance de la violencia de género, prestando especial
atencion en la medida de lo posible a los principales colectivos socioeconémicos de riesgo que
se han identificado en el capitulo 2. Antes de abordar esta cuestion se discutiran algunas
dificultades para comparar los resultados obtenidos en las distintas oleadas, aunque cuando se

discutan los resultados se plantearan algunos problemas adicionales.

9.1 DIFICULTADES EN LA COMPARACION DE LAS OLEADAS DE 2011 Y LAS
ANTERIORES

Como se ha indicado, en la oleada de 2011 se ha cambiado la técnica de recogida de
datos desde la entrevista telefonica a la entrevista personal y, por otro, se han producido algunos
cambios en el cuestionario, introduciendo nuevas preguntas que lo han enriquecido
sustancialmente, como se ha tenido ocasion de comprobar en capitulos anteriores, se han
suprimido otras y se han hecho algunas modificaciones en las preguntas destinadas a recoger

informacion sobre el alcance de la violencia de género.
No es este el contexto adecuado para discutir las ventajas e inconvenientes de la
entrevista personal frente a la entrevista telefonica, lo que si conviene destacar es que, en parte

como consecuencia del cambio metodoldgico, pero sobre todo como consecuencia de los
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profundos cambios econémicos que se han producido entre 2006 y 2011, la composicion de las
muestras ha cambiado de forma importante en lo que se refiere a los principales factores de
riesgo. Esta circunstancia es importante, sobre todo, cuando se consideran datos agregados,
que no distinguen entre las distintas circunstancias que propician o dificultan el que se produzca
violencia de género por la pareja. Es el caso, por ejemplo, cuando se considera a las mujeres en
Su conjunto y no se tiene en cuenta Si tienen 0 no pareja, si conviven con ella 0 no, su

nacionalidad o su estatus laboral.

La proporcion de mujeres entrevistadas con una relacion de pareja ha disminuido en 3,7
puntos porcentuales entre 2006 y 2011, pasando del 76,1% al 72,4%, pero la proporcion de
mujeres que conviven con su conyuge/pareja ha aumentado en 2,1 puntos porcentuales,
pasando del 62,6% al 64,7%, por lo que ha disminuido la proporcion de quienes tienen pareja
pero no conviven. Por otra parte, la proporcion de mujeres que ha tenido una relacion de pareja
en los diez afios previos a la entrevista ha aumentado en 6,9 puntos porcentuales, pasando del
17,3% al 24,2%. En conjunto, por tanto, ha aumentado la proporcion de mujeres que conviven
con su conyuge/pareja y la de quienes tienen exconyuge/expareja, por lo que ha aumentado la

proporcion de mujeres con mayor riesgo de maltrato.

Por otra parte, la entrevista telefonica tiende a subestimar la poblacion inmigrante porque
carece con frecuencia de teléfono fijo y ello se refleja también en ambas macroencuestas. Entre
2006 y 2011 el porcentaje de mujeres extranjeras aumenta en 6 puntos porcentuales, pasando
del 3,7% al 9,7%, lo que también condiciona en cierta medida la incidencia estimada de la
violencia de género en la pareja, dado el mayor riesgo que tienen de sufrir violencia de género

en la pareja.

Como consecuencia de la crisis economica, el porcentaje de mujeres cuyo
conyuge/pareja esta sin empleo ha aumentado en 8,3 puntos porcentuales (pasando del 46,3%
al 54,6% del total de mujeres con conyuge/pareja), por lo que ha aumentado el riesgo de
maltrato en la pareja, puesto que, como se ha visto, el que el hombre carezca de un empleo esta
asociado a un mayor riesgo de maltrato. Al mismo tiempo, sin embargo, el porcentaje de mujeres
con empleo ha aumentado en 2,5 puntos porcentuales, lo que reduce su riesgo de maltrato,
aunque al mismo tiempo ha aumentado en 9,5 puntos porcentuales el de mujeres

desempleadas.
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Como es facilmente imaginable, entre 1999 y 2006 también han cambiado las
circunstancias socioecondmicas Yy, por tanto, han cambiado los factores de riesgo de sufrir
violencia de género. Estos, por otra parte, también se han visto modificados como consecuencia
de la politica de lucha contra la violencia de género. Por todo ello, conviene realizar un analisis
més diferenciado de la evolucién de la violencia de género, pero ello no siempre es posible,
como se verd, por algunas inconsistencias en las respuestas proporcionadas por las mujeres

entrevistadas.

9.2 EVOLUCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EJERCIDA POR LA PAREJA ACTUAL

La proporcién de mujeres que se sienten maltratadas por su conyuge o pareja ha
descendido a lo largo de la primera década del siglo XXI, para estabilizarse en los Gltimos afios,
como puede observarse en el grafico 9.1. Mientras la proporcion de mujeres que se han sentido
maltratadas por su conyuge/pareja a comienzos de la década se situaba en torno al 1,9% (1,9%
en 1999 y 1,8% en 2002), en la segunda mitad de la década (2006) se ha reducido al 1,5% y
permanece estable en dicho valor a comienzos de la década siguiente (2011). Ello ha sido asi a
pesar de los profundos cambios socioeconémicos registrados a raiz de la crisis econdémica y de

empleo que irrumpié en 2007.

Grafico 9.1. Porcentaje de mujeres que se sienten maltratadas por su conyuge/pareja durante el dltimo afio sobre el
total de mujeres entrevistadas.
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Si en lugar de considerar el conjunto de la poblacion femenina, se toma como referencia

a las mujeres que tienen una relacion de pareja, ya sea conviviendo 0 no con su conyuge/pareja,
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la proporcion de maltrato Idgicamente se eleva, pues siempre hay quien no tiene una relacion de
pareja en determinados periodos de la vida. La tendencia, sin embargo, es basicamente la
misma: una tendencia decreciente hasta que irrumpe la crisis econémica y de empleo, para
estabilizarse posteriormente. A pesar de que entre 2006 y 2011 se registra un aumento de una

décima porcentual, este aumento no es estadisticamente significativo

Dado el desigual riesgo de sufrir maltrato segun se conviva en un mismo hogar 0 no,
seria necesario analizar la incidencia del maltrato segln esta circunstancia. Lamentablemente no
puede seguirse esta estrategia, pues en las oleadas de 1999, 2002 y 2006 hay una proporcion
no despreciable de mujeres que, por un lado, afirman no tener una relacién de pareja en el
momento de la entrevista, pero, por otro lado, indican sentirse maltratadas por su
conyuge/pareja, por lo que su inclusion o no en los célculos afecta de forma significativa a la
estimacion de la incidencia de la violencia de genero. La atribucion a estas mujeres de una
relacion de pareja sin convivencia resulta problematica, pues los resultados que se obtienen
resultan chocantes y poco creibles (ausencia de tendencia clara en las parejas sin convivencia,
con porcentajes de incidencia de maltrato en 1999 y 2006 mayores que en las parejas con
convivencia, y una tendencia a la disminucion en las parejas que conviven, produciéndose una
inversion radical entre 2006 y 2011). No obstante, si se ha considerado a estas mujeres como
maltratadas por su conyuge/pareja y se han incorporado en consecuencia en el célculo del
porcentaje sobre el total de mujeres con pareja.

Grafico 9.2. Porcentaje de mujeres que se sienten maltratadas por su conyuge/pareja durante el Gltimo afio sobre el
total de mujeres con conyuge/pareja
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El andlisis en funcién de la posicién en el mercado de trabajo evidencia que no todas las
mujeres han visto reducir el riesgo de ser maltratadas desde 1999, pues mientras este es el caso
entre las mujeres con un empleo, entre las mujeres sin empleo no existe un cambio significativo.
No obstante, en la incidencia entre las mujeres sin empleo hay diferencias importantes segun
estén desempleadas o no estén incorporadas al mercado de trabajo (inactivas), como puede
observarse en la tabla 9.1. Considerando los porcentajes de maltrato respecto al total de mujeres
que sefialan tener conyuge o pareja, puede observarse que este porcentaje disminuye de forma
continuada entre 1999 y 2011 (desde el 2,4% hasta el 1,5%), mientras que en el caso de las
mujeres desempleadas disminuye hasta 2006 (del 4% al 2,4%) para permanecer estable con
posterioridad. Entre las mujeres inactivas, por el contrario, aunque la proporcion disminuye
apreciablemente entre 2002 y 2006 (del 2,5% al 1,9%), a partir de esta fecha aumenta
sustancialmente (hasta el 2,7% en 2011). Si en lugar de analizar las tendencias respecto al total
de mujeres con coényuge/pareja se analizan los porcentajes respecto al total de mujeres se

observan las mismas tendencias.

Tabla 9.1. Porcentaje de mujeres que se sienten maltratadas por su conyuge/pareja en el afio previo a la encuesta
segun su situacion de empleo. Porcentajes respecto al total de mujeres con conyuge/pareja (convivan o no) y
respecto al total de mujeres

Porcentajes respecto al total de mujeres con pareja

Con empleo 2,4 2,3 2,1 15
Desempleada 4 2,6 2,4 2,5
Inactiva 25 25 19 2,7
Total mujeres con pareja 2,6 2,5 2,0 2,1
Porcentajes respecto al total de mujeres
Con empleo 1,9 1,8 1,7 1,2
Desempleada 3 2 1,8 1,9
Inactiva 1,8 1,8 1,3 1,8
Total mujeres 1,9 1,8 15 15

Por lo que se refiere a la nacionalidad, sdlo se han recogido datos al respecto en los
afios 2006 y 2011, evidenciandose que el riesgo de maltrato que sufren las mujeres espafiolas
ha permanecido constante entre 2006 y 2011, al ser el porcentaje de quienes se sienten
maltratadas respecto al total de mujeres con pareja 1,9% en ambos momentos temporales (1,4%

respecto al total de mujeres). El riesgo de maltrato entre las mujeres de nacionalidad extranjera,
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por el contrario, ha disminuido sustancialmente, al bajar del 4,7% al 3,7% (del 3,6% al 2,7%
respecto al total de mujeres).

Una de las razones por las que no ha continuado descendiendo la incidencia de la
violencia de género después de 2006 se encuentra, por tanto, en el hecho de la irrupcion de la
crisis econdmica y de empleo que ha supuesto un aumento sustancial de hombres y mujeres sin
empleo, asi como un aumento del comportamiento violento de los hombres cuando se da esta
situacion. Esta circunstancia no deberia de haberse traducido necesariamente en un incremento
del riesgo de maltrato, pero desgraciadamente asi ha sido y una mayor proporcién de hombres
parecen haber querido compensar las frustraciones y tensiones generadas por las dificultades

econdmicas derivadas de la crisis ejerciendo violencia de género contra sus mujeress:

Si en lugar de considerar el indicador de violencia de género basado en la percepcion
subjetiva de la mujer entrevistada se utiliza el indicador de comportamientos de maltrato, los
resultados obtenidos del andlisis sefialan no un estancamiento de la tendencia a la reduccion de
la incidencia de la violencia de género a raiz de la crisis econémica y de empleo, sino una
inflexion de la misma después de 2006. Si se consideran los porcentajes respecto al total de
mujeres, el alcance de la violencia de género en la pareja habria descendido del 9% en 1999 al
7,2% en 2006, para aumentar al 8,6% en 2011, como puede observarse en el grafico 9.3. Si se
considera el porcentaje respecto a las mujeres con pareja (convivan o no), los porcentajes son
mas altos, pero la tendencia es la misma, como puede verse en el mismo grafico. Como sucede
con el indicador de percepcion subjetiva, en este caso también hay un nimero no irrelevante de
mujeres que sefialan sufrir comportamientos de maltrato por parte de su conyuge/pareja, pero al
mismo tiempo sefialan no tener conyuge/pareja. Por ello no es posible realizar un analisis mas
detallado de esta evolucion, aunque si se computan como victimas de violencia de género en la

pareja actual.

Esta tendencia se produce ademas en todos los tipos de violencia, tanto en la violencia
fisica, como en la violencia psiquica ya sea de desvalorizacion o de control, como en la violencia

sexual. La intensidad del aumento es basicamente similar en todas estas formas de violencia de

Lamentablemente no se puede calcular la incidencia del maltrato en funcion de la situacion laboral del conyuge/pareja, porque
no se ha recogido informacion al respecto entre las mujeres que han sefialado que no tienen cdnyuge/pareja pero que si han
considerado ser maltratadas por éste.
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género, aunque es menos pronunciada en términos relativos en la de desvalorizacion. Los

valores concretos que toma en cada afio estan recogidos en la tabla 9.2.

Grafico 9.3. Evolucion de la incidencia de la violencia de género medida como comportamientos de maltrato del
conyuge/pareja hacia la mujer. Porcentajes respecto al total de mujeres y al total de mujeres con conyuge/pareja
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Por otro lado y en relacion a la nacionalidad de la mujer, la tendencia es la contraria que
la que se observa con la percepcion subjetiva, pues los comportamientos de maltrato por parte
del conyuge aumentan tanto entre las mujeres espafiolas (de 9,4% a 11,5% entre 2006 y 2011),
como entre las mujeres con nacionalidad extranjera (de 14,8% a 15,3% en igual periodo). Lo
mismo sucede en lo que se refiere a la posicion en el mercado de trabajo. A diferencia de lo que
sucede con la percepcion subjetiva de maltrato, el aumento en los comportamientos de maltrato
se ha producido independientemente de la relacion con el empleo de la mujer victima de
violencia de género, pues se registra tanto entre las mujeres con empleo como sin él. No
obstante, el aumento que se produce entre las segundas, tanto entre las desempleadas como
sobre todo entre las inactivas, es mucho mas elevado que entre las mujeres con un empleo,
como puede verse también en la tabla 9.2. Nuevamente las consecuencias sobre la dindmica
familiar de la crisis econdmica y del empleo parecen estar detrds del aumento de la violencia
contra la mujer. Desafortunadamente no puede analizarse el efecto de la situacion de empleo de
la pareja por la falta de informacion al respecto entre las mujeres que han sefialado ser victimas

de maltrato por su cényuge/pareja al tiempo que han indicado que no tenian pareja.
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Tabla 9.2. Porcentaje de mujeres victimas de comportamientos de maltrato por su conyuge/pareja en el afio previo a
la encuesta segun tipo de violencia y segln su situacion de empleo.

Porcentajes respecto al total de mujeres

Violencia fisica 17 1,6 13 1,6
Violencia psiquica de control 2,3 2,3 2,0 2,7
Violencia psiquica de

desvalorizacion 6,0 6,0 51 58
Violencia sexual 34 2,9 2,1 3
Total 9 8,7 7,2 8,6

Porcentajes respecto al total de mujeres con pareja

Con empleo 9,7 9,1 9,1 9,5
Desempleada 10,4 10,3 8,7 11,7
Inactiva 14,0 13,3 10,3 14,8
Total mujeres 12,3 11,7 9,6 119

9.3 EVOLUCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EJERCIDA POR LA EXPAREJA

Las dificultades en la comparacion entre las oleadas de 1999, 2002 y 2006, por un lado,
y la de 2011 se agudizan cuando se trata de analizar la violencia de género ejercida por el
exconyuge/expareja. Las tres primeras macroencuestas estaban centradas en la estimacion de
la incidencia de la violencia de género en el espacio doméstico, junto con la violencia ejercida en
las relaciones de pareja sin convivencia (noviazgo), en cambio, la macroencuesta de 2011 se
centra sobre todo en la estimacion de la violencia de género en la pareja, pero también presta
una especial atencion en la violencia por parte de la expareja. Aunque en las sucesivas mejoras
introducidas en el cuestionario en las distintas oleadas se ha tratado de mejorar la recogida de
informacion sobre la violencia ejercida por el exconyuge/expareja, lo cierto es que en la
redaccion de las preguntas centrales para recoger la incidencia de la violencia de género no se
han producido cambios de redaccion sustanciales que facilitaran la recogida de informacion
sobre el exconyuge/expareja hasta la oleada de 2011.

Asi, en las preguntas para recoger la frecuencia con la que se producen
comportamientos de maltrato en el seno de la pareja, la redaccion de la pregunta en las oleadas
1999 a 2006 comienza con la frase “en la actualidad, ¢con qué frecuencia diria Ud. que alguna
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persona de su hogar 0 su novio/pareja que no convive con Vd ...?". Con esta redaccion, es
obvio, que se pregunta sélo por las personas con las que convive en el hogar o por la pareja con
la que no convive, pero no por una relacion de pareja que se ha roto y que en la gran mayoria de
los casos implica que ya no se convive. Por tanto, con la formulacion de la pregunta se excluye a
la expareja. Mas aun, tras esa introduccion se pregunta por 26 comportamientos distintos de
maltrato, recabando informacion primero sobre la frecuencia con la que se dan y cuando ésta es
més frecuente que nunca, se pregunta por distintas categorias de personas entre las que en
ninguna de las oleadas se encuentra la categoria “exconyuge/expareja”. Por tanto, no se recoge
informacion sobre este indicador de violencia de género en las referidas oleadas. En el
cuestionario aplicado en 2011, la redaccién de la introduccion a las preguntas sobre la frecuencia
de comportamientos de maltrato se modifico para permitir también citar al exconyuge/expareja,
siendo la redaccion “en la actualidad, ¢con qué frecuencia: frecuentemente, a veces, rara vez o
nunca, diria Ud. que alguna persona de su entorno cercano ....", permitiendo a la entrevistada
que responda espontdneamente e introduciendo como una categoria de respuesta

“exmarido/expareja”.

Con el indicador de percepcion subjetiva sucede lo mismo, aunque en las opciones de
respuesta se preveia que si la entrevistada contestaba mi exmarido/expareja se anotara en 1999
en la categoria “otras personas no familiares”, mientras que en las oleadas 2002 y 2006 se
introdujo una categoria especifica para “exmarido/expareja’. La redaccion de la pregunta, no
obstante, seguia estando centrada en torno a las personas con las que convivia la entrevistada
asi como el novio/pareja. La formulacion de la pregunta fue: “durante el Gltimo afio, ¢en alguna
ocasion ha sufrido alguna situacion por la que Ud. se haya considerado maltratada por algin
familiar, por su novio o por alguna persona de las que conviven con Ud.? En la redaccion no se
explicita el exconyuge/expareja y la equiparacion de éste con un familiar no es frecuente, por lo
que existen dudas razonables para suponer que se haya podido recoger toda la incidencia del
maltrato por parte del exconyuge/expareja. En la oleada de 2011, la redaccion de la pregunta fue
explicita al cuestionar directamente sobre si se ha sentido maltratada por el exconyuge/expareja,
dado que uno de los objetivos de los cambios en la redaccion del cuestionario era precisamente
recoger informacion precisa al respecto: “durante el dltimo afio, ¢en alguna ocasion ha sufrido
alguna situacion por la que se haya considerado maltratada por alguna de las siguientes

personas? Su marido/pareja; su exmarido/expareja; otro familiar u otra persona”.
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Como consecuencia de todo ello, sdlo se puede considerar analizar el indicador de
percepcion subjetiva de ser victima de maltrato por el exconyuge/expareja y ello sélo a partir de
2002, que es cuando se introduce una categoria de respuesta especifica para ello. Por otra
parte, queda abierta la cuestion de en qué medida el aumento de la violencia de género por la
expareja que se registra entre 2006 y 2011 se debe al cambio de redaccién o a cambios en los

comportamientos de los exconyuges.

Efectivamente, mientras que entre 2002 y 2006 el porcentaje de mujeres que sefialan
que se han sentido maltratadas permanece constante (0,5% y 0,6%), en 2011 la proporcion de
mujeres que asi lo refieren se triplica alcanzando el 1,5%. Ahora bien, como en dicho periodo ha
aumentado sustancialmente el nimero de rupturas conyugales y la proporcion de mujeres que
han tenido una expareja en los Gltimos 10 afios ha aumentado de forma importante en el
conjunto de la poblacién y en la muestra, es necesario calcular el grado de incidencia de la
violencia de género en relacion a las mujeres que refieren que han tenido un excényuge/expareja
y que éste no ha fallecido, es decir, que la ruptura no se debe a su muerte sino a otras causas.
El porcentaje de incidencia de violencia de género por la expareja es entonces muy superior,
puesto que no todas las mujeres han tenido una expareja, pero el aumento entre 2006 y 2011 es
en términos relativo menor (se duplica en lugar de triplicarse), aunque la tendencia es la misma

como puede verse en el gréafico 9.4

Grafico 9.4. Evolucion de la percepcion subjetiva de ser maltratada por el exconyuge/expareja
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Este aumento se registra tanto entre las mujeres de nacionalidad espafola, como en las
de nacionalidad extranjera, aunque entre las espafiolas es mas acentuado pues pasa del 3,5%
en 2006 al 7,6% del total de mujeres con expareja viva en 2011, mientras que en el caso de las
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mujeres extranjeras es del 4,7% al 7%. Con ello, la mayor incidencia entre las mujeres

extranjeras de la violencia de género en la pareja desapareceria en el caso de la violencia

ejercida por la expareja (las diferencias no son estadisticamente significativas), como se ha visto

en el capitulo 8. En relacion al empleo sucede lo mismo, la incidencia de la violencia de género

se produce tanto entre las mujeres con empleo, como entre quienes no lo tienen (véase tabla

9.3).

Tabla 9.3. Porcentaje de mujeres victimas de comportamientos de maltrato por su exconyuge/expareja en el afio
previo a la encuesta segun su situacion de empleo.

2002 2006 2011
Con empleo 3.9 4,0 7,2
Desempleada 50 4,0 9,3
Inactiva 2,3 2,6 55
Total mujeres 3,5 3,6 75
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FICHA TECNICA

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA DE GENERO 2011
Estudio n® 2.858
Diciembre 2010-Febrero 2011

Convenio: Entre el Centro de Investigaciones Socioldgicas y el Ministerio de Igualdad.
Ambito: Nacional. Excluidas las Ciudades Auténomas de Ceuta y Melilla.
Universo: Poblacién femenina de 18 afios y més residente en Espafia.

Tamafo de la muestra;

Disefiada: 8.000 entrevistas.
Realizada: 7.898 entrevistas.

Afijacion: No proporcional.
Ponderacion: Para tratar la muestra en su conjunto deben aplicarse coeficientes.

Puntos de Muestreo: 630 municipios y 50 provincias.

Procedimiento de muestreo:

Polietapico, estratificado por conglomerados, con seleccion de las unidades primarias de
muestreo (municipios) y de las unidades secundarias (secciones) de forma aleatoria
proporcional, y de las unidades ultimas (individuos) por rutas aleatorias y cuotas de sexo y edad.

Los estratos se han formado por el cruce de las 17 comunidades autbnomas con el
tamafio de habitat, dividido en 7 categorias: menor o igual a 2.000 habitantes; de 2001 a 10.000;
de 10.001 a 50.000; de 50.001 a 100.000; de 100.001 a 400.000; de 400.001 a 1.000.000, y mas
de 1.000.000 de habitantes.

Los cuestionarios se han aplicado mediante entrevista personal en los domicilios.
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Error muestral: Para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas), y P=Q, el error real es de

+1,12% para el conjunto de la muestra y en el supuesto de muestreo aleatorio simple.

Fecha de realizacion del trabajo de campo: Del 22 de diciembre de 2010 a 16 de febrero de
2011.
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