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PRESENTACION

Empieza un nuevo afio con nuevas oportunidades, nuevas situaciones
y nuevos proyectos. iUn ano entero a estrenar! Para apoyarte en
esta tarea hemos querido ofrecerte esta Agenda escolar que te
ayudara en una de las cosas mas importantes para llevar a término
con éxito este curso: una buena organizacién que te permita tener
claras tus tareas escolares, tus objetivos...

Es una Agenda especial, porque ademas de lo tipico de una agenda
(calendarios, mapas, etc.), puedes encontrar sugerentes mensajes
que queremos hacerte Llegar. Algunos de ellos han sido elaborados
por nifios de tu misma edad. También encontraras actividades que
podras realizar en clase, en casa o con tus amigos.

También nos gustaria que participases en un entretenido concurso
que se basa en un juego de ordenador. Encontraras el CD para jugar,
junto con las instrucciones, en la Gltima pagina de la Agenda. EL
juego consiste en un viaje por las diecinueve Comunidades y Ciudades
Auténomas de Espaiia en el que, si tienes éxito, después de correr
un montén de aventuras acompafado de unos amigos, descubriras
un secreto escondido, que no es ni mas ni menos que "EL Secreto
de la Buena Vida". ¢Te atreves a intentarlo?

Para participar sélo tienes que apuntarte a través de tu colegio,
jugar y enviarnos la puntuacion que alcances. En cada Comunidad
o Ciudad Auténoma habra un ganador que recibira un premio (y su
colegio también) y que participara en una final nacional en la que
podra conseguir interesantes premios.

Asi que, animate, participa y disfruta del juego y de la Agenda.
Esperamos que te sea Qtil.

iBienvenido!






.............................................................................................

8t no consigues algo, no te rindas, siempre habrd una solucion.
(Felipe Lipez Nusio - C.P. RIO EBRO) E

Apellidos
Domicilio

Teléfono

Curso Grupo
Direccion
Teléfono
E-mail
cp. Poblacion

Datos médicos:

Grupo sanguineo RO
Soy alérgicoa
En caso de necesidad avisara

Teléfonos
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HORARIO ESCOLAR
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CUMPLEANOS A RECORDAR

x Tu respuesta es importante, pero antes deja que la otra persona termine lo que estaba
N diciendo.

.............................................................................................



CUMPLEANOS A RECORDAR
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SEPTIEMBRE

.............................................................................................

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




SEPTIEMBRE

.............................................................................................

Piensa en tu futuro, no en lo que los demds piensen de ti.

(Azahbara Falcon Gallardo -- C.P. VIRGEN DE GUADALUPE)
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SEPTIEMBRE

.............................................................................................

A veces vemos personas ancianas que han fumado siempre y estdn bien. Es natural, a
los que han muerto no los vemos.

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




SEPTIEMBRE

.............................................................................................

vspLMxsvsle v x s vsOMOEANOAB L v x 3 v s
1284567890011 12 13 14 15 16 17 (DT EZIEIEEI A 25 26 27 28 29 30

13



SEPTIEMBRE

.............................................................................................

Tus amigos de verdad sabrdn respetar que a veces tengas gustos y opiniones
diferentes a las suyas.

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




SEPTIEMBRE/OCTUBRE
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ACTIVIDADES

El arbol de la autoestima:

Hola amigo/a.

A continuacién te mostramos un estupendo y robusto
arbol. Pero no se trata de un arbol normal y corriente, es
un arbol especial, el arbol de la autoestima.
Por este motivo te proponemos un ejercicio facil pero que
requiere de toda tu atencion y reflexion.

Te proponemos que donde ves las raices, escribas
cualidades positivas tuyas (simpatico, honesto, amable,
solidario, generoso, trabajador, etc.). Tienes que escribir
tantas como raices tenga el arbol, una en cada raiz.

Después, en la copa del arbol, tienes que poner cosas :

que conseguirias con esas cualidades positivas tuyas : |
(ejemplo: soy simpatico y gracias a eso me Llevo bien con \

mis comparieros).
Recuerda que tienes que poner tantas cosas en la copa R LT
del arbol como cualidades tuyas hayas puesto en las "/-," RN Y ‘
raices. SRR S SA
Ah, y no vale repetir, eh... R

¢Verdad que tenemos muchas mas cosas positivas de las que creemos?
16



ACTIVIDADES

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.

Anota tres cosas distintas a las que hiciste durante el curso pasado y que
vas a hacer durante éste.




OCTUBRE

.............................................................................................

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




OCTUBRE

.....................................................................

........................................................
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1BBBBEBEBE 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31/ 19



OCTUBRE

.............................................................................................

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




OCTUBRE

.............................................................................................

Por mucho que alguien insista, si no estamos seguros, es mejor no hacerlo y pedir
otras opiniones.
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W23456 7 80MEEBEMAE 16 17 18 192021.232425262728.37 21



OCTUBRE

.............................................................................................

81 a tope queremos estar, de las drogas vamos a pasar.

(Alumnos y alumnas de 6° A -- C.P. LA NAVATA)

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




OCTUBRE

.............................................................................................

gSabias que... las bebidas de cola nos ponen nerviosos? La mejor bebida para acompariar
las comidas es el agua.

.............................................................................................
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OCTUBRE

.............................................................................................

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




OCTUBRE

.....................................................................

........................................................

DbumxsvspLmxJ vsoemxs v soBAANABA . 4
W2345678910 11213 14 1816 17 18 19 20 21 22 P CACD DI EIER) 20 317 25



ACTIVIDADES

No hay mejor manera de empezar el dia que con una buena ducha 'y un estupendo
desayuno en casa.

...Ta decides

Razones para pensarselo...

. Empeora tu aspecto fisico: acumulacién de grasa, cartucheras... EL alcohol es una de las
bebidas que mas engorda.

. EL abuso de alcohol produce la pérdida de memoria y provoca dificultades en el aprendizaje
escolar.

. Cuando una persona bebe, pierde el control: hace y dice cosas que nunca diria o haria si no
hubiera bebido y de las que luego se puede arrepentir.

. Aumenta la posibilidad de sufrir accidentes y caidas.

. EL higado de los jévenes no esta preparado para el consumo del alcohol, por eso les afecta
mas que a los adultos y pueden sufrir graves consecuencias a corto y largo plazo.

. Tras las risas iniciales, vienen los problemas: vomitos, resaca, malestar general al dia siguiente,
problemas con nuestros padres...

De todas estas razones, écuales son para ti las dos mas importantes? éPor qué?

26



ACTIVIDADES

.............................................................................................

gSabias que... un fumador de 20 cigarrillos al dia, puede vivir 6 arios menos que si no

fumase?

.............................................................................................

Pregunta a tres jovenes que conozcas y sepas que beben alcohol los fines
de semana por qué lo hacen. Anota sus razones.




OCTUBRE/NOVIEMBRE

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




NOVIEMBRE

.............................................................................................

gSabias que... el alquitrdn que se origina por la combustion del tabaco, es el principal
responsable del cincer de pulmon? :

ANCBAALMxs v s DL MXxJ vsDLMXJIVsDLMXJ
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NOVIEMBRE

.............................................................................................

gSabias que... cuando los bronquios estdn irritados la persona tose y es mds ficil
acatarrarse?

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




NOVIEMBRE

.............................................................................................

Las empresas que gastan mucho dinero en publicidad, luego lo afiaden al precio final
del producto... y lo pagamos nosotros.
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NOVIEMBRE

.............................................................................................

8i un personaje famoso dice en television que lleva una marca de zapatillas deportivas, ;
gseremos como él si las compramos?

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




NOVIEMBRE

.............................................................................................
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NOVIEMBRE

.............................................................................................

¢Sabias que... quien fuma aspira un 25% de humo de tabaco y el resto se queda en el
ambiente durante horas?

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




NOVIEMBRE

.............................................................................................

;Sabias que... entre el 30% y el 50% de los que conducen y mueren en accidentes de
trdfico rebasaba la tasa de alcoholemia?
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NOVIEMBRE

.............................................................................................

Ten las ideas claras al dar un paso que te perjudique.

(Anabel Pino Pizarro —- C.P. NTRA. SRA. DE LA CONSOLACION)

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




NOVIEMBRE/DICIEMBRE

.............................................................................................

Debemos aceptar que tenemos fallos, pero eso no significa que nos equivoquemos en
todo.
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ACTIVIDADES

38

Vamos a convertirnos en exploradores por un dia y vamos a averiguar qué nos ofrece nuestro
barrio para divertirnos.

Buscaremos centros de actividades de ocio, clubs deportivos, bibliotecas, centros de excursionismo,
asociaciones juveniles, ludotecas...

Visitaremos estos centros y rellenaremos una pequeia ficha con el nombre del centro, direccion
y teléfono, qué tipo de actividades realizan, a qué edades van dirigidas, qué horario tienen (imuy
importante!, preguntar horarios de sabados y domingos) y qué se necesita para inscribirse.

Seguro que cuando reunamos nuestras fichas en clase no tendremos que pensar en lo que vamos
a hacer el fin de semana.

Ficha de centros de ocio de mi barrio.

Nombre del centro Actividad Horario Direccion y teléfono



ACTIVIDADES

.............................................................................................

¢ Qué nos pasa cuando nos damos cuenta de que alguien miente?... nos cuesta volver a
confiar en esa persona.

.............................................................................................

Planes de fin de semana.

Escribe cinco cosas distintas que puedas hacer cualquier fin de semana.




DICIEMBRE

.............................................................................................

Di claramente lo que quieres decir, si no hablas claro los demds tendrdn que adivinarlo... .
y pueden equivocarse.

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




DICIEMBRE

.............................................................................................
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DICIEMBRE

.............................................................................................

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




DICIEMBRE

.............................................................................................

8i te aburres, jsalta del sofd y ponte en accion! Organiza algo para tus amigos y amigas:
una merienda, una jinkana en bici. .. :

.............................................................................................

vsoemxaovs oA L v x )y vsitMx s vs
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DICIEMBRE

.............................................................................................

81 haces las cosas antes, te quitards un peso de encima.

(Beatriz Aparicio Musioz -- C.P. VIRGEN DEL AMOR HERMOS0)

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




DICIEMBRE

.............................................................................................

Moucha gente no se da cuenta de lo mucho que llega a beber porque nunca se ha parado
a calcularlo.

.............................................................................................
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DICIEMBRE

.............................................................................................

gSabias que... el alcobol es una droga que crea adiccion, aunque solo se beba los fines
de semana?

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




DICIEMBRE

.............................................................................................

.............................................................................................

vspbLMxusvsblL Mmx s vsoL Mmx s vsiofARARNOA
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ACTIVIDADES

El otro dia estaba Maria en la cola del pan cuando, de repente, un sefior de unos cuarenta anos
se cold. Se quedo helada y no supo como reaccionar. Me pidi6é ayuda, pero la verdad, no supe
bien que decir. Mas tarde, tras reflexionar un rato, se me ocurrieron varias maneras de reaccionar.
Para aconsejar a Maria épodrias ayudarme a decir cual de las siguientes opciones hubiese sido
la mejor y por qué?

Opcion 1.

Le diria a nuestra amiga que se dirigiera de forma directa y contundente al sefior y le dijera con
tono serio y enfadado: “i0iga usted, que se ha colado!, ino tenga morro!” y me volveria a poner
delante de él.

Opcion 2.
Le diria a nuestra amiga que, con voz tranquila y sosegada, se dirigiera al sefior y le dijera:
“Disculpe, creo que iba yo delante de usted”.

Opcion 3.
Le diria a nuestra amiga que, para evitar problemas no le dijera nada. Total, el sefior tiene pinta
de borde y mas vale esperar dos minutos mas que meterse en lios y acabar discutiendo.

¢Qué deberia hacer Maria? ¢Qué opcion le recomendamos?

48



ACTIVIDADES

Tus amigos han decidido organizar una fiesta el sabado por la noche y quedarse a dormir
después en tiendas de campaiia al lado del rio. A ti no te hace mucha gracia, pues es un lugar
que estd muy alejado del pueblo mas cercano y ademas esta prohibido acampar. Todos tus
amigos le han dicho a sus padres que se quedaban a dormir en casa de otros amigos, pues
de lo contrario no les hubieran dejado acampar. A ti te estan presionando todos tus amigos,
incluso el chico o la chica que te gusta, para que vayas a la acampada. Total, no tiene por qué
pasar nada y ademas te lo vas a pasar genial. Sin embargo, no te gusta mentir a tus padres
y ademas el sitio te produce cierta desconfianza. Prefieres no ir pero te estan presionando
tanto que...

¢Cémo dirias “no”?

1. Piensa en lo que el grupo quiere que hagas y por qué.

éVes que facil?




.............................................................................................

g'Sabias que... el tabaco es la iinica sustancia legal que puede ocastonar la muerteaun :
tercio de sus consumidores?

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:
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.............................................................................................

;Sabias que... a algunos les divierte conducir después de beber? Los cementerios estin
llenos de gente “divertida’.

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:
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58

ACTIVIDADES

.............................................................................................

.............................................................................................

8t bebes para presumir, a mi me haces reir.

(Paula Gonzilez Sdiz - C.P. DOBRA)

.............................................................................................

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que el humo del tabaco en lugares cerrados y

mal ventilados es un riesgo para la salud.

. Porque puede perjudicar a las personas que tengan problemas de corazon.

. Porque causa serios problemas a los enfermos de asma.

. Porque se ha comprobado que los hijos de padres y madres que fuman estan mas expuestos a

enfermedades del aparato respiratorio.

. Porque molesta a los no fumadores.

. Porque el humo causa irritacién en los ojos y la garganta.

Pregantale a un fumador cuando cree que es necesario apagar el cigarrillo.
Si puedes pregunta a mas de uno, en tu barrio o en el bloque dénde vives y marca con una cruz

Su respuesta.

. Cuando en la habitacién hay una persona enferma.

. Cuando alguien se lo pide.

. Cuando esta comiendo con otras personas.

. Cuando esta cerca un nifio pequerio.

. Cuando se va a dormir.

. Cuando hay una sefial de prohibido fumar.

. Cuando entra en un ascensor.
. Cuando esta conduciendo.

. Cuando quiere besar a alguien.

Si No

LI
LI
LI
LI
LI
LI
LI
I
I

Si_ No

LI
LI
LI
LI
LI
LI
I
I

Si_ No

LI
LI
I
LI
LI
LI
LI
LI



ACTIVIDADES

.............................................................................................

sSabias que. .. como promedio, muchos jévenes gastan el 60% de su presupuesto semanal
é q J &
en alcohol y tabaco?

¢Qué pretende la publicidad del tabaco?

Busca cinco mensajes distintos que puedas encontrar en la publicidad de cigarrillos.

éCuanto gasta un fumador?

Una persona que fuma una cajetilla de tabaco rubio cada dia (unos 2,50 € la cajetilla).

¢Cuanto gasta en una semana?

¢Y en un mes?

&Y en un afo?




.............................................................................................

La publicidad nos anima a beber para ligar, ;no serd que beber para ligar es una buena
Jforma de engancharse para siempre al alcohol? p

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




FEBRERO

.............................................................................................

AfBALMxsvsD L MXxJ vsDLMxJs vsbDL MXx
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FEBRERO

.............................................................................................

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




FEBRERO

.............................................................................................

¢Sabias que. .. la misma cantidad de alcohol bebida tiene mds riesgos para los adolescentes
que para los mayores? .

JvspMRONEBM L v x s vsLMxs vsiLwMmx
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FEBRERO

.............................................................................................

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




FEBRERO

.............................................................................................
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FEBRERO

.............................................................................................

-, - ~ . . . [
No pienses que por beber te vas a hacer mds "Siiper’, primero piensa en las consecuencias.
.

(Andrea Villa Pérez -- C. SALESIANO M* AUXILIADORA)

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




FEBRERO

.............................................................................................

Jvspemxovsemx s vs DADEAAENBN L v x
1238567891012 13 14 15 16 17 1B I AL 26 27 28




ACTIVIDADES

Situaciones en las que podriamos hablar de ABUSO del alcohol:

. Una chica ha bebido dos cafias y un chupito y tiene que conducir su moto para volver a casa.
. Luis esta tomando un medicamento para la gripe y bebe una jarra de cerveza.

. Una sefiora embarazada bebe un vaso de vino en las comidas.

. Si Antonio no se toma una copa por las maifianas, no para de temblarle el pulso.

. Juan tiene trece afios y bebe los fines de semana, primero en el parque con los amigos y después
en los locales, donde dan dos copas por el precio de una, y ademas, con el dinero que le han dado
sus padres, le llega para comprarse un bocadillo.

Busca en tu agenda cinco frases que nos hablen de los riesgos del consumo
de alcohol.
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ACTIVIDADES

Durante la etapa de crecimiento el alcohol afecta mucho mas al organismo, le impide desarrollarse
plenamente. Por eso se hacen leyes que prohiben vender bebidas alcohélicas a los menores de
edad.

Las leyes a veces no se cumplen pues algunos establecimientos siguen vendiendo bebidas a chicos
y chicas menores de edad.

¢Podrias decirnos por qué?




FEBRERO

.............................................................................................

gSabias que... la publicidad de una conocida marca de tabaco no dice que el actor que
hacia de vaquero murid de cancer de pulmon por fumar?

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




AOBALMxJvsDLMxJ vsDLMXJIVvsDLMXJ VS
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




JsvspMOCNEBM L Mmx ) vsiLMxs vsLMXxIvs
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




.............................................................................................

Yo te respeto, pero tii a mi no cuando me ofreces algo que no quiero.

(Carla Ferndndez - C.P. BRAULIO VIGON)

Jvshiemxovs DB . vmx s vsiDLMXJ Vs
123@56738 910 lBEOEOEIE 19 20 21 222324'2627282937 75



ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




.............................................................................................

Estar enfadado no ayuda. Cuando te pase, piensa en algo que te guste o en la iiltima
cosa que te ha salido bien.

Jvshemxavse mxs vsoREANEOBNA L v xJ v s
1234567891011 1213 14 15 16 17.mmmmaazez7zsz93? 77



ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




MARZO/ABRIL

.............................................................................................

gSabias que... el abuso de alcohol altera nuestra conducta, nos hace agresivos e
imprudentes?




ACTIVIDADES

.............................................................................................

La publicidad del alcohol habla de libertad, de independencia, de amistad, pero...
¢qué busca la publicidad?

.............................................................................................

.............................................................................................

Te acaba de surgir un problema y tienes que decidirte. Mafiana tienes el examen final de Lengua.
De este examen depende que apruebes o suspendas la asignatura. Sin embargo, unos amigos te
acaban de llamar pues es el cumpleafios de uno de ellos y, para celebrarlo, se van a ir todos
juntos a una hamburgueseria y después al parque de atracciones. Estas hecho un lio y no sabes
qué hacer. Por un lado tienes el examen mas importante del afio pero por otro, tienes la oportunidad
de ir por primera vez en tu vida al parque de atracciones con todos tus amigos y ademas gratis,
pues el padre del amigo que cumple afios os va a invitar a todos los amigos de su hijo.

Tienes que tomar una decisién. Para ello, te proponemos una serie de pasos por si te ayuda a
decidirte:

1. Planteamiento del problema. éCuél es el verdadero problema al que nos enfrentamos?

2. Alternativas posibles. £Qué posibilidades tenemos? Seguro que hay mas de dos y mas de tres.
No nos quedemos solo con el todo o nada.

3. Pros y contras de cada opcion. ¢Qué alternativa tiene mas consecuencias positivas? ¢Y negativas?
Ta veras...

4. Eleccion de una de las alternativas tras analizar aspectos positivos y negativos de cada una
de ellas. Ta eliges...
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ACTIVIDADES

.............................................................................................

gSabias que. .. muchos jovenes empiezan a fumar, no porque deciden libremente hacerlo, .
sino, porque sus amigos lo hacen?

.............................................................................................

En muchos grupos de amigos podemos encontrar a personas que:
. Quieren tener siempre razon.

. Comparten las cosas con los demas.

. Saben defender sus opiniones sin meterse con nadie.

. Se enfadan si no se salen con la suya.

. Dicen “no” y casi nunca dicen nada.

. Dan su opinién pero saben escuchar a los demas.

. Siempre te dicen lo que tienes que hacer.

Piensa en un personaje de TV, cine, revistas, etc... que segln ta actuaria
de esta manera.
Escribe dos de estas frases y pon al lado el nombre del personaje y si
puedes una foto.




.............................................................................................

Las tareas de la casa... si se reparten se terminan antes y sobra tiempo para todo y
para todos.

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




pAfAEBAL M x s vsBLMx s vsLmMxsvsi
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




.............................................................................................

gSabias que... la persona que depende del tabaco, fuma aunque sepa que le produce
problemas?

.............................................................................................

DemvxsNsoAMEAPOIBEI L v x s vsDLMmx s vsihe
W23458780MEIBEALE 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




bevxsvsbemx s vs DML v x s vsihhL
W23458789 1011 1213 12 BOEBEIEICIE 23 24 25 26 27 28 28 30
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




.............................................................................................

seguras, mds atractivas. .. y ti ste lo crees?

.............................................................................................

bLvxs¥sbLMmx s vse mx s v somOAnNnAN .
W23458789 10111213 14 18 16 17 18 19 20 21 22D DI EX) 30

La publicidad del tabaco dice que las mujeres que fuman son mds independientes, mds
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ACTIVIDADES

81 dices la verdad te sentirds mucho mejor.

(Angel Ferndandez Guijefias - C.P. NTRA. SRA. DE L.A CONSOLACION)

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................



ACTIVIDADES

.............................................................................................

.............................................................................................
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ABRIL/MAYO

.............................................................................................

¢Sabias que... en muchos lugares no se permite fumar? Con ello se evita que las personas !
que no fuman respiren los “malos humos”. :

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




AeROAlLMx s vs@LMmx s vsDiLMxsvshimx
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.............................................................................................

Estudiar, aunque solo sea media hora cada dia, cunde mds que muchas horas el dia
antes del examen.

MxovsBAOEPNBND L M x s vsDL Mx s vsLMxJ
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




.............................................................................................

8t fumas y bebes, tu vida serd mds breve.

(Alumnos y alumnas de 6°A - C.P. LA NAVATA)

.............................................................................................

Mxsvsoevxs v s DREAONBAL M x s vsDL Mx
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




.............................................................................................

gSabias que... gran parte de las denuncias por malos tratos estdn relacionadas con el
alcohol?

MxJvspLMxs vshhoemxs vsofOENEOBND . v x
W234587891011 12[8 14 15 16 17 18 19 20 ZJ R CICACI D L) 28 2930/31 a9



ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




MAYQO/JUNIO

.............................................................................................

MxJvsbtMmxsvsoirmMmxsvsprmxsvspfilR
1234567891011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 PTJEEIED)
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ACTIVIDADES

éfumar o no fumar?...

Aqui tienes unas razones para pensar.

. 20 cigarrillos al dia acortan cinco afios la esperanza de vida.

. La piel se deshidrata y pierde brillo, su color se apaga.

. EL pelo se pone grasiento, se produce caspa y se cae facilmente.

. Aumenta la posibilidad de sufrir accidentes y caidas.

. El tabaco es el responsable del 60 % de los casos de cancer de pulmon.
. La nicotina produce retencion de liquidos... iCuidado con la celulitis!

. Los dientes se ennegrecen y aumenta la produccién de sarro.

De todas estas razones, écuales son para ti las dos mas importantes? éPor qué?
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ACTIVIDADES

.............................................................................................

gSabias que... muchas personas fumadoras quieren dejarlo pero no lo hacen porque no .
se sienten capaces?

Pregunta a tres fumadores que conozcas, por qué fuman.
Anota sus razones.




ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




.............................................................................................

¢Sabias que... el consumo de alcobol disminuye el control sobre las emociones (alegria,
tristeza, rabia,...)?

vsDAOPACAA L Mmx s vs@iL MxJ vsLMXI Vs
12 3BBBUBEMH] 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 (24 25 26 27 28 29 30
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.............................................................................................

gSabias que... en el humo del tabaco se han identificado alrededor de 4.000 sustancias
toxicas? :

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




vsoLvxsovsDAOIEAOIB AL v x s vsDLMXJ VS
12345678910 E)BEAEIME] 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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.............................................................................................

g'Sabias que... el consumo excesivo de alcohol altera el ritmo del corazon y produce
hipertension arterial?

.............................................................................................

ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




vshemxsvshe mx s vsoOEEOB . mxJ v s
12@45678 90011 1213 12 15 16 DI CICICIEN 25 26 27 28 29 30
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ESTA SEMANA ES
MUY IMPORTANTE:




UNIO/JULIO

.............................................................................................

gSabias que... en una habitacion cerrada donde varias personas fuman, el aire estd mds
contaminado que en un atasco?

vsbtmxuvsemx s vsemxy v sffRnNnA
12@45678 90011 1213 14 15 16 [T 18 19 20 21 22 23 ZA I I
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Informacion sobre el CD-ROM.

1. Requisitos minimos.

Sistemas basados en Windows 98/Me/2000/XP:
Procesador Pentium Il 450 Mhz.

64 Mb. de memoria RAM.

Tarjeta de Video Super VGA 8Mb. RAM.

Unidad lectora de CD-ROM.

200 Mb. espacio libre en unidad de disco.

Tarjeta de sonido instalada y operativa.

Raton.

Sistemas basados en Apple Macintosh:

Sistemas basados en PowerPC G4 o superior, incluyendo procesadores Intel.
Sistema operativo Mac 0SX 10.3 o superior.

128 MB RAM.

Unidad lectora de CD-ROM.

200 Mb. espacio libre en unidad de disco.

Tarjeta de sonido instalada y operativa.

Raton.

Sistemas basados en Linux:

Procesador Pentium Il 450 Mhz.

128 Mb. de memoria RAM.

Tarjeta de Video Super VGA 8Mb. RAM.
Unidad lectora de CD-ROM.

200 Mb. espacio libre en unidad de disco.
Tarjeta de sonido instalada y operativa.
Raton.

Navegador de internet.

Flash Player 7.0.22 preinstalado.

2. Requisitos recomendados.

Sistemas basados en Windows 98/Me/2000/XP:
Procesador Pentium IV.
512 Mb. de memoria RAM.

Sistemas basados en Apple Macintosh:
Procesador en PowerPC G5 o CoreDuo.
Sistema operativo Mac 0SX 10.4.

512 MB RAM.

Sistemas basados en Linux:
Procesador Pentium IV.
122 512 Mb. de memoria RAM.



Informacion sobre el CD-ROM.

3. Instrucciones de instalacion.

En sistemas Windows:

EL CD es autoarrancable, por lo que al introducirlo en la unidad lectora debera aparecer un ment con dos
opciones: instalar en el disco duro o de arrancar desde el CD. Es recomendable instalar la aplicacién en el
disco duro, para que el desarrollo del juego sea mas suave.

Una vez instalado, el juego puede volverse a ejecutar haciendo clic en el Mena Inicio->Programas->PNSD-
El Secreto de la Buena Vida.

En caso de que el instalador no arranque al introducir el CD, se puede ejecutar directamente de la siguiente
forma: haz clic en Mi PC, posteriormente haz clic con el boton derecho sobre el icono de tu unidad de CD, y
selecciona explorar. En la lista de archivos que veras a continuacion, haz doble clic sobre el fichero llamado
inicio.

En sistemas Apple Macintosh:

Introduce el CD en la unidad lectora. Cuando se monte sobre el escritorio, haz doble clic en el icono del mismo.
Si necesitas instalar el Macromedia Flash Player, puedes hacerlo haciendo doble clic sobre el archivo Install
Flash Player 7 OSX. En caso contrario, puedes abrir la carpeta llamada juego, y hacer doble clic en el fichero
llamado init, o bien abrir el fichero init.html en un navegador web como Safari o Firefox.

En sistemas Linux:

Introduce el CD en la unidad lectora. Cuando el sistema monte la unidad, navega el sistema de archivos hasta
Llegar al CD. En él veras una carpeta llamada install_flash_player_linux_7 con el instalador de Macromedia
Flash Player, por si es necesario, y un en el directorio raiz del CD un archivo llamado init.html, que deberas
abrir con un navegador web, como por ejemplo Firefox.

4. Informacion del juego.

Tu misién en el juego es encontrar y perpetuar el misterio mejor guardado de la historia: “EL Secreto de la
Buena Vida”. Para esta complicada misién vas a tener que viajar por toda Espafia recorriendo cada una de las
diecinueve Comunidades y Ciudades Auténomas; completar la miniaventura que encontraras en cada estacion
y conseguir desvelar el preciado Secreto y conocer a su creador, Ventura Buenavida.

Para controlar a tu personaje deberas utilizar siempre el raton. Tan sélo tienes que hacer clic sobre el lugar
al que quieres ir y el personaje se desplazara.

El juego proporciona otras muchas posibilidades, como la de hablar con otros personajes, recoger objetos que
sirvan para el desarrollo del juego, hacer fotografias, llamar a través del mévil, desplazarte por las diferentes
estaciones, alimentarte y descansar. También dispones de una agenda de prevencion de las drogodependencias,
que te proporcionara toda la informacién necesaria para contestar las preguntas que iran apareciendo a lo
largo de la aventura.

Tu personaje podra moverse con total libertad por todos los escenarios para poder alcanzar sus objetivos y
superar el juego. Y también podras disfrutar de mini-juegos y tareas que te ayudaran a conseguir mas puntos,

recuperar energia, aprender trucos o descubrir pistas.

Si quieres saber mas, puedes acceder al apartado ‘Ayuda’. 123
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. Si quieres ganar grandes premios.

Concurso escolar

.............................................................................................

Premios para los finalistas de cada Comunidad y Ciudad Auténoma.

Fin de semana en Madrid para participar en la Gran Final, (con visitas al Parque
de Atracciones, Museos,...)

Gran Premio Final.

Puedes participar:

'ge)(8)
. Si estudias 5° 6 6° de E.P.0. e n de
. Si quieres jugar con un CD-ROM. EI I seﬂ - a l
. Si te gustan los viajes y las aventuras. " ‘// l I/
. Si quieres divertirte y aprender. “




Concurso escolar

.............................................................................................

.............................................................................................

DATOS PERSONALES.

Nombre: -
Direccion:
Teléfono de contacto:
Localidad: -~
Provincia: cp.
Comunidad Auténoma: -~
Edaa: Chico: [ |  Chica: | |

Curso:
DATOS DEL COLEGIO.

Colegio:
Direccion:
Provincip:

Profesor encargado: -~
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Concurso escolar

.............................................................................................

DATOS PERSONALES.

Nombre:
Direccion:
Teléfono de contacto: -
Localidad:
Provincia: cp.
Comunidad Auténoma:

Edad: Chico: | | Chica: [ |

DATOS DEL COLEGIO.
Colegio: -~
Direccion:

Provincia:

/

Profesor encargado: -~ (

Total puntos: \ \ \ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Cadigo generado: HEEEEEEEN
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