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INTRODUCCION

JOVENES, DIVERSION Y DROGAS i POR QUE MIRAR HACIA LOS NO-CONSUMIDORES?

“Nosotros, los que no consumimos drogas, estamos en contra de
la imagen general que se tiene de la juventud. Lo que queremos
es que nos tengan en cuenta sin que para ello tengamos que
beber y fumar” (Mujer 18 afios).

El publico que participa en el espacio recreativo es diverso y plural. Coexisten dis-
tintas subculturas con distintas logicas ante la diversion, distintos estilos de consumo,
distintos grupos de edad. El colectivo de jovenes que no consumen drogas o el de los
consumidores muy moderados es uno de los mas numerosos entre ellos. Este colectivo
también forma parte del entramado de la diversion pero estan siendo relegados al
lado no visible de los estudios, como un colectivo sin interés. La mayoria de estudios
gue tratan de entender a los jovenes en relacién a la diversién ponen el foco en el
grupo de consumidores, como si fuese el Unico colectivo que sale para divertirse. Los
consumidores de drogas y alcohol pues se han terminado convirtiendo en el ‘Gnico’
referente tanto desde el punto de vista de los medios de comunicacién como de los
expertos. La concentracién de estudios sobre los jovenes consumidores de drogas
hace que las politicas o los programas preventivos se concentren preferentemente en
la logica de estos consumidores, en especial los programas que se implementan en
el espacio recreativo. Sin embargo, ese grupo es insuficiente para explicar por si solo
toda la escena recreativa.

Los jovenes que no consumen alcohol ni otras drogas existen, actdan, son parte
de la realidad. La falta de interés por ellos reside en gran parte en que son jévenes
gue no necesitan consumir drogas para salir de noche a pasar un buen rato con los
amigos, bailar, escuchar musica, conocer gente nueva, etc. El hecho de que no adop-
ten una actitud ‘problematica’ o de riesgo los ha convertido en invisibles para buena
parte de los estudios centrados sobre los ambientes recreativos nocturnos. Es cierto
gue los jévenes que no consumen drogas forman un colectivo que ha ido decreciendo
en relacion inversa a la extension del consumo de drogas en el espacio recreativo. Una
parte de ese espacio se esta consolidando como un estilo de diversién hegemaonico por
su dominio sobre otros estilos de diversién y por su capacidad de extension. Ese estilo
recreativo, que podriamos llamar de forma genérica ‘salir de marcha’, estd adoptando
el consumo de alcohol y otras drogas como ‘la norma’ en los espacios de la diversion



nocturna, pero no por ello significa que todos los participantes acepten ni cumplan
esa ‘norma’.

Hasta ahora la actitud y experiencia de los jovenes que no consumen alcohol ni
otras drogas y salen de marcha ha sido minusvalorada, cuando deberia ser todo lo con-
trario. Entre otras cosas porque existe el peligro de que el colectivo de consumidores
de drogas, su légica ante la diversion y su forma de entender la vida se convierta en la
Unica cara visible de lo que es la juventud y en el modelo a seguir. Y aunque sea repe-
titivo hay que insistir en que los jévenes son muy diversos, no todos utilizan la opcién
de salir de marcha para divertirse, y entre quienes si salen no todos necesitan consumir
y abusar de las drogas para lograr divertirse, sentir placer o hacer amigos.

Entender y prevenir los nuevos consumos de drogas entre la poblacién joven supo-
ne, en la actualidad, actuar de una forma preferente en el contexto recreativo. Hace
unos afos ya existia la intuiciéon de que para comprender los nuevos estilos de consu-
mo era imprescindible relacionarlos con la dinamica de la diversion y los lugares donde
van los jévenes para divertirse. Actualmente ya no es una intuicion sino un hecho
corroborado por los distintos estudios realizados en estos Ultimos afos'. Los estudios y
encuestas presentan un consumo de drogas bastante mas alto cuando la muestra esta
formada por jévenes que salen las noches de los fines de semana a clubes y discotecas
gue cuando las forman jovenes en general.

La actitud de los jévenes ante el consumo de drogas, como ya se ha mencionado,
no es homogénea. En este estudio se va a demostrar que es un colectivo considera-
blemente numeroso el que opta por no consumir drogas legales ni ilegales o consu-
mir muy esporadicamente y de forma moderada alcohol o tabaco, incluso saliendo
“de marcha” a divertirse. Sin embargo, la idea que prevalece y la percepciéon que se
extiende en la sociedad y en el imaginario de los jévenes es que participar en la vida
recreativa implica consumir drogas. Cada vez son mas los jévenes que afirman que
resulta dificil participar de actividades recreativas nocturnas como ir a discotecas, pubs,
fiestas o clubs a bailar, escuchar musica y estar con los amigos sin consumir alcohol,
cannabis u otras drogas, de forma que estos consumos son percibidos como elementos
estructurales de la propia diversion. El meme?, o idea establecida, de que las drogas
son aliadas de la diversion y el placer se estd expandiendo y arraigando en una parte de
la poblacion joven y también adulta. Uno de los objetivos de este estudio es cuestionar
ese meme o idea que se esta transmitiendo, demostrar que se apoya en una estrategia
de marketing creada por todo el entramado inespecifico que da apoyo al consumo
de drogas. La diversion y el placer libres de drogas, logrados por los individuos como
parte de sus propios potenciales, es lo que los no-consumidores de drogas valoran y
experimentan cuando salen a diversirse. Comparar consumidores de drogas y jovenes

En el informe 2002 del OEDT, se muestra las diferencias entre el consumo que realiza la poblacién joven
en general y el consumo de aquellos que participan en el contexto recreativo nocturno (OEDT 2002: 13,
gréfico 4).

El concepto ‘'meme’ hace referencia a unidades basicas de informacién cultural. Es un concepto del area
de estudios culturales que se utiliza para estudiar la transmision de ideas entre un colectivo.

~
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“sobrios” es comparar la experiencia de buscar y lograr placer por vias distintas, utili-
zando distintas tecnologias y estrategias.

El interés que ha guiado el estudio es esencialmente preventivo. Desde la perspec
tiva de los jovenes “sobrios” la prevenciéon en los espacios recreativos es claramente
deficitaria e insuficiente. Desde las propuestas existentes, o bien cabe la visién culpabi-
lizadora de todo lo recreativo (mantenida en buena parte por un sector de los adultos y
en la cual se apuesta por una actitud mas bien restrictiva); o, por otro lado, se apuesta
por la ‘normalizaciéon’ del consumo de drogas, lo cual presupone que la Unica realidad
recreativa existente es la relacionada con el colectivo que si consume drogas y la dina-
mica debe ir dirigida a ellos aceptando acriticamente estos consumos como un hecho
social tan institucionalizado como cualquier otro. Esta situacion tiende a negar dos
cosas, a) la posibilidad de un dmbito recreativo mas saludable, con menos consumo de
drogas y actitudes de riesgo; b) que las estrategias de prevencién tengan en cuenta a
una buena parte de los participantes en la escena recreativa que no consumen drogas
y actden en apoyo de ese colectivo.

Los datos que se presentan ofrecen un acercamiento a la realidad del colectivo
diverso y complejo de los jovenes no consumidores de drogas que salen de marcha.
Se trata de una aproximacion a los jovenes que entran en el espacio hegemaonico de
diversion y se observa su respuesta al consumo de drogas. Con ello, brindan la posibili-
dad de percibir el consumo recreativo de drogas de forma indirecta. El estudio persigue
varios objetivos, uno es elaborar un modelo de analisis del fenémeno del consumo de
drogas entre los jovenes, que aqui se llama ‘modelo IREFREA" y que consiste basica-
mente en mostrar la significatividad que tiene el contexto en la toma de decisiones
de los individuos jovenes que alli participan ante la decision de consumir o no drogas.
Otro objetivo es mostrar, como ya se ha mencionado, la experiencia de la diversién
en ese contexto hegemoénico desde una doble perspectiva, la de los consumidores de
drogas y la de los no consumidores. Pero el objetivo ultimo es contribuir a desarrollar
nuevas estrategias preventivas que también tengan en cuenta al colectivo de jovenes
gue no consumen, reconociendo la evidencia de que consumir drogas recreativas es
solo una de las formas de acercarse a la diversion, en absoluto la Unica, y mucho
menos la mas saludable y efectiva. Conocer como forman su identidad los jovenes
“sobrios” es importante en la coyuntura actual, no se trata sélo de plantear las cosas
en negativo (intentar conseguir que los jévenes no usen o abusen de las drogas), sino
explorar la vertiente en positivo (como hay jévenes que construyen su identidad sin
tener necesidad de recurrir a las drogas).

Este estudio se ha desarrollado gracias a la financiacion de la delegaciéon del
Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD). Ademas el PNSD ha facilitado el
acceso a la Encuesta Domiciliaria 2001 y la Encuesta Escolar 2002, de las cuales se ha
obtenido informacién basica que apoya los objetivos e hipotesis del estudio.

LOS NO-CONSUMIDORES COMO PUNTO DE REFERENCIA EN EL MUNDO RECREATIVO

Desde hace siete afios IREFREA viene estudiando el fenémeno de la diversién de
los jovenes espanoles y europeos durante los fines de semana y su consumo de drogas
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(Calafat et al, 1998,1999, 2000, 2002, 2003)>. A través de cada uno de estos estudios
se ha ido haciendo evidente una realidad compleja y diversa. Cada uno de los estudios
desarrollados ha ido aportando piezas que han permitido elaborar un modelo de ana-
lisis del consumo que hacen los jovenes, en Espafia y Europa. Los estudios y andlisis
en los que se ha tratado de conocer a estos jovenes (su estilo de vida, sus valores, sus
actitudes, su conducta de riesgo, etc.) que fin de semana tras fin de semana, salen
de sus casas para encontrarse con los amigos, tratan de divertirse y una parte de
ellos consumen drogas para lograr sus objetivos. Los estudios se han centrado sobre
todo en los jévenes que si consumen y, en especial, en los que tienen una conducta
de riesgo. En el afno 2000 el equipo de IREFREA inicia un proyecto investigador en el
mundo recreativo orientado hacia una nueva linea exploratoria, hacia el doble objeti-
vo de demostrar la importancia del contexto en potenciar el consumo de drogas y al
tiempo hacerlo observando y conociendo mejor a los jévenes que a pesar de participar
en ese contexto recreativo nocturno deciden no consumir drogas o lo hacen de forma
mucho mas moderada. El estudio parte de una perspectiva comparativa entre jovenes
no-consumidores y consumidores. Con ello también se pretende dar protagonismo a
los que no consumen, convertirlos en un colectivo visible que existe y convive con los
jovenes que sf consumen, comparten los mismos espacios, persiguen ideales similares
cuando van a clubes y discotecas: estar con los amigos, disfrutar de la musica y el baile,
ligar, tener nuevas experiencias.

El interés por el colectivo de no consumidores de drogas, el conocimiento de sus
habitos, sus inquietudes y sus dificultades, cdmo afronta el riesgo, lo que les gusta,
a qué aspiran, etc., todo ello puede ayudar a corregir un error importantisimo que se
estd dando en la practica. Como ya se ha mencionado, el interés de los profesionales y
también el de los medios de comunicacion se centra normalmente en los consumido-
res -y especialmente en los mas problematicos- lo que provoca que sean precisamente

* Algunos de los estudios publicados por IREFREA sobre el consumo de drogas en el contexto recreativo se
han realizado en el &mbito europeo, con la financiacion de la Comision Europea, otros estudios se hacen
en Espafa con la finanaciacién del PNSD. En Characteristics and social representatrion of Ecstasy in Europe
(Calafat et al. 1998) se estudia una muestra de consumidores de éxtasis de 5 ciudades europeas y se les
compara con otra muestra de jévenes de similares caracteristicas que no consumen esta droga, mostrando
cémo los consumidores de éxtasis son mas policonsumidores, tienden a abusar mas y se interesan menos
por la prevencion. En Nightlife and recreational use of drugs in Europe (Calafat et al.1999) se estudia una
muestra de 2.700 jévenes perteneciente a nueve ciudades europeas para describir la cultura recreativa
mas representativa y de moda en cada ciudad. De forma paralela se trabaja en cinco ciudades espafiolas
con una muestra de 1.340 jévenes y surge el libro Salir de marcha y consumo de drogas (2000). Mas ade-
lante se desarrolla un estudio cualitativo para indagar mas en aspectos culturales de la cultura recreativa
lo que da lugar a la publicacién Risk and control in the recreational drug culture (Calafat et al. 2001),
donde se describe la misma muestra del estudio europeo anterior afadiendo nuevos datos relativos al
el papel del riesgo y del control en los jévenes que utilizan drogas recreativas y se proponen estrategias
preventivas para el dmbito recreativo. Paralelamente se trabaja en aspectos mas sociales y culturales en el
contexto espanol y centrados en el consumo del cannabis y la cocaina, por ser las dos sustancias que mas
se incrementa el consumo entre los jovenes. En el Ultimo afo ha aparecido el libro (2003) Enjoying the
nightlife in Europe. The rol of moderation, publicacién que describe la realidad de los no consumidores en
la vida recreativa europea. Paralelamente se realiza el estudio a nivel espafiol, en cuatro CCAA. Se puede
acceder a estos trabajos a través de la web de IREFREA: www.irefrea.org
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sus valores e intereses los que estan mas presentes en el discurso social y son los que
acaban sirviendo para definir a toda la juventud. Este es otro error que tiene conse-
cuencias graves, pues todo el colectivo juvenil -incluso el que no participa de la escena
recreativa- pasa a ser visto y descrito con frecuencia como un todo homogéneo, lo cual
es a todas luces falso como se demuestra en el capitulo 1. Existen grandes diferencias
entre el colectivo que participa poco o nada en las actividades recreativas, que es un
sector importante de la juventud-, de los que si participan. Y, ademas, los que frecuen-
tan el escenario recreativo tampoco son un grupo homogéneo ni en sus consumos de
drogas ni en sus intereses.

Historicamente, los trabajos de investigacién sobre consumo de drogas se han
enfocado en detectar los factores de riesgo explicativos del consumo y junto a ellos
los factores de proteccién, es decir aquellos elementos que potencian conductas,
hébitos y actuaciones saludables (Newcombe 1992). Entre los factores de riesgo o
proteccion los que estan mas ligados al individuo son mas facilmentes estudiados y
conocidos y sabemos de la importancia de la vinculacion familiar, de los resultados
escolares, de la busqueda de sensaciones, del inicio temprano en el uso de drogas,
de la religiosidad, etc. Hace 25 afios que Kandel realiza una sintesis de los estudios
longitudinales (investigaciones que estudian la presencia de una serie de variables
para conocer su influencia de estas en la evoluciéon de los consumos al cabo de unos
anos en los mismos individuos) existentes hasta el momento, y describe una serie de
factores de riesgo que practicamente son los mismos que conocemos ahora (Kandel
1978). En estos Ultimos afios se ha avanzado sobre todo en el conocimiento de la
interdependencia de estos factores. “Mientras que para el alcohol y el tabaco existen
teorfas y modelos explicativos especificos para el inicio en su consumo, consolidacion y
adiccion, son escasos para las otras sustancias psicoactivas (...) El que no existan mode-
los especificos para las drogas ilegales, que sean aceptados y claros para cada una de
las distintas sustancias, muestra la gran complejidad de estas conductas y la dificultad
de llegar a una buena teoria o modelo explicativo para cada una de ellas” (Becofia,
1999). También contribuye a que haya modelos sobre el alcohol y tabaco el que sean
sustancias de uso mayoritario y que haya muchos mas estudios sobre ellas que sobre
las demas sustancias. Existen en este sentido investigaciones que permiten saber por
gué algunos jovenes no consumen sustancias como el alcohol (Wynn 1997, Amadeo
1998, Bradizza 1999, Pedersen 2000), el tabaco (Resnicow 1999, Wang 2000) o los
esteroides (Schwerin 1996).

La realidad del policonsumo y la importancia del contexto de consumo -en nuestro
caso el escenario recreativo- hacen muy dificil pensar que podra elaborarse en un futu-
ro un modelo para cada una de las sustancias ilegales. Ademas no son las sustancias en
si mismas las que definen las conductas de abuso -a pesar de que en algin momento
se ha hablado de la generacién del éxtasis-. Parece mucho mas Gtil y deseable que se
elabore un modelo basado en el contexto, puesto que por lo menos en la situaciéon
actual, el contexto recreativo puede ayudar mucho mas a definir y explicar por qué
la gente consume. El contexto recretivo es mas central como punto de mira que las
diferencias quimicas que pueda haber entre las diversas drogas que se utilizan en ese
contexto (un analisis mas en detalle y empirico se va a desarrollar en el capitulo 2). El
modelo IREFREA, que parte de la relacion de los individuos con el espacio hegemoni-
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co de diversion, lo que se llama popularmente ‘salir de marcha’ ha sido desarrollado
empiricamente en una muestra europea (con datos recogidos en 10 ciudades)*. En
este estudio se presenta el desarrollo empirico en una muestra espafola (en cuatro
ciudades). En los dos casos se demuestra la pertinencia del modelo.

El acceso a la diversion y al placer se estan conviertiendo en potentes aliados del
consumo de drogas y viceversa. Divertirse, tal como lo entendemos ahora, es, como
tantas otras actividades, el resultado de un proceso de construccion cultural muy vin-
culado a la expansion del mercado y del consumo. Desde la dimension histérica, dis-
poner de tiempo libre y divertirse ha pasado a ser uno de los requisitos de la definicion
de calidad de vida tanto para adultos como para jovenes. El aumento del tiempo de
ocio para grupos amplios de poblacion es el resultado de una larga conquista social, y
también el desarrollo de un amplio mercado de consumo. En la Espafia del siglo XX
la cultura de lo ludico se ha convertido en uno de los pilares de la estructura social, en
una plataforma que reorganiza las relaciones colectivas, la vida de la ciudad, donde
se crean nuevas identidades individuales, forma parte de la légica que crea las coor-
denadas espacio temporales que dividen la vida cotidiana, y es ya uno de los &mbitos
gue mas prospera de la economia. Pero la diversion y el placer pueden ser experiencias
gratificantes o perversas dependiendo de las condiciones en que se experimenten y de
lo que se esté dispuesto a consumir para lograr el ideal. El mito de Fausto es perfecto
como metéafora, la eterna juventud a cambio de vender el alma al diablo. Actualmente
ya existe una importante elaboraciéon tedrica, diversa, analitica y critica respecto al
significado que estd adquiriendo la diversion y el placer (Brukner 2000, Marina 2000,
Rifkin 2000, Sissa 2000, Verdu 2003, Maffesoli 1985). Un elemento comun de estos
autores es su mirada critica a la funcién consumista y alienante que lleva incorporada
la dindmica y obligacién de buscar continuamente el estado de diversion, al igual
gue otros ideales a los que la idea de diversién va vinculada: placer, felicidad, amor,
aventura, espectaculo, etc. Todos estos autores advierten que existe una promocién
en nuestra sociedad de estilos de diversién muy funcionales al consumo en general,
lograda a partir de elementos externos, apoyado por una tecnologia potente y sofisti-
cada que no estimula en absoluto una actitud creativa, participativa y critica, y donde
el consumo de drogas se acopla con una ‘casi’ esmerada perfeccién.

La busqueda de diversiéon y placer a través de las drogas es uno de los caminos
mejor abonados para el control social mas perverso, con un claro impacto actual
en los jévenes, que ademas se puede estar convirtiendo en un elemento explicativo
y potencial generador del incremento de las desigualdades sociales en Espafa, de
nuevas fuentes de conflictos y con un impacto negativo en la salud publica. Potenciar
estilos y espacios de diversién saludables para los jovenes es un deseo de futuro. Es
decir, lograr que los jovenes se diviertan sin necesidad de consumo de cualquier droga
y que los espacios de diversion sean diversos, ayuden al desarrollo y potencial creativo
de los jévenes. Son muy variadas las formas de buscar emociones, risas o aventuras a
través de la dindmica social y colectiva, en la interaccion entre individuos que aporta
cada uno su potencial creativo y su energia. Para alcanzar ese logro hay que cuestio-

4 El estudio esta publicado en el
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nar y controlar la diversién manipulada, consumista y adicta que se fomenta desde el
consumo de drogas. Los jovenes que se divierten sin consumir son ejemplo de que esa
posibilidad existe. Se puede aprender de ellos y poner a su disposicidon espacios recrea-
tivos donde, ademas de divertirse, pueden completar su desarrollo personal y social.

ACERCA DE ESTE LIBRO

En el presente libro se hace una descripcion del ambito recreativo hegemaonico en
nuestra sociedad, “el salir de marcha”, situando como protagonistas a los no consu-
midores o consumidores moderados de drogas legales en ambientes recreativos. Esto
se consigue estudiando a estos jévenes “sobrios” y comparandolos con otros jévenes
consumidores de drogas. El interés no es sélo hacer una descripciéon de ese colectivo,
sino conocer mejor el contexto y la presién hacia el consumo, asi como las estrategias
de afrontamiento para no-consumir drogas. Todo ello permite captar los factores de
proteccion que hacen gue los jovenes sean exitosos en un control eficaz de su con-
sumo. El estudio tiene la intencion de generar un nuevo discurso sobre lo recreativo
gue no esté Unicamente ligado a los consumidores de drogas, su légica y necesidades.
La finalidad es contribuir a potenciar una imagen mas diversa y menos estereotipada
de los jovenes, crear nuevas propuestas preventivas mas integradoras que tengan en
cuenta las necesidades y experiencias de los que saben vivir sin drogas.

Uno de los primeros problemas que se presenta al equipo desde el principio del
estudio es como denominar al colectivo de jévenes no-consumidores. Necesitamos
encontrar un término en positivo, con el que se identifiquen. Y al principio ese obje-
tivo no fue facil. El término ‘consumidor’ estd socialmente muy valorado y por ello
el de no-consumidor, ademas de ser gramaticalmente negativo también lo es a nivel
del significado social. Se nos ocurrieron otros términos posibles: ‘jévenes abstinentes’,
‘jovenes moderados’, ‘jévenes sobrios’. Pero todos ellos tienen algo que no terminaba
de convencernos ni a nosotros ni a los jévenes entrevistados. Finalmente se decidid
dejarlo como uno de las cuestiones a encontrar en el proceso del estudio. Mientras
tanto se decidié denominarlos no-consumidores y jovenes ‘sobrios’.

Metodologia

En la presente investigacion se han elegido muestras de jovenes y de informantes
clave en cuatro Comunidades Auténomas espafiolas (Baleares, Galicia, Madrid y Pais
Vasco), alcanzando una muestra total de 806 jévenes encuestados en ambientes
recreativos. Todos ellos son jévenes que salen con frecuencia a divertirse los fines de
semana en clubs, pubs, discos. La mitad de la muestra son jévenes y adolescentes
“sobrios” (no consumidores o consumidores muy moderados de drogas legales) y la
otra mitad son consumidores de alcohol y/o tabaco que ademéas consumen una o mas
drogas ilegales. La labor investigadora ha consistido en crear datos que permitan un
andlisis en profundidad del colectivo de no consumidores, pero también un analisis
comparativo con el colectivo de jévenes que si son consumidores. Posteriormente se
ha creado informacién cualitativa, entrevistas en profundidad y grupos de discusion.
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El andlisis de estos datos es lo que conforma el nucleo de los diferentes capitulos de
este libro.

Estudio cuantitativo

Se ha realizado una encuesta a 806 jovenes, segmentada por consumo de drogas,
sexo y grupo de edad. La mitad son consumidores y la otra mitad “sobrios” (no con-
sumidores o consumidores muy moderados), la mitad varones y la otra mitad mujeres,
la mitad menores de 19 afnos y la otra mitad con edades comprendidas entre 19 y 30
anos.

Una de las cuestiones — clave para el estudio consiste en concretar lo que se con-
sidera no-consumo o consumo moderado de drogas y donde empieza el consumo
propiamente. Existe un amplio abanico de patrones entre la abstinencia total y el con-
sumo abusivo. En base a datos obtenidos en investigaciones anteriores en el espacio
recreativo se han creado los criterios de seleccién de las muestras para esta investiga-
cion. Los no-consumidores que salen de marcha son un colectivo importante (como se
podra ver en el capitulo 1), algunos no consumen drogas y otros practican un consumo
muy moderado de drogas legales y son abstinentes en cuestion de drogas ilegales (ese
consumo moderado se explica y describe mas adelante).

Segun la informacién de la encuesta realizada por IREFREA en 1998 los porcentajes
y frecuencias de consumo segun sustancia entre jévenes que “salen de marcha” son:

Tabla de consumo. Encuesta europea 1998*
Alguna .

Sustancias Nunca | &2 Pero ve<ce152al Una al VZ?;?; Con
ahora no o mes Fige frecuencia
consumen

Alcohol 3,6 4,9 4.7 5,2 1,3 70,3

Tabaco 15,2 13,6 2,3 1,6 1,8 64,6

Cannabis 32,8 17,8 28,0

Extasis 65,6 10,0 22,7

Cocaina 71,6 9,8 17,2

LSD 75,5 13,2 10,5

Anfetaminas 76,4 10,0 11,6

Borracheras -

No consumidores + moderados 39,2% 60,8%

* Calafat et al. 1998.
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En las primeras columnas aparecen los patrones de consumo de los jovenes consi-
derados “no-consumidores” en este estudio, en la Ultima columna aparecen aquellos
gue si han consumido distintas sustancias. Estos datos han servido para establecer los
criterios de seleccion de la muestra. Para ello se han elaborado una serie de preguntas
para discriminar quienes son consumidores y quienes no. Aquellos cuya respuesta a
todos las preguntas es “No” o “ahora no consumo” se consideran ‘no-consumi-
dores’, aquellos que responden “Si” a alguna de las dos ultimas preguntas sobre
consumo actual de drogas ilegales se les ha considerado “consumidores” en nuestro
estudio.

Preguntas realizadas para la inclusién en el grupo de ‘consumidores’ o de
‘no-consumidores’

¢Has fumado en mas de tres ocasiones en el Gltimo mes? No | Si
¢Cuando lo has hecho, has fumado mas de tres cigarrillos en

cada ocasion? No | Si
¢Has bebido alcohol en més de tres ocasiones en el Ultimo mes? No | Si
¢Si has bebido en alguna ocasién, has tomado mas de dos bebidas

alcoholicas en una noche? No | Si
Te has embriagado en alguna ocasién en el Ultimo afio? No | Si
¢Fumas porros? No/Si |He fumado pero ahora no fumo | Si

iConsumes alguna otra droga ilegal? | No/Si | Las he probado pero ahora ya no| Si

En el centro de los dos colectivos elegidos, se sitian aquellos jovenes que con-
sumen alcohol y tabaco mas alla del limite sefialado en este estudio como consumo
moderado pero que no consumen drogas ilegales. Este colectivo intermedio es bas-
tante numeroso. Ademas seleccionar la muestra en funcién de que sean consumidores
y no-consumidores de drogas, en cada uno se ha balanceado el nimero de sujetos
segun género y grupo de edad. La encuesta se ha realizado practicamente en su
totalidad en espacios recreativos. La Tabla siguiente muestra como se distribuyen los
individuos encuestados en cada ciudad que ha participado en el estudio.

Distribucion de la muestra encuestadas en cada ciudad

Varones (25)
Adolescentes (50) Muijeres (25)
Consumidores (100)
, Varones (25)
Jovenes (50) Muijeres (25)
Varones (25)
Adolescentes (50) M 55
No-consumidores (100) Ujeres (25)
. Varones (25)
Jovenes (50) Muijeres (25)
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Datos e informacion etnografica

Algunos temas tratados en la encuesta han sido explorados posteriormente desde
una perspectiva mas abierta y cualitativa. Parte de la informacién suplementaria obte-
nida esta relacionada con aspectos personales, emocionales, creencias y valores mas
accesibles desde una estrategia de investigacion cualitativa que se complementa en el
andlisis de la informacion de la encuesta.

La informacién cualitativa obtenida ha sido diversa y su recogida se ha desarrollado
en distintos periodos. Previamente a la realizacién de la encuesta tuvo lugar un exten-
so trabajo de observaciéon de los ambientes recreativos en cada ciudad. Ello permitié
elegir las zonas y locales donde actuaron los encuestadores. En todas las ciudades se
eligieron los ambientes considerados mas de moda para salir de marcha y donde van
los jovenes en su ronda nocturna de fin de semana. También, y durante ese periodo,
se realizaron algunas entrevistas informales a joévenes para conocer mejor algunos
temas que debian formar parte del cuestionario. En la etapa posterior a la encuesta se
prepararon dos grupos de discusion en cada ciudad, uno con jévenes no consumidores
y otro con jévenes consumidores. A cada miembro de los grupos de discusion se le ha
realizado ademas una entrevista individual corta en la cual se han tratado los temas
mas relevantes.

En total, con este procedimiento se han entrevistado 75 jévenes que ademas han
formado parte de los 8 grupos de discusion (dos en cada ciudad). Las edades han
oscilado entre 14 y 29 afios.

La informacién ha sido grabada y transcrita integramente. Posteriormente se ha
realizado un primer analisis y una selecciéon de la informacion siguiendo el orden tema-
tico previamente establecido. Ello ha dado lugar a informacién que ha sido utilizada
para elaborar la mayoria de los capitulos que forman parte del presente libro (capitulos
2,3y4).

El capitulo 1 presenta datos de los jovenes espafoles obtenidos a partir de dos
encuestas nacionales realizadas recientemente por el PNSD: La Encuesta Domiciliaria
2001 vy la Encuesta Escolar 2002. Se ha trabajado con esas bases de datos para obte-
ner informacion de la incidencia del patrén de no-consumo entre los adolescentes y
jovenes. La informacion sobre los no consumidores y el andlisis comparativo en relaciéon
con adolescentes y jovenes espafoles que salen de marcha y consumen drogas ha
servido de fundamento para el estudio realizado por Irefrea.

El capitulo 2, describe empiricamente el “modelo IREFREA”, demostrando con
datos estadisticos la relevancia de la gestion de la vida recreativa como “factor deter-
minante” del consumo de drogas o de la sobriedad, a partir de las diferencias entre
los dos colectivos. En el desarrollo del modelo de regresion logistica, los elementos del
contexto son determinantes, indicando que algunas de las claves principales del consu-
mo estan en el significado que da el propio sujeto al hecho de consumir drogas cuando
sale a divertirse y al contexto que elige para divertirse. El andlisis realizado fundamenta
un modelo que permite explicar en casi un 90% si el sujeto consume o no drogas lo
gue resulta casi idéntico a los resultados obtenidos en otro estudio europeo realizado
por IREFREA (Calafat et al. 2003).
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El capitulo 3 describe el ambiente recreativo hegemonico, el ‘salir de marcha’,
desde la experiencia de los adolescentes y jévenes “sobrios”. Se han resumido algunas
de las caracteristicas del modelo de diversién hegemonico (MDH) que han ido apare-
ciendo a lo largo de los diversos estudios de IREFREA, pero muy en especial desde la
informacion transmitida por el colectivo de los no-consumidores de drogas. En el capi-
tulo se ha intentado mostrar los limites y diferencias entre los distintos colectivos. Se ha
mirado hacia el rol de la diversidad en la logica de la diversién nocturna a partir de la
existencia de consumidores y no-consumidores, de distintos tipos de no consumidores
y de las diferencias de género. Se ha realizado un comparativo entre los distintos colec
tivos desde un punto de vista integrador de los principales “constructos” que pueden
significar factores determinantes clave en el consumo y abuso de drogas, como puede
ser el capital social como riqueza que se adquiere participando en la vida recreativa
entre los jovenes. La necesidad de estar en el contexto hegemaonico de diversiéon para
crear capital social y una red de apoyo. El rol del consumo en las relaciones de inclusién
y exclusion de las redes sociales

El capitulo 4 se ha planteado desde la dinamica del control y autocontrol, la per-
cepcion y gestion del riesgo. El control es una practica socialmente valorada a la que
se adscriben todos los jovenes que salen a divertirse, ya sean o0 no consumidores de
drogas, por lo que ha interesado estudiar qué entienden por control cada uno de los
colectivos. Se han valorado las estrategias utilizadas segun género, edad y actitud ante
el consumo para mantener bajo control las drogas.

El capitulo 5 tiene que ver con la prevencién. Como ya se ha mencionado la cues-
tion de la prevencion en el ambito recreativo es uno se los objetivos del estudio. Por
ello se ha realizado un andlisis de los programas preventivos que se implementan en
esos espacios. La informacion para este andlisis se ha obtenido a partir de una mues-
tra de programas no representativa recogida desde el afo 2002 hasta la actualidad.
El andlisis de los programas preventivos tiene en cuenta distintos programas de paises
Europeos, sus objetivos, acciones y colectivos a quienes va dirigido. Esa informacién
ha sido la base para cuestionar la actual precariedad de la prevencién orientada a los
jévenes que no consumen.
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1. JOVENES EN EL AMBITO RECREATIVO.
~ UN ESPACIO PARA LA DIVERSIDAD.
ANALISIS DE LAS ENCUESTAS NACIONALES.

El estudio de los no-consumidores ha partido de informacion existente en las
encuestas nacionales, que demuestra que los no-consumidores de drogas que salen de
marcha estan lejos de ser un grupo minoritario entre los adolescentes y adultos jovenes
y sin presencia en la vida recreativa nocturna. Las dos Ultimas encuestas publicadas
por el Plan Nacional sobre Drogas, la Escolar (2002)° y la Domiciliaria (2001)¢ permiten
conocer incidencia, pautas y frecuencias de consumo de los adolescentes y jévenes.
En la Encuesta Escolar, se obtiene informacion de los adolescentes escolarizados entre
14y 18 anos. La Encuesta Domiciliaria proporciona informacion respecto a jévenes de
entre 15 a 28 afnos. Los contenidos de las dos encuestas son distintos, en especial en
lo que concierne al consumo en el ambito recreativo, la Encuesta Escolar es bastante
mas prolifica en detalles sobre temas culturales y de significado, relacionados con
los que aqui se han tenido en cuenta para profundizar y ampliar la descripcion de la
muestra del estudio. En lo esencial las dos encuestas aportan una informacién sobre
incidencia y frecuencias de consumo de los jévenes que es béasica para fundamentar
nuestro estudio.

Las dos encuestas han permitido tener en cuenta los patrones de consumo de
varias sustancias legales e ilegales. Las dos encuestas, en especial la Encuesta Escolar,
permiten relacionar el consumo de drogas con otras conductas, valores y contextos
de los jovenes.

El principal objetivo en el analisis de las encuestas nacionales ha sido valorar y
resaltar la incidencia del consumo moderado o nulo (de drogas legales e ilegales res-
pectivamente) entre los jovenes. Los resultados van a demostrar que el no-consumo
es un patrén mayoritario entre los adolescentes y frecuente entre los adultos jovenes
espafoles.

El interés en analizar distintos patrones de consumo e indagar en ellos esta en
relacionarlos con estilos de vida, valores, contextos y condiciones sociales que influ-
yen a los jovenes. La pregunta crucial es: ;por qué unos consumen y otros no? ;Qué

> Mas datos sobre la Encuesta Escolar se pueden obtener consultando la Pagina web del Plan Nacional
Sobre drogas: http://www.mir.es/pnd/observa/pdf/encuesta%20escolar%202002.ppt

¢ Para mayor informacién sobre la Encuesta Domiciliaria se puede consultar la Pagina web del Plan Nacio-
nal Sobre drogas. Informe 6 del Observatorio Espafol sobre Drogas (noviembre 2003)
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elementos individuales, grupales o sociales crean esas diferencias? Pero en el presen-
te estudio se ha tratado de dar un paso mas, también se ha intentado responder a
cuestiones del consumo en el dmbito recreativo: si es cierto que el consumo esta tan
normalizado cuando los jovenes salen de marcha, ;qué ocurre con los jévenes que no
consumen cuando salen de marcha? ;Es que no salen? ;Es que son muy minoritarios?
iLos que salen, como se las arreglan para divertirse en un espacio donde el consumo
es lo "normal"? En las encuestas nacionales se ha encontrado también un apoyo
fundamental para entrar en esos temas. Los datos demuestran que el patron de no-
consumo entre los adolescentes y adultos jovenes espafioles va asociado a un estilo
de vida adoptado por adolescentes y jévenes mas sanos fisica y psicolégicamente, méas
activos en la gestion de su tiempo libre que incluye la diversién, mas satisfechos con
su vida personal y familiar y mas implicados con la preservacion de la comunidad ante
los riesgos asociados a las drogas. Esas certezas también se han indagado en el andlisis
mas en profundidad del estudio de IREFREA.

Patrones de consumo de drogas entre los jovenes.
Se han establecido tres patrones generales de consumo durante el Gltimo aho:

1. Los que no consumen o lo hacen muy moderadamente’.
2. Los que consumen Unicamente drogas legales (alcohol y tabaco).
3. Los que consumen drogas legales y alguna ilegal.

El Grafico 1.1 muestra los porcentajes de ambas poblaciones que cumplen el cri-
terio combinado de consumo moderado de drogas legales y no consumo de ninguna
droga ilegal:

Grafico 1.1 Patrones de 50
consumo entre los jovenes

segun las Encuestas Domiciliaria 40
teniendo en cuenta el colectivo

de 15 a 25 afos (2001) y Escolar 30/
a estudiantes de entre 14-18
anos (2002). Consumo durante
el ultimo ano®.

No consume Legales llegales

[E‘l Domiciliaria 2001 ® Escolar 2002]

7 Los criterios para decidir si son consumidores muy ‘moderado’ de acuerdo con los criterios que se han
adoptado en este estudio son los siguientes:
1. Los consumidores moderados son aquellos que han fumado en menos de tres ocasiones le Gltimo mes
y si 0 han hecho han fumado menos de tres cigarrillos en cada ocasién.
2. los que han bebido alcohol en menos de tres ocasiones el Ultimo mes, y cuando lo han hecho no han
tomado més de dos bebidas alcohdlicas en cada ocasion. No se han embriagado en el tltimo afio.
3. Los que no consumen ninguna droga ilegal.
¢ La etiqueta de los tres colectivos del gréfico hacen referencia a: los ‘no-consume’ son los jévenes no con-
sumidores o consumidores muy moderados segun los criterios mencionados anteriormente. La etiqueta
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El Grafico 1.1 aporta informacion de las dos Ultimas encuestas nacionales mencio-
nadas. La primera columna representa a los jovenes que no consumen, la segunda
columna representa a los que consumen alcohol y/o tabaco por encima de los criterios
sefalados y la tercera a los que consumen alguna o diversas drogas ilegales, ademas de
gue puedan o no consumir drogas legales. El patrén de no-consumo es el mayoritario
entre los adolescentes que han participado en la Encuesta Escolar (48,6%) y son el
segundo colectivo en la Encuesta Domiciliaria (con el 30,4%). Aquellos que consumen
solo drogas legales (alcohol y/o tabaco por encima de los criterios sefialados) son el
grupo mayoritario en los jévenes de la Encuesta Domiciliaria (45,8%) y minoritario en
la Encuesta Escolar (17,9%). El consumo de alguna droga ilegal (ademas de legales)
corresponde a una minoria en la Encuesta Domiciliaria (al 23,8%) pero es el segundo
colectivo (con el 33%) entre los adolescentes en la Encuesta Escolar. Este porcenta-
je relativamente mayor en la muestra escolar del afo 2002 esté relacionado con el
aumento reciente en la frecuencia del consumo de cannabis.

Con estos datos se obtiene una informacion relevante, que demuestra la existencia
de un colectivo de no-consumidores/consumidores muy moderados cuantitativamente
importante (a este grupo se les va a llamar ‘no-consumidores’). También se obtiene
informacion respecto a los que consumen drogas ilegales (ademas de las legales) que
en este estudio se les va a denominar ‘consumidores’. Esos dos colectivos son los que
se van a tener en cuenta en el estudio con fines comparativos, orientado a conocer
mejor la situacion de los jovenes no-consumidores en el ambito recreativo y la rela-
cion entre ambos colectivos. En sintesis, de las encuestas nacionales se ha obtenido la
siguiente informacion:

1. En la poblacion entre 15 y 28 afos encuestada en el 2001: un tercio pue-
den considerarse consumidores moderados o no consumidores (30,4%) y algo
menos de la cuarta parte (23,8%) cumple el criterio de consumo de drogas
legales y alguna ilegal.

2. En la poblacion escolar del 2002: Casi la mitad (48,6%) cumple el criterio
de consumo moderado/no consumo, y un tercio (33,5%) cumple el criterios de
consumo de drogas legales y alguna ilegal.

1.1. ESTILOS Y NIVELES DE CONSUMO DE DROGAS ENTRE LOS JOVENES QUE SALEN DE
MARCHA Y CARACTERISTICAS ASOCIADAS: ENCUESTAS NACIONALES

En la Encuesta domiciliaria del afo 2001 no se obtiene informacion acerca de si los
encuestados salen o no de marcha. En la Encuesta Escolar del 2002 si se obtiene infor-
macion de ese tipo. Se ha seleccionado entre los entrevistados en la Encuesta Escolar
2002 solamente aquellos que han salido alguna vez “de marcha” durante el dltimo
mes. Entre estos escolares que si salen de marcha se han seleccionado dos grupos

de ‘legales’ son los que solo consumen alcohol y tabaco. y la etiqueta de ‘ilegales’ son aquellos que con
independencia de que consuman o no drogas legales también han consumido por lo menos una droga
ilegal.
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los no-consumidores (54,6%) y los consumidores de alguna droga ilegal ademas de
alguna legal (45,4%). El colectivo intermedio aquellos que solo han consumido drogas
legales pero en frecuencias mayores a las aceptadas en este estudio como consumo
muy moderado han quedado excluidos. El la Tabla 1.1 aparece los porcentajes de es-
colares que salen de marcha segun los dos colectivos sobre los que se va a obtener
informacion y a comparar.

Tabla 1.1: Colectivos segun el patron de consumo
entre los escolares que salen de marcha (2002)

Consumidores 45,4%
No-consumidores 54,6%
Total 100

Partiendo de la existencia de dos grupos con una actitud netamente distinta ante el
consumo de drogas, se ha buscado informacion descriptiva y relevante para comparar
ambos grupos extremos (consumidores moderados y no consumidores (N-C) versus
consumidores de drogas legales y alguna ilegal (C) en una serie de caracteristicas:

1.2. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Diferencias de género

La probabilidad de ser consumidor es mas alta entre los varones que entre las
muijeres, tanto en la poblacion entre 15y 28 afios como en la poblacién escolar de 14-
18 afos que sale de marcha. Es destacable que las diferencias entre las adolescentes
escolarizadas y sus companeros varones en el consumo son menores, que las diferen-
cias encontradas entre los dos sexos entre los adultos jovenes (Encuesta Domiciliaria
2001). Estos datos confirman lo que de alguna manera ya viene anuncidndose en otras
encuestas que tienen en cuenta el género (EDIS 2000). Las mujeres adolescentes se
implican con mayor incidencia en el consumo de drogas, de tal manera que a medida
que baja la edad aumenta la participacion de las mujeres en el consumo de drogas
legales, llegando incluso a superar a los varones.

Tabla 1.2: Porcentaje de consumidores y no-consumidores segin género
Consumidores* No-consumidores*
H M H M

Domiciliaria 2001 65% 35% 42% 58%

Escolar 2002 52% 48% 46% 54%

* Los consumidores son aquellos que han consumido alguna droga ilegal en el Ultimo afo ademas de
haber podido consumir o no drogas legales. Los No-Consumidores son aquellos que no consumen nin-
guna drogas o que han consumido muy moderadamente alcohol y tabaco.
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Edad

Entre los adolescentes escolarizados, a medida que aumenta la edad también
aumenta el consumo, en la Tabla 1.3 se muestra que los consumidores son algo mayo-
res en promedio que los no-consumidores en ambas muestras nacionales:

Tabla 1.3: Porcentaje de consumidores y no-consumidores segin edad

Consumidores No-consumidores

Media | Desviacion tipica | Media | Desviacion tipica

Domiciliaria 2001 21,4 3,7 20,9 4,3
Escolar 2002 16,2 1,1 15,5 1,1
Estudios

No se observa una asociacion significativa entre el nivel académico y el consumo en
la Encuesta Domiciliaria 2001. Sin embargo, en la Encuesta Escolar del 2002 se observa
que los consumidores tienen una peor adaptacion y rendimiento escolar que los no-
consumidores, segun diferentes indicadores:

1. La probabilidad de haber faltado a clase durante el Ultimo mes por una causa
no justificada (no le apetecia ir a clase) es significativamente mayor entre los
consumidores.

2. Laprobabilidad de haber repetido algin curso es significativamente mayor entre
los consumidores.

Tabla 1.4: Escolares de 14-18 anos segun patrones de consumo
implicacion con los estudios

Consumidores (%) No-consumidores (%)
Falta no justificada 12,7 2,8
Repitié algun curso 46,2 25,3

Los jovenes escolarizados que no consumen tienen una probabilidad muy superior de
estar satisfechos con la marcha de sus estudios que los consumidores (43% vs. 26%).

Creencias y practicas religiosas

El porcentaje de sujetos entre 15y 28 afios con alguna o fuertes creencias y prac
ticas religiosas es sustancial y significativamente mayor entre los no — consumidores
(70%) que entre los consumidores (37%)°.

° (p exacta < 0,001).
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1.3. SALUD Y BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL

Los dos grupos de adolescentes y adultos jovenes encuestados en el afio 2001
valoran como buena su salud. Los que no consumen perciben su salud como ligera y
significativamente mejor que los que si son consumidores durante el Ultimo afo.

En esa misma muestra (Encuesta Domiciliaria 2001), los consumidores entre 15y
28 afios informan de una mayor probabilidad de problemas o malestar emocional que
los jovenes y adolescentes que no consumen. También resulta mas probable entre los
consumidores que sus estados emocionales negativos hayan llegado a interferir en
sus actividades laborales o cotidianas. Inversamente, los no consumidores informan
de mayor tranquilidad, calma y energia durante el Gltimo mes y menor frecuencia de
tristeza y desanimo. Los consumidores informan de una mayor limitacién en el funcio-
namiento social reciente debido a la salud fisica o problemas emocionales.

Entre los adolescentes en edad escolar encuestados en el afo 2002, los que han
consumido alguna droga ilegal durante el tltimo afo informan de estados més frecuen-
tes de tensién y agobio que los que no han consumido ninguna droga ilegal en ese
periodo o los que tan solo han consumido moderadamente alcohol y tabaco. Lo mismo
ocurre con los sentimientos de baja auto-eficacia a la hora de afrontar los problemas,
la baja confianza en uno mismo. Inversamente, los no consumidores se sienten satisfe-
chos consigo mismos con mayor probabilidad que los consumidores (51% vs. 41%).

1.4. FAMILIA, IMPLICACION SOCIAL Y AMIGOS

Participacion en actividades asociativas

Los jovenes en edad escolar no consumidores tienen una probabilidad algo superior
de participar en una asociacion deportiva / religiosa / cultural / recreativa / vecinal /
humanitaria / de otro tipo que los que consumen (68% vs. 60%). Inversamente, los
que si consumen tienen una probabilidad superior de participar de una asociaciéon
pacifista / ecologista / politica o sindical (6% vs. 1,5%).

Relaciones familiares, drogas en la familia, apoyo familiar y control

Los adolescentes espanoles en edad escolar que no consumen perciben unas bue-
nas relaciones familiares mas frecuentemente que los que consumen (86% vs. 71%).

Los padres de los adolescentes no consumidores escolarizados muestran una acti-
tud notable y significativamente mas desfavorable y menos tolerante hacia el consumo
de alcohol, tabaco y cannabis en sus hijos que los padres de los adolescentes consumi-
dores. Los adolescentes escolarizados que consumen conviven con algun familiar que
fuma (padre, madre y algiin hermano / a) con mayor probabilidad que los adolescentes
no-consumidores (64% vs. 54%). El consumo de alcohol también es ligeramente mas
frecuente entre los padres y madres de los escolares consumidores.
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El porcentaje de adolescentes no-consumidores que reciben un apoyo familiar a
la hora de afrontar problemas importantes (en padres, madres y hermanos) es mayor
gue en los adolescentes que consumen. Inversamente, los adolescentes consumidores
reciben mas apoyo de amigos o pareja ante estas situaciones. Es decir que entre los
14 y 18 afios un mayor arraigo en la familia de origen o en el grupo de amigos es un
aspecto gue probablemente influye en la decisién del consumo.

Tabla 1.5: Consumo de distintos miembros de la familia entre los
escolares segun patron de consumo
Fuentes de apoyo en problemas importantes % C % N-C
Padre 13 31
Madre 31 57
Amigo 77 65
Pareja 31 16
Hermano 20 23

Otro aspecto reobservado en la encuesta Escolar es que las familias de los adolescen-
tes no-consumidores saben casi en su totalidad con quien salen sus hijos cuando salen a
divertirse (96%), porcentaje ligeramente menor en el grupo de consumidores (89%).

Uso de drogas entre los amigos

Tener o no tener amigos que consumen drogas, este es un aspecto importante de
diferenciacién entre consumidores y no-consumidores. Los adolescentes que no-consu-
men drogas tienen mayoritariamente una red de amigos en la que ninguno o solo unos
pocos han consumido en el tltimo mes tabaco (73%) o alcohol (63%), y la mayoria (57%)
informa de que ninguno de sus amigos se ha embriagado en ese periodo. Inversamente,
la red de amigos de los adolescentes que han consumido esta formada por pares que en
su mayoria o todos han consumido recientemente tabaco (75%) o alcohol (75%), y solo
el 21% afirma que ninguno de sus amigos se ha embriagado en el Gltimo mes.

La gran mayoria (72%) de los adolescentes no-consumidores afirman que ninguno
de sus amigos ha consumido en el Ultimo mes cannabis (15% en el grupo de adoles-
centes consumidores). Estos jévenes tienen también un porcentaje notable y significa-
tivamente menor de amigos que han consumido recientemente otras drogas ilegales
(cocaina, éxtasis o similares, speed / anfetaminas y alucinégenos) que los escolares
consumidores.

Uso del tiempo libre. Dias laborales

En la Encuesta Escolar 2002 aparecen otros aspectos asociados con la decision de
consumir entre los escolares: la implicacion con los estudios, la disponibilidad econémi-
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ca, la gestion del tiempo libre. Un hecho muy significativo es que los consumidores en
edad escolar tienen mayor probabilidad de estar trabajando o buscando empleo que
los no-consumidores. Los consumidores disponen en promedio de mas dinero dispo-
nible por semana (20,5€ vs. 13,1€). Sin embargo, tienden a estar menos satisfechos
de cdémo ocupan el tiempo libre que los que no-consumen.

Los escolares consumidores tienen mayor probabilidad de realizar algunas activida-
des durante los dias laborables que los no-consumidores en edad escolar: estar con
los amigos, ir a bares o discotecas, escuchar musica, ir al cine o jugar con ordenado-
res o videojuegos. Inversamente, los no-consumidores muestran mayor probabilidad
durante los dias laborables de realizar actividades de ocio como leer libros y revistas o
practicar actividades deportivas, artisticas o culturales. En ambos grupos, las activida-
des de ocio més frecuentes son escuchar musica y ver TV.

Tabla 1.6: Actividades de tiempo libre en dias laborales entre escolares
segun patron de consumo

ACTIVIDAD % C % N-C P exacta™
Escuchar musica 87 80 < 0,001
Ver TV 81 80 n.s.
Leer libros y revistas 60 65 < 0,001
Estar con los amigos / as 61 46 < 0,001
Practicar algun deporte 55 57 < 0,01
Jugar con ordenadores o video juegos 47 38 < 0,001
Ver algun espectaculo deportivo 19 16 < 0,001
Realizar alguna actividad artistica o cultural 17 19 < 0,003
Ir al cine o al teatro 9 6 < 0,001
Ir a bares o discotecas 9 2 < 0,001
Ir a conciertos 5 3 < 0,001
Ir a fiestas 4 3 < 0,001

Uso del tiempo libre. Fin de semana

Atendiendo a la Tabla 1.7 puede verse que los escolares consumidores tienen mayor
probabilidad de realizar algunas actividades durante los fines de semana que los no-
consumidores: ir a bares o discotecas, fiestas y conciertos. Inversamente, los no-consu-
midores muestran mayor probabilidad durante el fin de semana de realizar actividades
de ocio como ver TV., ir al cine o jugar con ordenadores o videojuegos, leer libros y
revistas o practicas actividades deportivas, artisticas o culturales. En ambos grupos, las

10 Las diferencias entre los dos grupos son estadisticamente significativas para un valor de p < 0,05.
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actividades de ocio mas frecuentes son estar con los amigos, escuchar musica e ir a
bares o discotecas.

Aqui es importante destacar un aspecto fundamental para el estudio de IREFREA,
los adolescentes no-consumidores salen casi en su totalidad a divertirse durante los
fines de semana, suelen salir con sus amigos, la mayoria frecuentan bares, discoteca
y fiestas, es decir ‘salen de marcha’. Un aspecto que los diferencia de su cohorte que
si consume es que estas practicas las hacen con menor frecuencia. La mitad de los
consumidores salen de marcha todos los fines de semana o casi todos, mientras que
esta frecuencia la mantiene el 20% de los no-consumidores. Es decir, que los no-con-
sumidores salen de marcha en su gran mayoria, pero lo hacen con menor frecuencia
y diversifican mas sus actividades de diversion.

También hay diferencias en aspectos de tiempo y espacios. Hay que considerar el
tiempo que estan de marcha cuando salen. Mas de la mitad de los jovenes en edad
escolar que son consumidores regresan a casa normalmente mas tarde de las 3h. de
la madrugada cuando salen de marcha (56%), mientras que solamente uno de cada
cuatro jévenes no-consumidores lo hacen (24%). El espacio para la diversién también
varia, atendiendo a los lugares elegidos cuando salen a divertirse. Los jévenes no-con-
sumidores van con mayor frecuencia que los consumidores al cine o teatro (32 vs. 9%,),
a pasear o0 a casa de amigos (16% vs. 6%). Los adolescentes consumidores en edad
escolar van con mas frecuencia a bares, pubs o discotecas (84% vs. 50%).

Tabla 1.7: Actividades de fines de semana entre escolares segtin patrén
de consumo

ACTIVIDAD % C % N-C P exacta"
Estar con los amigos / as 94 90 < 0,001
Ir a bares o discotecas 89 63 < 0,001
Escuchar musica 78 75 < 0,001
Ir a fiestas 77 58 < 0,001
Ir al cine o al teatro 63 76 < 0,001
Ver TV 63 72 < 0,001
Ir a conciertos 50 43 < 0,001
Jugar con ordenadores o video juegos 53 64 < 0,001
Ver algun espectaculo deportivo 43 45 < 0,001
Practicar algun deporte 42 46 < 0,001
Leer libros y revistas 31 45 < 0,001
Realizar alguna actividad artistica o cultural 15 20 < 0,001

" Las diferencias entre los dos grupos son estadisticamente significativas para un valor de p < 0,05.
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1.5. CONSUMO DE DROGAS: MOTIVOS Y PERCEPCION DEL RIESGO
Motivos para no consumir tabaco ni alcohol

Se ha recogido informacién acerca de los valores y creencias que apoyan una acti-
tud contraria al consumo de drogas en la Encuesta Escolar. Los adolescentes escolariza-
dos no-consumidores sefalan como motivo principal para no fumar los efectos nocivos
y desagradables del tabaco para la salud (64 %), seguido de las molestias o desagrado
que produce en otras personas (15%). Los motivos principales sefialados por estos
adolescentes para no consumir alcohol son los efectos nocivos y desagradables del
alcohol para la salud y el funcionamiento social.

La percepcién del riesgo es fundamental en la eleccién del consumo. En la Tabla
1.8 puede verse que entre los no-consumidores el porcentaje que percibe ninguno o
pocos problemas en diversos patrones de consumo es siempre menor que entre los
consumidores, tanto entre los adolescentes escolarizados en el 2002 como entre los
sujetos de la Encuesta Domiciliaria 2001 con edades entre 15y 28 afios:

Tabla 1.8: Percepcion del riesgo. Consideran que no hay ningiin o pocos
problemas ante distintos patrones de consumo (sustancias, cantidades y
frecuencias) en las dos encuestas analizadas
Consumo Domiciliaria 2001 (%) Escolar 2002 (%)
C NC C NC
Paquete de tabaco diario 29 10 27 15
5-6 copas / canasen f/s 76 43 69 39
Cannabis habitualmente 78 24 36 6
Extasis habitualmente 7 1 4 2
Cocaina alguna vez 25 3 35 22

Como se ha mencionado al principio del capitulo, los datos de las dos Encuestas, y
en especial la Encuesta Escolar 2002, aportan una informacion muy relevante y signi-
ficativa que ha fundamentado el estudio de IREFREA. En primer lugar se ha tenido en
cuenta que los no-consumidores adolescentes y jovenes existen en todos los ambitos
de la diversion juvenil, y también en los espacios donde se sale de marcha. Ello es de
gran trascendencia para matizar los discursos que apoyan la normalizacion del consu-
mo en esos lugares y con ello dejan en un lugar marginal a los que no-consumen. Las
estrategias preventivas en los lugares de ocio han de considerar a los que no-consu-
men, estos deben recibir apoyo y una mayor valoraciéon en positivo de su actitud en
favor de un estilo de vida que preserva su propia salud y la comunitaria. Conocerlos
mejor es el objetivo del estudio que viene a continuacion, con la finalidad de orientar
esos apoyos y los factores de proteccién aplicados a los contextos recreativos.
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2. RELEVANCIA DE LOS ESTILOS RECREATIVOS:
MODELO IREFREA SOBRE LOS FACTORES DE
RIESGO EN EL ABUSO DE DROGAS.

Este es un capitulo central y basico para ilustrar y comprender en su complejidad
una serie de factores que facilitan o protegen frente al consumo de drogas, basado
en una comparacion entre los jovenes que no consumen y los que si consumen en
el dmbito recreativo nocturno. Teniendo en cuenta los principales factores de riesgo
y proteccion hallados en la literatura cientifica (Becoa 1999; Becoia 2002; Rhodes
et al. 2003), a lo largo del capitulo se demuestra como la mayoria de estos factores
distinguen a los adolescentes y jévenes que consumen y no consumen drogas. La
principal aportacion del estudio consiste en sefalar que, incluso teniendo en cuenta
estos factores con relevancia contrastada en la literatura cientifica, la gestion que los
adolescentes y jovenes hacen de su vida recreativa durante el fin de semana puede ser
un factor determinante primordial en el consumo de drogas, de modo muy similar a
lo hallado en otro estudio europeo muy reciente (Calafat et al. 2003).

Los estudios conducidos recientemente por IREFREA desde el Proyecto SONAR
(Calafat et al. 1998, 1999, 2000, 2001) han aportado evidencia acumulativa a favor de
un modelo sobre el desarrollo del uso y abuso de drogas entre los jévenes europeos.
Este modelo considera el uso y abuso recreativo de drogas como un patrén conductual
multideterminado, y se aproxima a su estudio desde una perspectiva tridimensional
que integra variables relativas a las drogas, el sujeto y su entorno. Dentro de las carac-
teristicas personales, nuestros estudios han hallado evidencia acumulativa de la asocia-
cion entre el uso de drogas y determinadas caracteristicas de la personalidad del sujeto
(implicaciéon en diversas conductas de riesgo, una predisposicion hacia busqueda de
sensaciones y hacia la conducta desviada socialmente). De modo similar a los hallazgos
de otros estudios, el uso de drogas en los estudios de IREFREA también esta asociado
positivamente a caracteristicas del entorno grupal y familiar del sujeto tales como el
consumo de drogas, menor integracion social y familiar, menor control familiar, etc.
Los factores que emergen como mas relevantes en la interaccion sujeto — sustancia en
nuestros estudios parecen ser el valor funcional e instrumental del consumo para la
integracion social de determinados sujetos, y, muy especialmente, su valor funcional e
instrumental como “nexo” alrededor del cual gira la vida recreativa del fin de semana
en determinados entornos culturales, “tribus” y grupos de adolescentes y jévenes.
Este valor funcional del consumo de drogas en algunos jévenes esta asociado a una
serie de expectativas positivas acerca de los efectos y “utilidad” de consumir drogas,
una percepcion determinada de los motivos que llevan a consumir o rechazar este
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consumo, una relativamente baja percepcion de los riesgos asociados al consumo, y
actitudes favorables hacia el consumo de drogas en la red social de referencia y en la
comunidad.

El componente original y principal aportacién de este marco de referencia de
IREFREA es combinar el estudio de estos factores etiolégicos mas tradicionales del
consumo de drogas (personales, del entorno social — familiar y motivacionales — cog-
nitivos) con el estilo de gestion de la vida recreativa durante el fin de semana. Con ello
se logra: 1. Comprender mejor la etiologia del consumo de drogas entre los jévenes,;
2. Valorar la importancia relativa de estos factores de riesgo que intervienen, demos-
trando que la relacién que se establezca con el contexto recreativo es un determinante
fundamental; 3. Consolidar la idea de que la forma de participacion en el contexto
recreativo es clave para la prevencion del uso y abuso de drogas.

El objetivo general de este capitulo es proporcionar una visiéon global de los prin-
cipales factores asociados al consumo o no consumo de drogas entre los jovenes
entrevistados por Irefrea en entornos recreativos. La hipétesis principal es que el uso
/ abuso de drogas entre muchos joévenes espainoles esta facilitado por el con-
texto social y familiar, se asocia a un estilo de vida orientado hacia el riesgo,
la busqueda de sensaciones y una gestion de la diversion que aiiade al signifi-
cado del ‘salir de marcha’ el consumo de drogas como una “herramienta” clave
de la diversion. Los espacios recreativos del fin de semana proporcionan un espacio
donde los jévenes consumidores van a desarrollar un estilo de diversion parecido en la
forma pero distinto en el significado y las conductas al de otros jévenes que no consu-
men. Estos Ultimos también dedican un tiempo sustancial del fin de semana a la diver-
sion, en los mismos contextos que sus companeros consumidores, pero su busqueda
de diversion integra otras actividades Iudicas y mantienen una relacién mas positiva
con otras actividades cotidianas. La actitud ante el consumo de drogas también afecta
al vinculo con los grupos de referencia y en la relacién con la comunidad.

Los objetivos especificos que se persiguen tienen una finalidad basicamente com-
parativa y predictiva:

1. ldentificar los factores mas relevantes en su asociaciéon con el uso o no uso de
drogas. Estos factores se agrupan en diferentes areas o conjuntos de variables:
entorno familiar — social, factores motivacionales — cognitivos asociados al uso
de drogas, caracteristicas relacionadas con la personalidad y estilos de gestién
de la vida recreativa durante el fin de semana.

2. Construir un modelo predictivo, combinando las variables mas asociadas al uso
de drogas, y valorar la capacidad del modelo para predecir el uso de drogas.

a. Atender a la capacidad predictiva relativa de diferentes constructos tra-
dicionalmente considerados como factores de riesgo en esta conducta, y
establecer la relevancia de los estilos recreativos como predictores del uso
de drogas, en comparacién con estos predictores ya consistentemente vali-
dados.

El cuadro siguiente muestra una relacion de las variables objeto de estudio:
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Cuadro 2.1
Variables sometidas a estudio
— Variables sociodemogréficas: sexo, edad, estudios, convivencia, ocupacién, con-
vivencia, nivel socioeconémico, etc

— Consumo de drogas legales (alcohol, alcohol hasta la embriaguez, tabaco) e
ilegales (cannabis, cocaina, éxtasis, LSD y anfetaminas).

— VARIABLES UTILIZADAS COMO PREDICTORAS DEL CONSUMO DE
DROGAS:

e |mplicaciéon en salir de marcha (tempo y recursos empleados).
e Motivaciéon para salir de marcha.

e Caracteristicas de los lugares preferidos para salir.

e Motivaciéon para no consumir drogas.

e Motivacion para consumir drogas.

e |magen social percibida del no-consumidor.

e Consumo de drogas entre los amigos (tabaco, alcohol, cannabis, cocaina,
éxtasis, otras drogas ilegales y embriaguez).

e Actitudes hacia el consumo de drogas en amigos intimos y pareja.

e Consumo de drogas en la familia (tabaco, alcohol, cannabis, otras drogas
ilegales).

e Control y ascendiente familiares sobre el comportamiento, uso de drogas y
vida recreativa (relativos al padre y la madre).

¢ Integracion percibida en la red social, familia y comunidad.
e Actitudes hacia la normativa y control social de las drogas.
e Percepcion del riesgo asociado al uso de drogas.

e Conductas sexuales y riesgos asociados.

e Conductas de riesgo en la conduccion de vehiculos.

e BuUsqueda de sensaciones.

e Conducta desviada socialmente.

e Religiosidad e ideologfa politica.

La muestra descrita en este capitulo estd formada por jévenes entrevistados por
IREFREA durante el 2003. Como consecuencia del disefio del estudio, la muestra esta
relativamente balanceada segun tres variables de agrupacion: género, consumo / no
consumo de drogas y grupo de edad.

* La muestra total incluye 806 sujetos, 407 hombres (el 50,5%) y 399 mujeres (el
49,5%).
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e De los 806 sujetos, 409 eran consumidores de drogas (50,7%) y 397 (49,3%)
eran sujetos que no consumian drogas. El cuadro siguiente describe los criterios
seqguidos para definir operativamente a los sujetos consumidores y no-consumi-
dores:

Cuadro 2.2
Consumidores y No-Consumidores

Para los fines de este estudio, un consumidor es una persona que, ademas de
consumir alcohol y / o tabaco, también consume alguna droga ilegal.

Un No-Consumidor es una persona que:
— No consume ninguna droga ilegal.
— No ha consumido tabaco en mas de tres ocasiones durante el ultimo mes.

— No ha fumado maés de tres cigarrillos por dia en alguna esas tres ocasiones
en las que ha podido consumir tabaco en el Ultimo mes,

— No ha consumido alcohol durante mas de cuatro dias en el Ultimo mes.

— No ha tomado mas de dos bebidas alcohdlicas en ninguna de esos posibles
cuatro dias de consumo de alcohol en ese mes, y

— No se ha embriagado durante el Gltimo afio

Los No — Consumidores pueden ser ex-consumidores o pueden haber llegado a
probar alguna droga ilegal en alguna ocasion.

e La muestra esta subdividida en dos grupos de edad: un grupo con edad maxi-
ma de 18 anos (401, el 49,8%) y un grupo de edad superior a 18 afios (405, el
50,2%).

La Tabla 2.1 muestra las caracteristicas sociodemograficas basicas del total de la
muestra:

La edad mas frecuente son los 17 afos, la edad promedio son 20 afios, con una
desviacion tipica de 4,2 afos y valores extremos de 13 y 34 afios. La gran mayoria
viven con la familia de origen (84,7%) y alrededor de uno de cada 10 viven con pareja
0 con amigos. Tres de cada cuatro entrevistados estudia como actividad principal, uno
de cada cuatro trabaja regularmente, y un pequefio porcentaje (entre el 3y 11%)
trabajan de modo temporal, estan desempleados o estan en otra situacién ocupacio-
nal. Los porcentajes de cada categorfa no suman el 100%, ya que un sujeto puede
estar en dos categorias (por ejemplo, trabajado y estudiando). La mitad de los sujetos
encuestados proceden de familias con estatus socioeconémico medio, uno de cada
tres proceden de familias con nivel socioecondémico medio — alto o alto y alrededor
del 15% proceden de familias con un estatus medio — bajo o bajo. La muestra esta
relativamente balanceada por ciudades (Bilbao, Madrid, Palma de Mallorca y Vigo).
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Tabla 2.1: Caracteristicas sociodemograficas en la muestra (N = 806).

N %
CONSUMO DE DROGAS Consumidor 409 50,7
No-consumidor 397 49,3
SEXO Hombre 407 50,5
Mujer 399 49,9
GRUPO DE EDAD <19 401 49,8
> 19 405 50,2
CONVIVENCIA Familia de origen 683 84,7
Pareja 46 5,7

Amigos 35 4,3

OCUPACION Estudiante 588 73
Trabajo temporal 200 24,8
Trabajo fijo 91 11,3

Parado 47 58

NIVEL SOCIOECONOMICO Alto 39 4,9
Medio — alto 236 29,4
Medio 429 53,4
Medio — bajo 85 10,6

Bajo 14 1,7
CIUDAD BILBAO 201 24,9
MADRID 199 24,7
PALMA 205 25,4
VIGO 201 24,9

El objetivo principal de este estudio se centra en comparar a los sujetos consu-
midores y no consumidores entrevistados por IREFREA en los ambientes recreativos.
Como se ha mencionado anteriormente, los sujetos consumidores son personas que se
declaran al menos consumidores de alguna droga ilegal, ademas de ser casi todos con-
sumidores habituales de drogas legales. El grafico siguiente muestra los porcentajes de
sujetos consumidores que declaran consumir diferentes sustancias legales e ilegales:

Ademas, la gran mayoria de estos consumidores (76,5%) admiten que se han
embriagado al menos una vez durante el mes anterior y mas de la mitad (51,9%) en
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Grafico 2.1: Porcentajes de consumidores de diferentes sustancias, entre el
subgrupo de “consumidores”.

dos o mas ocasiones. Asi pues, cuando a lo largo de este informe nos referimos a los
“sujetos consumidores” estamos hablando de un subgrupo formado por sujetos que
consumen casi en su totalidad alcohol, tabaco y cannabis, que consumen otras drogas
ilegales en porcentajes comprendidos entre el 8 y 27% y que en su mayoria abusan
del consumo de alcohol.

Entre los procedimientos Utiles para alcanzar los objetivos especificos marcados
anteriormente, hemos utilizado el andlisis discriminante y la regresion logistica, segun
que las variables que utilizamos para distinguir a los sujetos que consumen o no con-
sumen drogas sean cuantitativas o cualitativas respectivamente. Cuando utilizamos la
regresion logistica, presentamos los coeficientes de cada variable en la ecuacion de
regresion logistica y los estadisticos alcanzados por el modelo a la hora de “clasificar”
a cada sujeto seguin su grupo de pertenencia (consumidor o no consumidor de dro-
gas). La interpretacién de la ecuacion de regresion logistica es relativamente simple,
ya que el valor de los coeficientes de las variables es un indicador del incremento en la
probabilidad de ser consumidor drogas cuando la variable cambia de valor. Los coefi-
cientes positivos indican un aumento de la probabilidad, mientras que los negativos
implican una disminucién. En los modelos basados en el analisis multivariante, los
resultados incluyen los coeficientes de cada variable en una funcién discriminante que
distingue consumidores y no consumidores, indicando el peso que dicha variable tiene
en la funcién resultante. Ademas, se exponen los resultados alcanzados por el modelo
en la clasificacion de los sujetos en un grupo de “consumidores” o “no consumidores”
de drogas.

La "probabilidad a priori” de pertenecer al grupo de consumidor o no consumidor
es muy similar, de modo que la capacidad de cada modelo para clasificar a cada sujeto
en su grupo es atribuible a la capacidad discriminativa de las variables que lo forman,
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mas que al hecho de que ambas probabilidades sean muy distintas. Las variables “pre-
dictoras”, “independientes” o “covariables” son introducidas en el modelo siguiendo
el procedimiento “paso a paso”. En la regresién logistica utilizamos el modelo denomi-
nado “adelante: condicional” para la inclusién de variables en el modelo, una a una.
En el andlisis discriminante se utilizd el método de inclusion por pasos de las variables
“predictoras”, basado en la distancia de Mahalanobis. Solamente son comentadas y
discutidas las variables que son incluidas en los modelos con un “peso relativo” esta-
disticamente significativo. Asimismo, todos los modelos comentados y discutidos méas
adelante alcanzan estadisticos de ajuste adecuados y niveles de significacién apropia-
dos para ser interpretados sustantivamente.

2.1. CARACTERISTICAS PERSONALES

En este apartado se describen las caracteristicas psicolégicas y comportamentales
del sujeto que han sido objeto de estudio en investigaciones recientes de Irefrea. En el
estudio de encuestas se han incluido, ademas de las caracteristicas sociodemograficas
basicas, cinco constructos relativos a las caracteristicas personales del sujeto:

1 Desviacién social (implicacion en conductas desviadas socialmente),

2. Conductas de riesgo relacionadas con la conduccién de vehiculos (implicacion
en tales conductas),

3. Predisposicién hacia la busqueda de sensaciones (frecuencia de implicacion en
conductas asociadas a la busqueda de sensaciones)

4. Conductas sexuales de riesgo (frecuencia de relaciones coitales no protegidas
con pareja ocasional, etc).

5. Creencias religiosas e ideologia politica.

Desviacion social

Los indicadores de desviacion social utilizados en el estudio han sido los siguientes,
todos ellos evaluados de modo dicotdmico en respuesta a si el sujeto los ha realizado
alguna vez en el ciclo vital (si / no):

1. Conducir vehiculos sin licencia,

2. Vandalismo (dafar o romper cosas en lugares publicos),

3. Hurtos (llevarse cosas sin pagar de lugares comerciales), y
4. Violencia (pelearse con personas que no son de la familia).

Estas cuatro conductas “desviadas” socialmente han sido realizadas al menos algu-
na vez en su vida de modo sustancial y significativamente mas frecuente por los consu-
midores (p exacto < 0,001 para la prueba del Chi cuadrado en estas cuatro conductas).
Los porcentajes de estas conductas para consumidores y no consumidores son, respec-
tivamente, 36% vs. 16% para la primera conducta mencionada, 28% vs. 13% para
el vandalismo, 67% vs. 32% para los hurtos y 61% vs. 32% en las peleas. En sintesis:
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esas conductas son relativamente minoritarias y desviadas entre los no consumidores,
mientras que son mayoritarias entre los consumidores de drogas.

La Tabla 2.2 resume los resultados obtenidos con un modelo de regresién logistica
aplicado a estas conductas indicadoras de desviacién social y conducta delictiva para
predecir el consumo / no consumo de drogas:

1. Solamente la participacion en actos vandalicos (dafar deliberadamente coches,
cabinas telefénicas, etc,) queda excluida del modelo. La conducta mas relevante
es haber realizado hurtos, seguida de la implicacion en peleas y agresiones y
conducir vehiculos sin licencia.

2. El modelo global clasifica correctamente a dos de cada tres sujetos (68%) en su
grupo de pertenencia (consumidor o no consumidor).

Tabla 2.2: Resultados de la regresion logistica aplicada a la desviacion
social para predecir el consumo o no consumo de drogas.

CARACTERISTICAS PERSONALES

Desviacion social

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Hurtos 0,57

Implicacion en peleas y agresiones 0,40

Conducir vehiculos sin licencia 0,28

Constante -11

Modelo que incluye los cuatro pardametros 68%

El signo positivo de los tres coeficientes indica que la probabilidad de ser consumi-
dor de drogas aumenta si el sujeto ha realizado en su vida alguna de las tres conductas
desviadas. El tamano relativo de los coeficientes indica que la conducta desviada més
relevante para discriminar a los consumidores / no consumidores es la participacion en
hurtos, seguida de la conducta violenta y conducir vehiculos sin licencia. La asociacion
entre la implicacién en actos vandalicos y consumo de drogas queda explicado por
estas tres variables incluidas en la ecuacion.

Globalmente, el modelo viene a decir que la historia del sujeto, relativa solamente
a estas tres conductas antisociales y desviadas es capaz de “predecir” correctamente
en alrededor de dos tercios de la muestra entrevistada si un joven o adolescente es
consumidor o no de drogas (68%).

Conductas de riesgo

Los indicadores de conductas de riesgo han sido los siguientes, todos ellos relati-
vos a la conduccion de vehiculos bajo los efectos de alcohol y drogas, y evaluados de
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modo dicotdmico en respuesta a si el sujeto los ha realizado alguna vez durante el
ciclo vital:

1. Conducir vehiculos bajo los efectos del alcohol,

Conduciria vehiculos bajo los efectos del alcohol,

Viajar en un vehiculo conducido por alguien bebido,

Viajarfa en un vehiculo conducido por alguien bebido,

Viajarfa en un vehiculo conducido por alguien bajo los efectos de otras drogas,

S

Evitaria que un amigo condujese bebido (respuesta negativa).

Estas seis conductas de riesgo son mas frecuentes en el grupo de consumidores de
drogas, y las diferencias con los no consumidores son estadisticamente significativas en
todas ellas menos en la probabilidad de prevenir a un amigo la realizacion de esa con-
ducta (p exacto < 0,001 para la prueba del Chi cuadrado en estas cuatro conductas).

Los porcentajes de estas conductas para los consumidores y no-consumidores son,
respectivamente: 40% vs. 7% para la conduccién bajo efectos del alcohol; 38% vs.
5% para las expectativas de esta conducta en un futuro; 83% vs. 44% en la probabi-
lidad de viajar con alguien bebido al volante y 55% vs. 14% para este tipo de expecta-
tivas en el futuro. Las expectativas de viajar en un futuro en un vehiculo conducido por
alguien bajo efectos de otras drogas estan presentes en el 47% de los consumidores y
en el 7% del grupo de los no-consumidor. En sintesis: las expectativas o experiencias
de una o varias conductas de riesgo en la conduccion de vehiculos asociadas al con-
sumo de drogas y alcohol son mayoritarias entre los consumidores, mientras que son
claramente minoritarias entre los no-consumidores.

La Tabla 2.3 resume los resultados obtenidos con un modelo de regresién logistica
aplicado a estas conductas de riesgo en la conduccion de vehiculos:

1. Cuatro de los 6 indicadores de conductas de riesgo han quedado incluidos en
el modelo. El indicador mas relevante es la experiencia de haber conducido
bebido, seguido de la predisposicion a viajar en un vehiculo conducido por
alguien bajo los efectos de drogas o alcohol, y la experiencia de haber viajado
con alguien bebido al volante.

2. El modelo global clasifica correctamente tres de cada cuatro sujetos (75%) en
su grupo de pertenencia (consumidor o no consumidor).

La capacidad del modelo para “predecir” quién consume drogas y quien no lo
hace es ligeramente superior a la del modelo que agrupa las conductas antisociales y
desviadas valoradas en la Tabla 2.2.

Busqueda de sensaciones

Se han utilizado tres indicadores de Busqueda de sensaciones, todos ellos evalua-
dos con una escala de seis puntos ordenados de menor a mayor frecuencia durante el
ciclo vital y el ultimo afo:

1. Hacer lo que apetece, sea lo que fuere,

39



Tabla 2.3: Resultados del analisis de regresion logistica aplicado a las
conductas de riesgo en la conduccion de vehiculos y el consumo de drogas.
CARACTERISTICAS PERSONALES
Conductas de riesgo en la conduccion de vehiculos
Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria

Ha conducido bebido 1,5

Viajaria con alguien drogado al volante 1,1

Viajaria con alguien bebido al volante 1

Ha viajado con alguien bebido al volante 0,8

Constante -7,4

Modelo que incluye los cuatro pardametros 75%

2. Hacer algo peligroso porque alguien le desafié a ello, y
3. Hacer cosas “locas”, aunque sean un poco peligrosas.

Estas tres conductas orientadas hacia la busqueda de sensaciones son significati-
vamente mas frecuentes entre los consumidores que entre los no consumidores (p <
0,001 en la prueba T para la comparacién de medias).

La tabla siguiente resume los resultados del analisis discriminante aplicado a estos
indicadores:

1. Dos de estos indicadores de busqueda de sensaciones han sido incluidos en el
modelo, y el mas relevante es la frecuencia de hacer cosas “locas”, aungque sean
peligrosas.

2. La funcién canonica discriminante basada en estos indicadores alcanza una
capacidad moderada para clasificar correctamente a los sujetos segun su con-
sumo / no consumo de drogas: algo menos de dos de cada tres sujetos con
clasificados correctamente (62%,).

Tabla 2.4: Resultados del analisis discriminante aplicado a la busqueda de
sensaciones y el consumo o no consumo de drogas.

CARACTERISTICAS PERSONALES

Busqueda de sensaciones

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Hacer cosas “locas”, aunque sean peligrosas 0,99

Hacer lo que apetezca, sea lo que fuere 0,66

Modelo que incluye los dos indicadores 62%
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CONDUCTAS SEXUALES

La probabilidad de haber tenido relaciones sexuales coitales es significativamente
mayor entre los consumidores que entre los no consumidores (76% vs. 48%; p exacta
< 0,001 para el Chi cuadrado), asi como la probabilidad de haber mantenido relacio-
nes sexuales con alguien del mismo sexo (3,1% vs. 0,8%). La edad de la primera rela-
cion coital es también significativamente mas temprana entre los consumidores (16,8
anos) que entre los no-consumidores (18,1 anos), (p < 0,001 para la comparacién de
medias con la prueba T).

Entre los sujetos que han tenido relaciones sexuales, no se observan diferencias
estadisticamente significativas en la frecuencia de relaciones sexuales durante el ulti-
mo afio entre consumidores y no-consumidores, siendo esta frecuencia ligeramente
superior entre los jévenes no-consumidores (p exacta > 0,05 para la prueba U de Mann
— Whitney). El nimero de personas con las que se han mantenido relacione sexuales
durante el Ultimo afo es significativamente superior entre los consumidores (p exacta
< 0,001 para la prueba U de Mann — Whitney).

Los jovenes no-consumidores que han tenido relaciones sexuales han utilizado anti-
conceptivos y métodos para relaciones sexuales protegidas (preservativo) con mayor
frecuencia que los consumidores, aunque las diferencias solo son estadisticamente
significativas en el uso de anticonceptivos (p exacta < 0,001 para la prueba U de Mann
— Whitney). Los no-consumidores sexualmente activos asumen la iniciativa en la toma
de decisiones para adoptar medidas de sexo seguro y control de embarazos con mayor
probabilidad que los consumidores (96% vs. 86% respectivamente; p exacta < 0,01
para el Chi cuadrado). Casi todos los jovenes no-consumidores sexualmente activos
han utilizado siempre anticonceptivos (89%), en comparaciéon con dos de cada tres
jévenes consumidores (66%). El porcentaje de uso del preservativo siempre en esas
relaciones es ligeramente menor en ambos grupos (83% vs. 61% respectivamente).

Las variables relativas a las conductas sexuales sido tratadas mediante analisis multi-
variantes (analisis discriminantes y regresion logistica). La probabilidad de haber mante-
nido relaciones coitales, la iniciativa en la adopcién de medidas para una relacién segura
y sin riesgos, la frecuencia de uso de preservativo y la frecuencia de relaciones durante el
ultimo afno no entran a formar parte del modelo. El andlisis discriminante incluye la edad
de la primera experiencia coital, el nUmero de personas con las que se ha mantenido
relaciones coitales durante el Ultimo afio y la frecuencia de uso de anticonceptivos.

La tabla siguiente resume los resultados del analisis discriminante aplicado a estos
indicadores:

1. El indicador mas relevante es el nimero de personas con quien se han mante-
nido relaciones coitales durante el Ultimo afo (promiscuidad), seguido de una
iniciacion mas temprana en la relacion coital y la frecuencia de uso de anticon-
ceptivos en las relaciones coitales.

2. La funcién candnica discriminante basada en estos indicadores alcanza una
capacidad moderada para clasificar correctamente a los sujetos segin u consu-
mo / no consumo de drogas: dos de cada tres sujetos con clasificados correcta-
mente (66%).
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En sintesis: el consumo de drogas puede ser predicho en un 66% por una mayor
promiscuidad sexual, una iniciacién méas temprana en las relaciones coitales y una
menor frecuencia de uso de anticonceptivos.

Tabla 2.5: Resultados del analisis discriminante aplicado a la conducta
sexual y el consumo o no consumo de drogas.

CARACTERISTICAS PERSONALES

Conducta sexual

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Personas con relacién (Ultimo afio) 0,73

Edad de la primera experiencia coital 0,66

Frecuencia de uso de anticonceptivos 0,63

Funcién con los tres indicadores 66%

Religion e ideologia

Las creencias religiosas y la ideologia politica fueron evaluadas con una escala de
5 puntos, donde las maximas puntuaciones corresponden a alguien que no es nada
creyente y de ideologia de extrema derecha respectivamente. La Tabla 2.6 resume los
resultados del analisis discriminante aplicado a estas dos caracteristicas personales
para predecir el consumo de drogas:

Tabla 2.6: Resultados del analisis discriminante aplicado a las creencias
religiosas, ideologia politica y el consumo o no consumo de drogas.

CARACTERISTICAS PERSONALES

Religion e Ideologia

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Religion 0,94

Ideologia -0,56

Modelo que incluye los dos indicadores 62%

1. Los dos indicadores entran en la funciéon discriminante. La creencia religiosa es
el indicador mas relevante.

2. La funcion discriminante resultante clasifica correctamente el 62% de los suje-
tos en su grupo de pertenencia.
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Los jovenes consumidores de drogas se caracterizan por una menor religiosidad y
mayor inclinacién hacia las ideologias “de izquierda” que los jévenes no-consumido-
res, y las diferencias entre estos dos grupos son estadisticamente significativas (p <
0,001 para la prueba T para la comparacion de medias). Teniendo en cuenta las dos
variables conjuntamente en un analisis discriminante, la religiosidad resulta casi dos
veces mas relevante que la ideologia a la hora de distinguir a los consumidores de los
que no consumen drogas. La funciéon que combina estas dos caracteristicas personales
también alcanza una capacidad moderada para predecir si un sujeto es consumidor o
no (de modo similar al modelo basado en la busqueda de sensaciones).

Caracteristicas personales y consumo de drogas

Cada uno de los cinco constructos anteriores nos permite calcular para cada sujeto
una probabilidad de ser consumidor de drogas. Estos atributos personales (desviacion
social, conductas de riesgo en la conduccién de vehiculos, busqueda de sensaciones,
conducta sexual de riesgo y religiosidad — ideologia) han sido combinados en un
modelo basado en el analisis discriminante, cuyos resultados globales se muestran en
el Grafico 2.2:

Caracteristicas personales y uso de drogas.
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Grafico 2.2: Caracteristicas personales y consumo de drogas.

1. La busqueda de sensaciones no ha quedado incluida en la ecuacién discriminan-
te basada en las caracteristicas personales.

2. La caracteristica mas relevante resulta ser la realizacion de las conductas de ries-
go en la conduccién de vehiculos. Desviaciéon social, conducta sexual de riesgo
y religiosidad e ideologfa alcanzan una relevancia ligeramente menor.

3. En conjunto este modelo clasifica casi cuatro de cada cinco sujetos en su grupo
de pertenencia (consumidor o no consumidor), un 78% de la muestra.
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De un modo resumido: en la muestra entrevistada, ser una persona con un estilo
de vida caracterizado por la inclinacion hacia la conducta arriesgada en diversos ambi-
tos, con poca adscripcion religiosa y con orientacion politica mas “de izquierdas” esta
sustancialmente asociado al consumo de drogas. Inversamente: ser prudente ante
conductas de riesgo para la salud, integridad y propiedad propia y ajena, mantener
creencias religiosas y una ideologia politica mas “de centro” o conservadora esta sus-
tancialmente asociada con ser un no-consumidor de drogas.

El resultado principal al observar la “personalidad” de los adolescentes y
adultos jovenes y su asociacion con el uso o no uso de drogas vienen a confirmar
que los no-consumidores en la presente muestra son jévenes mas proximos a una
conducta pro-social, mas cercanos a valores religiosos, con menor necesidad de
ruptura con las instituciones formales, menor interés por la busqueda de sensa-
ciones a través del riesgo y la conducta no convencional. Estos resultados ya se
intuyen en los datos hallados en los Ultimos estudios de IREFREA (Calafat et al.,
1998, 1999, 2001, 2003) y apoyan sustancialmente las predicciones formuladas
sobre del uso de drogas desde los modelos explicativos basados en la conducta
de riesgo y conducta — problema al evaluar a los jévenes que si son consumidores.
Los factores estudiados se sitlan entre las caracteristicas de personalidad que han
sido consideradas como “factores de riesgo” en el uso de drogas, tras diversas
revisiones de la literatura cientifica (Hawkins, Catalano y Miller 1992; Petraitis, Flay
y Miller 1995; Becofia 1999, Rhodes, Lilly, Ferndndez et al. 2003).

2.2. GESTION DE LA VIDA RECREATIVA EN EL FIN DE SEMANA
Los indicadores que definen la vida recreativa del sujeto en el estudio de encuestas
de IREFREA se agrupan en tres areas:

e Laimplicacién en la actividad de ‘salir de marcha’, o intensidad con que el suje-
to se implica en ese estilo recreativa del fin de semana.

e La motivacion para salir de marcha.

e Los lugares preferidos por el sujeto para salir de marcha y donde se desarrolla
su vida recreativa del fin de semana.

Implicacion en salir de marcha o participar del MDH

La implicacion en el modelo de diversidon hegemonico, o lo que populmente se
denomina ‘salir de marcha’ se ha cuantificado a través de cuatro indicadores:

1. El n° de fines de semana que el sujeto ha salido de marcha durante el ultimo
mes.

2. El'n®de horas que habitualmente el sujeto dedica a salir de marcha.
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3. Eldinero total que el sujeto se gasta en salir de marcha durante un fin de sema-
na en diversos conceptos.

4. El porcentaje de dinero disponible que el sujeto se gasta en salir de marcha.

La mayoria de los consumidores (60%) salen de marcha todos los fines de semana
o durante tres fines de semana al mes (17%), mientras que solamente la mitad de los
no-consumidores salen durante tres (21%) o cuatro fines de semana al mes (31%) (p
exacta < 0,001 para el Chi cuadrado). El n°® promedio de horas dedicadas a salir de
marcha en cada sesion es sustancial y significativamente mayor entre los consumidores
(7,1 horas) que entre los no-consumidores (5,3 horas) (p < 0,001 para la prueba T para
la comparaciéon de medias).

Los consumidores se gastan cada fin de semana en promedio casi el doble de
dinero que los no-consumidores (48,1€ vs. 25,3€ respectivamente), (p < 0,001 para
la prueba T para la comparacion de medias). Mas de la mitad de los consumidores se
gastan en salir de marcha mas de la mitad de su dinero disponible (51%), mientras que
solamente la cuarta parte (24%) de los no-consumidores lo hacen (p exacta < 0,001
para el Chi cuadrado).

La Tabla 2.7 resume los resultados mas relevantes del analisis discriminante aplica-
do a estos indicadores de la implicacién en salir de marcha:

1. Los cuatro indicadores han quedado incluidos en el modelo. Todos ellos se
asocian positivamente con la funcién discriminante que indica la implicacion en
salir de marcha en cada sujeto.

2. La variable con mayor peso relativo para distinguir los dos grupos es el n°® de
horas dedicadas a salir de marcha. Los indicadores relativos a la cantidad total
de dinero (en €) gastado en salir de marcha durante un fin de semana, el por-
centaje de dinero dedicado al salir de marcha y la frecuencia del salir de marcha
tienen casi el mismo peso relativo.

3. La funcién discriminante que combina estos cuatro indicadores clasifica correc-
tamente el 78% (casi cuatro de cada cinco de los sujetos) en su grupo de per-
tenencia (consumidor o no-consumidor de drogas).

En sintesis: el tiempo que se dedica a ‘salir de marcha’ durante el fin de semana es
un indicador muy relevante a la hora distinguir a los que consumen drogas de los que
no lo hacen. Lo que significa que la implicacion de los jovenes consumidores en esa
actividad es mayor. Los jévenes que no consumen también se divierten, pero lo hacen
implicandose menos en ese estilo de diversion.

Motivacidn para salir de marcha

La motivacion alegadas para salir de marcha se ha cuantificado a través de ocho
indicadores: Bailar, Conocer gente diferente, Reunirse con los amigos, Escuchar
musica, Buscar pareja, Buscar sexo, Romper con la rutina diaria, Tomar drogas. Estos
indicadores se evallan en una escala de 4 puntos (desde 1= muy importante hasta 4
= nada importante).
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Tabla 2.7: Resultados del analisis discriminante aplicado a la implicaciéon en

salir de marcha y el consumo o no consumo de drogas.

SALIR DE MARCHA

Implicacion en salir de marcha

Variable Coeficiente |Capacidad clasificatoria
N° de horas que sale de marcha

habitualmente 0,68

Dinero (en €) que se gasta en salir durante

un fin de semana 0,54

Porcentaje de dinero que se gasta en salir 0,5

N° de fines de semana que sale de marcha

al mes 0,45

Modelo que incluye los cuatro indicadores 78%
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Ambos grupos coinciden aproximadamente en sefalar la importancia del salir de
marcha como marco para encontrarse con los amigos (el 95% aproximadamente en
ambos grupos consideran que es un motivo importante para salir), romper la rutina (el
80% aproximadamente en ambos grupos sefiala que es un motivo importante para
salir), escuchar musica (alrededor del 70% lo consideran importante), conocer gente
diferente (alrededor del 65% lo consideran importante) y bailar (alrededor de un 55%).
Los consumidores le dan mayor importancia que los no-consumidores a motivadores
menos importantes para ambos, tales como buscar sexo (42% vs. 22% lo consideran
importante para salir), buscar pareja (28% vs. 22%) y tomar drogas (47 % vs. 2%).

La Tabla 2.8 resume los resultados mas relevantes del analisis discriminante aplica-
do a estos indicadores de la motivacion para salir de marcha:

1.

Aunqgue el modelo incluye tres indicadores, solamente la importancia que el
sujeto otorga a drogas tiene un peso sustancial en la funciéon discriminante.

La funcién discriminante que resulta clasifica correctamente a cuatro de cada
cinco sujetos en su grupo (consumidor o no consumidor).

Los resultados mas llamativos del modelo resultante son dos:

1.

La vida recreativa no parece tener un significado sustancialmente distinto para
jovenes consumidores y no consumidores en componentes tan esenciales como
reunirse con los amigos, bailar, escuchar musica, conocer gente o romper la
rutina diaria, y que son los mas importantes para ambos grupos. La oportunidad
de consumir alcohol y drogas en un contexto recreativo que “regula” estos con-
sumos parece ser un componente motivador especifico para los consumidores
de drogas.

En segundo lugar, resulta llamativo que estos items alcancen tan alta capacidad
predictiva del consumo de drogas (cuatro quintas partes), mayor que las carac-



Tabla 2.8: Resultados del analisis discriminante aplicado a la motivacion
para salir de marcha y el consumo o no consumo de drogas.

SALIR DE MARCHA

Motivacion para salir de marcha

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Tomar drogas 0,98

Conocer gente diferente 0,15

Buscar pareja 0,05

Modelo que incluye los tres indicadores 81%

teristicas personales (aislada y conjuntamente) comentadas anteriormente, y
gue la propia implicacién en salir de marcha.

En sintesis: el significado de la diversion para los consumidores no se distingue basi-
camente del significado que esta tiene para quienes no consumen. Mas bien, resulta
que los consumidores “afaden” al significado béasico del ‘salir de marcha’ la oportuni-
dad de consumir drogas, y es esta motivacion “extra” para salir lo que evidentemente
distingue muy eficazmente a consumidores de no — consumidores.

Lugares para salir de marcha y consumo de drogas

Los lugares preferidos por el sujeto para salir de marcha y donde se desarrolla su
vida recreativa nocturna se han definido operativamente a través de una escala de
cinco puntos que valora:

1. Su preferencia por lugares libres de drogas ilegales.

La frecuencia percibida de escenas violentas en estos lugares.

La preferencia por lugares con bebidas no alcohdlicas accesibles y baratas.

La accesibilidad percibida de lugares libres de drogas.

La preferencia por lugares con musica muy alta.

La preferencia por lugares repletos de gente.

La preferencia por lugares de aspecto “descuidado” o no bien acondicionados.

La accesibilidad de preservativos en estos lugares.

O 0 N o Uk~ W N

La limpieza de los espacios reservados para la higiene (servicios).

La Tabla 2.9 resume los resultados mas relevantes del analisis discriminante aplica-
do a estos indicadores:
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Tabla 2.9: Resultados del analisis discriminante aplicado a los lugares
preferidos para salir de marcha y el consumo o no consumo de drogas.

SALIR DE MARCHA

Lugares para salir de marcha

Variable Coeficiente Capacidad clasificatoria
Lugares sin drogas ilegales 0,90
Bebidas no alcohdlicas econémicas 0,45
Ambiente saludable y limpio 0,37
Lugares un poco descuidados -0,34
Musica no muy alta 0,28

Modelo resultante

77%

1. Cinco de los 9 atributos de los espacios recreativos elegidos para salir de marcha
entran en el modelo que discrimina a los consumidores de drogas de los no

consumidores:

a. La preferencia por lugares donde no se consumen drogas ilegales es la varia-

ble mas relevante.

b. La preferencia por lugares con bebidas no-alcohdlicas accesibles, y la pre-
ferencia por lugares de aspecto descuidado frente a un entorno limpio, no
excesivamente ruidoso y saludable tienen una menor importancia. La pri-
mera es mayor entre los no-consumidores y la segunda es mayor entre los

consumidores de drogas.

2. La funcion discriminante que agrupa estas cinco caracteristicas clasifica correc-
tamente a mas de tres de cada cuatro sujetos (77%) en su grupo de pertenencia

(consumidor o no consumidor de drogas ilegales).

Nuevamente, se observa que este componente de la vida recreativa alcanza una
capacidad para “predecir” el consumo de drogas muy sustancial, y comparable a las
caracteristicas personales que se han estudiado y a la implicacion en salir de marcha.

La caracteristica del contexto fisico para la diversion que distingue el significado
que esta diversion para jévenes consumidores y no-consumidores esta en la disponibi-
lidad de drogas versus la existencia de un ambiente limpio, saludable, cuidado y que
facilite o al menos permita la conversacién. Parece ser que los consumidores “nece-
sitan” la disponibilidad de estas sustancias y modelos consumidores para divertirse,
mientras que son los no-consumidores quienes prefieren espacios recreativos libres de
drogas y con otro ambiente claramente distinto.
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Modelo global relativo al salir de marcha y consumo de drogas

El modelo basado en el analisis discriminante que retine las tres funciones relativas
al salir de marcha y su asociaciéon con el consumo de drogas alcanza unos resultados
que estan resumidos en el siguiente grafico:

Salir de marcha y uso de drogas.
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Grafico 2.3: Salir de marcha y consumo de drogas.

1. Las tres funciones discriminantes estudiadas anteriormente son incluidas en el
modelo, con una relevancia muy similar.

2. La funcion discriminante que agrupa estos tres atributos de la vida recreativa del
sujeto clasifica correctamente a casi 9 de cada 10 sujetos (85% del total) en su
grupo de pertenencia (consumidor o no consumidor).

Lo que distingue a los jovenes que no-consumen drogas de los que si-consumen
ante la gestion que hacen de la diversion no es tanto el tiempo y los recursos econo-
micos que le dedican. En lugar de esto, nuestros resultados demuestran que lo que
distingue a unos y otros es (y en este orden de importancia): el SIGNIFICADO que
este ocio cobra para ellos. Para los que si consumen el alcohol y las drogas llegan a
convertirse en un componente que forma parte de la diversiéon y son herramientas
para la socializacion en su vida recreativa, mientras los que no-consumen logran esos
dos objetivos sin necesidad de consumo de drogas; y el CONTEXTO donde desarrollan
su vida recreativa del fin de semana. Los jovenes que no consumen prefieren lugares
de mayor calidad ambiental (menos humo, menos ruido, menor presencia de drogas,
mas higiénico) mientras que los jévenes consumidores se sienten cémodos en los
ambientes mas cargados de humo, presencia de drogas ilegales, de aspecto mas bien
descuidado, etc. Finalmente, resulta llamativo que con estos componentes de la vida
recreativa del sujeto podamos “predecir” en casi un 90% si el sujeto consume o no
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drogas, cuando otros factores tradicionalmente considerados “clave” (caracteristicas
de personalidad, contexto grupal y familiar, factores motivacionales y cognitivos, etc.)
alcanzan menor capacidad “predictiva”, como veremos durante este capitulo.

En consecuencia, nuestros resultados indican la necesidad de que las medidas
preventivas y educativas en el uso y abuso de drogas incluyan la decodificacion y
construccion del significado que la diversion adquiere entre los adolescentes y jéve-
nes consumidores de drogas. Estas medidas deben analizar y poner de manifiesto los
puntos débiles en los discursos que vinculan de modo inevitable la diversiéon con el
consumo de drogas legales e ilegales, para lo cual contamos con el ejemplo de muchos
adolescentes y jovenes gque se implican activamente en la diversion del fin de semana
sin recurrir a ese consumo. Otro vinculo a decodificar es la idea de que la diversion esté
en los contextos insanos, en lugares de poca calidad ambiental, en ‘antros’ carentes
de higiene. Los jovenes no-consumidores son mas criticos con las condiciones ambien-
tales, a pesar de que también son usuarios, quizas por falta de opciones para estar
en los lugares donde estan sus coetaneos. Simultdneamente, la construccion de una
diversion sin el componente afadido del uso de drogas pasa por el desarrollo de la
diversion en un entorno libre de drogas legales e ilegales, como una actividad norma-
lizada mas que nuestras comunidades ponen al alcance de los jévenes.

2.3. ENTORNO SOCIAL Y FAMILIAR

En el estudio de encuestas se han incluido los siguientes cuatro constructos relativos
al entorno social y familiar del sujeto:

1. Consumo de drogas entre familiares de primer grado.

2. Consumo de drogas entre los amigos.

3. Actitudes hacia el consumo de drogas entre los amigos.
4

Integracion social y familiar.

Drogas en la familia

Se ha evaluado el uso de alcohol, tabaco, cannabis y “otras” drogas ilegales en al-
gun padre y hermano, utilizando una escala dicotémica (si / no). Los consumidores tie-
nen con mayor probabilidad que los no-consumidores un padre consumidor de alcohol
(68% vs. 48%), la madre (44% vs. 26%) y algun hermano (66% vs. 41%), (p exacta
< 0,001 para el Chi cuadrado en los tres casos). Las diferencias también van en este
sentido en el consumo de tabaco por parte del padre (53% vs. 37%), la madre (40%
vs. 29%) y algun hermano (58% vs. 38%), y también en este caso las diferencias son
muy significativas estadisticamente (p exacta < 0,001 para el Chi cuadrado). Lo mismo
ocurre con el consumo de cannabis en el padre (6,8% vs. 1,6%), en la madre (4,6% vs.
1,3%) y algun hermano (42% vs. 10%), (p exacta < 0,001 para el Chi cuadrado en la
comparacion para el padre y hermanos y p < 0,01 en la comparacién del consumo de
cannabis en las madres). Finalmente, el consumo de otras drogas ilegales también es
mas probable entre los padres y madres de los sujetos consumidores, aunque solamen-
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te llega a ser significativamente mas frecuente entre los hermanos de los consumidores
(22% vs. 3%, p exacta < 0,001 para el Chi cuadrado).

La Tabla 2.10 resume los resultados del modelo basado en la regresion logistica:

1. El consumo de cannabis en algin hermano y en la madre resultan ser las
variables mas relevantes. El consumo de otras drogas ilegales en alguno de los
hermanos y el consumo de alcohol en el padre muestran menor relevancia.

2. La funcion discriminante clasifica correctamente algo més de dos de cada tres
sujetos (68%) en su grupo (consumidor o no consumidor).

Tabla 2.10: Resultados del analisis de regresion logistica aplicado al consumo
de drogas en familiares de primer grado y el consumo o no consumo de
drogas

CONTEXTO FAMILIAR Y SOCIAL

Uso de drogas en la familia

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Algun hermano consume cannabis 1,6
La madre consume cannabis 1,6

Algun hermano consume otras drogas ilegales 0,85

El padre consume alcohol 0,74
Constante -8,8
Modelo que incluye los tres parametros 68%

Esta funcion discriminante alcanza aproximadamente la misma capacidad para
“predecir” el consumo de drogas que la desviacion social, algo mas que la busqueda
de sensaciones y la religiosidad - ideologia y algo menos capacidad que las conductas
de riesgo en la conduccién. En nuestro estudio, la capacidad “predictiva” del uso de
drogas en la familia es inferior a la observada en los tres componentes asociados al
salir de marcha.

Drogas entre los amigos

Se ha evaluado el uso de alcohol, alcohol en exceso, tabaco, cannabis, cocaina,
éxtasis y “otras” drogas ilegales entre los amigos, utilizando una escala de cuatro
puntos para describir la proporciéon de amigos que realizan frecuentemente estos con-
sumos (desde ninguno hasta la mayoria).

El porcentaje de amigos que mantienen esos 7 tipos de consumo es siempre sig-
nificativamente superior entre los sujetos consumidores (p exacta < 0,001 para el Chi
cuadrado). La mayoria de los amigos de estos consumidores consumen alcohol (94 %,
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vs. el 49% entre los amigos de los sujetos del otro grupo), incluso en exceso (59%,
vs. 12%), fuman (85% vs. 30%) y consumen cannabis (58% vs. 5%). También existe
un porcentaje apreciable de sujetos consumidores que tienen la mitad o mas de los
amigos consumidores de cocaina (25% vs. 3%), éxtasis (21% vs. 2%) y otras drogas
ilegales (14% vs. 2%).

La Tabla 2.11 resume los resultados del modelo basado en el andlisis discriminante:

1. De los 7 indicadores, cuatro han sido incluidos en el modelo. La variable mas
relevante resulta ser la proporcién de amigos que consumen cannabis fre-
cuentemente. Tras el consumo de cannabis, la proporcidon de amigos que se
embriagan frecuentemente y que consumen frecuentemente alcohol y éxtasis
muestran una relevancia muy similar entre si, aunque menor que el consumo
frecuente de cannabis entre los amigos.

2. Estos cuatro indicadores de consumo de drogas entre los amigos forman una
funcién discriminante que clasifica correctamente a cuatro de cada cinco sujetos
(82%) en su grupo (consumidor o no consumidor).

Tabla 2.11: Resultados del andlisis discriminante aplicado al uso frecuente
de drogas entre los amigos y el consumo o no de drogas.

CONTEXTO FAMILIAR Y SOCIAL

Uso de drogas entre los amigos

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria

Porcentaje de amigos consumidores de
cannabis 0,93

l

Porcentaje de amigos que se emborrachan
frecuentemente 0,64

Porcentaje de amigos consumidores de

alcohol 0,53

Porcentaje de amigos consumidores de

éxtasis 0,48

Modelo que incluye los cuatro indicadores 82%

La capacidad de este modelo para distinguir consumidores / no consumidores
es muy similar a lo observado en la motivacion para salir de marcha, y superior a la
alcanzada por el uso de drogas en la familia y los atributos relativos a la personalidad
conjuntamente. En resumen, podemos acertar cuatro de cada cinco veces diciendo
que un sujeto es consumidor o no de drogas si tiene mas 0 menos amigos consumido-
res frecuentes de cannabis, éxtasis y alcohol (con relevancia especial para el consumo
excesivo de alcohol).
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Actitudes hacia el consumo de drogas entre los amigos / pareja y consumo de drogas
en el sujeto

Se utilizé una escala con cuatro puntos que evaluaba el grado de acuerdo con afir-
maciones relativas a actitudes ante en potencial consumo de drogas en una persona
cercana (intimo y pareja):

e Aceptacion del amigo / amiga “como es”, aunque consuma.

* Preocupacién ante el consumo de drogas ilegales.

e Preocupacion ante el consumo de alcohol en exceso.

* Intentaria hacerle cambiar su actitud.

e Romperia la relacién si siguiese consumiendo.

* No iniciaria una relacion de amistad intima / pareja con un consumidor.

Las respuestas a estos 6 items relativos a las relaciones de amistad intima o relacion
de pareja muestran diferencias muy notables y estadisticamente significativas entre los
jovenes consumidores y los no-consumidores (p exacta < 0,001 para el Chi cuadrado).
Casi todos los consumidores aceptarian el consumo de drogas en un amigo intimo
(91%) y en la pareja (81%), y mas de la mitad de los jévenes no-consumidores tam-
bién lo harfa (69% y 54% respectivamente). Casi todos los jévenes no-consumidores
sentirian preocupaciéon por el consumo de drogas ilegales en amigos y pareja (93%
y 94% respectivamente), mientras que algo mas de la mitad de los consumidores
muestran tal preocupacion en caso del amigo (58%) y un 82% se preocuparfan si
fuese la pareja quien consumiese drogas ilegales. Casi todos los no-consumidores
intentarian hacer cambiar la actitud del amigo o pareja consumidora (84% y 94%
respectivamente), y una clara mayoria de los consumidores harian lo mismo (62% y
75% respectivamente).

La Tabla 2.12 resume los resultados del analisis discriminante aplicado a estos 12
indicadores (6 para un amigo y otros 6 para una posible pareja):

1. Los cuatro indicadores han sido incluidos en la funcién discriminante:

a. El indicador maés relevante es la negacion de relaciones cercanas con un
consumidor.

b. La no-aceptacién del consumo en la persona cercana y la determinacién a
romper la relacion si el consumo se mantiene alcanzan relevancia interme-
dia, mientras que la determinacién de intentar el cambio en el otro tiene
menor peso relativo.

2. La funcion discriminante clasifica correctamente a dos de cada tres sujetos
(75%) en su grupo (consumidor o no consumidor).

De un modo resumido: la capacidad de este modelo para “discriminar o predecir”
es notable, comparable al consumo de drogas entre los familiares y el modelo de
caracteristicas personales, y menor que la alcanzada por las variables relativas al salir
de marcha y el consumo de drogas entre los amigos.
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Tabla 2.12: Resultados del analisis discriminante aplicado a las actitudes de
aceptacion o rechazo del uso de drogas en amigos intimos y pareja.

CONTEXTO FAMILIAR Y SOCIAL

Actitudes hacia el uso de drogas en un amigo y pareja

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Le preocuparia que un amigo consumiera

drogas ilegales 0,80

Intentaria cambiar su actitud (pareja) 0,58

No aceptaria el consumo en un amigo 0,56

No se implicaria con pareja consumidora 0,52

Intentaria cambiar su actitud (amigo) 0,46

Modelo que incluye los cinco indicadores 75%

Integracion social y familiar y consumo de drogas

Se utilizd una escala con cuatro puntos que evaluaba el grado de acuerdo — des-
acuerdo con 7 afirmaciones relativas a la integracién percibida del sujeto en su red
social (pares y amigos), y con otras 10 afirmaciones que indicaban la satisfaccion e inte-
gracion percibida con actividades realizadas en el entorno familiar y social. Finalmente,
se incluyeron 7 afirmaciones acerca de la preocupacion de los padres por el posible
consumo de alcohol y drogas en sus hijos, el control sobre los habitos recreativos y el
ascendiente de los padres sobre el comportamiento de los hijos.

De los siete indicadores relativos a la integracion social, el analisis discriminante se-
lecciond dos percepciones mas frecuentes entre los sujetos consumidores: ser conocido
y conocer a mucha gente (87% vs. 77%) y facilidad para relacionarse con personas
del otro sexo (84% vs. 74%). De los items acerca de la integracion y satisfaccion con
actividades en el entorno familiar, el analisis discriminante seleccioné 5 afirmaciones
mas frecuentes entre los no-consumidores y mayoritarias en este grupo: Compartir ha-
bitualmente momentos agradables con su familia (84% vs. 69%), desear contribuir a
mejorar el mundo (80,8% vs. 63%), encontrarse habitualmente a gusto en casa (70%
vs. 50%), participar en actividades sociales o voluntarias (54% vs. 33%) y colaborar en
las tareas domésticas (87% vs. 77%). Finalmente, el andlisis de regresiéon logistica in-
cluyé el control de la madre sobre los habitos de salir de marcha (con quién y donde va
cuando sale de marcha) y el ascendiente del padre (intentar hacer lo que éste considera
correcto). En ambos casos, la respuesta afirmativa es significativamente mas frecuente
entre los no-consumidores (p exacta < 0,001 para el Chi cuadrado): el control materno
se observa en la mayoria de los no-consumidores (72% vs. 48%) y en un menor por-
centaje el ascendiente paterno (40% vs. 25%).
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La Tabla 2.13 resume los resultados del analisis discriminante aplicado a estos tres
grupos de items:

1. Los tres grupos de items comentados en el parrafo anterior son incluidos en la
funcién discriminante, y el modelo global alcanza una capacidad moderada de
clasificar a los sujetos en su grupo (consumidor o no consumidor).

2. Los indicadores mas relevantes son los relativos al control de la madre sobre los
habitos recreativos (con quién y donde sale) y el ascendiente paterno sobre la
conducta, seguidos de la integracion en el entorno familiar y en actividades pro-
sociales. La percepcion de mayor red de relaciones y facilidad de interaccién con
el otro sexo son relativamente menos relevantes para discriminar a los jévenes
que consumen o no consumen drogas.

Tabla 2.13: Resultados del analisis discriminante aplicado a la integracion
social y familiar y el consumo o no consumo de drogas.

CONTEXTO FAMILIAR Y SOCIAL

Integracion social y familiar

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Control y ascendiente familiar 0,73

Integracion familiar y personal 0,65

Integracion social -0,44

Modelo que incluye los 3 indicadores 68%

La capacidad predictiva de esta integracion social y familiar para discriminar el con-
sumo de drogas es menor que la alcanzada por las conductas de riesgo, los diferentes
indicadores de la vida recreativa y el consumo de drogas entre los amigos.

Entorno social y familiar y consumo de drogas: modelo global

Las funciones discriminantes y de regresion logistica relativas al consumo de drogas
en la familia, el consumo frecuente de drogas en los amigos, la actitud hacia el consu-
mo en un amigo intimo y la integracién social y familiar (como han sido descritas pre-
viamente) son incluidas en el modelo global. El grafico siguiente resume los resultados
del andlisis discriminante aplicado a distinguir consumidores de no consumidores:

Nuevamente se observa que las cuatro funciones discriminantes comentadas
anteriormente por separado juegan un papel relevante para distinguir el consumo de
drogas. Segun lo esperable, la variable mas relevante resulta ser el consumo frecuente
de drogas entre los amigos. La capacidad discriminativa de las variables relativas al
contexto social y familiar es también notablemente alta, clasificando correctamente al
84% de la muestra.
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Contexto social y familiar y uso de drogas.
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Grafico 2.4: Contexto social y uso de drogas.

En sintesis: podemos acertar cuatro de cada cinco veces en predecir si un sujeto es
0 no consumidor de drogas en la medida que tenga mas o menos amigos consumi-
dores de cannabis, éxtasis y drogas legales y que acepte el consumo de drogas en una
pareja o amigo intimo. Nos puede ayudar en esta prediccién también tener en cuenta
el nivel menor o mayor de satisfaccién con su vida cotidiana y con sus interacciones
familiares, el control y ascendencia parentales, si tiene o no algin hermano consumi-
dor de cannabis y otras drogas ilegales, si alguno de sus padres consume alcohol (el
padre) o cannabis (la madre). Finalmente, cabe resefiar que el modelo basado en el
contexto social y familiar aungue muy importante tiene menor alcance que la capa-
cidad “discriminativa o predictiva” observada en el modelo relativo a salir de marcha
descrito en el punto anterior, a pesar de que habitualmente se le considera como uno
de los factores mas claves a la hora de predecir el consumo de drogas.

En este apartado relativo al entorno social y familiar se encuentra, una vez mas,
evidencia que muestra la relevancia clave de estos factores en el uso y abuso recrea-
tivo de drogas. El uso frecuente de drogas no se desarrolla y mantiene aisladamente
del entorno del adolescente y joven, sino que en la mayorfa de los casos se convierte
en si misma en un criterio para la inclusion y exclusion activa en la red social y en un
componente de la identidad psicosocial del sujeto. La literatura cientifica que establece
las bases tedricas de la prevencion en el uso de drogas y diversas revisiones bibliogra-
ficas ya han establecido la relevancia del uso de drogas en los pares y familiares como
factor de riesgo en el uso y abuso de drogas (Becofia 1999; Rhodes et al. 2003). La
contribucion sustancial de nuestro estudio consiste en demostrar que el consumo de
drogas llega a ser tolerado en alguien muy cercano (pareja o amigo intimo) por los
consumidores, aungue se considere como una conducta que debe ser modificada y se
intente su eliminacion. Este proceso de incluir el uso de drogas como un componente
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de la identidad grupal y personal no esta presente entre los jovenes no-consumidores,
lo que constituye un elemento discriminativo y un posible ente preventivo.

Este estudio también pone de manifiesto la relevancia que tienen algunos aspec-
tos de la vida social y familiar a la hora de predecir del uso de drogas. Los resultados
vienen a coincidir en alguna medida con las afirmaciones de algunos autores que con-
sideran al uso de drogas como parte de un conjunto de comportamientos asociados
a su vez con valores intra-personales (que se orientan mas hacia el interés personal).
Inversamente, los no consumidores mantendrian seguin estos autores una jerarquia de
valores caracterizada por una mayor importancia relativa hacia valores interpersonales
o0 sociales, orientacion hacia otros significativos y hacia otras areas vitales valiosas para
el sujeto, incluyendo la conducta pro-social y la autopercepcién o “self” (Peele 1987;
Rokeach 1979; Pettet 1993).

2.4. ACTITUDES, PERCEPCION DE RIESGOS Y EXPECTATIVAS RELACIONADAS CON LAS
DROGAS

En el estudio de encuestas se han incluido items relativos a los siguientes cinco
constructos:

1. Percepcion de los motivos por los que algunas personas no consumen drogas.

2. Percepcion de los motivos por los que algunas personas si consumen drogas
cuando salen a divertirse.

3. Percepcion de la imagen que tienen los que consumen drogas de los que no las
consumen.

4. Actitudes hacia el control social y legal de las drogas.
5. Percepcion de los riesgos asociados al consumo de drogas.

Motivos para no consumir drogas

En la encuesta se ha preguntado al sujeto acerca de su grado de acuerdo o des-
acuerdo con nueve afirmaciones que expresan motivos por los cuales algunas per-
sonas no consumen drogas legales ni ilegales. La mayoria de estos “motivos” para
no consumir aportan matices que distinguen a los consumidores de aquellos que no
consumen drogas. La Tabla 2.14 resume los resultados del analisis discriminante apli-
cado a esos nueve motivos con el fin de comparar y distinguir consumidores de no
consumidores:

Los resultados alcanzados por el analisis discriminante podrian resumirse en los
siguientes puntos:

1. Entre los cuatro motivos incluidos en la funcion discriminante, hay dos motivos
(con signo negativo) aducidos mas frecuentemente por los consumidores y dos
motivos que son aducidos mas frecuentemente por quienes no consumen. Los
no-consumidores creen mas frecuentemente que consumir drogas no tiene sen-
tido en una vida con objetivos claros y que ademas hace que el mundo sea un
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Tabla 2.14: Percepcion de los motivos para no consumir drogas y el
consumo o no consumo de drogas.

ACTITUDES, PERCEPCION DE RIESGOS Y EXPECTATIVAS

Percepcion de los motivos para no consumir drogas

Variable Coeficiente|Capacidad clasificatoria
Solo consume quien no sabe lo que quiere 0,69

No han probado y no saben lo que se pierden -0,67

Creen que el mundo seria mejor sin drogas 0,29

Temen convertirse en adictos -0,15

Modelo que incluye los 4 indicadores 72%

lugar peor para vivir. Los consumidores creen mas frecuentemente que quienes
no consumen no lo hacer por desconocimiento o temor.

2. Estas percepciones de los motivos percibidos para no consumir resultan nota-
blemente Utiles para “predecir” y “discriminar” consumidores de no consumi-
dores, llegando a clasificar correctamente al 72% de los sujetos en su grupo de
consumo.

En sintesis: la percepcién de las causas por las cuales muchos jovenes (o la mayoria)
no consumen drogas resulta Gtil para distinguir ambos grupos. Quienes no consumen
tienden mucho mas que quienes si lo hacen a argumentar su conducta por la falta
de sentido de consumir drogas en su vida personal y por su impacto negativo en la
comunidad. Inversamente, quienes consumen tienden a fundamentar la decisién de
los “sobrios” en el “temor” y desconocimiento de aquellos hacia las sustancias. En
otras palabras: se encuentran argumentos basados en valores personales y comunita-
rios vs. argumentos basados en el “poder” atribuido a las drogas.

Motivos para si consumir drogas

En la encuesta se ha preguntado acerca del grado de acuerdo o desacuerdo con
nueve afirmaciones que expresaban motivos por los que algunas personas si consu-
men drogas legales e ilegales cuando salen a divertirse los fines de semana. La tabla
siguiente resume los resultados del analisis discriminante aplicado a estos motivos con
el fin de distinguir consumidores de no consumidores:

1. Cinco motivos son relevantes y alcanzan una capacidad “predictiva” casi idén-
tica a la observada en los motivos para no consumir drogas (73%).

2. Todos son mas valorados como motivadores por los consumidores. Dos de los
mas relevantes son el supuesto “valor instrumental” del consumo de drogas
para alcanzar metas vitales (la satisfaccion vital y el placer) y los otros dos se

58



refieren el supuesto “valor instrumental” del consumo ante situaciones clave la
vida recreativa (diversion, musica y baile).

Tabla 2.15: Resultados del andlisis discriminante aplicado a la percepcion
de los motivos para si consumir drogas y el consumo o no consumo de
drogas.

ACTITUDES, PERCEPCION DE RIESGOS Y EXPECTATIVAS

Percepcion de los motivos para si consumir drogas

Variable Coeficiente |Capacidad clasificatoria
Ayudan a tener una experiencia vital mas

completa 0,77

Puede resultar placentero 0,76

Ayuda a divertirse 0,62

Mejora la experiencia con la musica y el baile 0,55

Ayuda a evadirse de los problemas 0,14

Modelo que incluye los cuatro indicadores 73%

La mayorfa de los consumidores estan de acuerdo en afirmar que el consumo de
drogas les resulta util para sus metas en una amplia gama de situaciones, mientras
gue generalmente son la mitad o menos los no-consumidores que estan de acuerdo
en sefalar que el consumo de drogas les sirve a quienes lo hacen para alcanzar sus
metas en tales situaciones.

En sintesis: podemos predecir y acertar tres de cada cuatro veces si decimos que
un sujeto es consumidor o no de drogas si considera o no que las drogas mejoran la
experiencia vital, proporcionan placer y ayudan a divertirse, experimentar la musica y
el baile y a evadirse de los problemas.

Imagen social del no-consumidor de drogas

En el estudio de encuestas también se preguntaba acerca del grado de acuerdo o
desacuerdo con 9 afirmaciones sobre la imagen que los consumidores tienen de quie-
nes no consumen drogas legales ni ilegales.

La Tabla 2.16 resume los resultados del andlisis discriminante aplicado a estos com-
ponentes de la percepcion social de los no-consumidores desde la perspectiva de los
que si consumen.

1. Cinco de estas afirmaciones resultan relevantes:

a. Los no-consumidores creen que son mas respetados y percibidos como
menos conflictivos por los consumidores de lo que realmente ocurre. Esa
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imagen positiva no es percibida por una clara mayoria, tanto entre los no-
consumidores (40% en el mayor respeto y 58% en la menor conflictividad)
como entre los consumidores (23% y 46% respectivamente).

b. Los jovenes no-consumidores se creen percibidos por los consumidores como
mas “raros”, como personas que se divierten menos y aguantan con mas
dificultades “la marcha” de lo que realmente ocurre. Menos de la mitad de
los dos grupos resaltan esos rasgos acerca de la imagen del no-consumidor.

2. La relevancia del modelo para “predecir” el consumo es moderada, y ligera-
mente inferior a los motivos para consumir y no consumir drogas, clasificando
correctamente al 61% de los sujetos.

Tabla 2.16: Resultados del analisis discriminante aplicado a la percepcién
de la imagen del no-consumidor de drogas por quienes consumen drogas.
ACTITUDES, PERCEPCION DE RIESGOS Y EXPECTATIVAS
Imagen social de los no consumidores
Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria

Son mas respetados 0,72
Son menos conflictivos 0,52
Son vistos como “raros” 0,42
Se divierten menos 0,39
Resisten menos la diversion 0,05
Modelo que incluye los 5 indicadores 61%

En sintesis: los componentes “positivos” de la imagen social del no-consumidor
(mayor respeto social y menor conflictividad) son percibidos por la mitad o menos de
los sujetos, y siempre son menos percibidos por quienes consumen. De modo similar,
los aspectos menos “deseados” de la imagen social de estos no-consumidores (menor
integracion social, se divierten menos, etc.) también son percibidos por la mitad o
menos de los sujetos y también son menos percibidos por quienes consumen.

Actitudes hacia la prevencion y control legal de las drogas

Los sujetos entrevistados indicaban su grado de acuerdo / desacuerdo con ocho
afirmaciones relativas a la prevencion y control social de las drogas.

Los consumidores de drogas se distinguen de los no consumidores por un menor
porcentaje de sujetos que muestran preocupacion por el consumo de drogas (53% vs.
88%), actitud menos favorable hacia una legislacion estricta en materia de alcohol y
drogas (26% vs. 74%) y de las drogas ilegales en particular (56% vs. 98%). Su actitud
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también es mas desfavorable hacia la restriccion de la venta de alcohol a menores
(55% vs. 86%), hacia el castigo del consumo publico de drogas ilegales (30% vs.
79%) y alcohol (17% vs. 56%), y por un mayor grado de informacién acerca de la
legislacion sobre alcohol y drogas (66% vs. 53%). También son menos favorables a la
penalizacion de conducir bajo los efectos del alcohol (87% vs. 97%). Las diferencias
entre grupos en estos items son estadisticamente significativas (p exacta < 0,001 para
el Chi cuadrado).

La Tabla 2.17 resume los resultados del andlisis discriminante aplicado a estos com-
ponentes de las actitudes hacia el control social de las drogas:

Tabla 2.17: Resultados del andlisis discriminante aplicado a las actitudes
hacia el control social y el consumo o no consumo de drogas.

ACTITUDES, PERCEPCION DE RIESGOS Y EXPECTATIVAS

Actitudes hacia el control social de las drogas

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria

El consumo publico de drogas debe ser
sancionado 0,81

La legislacion sobre drogas deberia ser
menos exigente -0,77

El consumo de drogas es preocupante 0,62

El consumo de alcohol en la calle debe ser

sancionado 0,60
El consumo de drogas debe ser regulado 0,55
Conoce la normativa sobre drogas -0,19
Modelo que incluye los 6 indicadores 77%

Al introducirse conjuntamente en el modelo discriminante, resultan relevantes seis
de estas actitudes. Los consumidores estan claramente y como es l6gico mas a favor
de un menor control legal que los jovenes que no-consumidores.

Estas actitudes también “predicen” el consumo de drogas de un modo sustan-
cial, de modo similar a la percepcion de los riesgos asociados al consumo (ver punto
siguiente) y las caracteristicas relativas a la personalidad globalmente. Sin embargo,
no tienen el alcance de discriminar el consumo de drogas al grado que si se logra al
mirar el consumo de drogas entre los amigos y los componentes mas relevantes del
salir de marcha.
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Percepcion de los riesgos asociados al consumo de drogas

Los sujetos entrevistados indicaban su percepcion del grado de peligrosidad asocia-
do al consumo de drogas legales (tabaco y alcohol) e ilegales (cannabis, éxtasis, cocai-
nay LSD). La percepcion del riesgo asociado a estos 8 tipos de consumo y el porcentaje
de sujetos que los consideran peligrosos es siempre sustancial y significativamente
superior entre los no-consumidores (p exacta < 0,001 para el Chi cuadrado).

La tabla siguiente resume los resultados del analisis discriminante aplicado a estas
ocho percepciones del riesgo asociado al consumo de drogas:

1. De los 8 tipos de consumo, 4 muestran relevancia para distinguir a los consu-
midores de drogas, relativos a la percepcion de los riesgos asociado a consumir
regularmente cannabis, llegar a la embriaguez, consumir una dosis elevada de
alcohol y consumir cocaina mensualmente.

2. Tres de cada cuatro sujetos (75%) son clasificados correctamente en su grupo
(consumidor / no consumidor), de modo muy similar a lo observado con las
actitudes hacia el control social de las drogas.

Tabla 2.18: Resultados del andlisis discriminante aplicado a la percepcién
de los riesgos de consumir drogas y el consumo o no consumo de drogas.

ACTITUDES, PERCEPCION DE RIESGOS Y EXPECTATIVAS

Percepcion de los riesgos asociados al consumo

Variable Coeficiente | Capacidad clasificatoria
Consumo regular de cannabis 0,75

Embriagarse mensualmente 0,67

Tomar 4 bebidas alcohélicas en una sola

ocasion 0,66

Tomar cocaina mensualmente 0,64

Modelo que incluye los cuatro indicadores 75%

Podemos predecir acertadamente en tres de cada cuatro predicciones si un sujeto
consume o no drogas en funcién de si percibe como menos o mas peligroso consumir
cannabis frecuentemente, consumir alcohol hasta la intoxicaciéon o en dosis elevadas
0 consumir cocaina mensualmente.

Actitudes, percepcion de riesgos y expectativas: prediccion del uso de drogas

Las cinco funciones discriminantes fueron introducidas conjuntamente en un nuevo
analisis discriminante para distinguir a los jévenes consumidores de drogas de los no-
consumidores. El Grafico 2.6 muestra los resultados obtenidos:

62



1. Nuevamente, se observa que los cinco conceptos resultan relevantes para dis-
tinguir a los sujetos seglin consuman o no drogas:

a. Las actitudes hacia el control social y legal de las drogas y la percepcién de
riesgos asociados al consumo son los mas relevantes para diferenciar sujetos
segun su grupo.

b. La percepcion de los motivos que tienen muchos adolescentes y jovenes para
no consumir drogas y los motivos que llevan a algunos sujetos a consumirlas
para divertirse cuando salen de marcha alcanzan una relevancia intermedia
para clasificar a los sujetos en su grupo (consumidor / no consumidor).

¢. La imagen percibida del no consumidor entre quienes consumen drogas
resulta menos relevante que los otros cuatro constructos.

2. Globalmente, esta funcion discriminante que agrupa percepciones, expectativas
y actitudes hacia las drogas es capaz de clasificar correctamente a cuatro de
cada cinco sujetos (82% de la muestra), mayor capacidad que las caracteristi-
cas personales y ligeramente menor que el contexto familiar — social y que el
modelo sobre la gestion del salir de marcha.

Variables mediadoras y uso de drogas.

(0]
o

Peso relativo
N wWhuo
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Control Percepcion Razén no Razones Imagen
legal riesgos consumo consumo

Grafico 2.6: Variables medidoras (normativa, percepcion del riesgo, razones e
imagen del consumo) del uso de drogas

La utilidad principal de este modelo consiste en que estd formado por variables
dindmicas y susceptibles de modificacién a través de la educacion e intervenciones pre-
ventivas. Comentaremos la posible utilidad para la educacion y prevenciéon del uso de
drogas que encontramos en nuestros resultados sobre los dos conceptos mas relevan-
tes de los que forman el modelo: a) las actitudes hacia el control y la percepcién de los
riesgos asociados al consumo; b) la motivaciéon para consumir o no consumir drogas.
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El resultado mas relevante hallado en este apartado se refiere a la actitud de los
consumidores contraria al control social del uso de drogas y su baja percepcion del
riesgo asociado al consumo de drogas legales e ilegales. Los no consumidores se dife-
rencian es ese aspecto de forma crucial, pero méas en la actitud que en la percepcién
del riesgo. Los sujetos que utilizan drogas ilegales son generalmente conscientes de
muchos efectos nocivos de las drogas (por ejemplo, que podian disminuir la capacidad
para la conduccion), les preocuparia que un amigo o pareja consumiera drogas o alco-
hol en exceso, afirman que prevendrian a un amigo en contra de conducir bebido y
estan a favor de penalizar la conduccién bajo los efectos del alcohol. Al mismo tiempo,
muchos de estos sujetos reconocen que el consumo de drogas esta claramente aso-
ciado a la conduccion: conducen para adquirir las drogas, consumen frecuentemente
dentro de los vehiculos, se interesan menos por la ilegalidad de su comportamiento y
en bastantes casos han conducido sin licencia. Este fenomeno de percibir el riesgo de
usar drogas para uno mismo como menor de lo que se percibe para otros es deno-
minado “sesgo optimista” o “sentimiento de invulnerabilidad” (Leigh 1999) y esta
presente entre muchos jévenes consumidores. Coincidiendo con nuestros resultados,
existe evidencia acumulativa demostrando que los consumidores de drogas tienden
a infravalorar las consecuencias negativas del consumo y la probabilidad de riesgo
(Aitken, Kerger y Crofts 2000), especialmente una especie de “miopia temporal” que
consiste en negar sus consecuencias a largo plazo. Por el contrario, los no consumi-
dores tienen una actitud de autocontrol mas coherente con su percepcion del riesgo,
han desarrollado una mayor conciencia de su vulnerabilidad y se orientan hacia una
mayor autoproteccion.

Aunque la percepcién de riesgos y la vulnerabilidad al dafio son aspectos centrales
en muchas de las teorfas psicoldgicas sobre la conducta de riesgo (Cummings, Becker
y Maile 1980; Rogers 1984; Weinstein 1993), aun resulta dificil explicar los factores
gue determinan la baja percepcion del riesgo asociado a una conducta arriesgada. Los
psicologos cognitivos e investigadores sobre los procesos de decisiéon han puesto de
manifiesto una serie de impedimentos que dificultan una toma de decisiones racional
(Leigh 1999). La capacidad de las personas para calcular el riesgo es pobre. Mas aun,
la gente a menudo infravalora la propia vulnerabilidad a una variedad de eventos des-
graciados, incluidas las consecuencias dafinas del consumo de alcohol y drogas. Esta
tendencia es aun mas fuerte para los eventos mas estigmatizados y para los resulta-
dos que se suponen mas controlables, y las consecuencias del consumo de alcohol y
drogas relinen ambas caracteristicas. Estos sesgos y el déficit en la percepcion de los
riesgos asociados al uso de drogas pueden ser también consecuencia de distorsiones
en el procesamiento de la informacion y estar afectadas por el consumo regular de
alcohol y otras drogas. Ademas, parecen ser resistentes al cambio a través de la expo-
sicion a intervenciones educativas sobre drogas.

La percepcion del riesgo asociado al consumo de drogas esta también en la base
de una actitud mas o menos favorable hacia el control social del consumo, al menos
en una buena parte de los consumidores. Aunque no parece facil conseguir aumentar
la percepcién de los riesgos asociados a las drogas entre adolescentes y jovenes, esta
tarea constituye un desafio para la prevencion del uso de drogas. Otras evidencias
mostradas en este y otros capitulos indican que una buena parte de los consumidores
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de drogas también muestran mayor inclinacién hacia las conductas de riesgo asociadas
a la denominada “delincuencia de baja intensidad” (hurtos, vandalismo, violencia,
etc) y a la busqueda de sensaciones asociadas a diversas conductas arriesgadas.
En estos, una baja percepcion de los riesgos asociados al consumo de drogas y una
actitud contraria hacia el control social de las drogas a través de normas reguladoras
estaria asociada, con una inclinacién hacia la conducta — problema en general (Jessor
1993; Jessor et al. 1995). En estos consumidores, aumentar la percepcion de los
riesgos asociados al consumo de drogas y aceptar el control social de este consumo
requiere modificar una pauta generalizada favorable al riesgo y que forma parte de
un estilo de vida.

Un segundo bloque de resultados relevantes se refiere a la motivacion para con-
sumir y para no consumir drogas, tal como es percibida por los jévenes consumidores
y no consumidores. La comprensién de la motivacién para consumir o no consumir
drogas puede ser Util para la l6gica preventiva. Los mensajes preventivos orientados
a impedir la iniciaciéon, experimentacion y evitaciéon de los riesgos y consecuencias del
abuso “encajan” mejor dentro de la ldgica de los consumidores para no consumir
drogas, aunque (en su caso) ese discurso no parece haber sido lo suficientemente efi-
caz. Inversamente, el “discurso preventivo” que caracteriza a los no consumidores se
dirige hacia la propia falta de sentido y utilidad del consumo en sus vidas y en la mejora
del mundo en que desean vivir. Tal vez, el mensaje que subyace es que la prevencion
deberia orientar mas sus objetivos hacia resaltar a los no consumidores como modelos
de comportamiento, quienes, ademas de mantener una actitud de control y rechazo
del consumo, mantienen sus objetivos vitales centrados en dmbitos de actividad aleja-
dos y sustancialmente incompatibles con el uso de drogas. El analisis de este estilo de
vida donde el consumo no tiene sentido ni cabida podria presentarse como elemento
de comparacion al estilo de vida de muchos consumidores: ;qué entienden unos y
otros por una vida “mas plena”, y porqué las drogas son necesarias o Utiles segun los
consumidores para alcanzarla?, ;qué entienden unos y otros por “bienestar”, y por-
que las drogas son Utiles o necesarias para alcanzarlo, segun los consumidores?, ;qué
entienden unos y otros por experimentar la musica y el baile, y porqué solo algunos
parecen necesitar las drogas para ello?, etc. Tal vez, una parte de la respuesta esta en
la orientacion inmediata de muchos consumidores hacia los riesgos, la sobre-estimula-
cion y busqueda de sensaciones, la desinhibicion y los valores menos convencionales.

2.5. MODELO GLOBAL Y PREDICCION DEL USO DE DROGAS

Con el fin de valorar el peso relativo de los modelos anteriores conjuntamente se
construyd un modelo discriminante final que agrupa los diferentes conjuntos de varia-
bles. El gréfico siguiente muestra los resultados relativos a este modelo final:

1. Las cuatro funciones discriminantes realizan una aportacién relevante para dis-
tinguir a los sujetos seguin su consumo de drogas:

a. Los lugares preferidos, la motivacién y la implicacion para salir de marcha
forman el componente mas distintivo.
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b. El consumo frecuente de drogas entre los amigos y familiares, la aceptacién
de este consumo y la integracion social y familiar resulta ser el segundo
componente del modelo en relevancia.

c. Las actitudes hacia el control social y legal de las drogas, percepcion de ries-
gos, motivaciones para consumir y no consumir drogas y la imagen del no
consumidor forman un tercer componente del modelo.

d. Las caracteristicas relativas a la personalidad (conducta arriesgada en diver-
sos ambitos: conduccion, sexual, etc., conducta desviada socialmente, reli-
giosidad e ideologia) son algo menos relevantes en el modelo global.

2. La capacidad del modelo para distinguir el grupo de pertenencia (consumidor /
no consumidor) puede considerarse muy alta (89%): Nueve de cada 10 sujetos
son “clasificados” correctamente en su grupo.

Modelo de Irefrea sobre el uso de drogas.

Peso relativo
ANNN NN NX

Salir de Social y Mediadoras Personal
marcha Familiar

Grafico 2.7: Modelo IREFREA. Gestién del salir de marcha como la variable de
mayor alcance en la prediccion del consumo de drogas.

Por tanto, no solamente se demuestra que estas variables de distinta naturaleza
(personalidad, motivacional — cognitiva, familiar — social y gestion de la vida recreativa)
son por si solas capaces de predecir muy sustancialmente el uso de drogas. También
se demuestra que cada una de ellas realiza una contribucion sustancial a tal prediccion
independientemente de las demas, y por ello todas estas caracteristicas deberian ser
tenidas en cuenta a la hora de prevenir el uso de drogas.

Para entender y prevenir el uso de drogas no solamente es necesario identificar sus
determinantes, sino que es conveniente comprender cémo estos se interrelacionan
e influyen reciprocamente. Los cuatro tipos de determinantes identificados en estos
estudios de Irefrea (europeo y Espafiol) estén sustancialmente interrelacionados. Los
coeficientes de correlacion entre estas cuatro medidas (personalidad, motivacional
— cognitiva, familiar — social y gestién de la vida recreativa) oscilan entre 0,63 y 0,75,
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indicando que el riesgo para el uso de drogas en una de estas cuatro dimensiones
aumenta muy probablemente a medida que aumenta el riesgo en cualquiera de las
demés. Los coeficientes de correlacion parcial nos indican con mayor precision una
medida de interrelacion entre dos cualesquiera de estas cuatro dimensiones, indepen-
dientemente de las demas. La tabla siguiente muestra los coeficientes de correlacién
parcial obtenidos entre ellos:

Los coeficientes de correlacion parcial obtenidos también guardan un paralelismo
muy notable con los obtenidos en el estudio europeo reciente (Calafat et al., 2003), y
podrian resumirse sefialando:

1. Los determinantes agrupados en el contexto social y familiar son los que
muestran mayor asociacién con los demas. Parece especialmente relevante su
asociacion con las variables mediadoras (motivos para consumir y no consu-
mir drogas, percepcion de los riesgos asociados al consumo, actitudes hacia el
control social de las drogas, percepcion la imagen social del no-consumidor). El
contexto social y familiar mas asociado al consumo favorece también notable-
mente la mayor implicacion en un estilo recreativo que se desarrolla en entornos
favorables al uso de drogas.

2. Los estilos recreativos asociados al uso de drogas podrian ser favorecidos tam-
bién por factores constitucionales (personalidad, valores, etc.) y estilos de vida
orientados al riesgo, la conducta de riesgo y la conducta — problema.

3. Los factores personales, relativos a los rasgos, estilos de vida y valores del sujeto
guardan una asociacién ligeramente menor con los otros grupos de determinan-
tes del consumo de drogas.

Tabla 2.19: Correlaciones parciales entre los grupos de determinantes del
uso de drogas.
Personal Salir de Contexto Variables
marcha | familiar y social | mediadoras

Personal 21 27 23
Salir de marcha 21 28 34
Contexto 27 28 .40
familiar y social
Varlqbles 23 34 40
mediadoras

Desde otra perspectiva, todos estos determinantes el uso de drogas pueden agru-
parse mediante un andlisis factorial, e identificar de este modo cuales de ellos estan
mas cercanos entre si. La Tabla 2.20 recoge los determinantes del uso de drogas que
han demostrado su relevancia en el estudio y muestra como han sido agrupados a
través de un andlisis factorial. El resultado apunta a una solucién con tres factores,
sugiriendo una jerarquia de determinantes ordenados segun su ascendiente / distancia
a la conducta (uso de drogas).
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Como indica el factor principal, el uso / abuso de drogas parece determinado en
primer lugar por lo que podria considerarse un factor de mayor o menor vulnerabili-
dad psicolégica, actitudinal y comportamental hacia el riesgo (conducta desviada,
conducta sexual, en la conduccion de vehiculos, busqueda de sensaciones, implicacion
en una vida recreativa que integra el uso de drogas como elemento estructural y que
se desarrolla en contextos asociados al consumo, contexto social y familiar y unas ex-
pectativas y actitudes mas favorables al uso de drogas).

Tabla 2.20: Factores que agrupan los determinantes del uso de drogas

FACTORES
Vulnerabilidad | Relaciones e | Valores
integracion
Conducta desviada socialmente *
Riesgo en conducir vehiculos *
Riesgo en la conducta sexual *
Busqueda de sensaciones *
Ideologia y religion *
Implicacion en salir de marcha (tiempo y dinero) *
Motivos para salir de marcha: uso de drogas *
Lugares para salir asociados al uso de drogas *
Consumo de drogas en la familia (padres y hermanos) *
Consumo de drogas legales e ilegales en los amigos *
Aceptacion del consumo de drogas en los amigos / pareja *
Control y ascendlientes familiares (madre y padre) *
Integr. familiar y personal: actividades cotidianas, altruismo *
Integr. social: conocer; ser conocido y facil. con el otro sexo *
Motivos para no consumir drogas *
Motivos para consumir drogas *
Imagen del no-consumidor: respeto, mas aislamiento,
menos conflicto y diversion *
Actitudes hacia el control social de las drogas *
Percepcion del riesgo asociado al uso de drogas *

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. Método de rotacion: Normalizacién
Varimax con Kaiser. * = Factor en el cual el determinante del uso de drogas ha sido agrupado.
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En segundo lugar aparece un factor relativo al estilo de vida del sujeto relativo a la
satisfaccion e implicacion con las actividades cotidianas, y a su integracion familiar y
social. Este factor estd compuesto por el ascendiente de los familiares (el ascendiente
del padre sobre el propio comportamiento, y el control familiar — de la madre- sobre la
vida recreativa), una mayor implicacion y agrado por las actividades cotidianas (trabajo,
estudio, convivencia y actividades en el entorno familiar) y mayor orientacién altruista
(voluntariado, deseo de mejorar el mundo) y una menor implicacién con el grupo de
pares (popularidad, facilidad con el otro sexo).

En tercer y Ultimo lugar aparece un factor mas alejado y menos determinante del
uso de drogas, asociado a los meta-valores (religiosidad, ideologia politica y como se
valora el rol social de los jévenes sobrios).

Valoracion del ajuste del modelo global

Como prueba adicional de ajuste del modelo segun el género y grupo de edad, se
realizaron analisis basados en la tabla de contingencias, cruzando la prediccién reali-
zada (acertada o errénea) con el género y el grupo de edad. Los sujetos a quienes el
modelo no predijo acertadamente el grupo de pertenencia eran varones en un 48% y
mujeres en un 52%. En otras palabras: el género no esta asociado significativamente
con el ajuste del modelo (Chi cuadrado corregido por continuidad, p bilateral exacta
= 0,66). Los sujetos con una prediccién errénea del modelo eran del grupo mas joven
en un 43% vy del grupo mayor de 19 afos en un 57%. Asi pues, tampoco existe
asociacion significativa entre el ajuste del modelo y el grupo de edad (Chi cuadrado
corregido por continuidad, p bilateral exacto = 0,23). En conclusién, el modelo glo-
bal es capaz de predecir con una capacidad notable (cercana al 90%) si un sujeto
es consumidor o no de drogas, independientemente de que sea hombre o mujer, y
adolescente o adulto joven.

Finalmente, se realizé un andlisis de los sujetos con prediccion errénea (el 11% del
total), con el fin de detectar si presentaban caracteristicas diferentes de aquellos suje-
tos de su grupo (consumidores / no consumidores) cuyo grupo de referencia habia sido
“predicho” correctamente por el modelo global. Los resultados son los siguientes:

1. En el grupo de consumidores, aquellos sujetos que no entran en los criterios
del modelo, es decir que estan mas cercanos a los “no consumidores” segun el
modelo global:

a. Se trata de sujetos que consumen alcohol con menos probabilidad y frecuen-
cia que los etiquetados como consumidores (p bilateral exacta < 0,001).

b. Son sujetos que consumen tabaco con menos probabilidad y frecuencia que
los etiquetados como consumidores (p bilateral exacta < 0,001).

¢. Son sujetos que también consumen cannabis con menos probabilidad y fre-
cuencia que los etiquetados como consumidores (p bilateral exacta < 0,001).

d. Son sujetos que han llegado con menos probabilidad a probar y consumir
cocaina, éxtasis, LSD y Speed que los etiquetados como consumidores (p
bilateral exacta < 0,001).
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En conclusién: los consumidores de drogas que no entran en el modelo global
como “consumidores” resultan ser significativamente menos consumidores de las
drogas legales e ilegales estudiadas que los demas consumidores de drogas.

2. En el grupo de no - consumidores, aquellos sujetos que estan mas cerca del
modelo de “consumidores” segun el modelo global:

a. Son sujetos que consumen o son ex consumidores de alcohol con mayor
probabilidad que los etiquetados como no-consumidores ( p bilateral exacta
< 0,05).

b. Son ex — consumidores de cannabis o han llegado a probarlo con mayor
probabilidad que los etiquetados como no-consumidores (p bilateral exacta
< 0,01).

c. Son sujetos que han llegado a probar cocaina con mayor probabilidad que
los etiquetados como no-consumidores (p bilateral exacta < 0,001). Lo
mismo ocurre con respecto al éxtasis (p bilateral exacta < 0,01) y con el LSD
(p bilateral exacta < 0,01). También tenian mayor probabilidad de ser ex
— consumidores o haber probado el speed (p bilateral exacta < 0,05))

En conclusion: los no-consumidores de drogas que el modelo global sitta como
“consumidores” estan significativamente mas cercanos al consumo de drogas legales
e ilegales estudiadas (salvo tabaco) que los demas de su grupo. Ya sea por haberlas
probado con anterioridad o ser exconsumidores.

En sintesis: El andlisis de ese 11% de sujetos que han sido clasificados errénea-
mente por el modelo global pone de manifiesto que se asemejaban mas al grupo
"opuesto” significativamente en su historia de consumo de drogas que los demas
miembros de su grupo. Estos resultados relativos al ajuste del modelo en los sujetos
“mal clasificados” también se asemeja muy notablemente a lo observado en el estudio
europeo (Calafat et al., 2003).

2.6. A MODO DE RESUMEN

El objetivo general del estudio era ilustrar la relevancia de los principales determi-
nantes del uso de drogas hallados en la literatura cientifica, a la hora de predecir el
consumo de drogas o la sobriedad en jévenes espanoles que salen a divertirse. Los re-
sultados hallados en cuanto a los determinantes del uso de drogas identificados, peso
relativo de estos determinantes, interrelacion entre ellos, capacidad predictiva global
del modelo sobre el uso de drogas y ajuste globo del mismo a los datos son casi idén-
ticos a los hallados en este mismo estudio conducido recientemente por Irefrea en 10
ciudades europeas (Calafat et al., 2003), lo que viene a apoyar la validez empirica del
marco conceptual utilizado por Irefrea para predecir y explicar el consumo de drogas.

Globalmente, los resultados demuestran la relevancia a la hora de predecir y expli-
car el consumo de drogas de una serie de determinantes intrapersonales (patrones
comportamentales asociados al riesgo en situaciones diversas, rasgos psicoldgicos aso-
ciados al riesgo y variables mediadoras de naturaleza motivacional — cognitiva relati-
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vas al control, riesgo y funcién del uso de drogas), interpersonales (redes sociales y
familiares mas o menos asociadas al uso de drogas, funcionamiento social y familiar) y
ambientales (exposicion a determinadas culturas y contextos recreativos).

Especificamente, y al igual que lo hallado en el estudio europeo, los resultados in-
dican que la gestion de la vida recreativa deltro del contexto hegemonico de diversion
puede ser un determinante de primer orden en el consumo de drogas entre adolescen-
tes y adultos jovenes, mas relevante incluso que otros determinantes intrapersonales e
interpersonales y por lo cual debe situarse en el punto de mira preferente (no el Unico
y en relacion con los otros aspectos) de los programas preventivos dirigidos a adoles-
centes y adultos jévenes. Con un mayor detalle, los dos estudios de Irefrea indican tres
parametros de la vida recreativa relevantes, tanto para la teoria como para la preven-
cion: el entorno donde se desarrolla, el significado que la vida recreativa cobra para el
joven y la hegemonia que ese estilo de diversion adquiere en la vida de los jévenes (su
implicacion e inversién en tiempo y recursos). Estas tres caracteristicas han sido objeto
de andlisis y descripcion detallados en el presente libro, como pardametros descriptivos
de un Modelo de Diversién Hegemonico (MDH), explicando su dindmica de desarrollo
reciente, sus determinantes culturales y estructurales y papel facilitador del uso de
drogas.

Comprender este MDH y su papel sobre el consumo de drogas entre los jévenes
implica analizar su naturaleza, impacto sobre los jovenes, objetivos y estrategias de
crecimiento, promocién y desarrollo. La gestién de la vida recreativa de los jovenes y
su interaccion con este MHD esta influida por una mayor o menor interaccién e im-
plicacion con el entorno familiar y comunitario y por unas redes familiares y sociales
donde el uso de drogas es modelado, aceptado y ejerce de agente vinculante, tal como
se indica en la Tabla 2.19. La gestion de la vida recreativa de los jovenes (contexto,
significado e implicacion) también esta determinada sustancialmente por una serie de
actitudes acerca de la funcion instrumental en la diversion, riesgos y control del uso de
drogas que son también sustancialmente modeladas y mantenidas por estos entornos
familiares y sociales. Ademas de la estructura del MDH como facilitador del uso de dro-
gas, un marco comprehensivo para la prevencion deberfa analizar las redes familiares y
sociales y las culturas juveniles que facilitan el uso de drogas promocionandolas directa
o indirectamente como elemento estructural de la experiencia personal, las relaciones
interpersonales y la diversion en particular.

En algunos casos, el uso de drogas y la sobriedad o abstinencia responden también
(ademas de los determinantes contextuales e interpersonales mencionados) a una serie
de estilos de vida, valores y metas — valores contrarios o asociados al control social y
autocontrol, valores convencionales (religiosidad, ideologfa), la conducta de riesgo y la
conducta - problema. En estos casos, la prevencion (ademaés de dirigirse a los contextos
recreativos y redes sociales y familiares) también habré de ser indicada para una serie
de déficit personales manifiestos en diversas conductas — problema.
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3. LOS JOVENES QUE NO CONSUMEN EN EL
MODELO HEGEMONICO DE DIVERSION

"El otro dia hablando con un amigo comentabamos que el
ambiente en esta ciudad esta podrido. Yo me muevo mucho y voy
a distintos ambientes. Lo mas triste de todo es que esta aceptado
el convivir con eso, con un porro al lado, con una raya en el bafo,
con tres copas de mas en la barra, eso es lo que hay. Lo triste es
que se acepta y uno tiene que convivir con ello" (Varén 24 anos).

En diversos estudios de IREFREA se ha afirmado que la diversion es un ambito
importante para los jévenes porque divertirse es algo necesario en la salud de las
personas, pero ademas también porque mientras se divierten aprenden estrategias de
comunicacion y adquieren capital social. Pero a medida que los estudios nos llevan a
profundizar en la complejidad de la vida recreativa se van descubriendo conexiones
entre el &mbito de la diversion y el control social. En todas las épocas el tiempo libre ha
sido un elemento en la vida de las personas gestionado por la propia sociedad, a través
del Estado, de la religién, la escuela, la familia; actualmente es la industria recreativa la
instancia que ejerce casi el monopolio en la definicion, gestién y promocion del tiempo
libre de los jovenes.

El hecho de que los jévenes de hoy dispongan de tanto tiempo libre es un logro
social fundamental orientado a mejorar su calidad de vida. Pero también es cierto que
el tiempo libre, el ocio, la diversion y el placer se han convertido en elementos muy
vinculados al mercado y al consumo y por ello en sefiuelos para atraer el interés de
los jévenes.

El espacio recreativo mas atrayente para muchos jovenes espafioles es el ‘salir de
marcha’ y una de las conclusiones que se desprende de los estudios de Irefrea es que
se estd convirtiendo en un modelo de diversién hegemdénico (MDH), que al crecer
tiende a excluir otras formas de diversion. A través de un estudio anterior de IREFREA
realizado con jévenes en contextos recreativos nocturnos de nueve ciudades euro-
peas (N: 2.700) sabemos de la intensidad y dedicacién de los jévenes clubbers a esta
forma de diversién. El 57% de los ‘clubbers’ europeos salen 3 o 4 fines de semana al
mes, el 61,4% lo hacen entre 2 y 3 fines de semana, y el 40% también acostumbran
a salir por la noche durante los dias laborables. Cada vez que salen acostumbran a
emplear una media de 6,1 horas (Calafat et al. 1999). Otros estudios recientes sobre
la juventud espafiola también sefalan que el salir de marcha es una de las actividades
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de ocio mas practicadas por la noche y los fines de semana (Martin Serrano y Velarde
2001, Elzo et al. 1999, Laespada y Pallarés 2001). Si se tiene en cuenta la Encuesta
nacional a los escolares entre 14 y 18 afos, el 34% de los escolares declaran haber
salido por las noches todos los fines de semana en el Ultimo afo; mientras que salen
todas las noches del fin de semana el 48,4% de los estudiantes de 18 afos y el 56%
de los escolares regresé a casa la Ultima vez después de las 02°00 horas (Observatorio
Espafol sobre Drogas 2002). Por tanto se trata de una actividad generalizada entre
los jovenes espafnoles y posiblemente a la que dedican mas tiempo durante el fin de
semana.

La hegemonia del ‘salir de marcha’ como espacio de diversion viene dada no solo
porque es una de las actividades que tienden a practicar mayoritariamente los jévenes,
sino también porque esta forma de diversion progresivamente esta desplazando otras
formas de diversion o de ocupar el tiempo libre. En los espacios creados por el modelo
de diversién hegemonica (MDH) tienden a ser espacios o a con ambientes masificados
donde hay musica, luces y en ocasiones una estética psicodélica que llena el ambiente.
La diversion consiste para una parte considerable de los jovenes en la proximidad de
muchos otros, el baile, la interaccién con los amigos, el consumo de alcohol y otras
drogas, y el conseguir de una forma rapida una desconexion de la vida rutinaria de la
semana, en bastantes ocasiones a través de un estado de embriaguez o del efecto de
las drogas. Desde la ironia un joven que acostumbra a salir de marcha pero sin consu-
mir drogas define el significado de la diversién dominante de la siguiente forma:

“El fin de semana es para romper con todo el resto de la semana,
incluso lo dicen en la radio. El sibado y domingo es para ser feliz.
Si hay que romper no te vas a jugar al trivial a casa de alguien.
Para romper hay que buscar el desfogue a muerte, si has de rom-
per es pillando el pedo barato del botellén y luego seguir en los
bares” (Varén, 23 anos).

Este estilo de diversion ha encontrado en el progreso tecnolégico potentes aliados
como son el automovil —y otros medios de transporte-, los teléfonos méviles y las
tecnologias de la luz y del sonido. Otro potente aliado son las drogas, pues facilitan
de forma extraordinaria el paso rapido desde la rutina de la semana a la légica de la
diversion nocturna de fin de semana. Las drogas en este contexto son importantes
no solo por sus propios efectos sino porque facilitan sobremanera el paso a la légica
consumista de la diversion de fin de semana disefiada por la industria. Serfa dificil de
entender la intensidad que esta adquiriendo esta forma de diversion que hemos deno-
minado MDH en la cual participa un nimero considerables de jévenes durante muchas
horas sin estos facilitadores e inductores que son el alcohol y las otras drogas.

Se ha podido ver en el capitulo anterior cémo algunos factores de riesgo mas tra-
dicionales (caracteristicas de personalidad, contexto familiar, factores motivacionales y
cognitivos, etc.) relacionados con el consumo de drogas, aun siendo importantes y de
gran capacidad ‘predictiva’, alcanzan menor capacidad ‘predictiva’ para el consumo
de drogas en situaciones recreativas que otros factores mas ligados a la valoracion que
hacen los jévenes del contexto recreativo y a algunos elementos claves en la definicion
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del significado que adquiere el ocio para ellos. Estos resultados son casi exactamente
idénticos a los hallados en el mismo estudio realizado en diez ciudades europeas'. Por
tanto, hay cuestiones ligadas a la eleccién de determinados elementos de los contex-
tos recreativos por parte de los jovenes que tienen un alto poder predictivo y tal vez
determinante en el consumo de drogas.

Otras alternativas al MDH relacionadas con la diversién y el tiempo libre estan en
proceso de exclusion, es decir, perdiendo espacio social a medida que se extiende la
hegemonia del salir de marcha. Los jévenes que practican el salir de marcha tienden
a perder interés por otras formas de diversion o de uso del tiempo libre de los fines
de semana como son el excursionismo, actividades ltdicas con la familia, practica de
deporte, la diversion diurna en espacios abiertos con diversidad de colectivos sociales
y con interaccién entre generaciones, o el participar en actividades solidarias. Los
jévenes que no consumen tienen una mirada critica hacia esa hegemonia, les cuesta
aceptar ese vinculo entre diversion, salir de marcha y consumo de drogas. La experien-
cia de muchos de esos jévenes se puede leer en el siguiente comentario.

"He visto a gente en los bares con la copa mirando al infinito,
aburridos. No creo que se diviertan tanto. Cuando a mi me han
preguntado qué he hecho el viernes y les he dicho que ir a cine
no se lo han podido creer, no creen que un viernes por la noche
se pueda ir al cine. Se asocia una cosa con la otra, el viernes es
para salir, y salir es beber, y hay que beber para pasarselo bien"
(Varén, 20 anos).

Existe una importante diversidad entre aquellos jovenes que salen de marcha.
Precisamente por ello es importante identificar y conocer los diversos colectivos que
suelen salir de noche y tratar de comprender cémo en ocasiones el consumo se incor-
pora como parte de su identidad y en intima relacién con la subcultura con la que se
implican para divertirse. A pesar de la masificacién aparente, los colectivos tienden a
preservar su identidad segun distintos elementos culturales como son la indumentaria,
el tipo de musica, su relacion con el consumo de drogas, los locales a donde van a diver-
tirse, etc. La musica ocupa un lugar privilegiado en la configuracion del ambiente y en la
cultura del local, convirtiéndose en la principal aliada de la industria recreativa y en uno
de los elementos que explican el consumo (Gilvert& Pearson 2003, Oleaque 2003). En
ese sentido una joven gue no consume aprecia la relacién entre musica y consumo.

"Ahora las noches de fiestas estan orientadas para beber y fumar
porros. Liega un momento de la noche en que cambia la musica y
ponen bakalao, parece que te echen. Yo dejo de bailar porque esa
musica no me gusta y noto que bailan los que van bien colocados.
No conozco a nadie que baile esa musica si no toma nada. Asi que
hacia las cuatro me retiro a casa" (Mujer 26 aios).

2 Calafat et al., (2003) Enjoying the nightlife in Europe. The role of moderation. Palma: IREFREA.
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La loégica que explica la aparicion del MDH es compleja; intervienen distintas
dindmicas sociales y una industria que ha sabido gestionar y potenciar ese estilo de
diversion. Es un modelo que tiende a extenderse a diversos pafses y culturas y forma
parte de la dinamica de globalizacién. En la medida que la industria que crea el MDH
crece y se fortalece también contribuye a crear y definir el contenido de la diversion
siempre en coherencia con sus intereses. No hay que perder de vista que la diversion,
como cualquier otro ideal, toma cuerpo en un proceso de construccion social que le
da significado y orienta. La diversién se materializa en elementos culturales, en piezas
materiales y simbodlicas que forman parte de la estructura social. La dindmica de la
construccion de elementos de diversion se ha dejado en gran parte en manos de la
industria, que obviamente persigue sus fines en términos de provecho econémico. La
funcion de esa industria no se limita a ofrecer unos servicios de forma inteligente e
interesada; su labor consiste también en definir los ideales y las practicas concretas
de lo que debe ser la diversion de los jovenes. El problema ademas es que no existe
demasiada conciencia social sobre el estado de la cuestion, ni una articulacién social
capaz de ejercer alguna vision critica sobre esta situacion para comprender mejor a los
jovenes y su consumo de drogas. Este es el motivo por el que hablamos al referirnos
a la situacion actual de modelo de diversion hegemoénico (MDH).

3.1. LA LOGICA DE LA DIVERSION RAPIDA, EL PLACER RAPIDO

En los espacios del MDH la diversion sigue una ldgica particular que asegura una
inmersion rapida y eficaz en un estilo de diversion programada, en el cual el consumo
de alcohol y drogas es de gran ayuda, ademas de otros elementos culturales y tecno-
l6gicos que recrean el ambiente. Buena parte de la diversién nocturna esta orientada
a garantizar que los jovenes puedan romper rapidamente con la rutina de la semana
y a garantizarles que en pocas horas puedan tener una satisfaccion lo mas completa
posible. La participacion de los clientes esta en dejarse invadir por los elementos del
ambiente (estética, luces, musica, imagenes, mensajes), en aceptar las reglas del juego
y en dejarse seducir por el acceso al placer-rapido. Este tipo de diversién se convierte
en una especie de diversion facil y rdpida muy adecuada para un mundo competitivo
y consumista®.

La interaccion verbal es minima. Una vez dentro de los espacios, se espera que los
clientes acepten la légica de la diversion que ha sido trazada y disefiada. En esa situa-
cion, las drogas y el alcohol, resultan altamente efectivas, se han convertido en aliadas
de la racionalidad vy eficiencia de este tipo diversién. Son sustancias que ayudan a

13 E| estudio de George Ritzer The McDonaldization of society (publicado en 1993 por Pine Forge Press)
crea las bases tedricas que explican la cultura interna de las nuevas industrias orientadas segun una légica
racionalista en que las empresas de fast-food McDonals fueron pioneras. Aqui se tiene en cuenta por las
similitudes con la industria de diversién nocturna. En el estudio muestra como se genera el proceso de
alienacion tanto de los empleados de la industria como de los clientes. La légica empresarial funciona en
pro de la eficacia y rapidez en el logro del producto, ademas del beneficio y el control. El resultado es cues-
tionado por el autor desde las consecuencias inhumanas e irracionales que aparecen en el proceso.

76



conectar mas rapido y mas intensamente con el ambiente. Cuando los jévenes entran
en ese espacio y légica dejan de lado su capacidad de control y cuestionamiento del
proceso de diversion y simplemente se dejan invadir por el ambiente creado por la
industria y sus técnicos. Por eso quienes no consumen estan en desventaja, tienen mas
dificultades para adaptarse, se implican menos y de forma distinta con los elementos
gue definen el ambiente.

“Yo me divierto haciendo la ruta. Tengo unas amigas que también
consumen poco y con ellas me lo paso bien. Ademas se contagia
un poco la diversion que llevan los otros. Lo que pasa es que el
buen rollo se estropea cuando cae alguno y cada semana hay
alguno a quien le pasa alguna cosa o queda tirado por el suelo, o
se meten en peleas.” (Varén 18 aios).

“En mi clase yo me sentia un poco como un bicho raro. Mis amigas
estaban deseando salir del colegio para empezar a fumar, beber,
salir con chicos y en mi casa me dijeron que me lo pensara, que
era muy joven todavia. Estuve un afo o dos que no sabia qué
hacer porque a mi no me gustaba ese rollo, pero queria estar con
mis amigas" (Mujer 19 anos).

En el estudio cuantitativo se pone de manifiesto que el 94,7% de la muestra afirma
gue una razdn importante para salir de marcha es estar con los amigos. La diversion
es importante, pero lo es como actividad social que se comparte con los coetaneos.
La hegemonia del modelo recreativo actual cobra importancia precisamente en ese
aspecto, en que se sabe utilizar la necesidad que tienen los jévenes de estar con
otros jovenes. Los lugares mas atrayentes son aquellos donde esta la mayoria, donde
se adquiere capital social y cultural a compartir en la red de coetaneos. Y ese es un
aspecto fundamental pues muchos jovenes temen quedar aislados socialmente si no
asumen las formas de diversion ofrecidas por el MDH, con todo lo que ello significa
de desventajas presentes y futuras. Los no consumidores o consumidores moderados
0 experimentales también se sienten atraidos por ese espacio como un ejercicio vital
para ellos. Eso no les exime de jugar en inferioridad de condiciones una vez dentro,
pues existe una importante presion social directa e indirecta sobre ellos para adoptar
el comportamiento de la mayoria.

“Tengo dos pandillas, en una nadie fuma ni bebe, y en la otra
la Unica que no consume nada soy yo, y es un poco agobiante.
A ellos les cuesta entender que no consuma nada y como son
muchos es un poco agobiante. Suelo tomar zumos, antes tomaba
leche pero se reian de mi. Al final decidi tomar zumos.” (Mujer
17 anos).

El consumo de drogas produce unos efectos que los jovenes conocen y tienen
en cuenta. Tanto los consumidores como los no consumidores se han formado una
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idea del valor de las drogas para divertirse el fin de semana, siendo mas frecuente-
mente consumidores quienes dan valor a los efectos y funcionalidad de las drogas.
Atendiendo a los datos de la Tabla 3.1 se puede apreciar las diferencias entre los
jovenes no consumidores versus los que si consumen a la hora de considerar las razo-
nes por las que se consumen drogas. La evasion de los problemas es la razén mas
aludida por la mayoria de los jovenes (67,8% de los no-consumidores vs. 73,2% de
los consumidores), lo que debe entenderse como la capacidad que tienen las drogas
como facilitadotas en la desconexién de preocupaciones, responsabilidades, etc. Los
jovenes saben que las drogas pueden resultar aliadas del placer (47,3% de los no-
consumidores vs. 84,8% de los consumidores), pero aqui ya se encuentra una de las
diferencias fundamentales entre uno y otro colectivo. El placer puede ser comprendido
y experimentado de forma diversa y comprender esa diferencia esta en el centro de la
comprension del consumo de drogas; el vinculo entre diversiéon y drogas tiene que ver
con el significado que se da al placer. Se puede definir el placer de distintas formas,
con distintos contenidos y alcanzarlo a través de diversas experiencias. Pero la forma en
gue se esta estructurando en nuestras sociedades convierten el placer en una experien-
cia vinculada a la pasividad, la huida, el derrotismo, el consumo intensivo y al control
social (Sissa 2003, Brukner 2002). La experiencia del placer incluye la experiencia del
dolor, al igual que la vida incluye la muerte. Son dos caras de una misma moneda que
se dan significado la una a la otra, Oscar Wilde™ afirmo “porque el secreto de la vida

Tabla 3.1: Estar muy de acuerdo y de acuerdo ante las siguientes razones
que pueden explicar por qué algunas personas si consumen drogas segun

consumo
Razones por las que algunos si Total | Actitud ante el consumo
consumen drogas. Porque... % | No-consumid. | Consumid.
Ayudan a la evasién de los problemas 70,4 67,8* 73,2
Puede resultar una actividad placentera 65,8 47,3*** 84,8
Ayudan a la gente a divertirse mds 65,2 58,9%** 81,0

El baile y la musica se exper. de forma més intensa 64,1 52,0 *** 76,6
Permiten estar mejor con los amigos 39,8 25,4 *** 54,6
Permiten estar mejor con uno mismo 36,1 21,5 *** 51,1

Se liga més 30,0 25,2 *** 34,9
Ayudan a mejorar las relaciones sexuales 21,7 12,0 *** 32,8
Las drogas ayudan a tener una experiencia de la

vida més completa 31,7 13,2 ¥** 50,7

* = p exacta (Chi cuadrado) < 0,05; *** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.

1 La cita procede de la obra de Oscar Wilde De profundis (2000) Madrid: Siruela: pag. 76.
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es el sufrimiento. Eso es lo que se oculta detras de todo. Cuando empezamos a vivir,
lo dulce es tan dulce para nosotros, y lo amargo es tan amargo, gque inevitablemente
dirigimos todos nuestros deseos al placer, y aspiramos no ya a <alimentarnos de miel
un mes o dos>, sino a no probar otro alimento en todos nuestros afos, ignorantes de
gue mientras tanto podemos estar realmente matando el hambre del alma”. Matar
el hambre del alma es morir. Eliminar la gestion que cada individuo debe aprender a
hacer del sufrimiento, el dolor, las preocupaciones con la promesa de felicidad, eva-
sion, placer absolutos es el camino hacia la nada o el absurdo.

Las drogas facilitan el divertirse (58,9% de los no-consumidores vs. 81% de
los consumidores); ayudan a conectar con el baile y la musica (52% de los no con-
sumidores vs. 76,6% de los consumidores). Estas razones estan entre las principales
razones aducidas por los que no consumen drogas aunque en un porcentaje bastante
menor que los que si consumen. Las otras razones son menos valoradas por los que
no consumen pero algunas de ellas si son consideradas muy importantes por los que
consumen, en especial valorar que a través de las drogas se tiene una experiencia mas
completa de la vida (50,7% de consumidores vs. 13,2% de los no consumidores). En
conjunto estas razones ayudan a entender que en la légica de la diversién nocturna
las drogas facilitan la busqueda de sensaciones y el logro de diversion y placer. Aunque
una parte de los jovenes que no consumen saben de los efectos de las drogas, se
mantienen alejados porque no tienen tanto interés en ellos, o consideran que pueden
lograr los objetivos propuestos sin necesidad de drogas y a través de otras estrategias,
seguin se desprende de este estudio. Eso es uno de los elementos que mejor explican
su actitud y les diferencia de los otros.

Varén (23 anos): "a los trece o catorce se quiere hacer todo tipo de
cosas, yo fumé un par de veces y fue a esa edad. Me di cuenta
de que fumar me producia vomitos y dejé de hacerlo, me parece
asqueroso, no lleva a nada".

Mujer (20 anos): "eso ocurre las primeras veces, luego se te pasa y
lo disfrutas, eso me decian a mi, pero yo nunca he tenido curiosi-
dad ni de probarlo".

Varén (23 afos): "fumar es horrible para todos, pero es como un
obstaculo que hay que atravesar para encajar en el grupo. Las pri-
meras experiencias no le gustan a nadie. A los trece anos a nadie
le gusta fumar, luego a los quince es cuando se meten mas”.

3.2. LA EXPERIENCIA DE LA DIVERSION PARA LOS NO CONSUMIDORES

“"Cuando bebes descontrolas pero del todo. Cuando ves que te
estas pasando ya no puedes tirar marcha atras. Pero llega un
momento que eso te cansa y deja de divertirte. Ahora simple-
mente salgo a divertirme. Antes para mi lo divertido era embo-
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rracharme, hasta que dejo de serlo, ahora para mi salir es bailar,
es hacer un poco el tonto, es hablar, es reirme de cosas. Para mi
ha cambiado la marcha, antes era muy limitada, antes solo era
bum, bum, bum, era salir e ir a saco. Hasta que me cansé" (Varén
24 aios).

El estudio aporta diversa informacién que permite entrar en ese complejo mundo
de los no-consumidores y su encaje en un ambiente que les atrae pero en el que se
sienten extrafos al mismo tiempo. La supuesta mejora de la experiencia con los amigos
es un de las razones aducidas por los consumidores para el consumo de drogas, sin
embargo para los no-consumidores esa conexion deja de ser valida si se subordina al
consumo, ello la convierte en circunstancial y mediatizada. En el estudio aparece una
amalgama de situaciones en la relacion entre los dos colectivos. Hay una parte de jéve-
nes consumidores y no consumidores que no les importa mezclarse con otros jévenes
gue tienen hébitos de consumo distintos. Un joven que no consume afirma:

"Yo los veo (a los consumidores) como gente totalmente normal.
Para mi, mientras no me afecte, mientras ningtin borracho o nin-
guna borracha me de la vara, son gente normal, estan ahi, forman
parte del ambiente y no puedes evitarlo” (Varén, 24 anos).

Sin embargo, la tendencia que aparece méas generalizada es que consumidores y
no consumidores orientan sus relaciones hacia otros amigos con sus mismos habitos
de consumo:

“Una cosa es beber y otra es emborracharse. Si estas con gente
que bebe no pasa nada pero si estas en un grupo que todos se
emborrachan entonces si que desencajas” (Varon 20 anos).

“Con mis amigos del instituto, que son los que consumen, también
me divierto cuando estamos en el instituto, porque alli no toman
nada. Fuera son muy pesados, beben, empiezan a decir muchas
tonterias, se les ponen los ojos rojos y no me gusta. Cuando salgo
a divertirme salgo con unas amigas como yo. He tenido muchas
veces ocasion de probar pero no lo he hecho porque me parece
una tonteria. Hay gente que tiene un caracter débil y para entrar
en el grupo de amigos toman lo que les echen” (Mujer 16 ainos).

El estudio muestra que los no consumidores se ven percibidos por quienes con-
sumen como personas que aguantan menos “la fiesta” y que se divierten menos. La
percepcion que crean de si mismos los jovenes no-consumidores tiende a devaluarlos
por adoptar una actitud sobria y contraria a ‘la norma’.

Al observar los lugares donde prefieren ir de marcha (Tabla 3.2) la mayoria de los
jovenes no consumidores prefieren lugares donde no hay presencia de drogas (76,3%
vs. 23,1% de los consumidores). La mayoria de jévenes valoran positivamente la posi-
bilidad de conseguir bebidas no alcohdlicas méas baratas en la eleccién del local, pero
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hay bastantes mas no consumidores que se apuntan a esa opcion (79,7% vs. 52,3%
de los consumidores). Los locales de ambiente limpio, saludable y con una estética
agradable son mas valorados por los no-consumidores. Hay mas consumidores (42,5%
versus 21,8% de no consumidores) que prefieren ambientes ‘cutres’, carentes de esas
condiciones. Sin embargo las preferencias por locales més saludables no estan muy
asimiladas por el mercado. Lo que importa en un local es la popularidad, que vaya
gente, que haya ambiente. Los jévenes que no consumen se subordinan en ese aspec-
to, quieren estar con los ‘otros’, lo que les obliga a estar en lugares en que el ambiente
les resulta mas inhodspito:

“Los locales sanos no existen. Los unicos locales donde la gente
no se emborracha son locales estilo cafés, pero si a uno le gusta
bailar no es posible ir a un local donde ni se fume ni se beba. Pero
ademas, lo suyo no esta en discriminar. Si a mi me apetece bailar
y tomar una copa por qué no voy a poder ir a un local normal. El
limite esta en cada uno. Si que se deberia controlar mas a meno-
res. Yo tengo amigos que les gusta fumar y sé que no estarian
comodos si no se pudieran fumar un cigarrillo, ni yo de estar impo-
niendo esto. A mi tampoco me molesta que mis amigos fumen
cuando vamos por la calle y hay ventilacion, el problema es que
los locales no estan acondicionados para esto” (Mujer 23 anos).

“En un local donde no se pudiera consumir drogas se estaria muy
tranquilo porque estaria vacio, la gente cuando sale no es eso lo
que busca. El local puede ser muy bonito pero estariamos tres
personas. Los grupos que hay en la calle no son como nosotros,
o nos ponemos en plan autista para estar entre los cuatro que
no consumimos o si queremos estar con gente hemos de acep-
tar estar en sus ambientes y divertirnos lo mejor que podamos"
(Varén 23 anos).

Tabla 3.2: Estar muy de acuerdo ante algunas caracteristicas de los locales
donde salen de marcha, segin consumo

Total Consumo
% No-consumid. | Consumid.
Me gustaria ir a sitios donde no hubiera cons. de drogas | 50,0 76,3 *** 23,1
Es facil encontrar situaciones de violencia 48,8 46,3 ** 51,4
Es import. poder consumir bebidas no alcoh. baratas 66,3 79,7 *** 52,3
Me gustan los sitios un poco cutres 32,1 21,8 *** 42,5

** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,01; *** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.
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La comparacién entre consumidores y no consumidores muestra que estos Ultimos
tienen mayor interés por actividades distintas al ‘salir de marcha’ (Tablas 3.3 y 3.4), en
especial en el plano familiar y en actividades altruistas. Entre los que no consumen
hay mas tendencia a divertirse y tener un papel activo con su familia que los consumi-
dores. Los jévenes no consumidores sienten que se lo pasan mejor en sus actividades
cotidianas. Un comentario que puede leerse como una critica a orientar el tiempo libre
hacia el MDH es el siguiente:

“El dinero se pierde con las salidas pero también el tiempo. Salir
significa preparar la salida y luego al dia siguiente has de des-
cansar porque quedas hecho polvo. Yo también limito las salidas
porque me gusta hacer otras cosas. Si cuando salgo me quedo
hasta las ocho pierdo el dia siguiente que para mi también es
importante” (Varén de 25 aios).

Tabla 3.3: Vinculo con la vida familiar seguin sea no-consumidores y
consumidores

Cosas que ocurren a menudo Total Consumo

y muy a menudo % | No-consumid. | Consumid.
Mis padres me permiten que participe en la toma de

decisiones 67,2 72,7 *** 61,6
Comparto momentos divertidos con mi familia 76,4 83,8 *** 68,1
Me lo paso muy bien en mis actividades cotidianas 62,4 69,3 *** 55,3
Participo del trabajo doméstico en mi vida familiar 62,4 63,9 *** 60,7

*** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.

La participacion en actividades sociales es otra diferencia entre los dos colectivos.
Los que no consumen tienen un mayor interés y hacen una mayor aportacion al que-
hacer social y solidario.

Tabla 3.4: Actitud pro social segiin no-consumidores y consumidores

Cosas que ocurren a menudo Total Consumo
y muy a menudo % | No-consumid. | Consumid.
Participo en actividades sociales o de voluntariado 23,3 27,5 *** 18,9

Me preocupa que mi participacion en el mundo
contribuye a que este sea mejor 54,4 63,9 *** 447

*** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.
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3.3. Economia

"El dinero es importante. Hay gente que fuma mil pesetas de
costo cada fin de semana, mas luego beben, mas la entrada a los
locales, mas el taxi para seguir la ruta. Ese ritmo es para arruinar-
se. Yo estoy en un colegio donde la gente es bastante pija pero
también estan los que son normales y no tienen tanto dinero,
como yo. Aunque el dinero se consigue. Conozco gente que busca
como hacer dinero. Yo creo que aunque tuviera mas dinero tam-
poco consumiria. La gente con menos dinero se organiza mas,
compran en supermercados y se van de botellon, van a menos
locales, pero consumen igual. De hecho consumir lo puede hacer
todo el mundo.” (Varén 15 afos).

Salir de marcha es caro. Son diversos los elementos de consumo que giran alre-
dedor de esa actividad. Ademas del consumo inmediato hay otros consumos relacio-
nados, indumentaria, cosméticos, musica, teléfonos moviles, comida, transporte, etc.
Existe una gran relacion entre la capacidad econdmica de los jévenes y las posibilidades
de salir de marcha. Ya en anteriores estudios se ha mostrado que el salir de marcha lo
practican mas los jovenes con poder adquisitivo, y buena parte de la gente que sale de
marcha para divertirse se adscriben a un estatus socioecondmico medio y alto. Pero
tener dinero en el bolsillo no significa necesariamente pertenecer a un nivel socioeco-
némico medio-alto, y de hecho hay jévenes que pertenece a familias de estatus medio
y bajo que se incorporan al espacio laboral muy jévenes. Esos jévenes pueden disponer
de mas dinero propio que otros que estén estudiando aunque sus familias tengan un
estatus mayor. También hay que contemplar nuevas situaciones que vienen de la mano
de cambios en nuestra sociedad, hay familias con menor poder econémico dispuestas a
hacer un esfuerzo econémico para que sus hijos no pierdan oportunidad de divertirse,
porque valoran muy en positivo esa oportunidad. No se han contemplado en este es-
tudio las formas de financiacion de la diversion nocturna como puede ser ‘el trapicheo’
gue son estrategias de jévenes con menor poder adquisitivo para poder financiar "la
marcha".

De hecho tener disponibilidad econdmica para salir de marcha depende de distintas
variables, una importante es la gestién econémica y de la inversién que los jévenes ha-
gan respecto a su vida presente y futura. La siguiente cita de un joven no-consumidor
explica la logica que tiene para él la gestion del gasto

“Fumar no es nada barato. A dos treinta el paquete diario son casi
setenta euros al mes y al afio son mas de ochocientos euros. Con
eso me voy de vacaciones un mes” (Varon).

En la Tabla 3.5 se menciona la procedencia del dinero que gastan cuando salen de
marcha. La mayorfa dependen de sus familias, pero los que no consumen aun mas.
Entre los consumidores son mas los que obtienen su dinero de su propio trabajo que
entre los no — consumidores.
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Tabla 3.5: Procedencia del dinero que se gastan en las salidas.
) ) Consumo
Procedencia del dinero : .
No-consumidores Consumidores
De la familia 74,3 ** 64,9
Del trabajo propio 33,3 *** 44,4

** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,01; *** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.

Tanto consumidores como no consumidores gastan dinero en las salidas pero difie-
ren tanto en la cantidad total como en la forma de gastarlo (ver Tabla 3.6).

Los varones y los consumidores de drogas gastan mas dinero cuando salen a diver-
tirse los fines de semana (versus mujeres y no-consumidores). El elemento que explica
la diferencia entre los distintos colectivos es el mayor gasto que se realiza en alcohol,
tabaco y drogas. Los varones gastan mas y evidentemente los consumidores también al
adquirir drogas. Las mujeres gastan mas que los varones (3.08€ vs. 2.77€) Unicamente
en cine y teatro. Los no consumidores gastan mas que los consumidores en diversos
consumos: en comida (6.56€ vs. 5.72€), bebidas sin alcohol (5.01€ vs. 3.28€), cine
y teatro (3.58€ vs. 2.22€), libros, revistas (3.19€ vs. 2.22€), lo que es consecuente
con sus intereses en otras actividades distintas al salir de marcha. El gasto medio que
hacen los consumidores en bebidas alcohdlicas (12.97€) y drogas ilegales (11.06€) es
el mas importante de todos los consumos que practican estos jovenes cuando salen de
marcha. Las consecuencias de todo esto es que los consumidores gastan el doble que
los no consumidores (49,85€ vs. 26,62€) cada vez que salen de marcha.

La gestion de la economia cotidiana es otro de los aprendizajes béasicos para los
jovenes. El hecho de vivir mas afios vinculados a los padres es una de las caracteristicas
propias de los jovenes espanoles, a diferencia de otros jovenes europeos, en especial
los de paises de centro y norte de Europa. El compartir habitat con los padres libera a
los jovenes de una serie de responsabilidades domésticas y econdmicas y les permite
mayores posibilidades de gasto o ahorro. Como se ha visto, la mayoria de jovenes
entrevistados viven con sus familias y su economia depende del dinero familiar (para la
mayoria, Tabla 3.5). Aquellos que trabajan disponen de su propio dinero, mientras que
aquellos que no trabajan dependen exclusivamente de la asignacion que sus padres
les ofrecen. Unos y otros dedican una parte de ese dinero a salir de marcha pero con
claras diferencias entre los dos colectivos como puede verse en la Tabla 3.6.

Los jévenes que no consumen (versus consumidores) gestionan su dinero de tal
manera que gastan en salir de marcha de forma muy visible y significativa un menor
porcentaje del total de dinero del que disponen. Un 47,4% de los jévenes que no con-
sumen gastan menos del 25% (vs. el 23,3% de los consumidores); el 28,1% gastan
casi la mitad de su dinero (vs. el 25,3% de los consumidores); solo una cuarta parte de
los consumidores gasta mas de la mitad de su dinero en salir de marcha (vs. el 51,4%
de los consumidores). en definitiva, el gastar més lleva a los consumidores a tener que
gastar un porcentaje mayor del dinero que disponen, lo que también les inhabilita para
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Tabla 3.6: Dinero que se gastan en distintos productos y actividades
cuando salen a divertirse, seguin género y consumo (en euros), por noche.
Aspectos y actividades en las que | Total Género Consumo
se gastan el dinero euros | Varon | Mujer | No-consumid. | Consumid.
En bebidas alcohdlicas 743 864" | 6.19 1.30 *** 12.97
En comida 6.15 6.17 6.12 6.56 5.72
En drogas ilegales 5.84 7.56* | 4.07 0.02 *** 11.06
En bebidas sin alcohol 4.18 4.29 4.06 5.01 *** 3.28
En transporte 2.96 3.28 % 2.64 2.74 3.19
En cine y teatro 293 2.77 3.08 3.58 *** 2.22
En libros, revistas, discos 2.72 2.91 2.52 3.19* 2.22
Entrada a discotecas y locales 2.47 2.76 2.18 1.59 *** 333
En tabaco 2.19 2.31 2.06 0.10 *** 4.06
En otros conceptos 1.1 1.46 * 0.75 1.33 0.90
En espectaculos deportivos 1.04 | 1.50** | 0.56 1.20 0.88
TOTAL euros | 39.01 43.66 34.24 26.62 49.84

* =(t; p<0,05); ** =(t; p< 0,01); *** =(t; p < 0,001);

Tabla 3.7: Del total de dinero que disponen, porcentaje que gastan en la
actividad de salir de marcha, segiin consumo

% de dinero dedicado Total Consumo

a salir de marcha % No-consumidores *** | Consumidores
Menos del 25% 35,6 47,4 23,3

Del 25% al 50% 26,7 28,1 25,3

Del 50% al 75% 21,0 18,1 24,1

Mas del 75% 16,7 6,4 27,3

*** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.

realizar otras actividades. Eso significa un aspecto mas de la hegemonia que adquiere
el salid de marcha como sistema de diversion.

La gestion de la economia es uno de los mecanismos que puede incrementar las
desigualdades sociales y los procesos de exclusion social. Disponer de mas o menos
dinero es un determinante en el acceso a mas recursos, por eso aquellos jévenes con
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recursos limitados que ademas consumen quedan mas en precario para el acceso a
otros recursos importantes: elementos de formacion, inversién en autonomia futura y
promocion social. La siguiente cita de un joven que ha abandonado el consumo per-
mite reflexionar sobre la cuestion:

”Si tienes el nivel precario eso influye, pero no es el caso de la
mayoria. Yo tengo amigos que se gastan la mitad del sueldo en sus
salidas nocturnas. Una persona puede tener un sueldo bajo y gas-
tarse mucho mas. Cuando se tiene algo de dinero no hay limites, si
empiezan a consumir se gastan lo que sea" (Varén 25 anos).

Ser pobre dificulta el acceso a las drogas e incluso a los ambientes donde estas se
consumen, lo cual puede verse incluso como un factor de proteccién. Pero los jévenes
pobres que si logran entrar en el MDH y en el consumo de drogas (muchos saben
cdmo hacerlo y lo desean ya que es un dmbito prestigioso) van a dedicar un porcentaje
mucho mas alto de sus recursos a esa actividad, lo que les supone renunciar a otros
accesos (estudios, viajes, elementos culturales, cuidado de la salud). Esas renuncias no
son necesarias para otros jévenes de estatus social mas alto, el gasto en drogas también
les supone a estos Ultimos algunas renuncias, pero tienen mas posibilidades de acceso
a esos otros recursos que van a ser fundamentales en su vida adulta y para su auto-
nomia personal. La economia de las drogas es una cuestion clave como nueva via de
crecimiento de desigualdades y como un elemento que va a intervenir en la dindmica
de movilidad social. A corto plazo las diferencias no son muy visibles pero el hecho real
es que una parte de los jovenes estan hipotecando su futuro. Esa realidad, no obstan-
te, esta interpretada de distinto dangulo por otros investigadores. Por ejemplo Parker
(2003) afirma que en un seguimiento longitudinal que él ha realizado a un colectivo
de jovenes, un tercio de su muestra que hacen un uso regular de drogas han hecho
transiciones exitosas hacia el rol de adultos, y de hecho ganan mas dinero en su trabajo
profesional que sus companeros abstemios. La explicacion que nosotros aportamos y
teniendo en cuenta los datos del estudio es que Parker estd deslumbrado por un espe-
jismo. En las condiciones actuales de socializacion son los jovenes con mejores habilida-
des sociales y con mejor capacidad econdémica y mejores apoyos familiares los que se
integran en el modelo hegemanico de diversion, ya que supone un espacio privilegiado
de socializacion y busqueda de sensaciones que incorpora muchos elementos de pres-
tigio, como es la tecnologia mas sofisticada, tanto material como simbdlica. El apoyo
social y material del que disponen esos jovenes les permite llegar con éxito a sus metas
como adultos, lo que no sabemos es hasta qué punto el tiempo y recursos dedicados al
espacio hegemonico de diversion les condiciona (cuantitativa y cualitativamente) en el
logro de algunos objetivos vitales. Tampoco se sabe (aungue se intuye) que el paso por
el espacio hegemonico puede estar contribuyendo a fomentar las desigualdades y pro-
cesos de exclusion social de jovenes con menos recursos. Es ese precisamente el espe-
jismo que hay que superar. No obstante es necesaria mas investigacion en ese terreno™
y es positivo que se empiecen a dar controversias y a tratarse la cuestion de diferencias
y desigualdades relacionadas con el consumo de drogas en la adolescencia.

s El estudio a que hace referencia el parrafo es de Howar Paker (2003) “Pathology or modernity? Rethinking
risk factor anélisis of young drug users, en Addiction research and Theory 11 (3): 141-144.
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3.4. RELACION ENTRE JOVENES SOBRIOS Y CONSUMIDORES DE DROGAS

No existe una frontera evidente entre los dos colectivos, pero todos los datos indi-
can que existen procesos de seleccion en la eleccion del grupo, basados en la actitud
ante el consumo. A los no-consumidores les molesta la falta de comunicacion a la que
llegan con los consumidores cuando estos estan bajo los efectos de las drogas. Unos
y otros acceden a la diversion, aunque esta conexion es distinta:

(Varon 24 anos): "Las reuniones empiezan siempre por el botellén,
ir al botellon es inevitable, alli se toman las primeras copas y todo
el mundo acaba super pedo, hablando de gilipolleces y nada de
lo que dicen tiene ningun sentido. Yo estoy con amigos mios con
los que puedo hablar de cosas super bien y acabo hartos de ellos.
Hay gente que se vuelve hiper pesada”.

(Mujer, 18 afos): "A veces vamos al botellén, me tomo una copa y
los demas se pasan y empiezan a decir tonterias y cosas sin senti-
do. Se vuelven pesados, no los aguanto y me voy".

(Varén 24 afos): "Pero si vas con gente que no bebe te lo puedes
pasar la mar de bien".

(Varén 22 afnos): "Si te encuentras con alguien de tu misma situa-
cion incluso te lo pasas bien riéndote de las personas que estan
pasadas".

Los no consumidores son diversos, no pueden verse como un grupo homogéneo.
Algunos han reflexionado acerca de su posicién abstemia y se enorgullecen, pero otros
no saben muy bien por qué no consumen, les da miedo hacerlo y sienten temor, pero
no han elaborado unas reflexiones que legitimen su actitud. Estos Ultimos son los més
vulnerables.

Aguellos que asumen mas conscientemente su postura de no consumir han desa-
rrollado una vision social del consumo muy critica, una imagen que les ayuda a ir sin
complejos, les explica por qué los otros consumen, y les confirma que estan en ventaja.
Observar y asumir las consecuencias para la salud y el funcionamiento vital que acom-
pafan al consumo de drogas es lo que mas les ayuda a mantenerse en su actitud:

“A mi me da pena cuando las consecuencias se pagan a largo
plazo. He visto amigos que eran gente muy maja y se han empe-
zado a meter de todo y he visto como cambian y tienen otra
forma de vida, otra forma de ser, y eso si que me da pena.”
(Muijer, 19 anos).

"Mis amigos empezaron hace un aino a fumar porros, a beber y
a tomar alguna pastilla los viernes y los sdbados. Al final, a mi
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amiga y a mi que no consumimos nos toca aguantar a las tres de
la mainana el verlos por el suelo tirados y vomitando, mas de una
vez nos ha tocado acompanarlos hechos una mierda en coche a
sus casa, o a otro sitio porque en casa tienen a sus padres. Yo les
digo que si supieran beber y emporrarse estaria bien, si se toma-
ran un par de porros cogieran un punto y se pararan a mi no me
importaria, pero ellos no, ellos beben y se emporran todo lo que
pueden” (Mujer 19 aios).

Para algunos no consumidores la salud es un valor que, ademas de apreciado, es
entendido en el sentido mas amplio, no solo organico o psicolégico, sino también
social. Se trata de lo que piensan aquellos no-consumidores que han conseguido teo-
rizar su propia posicion abstemia, pero no se puede olvidar que parte del no-consumo
se apoya en miedos y en falta de habilidades sociales de jovenes que son abstemios y
no saben muy bien por qué, o incluso lo consideran una falta de valentia.

Tabla 3.8: Consumo de distintas drogas en el entorno de amigos, segin
Consumo
Mayoria % | La mitad % Pocos % Ninguno %
Sustancias NC| c |NC| c | NC | Cc | NC| C
Alcohol *** 48,8 1 93,7 | 26,5 | 4,8 | 20,3 1,3 4,4 0,3
Tabaco *** 29,9 851 | 343 | 10,6 | 27,5 | 4,0 8,3 0,3
Cannabis *** 52 584 | 12,3 | 222 | 364 | 16,6 | 46,2 | 2,8
Cocafna *** 1,2 1129 | 15 12,4 | 109 | 38,9 | 8,4 | 359
Extasis *** 0,5 | 12,1 1,0 9,3 71 30,1 91,4 | 48,5
Otras *** 08 | 79 1,3 6,2 6,4 29,2 | 91,5 | 56,7
Se embriagan
con frecuencia*** | 12,2 | 59,4 | 25,4 | 24,4 | 46,2 | 146 | 16,4 1,5

*** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.

Los no consumidores se protegen del consumo de diversas formas (tabla 3.9), una
de ellas es manteniendo a los consumidores un tanto alejados de ellos, por lo menos a
la hora de establecer vinculos emocionales mas fuertes. Pueden compartir el mismo lo-
cal para divertirse, las mismas actividades, pero es mas dificil establecer una relacién de
amistad intima o de pareja si se tienen actitudes distintas ante el consumo de drogas.
Como resultado, los no-consumidores tienen menos amigos que sean consumidores
de drogas ilegales. Aceptan mejor a quienes consumen tabaco, alcohol e incluso can-
nabis, pero los otros consumos mas alla del cannabis no se aceptan generalmente de
forma facil. Parece que el cannabis es una sustancia-frontera que establece los limites
entre consumidores y no consumidores. En el capitulo 2 estd comentada la relevancia
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Tabla 3.9: Estar de acuerdo y muy de acuerdo con las siguientes actitudes
que se adoptarian ante un amigo/a que fuera consumidor de drogas o

alcohol , segiin género y consumo

Actitudes hacia un Total Género % Consumo %
amigo/a consumidor % Varén | Mujer | No-consumid. | Consumid.
Lo aceptaria tal y como es 80,0 81,6 78,4 69,2 *** 91,2
Me preocuparia que consumiera

drogas ilegales 76,0 | 70,9 *** | 81,3 92,6 *** 58,4
Me preocuparia que bebiera de

forma excesiva 82,7 | 758 *** | 89,7 92,4 *** 72,7
Haria todo lo que pudiera para que

cambiara de actitud 72,9 | 63,7 *** | 82,4 83,9 *** 61,6
En caso de que persistiera en el

cons. acabarfa dejando la relacion | 24,8 22,3 27,3 30,3 *** 19,1
No me implicaria con alguien que

es consumidor 28,1 26,5 29,6 36,3 *** 19,5

*** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.

gue alcanza la aceptabilidad entre amigos con distintos estilos de consumo a la hora de
distinguir ambos grupos. Aqui se detallan desde un enfoque cualitativo algunos aspec-
tos que separan a los no-consumidores de sus compafieros de cohorte consumidores.

Los comentarios extraidos de los grupos de discusion explican las razones que
tienen una parte de los no-consumidores para mantenerse separados de los consumi-
dores. De forma sintética, los principales argumentos son los siguientes:

Han tenido experiencias negativas con consumidores. Los no -consumidores
se sienten molestos por las actitudes que adoptan sus amigos consumidores,
en situaciones en que interviene la violencia, agresividad o actitudes de riesgo,
sobre todo a partir de ciertas horas de la noche.

"Yo creo que hay una tendencia a juntarte con los que son como
tu. Poco a poco te separas de los otros porque no te gusta la vida
que llevan.” (Mujer 19 ahos).

La conducta de los consumidores les parece extrana y dificil cuando estan bajo
los efectos de las sustancias, a veces por sus maneras poco respetuosas, otras
porque dan significado distinto a las acciones y actitudes.

“Cuando no estan borrachos, ni emporrados, no insisten, pero
cuando si lo estan se vuelven pesados, estan todo el tiempo enci-
ma, que bebas, que no sé qué, y todos insisten”. (Mujer 18 ainos).
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“A mi los excesos si que me molestan si no pueden tener un con-
trol minimo, no es que se pasen un poco, sino que van muy pasa-
dos y eso produce muchos problemas, me refiero a la agresividad,
gente que se mete con otras personas.” (Varén 24 anos).

® [a comunicacion entre unos y otros se hace dificil. Los elementos de la interac-
cion adquieren sentido distinto. La comunicacién verbal o no verbal, los temas
tratados, los intereses, estadn en una sintonia distinta.

“Yo tengo como dos opiniones, una de cerca y otra de lejos.
Me explico, de lejos me parece divertido, cuando veo a mis ami-
gos pasados me hacen gracia, pero el punto que me molesta es
cuando intento hablar con ellos y no entienden nada, no puedes
hablar con nadie y no te hacen ni puietero caso, te sientes predi-
cando en el desierto”. (Varon 24 ainos).

e [as actividades relacionadas con la diversion cambian segun se consuma o no.
Cada colectivo busca espacios donde poder conectar mejor con sus amigos y
con el ambiente, y esa conexién esta bastante influenciada por el consumo. Los
consumidores buscan contextos donde el consumo sea habitual, donde cierta
musica y baile se acople con los efectos de las sustancias, donde las acciones
y actitudes de la mayoria estén en sintonfa. Esa busqueda de ambientes hace
que las actividades y espacios sean algo distintos para cada colectivo, aunque
existen bastantes espacios compartidos donde interconectan y se encuentran
los distintos colectivos.

“Aparte de la salud y de ser responsable de tus actos, lo que mas
valoro de no consumir es la independencia. Yo me lo paso igual
de bien yendo al cine, jugando un partido de futbol, saliendo por
la noche. Si estoy con la compainia adecuada me sé divertir de
muchas formas. Yo no me pongo limites en ese sentido” (Mujer
24 aios).

Hay ideales que son compartidos entre unos y otros, pero utilizan distintas estrate-
gias para lograrlos. Sentir emociones o dar mas sentido a sus vidas es una motivacion
compartida. Para el no-consumidor, una vida ‘méas plena’ pasa por su responsabilidad
ante su propia actitud y lo que ocurre en su contexto, por lo que la utilidad de las
drogas es cuestionable. Aunque también buscan placer y diversiéon y superar limites,
prefieren lograrlo a partir de recursos propios, aunque la meta se haga esperar y no
siempre se logre.

En el MDH, tener drogas puede incluso convertirse en un elemento de prestigio
gue ayuda a tener un mayor éxito subjetivo en las relaciones (Calafat et. al., 2001). Por
el contrario, no tener drogas ni quererlas consumir puede limitar sustancialmente las
relaciones al grupo de conocidos que acepta esa situacién, aunque también es cierto
gue una buena parte de los jovenes consumidores admiran esa actitud. En conclusion,
los no consumidores creen y experimentan que salir de marcha y pasarlo bien se logra
sin necesidad de fumar, beber, emborracharse o colocarse. El estado emocional pro-
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picio para experimentar el estado de ‘fiesta’ lo adquieren desde su propia capacidad,
habilidades y esfuerzo para lograr los objetivos con que identifican la fiesta (contacto
con la musica, baile, hacer amigos, ligar, jugar, etc).

Hay una cuestion importante pensando en la prevencion. Se refiere a la actitud
mas definida a intervenir de alguna manera ante otra persona gue tiene problemas
de consumo. Se ha visto (Tabla 3.9) que un porcentaje muy importante de los no-
consumidores (83,9%) se implicarian para que un amigo dejase de consumir. ese es
un dato fundamental porgque con frecuencia en el mundo profesional de la prevencién
surge la cuestion de como llegar a los consumidores de riesgo. Es evidente que existe
un potencial preventivo en el colectivo de los no-consumidores que puede desarrollar-
se y que actualmente estda abandonado en los programas de prevencion aplicados al
contexto hegemonico.

3.5. RELACIONES DE PAREJA

En la relacion de pareja, el consumo de drogas requiere una especie de pacto entre
los dos miembros. Hay parejas muy diversas: unas en que los dos son consumidores,
otras en que no lo son y parejas mixtas. En los dos primeros casos la opcion ante el
consumo es compartida y por ello, en principio, menos conflictiva, pero en el caso de
las parejas mixtas el acuerdo ha de ser negociado. En la encuesta realizada en el pre-
sente estudio se pregunté acerca de distintas actitudes ante la posibilidad de tener una
pareja consumidora de drogas ilegales. No se tuvo en cuenta el consumo de alcohol,
tabaco o cannabis por ser sustancias muy aceptadas.

Tabla 3.10: Estar de acuerdo y muy de acuerdo con las siguientes actitudes
que se adoptarian si la pareja fuera consumidora de drogas, segin género

y consumo.
Actitudes hacia la Total Género % Consumo %
pareja consumidora % Varon | Mujer | No-consumid. | Consumid.
Acepto o aceptaria tal y como es 67,5 69,3 65,6 55 *** 81,3
Me preocuparia que consumiera
drogas ilegales 80,9 | 783* | 835 96,1 *** 67,1
Me preocuparia que bebiera de
forma excesiva 89,8 | 87,1 *** | 92,5 97 *** 82,4
Haria todo lo que pudiera para
que cambiara de actitud 84,5 82* 86,9 94 *** 74,5
En caso de que persistiera en el
cons. acabaria dejando la relacion | 44,5 42,9 46,2 54,3 *** 35,9
No iniciarfa una relacién con
alguien que es consumidor 47,6 46,3 38 61 *** 32,7

* = p exacta (Chi cuadrado) < 0,05. *** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.
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Los datos de la Tabla 3.10 indican que la mayoria de los jovenes (67,5 %) acepta-
rfan a su pareja tal y como es. Pero hay importantes diferencias seguiin género y consu-
mo. Hay un menor porcentaje de hombres que de mujeres entre los que rechaza a su
pareja por el consumo de drogas. Como es logico, los que no son consumidores son
menos tolerantes o mas criticos, segiin se mire; aunque mas de la mitad se manifiestan
tolerantes con esa opcion.

La tendencia mayoritaria es por consiguiente desear que la pareja no consuma. Ello
hace que el consumo sea un factor de riesgo de la estabilidad de la vida en pareja.
Los no consumidores actian como factor de proteccion de sus parejas, ya que con su
actitud influyen en que los consumidores dejen de serlo.

Uno de los riesgos que tienen que ver con las relaciones de género es la code-
pendencia. Es decir, la implicacion emocional de la pareja que tiende a fomentar el
consumo. Este hecho afecta mas a mujeres que a varones y es una de las causas que
explica que en muchas ocasiones las mujeres se impliquen en el consumo (Stocco et
al. 2002). Quizas ello también explique que un factor de protecciéon que generan las
mujeres es alejarse mas de una pareja consumidora, puesto que se sienten mas vulne-
rables a experimentar las consecuencias del consumo.
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4. VULNERABILIDAD O INMUNIDAD ANTE EL
CONSUMO DE DROGAS.
RIESGO Y CONTROL

"Mis amigos empezaron a beber a los 14 aios, pero a mi no me
atraia mucho. Cuando luego se empezé a extender mas ya ni te lo
planteas, pero llegué a la conclusion de que lo hacian para enca-
jar mas en el grupo y no me parecia adecuado. Yo ya entonces
por orgullo decidi no beber. Me parece algo antinatural, tanto el
beber como el fumar" (Varén 18 ainos).

¢ Cémo explicar que dentro de una misma generacién, dentro de un mismo grupo
de amigos unos opten por el consumo de drogas para lograr sus objetivos mientras
que otros las rechazan? ;Qué elementos explican esa diferencia? ¢Qué ideas, creen-
cias, normas o memes son los que permiten a algunos joévenes ser inmunes ante el
consumo, y en un contexto donde la norma es consumir?

Los jovenes sobrios cuestionan el alto valor que otros jovenes dan a las drogas,
cuestionamiento que no es nada facil en la sociedad espafiola actual. El prestigio
otorgado al ocio, diversién, evasion, espectaculo y placer, podria definir a la sociedad
de principios del siglo XXI como “la sociedad que mira a Eros”. Uno de los aconteci-
mientos es la eclosidon de un gran espacio recreativo como regulador de la vida social
e individual, como ambito de socializacién y formacién de la identidad de los jovenes 'y
sobretodo como un motor cada vez mas sustancial de la economia. En las actividades
recreativas también hay riesgos, siendo el consumo de drogas y sus consecuencias la
cara mas visible. Las drogas pueden verse como una moneda con dos caras, en una
esta el riesgo y en la otra el placer, esa doble faceta es lo que las hace atractivas, fasci-
nantes y peligrosas. Eso siempre ha sido asi. Por ello es tan importente cémo se cosn-
truye la norma de como se debe consumir. Es muy ilustrativa la afirmacién que hizo
Rolan Barthes (1957) “Saber beber es una técnica nacional que sirve para calificar a los
franceses en probar que saben comportarse, se saben controlar y son sociables”.

Los expertos en investigar la dindmica que acompafa al consumo de drogas tienen
muy en cuenta la percepcion del riesgo como instrumento para medir los cambios en
la conducta de consumo. Se sabe que la percepcién del riesgo es uno de los factores
mas determinantes ante la decisién de consumir o no consumir. Becofa (2002) pro-
pone tres elementos como los mas importantes asociados a la baja percepcion del
riesgo en los jévenes actuales ante el consumo de drogas. Estos son: 1) el ser jéven,
ser una persona llena de vitalidad y fuerza; 2) los medios de comunicaciéon de masas
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con su machacén mensaje de que el mundo es de los jovenes, que éstos lo pueden
conseguir todo y son casi invencibles (e invisibles ante el mal) y los posibles males o
problemas que puedan surgir en su mundo circundante a ellos no les van a afectar,
con excepciones puntuales; y, 3) el surgimiento de la vida recreativa como un elemento
mas de consumo, de negocio y que identifica las actividades realizadas en ellas con la
juventud, el vigor, la belleza, el bienestar, la satisfacciéon y el placer.

La valoracion que los jovenes hacen de las drogas estd muy influenciada por dina-
micas culturales y sociales. Los jévenes negocian con esas dinamicas y dan significados
a las drogas, asociandolas a elementos negativos (riesgo, peligrosidad, adiccion, delin-
cuencia) o bien positivos (diversion, salud, placer, ecologia, libertad individual). Para
algunos los efectos negativos méas inmediatos son sintomas suficientes para abandonar
el consumo, como se puede leer en el siguiente comentario:

"En mi grupo empezaron a fumar a los quince anos, cuando
empezamos a salir. Algunas se picaron y siguen fumando. A mi
me dio un ataque de tos el dia que lo probé y nunca mas". (Mujer
20 afnos)

Para otros la busqueda de algo muy valioso en las drogas les incita a seguir con-
sumiendo y a no tener en cuenta esa barrera de posibles sintomas negativos que
sirven de advertencia. Y es evidente que las drogas se han intruducido en la sociedad
espafola como un potente motor de la diversion, como las mejores aliadas de una
generacion buscadora de sensaciones dentro de estructuras creadas para ello (Oleaque
2003). Como bien explica Oleaque el consumo de drogas esta vinculado a un deter-
minado tipo de diversién y a un espacio recreativo que en estas dos décadas se ha
ido extendiendo y dominando. Asumir esa extension y la hegemonia de un estilo de
diversion no se da por hecho el concepto o meme de que el consumo de drogas esta
‘normalizado’, si con ello se da entender que es ‘lo normal’, lo que todo el mundo
hace y que no se puede cambiar. . Existe una controversia en el ambito anglosajon
acerca de la normalizacion del consumo de drogas entre los jévenes. Algunos autores
apuestan por considerar que los jovenes las consideran un elemento integrado en su
entorno (Parker et al. 2002) mientras que otros muestran que una parte importante
del colectivo de jovenes las rechaza, actlan en contra de su consumo en el entorno, lo
que demuestra que no son sustancias ‘normales’ (Wibberley y Price 2000). Pero lo que
si es cierto es que las drogas estan aqui, son parte de la realidad social y los jovenes
adoptan decisiones y conductas ante ellas; y que ha aumentado extraordinariamente
la tolerancia hacia su consumo recreativo. En ese sentido si se ha producido un cambio
que algunos llaman ‘normalizacion’.

Es indiscutible que las drogas se consumen porque se valoran en positivo sus efec
tos, se han convertido en una tecnologia eficaz con un estilo de diversion y una forma
de relacion con el placer. Para algunos, las drogas contribuyen a una mayor expansion
y experiencia de diversas sensaciones y emociones. Las drogas se adaptan muy bien
a los nuevos estilos de vida e incluso a la nueva estructura econémica y de acceso
a ideales (Rifkin 2000). Y como elemento que ya forman parte de la sociedad y del
contexto de los jévenes las drogas contribuyen a crear identidad, una de las formas
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es diferenciando entre los que consumen y los que no consumen. Analizar el binomio
drogas-riesgos es fundamental para adoptar posiciones ante las drogas. Para un no-
consumidor, la mirada a sus cohetaneos metidos en el consumo es una mirada al lado
feo y triste de la vida:

“Cuando voy por el Parque por las mafanas a las nueve, esta
todo que digo: jjDios mio!! Y son crios de 18 aios. Me dan pena,
beben porque no saben qué hacer, o bien por los amigos, y a mi
eso me da tristeza.” (Varon de 23 anos).

Pero esa vision no es compartida por la mayoria de jovenes. Otros ven diversion y
libertad en el parque lleno de basura de los restos del botellén y de jévenes intoxica-
dos. La distancia entre una mirada y otra es el recorrido que separa a los consumidores
de drogas de los “sobrios”.

El discurso de los jévenes ante las drogas y sus riesgos es complejo pero sustan-
cial para entender al colectivo que no consume, un colectivo aun mayoritario en la
sociedad espafiola, un colectivo que con su actitud demuestra que hablar de ‘'norma-
lizacién’ es una exageracion ademas de un intento de negar su existencia. El camino
analitico que nos planteamos para entrar en esa complejidad es partir de dos interro-
gantes. Una cuestion es por qué hay jovenes que no consumen a pesar del podery
atraccion de las drogas en el contexto de la diversiéon. Al tiempo, otra pregunta plan-
tea la situacion inversa, por qué hay jovenes que consumen a pesar de saber los ries-
gos que corren. El analisis mantiene esa doble dialéctica entre dos actitudes opuestas
gue se contradicen con dos postulados l6gicos. Son por supuesto dos ldgicas que van
a persistir y que estan destinadas a interactuar.

4.1, CONDUCTAS DE RIESGO

En el capitulo 2 se ha mostrado que una frontera clara entre los dos colectivos es la
relacion con las conductas de riesgo. Claramente los que son sobrios han desarrollado
una mayor capacidad de autoproteccidon o por lo menos son mas prudentes o con
menos necesidad de complicarse la vida. Ello se hace evidente también en su actitud
hacia la conduccién, la conducta delictiva y la toma de medidas de proteccion ante la
sexualidad; y en especial ello se observa por su actitud precavida ante el consumo de
drogas.

Conducir vehiculos bajo los efectos del alcohol o viajar en un vehiculo conducido
por alguien que ha bebido son las conductas de riesgo mas practicadas por los consu-
midores y una de las conductas que mas les diferencia del no-consumidor. En la Tabla
4.1. puede verse que el 40% de los consumidores ha conducido bajo la influencia del
alcohol mientras que entre los no consumidores lo ha hecho el 7%; el 83% de los
consumidores han viajado en un vehiculo conducido por alguien bajo la influencia del
alcohol, a diferencia de un 44% de no-consumidores que también lo ha hecho. La
historia de haber realizado alguna vez o no estas conductas predice por si sola mas de
dos de cada tres personas de la muestra ser o no consumidor de drogas. También es
curioso y paraddjico que los consumidores de la muestra afirman que prevendrian a un
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amigo en contra de conducir bebido y estan a favor de penalizar la conducciéon bajo
los efectos del alcohol, cuando es una practica que ellos realizan. Ello muestra una vez
mas la enorme distancia entre los ideales y los hechos.

Tabla 4.1: Actitud ante algunas situaciones de riesgo, segiin consumo

Situaciones de riesgo en que se ha Consumo
participado o se participaria en el Total % No-

futuro consumidores | Consumidores
Si, he conducido bajo los efectos del alcohol 23,3 7,1 % 40,1

Si, conduciria bajo los efectos del alcohol si
se diera la ocasion 21,4 5,2 *** 38,1

Si, he subido a vehiculos de amigos que
conducen tras haber bebido 63,1 43,6 *** 83,1

Si, subirfa a vehiculos de amigos que
condujeran tras haber bebido 34 13,6 *** 54,8

Si, aceptarfa subir a un vehiculo conducido
por alguien que ha consumido drogas 27 7,6 *** 47,3

Si se diera el caso, impediria que algln
amigo conduijera tras haber bebido 89,9 91,2 88,6

*** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.

Los consumidores de drogas en este estudio se implican con mas frecuencia en
situaciones de riesgo, en actos como conducir vehiculos sin licencia, dafar o romper
cosas en lugares publicos, hurtos (llevarse cosas sin pagar de lugares comerciales), y
violencia (pelearse con personas que no son de la familia).

Otra conducta de riesgo que diferencia los dos grupos esta en relacion a la conduc
ta sexual. Muy claramente los consumidores dan mas importancia al sexo como uno
de los componentes del salir de marcha (22,4% no consumidores vs. 42,3% los con-
sumidores). Existe un fuerte vinculo entre el consumo de drogas y la conducta sexual
de riesgo. En nuestro estudio, ser consumidor de drogas esta en relacion con:

1. ser mas proclive a practicar sexo

ser mas proclive a practicas homosexuales

haber tenido la primera experiencia sexual a edades mas tempranas
tener en el momento de la encuesta mas parejas sexuales

utilizar con menor frecuencia preservativos en las relaciones sexuales

vk weN

Analizar la sexualidad, la diversiéon y el consumo de drogas por separado lleva a
ignorar la forma en que los jovenes integran ambas conductas en su vida social. Al
valorarlas en conjunto se aprecian mejor algunos de los problemas que aparecen y
esta vision permite elaborar nuevos mensajes orientados a la prevencién, tanto de em-
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barazos no deseados, como de enfermedades de transmisién sexual, como de mayor
control individual de la sexualidad en el aspecto mas emocional.

Los conceptos de riesgo van unidos a las etapas evolutivas del ser humano. En
nuestra sociedad y en otras se asume que es l6gico que los adolescentes cometan
excesos y se arriesguen. Jessor define el riesgo como “cualquier conducta que puede
comprometer aquellos aspectos psicosociales del desarrollo exitoso del adolescente”
(Jessor 1991: 599). Las conductas de riesgo que considera que atafien directamente a
los adolescentes son las conductas problema, las conductas relacionadas con la salud
y la conducta escolar. El riesgo es parte de la definicion de la adolescencia, por lo que
muchos adultos adoptan una actitud muy tolerante ante situaciones de riesgo de los
jovenes. De hecho, el riesgo es un elemento necesario en el proceso vital. Si el riesgo es
controlado, o estd en unos niveles normales, la persona puede aprender nuevas con-
ductas, perfeccionar las que tiene o adquirir nuevas habilidades. Conforme se aprende
a evaluar el riesgo, una persona puede ir superando situaciones nuevas y a veces difi-
ciles. En la vida hay que ir tomando continuamente decisiones. Saber donde estan los
limites del riesgo es importante porque en la practica hay que aprender a gestionarlo
para tomar decisiones sin estar totalmente seguros del resultado. El sistema social, las
normas sociales y mas concretamente el proceso de socializacién, se encargan de ense-
far todos estos elementos, aungque en ocasiones este proceso puede comprometerse
si la exposicion al riesgo es excesiva 0 no se aprende a controlar.

La percepcion del riesgo y la vulnerabilidad al dafo son aspectos centrales en
muchas de las teorias psicoldgicas sobre la conducta de riesgo (Cumming, Becker
y Maile 1980; Rogers 1984; Weinstein 1993). A pesar de ello resulta dificil explicar
los factores que determinan la baja percepcion del riesgo asociado a una conducta
arriesgada. Los psicélogos cognitivos e investigadores sobre los procesos de decisiéon
han puesto de manifiesto una serie de impedimentos que dificultan una toma de deci-
siones racional (Leigh, 1999). La capacidad de las personas para calcular el riesgo es
pobre. Més aun, cuando la persona infravalora la propia vulnerabilidad a una variedad
de eventos desgraciados, incluidas las consecuencias dafinas del consumo de alcohol
y drogas. Esta tendencia es aun mas fuerte para situaciones mas estigmatizadas y para
aceptar resultados que se suponen mas controlables, y las consecuencias del consumo
de alcohol y drogas relnen ambas caracteristicas. Estos sesgos y el déficit en la per-
cepcion de los riesgos asociados al uso de drogas pueden ser también consecuencia de
distorsiones en el procesamiento de la informacion y estar afectadas por el consumo
regular de alcohol y otras drogas. Ademas, parecen ser resistentes al cambio a través
de la exposicién a intervenciones educativas sobre drogas. Pero sea como sea hay
jévenes que adoptan mas conductas de riesgo y esas conductas deben valorarse como
parte del camino hacia la madurez, como un componente de la personalidad.

4.2. NORMAS LEGALES Y SOCIALES ANTE LAS DROGAS

"Ellos te lo ofrecen porque piensan que lo divertido es tomarse
una copa mas y si se sienten bien contigo ese ofrecimiento es lo
mejor que pueden dar, ni mas ni menos. Es generosidad". (Varén
24 anos).
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La norma ante el consumo en la relacion entre los dos colectivos es valorada de
distinta forma. La actitud mas favorable de los adolescentes y jévenes abstinentes
hacia el control legal de las drogas se convierte claramente en otro elemento clave
diferenciador respecto al colectivo de consumidores de drogas. Un primer aspecto
a tener en cuenta es que la cuestion de las drogas preocupa mas entre los primeros
(88,2% vs. 43,3% de consumidores que expresan esa misma preocupacion), los no
consumidores suelen manifestarse mas favorable en casi todas las afirmaciones hacia
la necesidad de un mayor control (Tabla 4.2). Entre los jovenes que no consumen
drogas hay un mayor porcentaje a favor de penalizar la conduccién bajo los efectos
del alcohol (96,3% vs. 87%) aungue a este control también se adhieren la mayoria de
consumidores; los que no consumen drogas estan en su gran mayoria de acuerdo en
que el consumo de drogas debe ser regulado (87,7% vs. 56,2%) y debe sancionarse el
consumo publico de las drogas ilegales (78,8% vs. 30,7%). Su actitud también es mas
favorable hacia la restriccion de la venta de alcohol a menores (85,5% vs. 54,9%); y
hacia el castigo del consumo en lugares publicos de alcohol (56% vs. 17,2%); Todo ello
tiene evidentemente abundantes repercusiones practicas sobre el uso de la normativa
legal en términos preventivos.

Tabla 4.2: Estar de acuerdo y muy de acuerdo con las siguientes
afirmaciones ante la regulacion del consumo de drogas, segin consumo

Actitudes normativas hacia el Consumo
consumo de drogas y Total % No-
alcohol consumidores | Consumidores

Se debe penalizar la conduccién bajo los

efectos del alcohol 92,2 96,3 *** 87
El consumo debe estar regulado 72,2 87,7 *** 56,2
Me parece preocupante 71 88,2 *** 43,3
Debe existir restricciones sobre el consumo

de alcohol a menores. 70,4 85,5 *** 54,9
Estoy bien informado sobre la normativa 59,4 52,9 *** 65,9

Debe sancionarse el consumo publico de
las drogas ilegales 55,2 78,8 *** 30,7

La legislacion sobre drogas deberia ser
menos exigente 49,8 25,7 *** 74,4

Deberia sancionarse el consumo de alcohol
en la calle 36,9 56 *** 17,2

*** = p exacta (Chi cuadrado) < 0,001.
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Pero en buena parte lo que ocurre en la sociedad espafiola es que las normas lega-
les conviven con otras normas sociales. Puede decirse que las normas legales estan
cediendo fuerza practica frente a la legitimacion social que en algunos ambientes
estd adquiriendo el uso de drogas legales e ilegales por parte de los consumidores
de drogas. Hay que considerar el hecho de que la normativa legal pueda estar influ-
yendo poco en la toma de decisiones acerca de las razones que llevan a consumirlas.
La legitimacién social (a pesar de la ilegalidad) de las sustancias se esta convirtiendo
en un motor que puede ser mas potente que el estatus de legalidad o no, logrando
neutralizar los efectos de la ley, 0 méas bien creando una situacion de legalidad informal
dentro de ciertos colectivos.

Paralelamente a esta legitimacién social del uso de drogas ilegales y del abuso de
las legales, tenemos que tener en cuenta los intereses de la industria. Los mensajes que
se transmite a los jovenes a través del marketing comercial y que crean expectativas
en los jovenes acerca de algunos ideales y los define. La libertad, la independencia,
enfrentarse a retos, decidir por uno mismo sin trabas exteriores, son valores frecuentes
que la publicidad utiliza para vender las drogas legales, y indirectamente las ilegales,
ya que los mismos argumentos sirven para unos y otros.

La posibilidad de poder consumir cada vez mas y que la oferta sea mas diversa da
la sensacion de que se amplia las posibilidades de libertad de los ciudadanos. Pero
también existen elementos de promocioén cultural de las drogas ilegales, lo cual es muy
evidente en el caso del cannabis actualmente en Espafa. Como resultado de ello el
cannabis se asocia a la ecologia, la espiritualidad, la tolerancia y al didlogo intercultural,
de la misma forma que la cocaina se vincula al éxito, a la accién, a la superioridad; el
éxtasis al amor y a la amistad; o los hongos a la sabidurfa de las tribus primitivas; el
tabaco a la aventura y libertad; el alcohol a la fiesta, a las celebraciones. Todos esos
vinculos que han sido creados a través de discursos de legitimacion se han instalado en
el imaginario de muchos jévenes y actian como memes de apoyo al consumo, como
neutralizadores del discurso preventivo.

4.3. EL AUTOCONTROL. EL IDEAL DE TODOS

“Para mi, si no consumo es porque soy mas responsable. El no
consumir me permite llegar el lunes y no ver a una persona a
quién he podido hacer algo malo o le he dicho cualquier burrada.
El no consumir me permite estar mas consciente y no ir haciendo
el ridiculo”. (Varén 22 anos).

El argumento mas rotundo que alegan los que se mantienen sobrios esta en la linea
de ‘quiero ser yo mismo’. Lo afirman como si el consumir drogas significara introducir-
se un ente extrafo que va a tomar posesion de su mente. A los no consumidores de
drogas esa idea no les seduce en absoluto, mas bien les aterra y la rechazan. El deseo
gue sienten de mantener el control de si mismos los posiciona en contra del consumo
de drogas como una medida de seguridad y de autoproteccién.
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“Quiero vivir con conciencia, estar completamente consciente de
lo que hago, ser yo mismo y tener mi vida bajo control" (Varén,
25 anos).

Mantener el propio control es por tanto una necesidad bésica y fundamental para
la mayoria de jovenes que optan por no-consumir drogas. En muchas ocasiones se
trata de jovenes con plena conciencia de que contribuyen a construir su propia exis-
tencia como individuos y también saben que con su actitud influyen en su contexto.
En otras ocasiones la necesidad de control es debida sobretodo a su inseguridad,
al miedo a lo desconocido, a no poder controlar, a la falta de habilidades sociales.
Muchos no-consumidores simplemente no consumen porque no tienen la necesidad
de hacerlo, asi lo manifiestan, son menos buscadores de sensaciones, y ello les facilita
el autocontrol ante las drogas.

El control lo experimentan como el dominio que tienen sobre sus actos y en la
interelacion con las otras personas. Como decia ya tempranamente Skinner “cuando
un hombre se autocontrola, decide realizar una accion determinada, piensa en la
solucion de un problema o se esfuerza por aumentar el conocimiento de si mismo,
estd emitiendo conducta. Se controla a si mismo exactamente igual que controlaria
la conducta de cualquier otra persona, mediante la manipulacion de variables de las
cuales la conducta es funcion” (Skinner 1953, 1969: 24). En el campo del autocontrol
un concepto central es el de la gratificacion. Se consideran dos tipos de gratificacion o
de refuerzo: la inmediata y la demorada. Precisamente la propia definicion de autocon-
trol indica que cuando se demora el refuerzo se esta ejerciendo autocontrol; cuando
no se demora no. Consumir drogas tiene consecuencias inmediatas relacionadas con
la diversion y la obtencion del placer, es experiencia del presente. Los jévenes sobrios
saben substraerse de esa tentacion de busqueda de efectos inmediatos debido a que
valoran sus consecuencias, a que ceder a esa tentacion supone para ellos renunciar al
autocontrol, y a que esa conducta les va a impedir el logro de otros beneficios a mas
largo plazo. Su apuesta es por otro estilo de diversion y de placer.

La cuestion del autocontrol es fundamental para la prevenciéon ante las drogas.
Una de las conceptualizaciones actuales mas claras y Utiles sobre el autocontrol es la
de Logue (1998), parte de la asuncién basica de que la impulsividad es lo opuesto
al autocontrol. Lo cierto es que en nuestra vida tenemos que tomar frecuentemente
decisiones que implican optar por algo inmediato o algo diferido. Cuando la persona
opta siempre o casi siempre por lo inmediato, aunque lo que mas le apetece es lo
diferido, no esta ejerciendo autocontrol, o puede que esté actuando impulsivamente.
La clave del autocontrol es la demora del refuerzo para la obtencion de un resultado.
Normalmente se demora un refuerzo pequefio o de baja magnitud para lograr en el
futuro un refuerzo importante de mayor magnitud. Un ejemplo tipico ocurre en el
estudiante universitario que tiene que decidir no salir de macha durante la época en
que tiene que preparar exdamenes. Cumple con la norma porque sabe que si aprueba
le quedara libre el verano y a lo largo de él podra divertirse mas, tener todo el tiempo
para si mismo y no estar preocupado por estudiar a diferencia de si hubiese suspendi-
do. Pero, ademas, si va aprobando afio a afio todas las asignaturas podré finalizar una
carrera que le permitird ganarse la vida y, si ademas, estudia lo que le gusta, sentirse
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realizado en aquello que va a marcar su vida futura a nivel laboral, econémico y a otros
niveles sociales. El autocontrol se basa en la mayor o menor importancia que el refuer-
7o tiene para la persona, en el mayor o menor tiempo de retraso del refuerzo y de los
resultados positivos o negativos que se obtengan (Logue 1998). Desde ese analisis se
puede valorar otro elemento que ayude a explicar la distinta actitud de consumidores
de drogas y sobrios, los primeros tienden mas hacia la inmediatez, los segundos saben
postergar el logro final. Esa diferencia les permite utilizar distintas estrategias para
lograr lo que buscan.

Pero la cuestion del control es méas compleja porque el control es un ideal que se
extiende a todos los jévenes, tanto los que consumen drogas como los que no con-
sumen. Todos creen que controlan. En nuestra cultura el control sobre uno mismo
es un componente positivo y muy presente en la socializacion. La pérdida de control
o la impulsividad se vincula con la agresividad, dependencia, la locura e incluso con
la delincuencia. Mantenerse bajo los parametros de la racionalidad es una forma de
demostrar una actitud madura. Por ello, y paraddjicamente, incluso los consumidores
de drogas utilizan como argumento su control para legitimar el consumo. Los jévenes
consumidores de drogas son conscientes de que el consumo si puede ser perjudicial
pero a pesar de ello consumen. El argumento para hacer frente al riesgo de perjudi-
carse la salud es que ellos estan ejerciendo un control del consumo. La relacién con
las drogas la convierten en un argumento para demostrar que controlan su vida, de
que ellos deciden lo que quieren hacer, saben asumir riesgos, porque creen que sin el
riesgo no se avanza ni se descubren nuevas posibilidades. Los consumidores creen que
con el consumo de drogas tienen una experiencia de la vida mas completa (Tabla 3.1)
y por ello vale la pena correr riesgos para conseguir ventajas. Se trata de ‘saber beber’,
de ‘saber vivir'. Perseguir con ello ser ‘consumidores inteligentes’. Existe actualmente
una importante controversia ante esa idea o meme del ‘consumo inteligente’ que
algunos analistas la apoyan (Decorte 2000) y de hecho las estrategias de reduccién del
dafio se apoyan en ese ideal. Sin embargo, el consumo masivo que practican actual-
mente los jovenes hace cuestionar el alcance del llamado consumo inteligente (Calafat
et al. 2001). El ‘consumo inteligente’ se ha convertido en un meme que puede estar
actuando como neutralizador que elimina las defensas ante el consumo. Es legitimo
perseguir ser un consumidor inteligente y de hecho algunos jévenes lo logran. El pro-
blema es para los que no lo logran y nadie les ha advertido de que esto les puede
pasar. Existe el mito de Icaro que ayuda a entender el dilema.

Algunas estrategias que utilizan los consumidores para ejercer control sobre sus
consumos se pueden ver en la Tabla 4.3. La primera cuestiéon ‘yo consumo solo lo que
quiero’ a la que se adhiere el 95% de los jovenes consumidores define bastante bien
cual es el sentir general: todos o casi todos controlan o creen controlar ;qué ocurre
cuando se emborrachan? ¢Se ha previsto llegar a ese extremo o se llega porque se
escapa al control? Posiblemente hay las dos cosas. La Tabla 4.3 ofrece varios ejemplos
de la propia capacidad de control.

Dejar de lado el sentido comun, salirse de los parametros racionales, exteriorizar
los problemas, ser mas extrovertido, son pautas de conducta que requieren superar
limites. Es evidente que todos esos logros son positivos, lo que resulta para los jovenes
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Tabla 4.3: Estrategias que utilizan los consumidores para controlar el

consumo

Estrategias de control del consumo Total %
Yo consumo solo lo que quiero 94,8
Si me paso con la bebida sé que los amigos me ayudaran 93,1
Conozco mi cuerpo y sé cuando dejar de consumir 87,9
En caso de que me inviten a un porro si ya he fumado mucho sé

como decir que no 79,0
En caso de que me inviten si ya he bebido mucho no me cuesta

nada decir que no 77,8
Si consumo mas de lo permitido no conduzco 68,9

abstemios es el comportamiento bajo los efectos de la sustancias, bajo la embriaguez,
intoxicacion o pérdida de control. Romper limites y superarse puede ser positivo, pla-
centero y trascendente para un abstemio solo si se logra por uno mismo, pero cuando
esto se consigue bajo los efectos del consumo de drogas la imagen del consumidor
resulta esperpéntica, un absurdo, un sin sentido.

Conversacion entre jovenes que no consumen drogas:

Muijer (20 afios): "A mi me encanta bailar y hacer el loco. A veces mis
amigos no quieren ir a bailar hasta que no han cogido el punto.
Quieren estar un poco colocados. Necesitan beber para divertirse.
No deja de ser triste el necesitar de algo externo para poderte
divertir".

Mujer (18 afios): "Tengo amigos que cuando no pueden beber no
salen. Les parece aburrido salir sin poder beber".

Varén (23 anos): "El alcohol da sensacion de euforia. Por eso la gente
lo necesita para lanzarse".

Mujer (20 anos): "Pero es una falta de personalidad. Uno tiene que
tener el valor para bailar, para ligar cuando esta sobrio, y no solo
cuando bebe".

Mujer (18 afios): "A mi lo que me hace gracia es el dia después de la
superborrachera, los comentarios que se hacen. Tengo amigos
que les encanta fardar de ir super pedos, te lo cuentan con pelos
y senales. He oido conversaciones de veinticinco minutos sobre
como fue el pedo de la noche anterior".
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Varén (23 afos): "Ellos experimentan la vida con alcohol, como otros
explicar que se han ido a esquiar. Ellos explican la aventura a par-
tir de los sitios donde han ido y por las copas que han tomado".

Mujer (20 afios): "El colmo es cuando te dicen jjqué bien que me lo
pasé ayer. No me acuerdo de nada!! No entiendo que puedan
divertirse asi. En la parada del autobus el otro dia dos amigos
se contaban la fiesta del dia anterior. Uno le decia al otro que se
habian tomado dos botellas de vodka y lo ultimo que recordaba
era cuando iba al bano. Los amigos le contaron que se lo encon-
traron tirado en el wc y que le tuvieron que hacer vomitar y no
sé que cosas mas, pero que él no se acordaba de nada y que se
lo pas6 bomba".

La relacion con el autocontrol es distinta para consumidores de drogas y sobrios.
Los primeros pretenden controlar la situaciéon pero también juegan con la idea de salir-
se de los limites. Las sustancias les ayudan en ese juego. Por el contrario quienes optan
por no consumir drogas definen sus limites dentro del control consciente, se sienten
mas confortables con esos limites que son percibidos como sefales de alarma para la
propia integridad mas que como limites a la propia actuacién, tienen menos necesidad
de transgredirlos y cuando lo hacen es para lograr otras estrategias personales y socia-
les distintas al placer inmediato, a la fuga temporal de la realidad.

En conclusion, jovenes consumidores de drogas y jovenes que no consumen desean
tener bajo control las drogas, unos elaboran estrategids que les permite afirmar que
ellos ejercen control aunque consuman. Los sobrios situan el control en otra perspec
tiva, consideran que entrar en el consumo aunque controlado es una forma de estar
bajo la influencia y la I6gica de las sustancias, la verdadera forma de control para ello
es mantenerse alejado de las consecuencias del consumo, que son vistas como neta-
mente negativas desde su perspectiva.

4.4, ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ANTE EL CONSUMO

“Yo, sin exagerar, cada vez que salgo tengo que rechazar una
media de siete porros, ocho cervezas, unas cuantas rayas y no se
cuantas cosas mas, y eso cada noche. Y sin contar los que se van a
la barra y te piden una cerveza y te la ponen en la mano. Lo hacen
sin querer" (Varén 24 aios).

Este es un tema crucial. Los que no consumen cuando salen de marcha entran en
ambientes donde la norma social prevalerte es consumir drogas, ya sean legales o
ilegales. Mantenerse sobrio es, en algun sentido, una forma de transgredir el ritual, de
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mantenerse fuera, de ser distintos. ; Cémo sobreviven en esos ambientes sin consumir?
Ellos mismos explican algunas estrategias:

“Yo lo que hago es mentir directamente, me pongo naranjada en
el vaso y cuando me preguntan les digo que si, que en eso estoy,
y tomo naranjada o coca cola. Ellos felices y no tenemos que dis-
cutir” (Varéon 24 ainos).

“Indirectamente buscan que te solidarices con ellos. Tengo ami-
gos que consumen coca y cuando me invitan a una rayita en vez
de decirles que no quiero, que paso de ese rollo les digo: “no, hoy
no me apetece” asi dejas implicito que si tomas y ellos se sienten

mejor, se quedan mas tranquilos”. (Varén 22 ainos).

Entre estos jovenes y adolescentes sobrios también encontramos evidencia consis-
tente de este componente de identidad que consiste en definirse social y personalmen-
te como persona no consumidora de drogas. El Grafico 4.1 presenta los resultados
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Grafico 4.1: Componentes de la identidad (“self”) de los no
consumidores de drogas

O Imagen

M Se afirma
[ Se excusa
Oinsiste

M Se va antes

[ Se retira

Estos jovenes hacen frente a la presion social directa e indirecta hacia el consumo a
través de distintas estrategias. El grafico muestra que la mayoria de ellos afirman que
sus amigos saben que no consume drogas ni alcohol (imagen), que se han afirmado
publicamente como no-consumidores (se afirma), y que son muy pocos los que uti-
lizan excusas para no consumir drogas. Uno de cada cuatro de estos jovenes sobrios
se ve en la necesidad de insistir repetidamente en su rechazo a la presion social hacia
el consumo (insisten) y de dar por finalizada su diversién antes que los otros jovenes
para no consumir (se van antes). Méas de uno de cada tres se ha visto en la necesidad
de emplear la evitacién ante la insistencia de la presién social hacia el consumo (se

104



retira). La gran mayoria afirman que les resulta relativamente facil rechazar invitacio-
nes para consumir cannabis (93%) y alcohol (87%). No obstante, el 60% ha tenido
que poner en marcha una o mas de estas estrategias de afrontamiento basadas en la
justificacién de su no-consumo, rechazo repetido de la presién social o de evitacién
de los espacios recreativos, ante la presion social hacia el consumo de alcohol y drogas
en estos entornos.

“(Varon 20 anos) "-La presion es la que uno se mete a si mismo. Si
uno es como es no tiene porque beber aunque los amigos beban.
Si son amigos de verdad lo van a seguir siendo. Pero si uno piensa
que por no beber es raro...".

(Mujer 18 anos) "-Pero a veces sales con gente que no son real-
mente tus amigos, cuando te estas creando amigos y vas con
gente nueva. Entonces es cuando piensas ;coémo voy a no beber
si ellos beben? ;Co6mo no voy a fumar un porro? Y eso se da muy
a menudo”.

Consumidores y no consumidores han de convivir. Interesa profundizar en la natu-
raleza y las consecuencias de esta convivencia. En los ambientes recreativos la norma es
‘consumir’ y el no-consumidor debe situarse en una actitud defensiva ;han de ser asi la
realidad? Posiblemente esa realidad no es facil de cambiar. Puede servir como ejemplo
lo que esta ocurriendo con el tabaco, se han pasado por unos afios en que la posicion
de los consumidores era ‘la norma’ mientras los no-fumadores debian subordinarse sin
protestar a la norma. Esta realidad estd cambiando con fuerza y no tan solo desde el
ambito legal sino con un importante apoyo social. Incluso en algunos paises europeos
fumar en bares y discotecas ya no se hace. esos cambios hacen posible pensar en
cambios que favorezcan un equilibrio normativo donde se contemplen necesidades
de distintos colectivos. Ese equilibrio empieza a ser imperante en el espacio recreativo
hegemonico.
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5. PROGRAMAS DE PREVENCION
EN EL AMBITO RECREATIVO

El consumo de drogas en el dmbito recreativo hegemonico, especialmente el alcohol,
cannabis y las drogas sintéticas, se esta convirtiendo en parte de la normalidad. A pesar
de ello no se puede decir que exista una politica preventiva de dicho tipo de consumos
muy desarrollada, consensuada, con objetivos claros, y, mucho menos, evaluada. Por el
contrario, lo que estd ocurriendo es que la cultura recreativa hegemonica esta expan-
diéndose y es cada vez mas aceptada como un ingrediente mas de la vida moderna, lo
cual —junto a elementos positivos-implica muchas veces un mayor uso de alcohol y otras
drogas, asi como un aumento de otras conductas de riesgo (sexo sin precauciones,
conduccion habiendo bebido o consumido drogas...) por parte principalmente de la
juventud. Las drogas se convierten, sobre todo en algunos subgrupos juveniles, en un
elemento de identidad personal y grupal y en elementos de socializacién. Hay ambien-
tes en los que los jovenes solo reciben mensajes que transmiten la idea que el consumo
de drogas recreativas es seguro, aceptable, prestigioso e incluso es beneficioso en la
consecucién de logros sociales y satisfaccion de las necesidades personales.

Vista esta nueva situacién en expansion, cada vez més globalizada y con una
potente industria que lo alienta, no se puede esperar que una politica preventiva se
limite Unicamente a medidas muy concretas y puntuales —como podrian ser mejorar la
informacion o la capacidad de decisiéon de los jévenes-. Lo que esta en juego es todo
un cambio cultural que afecta a la concepcién de la vida, a la creacién de ideales, al
desarrollo de pautas concretas de interrelacion, a lo que se entiende por diversion,...,
por parte de los jovenes. Ademas de programas dirigidos a aspectos concretos que
puedan preocupar —uso de preservativos, formacién de los profesionales de las disco-
tecas,...- y que son muy importantes, sera necesario también que se investigue y que
se intervenga sobre todos aquellos elementos que introduzcan cambios en la cultura
recreativa y del tiempo libre de los jévenes que consigan que el consumir drogas sea
una cuestion menos central y menos estructurante.

En este sentido es importante entender que la forma de divertirse es un hecho que
pertenece al ambito de lo cultural y esta sujeto a cambios. Hay que tener en cuenta la
perspectiva histérica de como se ha ido formulando la diversiéon y el tiempo libre en
nuestra sociedad actual, y ver los cambios como productos de diversos condicionantes
sobre los que, en principio, se puede intervenir. Existe un elemento clave en esta evo-
lucién que es la tremenda importancia, capacidad y poderio que ha ido adquiriendo
la industria recreativa. Dicha industria, en este caso, no se limita a proveer un servicio,
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sino que —y mucho mas importante- se encarga de ofrecer una visién dindmica, activa,
creativa y alentadora del consumo y de la fidelidad. Esté definiendo en ultimo termino lo
gue debe ser la vida recreativa de los jévenes. No estamos ante un grupo de jévenes que
espontaneamente reivindican un determinado estilo de vida y de diversion, sino ante una
industria que crea necesidades entre los jévenes dentro de una dinamica de consumo.

Prevenir, desde esta perspectiva, no puede limitarse pues a medidas puntuales que
den apoyo a determinados adolescentes y jévenes que presentan una mayor vulnerabi-
lidad. Lo que esta en juego en realidad es toda una dindmica cultural, que cuenta con
multiples medios de expansion, justificacion y transmision. El hecho real, sin embargo,
es gue no suele existir ni en la sociedad, ni en las politicas y programas preventivos
actuales un verdadero cuestionamiento o interpelacién de esta cultura recreativa. Todo
lo contrario, la mayoria de programas preventivos se basan en un estricto respeto de
la l6gica recreativa actual y sélo tratan de proveer a los usuarios en situacion de riesgo
por consumo de drogas de elementos de informacion y de habilidades para afrontar
con menos riesgos su comportamiento recreativo y de uso de drogas. No cabe duda de
que el posibilismo y el pragmatismo tienen que ser elementos que guien la prevencion,
pero eso no debe impedir un cierto andlisis critico del contexto. Si alguien se encuentra
en medio de una corriente de agua, su primer deber serd nadar para mantenerse a
flote, pero también le serd muy Gtil analizar en qué direccién le conviene nadar para
gue sus esfuerzos no sean inutiles e incluso contraproducentes a medio plazo.

A pesar de que practicamente no existen evaluaciones —o0 quizas precisamente
debido a ello- sobre la eficacia de los programas preventivos que se vienen aplicando,
existe en ocasiones mucha vehemencia en su aplicacion y defensa, como si, por lo
menos para algunos, estuviese ya muy claro y definido hacia donde hay avanzar. Y, sin
embargo, no es cierto que las cosas estén claras; no estd consensuado —aunque algu-
nos piensen lo contrario- un marco de abordaje de los problemas de la vida recreativa.
Al no haber evaluacién de los programas y de las politicas, nos movemos excesiva-
mente en el terreno de la especulacion, o de la ideologia o de la buena voluntad. No
es facil para una sociedad en la que todo lo recreativo es visto tan positivamente v,
donde hay tantos intereses econémicos creados, introducir elementos criticos, pero es
este ciertamente el camino preventivo.

Aprendiendo de la prevencion escolar

Ya hemos hecho referencia a la importancia que tiene en la prevencién el realizar
un el andlisis critico del contexto recreativo, pero no menos importante es que las
actuaciones preventivas deben guiarse en todo lo posible por criterios cientificos.
Existe poquisima evidencia de evaluacién empirica de programas especificos de pre-
vencion del uso de drogas recreativas. Donde hay méas experiencia y mas evaluacion es
en el 4rea de la prevencion escolar y convendré que el disefio de programas destinados
al &rea recreativa tengan en cuenta las dudas y las certezas que se han generado en
este campo, después de varias décadas de experimentacion y de muchos errores, pues
es evidente que algunas de las lecciones aprendidas pueden ser validas en contextos
distintos. No es este el lugar para realizar esta puesta en comun entre la prevencién
escolar y la recreativa, pero si adelantaremos algunas de las cuestiones que nos pare-
cen relevantes, y que tienen que ser tenidos en cuenta, como:
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— Enla prevencion escolar se ha aprendido que la informacién es esencial en todo
programa, pero no suficiente para cambiar actitudes y comportamientos. Sin
embargo vemos que muchos programas preventivos recreativos descansan casi
exclusivamente sobre este componente.

— La informacién es utilizada por los jovenes muchas veces en funcién de la situa-
cion de consumo o no consumo del receptor de la informacién. Los consumido-
res tienden a interesarse exclusivamente por aquella informacién que no pone
en entredicho su situacion actual. De hecho muchas veces los consumidores
tienen maés informacién que los no consumidores.

— Los programas interactivos son los Unicos que han demostrado su eficacia.
Pocos programas preventivos recreativos se fundamentan en esta cuestion.

— Los programas no pueden ser puntuales, tienen que implicar y movilizar distin-
tas instancias, necesitan prolongarse en el tiempo y tener sesiones de refuerzo.
Esto evidentemente supone una mayor complejidad de los programas y muchos
mas medios. Sin embargo programas de moda, incluso entre los profesionales,
como el testado de pastillas no cumplen con ninguno de estos requisitos.

— Los consumidores no demuestran el interés que cabria esperar por la prevencién
por diversos motivos (creen tener la situacion controlada, tienen una vision posi-
tiva del riesgo y del consumo de drogas,...). Muchos programas preventivos pre-
suponen o dan por descontado por el contrario que existe un gran interés por
parte de los consumidores en consumir con menos problemas o de forma mas
moderada. En la practica acaban siendo los consumidores moderados o los no
consumidores quienes se interesan mas por las cuestiones preventivas, y los que
acaban siendo los destinatarios de la informacion preventiva, que sin embargo
no esta pensada en la mayoria de ocasiones en funciéon de su situacion.

— Las situaciones personales y de consumo son muy diversas y por consiguiente
las necesidades preventivas pueden cambiar mucho. Sin embargo las actuacio-
nes preventivas recreativas suelen ser bastante universales.

No parece, sin embargo, que se esté produciendo en el &mbito de la prevencién
recreativa este proceso de tener en cuenta toda esta experiencia acumulada. Ello depen-
de de muy diversas razones entre las que estan la mayor complejidad metodolégica
al tratarse de programas comunitarios, las insuficiencias econémicas,..., pero también
esto ocurre seguramente porque los intereses apuntan hacia otra parte. Lo que parece
concentrar el maximo interés metodoldgico actualmente es que los programas o actua-
ciones no despierten el rechazo de los jévenes consumidores. En funcién de este axioma
casi Unico, lo que prima en las estrategias que se impulsan es que tanto la estética,
como el tipo de lenguaje, como la forma de transmitirlo y hasta quien lo transmite sean
elementos cercanos a la propia experiencia del consumidor. Ante este principio todo lo
demas debe subordinarse. Sélo se puede trabajar con los consumidores asumiendo acri-
ticamente su cultura. A esta proximidad del emisor al receptor se le atribuyen todas las
excelencias, pero ello supone también una limitacion en las posibilidades de introducir
mensajes y plantear cuestiones, pues todo lo que no vaya a favor de corriente o que
plantee algunos elementos criticos con la cultura dominante es rapidamente interpretado
como proveniente de colectivos que conocen poco el terreno, la realidad del consumi-
dor y sus estilos de comunicacion. Esto hace que sean las aproximaciones basadas en la
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‘reduccion del riesgo’ las que han tenido hasta ahora casi la exclusividad de la prevencion
recreativa. Son muy importantes las aportaciones que han hecho a este campo este tipo
de acercamientos —sobre todo en lo que se refiere a actuaciones sobre el setting— pero
no creemos en absoluto que esto sea lo Unico que se puede hacer. Es mas, creemos que
este tipo de medidas si no se integran dentro de politicas mas globales y con otro tipo
de actuaciones, acaban teniendo un valor irrelevante.

Diversos colectivos juveniles, diversos objetivos y diversas metodologias preventivas

Como ya se ha mencionado existe una importante diversidad de colectivos, grupos
y jovenes en el ambiente recreativo. Es necesario subrayar que una parte de los jéve-
nes que participan en las actividades de ocio nocturno no son consumidores de drogas
0 son consumidores ocasionales y moderados como hemos visto a lo largo de este
libro. Ademas las formas de divertirse presentan diferencias entre hombres y mujeres
y segun los grupos de edad. Por ello es importante valorar qué programas responden
mejor a estos diversos colectivos. Pero también interesaria ver hasta que punto la
prevencion puede aprender y tomar como punto de referencia a estos colectivos mas
moderados en sus consumos y en la asuncion de riesgos, para extraer estrategias, pun-
tos de vistas sobre la diversion y el consumo de drogas, o por qué no, ver como poder
utilizarlos como elementos preventivos -;acaso los Unicos companferos que tienen los
consumidores son otros consumidores?-. Promover la investigacién sobre estos aspec
tos permitird estar en mejores condiciones para influir sobre las subculturas juveniles.
Uno de los aspectos fundamentales en este sentido serd positivizar la figura del no
consumidor o del consumidor moderado. La socializacion y la busqueda del éxito social
deberfan estar menos ligadas al consumo de drogas.

Si algo deberia estar claro en el discurso preventivo es la utilidad de incrementar
la percepcion de riesgo asociada al consumo de drogas, pues sabemos por diversos
estudios que cuando esta percepcion de riesgo baja aumenta el consumo y viceversa
(Bachmann et al. 2002). Es imprescindible desarrollar programas de prevencién que
actten en el contexto recreativo contrarrestando la influencia de dos aspectos claves: la
falta de informacién o la informacion errénea encaminada a minimizar las consecuen-
cias negativas derivadas del consumo por un lado, y, por otro, el valor positivo asociado
a la asuncion de riesgos, bien como algo inevitable, bien como elemento de prestigio
social. Ademas, ‘retrasar la edad de inicio en las actividades recreativas que mas se
asocian al consumo de drogas’ (Calafat, Juan 2003) permitird que los jévenes estén en
mejores condiciones de tomar decisiones mas adecuadas ante el consumo y que hayan
adquirido con mayor probabilidad herramientas de resistencia a la presion del entorno.

Conseguir que el ambiente recreativo sea mas saludable, evitando los riesgos deri-
vados del contexto (control del aforo, entrenamiento en primeros auxilios al personal
de los locales, eliminacion de vasos y botellas de cristal, etc.) es uno de los aspectos
preventivos sobre los que si parece haber un consenso, al menos cientifico, sobre su
necesidad. Al mismo tiempo que se desarrolla la investigacion en este campo, es nece-
sario difundir sus principios promoviendo el debate social de manera que seguir sus
directrices sea un elemento necesario y de prestigio para la industria. El reto consiste
en conseguir integrar estos principios preventivos en las directrices politicas que regu-
lan el ocio recreativo nocturno.

110



Los primeros programas preventivos se empiezan a poner en marcha légicamente
coincidiendo con la expansion de la actividad recreativa de los jovenes de fin de sema-
na ligada al consumo de drogas, especificamente en relaciéon con el gran auge del
éxtasis. Una parte importante de la actividad recreativa, sobre todo en el Reino Unido,
empez6 siendo de tipo ilegal y ello planted muchos problemas a los profesionales y a
las autoridades. Después de intentos durante un tiempo de seguir en una linea dura
prohibicionista de dichas actividades se acaba finalmente pactando unas reglas de
juego entre organizadores de los eventos, profesionales de la prevencién y autoridades
policiales, y este espiritu acaba marcando la forma de hacer las cosas en este campo.

Hay algunas revisiones acerca de los programas preventivos realizados reciente-
mente en Europa (Burkhart, Lépez, 2002, Tossman, Boldt, Tensil, 1999). Algunas de
las conclusiones mas relevantes de estas revisiones coinciden con también con las del
presente estudio. Destacan que la gran mayoria de los proyectos se basan en la dis-
tribucién de informacion. Sin embargo, la cuestion mas preocupante gira en torno a
la falta de resultados evaluados. Como ya se ha mencionado anteriormente, es nece-
sario realizar un esfuerzo para establecer las bases cientificas que permitan llegar a
un consenso en el &mbito cientifico sobre la prevencién de consumos recreativos. Las
revisiones metodoldgicas de los programas deben ser profusas ante unas practicas tan
cambiantes y tan poco consolidadas. Continta siendo necesario concentrar esfuerzos
para mejorar la l6gica de este tipo de programas, sus objetivos, su metodologia,...

5.1. PROPOSITO DE LA REVISION

La presente revision pretende acercarnos a la situacion de la prevencién recreativa
gue se esta realizando actualmente en los paises de la Unién Europea en diez paises.
Esta revisién no pretende ser exhaustiva sino ofrecer una vision de lo que se esta
haciendo en el ambito de lo recreativo para facilitar la reflexion y la discusién desde la
Optica del presente estudio. Interesa por tanto ver en que medida dan cobertura o se
interesan por las necesidades de los consumidores moderados y los no consumidores
en el contexto recreativo.

Este anélisis se va a centrar basicamente en los siguientes aspectos:

Objetivos generales y especificos del programa
Poblacién destinataria

Escenario de implementacion

e Principales caracteristicas

e Principales actividades desarrolladas

e Evaluacion de los programas

El estudio se basa en el analisis cualitativo de 41 programas preventivos (Tabla 5.1)
implementados en diez paises europeos (Reino Unido, Portugal, Grecia, Finlandia,
Alemania, Espafa, Austria, Francia, Italia y Paises Bajos). Los programas seleccionados
estan entre los populares en cada pais. En conjunto, son una excelente herramienta
gue proporciona una vision Util de los ejemplos implementados actualmente en los
paises miembros de la Unién Europea. También se ha utilizado la base de datos EDDRA
del EMCDDA.
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5.2. RESULTADOS Y DISCUSION

Grupos diana

Los programas revisados estan orientados hacia grupos de edad muy diversos. En su
conjunto abarcan un colectivo muy amplio, desde los 6 afios hasta el grupo de adultos
sin especificar edad limite. En la Tabla 5.2 quedan reflejados los intervalos de la poblacion
diana a los que hacen referencia cada programa. El grupo de edad mejor representado es
el que vade los 14 a los 20 afios. Aproximadamente la mitad de los programas van dirigi-
dos a intervalos que incluyen este grupo. Esta dispersién de rangos de edad no facilita la
comparacion entre programas, cuestion que quizas se deberfa solucionar en un futuro.

Tabla 5.2: edad de la poblacion diana de los programas (n 41)
Edad Frecuencia
6al6 1
>9 1
10a 20 4
11 a25 1
>13 1
14 a 20 2
14 a 30 7
>15 1
>17 1
> 18
Poblacion general
No especifican edad 10

Ademas de los grupos de edad, en el presente andlisis, se ha tenido en cuenta si
los jévenes a los que van dirigidos los programas son o no consumidores. El Grafico 5.1
muestra claramente la tendencia. Ninguno de los programas implementados en ambien-
tes recreativos contemplados en este estudio se dirige exclusivamente al grupo de no
consumidores. El 63% de los programas se dirigen a consumidores y no consumidores
indistintamente, mientras que un 37% tiene como poblacion diana el grupo exclusivo de
consumidores. Es importante destacar también que no se ha realizado distincion entre
consumidores experimentales o habituales ya que, casi la totalidad de los programas se
referfan a ambos colectivos de consumidores. Sabemos que hay importantes diferencias
entre ambos y que, por tanto, el discurso preventivo debe ser diferenciado.

La gran mayoria de estos programas no tiene objetivos ni estrategias diferenciadas
para consumidores y no consumidores, y si se hace alguna referencia explicita, a veces
luego no se traduce en objetivos o actividades concretas. Es cierto que los reciente-
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Grafico 5.1: Poblacion destinataria de los programas
segun la variable consumo (n=41)

Consumidores
Ambos 37%

No
consumidores

mente aparecidos programas de alternativas de ocio ponen un especial acento en la
postura del no consumidor. Se intenta que los no consumidores puedan sentir valo-
rizadamente su rol y que los consumidores puedan aprender a divertirse y a relacio-
narse fuera de los contextos de consumo drogas. En referencia al resto de programas
implementados en ambientes recreativos, el programa ‘Decubed’ realiza materiales
diferentes para el grupo de no consumidores o consumidores moderados y para el
grupo de consumidores, estos ultimos basados en la reduccion de dafios. Sin embargo
ha sido la Unica excepcién encontrada en la muestra estudiada.

La variable género es un aspecto que no es tenido en cuenta normalmente por los
programas a la hora de disefar estrategias o mensajes diferenciados. Se han encon-
trado contadas excepciones en los programas analizados en el estudio. El programa
aleman ‘Model project for ecstasy prevention with special emphasis on a peer educa-
tional and gender specific approach’ si tiene en cuenta este factor a la hora de disefiar
y enfocar los mensajes de sus materiales. La poblacién de mujeres y hombres siguen
evoluciones diferentes en sus pautas de consumo y también presentan caracteristicas
diferentes como para pensar que es l6gico que necesiten algunos mensajes diferencia-
dos. Por otra parte, el programa ‘AXIS" del Reino Unido se dirige a la poblacién gay y
lesbiana acercando su discurso preventivo a las necesidades de estos grupos.

Los programas cuya poblacion diana se refiera a grupos con caracteristicas concretas
diferenciadas del resto de la poblacion recreativa son escasos. El programa de media-
cion entre iguales *...And What About you?' cuyo objetivo es disminuir el policonsumo
de alcohol con otras drogas entre los turistas que visitan dos localidades concretas de
Espanay Grecia seria un ejemplo de especificidad. Otro ejemplo de enfoque delimitado
es el programa de prevencion de uso y abuso de sustancias psicoactivas en lugares de
ski de Francia que pretende prevenir el consumo de drogas entre los trabajadores tem-
porales de las estaciones de ski. También en Alemania los programas ‘Jugendcafé GAK’
y ‘Zeynom, Drogenfreies Café’ incorporan la atenciéon a inmigrantes en sus servicios de
apoyo profesional en el marco de espacios de encuentro libres de droga.

Se deberfa tomar nota de que existen ventajas en dirigirse a grupos concretos como
hacen algunos programas en. No es posible hablar de un grupo homogéneo de jévenes
que frecuentan los ambientes recreativos nocturnos. Méas bien tendriamos que hablar
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de un espacio de encuentro de multiples subculturas que consumen distintas drogas
con patrones diferentes. Ademaés, hay otras cuestiones que también imponen diferencias
como son la edad, género, habitos de consumo, subcultura, etc. La variable edad si es
tenida mas en cuenta dentro de los programas, pero no asi el genero y tampoco se tiene
demasiado en cuenta si es consumidor o no, y dentro de los consumidores si se es un con-
sumidor de riesgo o no, salvo en contadas excepciones. En general pues, son escasos los
programas que respondan a problematicas o a sectores de poblacién concretos. Existen,
sin embargo, distintas necesidades preventivas y de otro tipo entre los grupos que consti-
tuyen el ambiente recreativo y no es un tema que deba considerarse de poca relevancia.

Grupo diana estratégico

El colectivo diana estratégico son los agentes sociales o mediadores que acttan
como intermediarios entre el programa de prevencién y el grupo destinatario final o
poblacién diana. Es importante conocer mejor cuales son sus caracteristicas perso-
nales, sus actitudes ante el consumo de drogas, qué tipo de formacién y habilidades
tienen y cuales deberian tener y qué tareas desarrollan en los programas preventi-
vos. Son personas claves pues por su trabajo o posicion estan cerca de los jévenes y
estan transmitiendo a sabiendas o no importantes mensajes de salud. Es interesante
determinar qué grupos de mediadores presentan mayor accesibilidad, credibilidad y
prestigio entre el grupo de jévenes y por tanto mayor potencialidad de influir en su
conducta. Pero no sélo eso es importante, también es necesario evaluar la cualificacion
de estos intermediarios de cara a optimizar la calidad de la intervencion. Es necesario
promover la investigacién en este campo.

Como puede apreciarse en el Grafico 5.2 el grupo de mediadores mas citado por
los proyectos del estudio es el grupo de iguales, seguido por los trabajadores sociales y
psicélogos y los profesionales de la salud. Son menos los programas implementados en
ambientes recreativos nocturnos que tienen en cuenta a los profesionales de industria
recreativa (porteros,camareros, relaciones publicas, ...), educadores, padres y profesores.

El personal de la industria recreativa (porteros, disk jockey, promotores de fiestas,
camareros, propietarios, etc.) estd cobrando vital importancia como grupo diana en
este tipo de programas. Ello es debido a que se ha descubierto su importancia por ser
personas de gran responsabilidad sobre la forma en que se conduce la gente y ello ha
llevado a que se creen programas preventivos pensados especificamente para ellos.
También se necesita su autorizacion y colaboracion para la realizacién de algunos pro-
gramas. Una de las medidas mas interesantes a este respecto, y que esta siendo imple-
mentada cada vez con mayor frecuencia en paises como Inglaterra, es la formacién
de estos profesionales en aspectos relacionados con la reduccién de riesgos (primeros
auxilios, control del aforo, prevencién de situaciones violentas, etc.). Todos aquellos
programas en que actuar sobre el contexto recreativo es importante, requieren de la
colaboracion de los profesionales y encargados de los locales.

Espacios y Contextos

Como es de esperar, este tipo de programas suelen desarrollarse directamente en
los locales donde tienen lugar las actividades recreativas, y especialmente en aquellos
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Grafico 5.2: Grupos mediadores a los que se dirigen los programas
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donde se presume que puede haber mayores problemas de consumo como son las
discotecas y afters hours. En el Grafico 5.3 se presentan los principales espacios don-
de se desarrollan los programas del estudio. Las discotecas son escogidas como lugar
de implementacion prioritario por un 34.1% de los programas y los pub y bares de la
noche por un 26.8%.

El 29.2% de los programas ofrecen lugares libres de droga. Estos programas se han
tenido especialmente en cuenta atendiendo al objetivo de conocer las estrategias de
prevencion dirigidas al grupo de no consumidores. Todos ellos tienen como objetivo la
promocion de la salud y ofrecen actividades de ocio saludable a los jévenes. En oca-

Grafico 5.3: Espacios donde se desarrollan los programas
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siones estas actividades se realizan fuera de las horas tipicas en que los jévenes suelen
salir a divertirse y en otras —como en Espafa- suelen coincidir las actividades con las
horas en las que los jévenes estan en los bares y discos.

Pero también hay programas que tienen como escenario la calle y los clubes depor-
tivos. Hay que sefalar también la existencia de otros programas menos numerosos que
responden a necesidades especificas de su entorno. Un ejemplo es desarrollado por la
asociacion espanola Ai Laket que se desplaza a las fiestas patronales de las ciudades
y pueblos de la regiéon ofreciendo servicios de andlisis de drogas y apoyo profesional,
o el programa de educacion entre iguales ... And What About you?’ de Grecia que se
acerca a los turistas en la playa y zonas costeras.

Principales objetivos de los programas

En el presente estudio se ha realizado un andlisis de los objetivos que integran los
41 programas en los que se basa el estudio. Las frecuencias sobrepasan el nimero total
de programas ya que cada uno presenta dos o mas objetivos. El Grafico 5.4 muestra los
objetivos generales mas frecuentes presentados por los programas. ‘Proporcionar infor-
macién sobre drogas’ (80.4%) y ‘reducir los dafos derivados del consumo de drogas’
(48.7%), son los objetivos mencionados con mayor frecuencia por los programas que
integran la muestra. El 43.9% de los programas tienen como objetivos ‘ofrecer lugares
libres de drogas’. El 29.3% ofrecen ‘counselling’ profesional, ‘investigacion y recogida
de datos’ y la creacion de redes. El 24.4% son programas de igual a igual y solamente
tres de los programas pertenecen al grupo de testar drogas. Cada uno de estos objeti-
vos se describe mas adelante.

En comparacién con los estudios anteriores ya mencionados (Tossmann 2001 y Bur-
khart 2002), se observan semejanzas y diferencias significativas. La principal coinciden-
cia consiste en que la mayorfa de programas tienen como objetivo general proporcionar
informacion sobre drogas y reducir los dafios derivados del consumo.

Grafico 5.4: Objetivos de los programas
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Pero también hay diferencias importantes con relacién a estos estudios. Hay una
mayor presencia en la revision actual de programas cuyos objetivos estan enfocados al
‘counselling’y a la investigacion y recogida de datos. Este es un dato positivo y de gran
relevancia pues significa dotar al sector de capacidad critica.

Proporcionar informacion sobre drogas

Proporcionar informacién sigue siendo el objetivo mayoritario a la hora de hacer
frente al problema de consumo de drogas. El 80.4% de los programas basan su inter-
vencion en esta estrategia. Trasmitir informacion es una cuestion basica pero debe ir
acompafhada de otras estrategias dentro de un programa de prevenciéon si se quiere
conseguir algun resultado. Pero sin embargo esta logica no es tenida en cuenta por
la mayoria de programas, que mas bien parten del supuesto no demostrado de que
si una persona tiene informacion adecuada y suficiente respecto a las consecuencias
del consumo de drogas, es de esperar que este hecho influya en una decisiéon racio-
nal de reduccion y/o abandono del consumo o sobre un uso menos problematico de
dichas drogas. Al mismo tiempo es interesante comprobar que solamente cuatro de
los proyectos analizados presentan como objetivo general la reduccién del consumo o
provocar cambios en la actitud y la conducta respecto a las drogas.

Segun la teorfa de la comunicacion, el mensaje depende tanto del emisor del medio
y del receptor. Los jovenes, que son los receptores de los mensajes preventivos, tienden
a filtrar positivamente los mensajes que confirman sus creencias y valores respecto al
consumo de drogas. Por el contrario, tienden a rechazar los mensajes criticos hacia el
consumo. Esto también explicaria que los mensajes de reduccion de dafios sean mas
apreciados por los consumidores, sin que esto signifiqgue que cambien sus comporta-
mientos en el sentido que indican los mensajes preventivos como serfa de esperar. Mu-
chas veces ocurre que los consumidores disponen normalmente de mas informacion
que los no consumidores, incluida informacion sobre reduccién de riesgos.

Ninguno de los programas analizados dirigidos al conjunto de consumidores y no
consumidores explicita el uso de materiales diferenciados para ambos grupos, a excep-
cion del programa ‘Decubed’ ya destacado anteriormente. En general los programas
no suelen apoyar directamente la posicién o las necesidades del grupo de no consumi-
dores, como si se diese por descontado que ellos se arreglan solos.

La mayoria de programas hace un especial énfasis en la estética. Los materiales
que llegan a los jovenes estan elaborados para que resulten atractivos y utilicen un
lenguaje claro y adaptado a sus cédigos. Hay una tendencia muy generalizada a evitar
los mensajes ‘paternalistas’, alarmistas o culpabilizadores. Todo ello obedece al objetivo
de lograr el acercamiento y la aceptacion de los jévenes. Llegar a la poblacion diana
buscando su complicidad se convierte en un paso previo imprescindible.

En el Gréfico 5.5 se observan los mecanismos por los que llega la informacion a los
jovenes. El 72% de los programas utiliza principalmente folletos, flyers, postal free o
posteres. La distribucion de estos materiales se hace generalmente de forma directa,
entregandosela en mano a la poblacion destinataria. En otras ocasiones la distribucion
se realiza depositandola en espacios publicos (stands en discos, bares, tiendas de ropa u
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Grafico 5.5: Formas de distribucion de los materiales
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otros lugares frecuentados por gente joven). La distribucion de los folletos en charlas o
conferencias es menos frecuente. Otros materiales que son utilizados de forma mas mino-
ritaria para dar la informacién son los fanzines o revistas para jovenes, pegatinas, videos,
postales, juegos interactivos, camisetas, caramelos, etc. Los programas que contemplan
como objetivo ademés la educacion sexual suelen repartir también profilacticos.

Las paginas web son un espacio de difusion privilegiado entre la poblacion juvenil.
Segun el Eurobarémetro (2002) el 27.9% de los jovenes europeos utilizan este medio
como fuente de informacion sobre drogas. Hay diferencias bastante significativas entre
paises, con una clara frontera entre el norte donde es un medio muy utilizado y el sur
doénde su utilizacion es menor. En Holanda el 52.1 % de los jovenes utilizan internet
para este fin, en Dinamarca es el 45.3% y en Suecia y en Austria lo hacen el 44%; sin
embargo en otros paises, principalmente mediterraneos, el uso es bastante mas mino-

ritario, como en Espafa que sélo es utilizado como medio de informacién sobre drogas
por el 15% de ellos.

Nueve de los programas del estudio poseen su propio web y otros se encuentran en
construcciéon o esta prevista su creacion. Estas paginas suelen ofrecer servicios de con-
sultas en directo de forma anénima y gratuita. Desde algunas de estas paginas también
se puede acceder a foros de discusidon como por ejemplo los programas implementados
en Espafa ‘Energy control’ y ‘Clubdenit’.

Es un hecho que también internet proporciona una gran plataforma para aquellos
colectivos que defienden y promocionan el consumo de drogas. No sélo sirve para expo-
ner ideas e informaciones, sino que también sirve para vender sustancias (semillas, etc) y
para explicar el cultivo y la preparacion de diversas drogas. Segun la CICAP (Comision In-
teramericana para el control del abuso de drogas) en su Informe Hemisférico 1999-2000,
“Internet se ha convertido en el medio mas utilizado para la expansion de este tipo de
drogas, pudiéndose encontrar en la red sitios en los que es posible obtener informacion
sobre su fabricacion casera”. La JIFE (Junta internacional de fiscalizacién de estupefacien-
tes) también revelan que la red ha servido para producir una explosion de narcotrafico
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virtual gracias a foros de discusion blindados y a farmacias on fline en las que puede ad-
quirirse todo tipo de medicamentos y sustancias para la fabricacion casera de drogas.

La importancia que esta teniendo la difusion del consumo en la red hace que tam-
bién sea imprescindible que los programas preventivos tengan también presencia en
este medio. Uno de los principales inconvenientes de la web en referencia al tema que
estamos tratando es que es un espacio abierto y no existen filtros para la informacion
y la difusién de determinadas informaciones para ciertas edades especialmente. Esto
quiere decir que es imposible controlar las caracteristicas de los usuarios que acceden
a la informacion. En el caso de los programas preventivos es dificil, por no decir impo-
sible, que la informacién expuesta se dirija exclusivamente a un sector determinado de
la poblacién. Ello ha originado algunas discusiones sobre la oportunidad o la ética de
dar determinadas informaciones desde webs oficiales por esta dificultad de adecuar los
menajes a los destinatarios y puesto que no sabemos de que forma puede afectar a
poblacién demasiado joven o a no consumidores. La mayoria de los programas suelen
emplear advertencias sobre sus contenidos y recomiendan que el usuario sea mayor
de edad para acceder a la pagina. En otras ocasiones también se argumenta que la
estética utilizada esta mas cercana a la estética de los ambientes recreativos nocturnos
dénde estan los consumidores y que por tanto sélo les atraera a ellos. Sin embargo,
éstos son filtros con una efectividad relativa y son motivo de controversia social.

Reduccion de danos

Un gran nuimero de programas de este estudio siguen los principios de la reduccién
de dafos (Tabla 5.5). En el estudio de Burkhart et al. (2001) ya se confirmaba que era
la politica mayoritaria de los programas implementados en ambientes recreativos. Esta
orientacién esta pensada obviamente para los consumidores, pero un 63% de los pro-
gramas va dirigido a consumidores y no consumidores indistintamente sin que se haya
estudiado si puede haber efectos contrapreventivos sobre los no consumidores o sobre
los consumidores experimentales y ocasionales. En realidad tampoco se sabe demasia-
do sobre la forma en que influye —si es que influyen- sobre los consumidores.

Solo se han encontrado tres referencias explicitas a objetivos diferenciados para
consumidores y no consumidores en la muestra de programas analizados. Objetivos
como ‘construir una imagen positiva y no estigmatizada de quién ha decidido no con-
sumir’ y ‘disuadir a quienes se acerquen al fenémeno de las drogas por curiosidad o
por la presion del entorno’, estan incluidos curiosamente en programas de andlisis de
drogas. Sin embargo, a pesar de esta declaracién de intenciones no hay luego en la
practica acciones dirigidas a la consecuciéon de estos objetivos. Mas bien estos progra-
mas basan su estrategia exclusivamente en el andlisis de drogas y, cuando se realizan
correctamente, en dar informacion sobre problemas relacionados con el uso de drogas.
En realidad los programas de analisis de drogas tienen como caracteristica principal
poder atraer a consumidores de riesgo, dificiles de alcanzar por otros métodos (Van der
Wijngaart, 1998; Burkhart, Kriener 2003).

El programa ‘Decubed’ si produce materiales diferenciados para consumidores y
no consumidores o consumidores moderados. Los dirigidos al primer grupo se basan
en informacion general sobre drogas, sobre riesgos derivados del consumo y sobre el
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estatus legal de las drogas. Los materiales dirigidos a consumidores habituales estan
basados en la reduccién de dafios. Este programa se basa en la educacion entre iguales
y sus voluntarios son jovenes con experiencia profesional, principalmente en enferme-
ria, trabajo social y trabajo con jévenes.

Unicamente hay dos programas que tengan como objetivo explicito ‘reducir el con-
sumo’, ‘Clubdenit.com’ y el programa "....And What About you?'. Este Gltimo tiene
como objetivo la reducciéon del policonsumo de alcohol mezclado con otras drogas en-
tre los turistas que visitan Grecia y Espafa. Ambos programas basan parte del método
en la educacion entre iguales. El resto de programas del estudio estan enfocados, como
ya hemos dicho, a la reduccion de dafnos derivado del consumo de drogas.

Programas de ocio alternativo y lugares libres de drogas

El 43.9% de los programas revisados se basan en la promocién del ocio alternativo.
Ello es relativamente una novedad, pues hasta hace poco la atencion era casi exclusiva-
mente sobre la reduccién de los dafios. Es muy posible que esta proporciéon no sea muy
real en la practica, pues ademas del hecho de que el estudio no se basa en una muestra
representativa, también hemos mostrado un especial interés en aquellos programas
que se interesan especialmente en los intereses de los no consumidores. En un reciente
catalogo se recogen en Espafia 57 programas de ocio alternativo desarrollado desde
los municipios espafioles (Arbex 2003), que deben representar solo la parte mas visible
del reciente auge que tiene esta tendencia en Espafia en estos momentos.

El objetivo principal de este grupo de programas es fomentar un espacio de ocio
libre de drogas como alternativo a los espacios habituales de diversion de los jovenes
donde se suele consumir drogas. Este tipo de programas son los mas cercanos al colec-
tivo de no consumidores y tratan directa o indirectamente de que éstos tengan menos
interés por los espacios recreativos habituales. Se trata de que los consumidores descu-
bran y se interesen por otras formas de diversién no ligadas al consumo de drogas. Los
programas de ocio alternativo que se han tenido en cuenta en este estudio son imple-
mentados en Espafa y Alemania. Algunas de las diferencias entre ellos tienen mucho
que ver con las diferentes culturas nacionales.

En Alemania este tipo de prevencién orientada a los jévenes es donde posiblemen-
te tenga una mayor tradiciéon. Segun el informe del Observatorio (OEDT 2001) ‘en
Alemania, la cooperacién entre los clubes deportivos y la prevencion de drogas existe
desde 1994 y, en 2000, recibieron formacion 2.500 lideres deportivos juveniles’. Existe
una mayor conexiéon entre instituciones y recursos para los jévenes que asumen las
estrategias preventivas ante el consumo de drogas. De esta forma las organizaciones
creadas por la ciudadania estdn mas implicadas en la prevencién. Esta es una finalidad
que en teorfa persiguen muchos programas de ocio alternativo pero en la practica no
siempre se consigue. Los programas espafoles de este tipo en concreto dependen
mucho de la organizaciéon directa de los municipios, sin poner suficiente énfasis en
involucrar la sociedad civil.

En Alemania esta asumida la concepcién de que los jévenes deben tener espacios de
encuentro especialmente destinados para ellos. Los programas alemanes tienen como
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caracteristicas comunes ofrecer estos lugares de encuentro. En ellos se pueden encon-
trar servicios de café-bar en los que no esta permitido el consumo asf como propuestas
de ocio que van desde la formacién de grupos de vacaciones, deportes, videos, grupos
especiales para chicas, etc. En estos espacios también se ofrecen servicios de apoyo
profesional en situaciones criticas. Alguno de estos lugares libres de drogas como el
"Jugendcafé GAK' de la institucion Gruner Arbeitskreis e.V. también ofrece atencién
para inmigrantes. El programa ‘Club 93’ de la institucién Hartwig-Marx-Stiftung ofrece
ademas orientacion laboral y formacién para agentes socializadores (profesores, edu-
cadores, padres, trabajadores sociales, entrenadores).

En Espafa, es a finales de los anos 90 cuando aparece la idea del ocio alternativo,
posiblemente muy en relacién con el auge de un fendmeno muy tipico de esta década
que es el 'botellén’, que debido a su gran visibilidad obliga a los municipios a tener que
reaccionar. Se comienzan a implementar programas que ofrecen actividades recreati-
vas, culturales y deportivas gratuitas y por tanto alternativas a la diversion dominante
muy ligada al consumo de alcohol y otras drogas. Una caracteristica que les diferencia
de los programas alemanes es que se desarrollan en su mayor parte en instalaciones
publicas como polideportivos, colegios, centros culturales que se abren en horarios
nocturnos en los que habitualmente no son accesibles a la poblacion.

Los objetivos preventivos de los programas espafioles son muy variados en los enun-
ciados (educacion para la salud, educacion sexual, educacion para la convivencia y para
la paz, etc ademas de promover un tipo de ocio no ligado al consumo de sustancias),
pero en la practica se trata sobre todo de organizar en espacios dependientes de la ad-
ministracién actividades deportivas, talleres (teatro, cine, foto, busqueda de empleo...),
fiestas, juegos... La idea seria rescatar de los ambientes de consumo jévenes para que
aprendan a divertirse sin recurrir a las drogas, asi como dificultar que jévenes no con-
sumidores pasen a un tipo de ocio ligado al consumo.

Un ejemplo de este tipo de programas pionero en Espafa es el programa ‘Abierto
hasta el amanecer’. Su primera ediciéon fue en 1997, actualmente se implementa por lo
menos en seis regiones espanolas. Una de las caracteristicas de estos programas es in-
terrelacionar instituciones y organismos de la comunidad, es decir en el fortalecimiento
y la creaciéon de redes. También pretende constituirse como un nuevo yacimiento de
empleo y proporcionar trabajo a jovenes desempleados. Esta iniciativa se implementa
por primera vez en uno de los barrios con mayor tasa de paro juvenil de Gijon. Existe
una evaluacion reciente de este programa realizada por Fernandez Hermida y Roberto
Secades (ver Martin y Moncada 2003) y los resultados no son nada alentadores sobre
la utilidad de estos programas, hecho que no deberia sorprender excesivamente. No
existen diferencias entre los que acuden a este tipo de actividades con los que no
acuden con relacién a su consumo a corto plazo, habitos de ocio y actitudes ante las
drogas y por otra parte no consigue el programa atraer a los jovenes en mayor situaciéon
de riesgo. Eso si, los jévenes estan encantados con el programa (les parece interesante,
se lo pasan bien, volveran,...) pero ellos mismos dudan mayoritariamente de que el
programa pueda tener posibilidades preventivas.

Aunqgue existe una gran variedad de programas de este estilo y muchas veces no
tienen lugar como muchos programas espafoles en horas nocturnas, las revisiones de
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las evaluaciones existentes no demuestran que tengan eficacia (Hansen W, 1992, Nor-
man et al, 1997). Una guia sobre como evaluar estas actividades de ocio alternativo ha
sido publicada (Fernandez, Secades 2002). En una revisién reciente del tema Martin y
Moncada (2003) recomiendan:

e Mejorar la fundamentacion cientifica de estos programas a partir de las eviden-
cias ya identificadas.

e Incidir en el andlisis de la realidad para definir con mas precision las necesidades
y priorizar las poblaciones de riesgo.

e |Integrar los programas de ocio alternativo en planes de prevenciéon mas amplios
que incluyan estrategias con efectividad probada.

e Sustentar los programas en la intervencién comunitaria, conectando diferentes
programas en un mismo territorio, mejorando la participacion y el aprovecha-
miento de los recursos normalizados (de juventud, deportes, cultura..).

e Garantizar la continuidad de los programas para ir consolidando un modelo de
ocio alternativo estable y mantenido para los jévenes en un determinado muni-
cipio.

e Impulsar la formaciéon de los agentes preventivos que participan en estos pro-
gramas.

e Evaluar las intervenciones y fomentar la transferencia de tecnologia entre las
instituciones y entidades que trabajan en este campo.

Si hay algo claramente positivo de estos programas es que empiezan a plantearse
las cosas desde la perspectiva del no consumidor y ello puede abrir un discurso inte-
resante sobre todo lo recreativo. Pero su efectividad concreta —al igual que la de otros
programas aqui recogidos- queda por demostrar.

Apoyo profesional

El 29.5% de los programas revisados ofrece servicios de apoyo profesional. Se trata
de intervenciones individuales en las que los profesionales intervienen sobre problemas,
situaciones o periodos conflictivos concretos de la persona. Generalmente es realizado
por psicdlogos, trabajadores y educadores sociales, y, en menor medida, por médicos
y profesores. El apoyo en situaciones criticas de la vida realizado por profesionales es
una de las mejores opciones preventivas por la garantia de calidad que ofrece una
intervenciéon profesional. Esta estrategia permite abordar la problemética de manera
individualizada e incidir en el proceso educativo y/o terapéutico de la persona.

Una de las principales dificultades del apoyo profesional consiste en acceder al co-
lectivo de jovenes consumidores. La baja percepcion de riesgo asociada al consumo de
fin de semana vy la situacion familiar, social y laboral normalizada de muchos consumi-
dores de riesgo, hace que no sea facil que acudan a la consulta de un profesional en
los servicios de atencion tradicionales. En muchas ocasiones esta demanda se produce
cuando ya presentan una problematica compleja. Estas premisas, ya constatadas hace
tiempo en el terreno de la prevencién, han impulsado el desarrollo de estrategias adap-
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tadas. Principalmente son dos las opciones: intervencion en contextos y los lugares
libres de drogas.

En la primera opcién son los profesionales los que se introducen en los ambientes
recreativos nocturnos. En el caso de los lugares libres de drogas, se ofrece un abanico
de posibilidades ludicas en el mismo lugar en el que los jévenes pueden acceder a los
servicios de apoyo profesional. Todos los programas de lugares libres de drogas ale-
manes ofrecen este servicio. Un ejemplo de intervenciéon en contextos llevado a cabo
por profesionales en ambientes recreativos es el programa ‘Street Conversation’ de
Portugal. Sus objetivos son la reduccién de riesgos y reduccion de dafos y las personas
que intervienen son técnicos del area de la salud y la psicologia. Las ventajas de aproxi-
marse al lugar de consumo es que permite intervenir en situaciones de crisis causadas
por consumo de drogas.

Se trata en todo caso de actuaciones preventivas que pueden beneficiar por su
propia naturaleza —se trata de relaciones individualizadas entre un joven consumidor
de riesgo y un profesional- a pocas personas, pero pueden tener incidencia notable en
los jévenes que participan.

Investigacion-recogida de datos

El 29.3% de los proyectos del estudio manifiestan que tienen entre sus objetivos
la recogida de datos y/o el desarrollo de investigaciones sobre el ambiente recreativo
(Gréfico 5.4). Como ha sido sefalado en numerosas ocasiones en este estudio, las
caracteristicas dinamicas del contexto exigen que exista una buena interaccion entre la
teorfa, la investigacion y la realidad. El mundo recreativo y su problematica es relativa-
mente nuevo y se necesita mucha mas informacién e investigacion para poder actuar
preventivamente. Por tanto, recoger datos, evaluar, comparar,..., es importante, aunque
l6bgicamente todo dependera de la calidad de los datos que se vayan recogiendo.

De estos programas aproximadamente se centran en la recogida de datos del
entorno, la otra mitad pueden categorizarse como programas de investigacion-accion.
Al mismo tiempo que se desarrollan las acciones del programa se recogen datos de
la realidad sobre la que se interviene. La finalidad es la adaptacién de las estrategias
a las necesidades concretas de la poblacién destinataria, de manera que la teoria y la
practica son integradas en un mismo programa.

El programa aleman ‘Buro fir Suchtprohylaxe’ tiene como objetivo el desarrollo de
nuevas estrategias preventivas asf como el apoyo y formacién de profesionales en el
ambito de la prevencién. De esta forma las nuevas estrategias que desarrollan son tras-
mitidas a los agentes encargados de su implementacion. IREFREA se ha encargado de
la supervision, formacién y evaluaciéon del programa ‘Clubdenit.com’ (2001-2003) que
tiene diversas lineas de actuacion. Ademas de ofrecer una pagina web, este programa
de reduccién de danos realiza talleres de prevencién con consumidores de drogas
recreativas y también desarrolla un proyecto de mediacion entre iguales en ambientes
de ocio nocturno. La evaluacion de los talleres permite conocer cuales son las necesi-
dades preventivas reales de cada uno de los grupos con los que se interviene. Ademas
permite detectar los puntos débiles de los talleres y reforzar las necesidades de for-
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macion de los profesionales encargados de su coordinacion. Por otra parte se relinen
datos sobre las nuevas tendencias de consumo y sobre las necesidades preventivas
concretas del entorno. El disefio de los materiales del programa se basa en la informa-
cion obtenida a través de los grupos de discusion realizados con los mediadores.

El programa de reduccion de danos y andlisis de pastillas ‘ChEck iT' es otro de los
ejemplos. Uno de sus objetivos generales es la recopilacion de datos sobre la composi-
cion quimica de las pastillas de éxtasis y sobre los patrones de consumo y las razones
gue los jévenes apuntan para consumir. Al mismo tiempo el programa realiza analisis
de pastillas ofrece apoyo profesional en ambientes recreativos y realiza encuestas a
sus usuarios. El conocimiento de las caracteristicas concretas de los usuarios y especi-
ficamente de sus estrategias de legitimacion del consumo es un elemento basico para
la adaptacion del didlogo preventivo. El programa ‘Decubed’ disefia sus materiales,
diferenciando entre consumidores y no consumidores, sobre la base de sus propias
investigaciones acerca de las necesidades de estos colectivos.

Intervenir sobre los contextos.

Hay toda una serie de programas cuya finalidad es directamente intervenir sobre
el contexto para reducir riesgos que puedan depender del propio contexto. Estas ini-
ciativas surgen en respuesta a la proliferacion de fiestas ilegales no controladas, sobre
todo en el Reino Unido. A continuacion se exponen algunos ejemplos de las principales
recomendaciones de estas iniciativas:

e Control de la existencia de salidas de emergencia adecuadas
e Control de la temperatura de los locales
e Control del aforo

e Entrenamiento del personal de los locales en evitar problemas y atender urgen-
cias.

¢ Disponibilidad de bebidas no alcohdlicas a bajo precio

e Existencia de dispensadores de preservativos

e Acceso al trasporte publico adecuado

e Distribuir informacién sobre drogas y consejos para la reducciéon del dafo.

‘Clubhealth’ del Reino Unido mas que un programa es un referente para el estudio
de las buenas practicas en el contexto recreativo. Otros programas también anuncian
medidas que van encaminadas a esta misma direccion. El programa espafol ‘Clubdenit.
com’ tuvo como uno de sus objetivos durante sus dos afos crear una relacion con la
industria para mejorar la calidad de sus prestaciones en el sentido que interesa aqui.
Pero el resultado final de esta colaboracion no fue mucho més alla de las buenas inten-
ciones, a pesar de que existen muchas cuestiones a mejorar en la importante industria
recreativa mallorquina, como se desprende de un estudio realizado sobre una muestra
de bares y discotecas (Calafat, Juan 2004) donde se detectan importantes problemas
de seguridad. En otros lugares tienen mas éxito en la colaboracién con la industria
como es el caso del programa ‘D3’ que da formacién al staff de las discos.
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En el Reino Unido se han publicado diversas guias para orientar las actuaciones
para que salir de marcha sea una actividad mas segura y entre las Ultimas esta ‘Safer
Clubbing’ (Webster et al, 2002) donde se recogen los principales objetivos y recomen-
daciones a sequir para la proteccién de la salud. La guia deriva de un documento
anterior ‘Dance till Dawn Safely’ realizado por el London Drug Policy Forum en 1996.
Con anterioridad se han publicado guias con la misma finalidad en Australia, Nueva
Zelanda y Sudafrica.

Segun el Informe anual del OEDT (2001) sobre el problema de la drogodependencia
en la Union Europea ‘En Dinamarca, Espafia, Irlanda y los Paises Bajos, las administracio-
nes locales se aproximan a los lugares de ocio de los jévenes (por ejemplo, clubes, bares
y discotecas) para proporcionar al personal formacién y apoyo que le permita responder
maés eficazmente a situaciones relacionadas con las drogas’. Hay por tanto un creciente
interés en el desarrollo de este tipo de programas, aunque normalmente no es facil con-
sequir la colaboracién de la industria si no existe una presién popular o politica.

Creacion de redes

La ‘creaciéon de redes’ cobra relevancia en la presente muestra (ver Grafico 5.4). La
creacion de redes o el refuerzo de las ya existentes en la comunidad, supone un mayor
aprovechamiento de los recursos en la difusién de la prevencion. Los programas de ocio
alternativo implementados en Espafa recogen en su mayoria este objetivo. La finalidad
en este Ultimo caso es implicar distintos sectores y recursos, tanto municipales como
privados, para ofrecer espacios de ocio a los jévenes en horarios nocturnos.

Las aproximaciones a la prevencion desde el sector educativo, asistencial, familiar
o del ocio no dejan de ser parciales si no se articulan de manera eficaz. Existe inves-
tigacion que avala la necesidad de crear sinergias entre los distintos programas y de
tratar de influenciar diversos factores de riesgo. Crear redes entre los recursos sociales
destinados a los jovenes o fortalecer las relaciones de cooperacion entre ellas es un reto
para la prevencion. Las posibilidades a este respecto son mdltiples. A continuacién se
exponen algunos de los esfuerzos realizados por los programas a este respecto.

El proyecto europeo ‘New concepts and Intervention Strategies for Secondary Pre-
vention of Drug Abuse’ llevado a cabo en el afio 2000 en seis ciudades europeas (Ate-
nas, Viena, Berlin, Dublin, Edimburgo y Copenhague) tiene como objetivos principales
la creacion de una red entre sectores juveniles relacionados con el sida y las adicciones,
la creacion de material informativo dirigido a jévenes en situacion de riesgo, a educa-
dores y padres y en el desarrollo de paginas web.

La promocién de la salud sexual ha sido incluida como objetivo general en cuatro de
los proyectos. Existe una relaciéon clara entre el sexo seguro y el consumo de sustancias,
en la comunidad cientifica existe acuerdo en considerar la embriaguez como factor de
riesgo para las practicas sexuales no seguras. El consumo de sustancias emerge como
un cofactor en la vulnerabilidad al HIV en los grupos de mas alto riesgo. En general, los
proyectos que tienen en cuenta este aspecto proporcionan informacion sobre drogas y
sobre sexo seguro al mismo tiempo mediante el reparto de folletos y el apoyo, ya sea
profesional o realizado por iguales. Un programa que merece una atencién especial por
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su especificidad es el programa ‘AXIS’ del Reino Unido. Combina la informacion sobre
drogas y servicios de apoyo con los servicios ofrecidos por la clinica de salud sexual
Mortimer Market y la intervencion en lugares de ocio frecuentados por la poblacién
gay. Su obijetivo es llegar a poblacion de dificil acceso y acercar los discursos referentes
a la sexualidad y el consumo de sustancias.

El programa ‘Redes para el tiempo libre, otra forma de moverte’, que se desarrolla
en varios municipios espafioles, tiene como objetivo fundamental la potenciacion de las
capacidades individuales y comunitarias para la gestion de riesgos en el ocio y tiempo
libre juvenil.

Programas de prevencion entre iguales.

Cada vez son mas los programas (Grafico 5.4) que utilizan como estrategia de
aproximacion a la poblaciéon objetivo la mediacién entre iguales. El 24% de los progra-
mas revisados ofrece servicios de apoyo entre iguales en ambientes de ocio recreativo
nocturno. Este tipo de programas nacidé en el dmbito de los programas dirigidos a
los consumidores de opiaceos, y mas concretamente en relacion con la problematica
generada con la aparicion del SIDA, pues el caracter epidémico de esta enfermedad
hace que no sea conveniente esperar a que venga la persona afectada, sino que
cuanto antes se la controle menos peligro hay de que siga expandiendo el problema.
Normalmente los programas que tienen esta orientacién se identifican completamente
con la orientacion de reduccion del dafo.

En su mas sencilla definicion, la educacién entre iguales es una ‘comunicacién de
igual a igual’ que tiene lugar en los contextos recreativos en los que se da el consumo
de sustancias y es llevada a cabo por otros jovenes, por lo gue podemos decir con
propiedad de ‘igual a igual’. Una de las ventajas de este tipo de proyectos se basa en
utilizar como recurso un fenémeno social — la comunicacién entre iguales — que ocurre
sin necesidad de programas especificos, utilizando por tanto un agente socializador
propio de la escena recreativa.

Sin embargo, la informacion referente a la evaluacién de estos programas es toda-
via muy escasa. No existe un estudio sobre las caracteristicas de los mediadores entre
iguales ideales. Teniendo en cuenta que existe una tendencia generalizada a pensar
que para entrar en la l6gica del consumidor hay que acercarse todo lo posible a su
realidad, tiende a desaprovecharse la potencialidad de actuar como mediadores de los
no consumidores o consumidores ocasionales.

Por otra parte, no cualquier joven tiene los conocimientos y habilidades necesarias
para llevar a cabo estas intervenciones y el control del profesional es limitado cuando
no se encuentra presente en la interaccion. Estas consideraciones hacen que la prin-
cipal preocupacion gire en torno al rigor de lo que se esta trasmitiendo. Otra de las
desventajas que presenta radica en que la mera informacién no conduce a cambios en
el comportamiento y que las intervenciones son puntuales y de corta duracién, por lo
que su incidencia en el proceso educativo presenta también limitaciones.

El 87.5% de estos programas tienen como objetivo especifico la captacién, forma-
cion y apoyo a los mediadores. De ello se puede deducir que la mayoria de programas
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utilizan sus propios mediadores y son menos los programas que recurren a asociacio-
nes juveniles de voluntariado. El siguiente objetivo especifico mas nombrado es la ela-
boracién de material preventivo. El 62% de los programas elabora su propio material
de reduccion de dafos.

La principal actividad desarrollada es la difusion del material por iguales. La elabo-
racion participativa del material solamente es especificada por dos de los programas.
Teniendo en cuenta la funcion motivadora de esta actividad y la eficacia de utilizar
estrategias interactivas demostrada desde la prevencion escolar, seria necesario poten-
ciar este recurso como forma de incorporar a los jévenes en el disefio, la implementa-
cion y la evaluacion de los programas preventivos.

Hay que destacar los esfuerzos realizados por este tipo de programas en el disefio
de materiales innovadores como por ejemplo el programa ‘Touch’ del Reino Unido
cuyos objetivos son la promocion de la salud y el uso seguro de drogas en los locales
nocturnos donde alternan estudiantes a través de prevenciéon entre iguales, quienes
ofrecen consejos como colegas y reparten preservativos, ice-pops, pegatinas, cartas
interactivas,...

Una de las ventajas es que el conocimiento tan directo e inmediato del ambiente
permite la adaptacion dinamica del programa al contexto cultural y al subgrupo con-
creto sobre el que se desea intervenir. Estos programas presentan una buena poten-
cialidad para la deteccion precoz de consumos problematicos y la emisién de mensajes
preventivos a poblacién de dificil acceso. Una gran ventaja potencial —pero que nece-
sita investigarse - consiste en conseguir que los mensajes preventivos se multipliquen
de manera exponencial de manera que los usuarios pasen a ser a su vez emisores de
este tipo de mensajes.

También se hace necesario destacar que, a pesar de la idoneidad del método para
obtener informacién del medio sobre nuevas tendencias de consumo y la deteccion
precoz de nuevas sustancias en el mercado recreativo, estas consideraciones no se
recogen como objetivo en ninguno de los programas analizados.

Andlisis de pastillas (Pill-testing)

Los programas basados en analizar pastillas en los locales o espacios recreativos se
enmarcan totalmente en la linea de reduccién de danos. Consiste normalmente en que
un equipo se desplaza a lugares de ocio nocturno como discotecas, afters y raves reali-
zando analisis de pastillas in situ y proporcionando informacién sobre su contenido. En
Holanda, pais pionero en el desarrollo y la implementacion de este tipo de iniciativas, ya
no se realiza sin embargo mas el andlisis de pastillas en el mismo lugar de ocio. A pesar
de que los programas siguen estando subvencionados por organismos oficiales, la con-
dicién es que las personas interesadas en conocer el contenido de sus pastillas deben
acudir a las oficinas del programa para realizar el andlisis. Este puede ser un indicador
de como la gran polémica suscitada por estos programas en la comunidad cientifica y
las dudas que éstos plantean estan haciendo que se actle de forma mas precavida.

Los programas de testado de pastillas parten del supuesto de que la realidad de-
muestra que hay jévenes que no estan dispuestos a abandonar el uso de ciertas drogas
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pero sf estan dispuestos a preocuparse por su salud y a cambiar determinados habitos
para mejorarla. Son programas que ponen el énfasis en la detecciéon de la adulteracion
de las sustancias psicoactivas. Surgen en un momento en que existe el convencimiento
por parte de un grupo de profesionales holandeses que el problema con el éxtasis
estaba en su adulteracion y no el producto en si mismo, pues por aquellos tiempos
se desconocian los problemas ligados al MDMA.. Por consiguiente si eliminabamos la
duda de si consumiamos verdadero éxtasis o no, desaparecian todos los problemas e,
indirectamente se demostraba ademas la hipocresia que existia detras de la prohibi-
cion. Los instrumentos utilizados por la mayoria de programas de analisis detectan la
presencia o ausencia de MDMA, pero no la proporcién de la sustancia que contiene ni
la presencia de otro tipo de sustancias.

La situacion real sin embargo es bastante distinta de la que justificd para algunos
la puesta en marcha de estos programas. Normalmente la pureza en el mercado de
las pastillas es bastante alta y cada vez lo es mas —conseguir el producto no es caro y
no tiene demasiado sentido adulterarlo-, hasta el momento no se tiene constancia de
muertes o problemas graves de salud que puedan atribuirse directamente a la adulte-
racion de la sustancia —pues cuando se hace se emplean productos sin toxicidad o se
emplean otro tipo de anfetaminas similares al MDMA-, mientras que si estd documen-
tado que los problemas estan producidos por el MDMA. Por tanto estamos ante una
verdadera paradoja muy dificil de entender. Se ponen en marcha programas para evitar
gue la gente consuma adulterantes cuando el verdadero problema no esta en el adul-
terante sino en que la pastilla tenga lo que supuestamente tiene que tener. Son estos
potentes mitos que existen entre los consumidores y que se mantienen a pesar de las
evidencias de que las principales consecuencias negativas del consumo estan causadas
por adulteracion. Lo curioso es que algunos profesionales —y una proporcién importan-
te de los mediadores de este estudio- mantienen la misma creencia.

Dicho esto no se puede negar que una utilidad importante de estos programas puede
ser llegar a poblaciones consumidoras de alto riesgo aprovechandose precisamente de
gue pueden acudir a comprobar si las pastillas que consumen estan adulteradas. Un pro-
grama de este tipo ideal (Burkhart, Kriener 2003) debe tener junto a los sistemas de de-
teccion de adulteraciones: personal bien formado, que los proyecto se realizaran en zo-
nas tranquilas de los espacios recreativos y que el contacto con los clientes no se limitaran
a informar sobre el contenido de las pastillas. Algunos programas (como ChEckiT) tratan
de cumplir con estos requisitos, pero desde luego no ha sido la norma durante afios. En
un estudio realizado en Holanda a usuarios del programa ‘Safe House Campaign’ (Van de
Wijngaart 1998) se pone de manifiesto como en la mayoria de los casos la informacién
que los jovenes recuerdan haber recibido se refiere a la composicion de la pastilla, ‘solo
el 4% de los que han acudido a conocer la composicion dicen haber recibido en alguna
ocasion informacion extra como pueden ser los efectos que tienen dichas pastillas” por
lo que parece que su potencialidad para lograr el acercamiento a los consumidores y asi
realizar intervenciones educativas no siempre es aprovechada en la practica.

Pero las cosas son bastante mas complicadas —obviamente no sélo con este tipo de
programas- incluso cuando se realizan correctamente, pues son muchas las incognitas
gue interesa resolver. ;Quiénes son los que acuden? ; Qué se les dice o qué se les debe
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decir? ;Cémo lo interpretan y hasta que punto les condiciona su comportamiento y
sus actitudes —proporciona una pseudo seguridad traicionera como sugiere Winstock
(2001) o realmente ayudan estos programas a adoptar medidas inteligentes de auto-
proteccion-? ;Cudl es su relacion coste/beneficio respecto a otro tipo de programas?
Un gran problema es que el comportamiento de los adolescentes y jovenes que salen
de marcha no siguen muchas veces una racionalidad autoprotectora sobre la que se
basan estos programas. En un estudio con 898 consumidores de éxtasis realizado en
5 ciudades europeas por Irefrea (Calafat et al. 1998) sélo el 21% dicen que si no estan
seguros de lo que contienen las pastillas —esto supone muchas veces saber Unicamente
que viene de un vendedor conocido- ‘preferirian’ no tomarlas. A la gran mayoria o no
les importa o no les importa de una forma que vaya a condicionar su consumo. Y esto
nos lleva a otro estudio realizado también por Irefrea sobre el sentido del riesgo y del
control en una muestra de 2.700 jévenes sobre el consumo de drogas en ambientes
recreativos (Calafat et al. 2001) donde se concluye que la gran mayoria —desde los que
consumen poco a los que hacen claramente un uso abusivo- creen controlar sus consu-
mos y que asumir riesgos forma parte de la vida recreativa.

Lo cierto es que no existen suficientes evidencias cientificas del impacto que causan
estos programas en la poblacion juvenil. Ni tampoco que los mensajes de reduccion
de dafos lleguen exclusivamente a la poblacion de consumidores. A pesar que los tres
programas analizados en el presente estudio afirman haber realizado evaluacién de
proceso y de resultados, y uno de ellos de la planificacion. Los datos publicados hacen
referencia a indicadores de proceso y no de resultados.

En cualquier caso “es una forma de prevencion secundaria que surgié como res-
puesta especifica al problema de la adulteracién de las pastillas vendidas bajo el nom-
bre de éxtasis” (Burkhart 2002) y como tales deberian asegurar que son los consumi-
dores los destinatarios finales del programa. Burkhart (2003) que es un defensor de la
posible utilidad de estos programas cuando se realizan en las condiciones adecuadas
para llegar a poblaciones de alto riesgo reconoce que “en este momento se carece
de fundamentos cientificos suficientes sobre los beneficios o peligros reales” de este
tipo de programas. Parece pues que se impone la cautela y la reflexién —al igual, por
descontado, que con otros tipos de programas que se estan realizando y que hemos
analizado aqui- y que la postura de los profesionales deberia ser la de exigir mas eva-
luacion de las estrategias que se les proponen y reconocer en cada momento cuando
se pisa un terreno ideoldgico o avalado por la evidencia cientifica.

Evaluacion

La evaluacion de resultados es la asignatura pendiente de los programas de pre-
vencion recreativa. El presente estudio dispone de informacién sobre la evaluacion
de veintitn de los de los cuarenta y un programas que componen la muestra. El tipo
de evaluacion llevado a cabo con mayor frecuencia es la evaluacién de proceso. Su
finalidad es medir la calidad de la implementacién del programa, si los usuarios del
programa pertenecen realmente a la poblacién diana planteada en los objetivos y el
grado de satisfaccion de sus usuarios. Los veintiin programas han realizado evaluacién
de proceso.
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La finalidad de la evaluacion de resultados es medir el grado de consecucién de
los objetivos iniciales del programa utilizando para ello la metodologia experimental.
Es decir, si se ha producido algin cambio entre sus usuarios en la direccion de los
objetivos planteados y si dicho cambio es consecuencia directa de su participacion en
el programa. Por otra parte, todo programa de prevencion de drogas tiene o deberia
tener como objetivo principal la disminucién del consumo de drogas o la disminu-
cion de los problemas ligados a su consumo entre la poblacion a la cual se dirige. Si
tenemos en cuenta en sentido estricto estas premisas, ninguno de los programas de
los cuales se dispone de informacién la presente revision garantiza su eficacia como
programa preventivo.

Once de los programas afirman haber realizado evaluacién de resultados. Sin
embargo, no utilizan la metodologia experimental por lo que poco puede afirmarse
de su eficacia preventiva. La mayoria de ellos realizan mediciones mediante encuestas
a sus usuarios al final de la intervencion. Por otra parte, estos estudios suelen medir la
consecucion de objetivos intermedios para la prevencion de drogas. Objetivos como
proporcionar informacion, acceder a poblacion de dificil acceso o incrementar los
conocimientos sobre sustancias. Conocer la repercusion de los programas en éstas
variables es basico y por tanto deben ser evaluadas, sin embargo, no garantizan por
si solas la disminucion del consumo y de los riesgos asociados. En cualquier caso hay
gue sefalar que este tipo de estudios permiten recoger datos del medio muy valiosos y
necesarios para el quehacer preventivo. Ademas constituyen el paso previo imprescin-
dible para fijar las bases que permitan la realizacién de evaluaciones mas rigurosas.

Excepciones a esta situacion son la evaluacion externa del programa “Abierto hasta
el amanecer” (Martin, Moncada, 2003) que es un programa de ocio alternativo, y
gue ha sido comentado antes y la evaluacion de talleres socioeducativos por parte de
Irefrea del programa clubdenit.com y cuyos resultados se estan procesando. El progra-
ma ‘The London Dance Safety Campaign’ tal como se refleja en su ficha de evaluacién
de la base de datos EDDRA del EMCDDA utiliza un disefio quasi-experimental en su
evaluacion. Los investigadores han recogido datos para establecer el punto de partida
antes del comienzo de la campana, a la mitad y al final para poder conocer el impacto
y los resultados de la intervencion. Este es el Gnico programa que ha realizado evalua-
cion del impacto. La evaluacion del impacto se encarga de la medicion de los efectos
del programa a nivel macro. Es decir, es el instrumento que permite determinar cual ha
sido el alcance del programa en la poblacion sobre la que pretende tener influencia.
Las dificultades metodoldgicas y presupuestarias son los principales impedimentos a
los que deben hacer frente los programas para desarrollar este tipo de evaluacion.

Los instrumentos de medicién mas utilizados por los programas son los cuestiona-
rios, ya sean cerrados o semiestructurados, incluyendo preguntas abiertas. Con menor
frecuencia se realizan grupos de discusion y entrevistas en profundidad. En la Tabla 5.3
se especifican la totalidad de instrumentos utilizados para la evaluacion.

También se han analizado los indicadores utilizados por los programas. Un indica-
dor es la unidad de medida utilizada para cuantificar el grado de consecucion de los
objetivos, ya sean éstos de proceso, de resultados o de impacto. En la Tabla 5.4 se
resumen los indicadores utilizados por los programas revisados.
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Tabla 5.3: instrumentos de evaluacion utilizados por los programas

Instrumentos de evaluacién utilizados N° Programas
Cuestionarios 12
Grupos de discusion 4

Andlisis cualitativo contenidos materiales

Informes

Diario de campo
Entrevistas en profundidad
Protocoles de observacion
Logbooks

Encuestas telefénicas

NINININ WU

Tabla 5.4: indicadores utilizados con mayor frecuencia por los programas.

Indicadores N° de programas

N° de usuarios 14

Satisfaccion usuarios 1

(0]

Entidades contactadas

Datos sociodemograficos

Intervenciones realizadas

Consumo y nuevas tendencias

Reuniones mantenidas

Satisfaccion voluntarios y profesionales implicados

N° de folletos repartidos

N° personas entrenadas

Actitudes hacia el consumo

Actos de difusion del programa

Clientes derivados a otros servicios

Valoraciéon de los materiales

N° drogas testadas

Percepcion de riesgo

Tiempo dedicado

Conocimiento sobre drogas

Puestos de trabajo creados

Recuerdo de los materiales

Impacto mediatico

Habilidades sociales

=2 =2 NN INNWW W W A PUO | N0

Fidelizacion usuarios
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La gran mayoria de ellos son indicadores de proceso y no de resultados como
ya hemos indicado. Este dato coincide con la revision realizada por Burkhart (2001).
Cuando los objetivos de los programas hacen referencia a la derivacion de usuarios a
otros servicios, o a la recogida de datos, éstos son faciles de concretar. Sin embargo
objetivos como ‘reducir los dafios derivados del consumo’ o ‘incrementar factores de
proteccion’, es decir objetivos de prevencion del consumo de sustancias en la pobla-
cion de jovenes en ambientes recreativos, no han sido evaluados. Si bien es cierto
que el contexto en el que se desarrollan las intervenciones presenta serias dificultades
evaluativas y requieren de un mayor esfuerzo humano y econémico, no es menos
cierto que resultan imprescindibles para determinar qué estrategias son eficientes. La
prevencion debe estar guiada por criterios cientificos para no moverse en terrenos
ideoldgicos dificilmente contrastables.
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6. CONCLUSIONES

"El colmo es cuando te dicen jjqué bien que me lo pasé ayer!!
iiNo me acuerdo de nada!! No entiendo que puedan divertirse
asi. En la parada del autobus el otro dia dos amigos se contaban
la fiesta del dia anterior. Uno le decia al otro que se habian toma-
do dos botellas de vodka y lo ultimo que recordaba era cuando
iba al baho. Los amigos le contaron que se lo encontraron tirado
en el WC y que le tuvieron que hacer vomitar y no sé que cosas
mas, pero que él no se acordaba de nada y que se lo pasé bomba”
(Mujer 20 anos).

La idea de diversion que se desprende del comentario anterior es que divertirse
para algunos jovenes es lograr la amnesia o el estado de semiinconsciencia. Y esa
es la dimensién que muestra en su versién mas radical la diferencia entre los jévenes
gue consumen drogas en exceso cuando salen a divertirse de los jovenes sobrios. La
diversion desde este continuo consciencia-inconsciencia sirve de metafora para enten-
der mejor las diferencias entre los dos colectivos, diferencias que tienen que ver con
su vision del mundo, con la sociedad, con la realidad, con uno mismo/a. La principal
conclusién del presente estudio es que los jévenes sobrios, los que no se drogan, salen
de marcha y se divierten, experimentan placeres, y todo ello lo hacen manteniendo la
conciencia de sus actos, saben lo que hacen, lo recuerdan al dia siguiente, son capaces
de elaborar estrategias y juegos que les llevan a la risa, al desarrollo de la imaginacién
para subvertir el orden necesario para lograr diversion, burlas, ironias, descubrimientos
de sensaciones y placeres. A veces, también se aburren. Porque la diversiéon no siempre
estad garantizada, y menos cuando depende de uno mismo, pero el aburrimiento o el
desanimo tienden a experimentarlo como parte del juego de la vida.

Asi expresado parece que los jovenes que no-consumen drogas y se divierten sin
drogas son poseedores de una enorme ventaja, o de una cualidad a imitar, pero la
cuestion no es tan simple. Socialmente, en la Espafia actual, no esta tan reconocido
que los jovenes que no consumen drogas tengan ventajas, y ain menos en los con-
textos mas hegemonicos de la diversion. Quizas hay grandes discursos institucionales,
y campanfas preventivas que asi lo transmiten, pero esto no es suficiente. En los con-
textos donde desarrollan los jovenes su vida cotidiana, cuando estan con sus pares
y escuchan a sus lideres, no siempre les transmiten ese mensaje. En concreto, en el
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contexto recreativo mas bien el mensaje que reciben es que el consumo de drogas (ya
sean legales o ilegales) es el camino idéneo para alcanzar un estado de fiesta, diversion
y placer. Ser un no-consumidor en muchos contextos es vivido como una desventaja o
un precio a pagar para mantener la propia salud frente a las “excelencias” del modelo
de diversion hegemoénico (MDH).

A lo largo del estudio se ha tratado de encontrar un término preciso y positivo para
etiquetar a los jovenes que no consumen drogas, sin necesidad de definirlos “en nega-
tivo”, en oposicién a “algo” socialmente valorado. Las dificultades para lograrlo son
un reflejo de la valoracién social actual de estos jévenes. Hay un vacio. Esos jovenes,
en algun sentido, no existen socialmente, no hay conceptos precisos y positivos para
referirnos a ellos excepto como oposicion a los que si tienen entidad, los consumidores.
La valoracién de los no-consumidores es precaria, mientras que existe una especial
atencion, a veces tolerancia e incluso simpatia para quienes si son consumidores. Y
estos ultimos por su imagen en los medios de comunicacién incluso se han convertido
en un reflejo de lo que es la juventud espafiola en su conjunto, a pesar de ser una
minoria. En los grupos de discusion realizados para este estudio se han propuesto los
términos de ‘consumidores sobrios’ o ‘abstinentes’® para referirnos a ellos. En general
no han gustado. Los términos relativos al no-uso de drogas les parecen insuficientes
para etiquetar una actitud ante la vida y ante la diversion. Las referencias a la sobriedad
y la abstinencia se relacionan con virtudes promocionadas por la Iglesia Catélica y con
una actitud recatada ante la vida. La falta de un concepto socialmente establecido y
positivo para denominar a los que no consumen es ya un sintoma de que ese colectivo
necesita reforzarse, estar mas reconocido y valorado.

Los jovenes no consumidores también necesitan apoyo preventivo. Es necesario
favorecer el desarrollo de los entonos fisicos en respuesta a las necesidades de muchos
adolescentes y jovenes que demandan contextos donde la diversién pueda conseguir
sus objetivos esenciales y genuinos (socializaciéon, estimulacion, evasion y fiesta) sin
mezclarse con el uso de drogas. Sin la generalizacion de estas experiencias serd mas
dificil el logro de una diversion saludable y genuina que subyace como aspiracién de
bastantes jévenes.

El enfoque hacia el colectivo de no-consumidores ha contribuido a identificar con
mayor nitidez los esquemas y sesgos cognitivos que representan una vulnerabilidad
ante el uso de drogas y sus riesgos asociados. Los jovenes que no consumen drogas
contribuyen a crear las bases para fomentar una diversion genuina y no tan excesi-
vamente contaminada con el uso de drogas, y por ello son agentes claves a tener en
cuenta en la prevencién. En otros casos, la prevencion requerird ademas modificar esti-
los de vida donde el uso de drogas forma parte de una orientaciéon hacia la conducta
— problema, los riesgos y la falta de autocontrol méas generalizados.

16 Seguin el diccionario de la RAE ‘sobrio’ se define como persona templada o moderada, y como persona
que no esté borracha. En este estudio y por extension se utiliza como referencia a personas que no estan
bajo los efectos ni del alcohol ni de otras drogas porque no las consumen. También segun el diccionario
de la RAE diccionario el término ‘abstinente’ hace referencia a la persona que practica la virtud de la
abstinencia, que se abstiene, que se priva de algo.
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El estudio que se presenta ha permitido entrar en la dimension de la hegemonia
que estd adquiriendo el "salir de marcha" como forma de diversion. Esa dimensién
es clave, ya que la diversion puede quedar constrefida a una légica y contexto. De
alguna forma con el presente estudio se propone una defensa de la diversidad y de la
igualdad de oportunidades. Hay una llamada de atencién a que el ocio y tiempo libre
de los jovenes se esté orientando hacia una sola dimensién o contexto. Y que dentro
de ese contexto hay jovenes con mas ventajas que otros, debido a esa hegemonia en
la 16gica y significado que se otorga a la diversién.

Las drogas forman parte de ese contexto hegemdnico y cumplen una funciéon socia-
lizadora incluso para quienes no las consumen; se han convertido en parte de la vida
social y es necesario tener en cuenta su expansion e influencia. Los estudios existentes
son aun insuficientes para valorar ese entramado complejo entre jovenes, diversion y
drogas. Pero si se sabe a través de los estudios longitudinales que buena parte de los
jovenes que consumen drogas dejan de hacerlo con la edad, cuando asumen el rol de
adultos; aunque en menor medida aquellos que abusan. Pero la dindmica social cambia
con rapidez. Los adolescentes actuales reciben otras influencias que forman su imagina-
rio distintas a las que recibieron los adolescentes de hace diez afios. Es por tanto nece-
sario una mayor apuesta por la investigacion que ayude a entender mejor los vinculos
que van configurando la relaciéon entre los jévenes y las drogas en cada etapa social.

6.1. EL moDELO IREFREA. UNA MIRADA AL CONTEXTO RECREATIVO HEGEMONICO

El estudio presentado se ha construido con estudios de encuestas y etnogréaficos
realizados durante el aflo 2003 en cuatro CCAA espafolas (en una ciudad de cada una
de ellas: Bilbao, Madrid, Palma de Mallorca y Vigo). Se ha realizado una encuesta a 806
jovenes, la mitad consumidores y la otra mitad no-consumidores (o consumidores mode-
rados), la mitad varones y la otra mitad mujeres, la mitad menores de 19 afios y la otra
mitad entre 19 y 30 afos. Dentro del estudio cualitativo, en cada una de las ciudades
se ha realizado un estudio observacional detallado en los ambientes recreativos. Con
posterioridad al desarrollo de la encuesta se han realizado ocho grupos de discusion
con consumidores y no-consumidores asi como entrevistas individuales a jovenes no
consumidores.

En el primer capitulo se demuestra que los jévenes que no consumen drogas son una
mayoria en nuestro pais, a través de un andlisis de los datos procedentes de dos encues-
tas nacionales, con muestras suficientemente amplias y representativas. A través de los
resultados de estas encuestas se puede ver que los jovenes que no consumen drogas
existen, son mayoria, y que también salen de marcha y estan presentes en los dmbitos
de la diversion. También se comparan los jovenes abstinentes con los que si consumen
drogas, por lo menos alguna droga ilegal. Los datos muestran que jévenes que se abs-
tienen de consumir drogas son mas sanos, tienen mejor adaptacion y desempefio en los
estudios y en el entorno familiar.

El segundo capitulo compara a los jovenes que no consumen drogas legales y/o
ilegales o que lo hacen muy esporadicamente con los que si consumen, y que partici-
pan en el contexto recreativo a partir de los datos obtenidos en una encuesta a 806
jovenes. Las variables estudiadas se agrupan en cuatro areas:
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e Contexto familiar y amigos,

e (Caracteristicas relativas a la personalidad y conductas desviadas o de riesgo.

e Variables motivacionales y cognitivas relativas a las drogas (actitudes, percepcio-
nes, expectativas y motivacion)

e Gestion de la vida recreativa del fin de semana.

Las cuatro areas estudiadas y la mayoria de las variables incluidas en cada una
de ellas son relevantes para distinguir, definir y entender a los que consumen drogas
legales e ilegales de los que no lo hacen. Se ha construido un modelo global basado
en los andlisis discriminantes para distinguir ambos grupos, que combina estas cuatro
areas y sugiere que /os estilos de relacion con el contexto recreativo hegemadnico ‘salir
de marcha’ son los mas relevantes en la prediccion del consumo de drogas, junto
con el factor relativo al consumo de drogas en los pares y familiares. El modelo cla-
sifica correctamente casi el 90% de los sujetos en consumidores o no consumidores,
independientemente del género y grupo de edad, validando resultados muy similares
hallados por IREFREA en un estudio a nivel europeo (Calafat et al. 2003).

Del modelo IREFREA y su andlisis se derivan importantes efectos en el dmbito
preventivo. Los datos indican categéricamente que las intervenciones educativas y la
prevencion deben tener en cuenta la gestion del ocio nocturno y del fin de semana 'y
situarla en un lugar prioritario como factor esencial y primordial en la etiologia del uso
de drogas. La mirada a los no consumidores permite desmontar el “mito” de que la
diversion y uso de drogas forman un binomio indisociable, segun el cual el uso de dro-
gas tiende a ser justificado a través de un concepto de diversién asociado a la busqueda
de sensaciones, al riesgo, la desinhibicion y oposicion ante la norma. Hay otras formas
de entender la diversién, incluso hay otras formas de experimentar la busqueda de sen-
saciones, los riesgos o las transgresiones. Las estrategias preventivas deben elaborarse
a partir de conocer en mayor profundidad el significado que se da a esos ideales de
la diversion y al contexto donde se desarrolla la diversion de los jovenes. El disefio de
estas estrategias podria aprender mucho de la gestion del fin de semana que hacen
muchos jévenes y adolescentes que no consumen drogas, los significados que crean
y sus estrategias de eludir el consumo de drogas. Las campafas educativas también
podrian enfocar hacia las experiencias de los jévenes no consumidores que demuestran
que una alta implicacion y disfrute del fin de semana sin drogas es posible y estd muy
presente en nuestras comunidades.

Es necesario subrayar que el uso de drogas se inicia y mantiene a través de mode-
los e interacciones con el grupo de pares. El uso de drogas se justifica en ocasiones a
través del vinculo afectivo (con familiares, amigos y relaciones intimas, regenerdndose
a expensas de estos ideales para la juventud (amistad y diversion), hasta llegar incluso
a convertirse en un criterio para la inclusién y exclusion en la red social del sujeto. La
prevencion del uso de drogas necesita desarrollar mensajes que ayuden a los jovenes
a discernir entre lo relevante de una relacion afectiva y el uso de drogas como un
componente accesorio, circunstancial e innecesario.

A lo largo del estudio se han ido dando contenido al concepto de Modelo de
Diversion Hegemonico (MDH). Se han ido mostrando algunas caracteristicas de ese
modelo a través de los jovenes que no-consumen drogas. Con este concepto denomi-

138



namos a una diversidad de espacios donde van los jévenes por la noche o los fines de
semana. Esos espacios incluyen locales en los cuales suele haber musica, espacios para
bailar, una estética orientada a crear emociones a través de juegos de luces o image-
nes. Pero también se incluyen en el modelo los espacios como el botellén, o las calles
y plazas que sirven de encuentro para los jévenes y que estan en la ruta de la noche;
en conjunto esos espacios se complementan unos con otros. En pocas décadas el ‘salir
de marcha’ ha pasado de ser una actividad mas bien elitista y limitada en el tiempo a
desarrollar una gran industria que atrae a una mayoria de jévenes. Hoy es un espacio
dindmico y en crecimiento en toda Espafna. Pero forma parte de una tendencia global,
con un importante auge durante la Ultima década en los paises desarrollados y en pro-
ceso de ser adoptado por otros paises en vias de desarrollo. Puede considerarse que
el ‘salir de marcha’ es una forma de diversién, que en cierta manera, con el auge del
turismo, Espafa exporta a Europa y Europa al resto del mundo.

La hegemonia de este modelo de diversiéon viene dada por varias razones, es una de
las actividades que tienden a practicar y de forma creciente muchos jévenes espafoles;
a ella dedican un tiempo considerable de su ocio y de sus recursos econémicos; se ha
convertido en una forma de diversion que progresivamente esta desplazando otras for-
mas de diversién o de ocupar el tiempo libre; se estad convirtiendo en un espacio muy
importante de socializacion de los jévenes; y los elementos que la integran, desde la
tecnologia hasta los profesionales que participan, ocupan un lugar clave en la definicion
gue se da al significado de la diversion. Este modelo de diversion estd creando una
importante industria que tiene como objetivo el beneficio econémico, lo que supone
gue los jévenes que participan dedican una parte de sus recursos a esas actividades. En
el MDH los jévenes permanecen en locales o espacios que tienden a estar masificados
donde la musica, las luces, la estética llenan y definen el ambiente. La diversion consiste
en la proximidad de muchos otros, la musica y el baile colectivo, la interacciéon con los
amigos, cortar con la rutina de la semana, y en especial el consumo de alcohol y otras
drogas que ayudan a buscar una determinada forma de placer. En el MDH el consumo
de drogas es la norma como medio para lograr una transformacién, un viaje hacia una
ruptura o una ‘liberacion’ del orden simbdlico, de la racionalidad cotidiana, en ocasiones
del rol sexual. Existe una intensa interaccion entre las drogas y los elementos culturales
gue aportan los profesionales que crean el MDH". Un esquema de como se ha ido defi-
niendo el MDH y sus caracteristicas es el siguiente:

Modelo de Diversion Hegeménica (MDH)

e Es un espacio cada vez mas popular donde participan una mayoria de ado-
lescentes y jovenes las noches de los fines de semana. Se denomina ‘salir de
marcha’.

7 Una de las publicaciones que puede ayudar a comprender mejor la relacién entre los espacios de diversién
y el consumo de drogas es el libro En éxtasis del periodista valenciano Joan M. Oleaque, editado en Ara
llibres, y que ofrece una narracion de la historia de la 'ruta del bacalao’.
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e Tiende a concentrar a los jovenes por grupos de edad con exclusion de los
adultos.

e Tiende a expandirse en el tiempo y en el espacio, excluyendo otras formas de
diversion y actividades de tiempo libre.

e (Crea las condiciones para que los que participan se impliquen cada vez mas
(mas tiempo, mas frecuendia,...).

e Incorpora actividades que pueden interferir en la vida familiar, en los estudios
y en el trabajo.

e |ncorpora actividades caras, con un coste econémico importante que tiene
consecuencia en la economfa de los jovenes y de las familias.

* El modelo fomenta y se apoya en el mercado de elementos de identidad
juvenil (indumentaria, musica, tecnologia, simbolos, automévil, drogas,...),
estatus y prestigio.

e |os elementos que intervienen estan disefiados por una industria con intere-
ses econémicos. Estos elementos dan significado a la diversion y la convier-
ten en una mercancia.

e Promociona una busqueda de diversion y placer rapidos (fast-pleasure)

e Las drogas y el alcohol son una tecnologia que se esta convirtiendo en ne-
cesaria para mantener el MDH (desinhibir, experimentar, buscar sensaciones,
permanecer activos,...)

® La participacion en el MDH es uno de los mejores predictores del consumo
de drogas.

Resulta imprescindible subrayar que a pesar de que hay muchos elementos que in-
vitan al consumo de drogas en los espacios del MDH los jévenes que de él participan
son diversos. Y como se ha visto los jovenes abstinentes estan presentes a pesar de la
presion social directa (oferta e induccién) e indirecta (modelos de consumo). No obs-
tante, esos jévenes que no consumen, y que son la excepcion que justifica la norma,
participan menos de esos ambientes, salen de marcha con menos frecuencia y vuelven
antes a sus casas. Participan de esos ambientes durante las primeras horas de la noche
cuando aun se mantiene un cierto ambiente de sobriedad y de comunicacién, pero es
muy dificil encontrar a un no-consumidor a ciertas horas de la madrugada o en locales
afters. Los jévenes que no consumen suelen completar ese estilo de diversion con otras
actividades de ocio, diversifican mas sus actividades recreativas. Para unos y otros el dis-
frutar de los amigos, la musica y el baile son los objetivos de la noche. Existen distintos
estilos musicales y hay mas tendencia de los no consumidores hacia estilos como el pop,
la musica local y el rock. Los consumidores de drogas tienden mas hacia la musica tecno
y house, o musica maquina.

6.2. CONSUMIDORES Y ABSTINENTES, VARONES Y MUJERES

Mirar hacia los jovenes que son no-consumidores no significa que se haya optado
en la investigacion por un posicionamiento ideolégico que divide a los jévenes en ‘bue-
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nos' y ‘malos’. Como profesionales implicados en cuestiones sociales es evidente que
existe en nosotros el deseo genuino de que los jévenes logren sus metas y objetivos
vitales con el minimo de interferencias y con un desarrollo saludable. Se ha optado
por elegir dos colectivos opuestos en relacién al consumo dentro de un ‘continuum’
en el que se ha dejado sin analizar a aquellos que se encuentran en medio. Se ha
hecho asi por una cuestiéon metodologia, y con la intencién de aportar conocimiento
cientifico. La estrategia sequida ha permitido dar un paso mas en la descripcion del
MDH, ha permitido enfocar hacia un colectivo que es casi invisible y esperamos que
contribuya a mejorar la prevencién de drogas en nuestra sociedad, asi como la imagen
y el potencial que tienen los jovenes. La necesidad metodoldgica de crear estereotipos
y clasificaciones se ha tratado de superar, y también siguiendo criterios cientificos,
relacionando datos tanto cualitativos como cuantitativos y entrando en la complejidad
de la diversidad de jovenes que participan en el ambito recreativo.

Este es un estudio que indaga sobre la experiencia, situacién y necesidades de
los jovenes no-consumidores y consumidores moderados de drogas en el contexto
recreativo. A través de ellos se mira al contexto recreativo hegeménico y al colectivo
de jévenes que consumen drogas y que incurren en conductas de riesgo. Sin lugar a
dudas estos consumidores de riesgo requieren atencién, lo cual supone que tienen que
ser mejor conocidos y que hay que disefiar y evaluar politicas y programas preventivos
que influyan sobre sus conductas y sus formas de consumo. La realidad es que se sabe
poco sobre el colectivo de jévenes que estd en situacidon de riesgo por su consumo
de drogas en el espacio recreativo; se conoce poco acerca de su permeabilidad hacia
las medidas preventivas y dificilmente se puede hablar de programas preventivos que
hayan demostrado su eficacia en estos contextos y que sean exportables. No hay
ninguna duda de que hay que sequir estudiando y trabajando sobre el colectivo de
consumidores de riesgo.

Las interrelaciones entre los dos colectivos que han formado parte del estudio son
complejas. Es una relacion de comprension y tolerancia pero con reservas, sin una total
aceptacion. Unos y otros entienden a los que se divierten de otra forma, a veces se ad-
miran o quisieran ser como ‘los otros’, conviven en el mismo contexto pero no se con-
funden. Los jévenes que no-consumen afirman que han de hacer un esfuerzo mayor
para relacionarse con los que si consumen, les resulta complicado divertirse con ellos,
sobretodo a partir de ciertas horas y tienden a buscar compaferos que no consuman
drogas. Esa discriminacion también la hacen los que consumen drogas, ya que nece-
sitan reforzar su conducta con quienes también consumen. Los que no consumen se
sienten presionados por los que si lo hacen, dado que la norma en el contexto y la cul-
tura de la diversidon hegemonica es el consumo de drogas, y en algun sentido se sienten
transgresores, sienten que hacen algo fuera de lo establecido, fuera de las normas de
esa subcultura de la diversion. Ser trasgresor no siempre es una conducta divertida o
deseada, conlleva un importante estrés y consecuencias en el sentido de exclusién.
Algunos jovenes no-consumidores de drogas responden a una conducta razonada,
saben por qué optan por no consumir o hacerlo de forma ocasional, llevan con orgullo
el no consumir drogas. Pero otros jévenes no-consumidores estan confusos debido a
mensajes y sentimientos contradictorios, se averglienzan un poco, no saben muy bien
por qué no consumen, intuyen que hay peligros pero la racionalidad en positivo que
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legitima el consumo en los ambientes donde estan cons us amigos les presiona directa
e indirectamente. En las entrevistas con los no-consumidores se han percibido esas dis-
tintas posiciones ante el consumo, de tal manera que en un contexto de presion ante
el consumo una parte de esos no consumidores van a ceder al consumo de drogas si
no reciben apoyo. Si se logra dar valor social al no-consumo de drogas o a un consumo
muy moderado se pueden obtener enormes ventajas preventivas, que en parte van
a beneficiar al colectivos de los jovenes abstinentes y en parte van a contribuir a que
ese colectivo pueda participar en la prevencién —sin prejuicio de otras actuaciones-. En
definitiva se trata de entender que existe una gran diversidad de jévenes que participan
en lanoche, el consumir drogas marca diferencias entre ellos y las posibilidades preven-
tivas deben ampliarse y asumir esa diversidad.

Diferencias de género

La cuestion del género en el consumo de drogas recreativas es otro enclave fun-
damental, con importante trascendencia en la prevencion. Y deberia valorarse con
espiritu critico mensajes y consignas que tratan de potenciar un nuevo rol social de las
mujeres, en especial en relacion a la publicidad del alcohol y el tabaco. La sociedad ha
dejado de penalizar el consumo de alcohol y drogas en las mujeres y con ello el colec-
tivo femenino se ha convertido en la diana de la publicidad de drogas legales. Ello esta
teniendo sus consecuencias en el aumento del consumo y en que las pautas tiendan
a igualarse entre los dos géneros. No obstante, la prevalencia de consumo de drogas
ilegales es todavia menor entre las mujeres y hay mayor tendencia al abuso entre los
consumidores varones, tanto de drogas legales como ilegales.

Las diferencias entre mujeres y hombres no consumidores son mayores a la hora de
valorar el riesgo asociado a diversos patrones de consumo de drogas legales e ilegales,
siendo esta percepcion de riesgo mayor entre las mujeres. Donde las diferencias de
género son mayores es ante el riesgo de conducir bajo los efectos del alcohol y las dro-
gas. Las mujeres, tanto las consumidoras como las abstinentes, tienen una probabilidad
mucho menor de conducir bajo los efectos del alcohol y las drogas o de ir de pasajeras
con un conductor que esta bajo los efectos de dichas sustancias.

Junto con los no-consumidores de drogas, las mujeres juegan un papel preventivo
fundamental en la escena recreativa. La conducta femenina tiende, a pesar de los cam-
bios, a ser mas protectora y mas moderada ante el consumo y los riesgos. Las mujeres
jovenes sienten mas preocupacion ante el consumo de drogas de sus amigos y parejas,
lo expresa asi el 89,7% de las mujeres de la muestra quienes se preocuparia si alguno
de sus amigos bebiera de forma excesiva (vs el 75,8% de los varones); el 83,4% de las
mujeres harfa todo lo que pudiera por cambiar la actitud de una amigo consumidor (vs
el 63,7% de los varones). Esa mayor implicacién invita a un papel preventivo que las
muijeres pueden desarrollar si se valora en positivo su actitud, pero para ello es nece-
sario reafirmar que algunos aspectos del rol femenino pueden ser muy positivos y no
devallian a las mujeres en el proceso hacia la igualdad de género, mas bien al contrario.
La actitud de mayor precaucién que adoptan las mujeres es una de las cualidades que
aportan las mujeres en el proceso hacia la igualdad.
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6.3. CONTROL Y RIESGOS

Los jovenes que optan por no consumir drogas, estan aplicando el “principio pre-
cautorio” en el sentido en que lo define Ulrich Beck (2000). Y lo hacen para impedir
que unas sustancias que saben que conllevan riesgos les perjudiquen. Hay jovenes
sobrios que estan influenciados por discursos acerca de los aspectos positivos de las
drogas y algunos incluso creen que podrian ser beneficiosas, pero en ellos tiene méas
peso la precaucion, el no tener una completa certeza de la inocuidad de esas sus-
tancias para su salud e integridad. El principio precautorio es una estrategia idénea
ante las drogas. Y en la actualidad ya existen bastantes profesionales que consideran
gue el principio precautorio debe aplicarse para paliar las consecuencias negativas del
desarrollo tecnolégico en cuestiones de salud publica. Su aplicacién y promocién ante
el uso de drogas en el mundo recreativo parece una cuestion prioritaria, dado que
ademas existe suficiente informacién de los riesgos y consecuencias negativas que se
asumen con el consumo de drogas.

En el capitulo 4 se han tratado temas de riesgo y control dentro del espacio recrea-
tivo, en relaciéon al consumo de drogas y estableciendo diferencias entre consumidores
de drogas y quienes no consumen. La relacién con el riesgo es uno de los compo-
nentes estructurales de la vida individual y social. El esfuerzo por hacer frente a los
riesgos actlia como motor del progreso tecnocientifico, incentiva cambios normativos,
promueve estrategias preventivas y agudiza los sistemas de control. Buena parte del
desarrollo tecnolégico moderno se ha orientado a superar situaciones de riesgos. A
pesar de esa gran apuesta en ir controlando riesgos, en la medida en que nuestra
sociedad se ha ido transformando y modernizandose, aparecen nuevas situaciones de
riesgo, nuevos retos y nuevas necesidades. El desarrollo socioecondmico hace aflorar
nuevos riesgos asi como una nueva gestion y distribucion de estos (Beck 2000).

Aungue los riesgos relacionados con el consumo generalizado de drogas (como
el alcohol y el opio) ya han sido experimentados a lo largo de la historia en distintas
sociedades y colectivos, los cambios en el contexto en que se produce su uso, tipo de
sustancias, estilos de vida, colectivos afectados, disponibilidad econémica, aceptacion
social, etc., hacen que la situacion siempre sea nueva y las consecuencias imprevistas.
El actual consumo de drogas va acompafiado de nuevos riesgos y nuevas consecuen-
cias sociales para los consumidores, que en buena parte estan por estudiar. Hasta
hace poco mas de una década los que algunos llaman ‘la normalizacién’ del consumo
de drogas en la poblacion juvenil estaba en el plano de lo predecible. Actualmente
ya se propone como un hecho® y sus consecuencias biofisioldgicas y sociales se estan
analizando®™. La controversia entre expertos es aun mas intensa debido a las dificul-
tades para medir y cuantificar los aspectos menos tangibles del impacto del uso de

'8 Hay una controversia acerca de la idea de normalizacion del consumo. Howard Parker (2002) es uno de
los principales representantes que apoyan la dindmica de la ‘normalidad’ del consumo de drogas en los
ambientes recreativos juveniles. En la polémica participan otros autores, aqui se ha tenido en cuenta a
Wibberley (2000)

' La situacion de los consumidores de riesgo en el dmbito recreativo ha estado estudiada por IREFREA.
Fernandez, Calafaty Juan (2004).
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drogas, como la forma en que estos cambios afectan a los jovenes: sus valores, creen-
cias, desarrollo, autonomia, etc. Ademas de todas las lagunas que todavia existen en
conocer sus efectos neurofisiolégicos y sobre la personalidad. Los riesgos en el plano
socio-cultural son aun menos visibles y demostrables, ya que su analisis requiere de
datos y estudios longitudinales, pero ademas entra mas de lleno en la subjetividad, la
ideologia y el sistema de valores de los investigadores. La sociedad en la que vivimos
es cada vez mas compleja y analizar la cuestion de las drogas es una tarea que obliga
a articular distintos nieveles de conocimiento, el cientifico, ético e ideoldgico. Y dentro
del cientifico tanto el biolégico, quimico, social, psicolégico y cultural. Por ello es una
de las cuestiones mas complejas y que mas obligan a un andlisis en profundidad de la
dindmica social.

No se trata de negar que para bastantes jovenes el consumo de drogas y su relaciéon
con los riesgos supone una etapa dentro de su proyecto personal de maduracion y de
gue hay personas gue mantienen con las drogas una relaciéon relativamente comoda
y controlada. Pero para otros jévenes, aun cuando el consumo tenga un significado
recreativo, tiene consecuencias negativas a corto y medio plazo, interfiere en sus rela-
ciones personales, les expone a riesgos con consecuencias graves como accidentes
(ver Tabla 4.1) o embarazos no deseados, e incapacita para aprender otras habilidades
para lograr objetivos tan basicos como relacionarse con los demas y divertirse en el
ambito recreativo. Las drogas son vistas por los no-consumidores como sustancias
con capacidad para reducir progresivamente la capacidad de lograr un ocio creativo,
la madurez, una mayor autonomia personal y la capacidad de participar activamente
como agente en su colectividad, pues vinculan la diversiéon a una busqueda de placer
compulsivo y pasivo.

Existe en muchas ocasiones un desequilibrio entre normativa legal y social ante las
drogas. Las expectativas que casi siempre existen ante las drogas estan siendo refor-
zadas indirectamente por una cultura legitimadora que se desarrolla en los ambientes
juveniles. Esa legitimacion tiene consecuencias directas en el consumo que hacen los
jévenes porque les crean expectativas positivas, vinculos simbdlicos entre el consumo
y el logro de ideales positivos. Debe entenderse las expectativas como un elemento
antecedente de la conducta, adquirido en funcién del ambiente y del aprendizaje,
estando intimamente relacionadas en los primeros afios con el proceso de sociali-
zacion®. El problema de esa dinamica es mas grave porque paralelamente no esta
habiendo una actividad cultural eficaz explicita y suficiente que soporte las expecta-
tivas y necesidades de los jovenes sobrios. Sus valores son vistos muchas veces como

2 | as expectativas son definidas por Olson, Roese y Zanna como “las creencias sobre un estado futuro
de acontecimientos. Como tales, las expectativas representan los mecanismos a través de los cuales las
experiencias y el conocimiento pasado son utilizados para predecir el futuro. Cada accién deliberada que
hacemos se basa en asunciones (expectativas) sobre como funciona/reacciona el mundo en respuesta a
nuestra accion” (Olson, Roese y Zanna 1996: 211). Por tanto, todas las expectativas estan derivadas de
las creencias o, lo que es lo mismo, de nuestros conocimientos y esquemas sobre el mundo. Las creencias
percibidas sobre el futuro tienen importantes implicaciones para los pensamientos, sentimientos y accio-
nes de la persona. Como un ejemplo, las expectativas lo que hacen es centrar y dirigir la atenciéon hacia el
objeto predicho, buscando la consistencia y apartando la inconsistencia.
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anticuados o poco practicos, como jévenes recatados y subordinados al control social
de los adultos.

La Tabla 4.2 muestra las diferencias entre consumidores de drogas y abstinentes
ante el control legal de las drogas, lo que muestra otra diferencia fundamental ante
la gestion del riesgo que procede del consumo de drogas. Dicho riesgo deberia estar
controlado socialmente para unos, mientras que para otros es un tema privado que
debe gestionar el individuo. El 56,2% de los consumidores considera que el consumo
de drogas debe estar regulado (vs el 87,7% de los no-consumidores; incluso esa ges-
tion mas individual o privada se traslada al consumo de los menores, solo el 54,9%
cree que debe haber restricciones sobre el consumo de alcohol a menores (vs el 85,5%
de los no-consumidores). Los valores ante el riesgo y su control son valorados de forma
distinta segun se sea 0 no consumidor.

La mayoria de los jévenes que han formado parte del estudio tienen conciencia del
riesgo derivado del consumo de las drogas, pero su gestion del riesgo ya se ha visto
gue varia segun un colectivo u otro. La gran mayoria de los jovenes, los que se drogan
y los abstinentes piensan que ejercer control es importante; pero el significado o el
contenido que dan a la palabra control es distinto e incluso varia dentro del colectivo
de los consumidores. Lo que hacen los jovenes es elegir los argumentos que mejor se
adaptan a su realidad y creencias?'. Los jévenes que deciden no consumir desarrollan
una capacidad de autocontrol que es la mas efectiva, mientras que sus coetaneos
consumidores de drogas también desarrollan estrategias de control del consumo, pero
menos efectivos y en algunos casos totalmente inefectivas. La eleccidon que se hace
ante el consumo, la percepcion del riesgo que se desarrolla y el autocontrol que se
ejerce esta apoyada por distintos valores, motivacion y expectativas segun los distintos
no-consumidores, entre otros:

e Por tener un proyecto vital que contribuya a postergar los beneficios a més largo
plazo;

* Porgue no estan interesados en los efectos de las drogas a pesar de que conocen
los argumentos en pro de sus supuestos beneficios,

e Por un sentimiento de responsabilidad mas intenso hacia ellos y su entorno,

e Estan mas interesados a asumir otro tipo de riesgos que tienen que ver con otras
creencias, como la de participacion en la construccién social, en cambios sociales
a través de organizaciones.

e Por el rechazo a los riesgos, sean del tipo que sean.

Por tanto, creemos que actualmente el riesgo va unido a la vida del joven. Pero el
control, y el autocontrol, pueden igualmente ejercerse en todas las areas de la vida,
incluyendo la vida recreativa y el consumo de drogas. Se incrementa el riesgo de
que, a mayor acceso a determinados estilos de vida un mayor nimero de personas

21 En el estudio de IREFREA Risk and control in the recreational drug cultura (Calafat et al 2001) se describen
distintas actitudes para neutralizar el control que adoptan los consumidores de drogas recreativas: Tabla
6.1, pag. 220.
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tengan conductas de riesgo, aunque una parte importante pudiera desarrollar estra-
tegias a corto, medio y largo plazo para minimizar los posibles problemas. Potenciar
estos aspectos (valores, motivacién y expectativas), en en plano individual, de los
companeros e iguales, de la familia, en la escuela, en los espacios recreativos y medio
social, puede resultar un camino para conseguir que las personas consuman menos
drogas, tengan menos problemas y puedan realizarse a nivel personal. Esto no significa
cerrar los ojos a la realidad del consumo y del riesgo. Los comportamientos de riesgo
no van a desaparecen por mucho que los consumidores moderados o los abstinentes
refuercen su posicion. Pero quizas si se mejora la posicion de los no-consumidores en
el contexto recreativo y se tienen en cuenta sus posibilidades en prevencién se encuen-
tren mas argumentos para exigir a la industria recreativa colaboracién y responsabili-
dad ante la couta de socializacion de los jovenenes que ellos dirigen.

6.4. EL PANORAMA DE LA PREVENCION EN EL CONTEXTO RECREATIVO

El ltimo capitulo del libro presenta una revision de programas preventivos imple-
mentados en el espacio recreativo en diversos paises europeos. La principal conclusion
es que no existe un marco tedrico claro de los programas de prevencién implementa-
dos en ambientes recreativos, puesto que lo que existe en realidad son diversos marcos
ideoldgicos. Tal como afirmaban ya las revisiones anteriores (Tossmann 1999; Burkhart
20071) resulta dificil hacer una clasificaciéon coherente de estos programas. Asistimos
a una proliferacién de estrategias que no estdn basadas en criterios cientificos, ni
persigue objetivos preventivos claros y bien definidos. A menudo se basan en una
combinacion de estrategias diferentes que en ocasiones, en un mismo programa, son
al mismo tiempo objetivos generales, objetivos especificos y métodos.

La evaluacion de estos programas es el gran reto para conseguir desarrollar una
gufa de ‘buenas practicas’ y estamos lejos alin de conseguirlo, aunque hay profesio-
nales que creen que ya estamos en condiciones de hacer recomendaciones claras. A
pesar de que son muchos los programas que afirman realizar evaluacion de resultados,
en la practica, los indicadores utilizados dan cuenta del proceso, refiriéndose en su
mayor parte al nimero de poblacion objetivo alcanzada por el programa, a las carac-
teristicas de ésta y a su grado de satisfaccion con el programa. En las muy contadas
ocasiones en que los programas exponen indicadores de resultados -teniendo en cuen-
ta que éstos deben ser la prevencién del consumo de drogas o la disminucion de los
problemas asociados a su uso-, éstos no garantizan en ningun sentido que los logros
sean consecuencia directa de su paso por el programa. Es imprescindible un mejor
conocimiento y aplicacién de los objetivos de la evaluacion. Contintia siendo necesario
el desarrollo sistematico de la investigacion en este sentido.

Queda claro que la cultura recreativa se expande y que es cada vez mas aceptada
como un ingrediente mas de la vida moderna, lo cual implica indirectamente en la
practica un aumento de la tolerancia social al uso de alcohol y otras drogas por parte
de la juventud.

La mayoria de programas preventivos se basan en un estricto respeto de la logica
recreativa actual y solo tratan de proveer a los usuarios en situacion de riesgo por
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consumo de drogas de elementos de informacién y supuestamente de habilidades
para afrontar con menos riesgos su comportamiento recreativo y de uso de drogas,
aungue no estd demostrado que dichas habilidades se adquieran o se utilicen real-
mente. Parecerfa no obstante necesario que, ademas de aplicar programas eficaces
gue intervengan sobre aspectos concretos, sera necesario investigar e intervenir
sobre todos aquellos elementos que introduzcan cambios en la cultura recreativa y
del tiempo libre de los jévenes a través de promover directa e indirectamente habitos
peligrosos relacionados con el consumo de drogas, sexualidad no responsable, etc. En
este sentido, implicar a la industria recreativa es un aspecto clave, pues depende de
ellos este montaje, ellos tienen los medios y la responsabilidad. Si pretendemos influir
en la cultura recreativa, actuar sobre la industria significa influir directamente sobre el
vehiculo que la sociedad de consumo utiliza para elaborar, trasmitir y consolidar los
modelos de diversion actuales.

Como destacan las revisiones realizadas, los programas basados en proveer infor-
macién son claramente mayoritarios en el terreno de la prevenciéon recreativa. Una
vez mas hay que sefialar que la informacion es esencial en todo programa, pero no
suficiente para cambiar actitudes y comportamientos, que requieren necesariamente
un prolongado periodo de interaccién. La prevencion recreativa se basa generalmente
en actuaciones muy puntuales y aisladas. Es necesario desarrollar estrategias comple-
mentarias que consigan implicar a los jévenes de situacion de riesgo en programas
socio-educativos-terapéuticos de suficiente duracion.

En referencia a la calidad de implementacién de los programas, es importante
conocer mejor cuales son las caracteristicas de los grupos mediadores de los progra-
mas y estrategias de prevencion. Nos referimos basicamente a aquellos profesionales
de la industria (porteros, camareros, responsables,...), de los medios de comunicacién
juveniles (radios, revistas, etc), de las asociaciones juveniles y los propiamente profe-
sionales de los servicios sociales y de la prevencién que estan en contacto directo con
este tipo de jovenes y que son los que estan en las mejores condiciones para transmitir
mensajes y llevar a cabo los programas de prevencion que se disefien. ¢ Cuales son sus
caracteristicas personales, qué tipo de formacion y habilidades son las mas adecuadas
y qué tareas desarrollan en los programas preventivos? ;Qué tipo de informacién
tienen y cual es su disponibilidad respecto a participar en programas de prevencion?
¢ Qué consumos hacen ellos mismos de alcohol y otras drogas y qué habitos de diver-
sion tienen? También es necesario evaluar la cualificacion de estos intermediarios de
cara a optimizar la calidad de la intervencién. Es necesario promover la investigacion
en este campo.

La gran mayoria de programas se dirigen a consumidores y no consumidores sin
utilizar materiales diferenciados ni estrategias especificas, en definitiva los objetivos
son los mismos. En la practica acaban siendo los consumidores moderados o los no
consumidores quienes se interesan mas por las cuestiones preventivas y los que acaban
siendo los destinatarios de la informacion que sin embargo no esté pensada en funcion
de su situacion. La orientacion mayoritaria en este tipo de programas es la reduccién
de danos. Resulta imprescindible conocer como es asumida esta informacién por el
grupo de no consumidores o consumidores moderados.
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En las consideraciones finales del estudio Tossmann et al (1999) se consideraba
necesario promover programas dirigidos a consumidores de riesgo, lo cual nos sigue
pareciendo un objetivo a mantener, considerando a la vez necesario promover la
implementacion de programas que tengan en cuenta a los no consumidores o con-
sumidores moderados como una opciéon que debe ser mantenida en positivo. En la
presente revision, la mayoria de programas se dirigen bien al grupo de consumidores,
sin distinguir entre consumidores moderados o habituales, o a consumidores y no
consumidores indistintamente, sin diferenciar sus estrategias. El incremento de pro-
gramas dirigidos a consumidores no es juzgado como negativo, pero si consideramos
negativo el hecho de que disminuyan los esfuerzos preventivos dirigidos al colectivo
de no consumidores.

Consideramos que la prevencion puede aprender de estos colectivos mas modera-
dos en sus consumos y en la asuncion de riesgos, para extraer estrategias, puntos de
vista sobre la diversion y el consumo de drogas, y ver como utilizarlos como elementos
preventivos. Promover la investigacion sobre estos aspectos permitird estar en mejores
condiciones para influir sobre las subculturas juveniles.

Sin duda, los programas que mejor representan el papel de los no consumidores
o consumidores moderados son los programas de alternativas de ocio y luegares
recreativos libres de drogas. Si hay algo claramente positivo de estos programas es que
empiezan a plantearse las cosas desde la perspectiva del no consumidor y ello puede
abrir un discurso interesante sobre todo lo recreativo.

Por otra parte, hay que sefalar que son minoritarios los programas que se dirigen
a grupos concretos de jovenes, teniendo en cuenta cuestiones relacionadas con el
género, la orientacion sexual o las diferentes subculturas juveniles que conviven en
la escena recreativa. Las situaciones personales y de consumo son muy diversas y por
consiguiente las necesidades preventivas pueden ser muy diferentes. Las actuaciones
preventivas recreativas suelen ser bastante universales. Es necesario promover el desa-
rrollo de programas especificos que complementen las actuaciones mas generales.

Las caracteristicas extremadamente dindmicas de la escena recreativa hacen que
sea imprescindible desarrollar sistemas de investigacidon-accion que permitan que, al
mismo tiempo que se actla en actividades de prevencion, se realicen recogida de datos
e investigacion. Esta forma de actuar permite captar las nuevas tendencias de consumo
en la esfera recreativa en constante dinamismo. También favorecen una mayor efectivi-
dad en la implementacién de los programas en la poblacion diana.

También consideramos importante resefar la importancia que esta teniendo la difu-
sién del consumo en Internet, lo que hace imprescindible que los programas preventi-
vos intervengan en este medio. Dado que es dificil tener un control sobre estos medios,
hace falta que se apoyen medidas que supongan un contrapunto, y que tengan en
cuenta las necesidades de los distintos colectivos que salen a divertirse.

Por ultimo, hay que destacar el papel de los avances en la reduccion de riesgos en el
entorno recreativo, desarrollados por los programas que tratan de intervenir sobre este
contexto. Conseguir la implicacion de la industria y del sector politico para la imple-
mentacion de las medidas de seguridad que propugnan debe ser uno de los objetivos
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esenciales de la prevencion recreativa de los proximos anos. Una revision de la eficacia
de politicas de prevencion respecto al alcohol sefialaba que una de las opciones méas
eficaces para la modificacion del contexto era obligar al seguimiento de las regulacio-
nes y de la responsabilidad legal de los duefios y responsables de los locales con sus
clientes (Babor et al, 2003). El ‘Responsible Beverage Service’ se refiere a programas
que mejoran las actitudes, el conocimiento y las habilidades de las personas que sirven
bebidas en los locales. En algunos paises es la propia industria la que crea coddigos
voluntarios sobre estos temas.

6.5. REFLEXIONES FINALES ORIENTADAS A LA PREVENCION

En estas Ultimas décadas han ocurrido diversos fenémenos asociados: El consumo
de drogas ha entrado a formar parte de forma muy central del universo juvenil; ha
bajado la edad de inicio en el consumo en casi todas las sustancias; la oferta de sustan-
cias ha aumentado, se ha diversificado y ha creado un mercado muy dindmico y que
aporta grandes beneficios. Dicha expansiéon y la promocién hecha por la industria va
cambiando la percepcién social que se tiene de estas actividades recreativas. La exten-
sion y la intensidad con que los jovenes espafioles salen de marcha, o gestionan su
tiempo libre dentro del MDH, no tiene parangdn con otros paises de nuestro entorno,
y desde luego ninguin parecido a lo que puede ocurrir con otras areas del mundo desa-
rrollado como puedes ser Norteamérica o los Paises Escandinavos. Pero lo mas impor-
tante es que se ha elaborado una cultura y se esta creando un entramado simbdlico
que relaciona las distintas sustancias positivamente con la diversion. Ha aparecido un
movimiento social potente a favor de la defensa de la marihuana, que banaliza su uso
y que justifica el uso de drogas. Se esta desarrollando un movimiento pro-entedgenos
(cannabis, LSD, ayahuasca, peyote, etc.) que aunque de momento es elitista empieza
a ser activo en nuestro pais. Todos estos hechos son parte del entramado sociocultural
que contribuye a que las drogas estén cercanas a los jovenes y a neutralizar la percep-
cion del riesgo que puedan tener. Dicho de otro modo, para los jévenes espafioles el
contacto con las drogas es hoy ineludible y depende basicamente de ellos el decidir
consumir o no. Esta decisién la toman muchos de los jévenes bajo una influencia con-
siderable de los propios compaferos, la presidn que ejerce la industria recreativa y bajo
la escasez o inexistencia de alternativas de tiempo libre adaptadas a sus necesidades.
No todo el mundo responde de la misma forma ante estas presiones y es lo que aqui
se ha tratado de investigar al comparar a los que usan drogas y a los que no las usan
o lo hacen de forma muy moderada.

Los esfuerzos preventivos se estan orientando hasta la actualidad preferentemente
al colectivo de consumidores de alto riesgo, que son los Unicos que visiblemente tie-
nen o pueden tener problemas. El resto de consumidores —a pesar de que sabemos
de acuerdo a nuestros estudios que la mayoria de jovenes que salen de marcha se ha
embriagado durante el Ultimo mes— no parece preocupar demasiado (incluyendo pro-
fesionales y politicos) se ha asumido la ‘normalidad social’ de estas conductas entre los
jévenes en nuestras sociedades. Dentro de esta logica, los consumidores moderados,
experimentales o los no consumidores que frecuentan la escena recreativa movilizan
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muy poco interés. Lo mas destacable es que esta l6gica se mantiene a pesar de que
no existen evidencias cientificas sobre los resultados preventivos de los programas que
se aplican actualmente. Incluso podemos avanzar mas, si se evaltan habria grandes
posibilidades de que demostraran no ser eficaces, por no reunir aquellas caracteristi-
cas que si tienen otros programas evaluados que han demostrado eficacia. Ya se ha
mencionado en el Capitulo 5 que los programas de prevencién en el espacio recreativo
aun estan en una fase experimental muy bésica y no existe un marco teérico claro de
los programas de prevencion implementados en estos ambientes. Tampoco existe una
evaluacion que demuestre su eficacia sobre los objetivos que se pretenden consequir,
bien sean de reduccién del consumo o de reduccién de riesgos. Sin embargo, es este
el gran reto que debemos resolver los profesionales, para poder crear una guia de
‘buenas practicas’.

La mayoria de programas preventivos actualmente dirigidos al contexto recreativo
se basan, segun nuestra perspectiva, en un estricto respeto de la légica recreativa
actual, es decir, a la l6gica que apoya el modelo de diversion hegemonica, que ya
hemos descrito como un estilo de diversién que esta siendo definido basicamente por
la industria. Es obvio que es impensable cualquier solucién a la situacion actual sin
establecer una colaboracién con dicha industria. Los logros mas claros, y que se deben
apoyar sin lugar a dudas, son los que se basan en orientaciones como ‘Club Health’,
‘Safer dance’, etc. que suponen una colaboracion de la industria para lograr la reduc
cion de riesgos derivados del entorno recreativo (formacion de porteros, sustitucion
de los vasos de cristal por otros materiales, zonas de chill out en las discos, etc.). Pero
luego existen otra serie de medidas, normalmente actuaciones preventivas muy pun-
tuales y aisladas que consisten en dar informacién sobre conductas de riesgo a través
de folletos, examen de pastillas, grupos de pares, ..., que no cuestionan el modelo
sobre el que se basa la actividad recreativa y que implica en muchas ocasiones asumir
acriticamente el consumo de drogas. Es posible que alguna de estas medidas pueda
tener su utilidad concreta —aunque insistimos en la necesidad de evaluacién- pero,
incluso en el mejor de los casos, estariamos ante un alcance muy limitado ante unas
practicas de diversién que no hacen mas que crecer desde una concepcién y logica
consumista. Implicar a la industria recreativa haciéndoles co-participes de la prevencién
es un aspecto clave y necesario de todo programa preventivo. Implicar a la industria
significa buscar una colaboracién responsable que permita analizar e influir sobre la
cultura recreativa actual.

6.6. ORIENTACIONES PREVENTIVAS

Existe un notable consenso en el mundo profesional acerca de que la prevencién
debe orientarse a influir en los factores de riesgo y proteccion. “Realizar la prevencion
basada en una adecuada teoria 0 modelo nos permite manejar y cambiar los factores
que facilitan el consumo y potenciar los que facilitan el no consumo” (Becofia, 2002).
El problema reside en que los factores tanto de riesgo como de proteccion implicados
SON NUMerosos, con interacciones entre si, con distinta importancia e influencia segin
la edad y el género y ademas tienen que explicar una realidad de consumo bastante
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cambiante a través de los afios. Esta complejidad de la etiologia del consumo de dro-
gas, paradojicamente facilita las simplificaciones en la busqueda de soluciones, como
no podia ser menos en un comportamiento tan conectado con la socializacién de los
jovenes. En efecto, es frecuente que se pongan en marcha programas que siempre
encuentra alguna fundamentacion basada en la eleccion de algunos de los factores de
riesgo que en un momento determinado ofrecen aparentemente mas consenso. Ello
automaticamente parece ofrecer cobertura cientifica al programa en cuestion y parece
obviar la necesidad de evaluacion. Pero la ciencia no se hace asi. La eleccion de los
factores de riesgo debe basarse en estudios realizados sobre la poblacion sobre la que
se quiere actuar. Entonces y solo entonces se estd en condiciones de saber qué fac
tores de riesgo o de proteccidpn pueden ser prioritarios. Y se actuara sobre ellos con
medidas que hayan demostrado su eficacia. Asi debe avanzarse dentro del paradigma
cientifico. Cada vez hay mas inversion en prevencién y los profesionales deberian exi-
gir la via de la prevencién cientifica, porque lo que no es cientifico corre el peligro de
estan apoyado solo por posiciones ideolégicas. Tambien se puede discutir de que la
ciencia no es neutral, pero es el Uinico camino que se conoce de crear conocimiento y
actuaciones con posibilidades de desarrollo, basadas en la critica y la dialéctica.

De una forma esquematica podemos decir que con frecuencia la eleccion de estos
factores de riesgo se hace en funcién de dos paradigmas. El primero suele ser el social,
para el que la pobreza y la marginalizacion son elementos clave; el segundo es el psi-
cologico, para el que factores como la falta de autoestima, la depresion, la ansiedad, la
timidez, entre otros, son los preferidos. Con el paso de los anos parece haberse creado
un amplio consenso sobre estos factores de riesgo y por tanto aquellos programas
gue se basen en ellos se sobreentiende que estan en la linea correcta. Sin embargo,
no se tiene en cuenta que, durante la Ultima década especialmente, el crecimiento del
consumo de drogas no se explica en los paises desarrollados tanto por al aumento de
problemas de tipo social o psicoldgico que padecen jévenes marginados o pobres. Es
la mayor capacidad econémica de los jévenes, una nueva légica de la diversion y el
auge de la industria del entretenimiento de fin de semana la que ha llevado a muchos
jovenes a participar muy activamente en la vida recreativa de fin de semana y a con-
sumir drogas. Se trata de los adolescentes y jévenes con mayores habilidades sociales,
y pertenecientes muchos de ellos a familias bien situadas en la escala socioecondmica
quienes eligen participar del modelo de diversién hegeménico. En consecuencia, los
factores de riego clasicos como busqueda de sensaciones, problemas con los estudios,
problemas con la familia,..., siguen teniendo su importancia —como también se ha visto
en este estudio- pero no son los que explican la enorme expansiéon que ha sufrido el
consumo del cannabis y de las otras drogas recreativas durante la Ultima década. Pues
estéa claro que lo que no ha ocurrido es que de repente la gente sea mas buscadora de
sensaciones, o las familias estdn mas desestructuradas (Bachman 1998).

La incorporacidon masiva de muchos jovenes a esta ‘normalizacion’ social de los
consumos recreativos se esta produciendo por motivos culturales a través de un pro-
ceso de construccion social que crea la dindmica favorable al consumo, y no porque
de repente haya aumentado la presencia de factores de riesgo clasicos mas ligados a la
psicologia individual. Es en el crecimiento y la loégica sociocultural y econémica que ha
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dado lugar al modelo de diversion hegeménica donde hay que buscar la explicacion y
también las posibles soluciones, si es que queremos que cambie realmente algo.

Esto lleva a que los programas preventivos centrados en el individuo deben for-
zosamente complementarse con otro tipo de actuaciones que tenga en cuenta las
condiciones del contexto socioambiental, el proceso de construccién social de la
necesidad de consumir drogas para divertirse. En definitiva, que tenga en cuenta la
cultura que gira alrededor del vinculo entre drogas, diversion y la industria recreativa.
La prevencion debe tener muy en cuenta los elementos estructurales que crean la
l6gica del consumo.

En un intento de sintetizar todo lo dicho y de enunciarlo de forma operativa diria-
mos:

1. La gestion del placer esta actualmente mas que en el pasado en relacion
con el papel de las drogas. En otras épocas y culturas las drogas cubrian
sobre todo —si exceptuamos el alcohol- situaciones rituales y, en todo caso,
el acceso la mayoria de la poblacion a las drogas estaba muy limitado. Hay
gue tener en encuenta la existencia de una nueva cultura de la diversion
(MDH), que promociona una forma de busqueda del placer muy particular
(placer répido). La prevencion deberia promocionar en la sociedad, y entre
los j6venes, una gestion del placer mas compleja, diversa y con unos tiempos
sociales y mentales distintos.

2. Es importante no perder de vista ni infravalorar la importancia del modelo
de diversiéon hegemoénico (MDH) que rige cada vez mas la diversion de fin
de semana, se extiende en el tiempo y que condiciona la vida de tantos
jovenes, quienes tienden a dar sentido a sus vidas a través de la participacion
intensiva en este tipo de diversion. Es un modelo de diversion que tiende
a ser excluyente de otras formas de diversion y de pasar el tiempo libre. La
prevencion debe comprender mejor como funciona el modelo y sus factores
de riesgo y proteccion.

3. La industria recreativa no solo ofrece unos servicios sino que contribuye a
definir la diversion, participa en la socializacién de los jovenes y obtiene
benificio creando las condiciones para que los jovenes se diviertan. Ello
supone dejar en manos de la industria una parte de la socializacion de los
jévenes durante una larga etapa de su vida en cuestiones importantes de su
desarrollo personal y social. Es evidente que no se puede dejar tanta respon-
sabilidad en manos exclusivas de la industria, pues tiende a aplica la l6gica
del mercado y del consumo. La prevencion debe generar las condiciones
para la colaboracion responsable de la industria recreativa.

4. Deben existir alternativas reales de diversion y de tiempo libre en la comu-
nidad para los jovenes. Ello necesita la implicacién de toda la comunidad
(administracion, ambito educativo, familia, industria,...). Es importante que
las instituciones planteen sus estrategias en crear espacios para los jévenes,
gestionados por ellos y sin el paternalismo de los adultos.
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5. Existe una dinamica cultural orientada a la promocion directa e indirecta de
las drogas. En el caso de las drogas legales los mecanismos son mas eviden-
tes, pero también existen intereses organizados detras de las drogas ilegales.
La prevencion deberia tener mas en cuenta las estrategias que fomentan el
consumo y crear mayor formacién critica para que los jovenes aprendan a
desenmascarar los vinculos simbdlicos entre los ideales y las sustancias.

6. Los jovenes No-consumidores o consumidores moderados dentro de la
cultura recreativa han de divertirse en una situaciéon de presiéon hacia el
consumo y de baja comprensiéon hacia su conducta y sus valores. Su actitud
de no consumir es valorada la mayoria de las veces en términos negativos.
La prevencién deberfa crear condiciones mas favorables para el colectivo de
los no consumidores, de forma que su opcién sea mas facilmente viable y
ademas valorada en positivo.

7. La cuestion del género es crucial. El rol de las mujeres esta cambiando rapi-
damente, sobre todo entre las mas jovenes. Existen grandes presiones para
gue este cambio se poduzca de acuerdo con una logica del mercado en la
promocion del alcohol y tabaco, bajo el sefiuelo simbélico de vincular estas
drogas con la independencia y la liberaciéon. La prevencion deberia desafiar
esas estrategias y facilitar a las mujeres una vision critica en la adquisicion de
sus nuevos roles.

8. Tanto de los colectivos menos consumidores o abstinentes, como las mujeres
representan un potencial preventivo por si mismos. Su actitud hacia la mo-
deracioén, sus intereses mas amplios o, en todo caso, menos dependientes
del modelo hegemonico (MDH) representan una opcién cultural y preventiva
que debe ser tenida en cuenta. No se trata solo de apoyar estas opciones,
sino también de explorar la eficacia preventiva de implicar a estos jévenes en
actividades preventivas y de reduccion del riesgo con sus compaferos con-
sumidores. Ellos mismos han manifestado en este estudio su disponibilidad
para colaborar con amigos y consumidores.

9. Sin reducir la percepcion del riesgo hacia el consumo de drogas es muy dificil
gue bajen los consumos e incluso que se adopten estrategias de reduccion
del dafo. La notable expansiéon de los consumos sobre todo en el escenario
recreativo y otras circunstancias han hecho bajar la percepcion del riesgo
especialmente entre los mas jovenes. La prevenciéon debe mejorar la infor-
macién de los mas jovenes, sin olvidar que cada afo se incorporan nuevas
cohortes.

10.Se deben revisar los modelos preventivos dominantes para adaptarlos mas a
la situaciéon actual del consumo de los jovenes, que es basicamente recrea-
tiva. Existen en este sentido insuficiencias de las politicas o programas pre-
ventivos. Hay dos actuaciones basicas:

e La prevencién primaria clasica (escolar principalmente o universal), basa-
da en corregir los indicadores o factores de riesgo clasicos, no tienen en
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cuenta muchas veces suficientemente las nuevas condiciones de socializa-
cién y de inicio de los consumos por parte de los jovenes en el contexto
recreativo. Justamente en la edad en que mas frecuentemente se inician
los consumos es cuando menos actividades preventivas se suelen realizar.

e El modelo de reduccion del dafio es un recurso aplicable también al cam-
po del consumo recreativo. Pero ello no significa que cualquier cosa que
se haga bajo esta linea vaya a ser eficaz; mas bien existe un déficit de
evaluacion en ese campo. Ademas, en bastantes ocasiones la aplicacion
de estos programas supone una critica hacia otros programas y a sus prin-
cipios subyacentes, cuando la experiencia es que la sinergia entre diversos
programas suele funcionar mejor. El tercer aspecto es que los programas
deben tener mas en cuenta la diversidad de colectivos y necesidades pre-
ventivas presentes en la escena recreativa. Por ultimo, la aplicacion de
programas preventivos no debe impedir una vision critica de sus propios
principios y resultados, del modelo recreativo actual y del papel de la
industria recreativa, lo cual debe ir acompafado de iniciativas que incor-
poren la colaboracion responsable de dicha industria para la actividad
preventiva. Hay que reconocer que en nuestro pais esa dinamica no se
esta dando, como si ocurre en otros paises europeos.

11. Hay que insistir en la investigacion y en la evaluacion. Es necesario investigar
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mejor los factores de riesgo y proteccion especificos, asi como los distintos
colectivos presentes en el escenario recreativo. También habra que explorar
la permeabilidad al cambio propuesta por los programas preventivos; en
concreto parece que a medida que aumenta el consumo disminuye el interés
por la prevencion. No se debe dejar de hacer prevencién hasta que tenga-
mos los resultados, pero ello no significa que no deba haber un esfuerzo real
para demostrar que nuestras actuaciones realmente logran resultados.
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