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El fendmeno




1. Introduccidon

La concentracion de adolescentes y jévenes en parques, plazas y otros
espacios publicos para consumir bebidas alcohdlicas las noches de los fines de
semana, o lo que es lo mismo, el denominado “botellon”, no es un fenémeno
reciente. Tal y como se conoce ahora, el “botellén” se origind en los ambientes
universitarios de Caceres y Salamanca, a principios de la década de los
noventa, alcanzando el boom en los medios de comunicacion en el afio 2002.
Bien es cierto que el consumo juvenil de alcohol en grupo y con fines ludicos
existe desde hace muchos afios, manifestandose, eso si, de diferentes formas;
desde los guateques de los sesenta y los setenta, a las litronas de los ochenta,
sin olvidar el tapeo que también ha estado presente.

El “botellon” es un ritual colectivo de consumo de alcohol, que en la actualidad
no distingue entre grupos ni clases sociales.

El “botellon” no se puede analizar como un fendmeno aislado e independiente
de la sociedad actual en la que los jovenes estan inmersos. Hay que tener en
cuenta que el consumo de alcohol tiene una fuerte tradicion social y cultural en
Espafa en todo tipo de edades, y es en esta tradicion en la que el “botellén”
encuentra sus raices.

Multiples son los factores que determinan la aparicibn de este tipo de
comportamientos entre la juventud. Por tanto, el analisis del fenédmeno y la
busqueda de soluciones se deben plantear desde una perspectiva global,
intersectorial, integradora y a medio — largo plazo, sin buscar soluciones
simples e inmediatas.

La practica del “botellén” plantea un doble problema. Por un lado, es un
problema de salud publica derivado del abuso de bebidas alcohdlicas, con
frecuencia a unas edades muy tempranas en las que los riesgos para la salud
se multiplican. En este sentido, diversos documentos nacionales e
internacionales abogan por la proteccion de los menores respecto a los riesgos
derivados del consumo de alcohol y por el apoyo a este colectivo
especialmente vulnerable para favorecer su decision de no beber. Por otro
lado, el “botellén” es un problema de convivencia social como consecuencia de
los ruidos, suciedad e inseguridad que provoca en los vecinos que viven en las
zonas en las que se practica. Esta doble vertiente debe tenerse en cuenta al
abordar el problemay al proponer soluciones para solucionarlo.

2. Analisis de la situacion

Antes de describir el fendmeno del “botellon”, es importante recordar cual es la
situacion de consumo de bebidas alcohdlicas en la poblacion general y de
estudiantes de 14 a 18 afios de nuestra Comunidad Autdbnoma, ya que como
anteriormente se ha expresado los jovenes estan inmersos en un entorno en el
gue el alcohol tiene una gran penetracion social.



Percepcion del riesgo

El alcohol es la droga cuyo consumo presenta una menor percepcion del riesgo
y una mayor tolerancia social como consecuencia de una profunda y
consolidada raigambre cultural. Si bien es cierto que en la Ultima encuesta a la
poblacién general de Castilla y Ledn se ha detectado una evolucién positiva en
la percepcion del riesgo: el 62% de poblacidn general considera bastante o
muy arriesgado tomar 5 6 6 consumiciones de alcohol los fines de semana y el
94% el consumo diario y elevado de alcohol.

No ocurre o mismo en la poblacién de estudiantes de 14 a 18 afios, sélo un
33% de los encuestados en 2004 refiere que el consumo de 5 6 6
consumiciones los fines de semana es bastante o muy arriesgado,
observandose un descenso en la percepcion del riesgo de 6,5 puntos

porcentuales respecto al afio 2000.

Tabla 1.- Percepcion del riesgo asociada al consumo de bebidas alcohdlicas en
Castillay Ledn. Consideran que supone bastante o mucho riesgo.

Poblacion general de Estudiantes de
14 a 70 afios (%) 14 a 18 afios (%)
2000 2004 2000 2004
Tomar 1 6 2 consumiciones al dia 46,0 44,0 41,1 36,2
Tomar 5 6 6 consumiciones al dia 96,6 94,0
Tomar 5 6 6 consumiciones el fin de semana 45,3 61,7 39,4 32,9

Como pone de manifiesto el estudio Salir de marcha y consumo de drogas,
realizado por IREFREA y publicado por la DGPNsD en 1999, esta situacion es
generalizada para todos los jovenes, existiendo una escasa conciencia de los
riesgos que comporta el consumo de drogas y en especial el consumo de
bebidas alcohdlicas.

Tolerancia social

Por lo que respecta a la tolerancia social, menos de la mitad de la poblacién
general (47,4%) rechaza el consumo ajeno de bebidas alcohdlicas, lo que
representanta el doble que en el afio 2000.

En el caso de los estudiantes, el rechazo a tomarse de 5 6 6 consumiciones de
alcohol los fines de semana se reduce hasta el 17,7% (22% en 2000) y hasta el
28,9% cuando se trata de tomarse 1 6 2 consumiciones al dia (34,7% en 2000).

Otro dato muy significativo de la tolerancia social ante al consumo de alcohol,
es que tan solo un 12% de los estudiantes de 14 a 18 afios de la Comunidad
Auténoma percibe que sus padres les prohiben tajantemente consumir bebidas
alcoholicas, habiendo descendido esta cifra en casi 7 puntos porcentuales
respecto al afio 2000.



Tabla 2.- Tolerancia social hacia el consumo de bebidas alcoholicas en Castillay

Leon.
Poblacion general de Estudiantes de
14 a 70 afios (%) 14 a 18 afios (%)
2000 2004 2000 2004
Rechaza el consumo ajeno 24,2 47,4
Rechaza el consumo propio 30,5 59,2
Rechaza tomarse 5 6 6 consumiciones el fin de 22,0 17,7
semana
Rechaza tomarse 1 6 2 consumiciones la dia 34,7 28,9
Perciben que sus padres les prohiben 18,9 12,0
tajantemente consumir alcohol

Es digno de mencién que en un estudio sobre el “botellon” realizado en tres
ciudades de Espafa y dirigido por Navarrete en 2002-2003, se pone de
manifiesto que el 23,3% de los adolescentes de 14 a 17 afios manifiesta que se
iniciaron en el consumo de bebidas alcohdlicas en su casa y un 22,2% en
compafiia de sus padres, siendo estos porcentajes mayores que los registrados
para otros contextos, como parques (21,3%), la calle (18,1%) vy otra casa
(17,8%). De los que inician en su casa, el 62,6% contesta que es consentido
por sus padres.

En la misma direccién apunta el Libro blanco sobre el alcohol y la adolescencia,
presentado en 2002 por la Fundacion Alcohol y Sociedad, en el que un 44% de
los adolescentes de 12 a 18 afios afirma que sus padres saben que beben
alcohol, y un 28% imagina que lo saben.

Todos estos datos reflejan una gran permisividad de los padres hacia el inicio
del consumo de alcohol en sus hijos, que es reflejo de la gran tolerancia social
gue existe en Espafia frente al consumo de bebidas alcohdlicas.

Consumo habitual de bebidas alcohdlicas

A pesar de que el consumo habitual de bebidas alcohdlicas es muy importante
en adolescentes y jévenes, hay que significar que éste no es un problema ni
especifica ni exclusivamente juvenil. Espafia es un pais en el que existe una
gran penetracion y tolerancia social frente al alcohol y en el que su consumo es
una préactica cultural muy arraigada. Y este es un aspecto a tener muy en
cuenta, porgue los patrones de consumo entre la poblacion adulta condicionan
el consumo de alcohol entre los jovenes, ya que en gran medida su consumo
refleja las actitudes y précticas de una gran parte de la sociedad adulta (Tabla
3).

En los ultimos afios se esta detectando un descenso en el consumo de alcohol
en la poblacion general, fundamentalmente por su disminucion en edades
medias y avanzadas de la vida, lo que no obsta para que el consumo de
bebidas alcohodlicas sigua siendo muy importante. Asi, el 51,8% de los



encuestados en 2004 admite que consume semanalmente bebidas alcohdlicas,
lo que supone un descenso del 4% respecto al afio 2000.

Tabla 3.- Consumidores habituales de bebidas alcoholicas en Castillay Ledn

Poblacién general de Estudiantes de
14 a 70 afos (%) 14 a 18 afos (%)
2000 2004 2000 2004
Consumidores semanales 54,2 51,8 66,3 74,4
Consumidores diarios 20,3 19,8 4,1 3,4
Consumidores todos los fines de semana 38,3 38,5

En la poblacion de estudiantes de 14 a 18 afios, el consumo habitual de
bebidas alcohdlicas en Castilla y Led6n supera claramente los promedios
nacionales, aumentando de un modo muy importante con la edad, tanto en
frecuencia como en intensidad de consumo.

Como se puede apreciar en las Tablas 3y 4, un 74,4% de los estudiantes de la
Comunidad Autébnoma reconoce que consume bebidas alcohdlicas
semanalmente, continuando asi la tendencia ascendente iniciada en 1996,
mientras que un 38,5% admite que las consume todos los fines de semana. Por
el contrario, el consumo diario de bebidas alcohdlicas se reduce en algo menos
de un punto porcentual respecto al afio 2000, situdndose en la actualidad en el
3,4% de la poblacién encuestada. El 60% de los estudiantes de 14 afios
manifiesta haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida;
porcentaje que alcanza el 94% a los 18 afos. Un 10% de los estudiantes de 14
afios consume todos los fines de semana, cifra que alcanza el 45,4% a los 18
anos.

Tabla 4.- Consumo de bebidas alcohdlicas en la poblacién de estudiantes de 14
a 18 afos de Espafiay de Castillay Leén. Afio 2004

Espafia | Cy Ledn

Consumo alguna vez (%) 80,6 87,1
Consumo ultimos 12 meses (%) 79,8 86,5
Consumo ultimos 30 dias (%) 64,0 74,4
Consumen en dias laborables (%) 2,5 3,6
Consumen todos los fines de semana (%) 26,9 38,5
Consumidores semanales (%) 63,8 74,4
Consumidores diarios (%) 2,2 3,4
Consumo medio fines de semana (grs. de alcohol puro) 135,7 158,1
Se han emborrachado alguna vez en la vida (%) 46,0 59,2
Se han emborrachado en los ultimos 30 dias (%) 27,3 35,0
Edad de inicio al consumo (afios) 13,7 13,5
Edad de inicio al consumo semanal (afos) 15,1 15,0
Han conducido o han sido pasajeros de un vehiculo conducido por

alguien bajo los efectos del alcohol (%) 18,1 17,3
Estudiantes que perciben que consumen mucho o bastante alcohol

(%) 9,0 13,1




Consumidores de riesgo y abusivos de alcohol

Tomando como referencia la tipologia bebedor de riesgo segun la definicion de
la OMS (28 UBE/semana en hombres y 17 UBE/semana en mujeres), la
prevalencia actual de consumidores de riesgo se sitta en el 12,2% del conjunto
de la poblacién de Castilla y Leén, mientras que el consumo abusivo, segun la
definicion del Ministerio de Sanidad y Consumo que utiliza el Observatorio
Espafiol sobre Drogas (mas de 60 UBE a la semana en hombres y mas de 40
UBE a la semana en mujeres), se situa en el 5,2%, siendo los grupos de edad
en los que se detecta una mayor proporcion de bebedores abusivos los de 20-
29 afos (6,3%), 30-39 afos (5,5%) y 14-19 afos (5,4%).

Tabla 5.- Consumidores de riesgo y abusivos de alcohol en Castillay Ledn.

Poblacion general de Estudiantes de
14 a 70 afos (%) 14 a 18 afios (%)
2000 2004 2000 2004
H M H M H M H M
Bebedores de riesgo 17,3 | 26,0 | 12,1 | 12,2 | 11,0 | 129 | 20,1 | 16,4

>28UBE/semana en hombres
>17UBE/semana en mujeres

Bebedores abusivos 7,2 12,2 51 5,4 4,0 1,9 55 2,4

>60 UBE/semana en hombres
>40 UBE/semana en mujeres

En los estudiantes, aumenta de forma muy importante la prevalencia de los
bebedores de riesgo, pasando en los chicos del 11% en 2000 al 20,1% en 2004
y en las chicas del 12,9% al 16,4%. Un dato altamente significativo es que
estos porcentajes son muy superiores a los promedios nacionales (Tabla 6).

Otro dato relevante es que la proporcién de consumidores abusivos de alcohol
en la poblacion de estudiantes alcanza el 5,5% en los chicos y el 2,4% en las
chicas, aumentando respecto al afio 2000 (4% en varones; 1,9% en mujeres) y
superando claramente los promedios nacionales.

Tabla 6- Consumidores deriesgo y abusivos de alcohol en estudiantes de 14 a
18 afios (2004)

Espafia Castillay Leodn
H M Total H M  Total
% Abstemio (%) 41,1 41,3 41,2 27,7 289 283
s |Normativo (%) 46,8 48,0 47,4 52,2 54,7 534
O |Riesgo (%) 12,1 10,7 11,4 20,1 16,4 183
Abstemio (%) 41,1 41,3 41,2 27,7 289 283
G Ligero (%) 41,5 50,7 46,0 46,9 57,1 51,8
) | Moderado (%) 146 6,4 10,6 19,8 11,5 159
= Alto (%) 1,3 0,9 1,1 2,5 1,1 1,9
Excesivo (%) igﬁ:i(\jlgr 0,9 0,3 0,6 1,4 0,8 1,1
Gran riesgo (%) 0,5 0,3 0,4 1,6 0,5 1,0




Intoxicaciones etilicas recientes

Las intoxicaciones etilicas en los ultimos 30 dias son frecuentes en los
estudiantes y han aumentado en 6,6 puntos porcentuales entre 2000 y 2004,
situandose este ultimo afio en el 35%. Este aumento se produce de forma
similar en hombres y en mujeres.

Tabla 7.- Evolucioén de las intoxicaciones etilicas recientes en la poblacion
general y de estudiantes de Castillay Ledn.

1992 | 1994 | 1996| 1997 [ 1998 | 2000 | 2002 | 2004

Poblacion general

Se ha emborrachado en los ultimos 6 13,1 15,8 20,9 25,3
meses

Poblacién de estudiantes

Se ha emborrachado en los Gltimos 30 24,2 | 28,3 28,7128,4| 30,8 | 35,0
dias

Consumo per capita en la poblacion espafiola

Un dato positivo es que desde finales de la década de los noventa ha
comenzado a producirse un descenso en el consumo per capita de alcohol en
Espafa, del que también participan otros paises europeos como Italia y
Polonia. Actualmente, Espafia, con 12,25 litros de consumo en mayores de 15
afios, ocupa el 15° puesto mundial, cuando en el afio 1996 ocupaba el 10°
puesto. No obstante, como se puede apreciar en la siguiente tabla, el elevado
consumo de bebidas alcohdlicas es un problema fundamentalmente europeo,
ya que de los 20 paises del mundo con mayor consumo, 16 son europeos.

Tabla 8.- Paises del mundo con mayor consumo per capita de alcohol

Orden | Pais C9n.sum_o Per | orden | Pais C,On.sum.o ber
capita (litros) capita (litros)

10 UGANDA 19,47 16° DINAMARCA 11,93

20 LUXEMBURGO 17,54 17° HUNGRIA 11,92

33 REPUBLICA CHECA 16,21 18° SUIZA 11,53

40 IRLANDA 14,45 190 RUSIA 10,58

50 MOLDAVIA 13,88 20° SANTA LUCIA 10,45

6° FRANCIA 13,54 21° FINLANDIA 10,43

7° REUNION 13,39 220 REINO UNIDO 10,39

8 BERMUDAS 12,92 23° BELGICA 10,06

9° ALEMANIA 12,89 240 NIGERIA 10,04

10° CROACIA 12,66 250 ANTLLAS HOLANDESAS 9,94

11° AUSTRIA 12,58 26° ESTONIA 9,85

120 PORTUGAL 12,49 27° NUEVA ZELANDA 9,79

13° ESLOVAQUIA 12,41 28° HOLANDA 9,74

140 LITUANIA 12,32 290 SUAZILANDIA 9,51

150 ESPANA 12,25 30° BURUNDI 9,33

" Fuente: FAO (Food and Agricultura Organization of the United Nations), World Drink Trends 2003.



Abstemios

En la poblacion general de Castilla y Ledn, la proporcidén de abstemios se sitla
en el 11,3%, descendiendo progresivamente desde el afio 1992 como
consecuencia del desplazamiento de éstos hacia el consumo ocasional de
bebidas alcohdlicas.

Por el contrario, en los estudiantes, el porcentaje de abstemios sube
sensiblemente hasta situarse en el 28,3% en 2004, aumentando tanto en los
hombres (27.7% en 2004; 20,6% en 2000) como en las mujeres (28,9% en
2004; 24,7% en 2000). Es significativo que entre los mas jévenes, la
equiparacion sexual en el consumo de bebidas alcohdlicas determine que en
las mujeres haya incluso una menor proporcion de abstemias.

Edad de inicio

Las edades de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes
de Castilla y Ledn se encuentran estabilizadas en los 13 afios y medio para los
primeros contactos con el alcohol y en los 15 afios para el inicio en el consumo
semanal. El periodo critico para generalizacion del consumo de bebidas
alcohdlicas se sitta en los primeros afios de la adolescencia: los 14-15 afios
para experimentar con el alcohol, los 15 y 16 afios para consumirlo
habitualmente y para tener las primeras borracheras y los 16 afios para
emborracharse habitualmente.

Los factores culturales con un fuerte arraigo son una variable importante para
explicar el inicio precoz en el consumo, que en muchas ocasiones, como se ha
expuesto antes, se produce en el propio hogar e incentivado por la propia
familia.

Consecuencias del abuso de alcohol

La mortalidad atribuible al consumo de bebidas alcohdlicas se situa en el 4,6%
de la mortalidad total en Castilla y Ledn, segun datos del afio 2002, lo que
supone 1.209 fallecimientos al afio 0 mas de tres muertos al dia. Este indicador
se mantiene estable en los ultimos afios, tanto a nivel general como por
género: los varones presentan cifras cercanas al 6% de las muertes y las
mujeres al 3%.

El binomio alcohol - conduccién es una combinacion muy peligrosa para la
seguridad vial. En la poblacion de estudiantes, el 2,3% de los encuestados en
2004 admite haber tenido accidentes de circulacion estando bajo los efectos
del alcohol, siendo esta proporcion mucho mayor en los chicos (3,5%) que en
las chicas (0,9%). Declaran haber conducido bajo los efectos de las bebidas
alcohdlicas o haber sido pasajeros de un vehiculo conducido por alguien bajo
sus efectos el 17,3% de los estudiantes, lo que supone una reduccion respecto
a los datos de 2000 y una proporcion inferior al promedio nacional.



Tabla 9.- Alcohol y seguridad vial en la poblacién general y de estudiantes de
Castillay Leodn.

Poblacion general de | estudiantes de
14 a 70 afios (%) 14 a 18 afios (%)

2000 2004 2000 2004
Ha conducido bajo los efectos del alcohol 12,8 6,4
Ha sido pasajero de un vehiculo conducido por 16,3 8,0 19,8 17,3
alguien bajo los efectos del alcohol
Ha tenido un accidente de trafico como 2,1 2,0 2,3
consecuencia del alcohol

Para determinar los accidentes mortales de trafico relacionados con el
consumo de alcohol se utiliza como fuente de informacion el estudio anual que
realiza el Instituto Nacional de Toxicologia sobre la presencia de sustancias
psicoactivas en una muestra de conductores fallecidos en accidentes de
circulacion. Analizando los datos correspondientes a Castilla y Leon, se
observa que la evolucién de las muertes por accidentes de trafico relacionadas
con el consumo de alcohol es positiva entre 2000 y 2003. En el afio 2000, la
proporcion de conductores fallecidos en los que se detect6 la presencia de
alcohol en sangre se situd en el 35,6%, mientras que en 2003 fue del 33,3%, lo
gue supone una reduccion del 6,5%. La inmensa mayoria de las alcoholemias
positivas se detectan en hombres, aumentando este porcentaje de un 95,7% en
2000 al 100% en 2003.

Asimismo, las alcoholemias positivas en conductores que han sido victimas de
un accidente de circulacion se han reducido en un 30,5% en los controles
realizados por la Direccién General de Trafico entre los afios 2000 y 2003. Este
indicador ha pasado de un 5,9% en 2000 a un 4,1% en 2003, lo que supone
una evoluciéon muy positiva.

Por otra parte, el 45,4% de los estudiantes encuestados en 2004 admite haber
tenido problemas por el consumo de alcohol alguna vez en su vida. Por tipo de
problemas, los mas significativos son: rifias, peleas o agresiones (24,8%);
problemas economicos (14,5%); conflictos familiares (11,4%); problemas de
salud (11,3%) y problemas escolares (10,5%).

Motivos para consumir y no consumir alcohol

La poblacion de estudiantes refiere como principales motivos para consumir
alcohol: “porque le gusta su sabor” (78,8%) y “por placer y para divertirse”
(64,5%). También tienen importancia, aunque con un peso mucho menor,
motivaciones como: “para olvidar problemas personales” (17,7%), “para sentir
nuevas emociones” (15,8%), “para superar la timidez y relacionarse mejor”
(15,4%) y “para ligar” (11,8%).

Entre los principales motivos para no consumir bebidas alcohdlicas, los
estudiantes sefialan los siguientes: “porque es malo para la salud” (57,2%),
“porque la gente que consume alcohol pierde el control y es desagradable”
(43,5%), “por sus efectos negativos: resaca, mareos y vomitos” (37,2%),



“porque provoca accidentes graves” (26,9%) y “porque consumir bebidas
alcohdlicas es demasiado caro” (19,3%).

Disponibilidad percibida

El alcohol es la droga a la que los adolescentes y jovenes de Castilla y Ledn
perciben como mas accesible. El 95,6% de los estudiantes de 14 a 18 afios
considera que es facil o muy facil conseguir bebidas alcohdlicas, siendo
significativo que la disponibilidad percibida en la Comunidad Autonoma sea
superior a la media nacional y que esta percepcién se haya incrementado en
11 puntos porcentuales en relacion con los datos del afio 2000.

Patrones de ocupacion del tiempo libre

El Observatorio Espafiol sobre Drogas, mediante la realizacion de un analisis
multivariante, ha establecido los factores de riesgo para el consumo de drogas
en funcién de los datos obtenido por la encuesta escolar, obteniendo los
siguientes resultados:

= Acudir a bares y discotecas en el tiempo libre, salir por las noche todos
los dias o todos los fines de semana, y regresar a casa cuando sale
después de las 2 de la madrugada, se asocia claramente a una mayor
prevalencia en el numero de borracheras y a un consumo abusivo de
alcohol, siendo los factores mas determinantes la frecuencia de salidas
nocturnas y la hora de regreso a casa.

= Por otro lado, no salir las noches de los fines de semana o volver a casa
antes de las 24 horas, se asocia con menores consumos experimentales
y ocasionales de alcohol y con un menor nimero de borracheras.

= Asimismo, participar en actividades artisticas o culturales en el tiempo
libre, reduce la probabilidad de consumir bebidas alcohdlicas y otras
drogas.

= La practica de deporte no parece relacionada con un menor consumo de
drogas.

En este sentido, el 39,7% de los estudiantes de 14 a 18 afios de Castillay Ledn
sale todas o casi todas las noches de los fines de semana, siendo significativo
gue ya a los 14 afos el 13,7% de los chicos y el 7,3% de las chicas salgan
todos los fines de semana por la noche. Cuando salen, tan soélo el 11,1% de los
estudiantes vuelve a casa antes de las 24 horas, mientras que el 58% llegan a
casa después de las 2 de la madrugada, incluso a edades tan tempranas como
los 14 afios, el 30,3% de los chicos y el 25,9 de las chicas regresan a casa
después de esa hora. Respecto a las actividades de ocio que hacen los fines
de semana, la inmensa mayoria de los estudiantes acuden a bares o
discotecas (85,4%) y una minoria de ellos participa en actividades artisticas o
culturales (19,5%).



Tabla 10.- Patrones de ocio de los estudiantes de Castillay Leon durante los
fines de semana. Afio 2004

Hombres i Mujeres i Total

% % %
Salen todas o casi todas las noches los fines de semana 43,8 35,4 39,7
Cuando salen regresan a casa antes de las 24 horas 9,2 13,1 11,1
Cuando salen regresan a casa después de las 2 horas 61,6 54,1 57,9
Van a bares o discotecas 83,4 87,4 85,4
Participan en actividades artisticas o culturales 16,5 22,5 19,5

3. El fendmeno del “botellén”

El consumo de alcohol entre los jévenes europeos es similar en cuanto a la
cantidad de alcohol ingerida de forma abusiva y su relacion con la diversion y el
consumo de otras drogas, pero varia la forma de consumo en funcion de las
diferentes variables socio - culturales. Otro elemento en comdn es que se ha
detectado un incremento progresivo en el consumo de alcohol entre los jévenes
europeos.

Sin embargo, la concentracién de adolescentes y jévenes en calles, parques y
plazas durante los fines de semana para consumir alcohol, generando
importantes problemas de convivencia alli dénde se reunen, es un fenbmeno
especifico de Espafia.

Las respuestas que se presentan a continuacion son el resultado de una
revision de la literatura espafola sobre el fenébmeno del “botellén”, destacando
especialmente las aportaciones realizadas por el estudio realizado por
Navarrete y colaboradores en 2002-2003 con adolescentes de 14 a 17 afios en
varias ciudades espafiolas.

¢En qué consiste el “botellon”?

El “botellén” forma parte de un rito planificado en el que un elemento central es
la creencia de que consumir alcohol es igual a diversion. Este rito empieza al
anochecer, cuando queda el grupo de amigos; se hace “botellén” hasta la
medianoche, y luego, los mas joévenes, vuelven a casa, y los mas mayores
acuden, con el punto cogido, a discotecas y pubs para seguir de marcha.

Asi pues, el alcohol entre estos jévenes se considera como un elemento
facilitador de las relaciones sociales, un instrumento de cohesion entre iguales
y un elemento basico para la diversion.

El “botellon” es principalmente un fendmeno urbano, ya que en las zonas
rurales parece que el consumo de alcohol se da mas en los bares.



¢, Quiénes acuden al “botellon”?

Al “botellébn” acuden todo tipo de adolescentes y jévenes, sin distincién de
grupos y clases sociales. Segun el estudio del INJUVE del afio 2004, el 15% de
los jévenes urbanos espafioles practica el “botellon” el fin de semana, de los
cuales el 35,6% de los adolescentes de 15 a 19 afos, el 44,8% de los jovenes
de 20 a 24 afios y el 19,6% de los jovenes de 25-29 afios.

En Madrid se estima que un 30% de las personas que acuden asiduamente al
“botelléon” en la Comunidad Auténoma son menores de edad que tienen entre
13y 17 aios.

Por lo general, los adolescentes comienzan a acudir a “botellones” a los 14,1
afos, después de haber probado las bebidas alcohdlicas, pero ligeramente
antes de haberse iniciado en su consumo habitual. La edad de inicio de
asistencia al “botellon” esta relacionada con la edad de inicio en el consumo
habitual de bebidas alcohodlicas: cuanto antes se comienza el consumo
habitual, antes se inician los adolescentes en la practica del “botellon”.

Tabla 11.- Edad media de inicio en la practica del “botelléon” en funcién del sexo

Total Madrid Galicia Jaén
Total (afios) 14,1 14,1 14,2 14,3
Hombre (afios) 14,1 14,0 14,1 14,4
Mujer (afios) 14,2 14,1 14,2 14,3

" Fuente: Navarrete et al. (2004)

¢Por qué los adolescentes y jovenes practican el “botellon”?

Las principales motivaciones a las que aluden los adolescentes encuestados
en el estudio de Navarrete para consumir alcohol en el “botellon” son las
siguientes:

= Para divertirme (34,9%)

= Para mejorar las relaciones con otros chicos o chicas (11,9%)
= Para hacer cosas que de lo contrario no haria (8,3%)

= Para ligar (8,2%)

= Porque lo hacen mis amigos (7,8%)

= Para experimentar nuevas sensaciones (7,2%).

Como factores que los adolescentes valoran como positivos para la practica del
“botellon”, destacan por orden de importancia, los siguientes (valoracion de 1 a
10):

=  Charlar con los amigos (9,0)

= Disponer de un espacio propio para jovenes (7,9)

= Conocer gente nueva (7,4)

=  Consumir alcohol (7,0)

= Coger el punto antes de ir a pubs o discotecas (6,6)



Considerando el grado de importancia que atribuyen los adolescentes a los
motivos por los que acuden al “botelldon”, se observa que para la mayoria lo
mas importante es la diversion como primer motivo (47,9%), siendo también
importantes la presion del grupo (24,4%) y la posibilidad de beber mas y mas
barato (8,2%). Como segundo motivo, la diversion contintda aglutinando el
mayor numero de respuestas (18,9%), aunque aparecen otras motivaciones:
poder hablar tranquilamente (17,1%) y de nuevo consumir mas alcohol y a
menor precio (16,2%). La edad influye en el tipo de motivaciones; los mas
jovenes conceden mayor importancia a motivaciones como la presién del
grupo, la diversion, el hecho de ser algo exclusivo de los jévenes y al no poder
entrar en pubs y discotecas. Sin embargo, conceden menor importancia a
poder hablar tranquilamente y al menor precio de las bebidas alcohélicas.

Tabla 12.- Principales motivos para acudir al “botellén” segln su importancia

1% motivo | 2°motivo | 3% motivo
% % %
Para divertirme 47,9 18,9 9,3
Esta bien visto en mi grupo de amigos 10,7 2,4 2,6
Porque lo hacen mis amigos 7,5 8,0 6,5
Porque estd de moda entre los jovenes 6,2 2,6 1,1
Porque puedo beber mas y méas barato 8,2 16,1 27,0
Porque se puede hablar tranquilamente 3,7 17,1 14,0
Para ligar 51 8,5 7,3
Porque mejora/facilita las relaciones con otros 2,3 8,9 10,2

Fuente: Navarrete et al. (2004)

En el mismo sentido apunta un estudio realizado en 2003 por la Asociacion
Madrilefia de empresarios para la calidad del ocio sobre los motivos por los que
se practica el “botell6on”, un 81% de los jévenes contestd que lo hacia por el
elevado precio de las copas (con lo que cuestan un par de copas en un pub se
puede comprar una botella en un supermercado), un 59% para encontrarse con
los amigos y con la gente que le gusta, y un 33% dijo para divertirse. Cabe
afadir que en las discotecas y bares de copas, con la musica a todo volumen,
no son un buen lugar para encontrarse con los amigos y charlar.

¢.,Dbénde adquieren las bebidas alcohélicas y cuanto se gastan en
comprarlas?

Los lugares en los que mas habitualmente se compran las bebidas alcohdlicas
para ir al “botellébn” son las pequefias tiendas de alimentacion, como las tiendas
gue permanecen abiertas durante muchas horas al dia y colmados, y los
supermercados.

El gasto medio de los asistentes a los “botellones” s sitia en torno a bs 7
euros.



Tabla 13.- Lugares habituales de compra de bebidas alcohélicas para acudir al “botell6n”

Total (%) | Madrid (%) | Galicia (%) Jaén (%)
Pequenias tiendas de alimentacién 32,8 45,0 7,5 40,9
Supermercados cercanos 31,2 21,7 56,1 17,0
Otras tiendas con horario nocturno 16,0 11,8 13,3 30,0
Hipermercados 11,2 13,9 11,1 4,9
Bodegas o tascas 3,4 5,7 1,1 1,6
Bares o cafeterias 3,9 1,2 8,1 4,5
Lo traemos de casa 0,7 0,2 1,7 0,4
Otros lugares 0,3 0,2 0,8 0,0
No sabe / no contesta 0,4 0,3 0,3 0,8

Fuente: Navarrete et al. (2004)
¢Abusan del alcohol los jovenes que van al “botellon”?

Los adolescentes que acuden al “botellébn” consumen alcohol para coger el
punto pero no para emborracharse, aun asi se emborrachan, por término
medio, casi dos veces al mes.

Tabla 14.- Nomero medio de borracheras en el ultimo mes
en el “botellon” en funcién del sexo

Madrid Galicia Jaén
Total 2,0 1,8 1,2
Hombre 2,2 2,1 1,6
Mujer 1.8 15 0,9

Fuente: Navarrete et al. (2004)

Asistir regularmente a “botellones” incrementa la cantidad de calimocho y
cerveza ingerida, aunque no de otras bebidas alcohdlicas, asi como el numero
de borracheras entre los adolescentes. Asimismo, se produce un efecto
acumulativo, de forma que segun se va asistiendo a mas “botellones” se

consume mas alcohol que en las primeras ocasiones.

Tabla 15.- Cantidad de alcohol ingerida respecto a los primeros “botellones”

Total (%) Madrid (%) Galicia (%) Jaén (%)
Més 53.6 53,4 50,7 59,0
Menos 15,0 14,5 16,7 13,5
Igual 28,9 31,1 30,6 20,8
Ns/Nc 2,4 0,8 2,1 6,7

Fuente: Navarrete et al. (2004)

Segun el estudio del INJUVE (2004), sélo el 1,5% de los jovenes realiza
consumos muy abusivos de alcohol en el “botellon” (mas de 80 g de alcohol
puro en una salida), mientras que entre aquellos que toman bebidas



alcoholicas en locales, la tasa de bebedores muy abusivos de alcohol en un
sabado alcanza el 25,5%.

¢Existe percepcidn del riesgo asociada al consumo de alcohol?

El alcohol es percibido como un producto bastante inocuo por los adolescentes.
Muchos consideran que tomar bebidas alcohdlicas es algo tipico de la juventud,
y en menor medida, ir de “botellon”. EI consumo de bebidas alcohdlicas los
fines de semana, siempre que no sea abusivo, no se percibe como
problemético; sin embargo, consideran que el consumo entre semana e€s un
indicio de que se estan empezando a producir problemas. En el estudio dirigido
por Navarrete, un escaso 20% manifiesta que el alcohol es una droga, y entre
un 16% y un 22%, que es un refresco, lo que denota que a las bebidas
alcoholicas no se les atribuyen connotaciones negativas.

Tabla 16.- Consideraciéon de las bebidas alcohdélicas

Madrid (%) | Galicia (%) Jaén (%)
Complemento de la alimentacion 2,1 1,0 4,7
Droga 20,3 21,3 24,0
Producto de placer 52,4 44,0 36,5
Refresco 17,2 22,0 16,2
Otros 2,8 3,7 3,1
No sabe / no contesta 52 8,0 15,6

Fuente: Navarrete et al. (2004)

En ese mismo estudio, el 26,5% de los encuestados manifiesta que el consumo
de alcohol aumenta la diversion, mientras que el 21,5% sefiala que dicho
consumo facilita relacionarse. También es significativo que el 16,4% sefiale que
el consumo de alcohol permite olvidar problemas.

Tabla 17.- Efectos atribuidos al alcohol por los adolescentes que acuden al “botellén”

Total (%) | Madrid (%) | Galicia (%) Jaén (%)
Aumenta la diversiéon 26,5 28,1 25,3 24,5
Facilita relacionarse 21,5 6,1 19,4 18,4
Permite olvidar problemas 16,4 6,0 19,9 15,3
Produce excitacién/nerviosismo 7,1 1,7 7,8 8,8
Produce confusion 6,8 3,3 6,5 9,4
Permite aguanta mas 4,8 24,2 2,9 4,8
Hace sentirse mas relajado/tranquilo 4,8 1,3 6,5 2,7
Produce irritabilidad 3,5 14,5 3,2 4,6
No permite dormir bien 3,3 3,0 2,8 5,0
Produce ansiedad 2,0 6,0 2,1 2,5
Hace sentirse deprimido 1,9 4,5 2,1 2,7
No produce efectos 0,6 0,8 0,7 0,8
Otros 0,8 0,5 0,9 0,4
No sabe / no contesta 0,0 0,1 0,0 0,0

Fuente: Navarrete et al. (2004)




Considerando los efectos que los jovenes atribuyen al consumo de alcohol, se
aprecia que solo son conscientes de las consecuencias agradables a corto
plazo, y ello a pesar de que una proporcion muy importante ha experimentado
efectos organicos graves al menos en una ocasion, y que son muchos los que
han sufrido varios problemas como consecuencia del consumo de bebidas

alcohdlicas.
¢Son conscientes de los problemas que ocasiona el “botell6on”?

Los adolescentes tampoco parecen tener muy en cuenta los problemas
derivados de asistir al “botellén” y los efectos negativos que se producen al dia
siguiente de acudir y de haber consumido alcohol.

Segun el estudio de Navarrete, sélo el 24,8% de los encuestados no ha tenido
nunca problemas por asistir al “botellon”. Los problemas mas frecuentes son:
discusiones, rifias y peleas con agresion (26,0%) y conflictos con la familia
(12,2%), con los amigos (9,3%) o con la pareja (8,2%).

Tabla 18.- Problemas derivados de la asistencia al “botell6n”

Total Madrid Galicia | Jaén

(%) (%) (%) (%)

Nunca ha tenido ningin problema 24,8 30,4 15,5 26,9
Discusiones / rifias 17,7 16,1 22,3 10,2
Peleas con agresion 8,3 7,7 10,4 3,6
Problemas familiares 12,2 12,9 8,3 23,4
Problemas con amigos 9,3 7,9 9,9 15,6
Problemas con la pareja 8,2 7,6 8,6 10,2
Destrozos en mobiliario urbano 6,7 6,9 8,0 0,0
Problemas con los vecinos 5,3 5,2 5,3 5,4
Detencion por la policia 3,5 2,2 5,5 3,0
Accidentes de trafico 2,0 1,3 3,5 0,6
Mantener relaciones sexuales sin proteccién 1,5 1,1 2,4 0,0
Otros 0,5 0,5 0,3 1,2
No sabe / no contesta 0,0 0,1 0,0 0,0

Fuente: Navarrete et al. (2004)

Como efectos organicos mas significativos tras acudir al “botellén” y haber
consumido alcohol sefalan los siguientes: dolor de cabeza (34,2%), aumento
(16,7%) o pérdida de apetito (13,9%) e insomnio (8,8%). Como efecto
psicosocial mas relevante cabe destacar la fata de aprovechamiento de la
jornada siguiente, bien por no ir al colegio (5,3%) o por tener un rendimiento
menor como consecuencia del dolor de cabeza o de haber dormido menos.

Tabla 19.- Efectos al dia siguiente de acudir al “botellon”

Total (%) | Madrid (%) | Galicia (%) | Jaén (%)
Dolor de cabeza 35,1 34,2 31,9 42,7
Igual que siempre 17,3 20,2 16,1 13,1
Mas apetito 16,7 13,6 21,5 15,3
No comer casi hada 13,9 15,5 12,1 13,5
Dificultades para dormir 8,8 8,3 10,2 7,3
Faltar al colegio 5,3 4,4 6,1 5,8
Otros 0,6 1,2 0,2 0,0
No sabe / no contesta 2,3 2,6 2,0 2,2

Fuente: Navarrete et al. (2004)



Hay que tener en cuenta que estos problemas no son exclusivos de los
consumidores de alcohol, ya que mas del 50% de los no consumidores también
han sufrido algun problema derivado de asistir al “botellén”, si bien es cierto
gue aquellos que realizan un consumo elevado de alcohol incrementan los
riesgos, sus problemas y radicalizan sus conflictos.

Respecto a las consecuencias del “botellon” en el entorno, los adolescentes
gue lo practican y que consumen alcohol con mas frecuencia, pasan de estas
consecuencias o las consideran inevitables en mayor medida que aquellos con
bajos o nulos consumos de alcohol, los cuales consideran en mayor grado las
busqueda de alternativas. En conjunto, los adolescentes optan por la via de
practicar el “botellén” reduciendo los dafios en el entorno pero sin una clara
intencion de bulasqueda de alternativas (40,4%). Son significativas las
posiciones extremas: “no me importan en absoluto” (10,8%) o “no creo que
tengan consecuencias negativas” (12,9%).

Tabla 20.- Opinién sobre los efectos negativos del “botell6n” sobre el entorno

Total | Madrid | Galicia | Jaén

(%) (%) (%) (%)

Me parece mal, pero son inevitables 21,3 25,5 17,3 18,2

Me parece mal y habria que reducir los dafios 40,4 42,0 39,7 38,0

Me parece mal y los jovenes deberian buscar otras | 14,3 8,5 22,3 14,6
alternativas

No me importan en absoluto 10,8 10,1 7,0 18,2

No creo que tengan consecuencias negativas 12,9 13,2 13,7 11,0

No sabe / no contesta 0,3 0,7 0,0 0,0

Fuente: Navarrete et al. (2004)

Consecuencias negativas del “botellén” sobre el entorno.

Uno de los principales problemas ambientales que ocasiona el “botellon” es el
ruido, lo que impide compaginar el derecho a la diversién de los jévenes con el
derecho al descanso de los vecinos. En este sentido se ha pronunciado el
Tribunal Superior de Justicia de Andalucia en 2002, instando al Ayuntamiento
de Sevilla a tomar medidas porque “los derechos de los jovenes a expresarse y
reunirse encuentran sus limites en los derechos de los demas ciudadanos a la
libre circulacion, el descanso y a la propia vida entendida en sentido amplio”.

El otro gran problema ambiental es la suciedad. Las plazas y parques donde
tiene lugar el “botellon” no disponen de una infraestructura sanitaria para
soportar esas concentraciones de personas. Ademas de orines y vomitos, el
“botell6n” acumula una gran cantidad de basura (botellas, tetrabricks, vasos,
bolsas de plastico, etc.) para los que no hay papeleras y contenedores
suficientes. En Madrid, en 2001 para la limpieza del “botellén” se utilizaban 90
operarios de limpieza y 35 maquinas trabajando los fines de semana, se
recogian 20 toneladas de basura en cada fin de semana y se invertieron 1,2
millones de euros extra en el presupuesto de limpieza del Ayuntamiento.



A todo lo anterior hay que afadir que con frecuencia se producen actos
vandalicos contra el mobiliario urbano y que el valor de las viviendas situadas
en zonas de “botellén” se deprecian considerablemente.

Medidas que se pueden adoptar para reducir el consumo de alcohol entre
los jovenes

En cuanto a las medidas que se pueden adoptar para reducir el consumo de
alcohol, los adolescentes encuestados en el estudio de Navarrete no aportan
soluciones novedosas. Las mas frecuentemente citadas son las siguientes:

» Informacion sobre los efectos nocivos del alcohol (19,6%).

= Elevar el precio de las bebidas alcohdlicas (15,8%).

= Mas control familiar (15,0%).

= Hacer cumplir la legislacion sobre venta a menores (14,3%).
= Subvencionar locales “light” en nimero suficiente (13,2%).

= Campafas en los medios de comunicacién (11,7%).

Alternativas al “botellén”

Por lo que respecta a las alternativas al fendbmeno del “botell6n”, el 30% de los
adolescentes encuestados no ofrecié ninguna. Entre las mas respaldadas
destacan: bajar el precio del alcohol en los locales, facilitar la entrada a los
Mismos y crear nuevas alternativas de ocio nocturno.

4. Factores determinantes
Penetracién social del alcohol

El alcohol esta muy presente en la cultura, en la economia y en la vida social
espafiola. El consumo de bebidas alcohdlicas entre los jévenes, con sus
propias formas de expresion como el “botellén”, refleja en gran medida las
actitudes y practicas de una mayoria de la sociedad adulta.

La accesibilidad al alcohol en Espafia es extraordinaria. Segun el Anuario
Econdmico del afio 2004, el nimero de actividades de restauracion (bares,
cafeterias, restaurantes y similares) en Espafia es de 7 por cada 1.000
habitantes, contando con un total de 280.000 bares y cafeterias, lo que duplica
el promedio de la Union Europea.

Esta penetracion determina una gran tolerancia social hacia el consumo de
bebidas alcohdlicas. Los padres espafioles toleran el consumo de bebidas
alcohdlicas en sus hijos, incluso en un namero importante de familias, las
primeras experiencias con el alcohol se producen a edades muy tempranas en
casay en presencia de los padres.



Tabla 21 .- Lugar de inicio en el consumo de alcohol en adolescentes
que acuden al “botellén”

Total (%) | Madrid (%) | Galicia (%) | Jaén (%)
En su casa 23,3 23,9 27,6 24,1
En otra casa 17,8 16,9 10,4 21,9
En la calle/plaza 18,1 16,9 13,8 12,8
En un parque 21,3 27,8 18,9 19,3
En un bar/pub 8,3 8,7 9,4 8,6
En una discoteca 5,3 2,2 11,4 4,3
En otro lugar 5,8 3,6 8,1 9,1
No sabe no contesta 0,1 0,0 0,4 0,0

Fuente: Navarrete et al. (2004)

Tabla 22 .- Con quién se inician en el consumo de alcohol los
adolescentes que acuden al “botell6n”

Total (%) | Madrid (%) | Galicia (%) | Jaén (%)
Solo 1,6 2,8 1,0 0,0
Con amigos 62,0 65,7 58,4 59,2
Con los padres 22,2 16,2 32,4 19,9
Con otros familiares 14,3 15,3 8,1 20,9

Fuente: Navarrete et al. (2004)

La familia y el contexto familiar continlan siendo cruciales para explicar la
actitud que adoptan los adolescentes y los jovenes frente al alcohol. En el
estudio del INJUVE (2004), se detecta que el 40% de los padres no ejerce
control sobre las salidas nocturnas de los menores de 19 afios, quizd, como
explica el sociélogo Sanchez Enguita, porque han optado por la paz dentro de
casa, a costa de lo que hagan sus hijos fuera de ella.

Al tratarse de un fendmeno culturalmente tan arraigado y socialmente tan
aceptado, el consumo de bebidas alcohdlicas, y en concreto el consumo al aire
libre, es promovido incluso por las Administraciones Publicas; por ejemplo,
instalando o permitiendo la instalacion de casetas en las fiestas patronales o en
cualquier evento deportivo o cultural. Tal es la penetracion del alcohol en la
sociedad espafiola y la permisividad que existe hacia su consumo, que algunas
voces se han alzado para denunciar que so6lo se han tomado medidas contra el
“botellon” cuando este fenomeno ha molestado a los vecinos, olvidando las
repercusiones sobre la salud publica de un consumo abusivo y regular de
bebidas alcohélicas. Es como si el consumo juvenil de alcohol no se viera como
algo problematico en si mismo, sino como algo que molesta, y al molestar se
convierte entonces en un problema.



Cambio en el patron de consumo de bebidas alcohdlicas

El patron del consumo de bebidas alcohdlicas en Espafia ha cambiado,
especialmente en los jovenes, pasando de un modelo mediterraneo a un
modelo propio de los paises del centro y norte de Europa.

Los jovenes esparfioles han adoptado el patrén de los paises del norte de
Europa llamado “binge dirinking” (atracones etilicos de fin de semana) o el
modelo de borrachera de los turistas anglosajones. En este modelo la
busqueda de la embriaguez es la principal motivacion para consumir bebidas
alcoholicas y el alcohol es utilizado como cualquier otra droga, es decir,
buscando expresamente sus efectos psicoactivos.

La incorporacion de estos patrones se ha visto favorecida por la globalizaciéon
de los medios de comunicacién y de los mercados, lo que esta determinando,
cada vez mas, las percepciones de la gente, sus elecciones y sus
comportamientos. A traves de la influencia de los medios de comunicacion y de
las nuevas tecnologias se construye una vision del mundo compartida por
amplios grupos de poblaciéon y se refuerzan tendencias socioculturales
transnacionales. En el caso de Espafia, el turismo también puede estar jugando
un papel importante, tanto por los turistas que vienen a Espafia como por los
jovenes espafioles que viajan al extranjero.

Consumismo y mayor disponibilidad econémica

En términos generales, la sociedad actual, y no solo los jévenes, presenta una
tendencia muy extendida a consumir compulsivamente todo tipo de bienes y
Servicios.

La juventud de hoy se ha socializado dentro de los valores y parametros de
esta sociedad consumista, lo que unido a la mayor disponibilidad de dinero que
tienen, son factores que facilitan un consumo abusivo de alcohol. Segun el
estudio del INJUVE (2004), los jévenes de 15 a 30 afios poseen una mayor
independencia econdmica que en el afio 2000, declarando que el 60% de sus
gastos los dedican a salir.

La publicidad no es ajena a esta realidad y potencia el consumo de bebidas
alcoholicas en este sector de poblacion. Actualmente, los jovenes tienen mas
oportunidades y disponen de méas ingresos, pero al mismo tiempo estdn mas
expuestos y son mas vulnerables a unas técnicas de marketing y de venta de
productos cada vez mas agresivas.

En un estudio realizado entre los miembros de la OCDE, se ha observado que
aguellos paises en los que esta prohibida la publicidad de las bebidas
alcohdlicas, el consumo de éstas es un 16% menor.

Adolescencia prolongada

La prolongacion del tiempo de formacion, la falta de empleo estable y de
calidad y la carestia de la vivienda, son factores socioecondmicos que retrasan



la emancipacion de los jovenes y la asuncion de responsabilidades propias de
la vida adulta.

En estas circunstancias, los jovenes que viven en casa de sus padres carecen
de espacios propios que buscan en el tiempo de ocio. El resultado de este
proceso es que se refuerza y se interioriza la asociacion entre ocio y
autonomia, lo que a su vez permite contemplar el objetivo de la emancipacion a
mas largo plazo. En Castilla y Ledn, segun un estudio realizado por la Direccién
General de Estadistica en el afio 2004, el 84,3% de los jévenes de 14 a 29
aflos vive con sus padres, incluso alcanzada la mayoria de edad este
porcentaje supera el 80%, siendo los 24 afios la edad media de emancipacion.

Esta emancipacion tardia puede explicar la gran variedad de edades de las
personas que participan en el “botellén” y la prolongacion en el tiempo de
ciertas conductas de riesgo propias de la etapa adolescente.

No cabe duda que este fenOmeno tiene profundas raices economicas. Como
pone de manifiesto el Informe Megapoles sobre los jévenes y el alcohol, los
adolescentes de Madrid de 16 a 19 afios presentan una tasa de desempleo
entre 3 y 7 veces superior a la de otros adolescentes de ciudades europeas.
Ademas, el empleo es precario en mayor medida y los precios de la vivienda
son muy altos, lo que sin duda contribuye a retrasar la emancipacion. En este
contexto, las plazas y parques se convierten en un espacio de autonomia
personal donde estar con los amigos. Asi lo demuestra un estudio realizado por
la Universidad de Salamanca en 2003, en el que se pone de manifiesto que es
alrededor de los 25 afios cuando se abandona la practica del “botell6n”,
coincidiendo con el acceso al mercado laboral.

Nuevos patrones de ocio

Los actuales jovenes se han socializado dentro de los parametros de una
sociedad del bienestar donde la experiencia del ocio se concibe como una
necesidad y casi un derecho fundamental del individuo.

En la sociedad del bienestar la vida social queda dividida en tiempo formal
(trabajo, familia y estudios) y tiempo propio destinado a los amigos, a la tribu y
a la busqueda de actividades ludicas.

Las diferencias culturales siguen siendo importantes para articular el ocio, pero
también lo es la tendencia a una dinamica comun entre los jévenes, ayudada
por una cultura y unos medios de comunicacion que cada vez son mas
globalizadores.

El fin de semana es un espacio definido en términos positivos donde la
diversibn pasa a ser un objetivo de primer orden. El tiempo libre se ha
convertido en un consumo de masas que se ha de rellenar de mudltiples
actividades recreativas.

En este contexto, la industria del ocio es potente, dinamica y una fuente
importante de crecimiento econdmico. Esta industria participa en la



construccion cultural de la diversién, pero tomando como elemento central la
economia.

El “botell6bn”, como fendbmeno de masas, puede ser una expresion de la
indiferenciacion a la que se ve sometida la adolescencia y la juventud por la
sociedad de consumo. A este respecto, algunos autores han afirmado que el
“botelldn” sera derrotado cuando se recupere el aprecio por la diferenciacion y
la experiencia individual.

En los ambientes recreativos el consumo de drogas es desde hace tiempo un
hecho generalizado. Esta asociacion viene dada en gran medida por el ideal de
diversion. Este ideal se ha convertido para ciertos jovenes en un dogma y cada
fin se semana salen en busca de una experiencia Unica. Son precisamente los
jovenes que experimentan la diversion recreativa de ese modo los que tienden
a un consumo abusivo de drogas durante los fines de semana.

Los motivos que los jovenes refieren para salir por la noche, segun el estudio
del INJUVE del afio 2004, son: para romper la rutina (40%), para lograr una
identidad juvenil (25%), para experimentar una sensacion de libertad (35%).
Inicialmente, la noche se vive como un tiempo y un espacio para evitar el
control social y de los padres, con mas edad pasa a ser considerado el lugar y
el tiempo de la diversion vy, finalmente, acaba por perder ambas
consideraciones.

Los jovenes buscan espacios propios de ocio nocturno que estén fuera del
control de los adultos, y los encuentran en las plazas, parques y otros espacios
publicos que por el dia son ocupados por la poblacion adulta y de los que se
apoderan durante las noches de los fines de semana.

Por otro lado, los adolescentes necesitan sentir que forman parte y que son
aceptados por un grupo. En este sentido, el “botell6n” ofrece un espacio propio,
la sensacion de pertenecer a un grupo, la posibilidad de comunicarse con sus
amigos y también un escenario que ayuda a los adolescentes a cubrir el ritual
de transicion a la edad adulta, circunstancias todas ellas que puede ser dificil
encontrar en otro lugar.

5. Posibles actuaciones

Abordar el “botellbn” de una forma eficaz requiere una respuesta global a
medio — largo plazo en la que el problema del abuso de bebidas alcohdlicas por
parte de adolescentes y jovenes esté en un primer plano de la intervencion. De
no ser asi, se corre el riesgo de que el abuso de alcohol perdure, no ya en
espacios publicos al aire libre, sino en recintos cerrados. Hay que tener en
cuenta que en zonas de Espafia con un clima humedo y frio en las que no es
facil hacer “botellon” en la calle, como en Galicia y el Pais Vasco, se ha
detectado que los jovenes alquilan pequefios locales donde reunirse para
beber.



A continuacion se proponen una serie de medidas que podrian formar parte de
la respuesta global a la que se aludia con anterioridad.

5.1. Medidas de observacion y vigilancia del fend6meno

= Utilizacion de la técnica de informantes clave (policia municipal,
educadores de calle...) para conocer con mayor profundidad el
fendmeno del “botellon” en las distintas localidades de la Comunidad
Autonoma.

= Explotacién del indicador urgencias hospitalarias debidas al abuso de
alcohol en jévenes y adolescentes recogidas en los cuatro hospitales
gue notifican al SAITCyL (Hospitales Clinico y Rio Hortega de
Valladolid, Hospital Rio Carridon de Palencia y Complejo Hospitalaria de
Ledn).

» Realizacién de un estudio “ad hoc” sobre las urgencias atendidas en los
centros de salud de Castilla y Ledn mediante un muestreo estratificado.

» Recogida sistematica de informacion sobre urgencias debidas al abuso
de alcohol atendidas a traveés del teléfono 112.

= Explotacion de los datos de mortalidad por accidentes de trafico en
jovenes a través del informe anual del Instituto Nacional de Toxicologia.

5.2. Medidas legislativas

» Reforma de la Ley 3/1994, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e
integracién social de drogodependientes de Castillay Ledn, para:

- Elevar la edad legal de acceso al alcohol a los 18 afios.

- Prohibir la venta nocturna de bebidas alcohdlicas (de 22 horas a
las 7 horas del dia siguiente) en establecimientos comerciales no
destinados al consumo inmediato de las mismas, asi como la
venta ambulante, la venta a distancia y la venta domiciliaria en
horario nocturno.

- Mantener la prohibicién de consumir bebidas alcohdlicas en la via
publica, pero permitiendo a los Ayuntamientos que, en
circunstancias excepcionales, puedan autorizar el consumo de
bebidas alcohdlicas en determinados espacios y zonas publicas,
siempre que se garantice el cumplimiento de lo establecido por la
Ley 3/1994, su reformay el resto de la legislacion aplicable.

- Permitir que los Ayuntamientos puedan denegar la concesion de
las correspondientes licencias y autorizaciones a los
establecimientos en los que se venda y consuman bebidas
alcoholicas cuando haya una acumulacion de este tipo de locales,
cuando pretendan ubicarse en lugares en los que se produzca un
consumo abusivo de bebidas alcoholicas o molestias a los
vecinos que no se puedan resolver con otras medidas
correctoras, 0 en lugares en los que se produzca una
concentracion reiterada de personas en el exterior de los
establecimientos o una emision desordenada de ruidos.



= Promover el conocimiento de las responsabilidades éticas y legales de
las personas implicadas en la comercializacion y suministro de bebidas
alcohodlicas a menores, asegurando el cumplimiento de la legislacion
vigente con adecuadas medidas de vigilancia y control.

Obstaculos vy dificultades de este tipo de medidas

Las medidas legislativas son una condicién necesaria pero no suficiente.
La experiencia demuestra que cuando se eleva la edad legal para
acceder al alcohol, los menores de edad piden a los mas mayores que
compren las bebidas y que luego se las pasen. Igualmente, cuando se
prohibe la venta de bebidas alcohdlica en horario nocturno, los jévenes
planifican el “botellon” de forma que las compran por la tarde y las
almacenan en los maleteros de los coches.

Por otro lado, es previsible que ciertos establecimientos que obtienen
importantes beneficios econdmicos con la venta de bebidas alcohdlicas
a lo jovenes se resistan a la prohibicion de venderlas en horario
nocturno. Por ejemplo, en Madrid, las tiendas regentadas por chinos que
suministraban bebidas a los jovenes en el centro de la ciudad, vieron
reducidos sus beneficios a la mitad cuando se tomaron las primeras
medidas contra el “botellébn” y las gasolineras vieron reducidos sus
ingresos en un 60%.

5.3. Medidas de concienciacion y de cuestionamiento social

Parece necesario impulsar desde el Plan Regional y desde los Planes Locales
sobre Drogas una linea sistematica y permanente de cuestionamiento de
ciertos comportamientos sociales que se consideran “normales” sin serlo en
absoluto. Por ejemplo:

= Cuestionar el actual modelo de ocio y de diversién, especialmente en
menores de edad (salidas nocturnas los fines de semana, hora de
llegada a casa, consumo de bebidas alcohdlicas).

» Cuestionar la tolerancia social de los padres y de la sociedad en
general ante el consumo de alcohol en menores y jovenes.

= Cuestionar la baja percepcion del riesgo asociada al uso y abuso de
bebidas alcohdlicas en adolescentes, jévenes y padres.

= Promover que el no consumo o el consumo moderado de alcohol sea
una opcion culturalmente aceptada en los ambientes recreativos, de
modo que los jévenes realmente elegir y ser mas libres en decisiones.

Con este fin, aparte de reforzar la presencia en los medios de comunicacion y
de promover debates para transmitir mensajes que permitan reflexionar a la
sociedad sobre este aspecto, es necesario constituir coaliciones comunitarias
entre los diferentes colectivos implicados (Consejo Local de la Juventud;
profesores, alumnos y padres el Consejo Escolar; empresarios de hosteleria;
medios de comunicacion; asociaciones de vecinos; Policia local; sociedades
cientificas, colegios profesionales méas directamente implicados; secciones



juveniles de los sindicatos mas representativos, etc.) para contrarrestar la
corriente de opinion predominante en el momento actual.

5.4. Medidas educativas especificas para reducir lademanda

Sin perjuicio de reforzar los programas acreditados de prevencion escolar,
familiar y extraescolar de los que se dispone en la actualidad, se podrian poner
en marcha nuevas lineas de actuacion.

» Realizacién de talleres educativos para adolescentes y joévenes en
situaciones de crisis y como medida alternativa a las multas impuestas
por consumir bebidas alcohdlicas en la via publica. Estos talleres serian
de corta duracion y en ellos participarian como instructores auxiliares
jovenes de la misma edad que los destinatarios de los talleres. La
oferta y derivacidn a los talleres se realizaria por los servicios sanitarios
o por la policia local aprovechando la motivacién afiadida que pueden
tener adolescentes y jovenes que han experimentado un suceso
negativo debido al consumo de alcohol (atencibn médica urgente por
intoxicacion etilica o por un accidente ocasionado por el abuso de
alcohol, detencién por la policia, multa por consumo de bebidas
alcohdlicas en la via publica...). En la Comunidad Autonoma de Madrid
se ofertan talleres educativos de 5 horas de duracién a realizar los
sébados por la mafiana en los que participaron en el afio 2002 el 25%
de los jévenes sancionados por consumir bebidas alcohdlicas en la via
publica.

= Dirigir cartas informativas a los padres cuyos hijos sean multados,
detenidos por la policia por conductas relacionadas con el consumo de
alcohol o atendidos por los servicios médicos de urgencia, ofreciéndoles
al mismo tiempo la posibilidad de participar en programas acreditados
de prevencion y asesoramiento familiar.

5.5. Medidas alternativas al consumo abusivo de bebidas alcohodlicas en
vias y espacios publicos

* Programas de ocio alternativo saludable durante las tardes y las noches
de los fines de semana.

Un elemento importante para que estas medidas tengan éxito y
cumplan sus objetivos es la participacién activa de los jovenes en la
preparacion, gestion y desarrollo de las mismas. Estos programas se
pueden complementar con mediadores juveniles o educadores de calle
que se desplacen a las zonas de “botellon” para informar sobre
alternativas de ocio.

Un 43,6% de los participantes en las actividades de ocio alternativo
realizadas en Madrid en el afio 2002 declar6 que de no haber estado
alli hubiese estado en el “botellon” con los amigos. También en la
Comunidad Auténoma de Madrid, en una encuesta realizada en 2003,



el 85,8% de los jovenes de 18 a 29 afos apoyaba este tipo de
iniciativas.

Dificultades que presentan este tipo de programas

Los principales problemas que presentan este tipo de programas es que
no se identifican con una medida para la prevencion del consumo de
alcohol y de otras drogas, su falta de continuidad en el tiempo y, sobre
todo, que no generan realmente un habito de ocio saludable que forme
parte del estilo de vida de los jovenes.

Promover la apertura de los centros civicos de modo habitual en fines
de semana y en horarios no convencionales, por ejemplo desde las 18
horas y hasta la 1 de la madrugada como hora limite para los jovenes
de mayor edad. El objetivo de una medida de esta naturaleza es
normalizar el ocio alternativo y saludable y no fomentar que éste se
concentre en horario de madrugada.

Habilitar espacios accesibles para jovenes en los que puedan gestionar
de una forma sencilla y barata su ocio. En estos espacios se podria
promocionar de una forma atractiva el consumo de bebidas no
alcohdlicas alternativas.

Promover puntos de encuentro cultural en plazas, parques y otros
espacios publicos. Esta medida consiste en sustituir el “botellén” por
puntos de encuentro cultural en plazas y parques de la ciudad, como
por ejemplo hizo el Ayuntamiento de Madrid en 2002 a través del
programa “Plazas Vivas”, que consistia en conciertos al aire libre en 25
plazas que antes acogian el “botellon”.



