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Problematica especifica de las mujeres
jovenes inmigrantes, victimas de violencia
de género

Tratamiento de la violencia de género en la sociedad
ecuatoriana

En los aflos 80 varios paises de la subregiéon andina, asi como
organizaciones sociales e instituciones como el Consejo Nacional de la Mujer
(CONAMU), entidades como el Centro Ecuatoriano para la Promocion y
Accioén de la Mujer (CEPAM) y los Servicios para un Desarrollo Alternativo
del Sur (SENDAS), toman diferentes iniciativas para trabajar la prevencion y
deteccion de violencia, asi como diferentes paises crean leyes para sancionar
y perseguir este tipo de violencia contra las mujeres. Sin embargo aun no se
puede hablar de un interés real de los estados para erradicar la violencia
machista.

A partir de 1995, la OPS, trabaja en un proyecto llamado “la violencia contra
las mujeres y las niflas: propuesta para establecer intervenciones
coordinadas de la comunidad en tres paises de la Subregién Andina”. El
proyecto se ejecuta en Bolivia, Ecuador y Peru.

Las principales lineas estratégicas que se trabajan son: la investigacion,
produccién de informacion, sensibilizacion y capacitacion a los profesionales
de la salud y servicios de apoyo, comunicacién y movilizacidn social, defensa
organizada de los intereses de la mujer y el fortalecimiento institucional.

Las acciones antes mencionadas a favor de las mujeres y dentro de la lucha
por la erradicacion de la violencia machista son algunas de las propuestas
mas relevantes puestas en marcha en afos anteriores, a los procesos de
emigracion masiva de las mujeres hacia paises mas desarrollados.

Es relevante destacar datos de interés como:

Denuncias de Violencia Receptadas en las Comisarias
de la Mujer y la Familia

Esta informacion corresponde a las denuncias que se han realizado en las 30
Comisarias de la Mujer y la Familia a nivel nacional desde el aifo 1999 hasta
el 2003. Cabe anotar que estas treinta Comisarias corresponden apenas a 26
cantones del pais puesto que en los 193 cantones no se tiene todavia
Comisarias de la Mujer y la Familia y por ende la informacién sobre violencia
en esos cantones no hay. (fuente: CONAMU).
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Afo Nro. de denuncias
1999 49,032
2000 51,323
2001 48,964
2002 40,144
2003 49,146

Otros datos estadisticos sobre la violencia en el Ecuador.

¢ En el Ecuador, 6 de cada 10 mujeres son victimas de algun tipo de
violencia (CONAMU).

» Las comisarias de la mujer del pais receptan alrededor de 500
denuncias diarias de violencia fisica, psicoldgica o sexual, de las cuales
el 97% de las victimas son mujeres y nifnas (CONAMU).

* El porcentaje de procesos iniciados en los juzgados penales es muy
bajo con relacion a la totalidad de causas que se denuncia. Por
ejemplo, en 16 juzgados de Guayaquil en un afio se hicieron 802
denuncias y solo se iniciaron 104 casos que corresponden al 12.96%
(CEPAM).

¢ En el caso de los delitos sexuales en el 2001 se presentaron tasas del
93.8% de impunidad, y del 100% en los delitos de lesiones, por
violencia marital, familiar e intrafamiliar (CEPAM).

¢ De una muestra de 59 casos analizados dentro del Proyecto
Fortalecimiento de los Derechos de las Mujeres Libres de Violencia se
desprende que en el periodo de agosto a diciembre del 2004 se han
registrado los siguientes tipos de delitos: violacion representada el
64% de los casos, seguido del delito de atentado contra el pudor que
representa el 13,5% y del acoso sexual que representa el 6.8%.

Significativo cambio politico en el Ecuador
a partir del aiho 2006

Merece la pena destacar de manera muy relevante que el 10 de septiembre
de 2007, el presidente Rafael Correa y cuatro de sus ministros (Inclusion
econdmica y social, Gobierno, Educacién y Salud) firmaron un Decreto
Presidencial, estableciendo por primera vez la lucha contra la violencia de
género como politica de estado y creando un Plan Nacional con presupuesto
asignado para su erradicacion.

El Plan Nacional para la Erradicacién de la Violencia de Género incluird
cuatro componentes: (a) cambio de patrones socioculturales
discriminatorios a través de programas y campafas de sensibilizacion; (b)
Sistema Nacional de Informacidén y Registro de casos de violencia; (c)
Sistema Integral de Proteccion a nifias/os, adolescentes y mujeres victimas
de violencia y (d) acceso a la justicia para las victimas, haciendo hincapié en
la gratuidad y la celeridad de los tramites.

El Plan serd implementado en forma conjunta con el Consejo Nacional de las
Mujeres, el Consejo de la Nifiez y Adolescencia, y el Instituto Nacional de la
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Nifiez y la Familia. El mismo cuenta con un presupuesto de al menos US$2
millones para este afno 2007, con un aumento considerable para el afo 2008.

La creacion del Plan es el resultado de un proceso de mas de 30 afos
liderado por el movimiento de mujeres en Ecuador UNIFEM, este Decreto
presidencial serad recordado como un hito histérico para los derechos de las
mujeres en Ecuador y la erradicaciéon de la violencia contra la mujer.

Asi mismo, gracias al cambio constitucional y a la voluntad politica del actual
Gobierno del Ecuador, podemos hablar de varios avances en cuanto a
derechos de las mujeres, como la referencia que se hace en el Art. 66 de la
Constitucion del Ecuador: “El Estado promoverd la representacion paritaria
de mujeres y hombres en los cargos de nominacion o designacion de la
funcién publica, en sus instancias de direccidn y decisién, y en los partidos y
movimientos politicos. En las candidaturas a las elecciones pluripersonales se
respetard su participacion alterna y secuencial”.

Con lo anteriormente expuesto, valoramos de manera muy positiva, la
sensibilidad, concienciaciéon y compromiso del actual Gobierno del Ecuador,
para dotar de herramientas utiles a las instituciones y organizaciones
sociales y hacer un trabajo efectivo a favor de la defensa de los derechos y
la lucha contra cualquier tipo de violencia hacia las mujeres.

A pesar de la poca informacién sobre el trabajo que se ha realizado en
relacién a la violencia de género en Ecuador y en algunos de los paises
andinos, manifestamos de cara al futuro nuestro optimismo por las nuevas
politicas de estado adoptadas, de apoyo tanto a las mujeres que viven en el
pais, como a las mujeres inmigrantes que algun dia retornaran.

Mujeres inmigrantes y su proceso migratorio

Las mujeres inmigrantes ecuatorianas, entre los aflos 1998 y 2000,
constituyeron el colectivo mas numeroso de la emigracion ecuatoriana hacia
Espafa. La mala situacion econdmica, politica y social, en la que estaba
inmerso el pais, fue la principal causa de la emigracién. Entre los aflos 1998 y
2001, el principal destino de las y los ecuatorianos es Espafia. Varias son las
razones que motivan elegirla como destino: los vinculos histéricos, el
compartir el mismo idioma, la religién, los lazos culturales, pero sobre todo
la bonanza econdmica que vive Espafa a raiz de la entrada en la Comunidad
Econdmica Europea, el crecimiento econdmico y la mejora del estado de
bienestar en las dos ultimas décadas.

En Espafa se vive una época de restitucion de derechos, se conquistan
otros, como la tan ansiada cuota femenina de participaciéon en el sector
politico, econédmico y social, asi como el acceso a la educacidn superior de
las mujeres y en consecuencia el acceso al mercado laboral.

Aungue anteriormente describo las diferentes motivaciones que confluyen
para la emigracion y la inmigracion, me interesa destacar que en el caso de
la emigraciéon femenina, influyen otras circunstancias no contempladas en los
estudios sobre la emigracion ecuatoriana y que inciden directamente en el
proceso migratorio de la mujer. Nos referimos a la profunda necesidad
econdmica que sufre la familia en su conjunto. Los ingresos del hombre no
son suficientes, no alcanzan a cubrir las necesidades de la familia.

En este sentido, la mujer sabe de las posibilidades de trabajo que puede
encontrar en otros paises y ve la oportunidad de emigrar, de conseguir sus
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propios ingresos econdémicos. Ve la oportunidad de tomar distancia y
repensar su rol dentro de la familia y de la sociedad. Quizas sea el primer
paso para alcanzar su aspiracion, su suefio de conseguir a través de su
esfuerzo fisico y humano, el mejorar la calidad de vida y generar nuevas
oportunidades para su familia.

Hasta entonces no contemplaba en su proyecto migratorio, el YO mujer,
persona, ser humano, sujeto de derechos. Esto es algo que se planteard en el
camino y en el proceso de construccion de dicho proyecto, que englobara
también la necesidad de reconstruir su identidad femenina, tomando en
cuenta su propia experiencia, el camino recorrido, las nuevas relaciones
familiares como consecuencia de ser un sujeto transnacional, el acceso a la
informacion, la escuela que supone la nueva sociedad o pais de destino, el
propio rol que ocupa en su lugar de trabajo y la propia experiencia de trabajar
en el sector del servicio doméstico. El trabajo le facilitarad la relacion directa
con una familia espafola, “diferente” a la suya, con otros “cddigos” de
relaciones personales entre hombre-mujer, madres, padres e hijos. Conocera
un nuevo comportamiento de modelo de familia y sociedad que le permitira
observar y analizar desde perspectivas diferentes estos nuevos modelos.

Con este breve resumen, pretendo introducir la realidad de la mujer
inmigrante, algunas causas por las que emigra, sus verdades y sus temores,
su proceso y sus desafios de futuro, tanto en el pais de salida como en el
pais de destino.

El servicio doméstico y la inmigracién

Estos trabajos que ocupamos las mujeres inmigrantes en el servicio
doméstico como tal y sus diferentes modalidades (interna, externa, por
horas), condicionan mucho la vida futura de las mujeres. El caso que mas
nos preocupa, es la situacion de las mujeres trabajadoras como internas,
debido a que es un trabajo muy solitario que mantiene a la mujer aislada de
su entorno social, del acceso a la informacidon y a otras oportunidades, y
sobre todo, le priva de su intimidad y libertad. Es un trabajo que mimetiza y
robotiza, transforma a la mujer joven, alegre, dindmica, emprendora y
luchadora, profesional o no, en una simple maquina que ha de moverse en
una sola direccion.

Por ello es mucho mas complejo trabajar los procesos de la recuperacion de
la autoestima y la reconstruccién de la identidad femenina, con las mujeres
que trabajan en este sector. Aungque mas tarde, de forma lenta y progresiva
se alcanzan muchos logros, se consigue que la mujer se revitalice y
fortalezca tanto a nivel personal, familiar, socia, como de participacién civica.

Las mujeres en la inmigracion estan sometidas a fuertes presiones
psicoldgicas y emocionales. La forma de vida, sus relaciones sociales,
familiares, de pareja, estan en una situacion muy sensible. Viven en constante
aprendizaje y a la vez estdn expuestas a profundas confrontaciones de su
realidad con el nuevo entorno.

En la inmigracion la mujer tiene la oportunidad de evaluar su pasado y su
presente y proyectarse al futuro. No es facil mirarse a un espejo después de
tantos afos de existencia y no reconocerse. Revive su historia de vida y
descubre que fue muy permisiva, que se negd muchos derechos, que
renuncié constantemente a un sin fin de oportunidades, que no se dio, ni le
dieron el lugar que le correspondia en la sociedad. Muchas de ellas empiezan
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a ser conscientes de que fueron maltratadas, violadas, vejadas,
discriminadas, humilladas, y de repente se encuentran solas, con algo de
tiempo para pensar en ellas, en un mundo al que llegaron y que no
comprenden, pero que poco a poco van valorando en funcién de sus
continuos aprendizajes en el mismo terreno de las experiencias vividas.

Hay momentos en que las circunstancias laborales se tornan
contraproducentes. El estar encerradas, condicionadas, limitadas en el
espacio y el tiempo asfixia a la mujer. Las condiciones de vida que tuvo en el
pasado han hecho mella en su corazén. Pero al final pueden la fortaleza y el
sentido comun, aunque requiere de entereza y de madurez, porgue no es
facil para un buen numero de ellas afrontar la soledad en la que desarrolla su
actividad laboral, con toda la carga psicdlogica que lleva consigo.

Hay algunos casos de mujeres trabajadoras en el servicio doméstico como
internas, que se han suicidado. Generalmente son mujeres que sufren
profundas depresiones, ansiedad, bulimia y anorexia. Estas ultimas la sufren
mayoritariamente mujeres jovenes. Son circunstancias que se hace necesario
contemplar a la hora de poner en marcha politicas, proyectos o programas
dirigidos a la mujer inmigrante. Politicas que no han de sobreproteger, sino
por el contrario, respetar su derecho a elegir los espacios de participacion y
la forma de como hacerlo, dejando que sean las propias mujeres las que
articulen su propio proceso de recuperacion de identidad, de autoestima y
de decision de donde, cuando y como construir su propio modelo de vida.

A pesar de estar en estas circunstancias laborales adversas, el 85% de las
mujeres inmigrantes se encuentran trabajando en el sector del servicio
domeéstico, siendo la mujer la que genera importantes montos de envio de
remesas econdmicas. El envio de estas remesas, es muy alto, tanto que, para
algunos paises es vital, por ejemplo para Ecuador. Supone el segundo
ingreso de divisas en el pais después del petrdleo y contribuye a la
sostenibilidad del ddlar. Estas remesas son superiores al total de impuestos
que aportan las grandes empresas en el pais. Sin embargo, lo que no se
reconoce publicamente es que, al menos el 35 % del total de envio de dichas
remesas, son hechas por mujeres que trabajan en el servicio doméstico.
Mujeres que son social y laboralmente invisibles. Mujeres que carecen del
reconocimiento de todos sus derechos. Mujeres que al asumir toda la
responsabilidad de la carga familiar estan sometidas a una fuerte presién
emocional y psicoldgica.

Experiencia en los procesos de participacion ciudadana

Hay miles de mujeres en nuestro entorno, de las cuales podemos hacer
nuestras maestras de escuela, por ello quiero compartir en esta ocasion
algunas referencias a mujeres que aunque estan en el anonimato, han
contribuido a enriquecer mi vision sobre la realidad y el entorno donde he
crecido y han provocado en mi vida una transformacién esencial, para
intentar ver desde distintas posiciones las realidades diversas que como
mujeres y seres humanos compartimos cada dia.

Maria Emperatriz Hidalgo, Lucrecia Mejia, Delia Rea, Guadalupe Maigua,
Faviola Aguirre, Etelvina Tocagdn, Domitila Barrios, entre otras.

De Lucrecia aprendi la capacidad de trabajar de las mujeres, los valores de la
solidaridad y la responsabilidad en la practica, sin mirar la diferencia
hombre-mujer, hijo o hija, familiar o no.
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De Delia, siendo una mujer campesina, viviendo en el seno de una
comunidad conservadora y machista y desde su realidad de mujer
maltratada, desde su decision de separarse de su pareja hace ya 70 anos,
asumiendo todo el coste personal que suponia el hecho de hablar de la
violencia machista que padecia, reveldandose y defendiendo sus derechos y
los de su hija e hijo, aprendi los valores del respeto y la defensa de la
dignidad de la mujer.

De Fabiola, trabajadora en el sector del servicio doméstico, aprendi la
dignidad del trabajo y el respeto a todas y todos los trabajadores que
desempenfan diferentes tareas para ganarse un salario y llevar el sustento
para los suyos.

De Guadalupe aprendi la importancia de la disciplina, el rigor y la constancia
en los estudios y los quehaceres diarios de la vida para superarnos y llegar a
buen puerto.

De Etelvina aprendi a defender con fuerza los derechos de las mujeres
trabajadoras y su incorporacién en espacios de incidencia politica, sin
importar su condicién social, econdmica, religidon o raza.

De Domitila Barrios, recibi la ensefianza del valor de la lucha por la dignidad,
el respeto y la vida, la responsabilidad de hacerlo, cuando se tiene
conciencia de ello y aun cuando no se sepa ni leer ni escribir.

De Maria Emperatriz aprendi a reforzar todas las ensefanzas que habia
recibido de las diferentes mujeres que tuvieron la generosidad de compartir
conmigo sus experiencias, conocimientos y saberes. De ella, recibi todo un
conjunto de valores y ensefianzas que con el paso del tiempo intento
sostenerlos dentro de mi y defenderlos en los espacios que participo.

La Mujer en el movimiento asociativo inmigrante

Cuando empecé a participar en los diferentes espacios de los movimietos
sociales en Espafa, conoci a muchas mujeres inmigrantes, entre ellas: Silvia
Cachago, presidenta de Casa Ecuador; Ana Villavicencio, presidenta de
AECUATORIEN; Martha, presidenta de la Asociacién Cultural Ecuatoriana;
Bernarda Jimenez, presidenta de VOMADE; Yolanda Villavicencio, presidenta
de AESCO; Rosario Sanabria, presidenta de ARI-PERU; en los ultimos afos,
conoci a otras compaferas como Juliana Anchundia, presidenta de APROE;
Aida, presidenta de AEREO; Petia, presidenta de AIBE BALCAN, Beatriz de
SEDOAC; asi como a companferas presidentas de asociaciones de Bolivia,
Chile, Venezuela, etc.

El hecho de que seamos mujeres las que estamos liderando diferentes
asociaciones, no es casual, es producto del proceso de desarrollo que
vivimos las mujeres en la inmigracion, de la informacién y formacién
recibida, de la suma de nuevos conocimientos, de vivencias, de experiencias
y de las reivindicaciones que vive la mujer inmigrante. Todo ello resultado de
nuestra vida pasada y nuestra realidad actual en la nueva sociedad.

Las mujeres van alcanzando una visibilidad y protagonismo tanto a nivel
personal, como familiar y social o de participacion, que no se valora lo
suficiente y que por lo tanto no se aprovecha en todo su potencial. La mujer
se encuentra en constante lucha por conseguir ese reconocimiento y
ganarse la confianza, el respeto, la credibilidad y el espacio que necesita
para poder seguir interactuando con otras mujeres inmigrantes y autdctonas
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y seguir reforzando los procesos reivindicativos que nos favorecen a las
mujeres y al conjunto de la sociedad.

Con lo expuesto anteriormente quiero acercar las posibilidades de trabajo
gue pueden generarse, si se apoya al fortalecimiento del movimiento
asociativo liderado por mujeres.

Hay que trabajar las relaciones de género dentro de la inmigracion. Las
mujeres estan resentidas por la fuerte discriminacion de trato existente hacia
ellas, en el sector laboral, social, politico y de participacién. Dicha
discriminacion también existe dentro del propio movimiento asociativo, a
pesar de que la mujer ha sido y es protagonista de dicho movimiento, al ser
artifice del fomento de la organizacién y de ser ella la creadora de
escenarios de discusion y debate para poner sobre la mesa la realidad de la
inmigracion.

Es la mujer creadora y participante en diferentes organizaciones, quien ha
liderado en Espafa, procesos reivindicativos en defensa del respeto a los
derechos humanos de los y las inmigrantes, quien habla de violencia
machista y discriminacion de las mujeres. De estas actuaciones han salido
grandes propuestas y apuestas sobre como abordar el fendmeno migratorio
y los cauces para lograr con éxito los mejores resultados. Sin embargo,
sentimos que en los espacios relevantes, sigue siendo el hombre, el referente
e interlocutor valido, reconocido y apoyado por algunos sectores
institucionales, tanto en nuestros paises de origen como en el de destino. En
este sentido en Espana, en sectores locales, a veces para favorecer una
inmigracion ordenada e integrada, se pierde la orientacion del trabajo.

Como se puede apreciar, muchos son los desafios a los cuales las mujeres
inmigrantes debemos hacer frente. Por eso demandamos la solidaridad de
las mujeres espafolas, para poder compartir sus experiencias de los
diferentes procesos vividos. Desde esta perspectiva damos un toque de
atencion a las instituciones locales, para que favorezcan el fortalecimiento de
las organizaciones sociales representadas por mujeres.

La asistencia personal como herramienta contra
la violencia machista hacia las mujeres

Violencia fisica, violencia emocional y psicoldgica, violencia sexual, son los
términos habituales que se debe utilizar con las mujeres victimas de
violencia y en particular con las mujeres inmigrantes victimas de maltrato.

Nosotras, las mujeres que vivimos en Espafla y somos originarias de
diferentes paises menos desarrollados, debemos poner nombre a lo que

» o 5o 5o

habitualmente llamamos: “mal humor”, “mal genio”, “mal caracter”, “malito”,
“estrés”, “genio y figura”, etc. Expresiones o calificativos que usamos para
referirnos al MALTRATADOR habitual, que llega a matar a la mujer, a los hijos
e hijas o a los miembros de la familia, o que anula psicoldégicamente a la
mujer o gque la convierte en objeto sexual. Debemos perder el miedo a
pronunciar la frase que en los ultimos dias aparece en diferentes mensajes,
promovidos por el Ministerio de Igualdad “No se te ocurra volver a ponerme

la mano encima, nunca mas”.

En el caso de las mujeres inmigrantes, debemos empezar a conocer todas las
formas de protecciéon y ayuda que ofrece el Estado espafiol en el que
vivimos y por otra parte debemos tener confianza en las diferentes

Juventud y violencia de género 107



instituciones que hacen posible que las leyes sean efectivas y ofrezcan la
garantia de su cumplimiento. Es nuestro deber informarnos y es nuestro
derecho denunciar y proteger nuestra vida y la de nuestros seres queridos.

Por ello, nuestra organizacion “Rumifahui”, a pesar de no tener los medios
econdmicos y el personal especializado para tratar casos de violencia contra
la mujer, hacemos el esfuerzo de acercar a las diferentes instituciones
nuestras experiencias de trabajo con las mujeres inmigrantes victimas de
violencia, para dar a conocer las demandas detectadas en los casos de
acompafnamiento a las mujeres en el proceso previo a la denuncia de
maltrato.

Por otra parte, a pesar de las derivaciones que hacemos a las diferentes
instituciones y organizaciones sociales especializadas en violencia, las
mujeres mayoritariamente vuelven a la Asociacidn en busca de nuestro
apoyo. Ante éstas circunstancias, y en casos extremos, ofrecemos a las
mujeres, informacién, acompafiamiento y acogida en domicilios particulares.
A pesar de tomar las maximas precauciones, somos absolutamente
conscientes del nivel de responsabilidad que esto supone tanto para la
persona gque acoge, como para la mujer y los hijos o hijas que son acogidas.

Por ello planteamos a las diferentes instituciones, soluciones practicas,
especialmente, para atender a las mujeres victimas de violencia machista
gue no denuncian. Son éstas las mujeres mas vulnerables, y son las que
estan en mayor riesgo de ser asesinadas. Si queremos que sigan vivas,
hemos de apoyarlas empezando por situarnos en su mas estricta realidad.
Las mujeres maltratadas estan psicoldgicamente muy afectadas, su
autoestima es nula, tienen miedo, inseguridad, sentimiento de culpabilidad,
verglienza, dependen de su agresor, y padecen insomnio, depresion, etc. Su
estado es muy delicado, pueden automaltratarse o hacer dafio a sus hijos o
hijas.

No se puede exigir a estas mujeres en estas condiciones, que vayan e
inmediatamente pongan la denuncia, para de esta forma obtener la ayuda
gue necesitan. Primero hay que apoyarlas para que se curen fisica y
psicolégicamente. Necesitan un trato especializado y personalizado. Tienen
una profunda necesidad de ser atendidas, cuidadas, queridas, reconocidas y
de ser escuchadas. En el caso de las mujeres inmigrantes hay que tener en
cuenta que en su mayoria no tienen una red social de apoyo. Muchas de ellas
dependen econdmicamente de sus parejas, no tienen trabajo y estan en
situacién de irregularidad, por lo que se convierten en mas vulnerables aun,
por su condicion de desproteccion, soledad y aislamiento.

El acompanamiento a las mujeres victimas de violencia
machista que no denuncian, es clave

Este apoyo puede ser ofrecido en una casa de acogida o en el propio
domicilio de la victima, pero en funcién de la gravedad, este
acompafamiento serad especializado, profesional, policial. Asi mismo, no esta
demas considerar la acogida en casas particulares, para ellas puede ser de
gran ayuda el conocer y vivir directamente -compartiendo con otras
familias- otras formas de relacién entre las parejas, otros modelos de familia.
El conocimiento del rol normal de una mujer en pareja, en familia o en el
entorno laboral, el didlogo fluido y reflexivo sobre cualquier tema o sobre
otras experiencias les ayuda mucho.
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Pero hay que tomar en cuenta que, con un cuadro psicoldgico, como el que
describia anteriormente, las mujeres necesitan un proceso de rehabilitacidon
largo, necesitan recuperar su estima, su amor propio, su belleza, su
seguridad, su autonomia, su profesionalidad, es decir, su identidad, su yo.

Por ello, hay que trabajar e invertir en programas de apoyo integral a las
mujeres, que garanticen su plena recuperacion fisica y psiquica y faciliten las
herramientas necesarias para que enfrenten a sus maltratadores y denuncien.

Pero es importante reconocer que para que formalicen la denuncia, una vez
gue hayan decidido hablar sobre la realidad que estan viviendo junto a sus
parejas, pueden pasar varios meses y quizas hasta afos; tienen muchas
recaidas y llegan a estar convencidas de que morirdn porque se sienten
incapaces de afrontar toda esa carga de miedo y soledad que llevan dentro,
no pueden conciliar el suefo, pierden el apetito, sienten una angustia
desgarradora, lloran sin parar, escuchan sin escuchar.

Sus hijos o hijas, cuando son peqguefas, sufren como nadie y se revelan ante
sus madres y padres, expresando rabia, odio y a la vez un profundo dolor.
Manifiestan su inseguridad y no saben diferenciar si sienten amor u odio o si
quieren ver o no a su madre o a su padre. Muchas veces culpan de la situacion
que estan viviendo mayoritariamente a su madre, dicen que es la culpable de
que el padre no esté en casa o de las penalidades que estan padeciendo.

Estas son algunas pinceladas sobre la realidad y el dia a dia de las mujeres
inmigrantes victimas de violencia machista. Gran parte de sus historias
pueden ser comunes con otras mujeres de cualquier nacionalidad, que no
denuncian los malos tratos y que tienen que enfrentar solas su situacion
personal y familiar, y a quienes creemos que hay que dar la maxima
proteccion y el total apoyo. Solo asi se podré evitar que sean las futuras
victimas y mueran a manos de sus maltratadores.

Experiencia: Acogida en vivienda particular a una mujer
junto a sus dos nifas, victimas de violencia machista

Eran las 19 horas de un dia domingo, cuando a través de una llamada
telefénica, me indicaban que aproximadamente a las 23 horas, llegaba al
terminal de autobuses de Madrid, una mujer junto a sus dos pequenas hijas,
las tres victimas de malos tratos, procedentes de otra Comunidad
Autdénoma. Las circunstancias eran tan complejas, que sin pensar dos veces
alli estuve, esperando la llegada de aqguellas tres mujeres. Nada mas bajar del
autobus, Alma se aferré a mis brazos, sus dos nifas, Sofia la mayor y Gracia,
la més pequena, hicieron lo mismo. Las conduje hasta casa, distribuimos los
espacios en la habitacion y se dispusieron a descansar. Me quedé sentada en
el salén, asimilando la nueva situacion y pensando como enfrentarla. Al poco,
Alma aparecio, se sentd a mi lado. Tenia una mirada de profunda tristeza, un
aspecto descuidado. Me pididé disculpas por la forma cémo habia llegado, sin
previo aviso. La tranquilicé y le pregunté cdmo se encontraba, qué le habia
pasado. Empezd habldndome de su pareja, de lo dificil que se habia tornado
su relacion, de la presencia de una tercera persona en la pareja, otra mujer,
me hablé de lo mucho que amaba a su pareja y lo dificil que le resultaba
separarse, dejarlo de querer.

De repente se callaba largos segundos, luego lloraba. La tranquilicé. Decia
gue no sabia lo que habia pasado, que creia que él nunca la quiso, que
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tampoco quiso nunca a las nifias, que sentia que le estorbaban, que no
aguantaba el ruido ni la inquietud de las nifas. Paraba, respiraba profundo y
volvia a recordar. El no estaba tranquilo ni con el piso. En verano no
aguantaba la casa, a pesar de que le compré un aparato de aire
acondicionado. No estaba tranquilo, decia. A veces salia y no volvia hasta el
otro dia. No contestaba el teléfono y cuando regresaba a casa, estaba serio,
no queria responder a ninguna pregunta. Alma lloraba. Intentaba escucharla
con atencidn, calmarla, hacerle sentir que no estaba sola, que intentaria
ayudarla, que podia estar en casa el tiempo que necesitase. Al poco nos
dimos cuenta que casi eran las tres de la mafana y nos fuimos a descansar. Al
cabo de un par de horas, escuché un ruido. Me levanté a ver qué pasaba. Era
Alma, no conseguia dormir y estaba en el salén abstraida, inmaovil, con su
cuerpo en posicion fetal y con la mirada fija. Lloraba. No sabia qué decirle. La
abracé, intenté que se tranquilizara. Senti que iba relajdndose. Se tranquilizd y
la llevé hasta su habitacién, pero, continuaba escuchando su llanto.

Al siguiente dia, le indiqué la casa, el barrio, los lugares dénde se hace la
compra, el parque. Tras ver su estado de animo, no pude permanecer mucho
tiempo fuera de casa. Volvi para compartir con ellas el resto del dia.
Entonces pude apreciar el comportamiento de las nifias, la mayor con solo 6
aflos se comportaba y reaccionaba con mucha agresividad, respondia a su
madre siempre en tono desafiante, la mas pequefa Gracia, de 3 afos, no
respondia ninguna indicacidn, hacia todo lo que ella queria, me parecia que
estaba desorientada. Su madre apenas tenia animo para prepararles la
comida, me parecia que no las veia, no las escuchaba, no les hablaba. Si en
algun momento reaccionaba las castigaba. Por mi parte intenté acercarme
mas a las nifas, darles atencién y cariflo, conseguir que me escuchasen, me
atendiesen. Tener algo de control en la educacion. Resultaba muy dificil. Me
di cuenta que la causa de su conducta y comportamiento eran propios de la
dificil situacién familiar que habian vivido los ultimos afos.

El maltrato psicoldgico

En los siguientes dias, Alma, fué abriendo su corazén. Seguia con insomnio,
con angustia, tenia sintomas propios de depresidn aguda. Pretendia hacerle
sentir que no estaba sola, que iba a poder salir adelante enfrentado su crisis
matrimonial. Segun hablabamos, descubria en ella potencialidades,
capacidades, valores, ideas Entonces intentaba que ella se aferrase a ello, a
sus capacidades para que junto a sus hijas encontrase la fuerza que
necesitaba para defenderse en la vida. Pero segun incidia en ello, Alma
rechazaba cualquier intento de verse en sentido positivo. Decia con mucha
angustia que no era nadie, que no valia nada, que no era capaz de nada,
dComo puedes decir eso? Le decia. iMirate! Eres guapa, tienes muy buena
talla, muy buena presencia, tienes una profesidn, has conseguido licenciarte,
tienes la oportunidad de retomar tu profesion. Ella insistia, no, yo no sirvo
para nada, soy una inutil, asi me decia Ruperto, mi marido. éQué mas te
decia? Le pregunté sorprendida por sus afirmaciones. iMe ha dicho tantas
cosas! Me ha dicho que no sirvo como mujer, que huelo mal, que le apesto,
que le doy asco, que siente verglenza de mi. Por eso él me ha dejado
concluia y no paraba de llorar. En esos momentos un abrazo adquiere el
mayor valor del mundo.

Pasado un momento, intentaba calmarla. Alma: imirame a los ojos! le insistia.
Luego le decia, icomo es posible que tu te dejes vencer por ese tipo que te
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achaca a ti todo lo que es éI? Es un personaje que no tiene ningun valor. Un
hombre que te maltrata de esa manera, es un pobre ser, sin ninguna
educacién y con ideas perversas. No se puede permitir escuchar a nadie, ni
una sola palabra de las que te ha dicho. éCdmo has podido permitirlo? Tu
eres una persona muy valiosa, inteligente, creativa, bondadosa, generosa.
iDios mio! No debieras si siquiera volver a pensar en él. Pero lo amo. Lo
amas? Si, no puedo vivir sin él. éLo amas o necesitas a un hombre a tu lado?
Lo amo sin méas. Casi no he mantenido relaciones sexuales en los ultimos tres
afos, siempre encuentra un pretexto para alejarme de su lado. Me dice que
duerma con las nifias, cualquier cosa. Pero una pareja que convive tantos
aflos y no mantiene relaciones sexuales, puede que a lo mejor alli no haya
sentimientos fuertes. Le comento, No es asi, él me queria mucho. Ha sido
muy bueno, en eso no tengo nada que decir. éMuy bueno? ¢Has dicho muy
bueno? Perdona Alma, pero una persona buena, no dice todas las maldades
gue te ha dicho. Te ha desacreditado tanto, que ha conseguido que tu te lo
creas. No sefiora, ese personaje no es bueno, es un maltratador, te ha
maltratado psicolégicamente y casi ha conseguido desquiciarte. Para
maltratar, no hace falta poner una mano encima, te ha hecho tanto dafo
psicoldgico, que te ha enfermado. Tienes que intentar salir adelante. Tienes
gue hacer un esfuerzo fisico y mental para recuperarte, recuperar tu
autoestima, tus capacidades, hacer tu vida. Tu puedes tener una vida
diferente, con tu decision y tu propio esfuerzo. No podré hacerlo. Decia
Alma. Si puedes hacerlo y te ayudaremos, no estas sola, vamos a buscar un
trabajo y vamos a ver que es posible tener una vida diferente, alegre, sin
temores, sin miedos, es posible sofar en el futuro, por ti, porque tienes
derecho a ser feliz y por tus hijas, porque tienen derecho a tener un futuro
diferente.

Segun pasaban los dias y mientras mas hablabamos, me di cuenta que Alma
estaba hecha polvo. Necesitaba ayuda profesional. Era verano, empezamos
buscando un centro vacacional para Sofia. Conseguir que asistiera a este
centro fue todo un reto. Al final se adaptd. Luego buscamos la ayuda de una
amiga psicdloga y Alma estuvo de acuerdo en contar con su apoyo. Rosa
nos recomendd acudir a una asociacién para mujeres maltratadas. Asi lo
hicimos y Alma tuvo su entrevista, pero no fue muy bien. En resumen le
dijeron que denunciase el maltrato y que tendria una serie de ayudas. Le
dijeron que volviese cuando lo hubiera decidido.

El maltrato fisico

Alma tuvo una recaida: volvid con el insomnio, sentia angustia, no paraba de
llorar. Tranquila le decia: tienes que ser fuerte. Ese personaje no merece la
pena ni que le recuerdes, te ha hecho mucho dafio, no puedes permitir que
su recuerdo te descontrole de esa manera. No quiero denunciarle, me dijo.
No puedo hacerlo por mis hijas. Conmigo se ha portado mal pero con ellas
no, nunca ha peleado delante de ellas. Le pregunté: élas nifas no han
presenciado las desacreditaciones que te ha dicho? Yo procuraba que no se
enterasen, pero en los uUltimos tiempos ya vieron que nos “agarrdbamos de
manos”. cQué quieres decir? Le insisti. Yo empecé a defenderme de lo que él
me decia y le contestaba, a él no le gustaba y empezd a pegarme, iQué! Dije,
ite ha puesto las manos encima? Si, asintié toda timida. Una vez me dejé el
ojo morado, no pude salir en una semana de casa, otra vez intentd
asfixiarme, otra vez me dié un pufietazo en la nariz mientras ibamos
discutiendo en el coche. Le amenacé con denunciarle. Entonces todo
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arrogante y amenazador me llevd hasta la puerta de la comisaria, aparcéd y
me dijo que me esperara, que fuera a denunciarle. Yo le tenia miedo, tenia
miedo que me dejara y no lo hice. Yo le dejé pasar todas las palizas porque
le queria. ¢Como puedes decir eso corazon? Le dije: écdmo puedes querer a
un monstruo? Tu eres una persona delicada. El ser humano es lo mas
sensible que existe en este mundo, hay que tratarlo con delicadeza, con
dulzura, con carifio, con respeto. TU eres una mujer que se merece e€so y
mas. Eso no puedes dejarlo pasar, el maltrato fisico es gravisimo, puede
tener consecuencias fatales. No estas segura ni tu, ni tus hijas, ni quienes
estén a tu alrededor. Tienes que hacer un esfuerzo por ser consciente de ello.
Yo creia que era normal en las parejas que el marido tuviera autoridad con la
mujer, repetia. Alma no paraba de llorar. Siento tanta verglenza decia, siento
tanto dolor, pero no puedo arrancarlo de mi, no puedo dejar de pensar en él.
No te preocupes. Lo conseguirads, le insistia. Tu eres inteligente, fuerte, tienes
muchas oportunidades, estaremos juntas apoydndote. Sabes que cuentas
con tu hermana, que estd aqui, con tu hermano y tu madre que estan en tu
pais. Solo tienes que hacer un esfuerzo para ir recuperandote. Tu puedes y
lo conseguiras.

Mira mis manos, me dijo. Tenia unas marcas en la mufieca. éQué te paso?, le
pregunté: un dia cuando me dijo que le daba asco, me fui al bafio, yo ya no
queria vivir, me corte las venas de esta mano, me sefald, solo queria cerrar
los ojos y dejar de existir. Mi hermana me llevo al hospital. Al final le dije al
médico que me atendid, que me habia cortado con un cristal. Otro dia abri la
llave del gas para dejar de existir, pero luego pensé que podria afectar a
alguna otra persona y volvi a cerrarla. Yo me sentia muy mal, por eso hice las
maletas y escapé, vine hasta aqui.

No podia dar crédito a lo que escuchaba, miré entonces a sus nifas, les puse
mucha mas atencidn. Segui pidiendo asesoramiento profesional a Rosa, una
amiga psicdloga que no quiso responsabilizarse del caso, por
profesionalidad, no era experta en violencia machista. Sin embargo fueron de
gran ayuda sus consejos y recomendaciones para seguir atendiéndola como
lo hubiera hecho quizas, cualquier familiar cercano.

Mientras pasaban los dias, y mientras profundizabamos en los didlogos, Alma
se sentia mas desahogada. Veia que empezaba a reflexionar sobre sus
vivencias. Habia dejado de sentir, rabia y el coraje empezaba a aflorar en ella.
Era como si por un periodo de tiempo se hubiera olvidado de existir, de
sentir, de vivir, de expresar. Poco a poco volvia a despertar de un mal suefo,
poco a poco, muy despacio, en un entorno, donde se le daba seguridad,
apoyo, donde se sienta valorada, querida, respetada. Podiamos ver que iban
qguedando atras los largos dias oscuros, de bajones profundos y dificiles de
afrontarYa habia pasado un mes y se veia algun avance.

A la vez se les intentd ofrecer un espacio familiar a las nifas. Gracia aun no
hablaba, pero afortunadamente, su mirada era brillante, parecia una nifa
feliz, aunque su conducta, preocupaba. Sofia era una nifa adulta precoz,
hablaba con tanta madurez que sorprendia. Su caracter era fuerte,
desafiante, duro. A ellas también se las veia algo mas controladas, mas
tranquilas.

Cuando Alma estuvo algo mas sosegada, volvimos a tocar el tema de la
denuncia por maltrato, pero no quiso seguir con el tema. Dijo que no iba a
denunciar, que no podia pensar en el futuro de sus hijas con un padre
perseguido por la justicia.
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La ruptura de una regla

Le habiamos facilitado un teléfono, para estar comunicada, pidiéndole que
apagase su teléfono personal. En la quinta semana habilitd su teléfono y
empezd a comunicarse con Ruperto, su pareja. Mientras él, hacia todo lo
posible por conseguir la direcciéon donde se encontraba. En un descuido
contestd el teléfono Sofia y la nifla le menciond el barrio y la ciudad donde
estaban y algunas otras referencias sobre entorno del domicilio. El habia
vivido en esta ciudad y no tardd en encontrar el domicilio. Localizé a Alma al
volver del supermercado. Afortunadamente se acercd a ella tranquilo. Le
hablé para convencerla de que volvieran a casa. Le prometid cambiar, le
prometid mil cosas. Ella dijo que se lo pensaria. Intenté que ella viera que el
Unico interés que él tenia era evitar que ella le denunciara. Sabia que estaba
arropada, apoyada, sabia que ella habia roto su silencio, que habia buscado
ayuda, que el maltrato ya no era desconocido, se sentia descubierto y queria
protegerse. Alma pensaba que eso le daba a ella garantias y que Ruperto ya
no se atreveria a ponerle un dedo encima, que se sentiria observado. Ella
pensaba que el hecho de que la hubiera localizado era una muestra de amor.
Empezaba a creerle sus mentiras. Para reforzar su astucia, le dijo que se
guedara el tiempo que quisiera, pero que le dejara ver a las nifas. Ella
acepto.

El maltratador y las niiias

Las niflas estaban muy arregladas e ilusionadas. Iban a ver a su padre
después de tanto tiempo. Le pedi a Alma que me permitiera llevar a las
nifas, que no lo hiciera ella, que fuera precavida. Afortunadamente accedié.

Cuando nos acercamos al parque en el que habian quedado, Gracia localizé
a su padre desde la distancia y corrié hacia él. Sofia me miré como
preguntdndome si podia correr hacia él y siguié acto seguido. Corrid detras
de su hermana, mientras Gracia se aferraba a su padre. Sofia hizo lo mismo
por un instante, luego se separd, y me dijo al oido: ahora no se que mas
hacer. La abracé y caminamos detras hacia el parque. Alli jugaban, corrian,
pedian a su padre que les comprase chuches. El las compraba todo lo que
pedian. Cruzamos un par de palabras mientras nos sentamos en una banca
del parque. Sofia se acercd a su padre y le dijo: “papa, tienes que portarte
bien con la mama, ella es buena y te quiere mucho, no debes mentirle
cuando te vas y tardas en volver, debes decirle dénde has estado y no tardar
tanto, no debes gritarle por que la mama es buena y te quiere, asi la mama
no se enfada y volvemos a vivir todos juntos”. Le dije a Ruperto: las niflas
sienten y entienden lo que viven, él no pudo articular palabra, parecia el
padre mas entrafable y el hombre mas tranquilo y adorable del mundo.

Llegd la hora de marcharnos y nos acompand hasta el autobus. Resultd
dificil separarles a las niflas de su padre. Ya en el autobus, consegui calmar a
Gracia, sin embargo Sofia no se calmaba, y algo timida por las miradas de la
gente, me decia al oido: prométeme que vas a ayudarnos para que el papay
la mama vuelvan a estar juntos y nos vayamos juntos a casa itienes que
prometérmelo! No paraba de llorar. Le dije que a veces las personas adultas
tienen que hablar mucho para llegar a hacer lo mas correcto, lo mejor para
todos.

El reencuentro de las nifas con su madre, no prometia nada. Antes de llegar
a casa, Sofia se pard en el parque y quiso quedarse alli. Daba vueltas sin
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razén. Me dio la impresidon que no queria ni ver a su madre, ni llegar a casa.
Gracia jugaba tranquila. Llamé a Alma por teléfono para que se acercara
hasta el parque, y le adverti del comportamiento de Sofia. En efecto, Sofia
mostraba cierto rechazo hacia su madre, se mostraba enfadada, no queria
acercarse a Alma. Tuve que dejarlas a solas.

Pasaron los dias, tuvieron otra visita del padre. En esta ocasidon Alma llevo a
las nifas. Las dejd y volvid para recogerlas. Las nifias se hacian ilusiones de
volver pronto a casa y vivir en familia. Al poco empezaba el afio escolar y
Alma algo mas recuperada, con mas valor y coraje y empujada por la
responsabilidad de escolarizar a las nifias, decidid ir a casa para organizar la
documentacion del colegio de las nifas. En casa le esperaba su hermana
mayor, quien siempre habia sido un gran apoyo.

El retorno a casa

Alma volvié a su entorno habitual y para entonces Ruperto se habia
marchado de casa, algo que era muy positivo. Las niflas volvieron a tener sus
juguetes, a salir al parque de siempre, a encontrarse con sus amigos y
amigas. Segun me comentd Alma, era como la vuelta a la normalidad.
Decidid quedarse a vivir nuevamente en su ciudad y escolarizar a las nifas.

Ruperto no tardd en enterarse de que Alma y las niflas estaban de vuelta y se
presentd en casa a pedir que le dejaran volver a vivir en familia. Lo hizo con
tanta astucia que consiguié convencerla. Llevd su maleta de ropa sucia, entre
la que Alma encontrdé alguna ropa interior de mujer. Ruperto dijo que era ropa
de alguna persona con la que compartia el piso en el que vivia, que se habia
colado en su maleta. Alma ya mas alertada, empezd a revisar las cuentas del
banco y encontrd recibos de hoteles, perfumerias, joyerias, tiendas de ropa,
supermercados, restaurantes. Empezo a preguntar, pero a Ruperto no le gusto
y volvid el maltrato fisico y psiquico. Alma se enterd que él habia vuelto a
casa, mientras volvia de su pais la otra mujer con la que él convivia desde
hacia mucho tiempo. Ya sabia de quien era la ropa sucia que habia lavado y
planchado. Alma al volver a convivir con Ruperto, ya no era la misma mujer
ignorante, ciega, ingenua, débil. Habia empezado a recuperar su YO persona,
mujer, madre, ser humano, ciudadana. Ya sabia lo que significaban las palabras
hirientes y agresivas, los pufietazos y las amenazas. Ya no queria seguir siendo
un robot que cumple érdenes vy la sirvienta que no hace preguntas. Planté cara
y tomo la decision mas dificil para ella. Decidié echarle de casa y plantear el
divorcio. Pero a pesar de todo el maltrato recibido, de las humillaciones
constantes, no decidid denunciar el maltrato por violencia machista.

Alma y su situacién actual

Alma tampoco encontrd una organizacién de apoyo en su ciudad de
residencia. Asumidé que estaba sola, contaba de alguna manera con la ayuda
de su hermana, y empezd a buscar guarderia para Gracia, pero no conseguia
ninguna beca, por lo que pensd en trabajar y pagar a alguna persona para
que cuidara de las nifias. Asi lo hizo. Escolarizé a Sofia y emprendid una
nueva etapa y gracias al apoyo de su hermana consiguié un trabajo. Al poco
retomd sus clases de conduccidon, también volvidé a retomar las relaciones
con sus amigas del barrio y hablé con ellas de su problema. Encontré
solidaridad y apoyo en su entorno y eso le dio fuerzas y le animd a seguir
luchando para salir adelante y cambiar su historia. No le resultaba facil, tenia
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sus bajones y le asaltaba la duda de saber si podrd enfrentar la vida en
solitario. éQué hacer si Ruperto volvia a buscarla?, en fin, estaba en proceso
de recuperacion y era normal que tuviera esas recaidas. Pero ahi esta la
fortaleza de una mujer, que se esfuerza y que busca salir adelante con sus
propias fuerzas, iniciativas y coraje.

Sofia y Gracia, actualmente han encontrado la estabilidad que necesitaban.
Han corregido su conducta. Son niflas que viven una infancia diferente por
las secuelas de sus vivencias familiares, pero que si reciben un buen apoyo
podran superar los malos recuerdos del pasado y tener una vida distinta.

Alma, es todo un ejemplo de superacion, habiendo empezado de la nada,
recogiendo trocitos de su ser, de su existencia, ha ido recomponiendo su
vida. Para ella, volver a confiar en la pareja, creer en el amor, creer en las
personas es uno de los retos mas dificiles, pero esta en ello.

PROPUESTAS:

Desde nuestra Asociacion hemos hecho unas propuestas practicas al
Observatorio Estatal contra la Violencia de la Mujer:

Area: Prevencidn y proteccién de las mujeres victimas de
violencia machista

Objetivo: Lograr la detecciéon precoz del maltrato contra las mujeres y la
denuncia efectiva de este maltrato por parte de las mujeres victimas de
violencia machista.

Justificacion: Son muchas las mujeres victimas de la violencia machista que
no denuncian las agresiones hasta que estas son brutales y reiteradas o
afectan a sus hijos e hijas. Asi como sucede con las mujeres espafolas, en el
caso de las mujeres inmigrantes se incrementan los riesgos de maltrato y
muerte y esto se puede producir por diversas razones: 1) Por estar en
Espafa en situacién irregular, por que dependen legal, econémica y
afectivamente de su pareja; 2) por miedo a que las agresiones sean mas
fuertes; 3) por que no aceptan el fracaso matrimonial ni familiar; 4) por que
no saben que estan siendo maltratadas; 5) por sentimientos de culpa; 6) por
que no tienen recursos econdmicos; 7) por que no tienen redes familiares de
apoyo; 8) por que ocultan los malos tratos por verglienza; 9) por barreras de
comunicacidn; pero hay otra razén muy fuerte que destaca entre los casos
de las mujeres inmigrantes que no denuncian o retiran la denuncia: el temor
a que no les concedan las renovaciones de permiso de trabajo y residencia,
o expulsen a sus “parejas” de Espafia. Esto conlleva a las mujeres a pensar
que pondrian en riesgo la manutencién de los hijos o hijas, ya que ellas en
la mayoria de casos no trabajan fuera de casa o no tienen un trabajo
remunerado, o si trabajan, sus salarios no cubren las necesidades basicas
para el sustento de la familia.

La mayoria de los planes de accidn llevados a cabo hasta ahora se han
centrado en la prevencion primaria y terciaria, a través de campafas de
sensibilizaciéon e intervenciéon “integral” a la mujer victima de la violencia
machista que ha denunciado.

Sin embargo, son muchos los proyectos y programas que estan obviando la
prevencion secundaria, dificultando no sélo la deteccion precoz sino el inicio
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de la intervencién una vez detectado el abuso, ya que este dispositivo esta
condicionado a que la mujer denuncie.

Los recursos que desde la Administracion se han creado para las mujeres
victimas de esta lacra social contemplan como requisito indispensable que el
maltrato sea denunciado, hecho que abriria las diferentes vias de
intervencion.

Total, aquellas mujeres victimas de la violencia, mas vulnerables como son
las que estdn inmersas en el abuso y no se atreven a alzar la voz ni a
enfrentarse a esta situacion, o estan en situacion irregular en Espafa o
tienen una situacion econémica muy precaria, quedando al margen de los
apoyos y seguimientos y fuera de toda proteccion.

Propuesta: 1) Regularizar a las mujeres inmigrantes que se encuentren en
situacion irregular en Espafna y que denuncien malos tratos, cambiando asi la
norma actual de “abrir primero un expediente de expulsion a la mujer
inmigrante irregular que denuncia” y posteriormente en base a la sentencia
judicial “favorable” proceder a regular su situacién. La prioridad es la
proteccidon a las victimas. En el caso de las mujeres inmigrantes pueden ser
regularizadas y apoyadas en el mismo momento que denuncian y si
posteriormente la sentencia no es favorable, puede plantearse el retirar el
permiso de trabajo y residencia. 2) Crear mecanismos de apoyo econdémico,
acompafnamiento, seguimiento y apoyo psicoldgico en la etapa previa a la
denuncia del maltrato, para asegurar el trabajo en prevencién y proteccion
de las mujeres victimas de violencia machista.

Area: Derechos sociales de las mujeres inmigrantes

Objetivo: Paliar que la situacién de violencia de género que padece la
victima pueda perjudicar negativamente el desempeno de su actividad
laboral. Su finalidad ultima es, por tanto el mantenimiento de su relacién de
trabajo, blindandola frente a las vicisitudes del fenémeno violento que
padece vy, en el supuesto que deba suspender su relacién laboral o
extinguirla, protegerla con rentas que sustituyan las que ha dejado de
percibir.

Justificacion: Hacemos esta propuesta desde la Asociaciéon Rumifahui
Hispano-Ecuatoriana para la Colaboracion al Desarrollo, para poner sobre la
mesa la situacion especial de la mujer inmigrante trabajadora, cuya situacién
administrativa regular o irregular, depende de la Ley de Extranjeria, lo que
puede afectar a sus derechos laborales y mermar la proteccion especial
considerada necesaria para proteger a las mujeres victimas de violencia de
género.

Propuesta: A efectos de la mujer extranjera con Permiso de Trabajo y
Residencia Temporal, los periodos de suspensién de contrato como
consecuencia de medidas de proteccion de violencia de género, computaran
como tiempo de trabajo efectivo a efectos de la renovacion del Permiso de
Trabajo y Residencia. Esto se plantea debido a que uno de los requisitos
para solicitar la renovacién del permiso de trabajo y residencia, es demostrar
haber cotizado a la Seguridad Social al menos 6 meses al afio.

Lo mismo en el caso de las mujeres extranjeras victimas de violencia de
género reagrupadas y con “Permiso Independiente”, como en el caso de
mujeres inmigrantes irregulares victimas de violencia de género, con
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“Permiso de Residencia por circunstancias excepcionales”, pedimos se les
reconozca que la autorizacion de residencia lleve aparejada la autorizacién
para trabajar.

Propuestas recogidas en la 12 Cumbre de Comunidades
Migrantes latinoamericanas

< Como mujeres, facilitar cambios a nivel estructural, llamando la
atencion a la transversalizacion de la realidad de género a todos los
niveles de la experiencia migratoria.

* Crear iniciativas para tratar la violencia de género, a partir de las
relaciones de pareja. Contemplando esta realidad desde los mas
jovenes. Procesos de educacion hacia la equidad de las mujeres para
evitar la violencia de género.

* Visibilizaciéon y reivindicacion de la incidencia econémica del trabajo
de las mujeres y luchar contra la segregacién ocupacional, empezando
por la equiparacion del trabajo del servicio doméstico, (mayor sector
laboral de las mujeres inmigrantes) al Estatuto de los Trabajadores.

* Fortalecer el movimiento asociativo inmigrante de las mujeres,
formando, creando desarrollo econdmico y promoviendo incidencia
politica.

* Visibilizar la influencia de la migraciéon femenina en los cambios
sociales, econdmicos, culturales y politicos.

* Promover la participaciéon en espacios de decisién para generar
incidencia politica.

* Visibilizacion del transnacionalismo de la mujer inmigrante.

e Crear una red internacional de mujeres inmigrantes y fortalecer las ya
existentes.

* Agilizar los tramites de permisos para trabajar de manera auténoma
gestionando sus propios negocios o proyectos productivos.

* Revisar las leyes migratorias y reinvindicar la inclusién de la
perspectiva de género.

* Velar por el respeto y fiel cumplimiento de los derechos laborales de
las mujeres inmigrantes trabajadoras en el sector agricola.

* Estudiar la migracion por causas de género, violencia contra la mujer,
violencia intrafamiliar, practicas culturales contra la mujer y por
represion sexual.

* Contemplar también la feminizacion de la emigracion y los impactos
en la estructura familiar.

* Desterrar la trata de mujeres y nifos y la violacion de sus derechos
humanos.

¢ Contemplar el protocolo de las Naciones Unidas relativo a la
criminalidad transnacional organizada sobre la trata de los seres
humanos, especialmente la trata de mujeres para prostitucién, como
instrumento para comenzar a tratar esta situacion.
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* Asegurar procesos de alfabetizacion en esta poblacion para facilitarles
las herramientas para enfrentarse a sus situaciones.

* Desde las organizaciones trabajar en la denuncia, asistencia a la
victima y prevencion.

« Abrir espacios para denunciar estos temas por ejemplo a través de las
redes de internet.

* Evitar el control y dependencia de las mujeres a través de las remesas.

¢ Procesos legales, facilitacion de la obtencion de documentos del
colectivo migrante en general, y las mujeres en particular, para
asegurar la mayor proteccion de la mujer tanto en la sociedad de
origen como de destino y en los paises de transito.

¢ Tratar el tema de la migracion femenina en relacion a las redes
familiares, especialmente jovenes y ancianos. Buscar la igualdad de
derechos, enfatizando procesos de educacién de los jovenes a varios
niveles.

¢ Importante considerar género en relacion con otras variables, sobre
todo clase social. Facilitar el didlogo entre mujeres de diversos
estratos sociales y econdmicos. Asegurar la inclusion de las
contribuciones de las mujeres en situacién econdmica mas precaria, y
por lo tanto con menos “voz” en el campo politico.

* Crear campafas de sensibilizacion y trabajo educativo, tratando el
género no solo como una realidad de “mujeres” sino una realidad
compartida también por hombres, que permea el dia a dia, y que
afecta a la sociedad en su totalidad.

* Triple problematica de la mujer migrante indigena, por migrante, por
mujer e indigena. Abordar de manera inmediata la alfabetizacion y
educacién de este colectivo. Estas iniciativas son claves para proteger
a las mujeres y prevenir su entrada en el mercado de trata de mujeres.

¢ Reconocer la formacién educativa de las mujeres que emigran, clave
para el movimiento social internacional. Necesidad de cambiar la
imagen de la mujer migrante ante la sociedad internacional.

e Actuar a nivel local, nacional y transnacional. Compromiso del Comité
Organizador Internacional de evaluar las propuestas y continuar el
didlogo.

e Incluir la realidad de género en la Declaracion de Morelia.

En definitiva, la violencia machista es uno de los problemas mas dolorosos
con los que la sociedad coexiste, afecta a la mujer y a la familia y se
transforma en un problema de salud publica y en un gran problema social
gue demanda de una atencién especifica, especializada y emergente, puesto
que en funcién de la calidad de la prevencidn y la intervenciéon evitaremos
gue mueran mas mujeres, nifnas o nifos, o familiares inocentes.
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