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per a la prevenció de la sida  

i altres infeccions  
de transmissió sexual adreçat a joves
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PRESENTACIÓ 

Un dels eixos del Pla nacional de joventut és 
la salut i considerem que la promoció d’hàbits 
saludables i la prevenció de conductes de risc 
són elements clau de les polítiques de promo-
ció de la salut entre els joves i les joves, alhora 
que plantegen la necessitat d’abordar els temes 
transversalment, és a dir, treballant de manera 
coordinada i coherent les diverses àrees d’una 
mateixa Administració i la relació entre les diver-
ses administracions.

És en aquesta línia que la Secretaria de Joven-
tut del Departament d’Acció Social i Ciutadania 
i la Direcció General de Salut Pública del Depar-
tament de Salut han elaborat aquest recull de 
recursos de formació en sida i altres ITS que 
ofereixen les diverses administracions i entitats 
especialitzades en el tema per tal que sigui una 
eina més a l’hora de posar en marxa actuacions 
de prevenció.

Quant a la infecció pel VIH/sida, donar infor-
mació, sensibilitzar i prevenir són tasques que 
tant les administracions com el teixit associatiu 
porten a terme, amb l’objectiu, d’una banda, de 
difondre les mesures existents per tal d’evitar 
el contagi i, de l’altra, de trencar els prejudicis 
originats per la desinformació, que provoquen 
actituds discriminatòries envers les persones 
malaltes.

Esperem que la publicació que teniu a les mans 
us ajudi en la vostra tasca i que hi trobeu un  
suport més en la promoció de l’educació per a la 
salut adreçada als joves del vostre entorn.

Eugeni Villalbí	 Antoni Plasència
Secretari de Joventut	 Director general 	
	 de Salut Pública



INTRODUCCIÓ
 

El material que teniu a les mans pretén ser una 
eina més a l’hora de disposar de recursos per 
a la prevenció de la sida i altres ITS entre els 
joves i les joves. El contingut s’ha actualitzat el 
desembre de 2008 i inclou material elaborat per 
altres institucions i per entitats especialitzades 
en el tema.

És un recull que té la vocació de ser flexible  
i ampliable, raó per la qual inclou, al final, una 
fitxa d’addició de dades perquè tots els qui hi 
observeu possibilitats de millora ens feu arribar 
les vostres aportacions.

Seria interessant que, a l’hora d’utilitzar aquests 
recursos, es valorés i es contextualitzés cada 
cas, pensant en l’adaptació concreta al col·lectiu 
de joves al qual anirà adreçat, a les seves carac-
terístiques culturals, socials, cronològiques, etc.

Aquest recull es pot consultar, també, al web de 
la Secretaria de Joventut, http://www.gencat.
net/joventut/publicacions, i al web del Departa-
ment de Salut, http://www.gencat.cat/salut.



VÍDEOS

Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Sida. Saber ajuda Adolescents de 
secundària 

Català  
i castellà Gratuït

Fundació “la Caixa”
Av. Diagonal, 621
08028 Barcelona
Tel. 93 404 60 33 Fax: 93 404 60 34
Web: http://www.sidasaberayuda.com
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Sexe, drogues i sida Joves 
de 16 a 22 anys 

Català  
i castellà Préstec gratuït 

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

OK 

Indicat com a suport  
per a l’educació sexual

Més grans  
de 16 anys. 

Francès 
(predomina 
el contingut 

visual)

Préstec gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Joves, sida i plaer

Diàleg entre joves sobre els 
seus dubtes

Més grans  
de 16 anys.

Català  
i castellà Préstec gratuït 

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48  Fax: 93 346 25 15
Web: http://www.associacioceps.org
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Lliga-te'l Joves 
de 16 a 22 anys Català Préstec gratuït

Àmbit Prevenció
C. Aribau, 154, 3r
08036 Barcelona
Tel. 93 237 13 76 Fax: 93 218 13 79
Web: http://www.ambitprevencio.org
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

La sida, decidim entre tots Joves de secundària Català Préstec gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

I tu, ja el portes? Joves Català Préstec gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

De buen rollo!

Prevenció de la sida, d’altres 
infeccions de transmissió 
sexual i l’embaràs no desitjat

Joves Castellà Préstec gratuït

Ajuntament de Barcelona
Agència de Salut Pública de Barcelona
Pl.  Lesseps, 1
08023 Barcelona
Tel. 93 238 45 45  Fax: 93 217 31 97
Web: http://www.aspb.es
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax : 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut
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Preserva’t tia. Preserva’t 
tio. Vols fer-ho? Fes-li-ho 
saber

Augment de la percepció 
dels beneficis de l’ús del 
preservatiu. Suggeriments 
de formes divertides de 
proposar-ne l’ús a la parella. 
Ventall d’opcions segures 
a l’hora de tenir relacions 
sexuals

Joves Català Préstec gratuït

Ajuntament de Cornellà de Llobregat
Departament de Salut Pública i Consum
Av. Sant Ildefons, s/n 
Mercat Municipal, 1r pis
08940 Cornellà de Llobregat
Tel. 93 376 51 51 Fax: 93 471 24 41 
Web: http://www.cornellaweb.com
Ajuntament de Sant Feliu de Llobregat
Departament de Salut Pública i Consum
Pg. Comte de Vilardega, 37-39
08980 Sant Feliu de Llobregat
Tel. 93 685 80 00  Fax: 93 685 80 19
Web: http://www.santfeliu.cat
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Positius

Pel·lícula que aborda 
l’experiència de dues dones 
infectades pel VIH. Inspirada 
en el llibre Vides i més vides 

Joves a partir de 
15 anys i població 

general
Català Préstec gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

REVISTES
Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Per un futur sense sida no 
te’n desentenguis.  
Informa-te’n

Joves 
i població  general

Català  
i castellà Gratuïta

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Prevenim. sida

Butlletí semestral sobre 
informació preventiva de la 
infecció pel VIH/sida

Tècnics/tècniques 
de prevenció, 
educadors/es, 
 professorat, 

monitors/es de 
lleure

Català Gratuïta 

Promoció i Desenvolupament Social
C. Provença, 79, baixos 3a
08029 Barcelona
Tel. 93 430 71 70 Fax: 93 439 07 73
Web: http://www.pdsweb.org
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

OPUSCLES
Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Les primeres vegades 

Informació sobre sexualitat 
i relat d’experiències dels 
mateixos joves 

Joves Català  
i castellà Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

A mi també em passa...  
I a tu?

L’objectiu és sensibilitzar  
i informar de la importància 
de la prevenció del VIH/sida

Joves 
de 10 i 11 anys Català Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Fes-te’l teu!

Té com a finalitat informar  
i sensibilitzar de la 
importància de la prevenció 
del VIH/sida

Joves 
d’entre 12 i 16 anys Català Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut
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La sida i altres ITS   
es poden evitar Joves 

Català, 
castellà, 
anglès  

i francès

Gratuït 

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Infeccions de transmissió 
sexual

Com prevenir-les  
i afrontar-les

Joves, educadors/es Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/documentacio/
malaltiesTransmissioSexual.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments

Anticoncepció

Orientació i ajuda per els 
educadors/es i els i les joves

Joves, educadors/es Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/documentacio/anticoncepcio.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments

VIH i la sida

Parlem de la nostra salut, 
parlen del VIH

Joves, educadors/es Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/documentacio/sida.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments

TRÍPTICS
Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Et protegeixes de la sida? Població general Català i 
castellà

Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Embaràs i sida. Què cal 
tenir en compte?

Dones, joves Català i 
castellà Gratuït 

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Sida. Surt de dubtes Joves Català i 
castellà Gratuït 

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

VIH/sida. No hi donis més 
voltes. Fes-te la prova

Fullet desplegable  
per promoure la pràctica de la 
detecció d’anticossos del VIH

Població general Català i
castellà Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

El meu cos pot transmetre 
emocions i més...

Les infeccions de transmissió 
sexual: per saber-ne més i 
prevenir-les millor

Joves i població 
general

Català, 
castellà 
i també 

anglès a la 
pàgina web

Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut
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GUIES
Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Guia de recursos 
sociosanitaris per a joves 
sobre la sida a Catalunya

Joves Català Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Guia didàctica: 
adolescència, identitats  
i diversitat sexual

Material educatiu que consta 
d’un DVD amb dos vídeos  
i una guia de suport

Professorat 
de secundària, 
educadors/es

Català 35,45 euros

Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
Rda. de la Torrassa, 105, 3r
08903 L’Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 421 93 10 Fax: 93 332 80 30
Web: http://www.joves.org

Guies en línia al web 
Coneix el nostre fons

Recursos segons el format 
(novel·les,  música, revistes,  
jocs,  pel·lícules) i segons 
reculls temàtics

Joves, educadors/es Català Gratuït

SIDA STUDI
Documentació + Prevenció
C. Bisbe Laguarda, 4, local 4
08001 Barcelona
Tel. 93 268 14 84 Fax: 93 268 23 18
Web: http://www.sidastudi.org

Coneix el nostre fons: 
http://www.sidastudi.org/cat/Serveis/coneix/
coneix.asp

Parlem de sexualitat

Pretén resoldre alguns 
dels dubtes entorn de la 
sexualitat

Joves 
a partir de 15 anys Català Gratuït

Consell Comarcal del Baix Llobregat
Oficina Comarcal d’Informació i Serveis a 
la Joventut
CN-340 Parc Torreblanca
08980 Sant Feliu de Llobregat
Tel. 93 685 24 00 Fax: 93 685 18 68
Web: http://www.elbaixllobregat.net/joventut/
guia.asp?v_id_departament=G&v_mnu_
subgrup=8&v_id_menu=4

Només disponible a la web

MANUALS
Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

En  acció amb els joves

Manual de capacitació sobre 
la sida per a monitors de 
joves no escolaritzats.  
Fet per la Lliga de Societats 
de la Creu Roja, Mitja Lluna 
Roja i Organització del 
Moviment Escolta

Joves no 
escolaritzats Castellà Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

Salut jove Joves Català Gratuït

Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

http://www.gencat.cat/salut
http://www.joves.org
http://www.sidastudi.org
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OBRES DE TEATRE
Espectacles fets a partir de textos, poesia i cançons d’autors clàssics i contemporanis, i textos de creació pròpia de l’autor-actor.

Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Que sí, vida!  

Activitat de teatre que tracta 
la prevenció del VIH/sida  
i les ITS

Joves 
de 14 a 18 anys Català 

Subvencionat 
pel 

Departament 
de Salut (el 

50% als 
ajuntaments 
i als consells 
comarcals de 

Catalunya) 
i per la 

Secretaria de 
Joventut per 
mitjà del Pack 
-Escoles (el 

25% als IES). 

Teatracció
C. Abat Odó, 51, 4t 2a
08030 Barcelona
Tel. i fax: 93 311 75 64
Web: http://www.teatraccio.com
Secretaria de Joventut
Departament d’Acció Social i Ciutadania
C. Calàbria, 147
08015 Barcelona
Tel. 93 483 83 90 Fax: 93 483 83 59
Web: http://www.gencat.net/joventut
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut

PROGRAMES
Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Parlem clar 

Prevenció de relacions 
sexuals no protegides. 
Consta de dues sessions 
a l’aula dutes a terme per 
companys/es de classe  
i professorat. Visita al centre 
de salut sexual del barri. 
Disponibilitat de preservatius 
a l'escola: targeter de metro 
amb preservatiu i informació 
preventiva. S’acompanya del 
videoclip de hip-hop Lola

Alumnat 
de batxillerat 

i cicles formatius 
(de 17 a 18 anys)

Català
Gratuït per a 

les escoles de 
Barcelona

Agència de Salut Pública de Barcelona
Pl. Lesseps, 1
08023 Barcelona
Tel. 93 238 45 45 Fax: 93 217 31 97
Web: http://www.aspb.es

Parlem clar al carrer

Adaptació del Parlem clar. 
Consta de sis activitats. 
Visita al centre de salut 
sexual del barri

Joves de 14 a 19 
anys  fora de l’àmbit 
escolar en contacte 
amb educadors/es 
socials o de lleure

Català

Gratuït per 
a espais, 

centres de 
Barcelona

Agència de Salut Pública de Barcelona
Pl. Lesseps, 1
08023 Barcelona
Tel. 93 238 45 45 Fax: 93 217 31 97
Web: http://www.aspb.es

Préssec

Prevenció de les relacions 
sexuals sense protecció. 
Consta de set unitats 
impartides en set classes 
de 50-60 minuts de durada. 
Vídeos De buen rollo i Joves, 
sida i plaer

Joves 
de 15 a 16 anys Català 

Gratuït per a 
escoles de 

Barcelona. La 
resta 11,95 

euros

Agència de Salut Pública de Barcelona
Pl. Lesseps, 1
08023 Barcelona
Tel. 93 238 45 45 Fax: 93 217 31 97
Web: http://www.aspb.es

I tu, què en penses?

Sis dossiers per reflexionar 
sobre vida en grup, publicitat 
i moda, joves i adults, temps 
lliure, relacions personals,  
i els i les joves i el món

Joves de 15 a 18 
anys, professorat Català Gratuït 

Agència de Salut Pública de Barcelona
Pl. Lesseps, 1
08023 Barcelona
Tel. 93 238 45 45  Fax: 93 217 31 97
Web: http://www.aspb.es

Prevenció del VIH sida,  
altres malalties de trans-
missió sexual i embarassos 
no desitjats entre joves 
de l’àmbit extraescolar. 
Formació de mediadors

Formació a professionals  
(8 h) i a joves (2 h), seguiment  
i  assessorament a 
professionals formats

Mediadors/es en 
contacte habitual 

amb joves de 
centres de l’àmbit 

extraescolar.
Joves de l’àmbit 

extraescolar

Català

Gratuït 
(subvencionat 

pel 
Departament 
de Salut de la 
Generalitat de 

Catalunya)

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 Fax: 93 346 70 56
Web: http://www.associacioceps.org

http://www.teatraccio.com
http://www.gencat.net/joventut
http://www.gencat.cat/salut
http://www.aspb.es
http://www.aspb.es
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Educació afectiva i sexual 
per a persones amb 
discapacitat intel·lectual

Formació a professionals  
(11 h), a pares, mares i 
tutors (2 h) i a joves (6 h), 
seguiment i assessorament a 
professionals formats

Professionals, 
famílies i persones 
amb discapacitat
intel·lectual que 
tinguin interès a 

treballar la
sexualitat

Català

Gratuït 
(subvencionat 

pel 
Departament 
de Salut i el 

Departament 
d’Acció Social 
i Ciutadania de 
la Generalitat 
de Catalunya)

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 Fax 93 346 70 56
Web: http://www.associacioceps.org

En plenes facultats: 
queda’t amb la història

Prevenció de les conductes 
sexuals de risc amb consum 
de drogues

Joves 
de 18 a 25 anys

Català  
i castellà Gratuït

Fundació Salut i Comunitat
C. Sant Germà, 12,1r
08004 Barcelona
Tel. 93 424 04 00 Fax: 93 448 23 64
Web: http://www.fsyc.org

Som tots – la construcció 
social del VIH/sida

Carpeta pedagògica 
que conté un DVD de 
sensibilització i un llibret 
adreçat al dinamitzador/a de 
tallers amb informació sobre 
la construcció social del VIH/
sida amb quatre propostes 
per a realitzar tallers

Joves 
a partir de 12 anys Català

Préstec gratuït 
(la persona 
sol·licitant 
hauria de 
cobrir les 
despeses 

d’enviament  
i retorn)

ACAS Girona
Pl. Sant Ponç, 9, 4t 2a
17007 Girona
Tel. 972 21 92 82 Fax: 972 41 03 35
Correu: acasgi@grn.es
ACAS Garrotxa
Pg. d’en Blay, 51, 1r
17800 Olot
Tel. 972 27 21 36 Fax: 972 27 21 36
Correu: acasolot@yahoo.es
ACAS Alt Empordà
C. Mendez Nuñez, 32, Boulevard 32 local 43
17600 Figueres
Tel. 972 67 21 67 Fax: 972 41 03 35
Correu: acasfigueres@yahoo.es
ACAS Baix Empordà
Pl. Sant Joan, 17, Galeries, local 20
17220 Sant Feliu de Guíxols
Tel. 972 32 40 05 Fax: 972 32 40 05
Correu: acassfg@yahoo.es

EXPOSICIONS  ITINERANTS
Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

SEX O NO SEX

La finalitat és contribuir a 
promoure entre adolescents 
i joves una consciència crítica 
davant les conductes sexuals 
de risc i generar-los  un 
estat d'opinió favorable a la 
promoció d'hàbits saludables 
i a la salut.  Alhora, inclou 
una guia d’orientacions per 
als educadors/es que facilita 
la visita guiada i proposa tres 
activitats pedagògiques que 
complementen l’exposició

Joves 
de 15 a 18 anys Català Préstec gratuït

Promoció i Desenvolupament Social
C. Provença, 79, baixos 3a
08029 Barcelona
Tel. 93 430 71 70 Fax: 93 439 07 73
Web: http://www.pdsweb.org
Direcció General de Salut Pública
Departament de Salut
C. Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 900 21 22 22 Fax: 93 551 75 15
Web: http://www.gencat.cat/salut
Secretaria de Joventut
Departament d’Acció Social i Ciutadania
C. Calàbria, 147
08015 Barcelona
Tel. 93 483 83 90 Fax: 93 483 83 59
Web: http://www.gencat.net/joventut

Treu-li suc a la sexualitat. 
Una visió positiva  
i saludable de la sexualitat

La finalitat és promoure la 
sexualitat saludable. Ve amb 
una guia d’activitats per 
treballar  a l’aula

Joves 
de 12 a 16 anys Català Préstec gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/exposiciosexualitat.pdf

http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/
guiasexualitataula.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments

Què pinta la sida?

L’objectiu és sensibilitzar 
l’adopció d’actituds positives 
envers la sida

Joves i adolescents Català Préstec gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
promociosalut/exposicions.asp

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments

http://www.associacioceps.org
http://www.fsyc.org
http://www.pdsweb.org
http://www.gencat.cat/salut
http://www.gencat.net/joventut
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/exposiciosexualitat.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/guiasexualitataula.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/promociosalut/exposicions.asp


VIH sobre rodes

Selecció de cartells entre una 
àmplia col·lecció que permet 
fer conèixer les diferents 
campanyes informatives 
i preventives, estatals,  
internacionals, 
institucionals i d’ONG

Joves 
i població general

Català, 
castellà,

àrab, 
anglès, 

francès i 
altres (amb 
traducció 

al català i al 
castellà)

De 20 a 30 
cartells aprox. 

200 euros: 
despeses 

d’enviament 
incloses. 

Préstec gratuït 
d’una mostra 

reduïda de 
cartells

SIDA STUDI
Documentació + Prevenció
C. Bisbe Laguarda, 4, Local 4
08001 Barcelona
Tel 93 268 14 84 Fax: 93 268 23 18
Web: http://www.sidastudi.org

Mira i informa-te’n Joves Català

Préstec 
gratuït.

El transport 
de l’exposició 
és a càrrec del 

destinatari

Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
Rda. de la Torrassa, 105, 3r
08903 L’Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 421 93 10 Fax: 93 332 80 30
Web: http://www.joves.org

TALLERS
Tallers per afavorir la integració de coneixements i la participació activa

Títol Destinataris Idioma Preu Adreça de sol·licitud

Formació amb relació a la 
salut afectiva i sexual

Educadors/es  
i altres professionals 

que estiguin 
interessats a 

treballar amb joves

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Centre Jove d’Anticoncepció i Sexualitat 
(CJAS)
C. Granja, 19-21, baixos
08024 Barcelona
Tel. 93 415 75 39 Fax: 93 217 64 83
Web: http://www.centrejove.org

Educació afectiva i sexual   
i prevenció Educadors/es i joves Català  

i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Centre Jove d’Anticoncepció i Sexualitat 
(CJAS)
C. Granja, 19-21, baixos
08024 Barcelona
Tel. 93 415 75 39 Fax: 93 217 64 83
Web: http://www.centrejove.org

Accions educatives
 
Promoció d’una sexualitat 
saludable i gestió dels riscos 
que comporta el VIH

Joves dins i fora 
de l’àmbit escolar. 

Persones amb 
discapacitat.
Professionals 

que treballin amb 
aquests col·lectius.

Pares i mares

Català  
i castellà

Segons la 
tipologia, a 
partir de 48 

euros

SIDA STUDI
Documentació + Prevenció
C. Bisbe Laguarda, 4, local 4
08001 Barcelona
Tel. 93 268 14 84 Fax: 93 268 23 18
Web: http://www.sidastudi.org

Educació sexual. Emocions 
i mites

Joves 
de 12 a 14 anys

(1r i 2n ESO)
Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/
1educaciosexualemocionsimites.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

Hàbits saludables vinculats 
a la sexualitat i l’afectivitat

Joves 
de 12 a 14 anys

(1r i 2n ESO)
Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualita
t/2habitssaludablesvinculatssexualitatiafecti
vitat.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

http://www.sidastudi.org
http://www.joves.org
http://www.centrejove.org
http://www.centrejove.org
http://www.sidastudi.org
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/1educaciosexualemocionsimites.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/2habitssaludablesvinculatssexualitatiafectivitat.pdf


Sexualitat i riscos derivats: 
la prevenció des del treball 
en grup

Joves 
de 14 a 16 anys

(3r i 4t ESO)
Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualita
t/3sexualitatiriscosderivatsprevenciodesdelt
reball.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

Sexualitat i prevenció
Joves 

de 14 a 16 anys
(3r i 4t ESO)

Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/
4sexualitatiprevencio.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

Sexualitat més sana, sexe 
més segur

Joves 
de 14 a 16 anys

(3r i 4t ESO)
Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/
5sexualitatmessanasexemessegur.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

Parlar de sexualitat a casa Pares i mares de 
joves i adolescents Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/
6parlardesexualitatacasa.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

Els canvis a l’adolescència Pares i mares de 
joves i adolescents Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/
6parlardesexualitatacasa.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

Els conflictes i problemes 
de l’adolescent. Quan cal 
preocupar-se?

Pares i mares de 
joves i adolescents Català Gratuït

Diputació de Barcelona
Servei de Salut Pública i Consum
Pg. Vall d’Hebron, 171
Recinte de les Llars Mundet
Edifici Serradell Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 93 402 21 45 Fax: 93 402 24 91
Web: http://www.diba.cat/salutpublica/
descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/
8elsconflictesiproblemesdeladolescent.pdf

Cal sol·licitar-ho mitjançant els ajuntaments 
(menors de 20.000 habitants)

Taller d’educació sexual

Adaptat segons l’edat

Joves 
de 12 a 14 anys / 

1r cicle d’ESO
Joves 

de 14 a 16 anys / 2n 
cicle d’ESO

Joves de 17 a 18 
anys / batxillerat

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 Fax: 93 346 70 56
Web: http://www.associacioceps.org

http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/3sexualitatiriscosderivatsprevenciodesdeltreball.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/4sexualitatiprevencio.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/5sexualitatmessanasexemessegur.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/6parlardesexualitatacasa.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/6parlardesexualitatacasa.pdf
http://www.diba.cat/salutpublica/descarrega/catalegeducacio2009/3sexualitat/8elsconflictesiproblemesdeladolescent.pdf
http://www.associacioceps.org


Com lligar? Joves
de 14 a 19 anys

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 Fax: 93 346 70 56
Web: http://www.associacioceps.org

GK SEX. Gimcana sexual Joves 
de 14 a 19 anys

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 Fax: 93 346 70 56
Web: http://www.associacioceps.org

Videofòrum sexual Joves 
de 14 a 19 anys

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 Fax: 93 346 70 56
Web: http://www.associacioceps.org

Taller afectiu i sexual per 
a joves amb discapacitat 
psíquica

Joves 
amb discapacitat 

psíquica

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

CEPS. Associació per a la Prevenció  
i la Promoció de la Salut
C. Doctor Santponç, 60-66, baixos
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 Fax: 93 346 70 56
Web: http://www.associacioceps.org

Què saps de la sida?
Tots els col·lectius. 
Camp de Tarragona 
i Terres de l'Ebre

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

CAIS Creu Roja Tarragona
Av. Andorra, 61
43002 Tarragona
Tel. 977 24 47 69 Fax: 977 22 34 11
Correu: tarragona@cruzroja.es

Taller de sexualitat-
afectivitat i prevenció d’ITS 
i sida

Joves 
a partir de 12 anys, 

educadors/es,  
pares i mares

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
Rda de la Torrassa, 105, 3r 
08903 L’Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 421 93 10 Fax: 93 332 80 30
Web: http://www.joves.org

Sexisme, sexualitat i joves Joves 
a partir de 12 anys

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
Rda. de la Torrassa, 105, 3r  
08903 L’Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 421 93 10 Fax: 93 332 80 30
Web: http://www.joves.org

Adolescència, identitats  
i diversitat sexual

Joves 
a partir de 14 anys 

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
Rda de la Torrassa, 105, 3r
08903 L’Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 421 93 10 Fax: 93 332 80 30
Web: http://www.joves.org

Joc del TRIVIHAL gegant 

Prevenció de la sida

Joves 
a partir de 12 anys Català  

i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
Rda de la Torrassa, 105, 3r
08903 L’Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 421 93 10 Fax: 93 332 80 30
Web: http://www.joves.org

Per estimar-te, m’estimo

Treball d’habilitats socials 
per tal de promocionar 
conductes saludables envers 
la sexualitat i l’afectivitat 

Joves de 13 a 15 
anys/ 2n cicle d’ESO

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

Gimcana de la sida

S’inclouen activitats 
d’informació, sensibilització  
i prevenció sobre el VIH/sida. 
Pretén implicar el màxim de 
persones externes i internes 
de l’organització i ens dóna 
a conèixer els recursos 
disponibles del nostre 
territori

Joves 
de 14 a 16 anys / 2n 

cicle d’ESO
Joves 

de 17 a 18 anys / 
batxillerat

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

Taller de preservatius
Joves 

de 17 a 18 anys / 
batxillerat

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

Històries de Max 

Situacions d’abús de 
drogues i de les relacions 
afectivosexuals de risc en 
l’adolescència

Joves 
de 14 a 16 anys / 2n 

cicle d’ESO

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

http://www.associacioceps.org
http://www.associacioceps.org
http://www.associacioceps.org
http://www.associacioceps.org
http://www.joves.org
http://www.joves.org
http://www.joves.org
http://www.joves.org
http://www.antisidalleida.org
http://www.antisidalleida.org
http://www.antisidalleida.org
http://www.antisidalleida.org


Taller de mites

Desmitificació i treball de 
falses creences sobre VIH/
sida i drogues

Joves 
de 14 a 16 anys / 2n 

cicle d’ESO

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

Programa educatiu sobre 
sexualitat i VIH/sida

Informació i prevenció del 
VIH/sida i la sexualitat

Joves dins i fora 
de l’àmbit escolar, 

pares i mares, 
professionals de 

l’educació

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

Curs de monitors/es  
i directors/es de lleure

El curs inclou una sessió  
de salut 

Joves que volen fer 
el curs

Català  
i castellà

Cal  
consultar-ho 
amb l’entitat

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

CENTRE DE DOCUMENTACIÓ
Entitat Destinataris Idioma Preu Adreça

SIDA STUDI

Consulta, assessorament  
i préstec de documents  
i recursos pedagògics com 
ara DVD, fullets informatius, 
guies didàctiques, etc.

Població general
Català, 
castellà
i altres

Gratuït 

SIDA STUDI
Documentació + Prevenció
C. Bisbe Laguarda, 4, local 4
08001 Barcelona
Tel. 93 268 14 84  Fax 93 268 23 18
Web: http://www.sidastudi.org

Coneix el nostre fons:  
http://www.sidastudi.org/cat/Serveis/coneix/
coneix.asp

Associació Anti-Sida de 
Lleida

Consulta, assessorament, 
préstec de documents i 
recursos

Professionals de 
l’educació, pares 
i mares, joves i 

població general

Català  
i castellà Gratuït 

Associació Anti-Sida de Lleida
C. Lluís Besa, 17, baixos
25002  Lleida
Tel. 973 26 11 11 Fax: 973 28 81 69
Web: http://www.antisidalleida.org

http://www.antisidalleida.org
http://www.antisidalleida.org
http://www.antisidalleida.org
http://www.sidastudi.org
http://www.antisidalleida.org
http://www.sidastudi.org/cat/Serveis/coneix/coneix.asp


Full d’addició de dades
Si voleu afegir a aquesta carpeta de recursos algun material que cregueu d’interès, ompliu aquest full i trameteu-lo per correu  
o fax a:

Departament de Salut                          		
Direcció General de Salut Pública   		
Programa per a la Prevenció i l’Assistència de la Sida				             
C. Roc Boronat, 85-91						               	
08005 Barcelona			            	
Tel.: 900 21 22 22
Fax: 93 551 75 15
			 
Departament d’Acció Social i Ciutadania
Secretaria de Joventut
Programa de Salut de la Direcció de Programes de l’Agència Catalana de la Joventut
C. Calàbria, 147
08015 Barcelona
Tel.: 93 483 83 90
Fax: 93 483 83 59

Dades de la persona emissora

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

Tipus de material

	  Vídeo	  Revista	  Opuscle	  Tríptic	  Taller

	  Manual	  Exposició itinerant	  Programa	  Obra de teatre	

	  Altres (especifiqueu-los)......................................................................................................................................................

Títol del material

............................................................................................................................................................................................................

Breu descripció del contingut			 

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

Persones destinatàries

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

Idiomes disponibles

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

Preu

............................................................................................................................................................................................................

Entitat que ha fet el material

............................................................................................................................................................................................................

Adreça de sol·licitud

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................
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