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com evoluciona el vostre fill/a?

cada infant té el seu propi patro de creixement i adquisicio d'habits

1 mes: Fixa la mirada quan li parlem.

2 mesos: Segueix amb la mirada. Somriu quan algu li parla.
3 mesos: Obre les mans, se les fica a la boca. Fa “agoo".

4 mesos: Controla el cap. Juga amb les mans.

5 mesos: Gira el cap. Agafa coses.

Riu quan es veu al mirall.

6 mesos: Passa de boca terrosa a panxa enlaire.
Estranya els desconequts.

7 mesos: Canvia coses d'una ma a l'altra.

Respon al seu nom. Diu: ma, pa.

8 mesos: Es manté assegut tot sol. Diu: pa-pa 0 ma-ma
o ta-ta...

9 mesos: S'aguanta dret amb ajuda. Diu adéu amb la ma.
Entén paraules.

10 mesos: Gateja. Hi ha nens que passen directament a caminar.
12 mesos: Fa passes amb ajuda. Assenyala. Agafa i deixa coses.
12-14 mesos: Diu 2 o0 3 paraules. Camina agafat o recolzat.
12=16 mesos: Camina tot sol i sense cap ajuda.

18=-24 mesos: Diu més paraules, en repeteix,

en lliga 2 o 3. Demana menjar, beure.

2-3 anys: Etapa d'inici de les relacions socials.

Juga amb altres nens.

2-3 anys: Desenvolupa la conversa. Controla esfinters
de dia i sovint de nit.

No tots els infants comencen a parlar a la mateixa edat
El tartamudeig és normal dels 3 als 5 anys

N

consulteu al servei de pediatria si el vostre fill/a no adquireix aquests avencos



com afavorir
el desenvolupament del nen/a?

> No escridassar-los ni humiliar-los mai.
» Compartir amb ells jocs i altres activitats lidigues.

» Recordar que, al voltant dels 2 anys, estan preparats
per assumir nous vincles extrafamiliars.

> Compartir amb ells tasques i decisions.

» Pensar que necessiten també normes i limits,
aplicats amb estimacié i paciencia i, alhora, autoritat.

-

> Reconeixer els nostres errors també els beneficiara.

» Els nens sén els millors imitadors, cal ensenyar amb
I'exemple: no els enganyeu i adapteu la veritat a la seva edat.



#¢ Fins el curs 2013-2014 es continuara
aplicant la vacuna antihepatitica A+B segons
un programa pilot, a les escoles.

A A partir del curs 2005-2006
s'administra una dosi de la vacuna
de la varicel-la a tots els nens que no I'hagin
rebut anteriorment ni hagin passat la malaltia.

calendari de vacunacions (3]
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» L'hora dels apats ha de ser
una estona agradable i no s'ha de
forcar el nen a menjar.

> Si el creixement del nen N
és correcte, és que menja suficientment. ‘ ‘
] L ]

» La sobrealimentacié
afavorira habits alimentaris
incorrectes i I'obesitat.

> Cal ensenyar
amb I'exemple. Els habits
alimentaris dels pares seran
imitats pels fills.

Fins als

6 mesos |'alimentacié
exclusiva amb lIlet és
suficient. Pit o llet
adaptada.

En el segon any de
vida s'ha d'insistir
en el canvi per
aliments trossejats
i beure en un got.

Dels 4 als 6 mesos
farinetes i purés.
Cereals sense gluten

(arros i blat de moro).

L'aigua és la millor
beguda. La llet

i derivats sén
importants per al
creixement. Varietat
i valor nutritiu dels
aliments.

Dels 7 als 9 mesos
cereals amb gluten.
Puré de verdures
(pésols, llenties),
iogurt, rovell d'ou.
Proteines (carn, peix
blanc).

Cal menjar fruita,
verdura, cereals
i lactics cada dia.

alimentacio @

No doneu els sucs

de fruita en un biberd.

Prioritzar el consum
de peix i ous. Moderar
el de carn. Incloure
els llegums

i les hortalisses.

Dels 8 als

10 mesos comenca

a beure en got i menja
alguns aliments

a trossets.

Evitar el consum
de llaminadures,
brioixeria, xocolata,
sucs i begudes
ensucrades.




bolquers

Als 2 anys i segons el seu grau de maduracio
es pot mirar de treure-li els bolquers. Es recomanable
retirar-li alhora el del dia i el de la nit, encara que si no
s'assoleix el control nocturn es pot deixar el de la nit.
El control de la defecacid és posterior al de I'orina i,
de vegades, costa més d'assolir-lo.

higiene
Nas i ulls: amb serum fisioldgic al nas
i ensenyar-li a mocar-se.

Bany o dutxa diari o a dies alterns, amb poc sabd.
Canviar-li la roba interior cada dia.

Rentar-li els genitals. Nenes de davant cap
endarrera; nens rentar el prepuci.

Dents:
- A partir dels 2 anys, cal beure aigua després
dels apats i eixugar-se les dents amb una gasa.
- Més endavant, utilitzar raspall de dents
suau sense dentifric, abans d'anar a dormir.
- Als 3 anys, afegir-hi dentifric fluorat
i un raspallat 2-3 cops al dia.

Rentar les mans a I'arribar del carrer, abans
dels apats i després d'anar al lavabo.

Fer servir el mocador i no mossegar-se les
ungles. Tallar-les sovint.

descans
Establir una rutina en I'"horari d'anar a
dormir. Es aconsellable llegir-li un conte cada dia.

Si té por, deixeu-li un ninot o un llum petit ences.

Si es desperta de nit, i ja no esta en epoca
de prendre aliment, cal que el pare o la mare el
tranquil-litzi i li expliqui que és hora de dormir
i que no el trequi del llit.



dels 6 als 12 mesos

gategen i volen tocar-ho tot

> Protegiu els endolls per evitar que pugui
ficar-hi els dits i que no jugui amb cables electrics.

> Hi ha perill que li caiguin objectes a sobre
a |l'estirar estovalles, cordes, etc.

> No transporteu begudes o aliments calents
mentre els porteu en bracos.

> Recordeu que, en aquesta edat, les escales
sén un perill molt important, deixeu-los en llocs segurs
on no puguin caure.

» Ha d'anar subjecte a una cadira homologada
fixada als seients posteriors, dins del cotxe.

d'1 a 3 anys >

>
>

>
> >
>

prevencié d'accidents @
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