





5& °

Congrés Nacional
de la Gent Gran

Un Compromis de Futur






5&

Congrés Nacional
de la Gent Gran

Un Compromis de Futur

(Il
L
Generalitat de Catalunya

Departament d’Accié Social
i Ciutadania



Biblioteca de Catalunya. Dades CIP:

Congrés Nacional de la Gent Gran (5¢& : 2006 : Barcelona)

5é Congrés Nacional de la Gent Gran : un compromis de futur

I. Catalunya. Departament d'Accid Social i Ciutadania lI. Titol lIl. Titol:
Cinque Congrés Nacional de la Gent Gran

1. Vells - Condicions socials - Congressos

316.346.32-053.9(061.3)

© Generalitat de Catalunya
Departament d’Accié Social i Ciutadania
1a edicio: octubre de 2007
Tiratge: 5.000 exemplars
Diposit legal: B-43664-2007
Disseny i fotocomposicié: gama, sl
Impressio: THAU, S.L.



index

Presentacio . ... ... 9

El Consell de la Gent Gran de Catalunya i el 5& Congrés Nacional

delaGentGran . ... 11
Que he apres del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran de Catalunya . . . . .. 13
ElConselldela Gent Grande Catalunya . .. ......... .. . 15
Actes previs al 5¢ Congrés NacionaldelaGentGran .................. 17
Plens de I'Experiencia al Parlament de Catalunya . ................ 19
Uncongreés din@miC .. oo v vt 21
Actes comarcalsde presentacio . .......... . 22
ACteS Precongressuals . . ..o oo 24
LeS Presidencies . . . ..o 26
Reglament del 5¢ Congrés NacionaldelaGentGran . ................. 31
AcCte A'INAUQUIACIO . . . . oo 47
Parlaments . .. ... 53
Informe de Gestié del Consell de la Gent Grande Catalunya .. ........... 65
PONENCIES . .. 73
Ponencia A: «<Un Compromisde Futur» . ....... ... ... . 75
ActadelacomiSSiO . . .. oot 77
Esmenesicomunicacions . ............ ... 82
Ponencia A. Uncompromisde futur ........................... 84
CONCIUSIONS . . .o 100
Ponencia B: «Drets i Deures de les Persones Grans» . ................. 103
ActadelacomiSSiO . . .. oot 105
Esmenesicomunicacions ... .......... ... 109

és Nacional



Ponencia B. Drets i deures de les personesgrans . ... ............. 111
CONCIUSIONS . . .o 134
Ponencia C: «Per un Envelliment Digne i Responsable» . . ............... 139
ActadelacomissiO . . ... . 141
ESmenes i cComuniCaCions .. ... .o 146
Ponencia C. Per un envelliment digne iresponsable ............... 148
CONCIUSIONS . o 166
Actedecloenda . ... ... . 171
Acta de la Sessio de cloenda del 5 Congres Nacional
delaGentGran .. ... . 175
Manifest del 5& Congrés NacionaldelaGentGran ................ 181
Parlaments . ... ... 187
Les persones protagonistes . . ... 199
Comissioé Executiva del Consell de la Gent Gran de Catalunya . ... ... 201
Membres del Consell de la Gent Gran de Catalunya durant el procés
del 5e Congrés NacionaldelaGentGran ....................... 202
Els delegats i les delegades al 5e Congrés Nacional de la Gent Gran . . . 206
Comunitats Catalanes de I'Exterior . ........... ... ... ... ....... 224
Hemeroteca . ... ... 225

Congrés Nacional



Presentacio

La cloenda dels actes del 5e Congrés Nacional de la Gent Gran
els dies 4, 51 6 d’octubre va representar una excel-lent oportuni-
tat per reunir més de 1.100 representants de les persones grans
de Catalunya, associacions, persones expertes i professionals
que van debatre i aportar propostes de millora adrecades a la
gent gran en particular i al conjunt de la societat en general.

El procés participatiu del 5& Congrés, que es va iniciar amb I'e-
laboracio dels textos de les ponéncies i va concloure amb I’apro-
vacio del Manifest, va aportar una nova visio de la realitat de les persones grans,
més oberta, més respectuosa amb la pluralitat i menys paternalista.

No es pot obviar la constant transformacio que ha experimentat la gent gran en
aquests darrers anys. Per una banda, els avencos tecnologics i cientifics han fet
augmentar significativament I'esperanca de vida i, per I'altra, els baixos indexs de
natalitat han fet que la proporcio de les persones grans en el conjunt de la poblacio
sigui cada vegada més elevada. Tot plegat convida a abordar la realitat de les per-
sones grans des d’una nova perspectiva.

Des del primer Congrés Nacional de Gent Gran, celebrat I'octubre de 1990, fins
a I'actual, cadascun dels cinc congressos ha contribuit de manera significativa a
definir en cada moment la realitat de la gent gran del nostre pais. Les reflexions iles
propostes del 5e Congres, i que es recullen en aquest llibre, ens han d’ajudar a
comprendre millor les actuals necessitats de les persones grans pero, sobretot,
han de servir per engegar politiques eficaces que responguin als reptes que ens
plantegen.

Aixi doncs, un cop acabat el congrés, convé seguir treballant per fer realitat
aquestes aspiracions, amb I'ajut de les entitats, els i les professionals i les institu-
cions que treballen i vetllen pel benestar de la gent gran.

Vull agrair a totes les persones que van fer possible aquest congrés el seu es-
forg i dedicacio, i molt especialment a I’Hble. Sra. Anna Simé i Hble. Sra. Carme Fi-
gueras, per la seva contribucio a I'exit amb que es va desenvolupar el 5¢ Congrés
Nacional de la Gent Gran.

Carme Capdevila i Palau

Consellera

Departament d’Acci¢ Social i Ciutadania

Presidenta del Consell de la Gent Gran de Catalunya
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El Consell de la Gent Gran de Catalunya
i el 5& Congrés Nacional de la Gent Gran

En el Decret 186/2001, de creacio del Consell de la Gent Gran
de Catalunya, en endavant CGGCat, hi consten les funcions que
se li atribueixen a aquest organ i, entre elles, cal ressaltar, en pri-
mer lloc, les que fan referencia a la col-laboracio en la preparacio
dels temes i documents corresponents als congressos nacionals
de la gent gran i, en segon lloc, les que fan referencia al segui-
ment dels acords i conclusions que es prenguin en aguests con-
gressos.

Pel que fa referencia a les primeres funcions, el paper del CGGCat en tot el pro-
cés de preparacio del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran va ser primordial: és
aquest organ col-legiat qui va liderar la convocatoria, va fer les propostes de les
presidencies, I'aprovacio del reglament intern, la redaccio dels documents, el de-
bat i la proposta de les conclusions i el manifest que després van aprovar els i les
congressistes. | van ser les persones vocals del consell les que van presidir les me-
ses, van regular la discussio i votacio de les esmenes, van moderar el debat i van
defensar les ponencies.

D’aquest proces, el CGGCat en va sortir reforgat ja que va donar a coneixer el
seu paper com a organ participatiu a nivell nacional i, a la vegada, €ls i les seves
vocals es van reafirmar en la seva posicio de portaveus de les inquietuds i desigs
de les persones a les qual representen, siguin de la seva comarca o entitat.

| per I'altra part, el Consell de la Gent Gran de Catalunya té la funcié de fer el se-
guiment del congrés, entenem que pel que fa a la seva difusio i assoliment dels
acords i conclusions i, no només perque ho recull la seva norma de creacio, sind
perque aixi es va recollir en el Manifest aprovat el 6 d’octubre.

Aquest llibre recull les imatges més significatives i els documents principals de
tot el procés que va significar el 5& Congrés Nacional de la Gent Gran i de les se-
ves imatges. Vol ser a la vegada una eina de record pero també una eina de treball
que ajudi a fer realitat el lema d’«Un Compromis de Futur», que va impregnar |'es-
perit de les delegades i els delegats del 5e congrés, promovent el debat territorial |
ajudant a fixar les linies que ens han de permetre assolir els objectius que ens hem
marcat per aquests propers anys.

Per acabar, volem agrair a la Secretaria d’Accié Ciutadana del Departament de
Governacio i Administracions Publiques, i en especial al seu titular, Francesc Simo
i de la Asuncion, com a anterior vicepresident primer del Consell de la Gent Gran

Congrés Nacional
de la Gent Gran
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de Catalunya, les seves aportacions en el proces del 5& Congrés Nacional de la
Gent Gran.

Carme Porta Abad

Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania
Vicepresidenta primera del Consell de la Gent Gran de Catalunya
Departament d’Acci¢ Social i Ciutadania
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Que he aprés del 5é Congrés Nacional
de la Gent Gran de Catalunya

He aprés que es pot tardar anys en construir la confianca i sols
uns segons per destruir-la.

He apres que el que compta en la vida no son les coses que
tinc al meu entorn, sino les persones.

He apres que no puc comparar-me amb el millor que fan els
demes, sin6 amb el millor que puc fer jo.

He apres que el més important no és el que em succeeix a mi,
sind el que faig jo pels demés.

He apres que és molt important fer coses per els demés per poder ser la perso-
na que jo vull ser.

He apres que en aquesta vida és molt més facil reaccionar que pensar, i més fa-
vorable pensar que reaccionar.

He aprés que puc fer moltes més coses de les que em pensava que no era ca-
pac de fer.

He aprées que jo soc responsable del que faig, sigui qualsevol el sentiment que tinc.

He apres que en molts moments tinc el dret d’estar enfadat, perd no tinc el dret
a continuar enfadat.

He apres que si no séc capacg de controlar les meves actituds, segur que elles
em controlaran a mi.

He apres que els meus antecedents i circumstancies han influit en el que soc,
pero jo soc responsable del que soc.

He aprés que tots podem mirar la mateixa cosa i veure-la totalment diferent i
aixo és enriquidor si sabem dialogar.

He apres que sense importar-me la situacio, quant séc integre amb mi mateix,
sempre arribo molt més lluny a la vida.

He apres a no ser pessimista, i que confio en el futur del 5e Congrés Nacional de
la Gent Gran de Catalunya, pero no pas com qui manté un idealisme errant en el
temps, sinG de manera concreta, compromesa i de treball diari.

He apres que I'interes de la gent que va participar en el Congres, és el meu inte-
res i que no tinc la intencio d’abandonar i espero que vosaltres tampoc.

| he apres que sens dubte, seguiré aprenent.

Josep Maria Bosch i Pelegri
Vicepresident segon del Consell
de la Gent Gran de Catalunya

5e

Congrés Nacional !
de la Gent Gran
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El Consell de la Gent Gran de Catalunya

El Consell de la Gent Gran de Catalunya (CGGCat) es constitueix com a organ
consultiu de participacio de les persones grans en totes les gquestions que sén del
seu interés i, especialment, en el seguiment dels acords presos en els Congressos
Nacionals de la Gent Gran.

Creat el mes de juny de 2001, el CGGCat esta presidit pel titular del Departament
de Benestar i Familia i compta amb dues vicepresidéencies, una que correspon al
responsable de la Direccid General d’Actuacions Comunitaries i Civiques del De-
partament de Benestar i Familia, i I'altra a un vocal escollit pel Ple del Consell.

El Consell esta integrat per 41 persones en representacio de les associacions
de la gent gran de cada comarca, un representant designat per cadascun dels dos
sindicats majoritaris de Catalunya, catorze persones proposades per les entitats |
federacions de la gent gran, sis experts de reconegut prestigi en I'area de la gent
gran i els presidents dels anteriors congressos nacionals realitzats fins el moment.

El CGGCat, que treballa en Ple i en Comissid Executiva, exerceix les seguents
funcions:

e |nformar sobre els projectes normatius que afecten la gent gran, quan son sot-
Mesos a la seva consideracio pels departaments proposants.

Estudiar i emetre propostes per tal de donar a congixer a la societat la voluntat
de participacio activa de les persones grans de Catalunya.

Col-laborar en la preparacio dels temes i documents corresponents als Con-
gressos Nacionals de la Gent Gran.

Informar i assessorar les associacions de persones grans i les organitzacions lo-
cals i comarcals en assumptes de la gent gran.

Derivar als organs competents les consultes que els efectuin relacionades amb
la gent gran.

Facilitar la comunicacio, I'intercanvi d’opinions i d’informacio entre el col-lectiu
de la gent gran.

e Promoure estudis i iniciatives sobre actuacions i projectes relacionats amb la
gent gran.

Mantenir contactes amb altres organs analegs d’ambit comarcal, nacional, es-
tatal i internacional.

Elaborar i modificar, si s’escau, el Reglament de regim intern del Consell de la
Gent Gran de Catalunya.

Congrés Nacional
de la Gent Gran
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e Respondre les consultes que li siguin formulades pels diferents organismes de
la Generalitat en materies relacionades amb les persones grans.

e Elaborar i aprovar anualment un informe i la memoria de I’'assoliment dels acords
i conclusions dels Congressos Nacionals de la Gent Gran.

Al si del Consell de la Gent Gran de Catalunya s’organitzen diverses comissions
de treball o d’estudi:

e Comissio de pensions

e Comissio de serveis socials

e Comissid de mitjans de comunicacio

e Comissio d’estudi sobre el maltractament a les persones grans

e Grup d’estudi sobre la historia dels moviments associatius de la gent gran a Ca-
talunya

e Comissio de seguiment de la Carta de Drets i Deures de les Persones Grans

e

e e

Consell de la Gent Gran de Catalunya.

Congrés Nacional
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ACTES PREVIS AL 5E CONGRES
NACIONAL DE LA GENT GRAN

Congrés Nacional






PLENS DE L’EXPERIENCIA AL PARLAMENT
DE CATALUNYA

L'any 2004, com a preludi del 5¢ Congrés i en el marc de la commemoracio del
Dia Internacional de la Gent Gran, va tenir lloc al Parlament de Catalunya el 1r Ple
de I'Experiencia. Per primera vegada, les persones grans van poder reflexionar da-
vant d’un diputat de cadascun dels grups politics amb representacié parlamenta-
ria, projectant idees i fent propostes de millora adregades a les persones grans en
particular, perd també al conjunt de la societat en general, mitjancant la defensa de
tres ponencies:

e «La participaci6 activa de la gent gran en la politica»
* «|es pensions per viure»
e «|a situacio actual de I'atencio a les persones amb dependencia»

L’any 2005, el Consell de la Gent Gran de Catalunya i I'aleshores Departament
de Benestar i Familia van organitzar el 2n Ple de I'Experiéncia per commemorar el
Dia Internacional de la Gent Gran. Aquesta diada, instituida per I'Organitzacié de
les Nacions Unides I'any 1992, va prendre aquell any un relleu especial, ja que s’hi
va presentar el 5 Congrés Nacional de la Gent Gran.

L’acte central va tenir lloc al Parlament de Catalunya on, un cop més, la gent
gran del nostre pais, representada pel Consell de la Gent Gran de Catalunya, va fer
arribar les seves reflexions als representants politics mitjangant tres ponéencies:

e «La situacio de la dependencia a Catalunya»
e «|Lapolitica i la gent gran»
e «Pensions per viure?»

| "aleshores Departament de Benestar i Familia, amb la voluntat d’estendre la
celebracio6 a tot el territori catala, va organitzar cinc actes de manera simultania, un
a cadascuna de les demarcacions territorials, on es va poder seguir en directe la
sessio parlamentaria a través de la retransmissio feta pel Canal 33.

En acabar la sessio parlamentaria, els directors dels Serveis Territorials del De-
partament de Benestar i Familia van presentar el 56 Congrés Nacional de la Gent
Gran a cada demarcacio.

5én
Congrés Nacional
de la Gent Gran



Barcelona
Girona

Lleida
Tarragona
Terres de I'Ebre

Manresa

Banyoles

Tremp

Mont-Roig del Camp

Amposta

500
250
330
300
500
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UN CONGRES DINAMIC

El 5& Congrés I'organitzen, de manera conjunta, I'aleshores Departament de Be-
nestar i Familia de la Generalitat de Catalunya i el Consell de la Gent Gran de Cata-
lunya, I'0rgan consultiu que assumeix la maxima representacio de les persones
grans del nostre pais.

Aquesta edicid del congrés nacional de la gent gran es concep com un procés
participatiu i d’abast territorial que s’inicia el febrer de 2006 amb la convocatoria
d’actes informatius i, al llarg dels mesos seguents, continua amb el lliurament de
questionaris, I'eleccio dels delegats i delegades i la celebracioé d’actes precongres-
suals a tot el territori. Totes aquestes activitats desemboquen, finalment, en tres
jornades de treball al Palau de Congressos de Catalunya, els dies 4, 5 i 6 d’octubre
de 2006, que serviran per pertfilar els continguts treballats i posar en escena la fei-
na feta durant tot I'any.

El Consell de la Gent Gran de Catalunya, en sessio plenaria celebrada el dia 22
de desembre de 2005, havia aprovat el Reglament del 5& Congrés Nacional de la
Gent Gran i I'estructura dels continguts que s’haurien de debatre a les jornades fi-
nals del Congrés en tres ponencies, amb les quals els representants de les perso-
nes grans van abordar temes que els afecten en 'actualitat, i d’altres que s’haurien
d’afrontar per resoldre els grans reptes del futur. Les tres ponencies son:

e «Un compromis de futur»
e «Dretsideures de la gent gran» |
e «Per un envelliment digne i responsable».

El contingut de les ponéncies del 5& Congrés es va desenvolupar prenent com a
base les respostes que els representants de les entitats de la gent gran d’arreu de
Catalunya havien donat als questionaris distribuits durant els mesos de febrer i
marg. Aquests documents van estar redactats pel Consell de la Gent Gran de Ca-
talunya amb el suport de I'Oficina cientifica del congrés integrada per tecnics de la
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio, els vocals de la Comissio
Executiva del CGGCat i tecnics de I'aleshores Departament de Benestar i Familia.

5é .
Congrés Nacional
de la Gent Gran



ACTES COMARCALS DE PRESENTACIO

El Consell de la Gent Gran de Catalunya, juntament amb el Departament de Be-
nestar i Familia, van organitzar durant la segona quinzena del mes de febrer i tot el
mes de marc¢ 44 actes comarcals per presentar el 5¢ Congrés Nacional de la Gent
Gran a tot el territori catala i per promoure el debat entre les persones grans. Es
lliuren els questionaris de les ponencies a més de 1.000 associacions de gent gran
i més de 2.000 persones participen en els actes informatius.

D’aquests actes, dos tenen lloc a la ciutat de Barcelona, dos més a la comarca
del Barcelones (un a L’Hospitalet de Llobregat i un altre a Badalona), i un a cadas-
cuna de les comarques restants de Catalunya. En aquestes jornades es convoca a
dos representants de cada associacio de gent gran que té seu social al territori on
se celebra la trobada.

Els objectius d’aquestes trobades son:

e Presentar el Reglament

e Donar a coneixer el 5 Congrés i impulsar-ne la participacioé de la gent gran
e Presentar els titols i els temes que es tractaran a cada ponéencia

e Presentar els questionaris de ponéencia

e Promoure el debat sobre els temes relacionats amb el 5¢ Congrés

és Nacional



Actes comarcals

Comarca Data Comarca Data

Pla de I'Estany 22 de febrer  Anoia 10 de marg¢
La Noguera 24 de febrer  Priorat 14 de marg¢
Garraf 24 de febrer  Alt Emporda 14 de marg
Urgell 28 de febrer  Osona 15 de marg¢
Baix Emporda 28 de febrer  Segarra 15 de marg
Barcelones Sud Baix Ebre 16 de mar¢
(L 'Hospitalet de 01 de marg Valles Occidental 16 de mar¢
Llobregat)

. Maresme 16 de marg¢
Tarragones 01 de marg

Bages 17 de marg
vele Aran Cerdanya 17 de marc¢
Alta Ribagorca 02 de mar :
Pallars Jussa G Barcelona ciutat 21 de marc
Pallars Sobira (mat)
Barcelona ciutat

Barcelonés Nord (tarda) 21 de marg
(Badalona, Sant Adria . ,
de Besos | Santa 02 demarg  Vallgs Oriental 22 de marg
Coloma de Gramenet) Garrigues 22 de marg
Ripolles 03 de marg Baix Penedes 22 de marg
Alt Urgell 03 de marg Terra Alta 23 de marg
Baix Camp 07 demarg  Solsonés 23 de marg¢
Garrotxa 07 de marg Gironés 23 de mar¢
Baix Llobregat 08 de marg Alt Camp 23 de marg
Segria 08 de marg Ribera d’Ebre 24 de marg
Selva 09 de marg Bergueda 24 de marg
Alt Penedeés 09 de marg Pla d’Urgell 28 de marg¢
Montsia 10 de marg¢ Conca de Barbera 28 de marg

Congrés Nacional



ACTES PRECONGRESSUALS

|"aleshores Departament de Benestar i Familia, juntament amb el Consell de la
Gent Gran de Catalunya va organitzar 10 actes precongressuals amb I’'objectiu de
promoure el debat territorial dels delegats i les delegades sobre els continguts
de les tres ponencies.

Per aquests actes es van agrupar les comarques d’acord amb un criteri de pro-
ximitat i tenint en compte la proposta de nova distribucio territorial que s’esta ela-
borant actualment.

Objectius

e Presentacio del 1r document de les ponencies.
e Debat sobre les ponencies.

e Informaci6 sobre les jornades de cloenda del 5¢ Congrés Nacional de la Gent
Gran.

és Nacional



Actes precongressuals

Municipi on va

Data COETCEITE tenir lloc 'acte
Alt Pirineu i Aran (Alta Ribargorcga, Alt La Seu d’Urgell
01/06/2006  Urgell, Cerdanya, Pallars Jussa, Pallars
Sobira i Val d’Aran)
06/06/2006 Lleida (Garrigues, E’Ia d’Urgell, Segria, Tarrega
Noguera, Segarra i Urgell)
Barcelona 1 (dist. 2, 3,4, 5i6 de Barcelona
07/06/2006 Barcelona i I'Hospitalet de Llobregat)
Terres de I'Ebre (Baix Ebre, Montsia, Tortosa
Deinezee Ribera d’Ebre i Terra Alta)
13/06/2006  Girona (Alt Emporda, Baix Emporda, Platja d’Aro
Girones, Selva, Garrotxa, Ripolles i Pla
de I’Estany)
15/06/2006 Catalunya Central (Anoia, Bages, Cardona
Bergueda, Osona i Solsones)
16/06/2006 Tarragona (Alt Camp, Baix Camp, Baix Reus
Penedes, Conca de Barbera, Priorat
i Tarragones)
20/06/2006  Barcelona comarques 1 (Maresme, Valles  Argentona
Occidental i Valles Oriental)
21/06/2006 Barcelona comarques 2 (Alt Penedes, Castelldefels
Baix Llobregat i Garraf)
Barcelona 2 (dist. 1, 7, 8,9i 10 de Barcelona
22/06/2006 Barcelona, Badalona, Sta. Coloma
de Gramenet i St. Adria de Besos)

Congrés Nacional



LES PRESIDENCIES

A proposta del Ple del CGGCat, la cinquena edicidé del Congrés Nacional de la
Gent Gran va comptar amb la presidencia de la Sra. Rosa Viros i Galtier, a la vega-
da presidenta del Consell Economic i Social de Barcelona i ex-rectora de la Univer-
sitat Pompeu Fabra entre els anys 2001 i 2005.

La Presidéencia d’Honor va recaure en I'escriptor i periodista Sr. Francesc (Paco)
Candel.

L’acte public de nomenament i presentacio va tenir lloc a les Drassanes de Bar-
celona el dia 12 de juny de 2006.

de la
Un Con

Francesc (Paco) Candel,
president d’honor del
5¢& Congrés Nacional

de la Gent Gran

Rosa Virés, presidenta del
5¢ Congrés Nacional
de la Gent Gran

Acte de nomenament dels
presidents del 5& Congrés
Nacional de la Gent Gran

a les Drassanes de Barcelona

o
e
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2n Ple de I'Experiencia al Parlament de Catalunya. Presentacio de la imatge del 5& Congrés
Nacional de la Gent Gran

ongrés Nacional

c
de la Gent Gran
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Comarques de Girona

5e

Congrés Nacional

de la Gent Gran
‘Un Compromis de Futur

Jaume Mestre, comarques de Tarragona

Josefina Ribé, comarques de Lleida

Comarques de Lleida

Josefina Ribé, comarques de Lleida

Congrés Nacional
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Barcelona ciutat i comarques del Barcelones Merce Mas, Barcelona ciutat i comarques del
Barcelones

Barcelona ciutat i comarques del Barcelones Comarques de les Terres de I'Ebre

Casa del Mar
|| o

Congrés Nacional
de la Gent Gran

Un Gompromis de Futut

Comarques de les Terres de I'Ebre Barcelona ciutat i comarques del Barcelones

5‘“
Congrés Nacional
de la Gent Gran
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Angel Tafalla, Terres de I'Ebre

Josep M. Bosch, vicepresident 2n del CGGCat

30

Eliseu Colomer i Parés, que fou el vocal del
CGGCat en representacio de la comarca del
Barcelones

Comarques de Girona

| 5an

Congrés Nacional
I de la Gent Gran

U Compromis 88 FUt%

Barcelones, Barcelona ciutat
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REGLAMENT DEL 5E CONGRES
NACIONAL DE LA GENT GRAN
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Titol I: Convocatoria, dates, lloc i ordre del dia

Article 1
Convocatoria i celebracio

1.1. EI5e Congrés Nacional de la Gent Gran tindra lloc els dies 4, 516 d’octubre de
2006 al Palau de Congressos de Catalunya (Av. Diagonal 661-671, de Bar-
celona).

1.2. La persona titular del Departament de Benestar i Familia convoca el 5e Congrés
Nacional de la Gent Gran a proposta del Consell de la Gent Gran de Catalunya.

Article 2

Ordre del dia del Congrés

Constitucio de la Mesa del Congrés

Acte d’inauguracio

Presentacio de I'informe de gestio

Constitucio de les Meses de les ponéncies en cada comissio

Presentacié resumida de les ponencies i votacid d’esmenes presentades
per incorporar al text en cada comissio

Lectura i aprovacio de cada ponéncia i de les conclusions en cada comissio

Votacié del Ple del Congrés de les esmenes indicades a I'article 11.5, dels
textos de les ponéncies i de les conclusions aprovades en cada comissio

8. Aprovacio del Manifest del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran
9. Acte de cloenda

AR S A

NO

Titol II: Els delegats i les delegades

Article 3
Els delegats i les delegades

3.1. Els delegatsiles delegades podran ser nats/des, designats/des i elegits/des.

3.2. Edat.
Totes les persones que siguin delegats i delegades del 5¢ Congrés Nacional
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de la Gent Gran hauran de tenir 60 0 més anys o bé estar en situacié de jubi-
lacié anticipada. Els delegats i delegades que estiguin en aquest darrer supo-
sit caldra que aportin un document acreditatiu.

3.3. Funcions dels delegats i delegades.
Els delegats i delegades son les persones responsables d’aportar I’'opinid
consensuada del col-lectiu de la gent gran a qui representen.

3.3.1. Delegats i delegades nats/des.
Aquestes persones seran els i les vocals del 5¢ Congrés Nacional de la
Gent Gran.

3.3.2. Delegats i delegades per designacio.
e Un nombre de 40 persones proposades pel Consell de la Gent Gran de

Catalunya i nomenades per la presidencia del Consell.

Un nombre de 4 persones proposades pels Consells Consultius de la
Gent Gran de cada Consell Comarcal i nomenades per la presidéencia de
cada Consell Comarcal.

Un nombre de 10 persones proposades pel Consell Assessor de la Gent
Gran de I’Ajuntament de Barcelona i nomenades per la presidéencia d’a-
quest Consell.

Una persona per cada Comunitat Catalana de I’Exterior nomenada per la
presidencia de cada entitat.

3.3.3. Delegats i delegades per eleccio.

3.3.3.1.

3.3.3.2.

Entitat proposant.

Els Consells Consultius de la Gent Gran dels Consells Comarcals i els
Consells Consultius de la Gent Gran dels municipis de la comarca del
Barcelones proposaran els delegats i delegades per eleccié. Si en algun
cas no estan constituits, correspondra fer-ho a les associacions de gent
gran d’aquell territori.

Nomenament dels delegats i delegades.

Aquestes persones hauran de ser nomenades pel president o presidenta
del Consell Comarcal. En el cas dels municipis que s’indiquen al requadre
de l'article 3.3.5 seran nomenats pels alcaldes o alcaldesses d’aquestes
poblacions.
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3.3.3.3. El nombre de delegats i delegades.
S’estableix en funcio de les dades que consten a I'ldescat de I'any 2004,
en relacio a la totalitat de la poblacié de 65 o0 més anys de Catalunya i d’a-
cord amb el criteri de correspondéencia que s’indica a continuacio. Aixi
mateix, s’aplica un factor de correccio amb la finalitat d’afavorir els territo-
ris amb menor nombre de persones grans.

CRITERI DE CORRESPONDENCIA.
Un delegat o delegada per cada 1.500 persones de 65 0 més anys.

FACTOR DE CORRECCIO.
S’aplicara un factor de correccio a totes les comarques de Catalunya i als
municipis que s’indiquen al requadre de Iarticle 3.3.5.

S’incrementara el nombre de delegats i delegades en funcio de la franja
on es trobin situats, d’acord amb la relacid que s’estableix a continuacio:

De0a10.000 ..................... 5 delegats/delegades
De 10.001a20.000 ................ 4 delegats/delegades
De 20.001a30.000 ................ 2 delegats/delegades
Mésde30.000 .................... O delegats/delegades

3.3.4. Distribucio dels delegats i delegades per ponéncies.
Els delegats i delegades es distribuiran entre les diferents ponencies.
Aquesta distribucio I'hauran de fer les persones que els nomenin respec-
tant, tant com sigui possible, les preferencies de les persones delegades.

3.3.5. Quadre dels delegats i delegades.

Delegats i delegades nats/des: 65
Membres del Consell de la Gent Gran de Catalunya

Delegats i delegades per designacié: 324
Nomenats pels presidents i presidentes dels consells i les entitats
descrites a 'article 3.3.2

Delegats i delegades per eleccié: 937
(s’adjunta relacio)

/e, » 35
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65 delegats/des

nats/des
5%
|
937 delegats/des 324 delegats/des
per elecci6 —— —— per designacio
71% 24%

Total de delegats i delegades: 1.326

DELEGATS | DELEGADES PER ELECCIO

Comarca 65P zbrlr?g;oaﬂ;s Comrespondencia cgr'al'ztccil;r TQO;?;/(:%:
Alt Camp 7.058 5 5 10
Alt Emporda 19.861 13 4 17
Alt Penedes 14.788 10 4 14
Alt Urgell 4.364 3 5 8
Alta Ribagorca 790 1 5 6
Anoia 16.487 11 4 15
Bages 33.026 22 0 22
Baix Camp 24.593 16 2 18
Baix Ebre 14.869 10 4 14
Baix Emporda 19.483 13 4 17
Baix Llobregat 95.623 64 0 64
Baix Penedes 10.726 7 4 11
Bergueda 9.692 6 5 11
Cerdanya 2.640 2 5 7
gonea de 4,504 3 5 8
Garraf 17.302 12 4 16
Garrigues 5.155 3 5 8
Garrotxa 11.269 8 4 12
Girones 23.068 15 2 17
Maresme 55.562 37 0 37



ongrés

Poblacié de Factor
Comarca 65 o més anys Correspondéncia corrector
Montsia 12.151 8 4
Noguera 8.550 6 5
Osona 24.480 16 2
Pallars Jussa 3.633 2 5
Pallars Sobira 1.481 1 5
Pla de I'Estany 4.786 3 5
Pla d’Urgell 6.576 4 5
Priorat 2.588 2 5
Ribera d’Ebre 5.344 4 5
Ripolles 6.310 4 5
Segarra 4.068 3 5
Segria 31.865 21 0
Selva 20.587 14 2
Solsones 2.496 2 5
Tarragones 29.184 19 2
Terra Alta 3.489 2 5
Urgell 7113 5 5
Val d’Aran 1.106 1 5
\(/)eglceigental 109.007 3 0
Valles Oriental 45.710 30 0

Total dele-
gats/des

12
11
18

7
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DELEGATS | DELEGADES PER ELECCIO DE LES POBLACIONS DE LA COMARCA

DEL BARCELONES

Poblacié de

Poblacié 65 0 més anys
Badalona 31.163
Hospitalet

de Llobregat e
Sant Adria

de Besos 5.210
Santa Coloma 17.650

de Gramenet

Correspondéncia

21
30

3

12

Factor

corrector

0
0

5

4

Total dele-
gats/des

21
30

8

16




DELEGATS | DELEGADES PER ELECCIO DE BARCELONA CIUTAT (D’ACORD AMB EL NOM-
BRE DE PERSONES DE 65 O MES ANYS DE CADA DISTRICTE)

Districte 65P ?)bri?g;éaﬂss Correspondaéncia cgl'al'ztc:c;::r dele.;zttzlldes
sarosonacital 19,864 13 4 17
parcsonaciutat 60,522 40 0 40
sarosonaciutal 36920 24 0 04
carosonaciutal 16379 11 4 15
careelonaciutat - 99,017 19 2 o1
sarosoracitat  26.41 18 2 20
carosonacital - 6718 04 0 04
carosoracitat 37016 05 0 05
g%rtfiec'feng ciutat 57 46 18 2 20
Sgt‘ﬁiec'toe”f‘oc'“tat 43.409 29 0 29

3.4. Nomenament de delegats i delegades suplents.
Es nomenaran delegats i delegades suplents segons la relacio que s’especi-
fica a continuacio:

Finsa29 delegats/des . ................ 2 suplents
De 30 delegats/desa49 ................ 3 suplents
De 50 delegats/desa74 ................ 4 suplents
De 75 delegats/desa 100 . .............. 6 suplents
Més de 100 delegats/des . .............. 10 suplents

El nomenament I’haura de fer la persona que correspongui en funcio de la
procedencia del delegat o delegada.

S’haura d’establir un ordre, de manera que la persona que ocupi el primer
lloc sera la primera en fer la suplencia si és necessaria; i en aquest cas, s’hau-
ra de notificar al president o presidenta del Congrés 7 dies abans del seu inici.



DELEGATS | DELEGADES SUPLENTS PER COMARQUES

Comarca

Alt Camp

Alt Emporda
Alt Penedes
Alt Urgell

Alta Ribagorca
Anoia

Bages

Baix Camp
Baix Ebre
Baix Emporda
Baix Llobregat
Baix Penedes
Barcelones
Bergueda
Cerdanya

Conca de Barbera

Garraf
Garrigues
Garrotxa
Girones
Maresme

Suplents
2
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Comarca
Montsia
Noguera
Osona

Pallars Jussa
Pallars Sobira
Pla de I'Estany
Pla d’Urgell
Priorat

Ribera d’Ebre
Ripolles
Segarra
Segria

Selva
Solsones
Tarragones
Terra Alta
Urgell

Val d’Aran

Valles Occidental

Valles Oriental

Suplents
2
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DELEGATS | DELEGADES SUPLENTS DE LES POBLACIONS DE LA COMARCA DEL

BARCELONES

Poblacio
Badalona

Suplents

Hospitalet de Llobregat
Sant Adria de Besos

Santa Coloma de Gramenet

2

3
2
2




DELEGATS | DELEGADES SUPLENTS DE BARCELONA CIUTAT (D’ACORD AMB EL NOMBRE DE
DELEGATS/DES PER ELECCIO DE CADA DISTRICTE)

Districte Suplents
Barcelona ciutat Districte 1 2

Barcelona ciutat Districte 2
Barcelona ciutat Districte 3
Barcelona ciutat Districte 4
Barcelona ciutat Districte 5
Barcelona ciutat Districte 6
Barcelona ciutat Districte 7
Barcelona ciutat Districte 8
Barcelona ciutat Districte 9

N NN NN DN DN DN DN W®

Barcelona ciutat Districte 10

3.5. Terminis.
El Reglament s’enviara durant el mes de febrer de 2006 als alcaldes i alcal-
desses dels ajuntaments de la comarca del Barcelones i a tots els presidents
i presidentes dels Consells Comarcals de Catalunya, indicant que han de no-
tificar el nomenament dels delegats i delegades i dels suplents abans del dia
10 d’abril de 2006.

Titol lll: L’organitzacié i el debat previ al Congrés

Article 4
Organs i funcions

4.1. Presidéncia del Congrés.
El/la president/a del Congrés haura de ser proposat pel Consell de la Gent
Gran de Catalunya i nomenat/da pel president de la Generalitat de Catalunya.

4.1.1. Funcions del/de la president/a.
e Presidir el Ple del Congrés
¢ | es funcions detallades a I'article 8



4.2. Organs del Congrés.
El Ple del Consell de la Gent Gran de Catalunya
La Comissid Executiva del Consell de la Gent Gran de Catalunya

4.2.1. Funcions del Ple del Consell de la Gent Gran de Catalunya en el
Congrés.
e Proposar el/la president/a del Congrés
e Aprovar el Reglament del Congrés
e Elegir els membres de les Meses
e Proposar i aprovar els titols i els textos de les ponencies

4.2.2. Funcions de la Comissio Executiva del Consell de la Gent Gran de
Catalunya en el Congrés.
¢ QOrganitzar operativament el Congrés amb el suport de la Direccio Gene-
ral d’Actuacions Comunitaries i Civiques del Departament de Benestar i
Familia de la Generalitat de Catalunya.

Article 5
Les ponéncies

Les ponéncies del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran seran les se-
guents:

Ponéncia A. «<Un compromis de futur»
Ponéncia B. «Drets i deures de les persones grans»
Ponéncia C. «Per un envelliment digne i responsable»

Article 6
Procediment d’elaboracié de les ponéncies

6.1. Enviament de quiestionaris.
S’enviaran uns guestionaris durant el mes de febrer de 2006 a totes les as-
sociacions de gent gran de Catalunya, a tots els Consells Comarcals, als
Ajuntaments de la comarca del Barcelones i a totes les Comunitats Catalanes
de I'Exterior. S’estableix com a termini de recepcio de les respostes dels
questionaris el dia 24 d’abril de 2006.
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6.2. Elaboracioé del primer document de treball de les ponéncies.

Tenint en compte el contingut de les respostes dels questionaris que hagin
arribat abans de la data esmentada s’elaborara una proposta de document
de la ponencia amb criteri d’objectivitat i de coherencia amb el titol de cada
ponencia. La Comissio Executiva del Consell de la Gent Gran de Catalunya
aprovara el text resultant, previa supervisio de cada Mesa de Comissio, que
comptara amb un equip tecnic de suport per la redaccio de les ponencies.

El document que resulti s’enviara abans del dia 31 de maig de 2006 a tots
els delegats i delegades perque facin, si s’escau, les esmenes corresponents i
les retornin a I'oficina tecnica del Congrés abans del dia 28 de juliol de 2006.

6.3. Tipologia de les esmenes.
Les esmenes podran ser:
e D’addicio
* De substitucio
¢ De supressio

S’utilitzaran uns fulls d’esmenes dissenyats expressament amb aquesta fina-
litat.

Titol IV: La Mesa del Ple del Congrés

Article 7
Composicio de la Mesa

La Mesa es compondra de 12 membres que seran:

e El/la president/a del Congrés.

e El/la vicepresident/a primer/a: sera el/la vicepresident/a segon/a del Consell de
la Gent Gran de Catalunya.

e El/la vicepresident/a segon/a: sera un membre de la Comissid Executiva del
Consell de la Gent Gran de Catalunya elegit/da pel seu plenari.

e El/la secretari/a: s’escollira entre i pels membres de la Comissid Executiva del
Consell de la Gent Gran de Catalunya.

e El/les vocals: seran la resta de membres de la Comissio Executiva del Consell de
la Gent Gran de Catalunya.

5é .
Congrés Nacional
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Article 8
Funcions de la Mesa del Ple del Congrés i dels membres que la
componen

La Mesa assumeix les funcions atorgades per aquest Reglament, i tindra especial
cura de la coordinacié de les Meses de les comissions.

Funcions del/de la president/a:

e Regular I'evolucio del plenari

e Coordinar el funcionament de les comissions de debat

¢ Resoldre qualsevol incidencia en el desenvolupament del Congrés

e Interpretar el Reglament en casos de dubte i omissio, escoltada la Mesa

Les funcions de les vicepresidencies son col-laborar amb el/la president/a en tot
allo que els pugui sol-licitar o delegar.

Les funcions del/de la secretari/a son aixecar les actes de les sessions del Con-
grés que siguin competencia d’aquesta Mesa.

Les funcions dels/de les vocals sén donar suport al president/a en totes les
guestions que els siguin requerides i desenvolupar les actuacions propies que els
atribueixi la Mesa.

Titol V: Les comissions del Congrés

Article 9
Nombre de comissions

El Congrés esta dividit en tantes comissions com ponencies definides a I'article 5.
Article 10
Les Meses de les comissions
Constitucio, composicio, funcions i suplencia de les Meses de les comissions.
10.1. Constitucié.

La Mesa es constituira en funcions abans de la realitzacio del 5& Congrés

Nacional de la Gent Gran amb la finalitat d’exercir les tasques de supervisio
dels textos de les ponencies i 'acceptacio de les esmenes presentades.

5e
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10.2.

10.3.

10.4.

Composicio i funcions.

La Mesa de cada Comissio estara formada per 9 persones. Totes elles se-
ran membres del Consell de la Gent Gran de Catalunya, proposades i elegi-
des pel Ple del Consell de la Gent Gran de Catalunya.

Formaran part de la Mesa de la Comissio:

¢ Un/a president/a: regulara el funcionament del treball de la Comissio.

¢ Un/a vicepresident/a: donara suport al/a la president/a en tot el que |i
pugui sol-licitar.

¢ Un/a secretari/a: elaborara les actes de les sessions.

¢ Un/a ponent/a: tindra funci¢ de portaveu de la ponéncia.

e Cinc vocals: hauran de ser un representant de cada demarcacio territo-
rial de Catalunya.

Funcions dels/de les vocals:

¢ Un/a secretari/a adjunt/a: donara suport al/a la secretari/a de la Mesa.

¢ Un/a supervisor/a de sala: assegurara el compliment del Reglament.

¢ Dos/dues supervisors/es de vots: s'ocuparan de fer el recompte de
vots i el comunicaran al/a la president/a.

¢ Un/a vocal d’intervencio: anotara i seguira les sol-licituds d’intervencio
dels/de les delegats/des per assessorar al/a la president/a sobre |'ordre
d’intervencions.

Persones adscrites:

Un/a técnic/a: designat/da pel Departament de Benestar i Familia amb la
funcio exclusiva d’assessorament operatiu.

Supléncia.
Els casos de suplencia dels membres de les Meses seran resolts pel/per la
president/a de cada Mesa.

Altres funcions de la Mesa de la Comissioé prévies a la realitzacio del

5é Congrés.

e Supervisar els textos de cada ponencia abans de I'enviament d’aquests
als delegats i delegades

e Acceptar 0 no les esmenes

e Supervisar la inclusio de les esmenes als textos de les ponencies



Article 11
Procediment de debat de les comissions

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

Presentacioé resumida de la ponéncia i presentacié general de les
esmenes.

La presentacio resumida de la ponencia anira a carrec del/de la president/a
de cada Comissio. Es lliurara com a text de treball el text de la ponencia on
s’hauran incorporat les esmenes acceptades. El/la ponent informara del
nombre d’esmenes presentades i detallara les acceptades, aixi com les no
acceptades, argumentant aquesta decisio.

Lectura de les esmenes acceptades i intervencio del/de la ponent.
Correspondra al delegat o delegada esmentat fer la lectura de I'esmena
presentada. L’ordre d’intervencions s’establira en funcio de la ubicacié de
I'esmena en el text. Després de la lectura de cada esmena, el/la ponent ma-
nifestara la seva opinid respecte I’esmena presentada.

Votacio de les esmenes.

Totes les esmenes aprovades s’incorporaran al text basic de la ponencia.
Tenen dret a vot els delegats i delegades del Congrés. Ho hauran de fer

amb les cartolines que es lliuraran amb la documentacio del Congrés. L’a-

provacio s’obtindra per majoria simple.

Votacio de les esmenes no acceptades.

En cas que un/una delegat/da demani sotmetre a votacio una esmena que
no hagi estat acceptada per la Mesa, es procedira també a la seva lectura i
votacid sempre que reuneixi els requisits formals de presentacio i s’ajusti al
text de la ponencia.

Altres esmenes.
LLes esmenes no aprovades en comissio que hagin obtingut un 30% dels vots
afirmatius, a peticio dels/de les delegats/des, es podran presentar a la Mesa
del Ple del Congrés. El/la president/a les sotmetra al’aprovacio del Ple.

La Mesa podra considerar presentar les esmenes aprovades en comissio
que hagin obtingut un 30% dels vots negatius a una nova votacio del Ple del
Congreés.

Esmenes Transaccionals.
La Mesa podra sotmetre a votacio, si s’escau, alguna esmena que integri
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una o més esmenes després d’haver-ho acordat amb els delegats i delega-
des que les han presentat.

11.7. Lliurament del full d’intervencié.
Qualsevol delegat/da podra intervenir, si previament ha lliurat al/a la vicepre-
sident/a de la Mesa el full d’intervencio. S’haura d’ajustar a la lectura del text
que ha escrit en el full. Podra tractar-se tant d’una opinié com d’una nova
esmena. En aquest darrer cas, haura d’intervenir el/la ponent i s’haura de
sotmetre a votacio.

11.8. Aprovacié del text final de cada ponéncia i de les conclusions.
El text resultant de la integracio de les esmenes aprovades s’haura de sot-
metre a votacio. Aixi mateix, se sotmetran a votacio les conclusions de cada
ponencia.

11.9. Comunicacions.

En cas de disponibilitat de temps, es procedira a presentar, a carrec del/de
la ponent, les comunicacions lliurades abans del dia 20 de setembre de
2006 a I'oficina del Congrés. Si no hi ha temps, les comunicacions accepta-
des quedaran registrades com un annex a cada ponencia.

La Mesa podra determinar la no acceptacio de comunicacions sempre
que aquestes no reuneixin els requisits formals de presentacio, no s’ajustin
al contingut de les ponéncies o a les finalitats del Congrés. La lectura d’a-
questes comunicacions correspon als delegats i delegades que les han ela-
borat.

Titol VI: Disposicions finals

Els organs del Congrés podran convidar a persones i entitats que estimin oportu.
Aquests, pero, no disposaran ni de veu ni de vot.

El Departament de Benestar i Familia de la Generalitat de Catalunya s’ocupara
de la difusié dels documents aprovats en el 5e Congrés Nacional de la Gent Gran.

La Mesa del Congrés podra adaptar I’'horari del Congrés, a partir del seu inici, en
funcio de les circumstancies que s’esdevinguin.

L’organ de seguiment dels acords congressuals és el Consell de la Gent Gran
de Catalunya.

5e
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ACTE D’INAUGURACIO







Amb la preséncia de més d’un miler de representants de la gent gran de Catalu-
nya, el 5& Congrés Nacional de la Gent Gran s’inaugura el dia 4 d’octubre de 2006
una vegada constituida la Mesa del Congrés. L’acte té lloc a I'’Auditori del Palau de
Congressos de Catalunya, a Barcelona, i esta presidit per la Consellera de Benes-
tar i Familia, I'Hble. Sra. Carme Figueras. Aixi mateix, compta amb la presencia de
la Presidenta del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran, Sra. Rosa Virés, el Vice-
president primer del Consell de la Gent Gran i Director General d’Actuacions Co-
munitaries i Civiques, Sr. Ricard Armengol, el Vicepresident segon del CGGCat,
Sr. Josep Maria Bosch, i la Sotsdirectora General de la Fundacio «la Caixa», Sra.
Esther Planas.

En el seu discurs d’inauguracio, la Consellera fa referencia a I'envelliment de la
societat catalana, on el col-lectiu de gent gran representa el 16,9% de la poblacio,
I a la nova realitat que es dibuixa: «Ara hem de diferenciar entre persones grans ac-
tives i persones grans dependents. Les primeres representen una amplia majoria
de la gent gran, si bé les persones dependents ho son durant més temps». Carme
Figueras anuncia en el seu parlament el ferm compromis per part del Govern d’as-
sumir el full de ruta que marcaran les conclusions del congreés.

En la seva intervencio, la Presidenta del 5e Congrés Nacional de la Gent Gran,
Rosa Virds, mostra la seva preocupacio perque la gent gran tingui un envelliment
actiu, digne i lliure de discapacitats.» Exigim als representants politics que ens
considerin una classe activa», reclama Rosa Virds, qui alhora subratlla que «tres de
cada deu persones grans a Catalunya viuen en situacio de pobresa». Per la seva
banda, Ricard Armengol, Vicepresident primer del Consell de la Gent Gran de Ca-
talunya i Director General d’Actuacions Comunitaries i Civiques, es felicita per
I'amplia participacio de delegats i delegades al congrés, aixi com per les més de
800 esmenes que els representants de les persones grans han aportat a les po-
nencies que es debatran durant els tres dies seguents.

Tot seguit es presenten les delegacions de les Comunitats Catalanes a I'Exte-
rior. Dels 1.168 delegats i delegades que participen en el congrés, 36 provenen de
les Comunitats Catalanes a I'Exterior (3%), concretament d’Alemanya, Argentina,
Brasil, Canada, Xile, Costa Rica, Equador, Franca, Japo, Mexic, Suissa i Uruguai.

L’acte es clausura amb la presentacio de I'lnforme de Gestid del Consell de la
Gent Gran de Catalunya, organ que s’ocupara del seguiment dels acords presos
en el 5e Congrés Nacional de la Gent Gran.

Durant tres dies, més de 1.100 delegats i delegades, en representacio de les
persones grans de tot el territori catala, s’apleguen al Palau de Congressos de Ca-
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talunya per abordar els temes que mes els afecten a través de tres ponencies: «Un
compromis de futur», «Drets i deures de les persones grans» i «Per un envelliment
digne i responsable».

En aquest mateix acte es va procedir a la constitucio de la Mesa del Ple del 5&
Congrés Nacional de la Gent Gran, la qual va quedar formada de la manera se-
guent:

Presidenta: Sra. Rosa Virds

Vicepresident primer: Sr. Josep Maria Bosch (Vicepresident segon del Consell
de la Gent Gran de Catalunya)

Vicepresident segon: Sr. Jaume Mestre
Secretaria: Sra. Josefina Ribé

Vocals: Sr. Joan Alamillo
Sr. Angel Tafalla
Sra. Maria Furriol
Sra. Merce Mas
Sra. Amalia Coma
Sra. Candida Nevado
Sr. Marius Cugat

El Consell de la Gent Gran de Catalunya, reunit en sessio plenaria a la Casa del

Mar de Barcelona el dia 30 de mar¢ de 2006, havia aprovat per majoria la compo-
sicio de les meses del 5e Congrés Nacional de la Gent Gran.
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Sra. Carme Figueras
Honorable Consellera de Benestar i Familia

Benvingudes i benvinguts a totes i a tots, perd molt especialment, als delegats i
delegades que representeu els casals catalans de I'exterior.

Es un plaer ser avui en aquest acte inaugural del 5& Congrés Nacional de la
Gent Gran. Es un plaer trobar-me amb més de mil homes i dones, que represen-
teu centenars de milers, i que durant molts anys heu treballat i continueu treballant
per aconseguir una millor qualitat de vida pels ciutadans de Catalunya i, sobretot,
per les persones grans de Catalunya.

A través d’entitats civiques, d’entitats sectorials, de federacions, de sindicats...
heu canalitzat i canalitzeu les inquietuds, preocupacions, sentiments i aspiracions
dels diferents grups socials. Les vostres aportacions, el vostre compromis i la vos-
tra participacio ha estat, i encara és, fonamental per construir una Catalunya millor,
una Catalunya més justa amb tots els seus ciutadans.

Com hadit el senyor Ricard Armengol, Vicepresident primer del Consell de la Gent
Gran de Catalunya, el dia 3 d’octubre de I'any 2005, es va donar la sortida al llarg
cami del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran de Catalunya que ara arriba a la seva
cloenda. Després d’un any d’intens treball, d’un procés de participacio de tot el terri-
tori, a través d’actes informatius a totes les comarques, i I'eleccio de delegats i dele-
gades que han realitzat aportacions a les ponencies, s’ha arribat al moment final. Te-
nim ara un conjunt de propostes de futur i continguts que cal acabar de perfilar.

Les propostes que es discutiran aquests tres dies de congrés, a través de les
tres ponéncies treballades pels delegats i delegades, que han de servir per marcar
I'agenda politica en matéria de gent gran pels propers quatre anys, fins a la cele-
bracié del 6e Congrés.

Els canvis demografics experimentats en els darrers anys, 'augment de I'espe-
ranca de vida i la disminucio de la natalitat han provocat un increment molt signifi-
catiu del pes social de les persones grans a la nostra societat. Segons dades de
I'Institut d’Estadistica de Catalunya, actualment aquest col-lectiu representa el
16,9% del total de la poblacio. Una poblacié que té una edat mitjana de 73,6 anys
per als homes i 75,2 per a les dones.

La millora de les politiques de salut i serveis socials ha permés que, afortunada-
ment, cada vegada visguem més anys i els visquem amb més qualitat.
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L’'increment del nombre de persones grans ha vingut acompanyat d’un feno-
men logic: I'augment de la diversitat del col-lectiu. Diversitat en I'edat, la salut i la si-
tuacio social. Es evident que no és el mateix parlar d’una persona que acaba de fer
els 65 anys i es troba en plenes facultats, que d’una persona gran centenaria.
Aquesta diversitat s’ha de tenir en compte a I’hora de dissenyar politiques per a la
gent gran. Sorgeix la necessitat d’oferir serveis cada vegada més especifics i
adaptats a una gran varietat de situacions.

La nova realitat ha conduit a la introduccio d’un nou discurs, el de les persones
grans actives. Fa uns anys, aquest no era un aspecte prioritari en I'ambit de les
persones grans. No es diferenciava entre persones grans actives i persones grans
dependents. Ara la diferencia és clara. No hem d’oblidar, a més, que el nombre de
persones grans actives representa una amplia majoria de les persones grans, si bé
també és cert que les persones dependents ho sén més i durant més temps, fac-
tor que comporta un necessari creixement dels serveis d’atencio.

Malgrat que pot fer la sensacié que parlem de dos col-lectius diferents, el cert és
que la sensibilitat, el compromis i la solidaritat de les persones grans actives fa que
molts dels seus plantejaments es facin tenint molt en compte les necessitats de les
persones dependents. | aqui trobem un dels grans valors de la seva aportacio.

Els congressos de la gent gran sempre han fet plantejaments enfocats a propo-
sar mesures que repercuteixin directament sobre el conjunt de la poblacié gran,
pero obrint i preparant camins pels que també seran persones grans.

Les tres ponencies que durant aquests dies es debatran i votaran recullen te-
mes fonamentals pel futur de la gent gran del nostre pais. Sota els titols «Un com-
promis de futur», «Drets i deures de la gent gran» i «Per un envelliment digne i
responsable» es desenvolupen els grans reptes que la nostra societat ha d’afron-
tar per donar resposta a les necessitats de la gent gran. Des del Govern tenim el
ferm compromis d’assumir el full de ruta que les conclusions del congrés mar-
caran.

Deia al principi que avui estic especialment satisfeta de ser aqui, i abans d’aca-
bar vull insistir-hi. Estic satisfeta de ser en un congrés viu; en un congres proper a
la realitat. Un congreés en el qual els seus promotors, els encarregats de proposar
els continguts i els que aprovaran les diferents propostes son actors directament
afectats, directament implicats: les persones grans de Catalunya.

Només em resta felicitar-los per la seva feina i desitjar-los un bon congrés.
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Sr. Ricard Armengol
Vicepresident primer del Consell de la Gent Gran de Catalunya

Honorable Consellera, Sra. Presidenta del 5e Congrés Nacional de la Gent Gran,
Sr. Vicepresident segon del Consell de la Gent Gran de Catalunya, Sra. Sotsdirec-
tora General de la Fundaciot «la Caixa»,

Senyores i senyors,
Bona tarda a tothom!

En primer lloc, m’agradaria excusar I'assistencia, en aquesta inauguracio i en les
sessions del 5e Congrés, del Sr. Francesc Candel, Paco Candel, President d’Ho-
nor del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran que, per raons de salut, no pot estar
entre nosaltres. Li desitgem que es recuperi ben aviat!

Us parlo com a Vicepresident primer del Consell de la Gent Gran de Catalunya,
organ consultiu i de participacié de les persones grans adscrit al Departament de
Benestar i Familia de la Generalitat de Catalunya.

Aquest organ té, entre d’altres, les funcions de col-laborar en la preparacio dels
temes i documents corresponents als Congressos Nacionals de la Gent Gran i fer
el seguiment dels acords presos en aquests congressos.

Com sabeu, cada any se celebra a principis d’octubre el Dia Internacional de les
Persones Grans. L’any passat, en commemorar aquest dia en el marc del segon
Ple de I'Experiencia al Parlament de Catalunya, es va donar el tret de sortida als
actes preparatoris del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran.

Des d’aleshores, i durant tot I'any, s’han anant desenvolupat dos tipus d’activi-
tats. Algunes d’aquestes han estat liderades i realitzades pels membres del Con-
sell de la Gent Gran de Catalunya i han consistit en tasques d’organitzacio, estudi i
aprovacio del reglament intern del congrés, i de definicié de les tematiques que ha-
vien de ser objecte de debat. S’han fet les propostes de les presidencies, s’ha de-
cidit la composicio de les meses, s’han aprovat els primers textos de les ponen-
cies, s’ha presentat a tot el territori i, finalment, s’ha fet I'analisi de les esmenes.

Les altres activitats les heu dut a terme vosaltres, els delegats i delegades, que
vinguts de tot Catalunya heu participat en els actes preparatoris, heu contestat els
guestionaris, estudiat les ponéncies i aportat les esmenes que heu considerat per-
tinents.
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Avui comenca la recta final i la culminacio d’aquest 5& Congrés. Ara €s quan cal
donar forma a les idees que s’han debatut al llarg dels darrers mesos, cal arribar a
acordsical definiri passar a net les grans linies d’actuacioé que, respecte a les perso-
nes grans, han de comencar a prendre forma i a materialitzar-se des d’ara mateix.

Ens consta, perqué ens ho heu dit, perd també perque ho hem vist, que en tots
I cada un de vosaltres hi ha una persona gran amb voluntat de participar en la
construccio del futur. Un futur per a totes les persones i, d’una manera molt espe-
cial, per a les persones grans, amb la idea de millorar la qualitat de vida.

Finalment, vull reprendre una idea que haviem apuntat al comencament. L’altra
gran funci6 del Consell de la Gent Gran de Catalunya consisteix a fer el seguiment
dels acords presos en els Congressos Nacionals de la Gent Gran.

Els membres del Consell saben que aquest sera I'encarrec que hauran de d’as-
solir en els propers anys: explicar els acords del congrés i seguir-ne el seu compli-
ment. | també saben que, d’aqui a quatre anys, en un lloc semblant a aquest hau-
ran de respondre davant de tots vosaltres.

El Departament de Benestar i Familia sera qui donara suport a la intensa activitat
que, sens dubte, el Consell de la Gent Gran de Catalunya comencara tan bon punt
cloguem aquest 5¢ Congres.

Moltes gracies!
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Sra. Esther Planas
Sotsdirectora General de la Fundacio «la Caixa»

Honorable Sra. Carme Figueras, Consellera de Benestar Social i Familia, Sr. Ricard
Armengol, Director General d’Actuacions Comunitaries i Civiques, Sra. Rosa Viros,
Presidenta del 5¢ Congrés Nacional de la Gent Gran.

Consellera, autoritats i assistents,
Bona tarda.

En primer lloc, agraeixo la invitacid que em dona la possibilitat de ser present en
aquest 5e Congrés Nacional de la Gent Gran, organitzat conjuntament pel Depar-
tament de Benestar i Familia i el Consell de la Gent Gran de Catalunya.

Com molts de vostes ja saben, la historia de I'Obra Social «la Caixa» esta estre-
tament vinculada als programes d’atencio a la gent gran i es remunta a comen-
caments del segle xx, quan I'entitat va organitzar el seu primer Homenatge a la
Vellesa.

En aquests cent anys «la Caixa» ha crescut i s’ha transformat, adaptant-se als
canvis del nostre moén, i també ho ha fet la seva Obra Social que, atenta a les de-
mandes socials, ha anat modificant els seus programes i creant-ne de nous per
donar resposta a aguestes necessitats.

La gent gran sempre ha estat i €s, per a ’Obra Social «la Caixa», un col-lectiu
d’atencio prioritari perque considerem que després del cicle laboral la gent gran ha
de tenir un paper actiu i ple dins la societat, aportant la seva experiencia i els seus
coneixements. No es tracta només d’aportar anys a la vida siné vida als anys, i ser
transmissors d’aquests valors a les noves generacions.

Per aix0, I'Obra Social compta amb un programa dedicat a la gent gran, I'objec-
tiu principal del qual és la integracié d’aquestes persones a la societat i la seva par-
ticipacio activa. El programa s’estructura en torn a quatre eixos: la informacio, la
formacio continua, I’associacionisme i el voluntariat.

L’Obra Social «la Caixa» ha demostrat en aquests cent anys d’historia el seu
compromis i esperit de servei a la societat. Actualment estem incrementant els
programes socials orientats a millorar el futur i la qualitat de vida de la societat.

Volem destacar alguns d’aquests programes:
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Programa dependencia: ofereix atencio a les persones grans fragils i amb de-
pendencies lleus i transitories que No es poden valdre per si soles.

Habitatge assequible: programa de promocio de vivendes de lloguer per a joves
I gent gran a un preu inferior al preu de mercat.

Salut: lluita contra malalties com la SIDA, el cancer, I’Alzheimer, I’esclerosi multi-
ple o el Parkinson.

Joventut: fomenta el paper dels joves a la societat i transmet valors com a refe-
rents (etica, solidaritat, ...).

Tolerancia zero amb la violencia: sensibilitzacié entorn aquesta problematica i
suport a les victimes.

Immigracio: ajudes per a la integracio social de les persones nouvingudes.

Foment de I'ocupacio: suport a les persones en risc d’exclusio per trobar un lloc
de treball.

Voluntariat: fomenta accions de voluntariat corporatiu i ajuda aquelles entitats
que fan tasques de voluntariat.

Cibercaixes: espais d’oci perque els infants malalts puguin evadir-se de I'entorn
hospitalari.

Microcredits: préstecs de petita quantia per a persones excloses del sistema fi-
nancer tradicional.

Beques socials: nova linia de formacio per ajudar els reclusos a una futura inser-
Cio social.

Per acabar, m’agradaria felicitar els organitzadors d’aquest 5¢ Congrés Nacio-
nal de la Gent Gran perque el treball realitzat fins a la data ha estat important i sig-
nificatiu i, a més, per haver assumit el repte de no obviar la constant transformacio

que ha experimentat la gent gran en aquests darrers anys. Per una banda, els
avencos tecnologics i cientifics han augmentat significativament I'esperanca de
vida, i per I'altra, la societat del benestar i la democracia ha permeés que els ciuta-
dans i ciutadanes assoleixin una millor qualitat de vida i un millor accés a la infor-

macio i a la cultura. Tot plegat obliga a abordar la realitat de les persones grans

des d’una perspectiva més oberta i més respectuosa amb la pluralitat, tal com

planteja aquest congreés.

Moltes gracies.

Congrés Nacional
de la Gent Gran



Sra. Rosa Virés
Presidenta del 5& Congrés Nacional de la Gent Gran

En aquest segle xxi en que vivim, ens correspon fer un reajustament col-lectiu i per-
sonal davant els canvis profunds de la societat. Ja fa temps que la gent gran de
Catalunya ddna senyals de no defugir el repte que suposa participar en aquesta
transicié entre passat i futur. Es cert que arreu hi ha una certa confusié, una certa
crisi de valors entre allo que s’allunya i allo que comenca. Els canvis no son mai ra-
pids, i els temps nous sembla que portin plom a les ales. La gent gran som testi-
monis del passat i hauriem de ser també fars que il-luminin el futur. La vida de tot
ésser huma és un teixit de fils lluminosos i fils de dolor. Es a dir, els grans n’hem vist
de tots colors i ens ha tocat ser-hi a les verdes i a les madures. Podem ser, per
tant, testimonis de I'esperanca. Es cert que moltes vides personals es van apa-
gant, pero la vida col-lectiva continua i anem agafant les torxes dels altres.

La gent gran de Catalunya ens proclamem, en aquest sentit, membres vius d’u-
na vida col-lectiva, ciutadans actius i, mentre puguem fer-ho, participarem de les
deliberacions a I’Agora. Recordem que a I’Agora dels Grecs no hi havia dones ni
esclaus. Ara, sortosament, son altres temps i tots, homes i dones, podem decidir
sobre els grans dilemes de les nostres complexes societats. Els Congressos Na-
cionals de la Gent Gran —i aquest és el cinqué- ens recorden I’Agora on es debat,
es reflexiona i es consensuen conclusions i propostes dirigides especialment als
partits politics i a altres actors de la societat organitzada, com ara patronals, cam-
bres, sindicats, consells economics i socials i, sobretot, govern i administracions
publiques.

De les nostres propostes i conclusions, voldria destacar tres missatges cabdals
dirigits als nostres governants i a 'administracié catalana, tant als Ajuntaments
com a la Generalitat. Aquests missatges sintetitzen tot I'esfor¢ d’informacio, de
reflexio i de dialeg que contenen els documents de treball corresponents a les tres
ponencies del congrés. Pero, sobretot, expressen les preocupacions més vives
que avui neguitegen la gent gran de Catalunya i la seva decidida voluntat d’exigir,
amb el maxim respecte perdo amb la forca de la rad moral que ens acompanya,
una solucio justa i urgent als problemes que la societat ens planteja en contra d’u-
na merescuda vellesa amb seguretat, salut i pau, sense cap marginacio civica o
social.

El primer d’aquests tres missatges és la denuncia d’un fet molt greu: tres de
cada deu de nosaltres vivim en situacio de pobresa. A Catalunya, el 70% de les
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pensions contributives estan per sota del llindar de pobresa relativa. Es tracta d’u-
na situacio injusta i vergonyosa, que es troba associada a les llars amb persones
d’edat avancada. Per dignitat i per justicia és urgent que les pensions minimes s’a-
nivellin amb I'indicador de renda de suficiencia de Catalunya.

Es evident que els elements clau contra la pobresa que voreja la miséria sén la
renda i la proteccio social: unes pensions dignes i uns bons serveis socials i sanita-
ris. En canvi, estem a la cua d’Europa en relacio a la despesa social. El nostre mis-
satge no pot ser més clar i exigent: cal acabar amb aquesta situacio impropia d’un
pais desenvolupat, modern i amb una economia amb indexs de creixement relatiu
admirables. No es tracta de rebre una almoina paternalista per tranquil-litzar la
mala consciencia dels més acomodats, sind d’una justicia social especifica envers
el sector mes respectable i al mateix temps, paradoxalment, més necessitat de la
nostra societat.

El segon missatge que vull destacar €s la nostra preocupacioé per preservar la
salut fisica, mental i espiritual de la gent gran, de manera que el seu inevitable en-
velliment sigui més un motiu de satisfaccio personal que de patiment i tristor. No
volem un envelliment passiu i resignat, ans actiu i lliure de discapacitats, que ens
permeti assumir la propia vida de forma responsable i alegre. Segons I’'Organitza-
cio Mundial de la Salut, aquest envelliment positiu implica una qualitat de vida con-
sistent tant en el benestar fisic, basat en habits saludables i en un control medic
preventiu, com en un bon estat psiquic i emocional, el qual depen principalment
dels altres, de la familia, dels amics i coneguts, dels veins, del barri, i de les entitats
socials que ens envolten. L’aillament és el perill més nociu per a la gent gran, ja
que porta a la solitud, al capficament depressiu, a 'amargor, a la por i a perdre, fins
i tot, el sentit i el gaudi de viure.

Per aix0, cal exigir als gestors socials que fomentin i protegeixin els centres
d’esplai, clubs esportius, grups culturals i de formacio per tal d’integrar en la xarxa
de relacions socials actives i engrescadores les persones grans que potser mai
han tingut accés a una vida social enriquidora, a les arts, les ciencies o I'esport.
Aquestes persones poden experimentar ara, en la seva jubilacio, I'alegria de veure,
per fi, realitzades velles il-lusions amb la reanimacié que I’'esperit aporta als cossos
I que ajuda a evitar malalties provocades més per patiments morals que per cau-
ses fisiques.

El tercer missatge esta molt relacionat amb aquest segon. No n’hi ha prou, tot i
ser imprescindible, que la gent gran gaudeixi d’un nivell economic digne i suficient.
No n’hi ha prou, tot i ser fonamental, que gaudeixi d’una qualitat de vida fisica, psi-
quica i emocional basada en una bona salut i una participacio activa. Cal també
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que la gent gran recuperi la seva autoestima i que la seva vellesa no signifiqui un
estigma social, una marginacio col-lectiva de la societat catalana.

No es tracta de crear un Partit de la Gent Gran. Es quelcom més senzill i més
profund. Exigim als nostres representants politics que no ens considerin ciutadans
«@parcats» o, pitjor encara, ciutadans «extingibles»; classes passives en tots els
sentits de la passivitat. Som i serem sempre ciutadans com els altres, com hem
estat fins ara. Per quina rad hem de deixar de ser-ho als seixanta, setanta, vuitan-
ta, noranta o més anys”?

No volem ser un mer objecte de la proteccioé publica, tot i que ens é€s deguda
per justicia com a individus i com a col-lectiu. Un col-lectiu, tot s’ha de dir, cada
cop menys minoritari. Volem, al contrari, ser un subjecte actiu de la nostra comuni-
tat politica i aportar-hi tota la nostra saviesa i experiencia vital i professional, adqui-
rida al llarg dels anys. Volem aportar el nostre bon criteri, prudent pero també opti-
mista i animds, i el nostre entusiasme per col-laborar en la construccid d’una
societat més justa, amb persones més lliures i amb uns valors morals i espirituals
que s’estan perdent.

En resum: volem ser utils. Volem ensenyar als més joves, com feien abans els
avis a la vora de la llar de foc, per tal de fer-los bones persones i arrelar-los a la his-
toria d’aquest pais; un pais que vam fer nosaltres i els que ens van precedir amb
tantes dificultats i sacrificis. Volem que les noves generacions no oblidin ni menys-
tinguin el posit de coneixements que les persones grans representem. Que ningu
Nno cregui que per ser vells som conservadors. Tan sols volem conservar els mots
radicals que defineixen la veritable humanitat. Aquesta humanitat que perilla amb
tanta competitivitat agosarada i egoista. Confiem en un futur més huma, tot i que
potser no arribarem tots a gaudir-lo en plenitud. Tanmateix, la vellesa, savia i ge-
nerosa, sempre ha estimat i confiat, sense recanca ni enveja, en el futur dels seus
fills, néts i besnéts perque els ha considerat com la seva propia immortalitat en
aquest mon.

Per tot aixo, exigim cordial i confiadament als poders publics que ens tractin
com a col-laboradors directes en tots els processos previstos de participacio so-
cial i civica, en els diversos voluntariats i en tota activitat publica en la qual es trobi
implicada democraticament la nostra comunitat. No cal dir que en la valoracio po-
sitiva de la gent gran hi juga un paper primordial la creacidé d’'una opinié publica
que comparteixi les conclusions i les propostes del congrés, que participi en la
seva difusio i que, per sobre de tot, bandegi definitivament la seva actual tenden-
cia, sovint topica i inconscient, de donar una imatge de les persones grans ancora-
da en un seguit de prejudicis que ens converteixen en un cos socialment impro-
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ductiu, inservible, de pensament antiquat, i sense interes per la vida col-lectiva. No
som aixi i reivindiguem amb orgull i fermesa una imatge publica més real, mes dig-
na i més respectuosa. Exigim més respecte i més justicia.

Amb aquestes paraules finals vull destacar la importancia que dono al treball as-
solit en el procés congressual.

Si repassem les actes dels anteriors congressos, veiem que hi ha hagut una
progressio en la conscienciacio de la gent gran gairebé modelica, ja que, a partir
de reivindicacions concretes s’ha fet un gran esfor¢ per tenir una visid de con-
junt de la societat globalitzada i s’ha aprofundit en la reflexié sobre els drets i deu-
res dels ciutadans i sobre les causes de les necessitats del nostre col-lectiu, aixi
com de la seva relativa marginacio.

Es encomiable 'esfor¢ que s’ha fet per construir en els diferents territoris un es-
pai de deliberacio obert on s’han argumentat necessitats concretes de la gent
gran. Aquest debat s’ha enriquit quan el marc de reflexio ha partit de les questions
que ens igualen, sense oblidar les diferencies que hi ha entre els diversos grups
humans, ja siguin els origens nacionals, la capacitat adquisitiva o el nivell de conei-
xements. La gent gran no és una abstraccio i, per tant, la reflexié compartida entre
tots s’ha d’adaptar a una visié poliedrica. No som monolitics. Tenim necessitats
diverses i diferents punts de vista sobre com podria millorar la nostra situacio i la
nostra societat. En consequéencia, no podem parlar d’un «poder gris» perqué no
som un bloc. Com ja he dit, no hi ha un Partit de la Gent Gran i penso que és més
enriquidor i positiu el debat que hem fet arreu al llarg de I’'any, contrastant els nos-
tres variats punts de vista.

Crec que aquest debat de les ponencies, de les esmenes i de les conclusions
presentades pot servir de model del que s’hauria de fer a Catalunya en moltes al-
tres questions fonamentals. Aqui la participacié no ha estat una paraula o un de-
sig, sind una realitat transformadora.

Al meu parer, el 5& Congres Nacional de la Gent Gran culmina amb éxit el pro-
cés que vam iniciar amb tan bones expectatives i esperances. Podem, aixi, reno-
var amb entusiasme el nostre compromis de ser cooperatius i solidaris, sempre al
servei del nostre pais.

Us desitjo bona feina en la recta final del 5& Congrés.

Moltes gracies a tots i totes els que d’alguna manera hi heu participat.
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INFORME DE GESTIO DEL CONSELL
DE LA GENT GRAN DE CATALUNYA

Congrés Nacional






En les conclusions del 3r Congrés Nacional de la Gent Gran, celebrat a Barcelona
els dies 22 i1 23 de maig de I'any 1998, es va acordar la necessitat de crear una Co-
missio d’Intercongressos permanent per fer el seguiment de la consecucio real
dels acords assolits. Aquesta comissio, que sorgeix de la iniciativa de les persones
grans, es va crear el mateix mes de maig de 1998. Poc despres, el mar¢ de I'any
seglent, es va publicar el reglament on consta la seva dependencia del Consell
Sectorial de Serveis Socials i I'obligacié de nomenar una Comissié Executiva per
dinamitzar el funcionament dels Plens.

A través de diverses reunions, es va fer palesa una certa inquietud per part dels
membres de la Comissio Intercongressos i, especialment, de I'Executiva, que sen-
tia poc efectiva la seva participacio.

La Conselleria (en aquell moment la Conselleria de Benestar Social) respongué a
aquella inquietud i decidi donar més entitat a la Comissio Intercongressos, impul-
sant-ne la reconversio en el Consell de la Gent Gran de Catalunya, organisme de-
pendent de I'actual Direccid General d’Actuacions Comunitaries i Civiques. Aquest
canvi ha estat molt significatiu, ja que I'organisme passa de dependre de Serveis
Socials, amb un criteri assistencial, a Accio Civica, amb criteri de participacio.

El Consell de la Gent Gran de Catalunya es va crear per Decret 186/2001 el 26
de juny. En el consell hi és representat tot el territori catala amb la presencia d’un
representant de cadascuna de les comarques de Catalunya. El seu objectiu és im-
pulsar la participacio de les persones grans en la promocio del civisme, I'associa-
cionisme, la cooperacio, la solidaritat, la convivencia, la tolerancia i el voluntariat.

L’Article 2 del Decret diu textualment:

«El Consell de la Gent Gran de Catalunya es constitueix com un organ con-
Sultiu de participacio de les persones grans en totes les quiestions que siguin del
seu interes i, especificament, en el sequiment dels acords presos en els Con-
gressos Nacionals de la Gent Gran.»

Pensem que tenim el deure, juntament amb els responsables politics, d’acon-
seguir un pais de qualitat. Pero aixd nomeés sera possible amb una major presencia
de les persones grans en tots els ambits: politic, social, cultural, associatiu, en els
mitjans de comunicacio i en els propis espais de participacio, a través dels quals
hem de transmetre les necessitats socials que ens afecten, tenint molt present que
som les persones grans qui millor coneixem les problematiques que ens afecten,
les nostres necessitats i les millors solucions.

Per dur a bon terme totes aquestes questions, en el Consell de la Gent Gran de
Catalunya s’han creat diferents comissions de treball, que detallem tot seguit:
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e Comissio de pensions

e Comissid de mitjans de comunicacio

e Comissio de serveis socials

e Comissio d’estudi sobre els maltractaments a les persones grans
e Comissio del mon rural

e Comissio d’estudi sobre la historia dels moviments de la gent gran a Catalunya
des de 'any 1975

Els membres del Consell vam participar en el 2n Congrés Estatal de Persones
Grans, que es va celebrar a Madrid el mes de juny de 2001. Posteriorment, hem
aconseguit comptar amb un representant de ple dret en el Consell Estatal de les
Persones Grans i un suplent per cobrir qualsevol incidencia.

Aixi mateix, hem realitzat visites als diferents Consells Consultius Comarcals de
les Persones Grans per coneixer i comentar directament els problemes de cada
demarcacio.

Cal destacar el treball realitzat en I'elaboracio i promulgacic de la Carta de
Drets i Deures de la Gent Gran de Catalunya, promoguda pel Departament de Be-
nestar i Familia de la Generalitat de Catalunya i pel Consell de la Gent Gran de Ca-
talunya, en compliment dels compromisos presos al 4t Congrés Nacional de la
Gent Gran i de les recomanacions del Llibre Blanc de la Gent Gran Activa i el Lli-
bre Blanc de la Gent Gran amb Dependencia. La Carta respon a les indicacions i
als objectius plantejats pel Pla Estrategic de la Segona Assemblea Mundial de
I'Envelliment.

La Carta de Drets i Deures de la Gent Gran de Catalunya es va redactar amb la
participacio de les associacions de gent gran, dels consells consultius de gent
gran dels Consells Comarcals, del Consell Nacional de la Joventut de Catalunya,
dels col-legis professionals, universitats, institucions i persones expertes en gent
gran. Aixi mateix, estava fonamentada en I'Estatut d’autonomia de Catalunya, la
Constitucio Espanyola, la Declaracié dels Drets Humans per a les persones d’e-
dat, els principis sobre els drets de les persones d’edat definits per les Nacions
Unides i la Carta de Drets Fonamentals de la Unio Europea.

Es van rebre més de 500 esmenes al redactat inicial i, fruit de tot aquell treball, el
Ple del Consell de la Gent Gran de Catalunya va aprovar-ne el redactat definitiu,
que va ser presentat el Dia Internacional de la Gent Gran de 2003.

@
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Hem estat la primera comunitat autonoma en disposar d’aquesta Carta de
Drets i Deures de les Persones Grans i ens omple de satisfaccio veure com altres
comunitats autdnomes i el propi Estat Espanyol la fan servir de referéncia per esta-
blir les seves propies Cartes de Drets i Deures, que encara tenen en fase d’estudi i
redaccio.

L’1 d’octubre de 2004, amb motiu del Dia Internacional de la Gent Gran, es va
convocar per primera vegada al nostre pais el 1r Parlament de I'Experiéncia.
Aquest acte es va celebrar al Sald de Sessions del Parlament de Catalunya. Els re-
presentants de la Comissidé Executiva del Consell de la Gent Gran de Catalunya
van presentar les tres ponencies seguents:

e |a gent gran al Parlament
e Pensions per viure
e Situacio de I'atencio a les persones grans amb dependencia a Catalunya

Aquesta experiencia es va repetir I'any 2005. Aixi, el dia 3 d’octubre, durant la
celebraci6 del Dia Internacional de la Gent Gran es va convocar el 2n Parlament de
I'Experiencia. Aquesta vegada, els representants de la Comissio Executiva del
Consell de la Gent Gran de Catalunya vam voler insistir en els mateixos temes, en-
cara no resolts en la seva totalitat a dia d’avui. Les tres ponencies que es van pre-
sentar van ser les seguents:

e |a situacio de la dependencia a Catalunya
e Gent grani politica
e Pensions per viure

Cal destacar que en 'edicid de 2005 es van celebrar actes institucionals simul-
tanis a la resta de les cinc demarcacions territorials. Els llocs concrets foren: Am-
posta a les Terres de I'Ebre, Tremp a les comarques de Lleida, Banyoles a les te-
rres gironines, Manresa a la Catalunya central i Mont-roig del Camp a les
comarques tarragonines. En aquests actes hi van participar més de 2.000 perso-
nes grans de tota Catalunya i, a la vegada, es va poder seguir en directe la retrans-
missio que el Canal 33 va fer del Ple del Parlament.

Durant I'any 2006, com a consequéncia de la convocatoria d’eleccions al Parla-
ment de Catalunya, no fou possible la continuitat d’aquestes celebracions, que es-
perem repetir els proxims anys. De tota manera, pensem que la millor manera de
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celebrar el Dia Internacional de les Persones Grans €s amb les aportacions que
tots plegats hem fet i farem en aquest 5 Congrés Nacional de la Gent Gran, que fa
una estona hem inaugurat.

A un altre nivell, el Consell de la Gent Gran de Catalunya es congratula de I'a-
cord que es va signar el dia 29 de setembre de I'any 2005, avui fa més d’un any,
entre la Generalitat de Catalunya i I’Ajuntament de Barcelona, en que es va acor-
dar I'aprovacio dels estatuts i la posada en funcionament del Consorci de Serveis
Socials de Barcelona. Pensem que aquest Consorci ha de servir de base per la
firma d’acords semblants entre la Generalitat i els municipis grans del nostre
pais, aixi com amb els Consells Comarcals, Diputacions i futurs Consells de Ve-
gueries.

En el transcurs de I'any 2005 hem analitzat i fet aportacions al document de
base i a I'avantprojecte de Llei de Serveis Socials de la Generalitat de Catalunya.
Com tots sabeu, aquesta llei tan important per a les persones grans no ha estat
aprovada en aquesta legislatura com a consequencia de la dissolucio del Parla-
ment i la convocatoria d’eleccions, pero figura entre les prioritats de tots els partits
en els seus respectius programes electorals.

També vam fer aportacions a I’Avantprojecte de Llei de Prestacions Socials de
caracter economic de la Generalitat de Catalunya. Aquesta llei va ser debatuda i
aprovada el passat mes de juliol pel nostre Parlament i ha estat publicada en el
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya com a Llei 13/2006, de 27 de juliol.

Com que consideravem totes dues lleis imprescindibles per a les persones
grans de Catalunya, en el seu dia vam demanar per esctrit al Govern de la Genera-
litat i a tots els grups politics del nostre Parlament la seva aprovacio i posada en
funcionament abans que acabés I'actual legislatura; peticid que volem remarcar i
sobre la qual tornar a insistir, ja que no podem deixar passar mes temps si volem
que la seva efectivitat comenci el 2007, tal i com estava previst.

S’ha aconseguit també que I'Institut Catala d’Assistencia i Serveis Socials ela-
borés la programacio territorial dels serveis especialitzats per al periode 2004-
2007.

Hem analitzat i debatut el Projecte de Llei Estatal anomenada Ley de Promocion
de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia.
Aquesta llei, que hem demanat amb insistencia en els darrers quatre anys, ha estat
consensuada amb sindicats i empresaris i amb totes les comunitats autonomes de
I'Estat, i ha estat presentada al Congrés dels Diputats aguest mateix any. Restem,
per tant, a I'espera que es desenvolupin els aspectes d’aquesta Llei tan important
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per a tots els col-lectius per tal de fer sentir la nostra veu en aquelles questions que
considerem que s’han d’esmenar.

En aquest informe, en qué us presentem d’una manera resumida tots els tre-
balls i fites importants que s’han aconseguit al llarg dels darrers anys, hem de fer
un esment especial al treball que duen a terme col-lectius tan importants per a les
persones grans com son els Consells Consultius de la Gent Gran de totes les co-
marques de Catalunya, aixi com els Consells Consultius Municipals de la Gent
Gran del nostre territori, i tantes i tantes entitats privades que treballen d’'una ma-
nera altruista pel nostre interes.

Com no pot ser d’una altra manera, també volem agrair publicament el suport
que hem rebut de la Conselleria de Benestar i Familia, que ens ha proporcionat
meés mitjans i més hores de dedicacio del personal de suport tecnic i administratiu.
Hem de dir que tenim un despatx propi a la Casa del Mar, una adreca electronica,
una imatge que ens identifica, un carnet de pertinenca, i ben aviat, una pagina
web.

Tot aix0 ha estat possible gracies a les tres Honorables Conselleres que han
presidit el Consell de la Gent Gran de Catalunya des de la seva creacio el 2001: la
Sra. Irene Rigau, la Sra. Anna Simé i la Consellera Sra. Carme Figueras.

A totes tres, als seus equips de treball del departament i molt especialment als
tres Directors Generals d’Actuacions Comunitaries i Civiques, i alhora Vicepresi-
dents primers del Consell, Sr. Josep Lluis Cleries, Sr. Francesc Simo i Sr. Ricard
Armengol, i també als tres secretaris que hem tingut en aquests cinc anys, Sr. Jor-
di Virgili, Sr. Xavier Miret i Sra. Carme Canela, moltissimes gracies en nom del Con-
sell de la Gent Gran de Catalunya i de la seva Comissio Executiva.

Barcelona, 4 d’octubre de 2006.
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PONENCIES







Poneéncia

A

UN COMPROMIS DE FUTUR






Acta de la comissio

En el Palau de Congressos de Catalunya, a les 10 del mati del
dia 5 d’octubre de 2006, es reuneix la Mesa de la ponéncia A «Un
compromis de futur» del 5e Congrés Nacional de la Gent Gran,
amb 1’assisteéncia dels delegats 1 delegades que han escollit la
seva adscripcibdé a aquesta poneéncia, per tractar 1’ordre del dia
segient:

1. Salutacidé i constitucidé de la Mesa de la ponencia

2. Presentacid6 de la ponéencia

3. Informacidé de les esmenes

4. Votacid de les esmenes acceptades

5. Lectura 1 votacidé de les esmenes presentades no valorades

per la Mesa

6. Lectura, aclariments i1 votacidé de les esmenes no acceptades
7. Votacid de la ponéncia en la seva totalitat

8. Lectura i1 votacidé de les conclusions

9. Lectura de les comunicacions

10. Torn obert de paraules
11. Fi de la sessid

1. Salutacié i constitucié de la Mesa de la ponéncia

El president, Sr. Angel Tafalla, déna la benvinguda als dele-
gats i delegades 1 procedeix a la constitucidé de la Mesa, amb
les persones que es relacionen a continuacid:

President: Sr. Angel Tafalla

Vicepresident: Sr. Marti Carreras

Secretari: Sr. Lorenzo Blanco

Ponent: Sr. Marius Cugat

Secretaria adjunta: Sra. Conxita Balcells

Supervisor de sala: Sr. Antoni Bosch

Supervisor de vot: Sr. Joan Josa

Supervisora de vot: Sra. Angelina Lépez

Vocal d’intervencidé: Sra. Maria Picola

Tecnic: Sr. Joan Subirats, director de 1’Institut de Govern i
Politiques Publiques de la Universitat Autonoma de Barcelona
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2. Presentacidé de la ponéncia

El president, Sr. Angel Tafalla, delega en el vicepresident de
la taula, Sr. Marti Carreras, la presentacid resumida de la po-
nencia. E1 Sr. Marti Carreras finalitza la seva intervencidé amb
una estrofa de la cancd «Cercant un futur millor» de la delega-
da del Priorat, Sra. Conxita Balcells.

3. Informacidé de les esmenes

El Sr. Marius Cugat, ponent de la comissid, informa als dele-
gats 1 a les delegades sobre el funcionament de les votacions i
les esmenes, 1 exposa que aquest congrés es distingeix pel gran
nombre d’esmenes presentades i per 1’amplia participacid de de-
legats 1 delegades.

En aquesta ponéncia s’han presentat un total de 307 esmenes,
en suport paper i via web, de les quals 93 han estat acceptades;
186, rebutjades; 20, nul-les; i 8, pendents de valorar. Aixi
mateix, per tipologia s’han presentat 232 esmenes d’addicid, 16
de supressid, 44 de substitucid i 15 no especificades.

4. Votacidé de les esmenes acceptades

El president informa que, ates el gran nombre d’esmenes accep-
tades, es votaran totes de manera conjunta. Malgrat aixo, si
previament algun delegat o alguna delegada sol-licita, mitjan-
cant el full d’intervencié, llegir la seva esmena, ho podra fer
en un temps maxim de 3 minuts.

Es procedeix a la lectura i votacidé de 1l’uGnica esmena trans-—
accional que queda aprovada per unanimitat.

A continuacid, es voten totes les esmenes acceptades de for-
ma conjunta amb el resultat de 194 vots a favor, cap en contra
i 5 en blanc. Queden, per tant, aprovades 1 s’incorporen al
text basic de la ponéncia.
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5. Lectura i votacié de les esmenes pendents de valorar
per la Mesa

Tot seguit, es llegeixen i1 es porten a votacid les vuit esmenes
que, per circumstancies diverses, no havien estat valorades per
la Mesa.

El ponent, Sr. Marius Cugat, expressa 1’opinidé de la Mesa en
cada una de les intervencions, abans de sotmetre les esmenes a
votacid.

Les esmenes presentades per la Sra. Rosa Soler i el Sr. Pedro
Alcaraz sébn rebutjades per la comissid. De les sis esmenes pre-
sentades pel Sr. Joan Camps, quatre queden aprovades, una es
proposa com a transaccidé i una és retirada pel mateix delegat.

A les 11.10 hores es fa una pausa 1 es repren la sessid a les
11.45 hores.

6. Lectura, aclariments i votacidé de les esmenes no
acceptades

El Sr. Josep Espinas demana aclariments sobre dues esmenes no
acceptades per la Mesa i el Sr. Jaume Nebot, sobre una. Fetes
les explicacions pertinents, es porten a votacidé i no se n’ac-
cepta cap de les tres.

El Sr. Mateu Manuel Iglesias demana aclariments sobre cinc
esmenes presentades per ell mateix via web, de les quals una
queda acceptada, tres sén rebutjades, i1 una és retirada pel ma-
teix delegat.

A les 13.45 hores es fa una pausa i es repren la sessid a les
16.05 hores.

Es llegeix 1 es porta a votacidé 1’esmena transaccional que
quedava pendent del mati i queda acceptada per unanimitat.

7. Votacidé de la ponéncia en la seva totalitat

El president, Sr. Angel Tafalla, sotmet a votacié la totalitat de
la ponencia amb les esmenes incorporades. S’aprova la poneéncia
amb el resultat de 227 vots a favor, cap en contra i 1 en blanc.
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8. Lectura i votacié de les conclusions de cada ponéncia

El ponent de la Mesa, Sr. Marius Cugat, llegeix la proposta de
les conclusions 1 el president obre el procés de votacid mani-
festant la seva satisfaccid per 1’aprovacid de la ponencia, pel
bon funcionament de la sessidé i per tota la feina feta. Es vo-
ten les conclusions amb el resultat de 233 vots a favor, cap en
contra i cap en blanc. Per tant, les conclusions de la ponencia
queden acceptades per unanimitat.

9. Lectura de les comunicacions

El Sr. Marius Cugat informa sobre les comunicacions presentades
a la Mesa, que llegeixen els seglents delegats i delegades:

Sr. Lluis Danis

Sr. Ginés Pozuelo
Sra. Herminia Vicente
Sr. Eugeni Camarero
Sr. Joan Goémez

Sr. Jaume Guasch

Sr. Ramén José Tarzan

A les 17.30 hores es fa una pausa i es repren la sessid a les
18.00 hores.

10. Torn obert de paraules

Els delegats i les delegades seglients intervenen en la comissid
de treball manifestant la seva opinid sobre qgliestions relacio-
nades amb els continguts de la ponencia:

Sr. Pere Soler

Sr. Joan Bellavista

Sr. Josep Maria Ballonga
Sr. Francisco Javier Badia
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11. Fi de la sessid

El president, Sr. Angel Tafalla, felicita els delegats i les
delegades per la tasca realitzada al llarg d’aquests mesos, que
ha culminat en la sessidé de treball d’aquesta ponéncia, i
agraeix la gran participacidé i les aportacions realitzades. A
les 18.40 hores, el president acomiada els delegats i1 delegades
i aixeca la sessiod.

Com a secretari, estenc aquesta acta amb el vistiplau del

president.
Sr. Lorenzo Blanco Sr. Angel Tafalla
Secretari President
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Esmenes i comunicacions

Ala ponencia A, els delegats i delegades presenten un total de 307 esmenes. D’a-
questes, 198 es gestionen a través de la pagina web del congrés i 109 a través de
I'oficina del congrés, en suport paper. Aixi mateix, en aquesta ponencia es presen-
ten 3 comunicacions en suport paper.

Canal de presentacié d’esmenes i comunicacions

Esmenes 198 109 307

Comunicacions 0 3 3

Votacioé d’esmenes

Acceptades 69 29 98
*Acceptades transaccionals 2 1

No acceptades 128 60 188
**Conv!dats”a fer una 0 5

comunicacio

Nul-les 1 19 20
Retirades pel propi autor 0 1 1
Total 198 109 307

* Aquestes esmenes es computen en el total de les acceptades.
** Aquestes esmenes es computen en el total de les no acceptades.



Tipologia d’esmenes

Acceptades 57 17 74
No acceptades 100 45 145
Nul-les 1 12 13
Total 158 74 232

Acceptades 11 4 15
No acceptades 20 7 27
Nul-les 0 2 2
Total 31 13 44

Acceptades 1 2 3
No acceptades 8 4 12
Nul-les 0 1 1
Total 9 7 16
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Ponéncia A. Un compromis de futur

Introduccio

Nosaltres, les persones grans, volem participar activament i de manera integral en
la societat catalana. Una societat que mira aquest segle amb la preocupacio de
vetllar de manera equilibrada i equitativa pel conjunt de necessitats i expectatives
de totes les persones, sigui quina sigui la seva edat, genere o condicié. Demanem
que es reconegui la nostra contribucio al benestar del pais i el paper que hem tin-
gut i tenim en relacio a la gent que ens és propera, en relacié a les comunitats on
vivim i ens relacionem, i en relacio al conjunt del pais i el mon.

Vivim moments de canvis tan significatius que ens fan pensar que estem can-
viant d’epoca. Tant si parlem de treball, com si parlem de familia, d’estils de vida o
de diversitat cultural, res s’assembla gaire al que viviem, enteniem i sentiem qua-
ranta, trenta o, fins i tot, vint anys enrere. Per parlar de futur hem de comencar po-
sant-nos d’acord sobre alla on som. | aixo afecta, especialment, la propia realitat
del gque hem anat entenent com a persones grans.

Quan avui parlem d’una persona gran, no entenem el mateix que enteniem fa
uns anys. Existia una concepcid, que en part segueix persistint, que vinculava les
persones grans amb la decadencia fisica i intel-lectual, i que les apartava de la vida
productiva i social. En definitiva, s’associava ser gran amb la fase terminal de la
vida.

Es evident que aquesta concepcié encara pot servir per descriure una part del
col-lectiu que anomenem persones grans a Catalunya i a altres llocs. Pero aguesta
descripcié deixa fora cada dia més gent, persones que reclamem altres mirades,
altres protagonismes, altres reconeixements. Tenim una nova economia, una nova
societat i també tenim noves persones grans.

Tots sabem que els especialistes consideren que les fites temporals que servien
per definir els cicles vitals estan canviant molt rapidament. No fa pas massa anys,
una persona deixava de ser nen als deu o dotze anys; als divuit o vint, deixava de
ser jove i ja era gran quan arribava als seixanta. Avui tot aixd se’ns ha complicat i
barrejat. Molts joves allarguen el seu estat de preparacio i emancipacié molt meés
enlla del que abans era habitual. Als adults els costa saber quan comenca i acaba
aguest moment vital. A algunes persones les consideren grans molt abans del que
voldrien. | cada cop sabem menys quants anys ens esperen i en quines condicions
els viurem. La vida s’allarga i exigeix que ens la mirem de manera més continua,
com un cicle personal i col-lectiu que va passant per diverses transicions i mo-
ments i que presenta diversitat d’itineraris.

Congrés Nacional
de la Gent Gran



Cadascu arriba a la situacio de persona gran amb unes condicions de salut,
amb un estatus economic i uns nivells de formacio diferents. No és el mateix ser
gran si ets home que si ets dona. No és el mateix haver nascut aqui que haver-hi
arribat fa trenta, vint o deu anys o acabar d’arribar-hi. No €s el mateix viure sol que
viure en familia o tenir una bona xarxa d’amics i coneguts. No és el mateix viure a la
ciutat que al camp, en un barri de I'area metropolitana o en un poblet de muntan-
ya. No és el mateix tenir els serveis que necessitem a prop 0 que costi molt arribar-
hi. No és el mateix tenir casa que no tenir-ne. | aixi podriem seguir. Cal, per tant,
ser conscients de tot plegat, no generalitzar en excés i mirar de relacionar bé
aquests factors per tractar cada persona gran amb la seva especificitat.

No podem anar pel moén amb els esquemes mentals de fa anys per explicar allo
que passa actualment. Pero tampoc tenim, encara, uns esquemes alternatius sufi-
cientment compartits com per canviar simplement de definicio. El que tots sabem
és que cada vegada hi ha més persones que podriem considerar grans i que tenen
elements diferencials entre si. Hem de tenir present que les persones grans no
som homogenies com alguns pretenen fer-nos creure, sind que al contrari, som
diversos i plurals com ho és la societat en que vivim. Tenim diverses concepcions
religioses, politiques, culturals, sindicals, etc., i vivim diverses situacions economi-
ques i socials. En la preparacio del 5¢ Congrés i d’aquesta ponencia hem pogut
constatar, pero, que un gran nombre de persones grans compartim un conjunt
molt significatiu de valors i aspiracions.

Ara ens parlen de 90, 95 o 100 anys de vida. | tots ens preguntem: Com hi arri-
baré?, En quines condicions fisiques?, Em podré valdre per mi mateix?, Tindré
prou recursos?, Amb qui em relacionaré?, Com em veuran els altres?.

Quan en aquest 5e Congrés Nacional de la Gent Gran parlem de «Compromis
de futur» ens dirigim a les persones grans, administracions publiques, organitza-
cions socials, mitjans de comunicacio i totes les altres persones i entitats de Cata-
lunya perque reflexionem i decidim qué volem ser quan siguem grans.

No volem reclamar per a nosaltres res diferent del que puguin reclamar joves,
nens, adults, dones o0 homes, persones immigrants o del pais. Volem ser ciuta-
dans de Catalunya. Pero ciutadans que vegin reconeguda la seva especificitat,
tant per ser tractats com ens mereixem com perque puguem aportar alldo que en-
cara ens veiem amb cor d’oferir i servir a tots plegats.

Cal reclamar al poder politic en general i a cada politic en particular el sentit
comu a I’hora de determinar les prioritats de les seves gestions en un marc pulcre
de justicia social. Que es continguin I'avidesa d’incrementar any rere any els seus
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propis salaris per sobre de I'index d’inflacio (IPC), deixant sempre per més enda-
vant aquells casos de flagrant iniquitat. Ens referim a les families amb malalts o de-
pendents, a les persones que cobren el salari minim interprofessional, a les vidues
i, per que no, tambée al 70% de la gent gran que viu en el llindar de la pobresa.
Mentre existeixin tants reductes de miseéria, tot increment d’'ingressos per part de
la classe politica per sobre de I'lPC, sigui en salari, dietes o especies, hauria d’es-
tar prohibit, regulat i, per tant, penat per llei.

Volem que Catalunya sigui un pais per a totes les edats. Un pais que afavoreixi
la presencia i participacio de la gent gran en tots els aspectes de la vida i de la di-
namica del pais. Com diu el text del nou Estatut:

«Les persones grans tenen el dret de viure amb dignitat [...]. Els poders publics
han de garantir que puguin viure de manera digna i independent, i participar en la
vida social i cultural.»

Per0, més enlla de les referencies explicites que fa I'Estatut a les persones
grans, el que ens agrada d’aquest Estatut €s que quasi sempre parla de persones,
de ciutadans, i insisteix que convé no fer distincions ni discriminacions per rad de
sexe, procedencia o edat.

Les persones grans de Catalunya volem ser considerades com un dels compo-
nents clau de la ciutadania del pais. Ni més ni menys. Amb el reconeixement a la
nostra dignitat com a persones i amb I'atencié especifica que la nostra edat, la
nostra salut, la nostra situacio laboral o social especial exigeixen. Ni mes ni menys
que altres col-lectius i persones. Ara com sempre estan en joc tres elements cen-
trals d’una persona:

e |a seva autonomia individual i el respecte a la seva llibertat d’escollir i decidir.
e Eltracte equitatiu que es mereix en relacié amb els altres.
e Elreconeixement de la seva diversitat.

A partir d’aquests tres elements i consideracions, podem parlar d’implicacio
col-lectiva i de participacio com a ciutadans.

Volem, doncs, aportar les nostres consideracions al respecte, tot recollint tant
les aportacions de congressos anteriors com les que especificament hem recollit
en la preparacié d’aquest 5& Congrés Nacional de la Gent Gran.

Congrés Nacional
de la Gent Gran



L’autonomia individual

Ser gran no vol dir ser inutil. Ser gran no hauria de ser sinonim de persona amb ca-
rencies o dependencies. Les persones grans som i volem seguir essent, el maxim
temps possible, Utils i autonomes. | aixd té a veure no només amb les condicions
de vida i de salut, sind també amb ser Utils socialment, fent tasques i funcions per
a les quals estem perfectament preparats i hi tenim experiencia. Vol dir que se’ns
reconegui allo que ara fem i que volem seguir fent. També vol dir entendre que tota
etapa vital €és bona per aprendre i ensenyar; i nosaltres volem seguir aprenent i en-
senyant, compartint sabers amb tothom.

Treball i jubilacié s’han convertit en termes irreconciliables; i no entenem que en-
cara ho siguin. Els grans canvis que s’han anat produint en el mercat de treball van
en la linia d’introduir més precarietat, menys continuitat i més inseguretat en les
condicions laborals. Ho veiem amb preocupacio. Perd no voldriem que aixo ens fes
pensar que nosaltres, les persones grans, ja no tenim res a dir ni a fer en el camp
productiu. A la cimera de Lisboa de la Unié Europea de I'any 2000 i al recent Acord
Estrategic per a la Internacionalitzacio, la Qualitat de I'Ocupacioé i la Competitivitat
de I'Economia Catalana es parla d’ocupacio i de cohesio social. Hi estem d’acord.
Cal vetllar per seguir afavorint el desenvolupament economic i, al mateix temps, llui-
tar per la inclusio i la cohesio social. Perd només es parla de les persones grans
com a possible font d’ocupacio per als altres, i no ens hi veiem recollits quan es par-
la de contribuir a la generacio de valor per a 'economia i la societat catalanes.

Podem seguir treballant tot i ser grans i jubilats? Nosaltres entenem que si. So-
bretot si considerem que treballar vol dir generar valor, ser Utils socialment. Treba-
llem quan participem en activitats voluntaries. Ho fem quan cuidem els nostres fills
i néts. Treballem quan donem consells sobre com es pot fer millor aixo o allo. Tre-
ballem quan ajudem, per exemple, perque no es perdin oficis, maneres de cuinar o
elements de la memoria historica. Sabem que aguesta mena d’ocupacions no com-
porten contraprestacioé economica, no inclouen salari. Creiem que caldria no nomes
reconeixer aixo que fem i donar-hi valor i reconeixement social, encara que sigui
com a prestacio que podria implicar reduccions fiscals, sind també donar a aques-
ta mena de tasques un clar reconeixement oficial de la mena que sigui.

Entenem, a més a més, que caldria incorporar formes que recullin encarrecs
puntuals a professionals, a artesans, a persones que vulguin seguir exercint feines
que impliquin contraprestacié economica amb les correccions legals i economi-
ques que calgui estudiar perque aixo no impliqui abusos, coincidencies i proble-
mes per a altres col-lectius.
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Volem ser actius i Utils; i ho som. Cal veure com recollim i incorporem la maxima
flexibilitat per permetre que el nostre capital, els nostres coneixements, la nostra
experiencia no es perdin ni es deixin de banda. Volem seguir aportant també en el
camp de la formacio, com alumnes i com ensenyants. Tots nosaltres som plena-
ment conscients que ens queda molt per aprendre. La situacio de la formacié d’a-
dults a Catalunya no es pot qualificar de bona; encara hi ha un bon gruix de perso-
nes grans, dones sobretot, que no saben llegir ni escriure. Moltes persones grans
no van poder acabar els seus estudis primaris, o tot just els van acabar. Parlem
molt de societat del coneixement, perd encara hi ha forca catalans i catalanes a qui
els costa seguir la lectura d’un llibre o no saben connectar-se a Internet.

Veiem ben orientada la xarxa d’aules de gent gran que estan actives al territori
catala. Pero entenem que cal seguir treballant en aquesta linia amb molt més es-
forc; avancant cap a la idea de formacio continua al llarg de tota la vida, cap a una
societat que entengui que I'educacio és central per al benestar i el progrés de la
seva gent, i que quan parlem d’educacio parlem, per tant, d’edats que van de O a
100 anys.

Necessitem aules en condicions, espais preparats per aguesta tasca. Necessi-
tem compartir espais educatius que ja existeixen: escoles, instituts i universitats.
Volem ajudar i que ens ajudin, poder accedir a cursos ordinaris en itineraris que
ja existeixen, i poder organitzar cursos per a nosaltres amb itineraris formatius

propis.

| aix0 €s especialment important pel que fa a I'acceés a les noves tecnologies. La
nostra societat es caracteritza cada dia més pel paper central que tenen les noves
tecnologies de la informacio i la comunicacié en les nostres vides. Cada vegada
creix més la idea que sense accedir-hi, treballar-hi, comunicar-s’hi i fer-les servir
en funcions del dia a dia, no ens en sortirem 0, almenys, ens sera més dificil fer-ho.

Les persones grans partim generalment de condicions educatives, formatives i
fisiques que fan aquest accés més dificil. L’anomenada fractura digital multiplica el
seu impacte en el nostre col-lectiu. Cal afrontar-ho amb tanta decisié com quan es
parla d’escola i Internet. Reconeixem que s’ha avancgat, perdo que queda encara
molt per fer.

Cal aqui fer una crida a totes les persones d’entre 55 i 65 anys, la majoria enca-
ra en exercici, més formades i amb una mentalitat més participativa en els afers
que impliquen la ciutadania, perque siguin conscients de les mancances i necessi-
tats que cal cobrir per al col-lectiu i del fet que si els avui compromesos —les perso-
nes de 70 a 78 anys— no poden 0 no son a temps d’acabar la feina, ells se la troba-
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ran per fer. Per agquest motiu, seria convenient qgue comencessin a incorporar-se al
col-lectiu de les persones grans, el qual, al cap i a la fi, també és el seu.

Cal invertir en equipaments, en aules, pero també en formadors adequats, en
equips aptes en la seva configuracio per a les nostres caréncies de vista o de ma-
nipulacié dels aparells. Avencos ergonomics han d’anar de bracet d’avencos en
espais i en persones que es dediquin a ensenyar de manera especialitzada a les
persones grans com accedir a les noves tecnologies. Caldria aprofitar la gent que
ja esta formada en comptes d’invertir en nous formadors.

L’objectiu de tot plegat, volem recordar, €s que siguem més autonoms; que ens
puguem valdre mes per nosaltres mateixos; i que puguem aprofitar els recursos
per al coneixement, I'accessibilitat i la interaccid que permeten aquestes tecnolo-
gies, i que cada dia ho permetran més i més, tot entenent que cal fer més planera
la informacio necessaria per poder accedir a aguestes noves eines d’informacio.

L’equitat i les condicions de vida

Les millores assolides en els darrers 25 anys queden molt lluny de les necessitats
reals, ja que les desigualtats segueixen existint i afecten a moltes persones grans,
entre les quals el 70% es troba encara en el llindar de la pobresa.

Aquestes son algunes de les dades de que disposem: les persones grans re-
presentem avui més del 20% de la poblacioé del pais. Prop del 60% sén dones. De
les més de 200.000 persones grans que viuen soles a Catalunya, la majoria son
dones. El 35% de la gent de més de 65 anys té alguna mena de discapacitat. Es-
tudis recents de la Fundacio Jaume Bofill alerten que el risc de pobresa és quasi el
doble entre les persones grans que entre els altres grups d’edat. Una de cada tres
persones grans es troba en aquesta situacio, especialment les vidues o dones
grans que viuen soles.

També és cert que hi ha persones grans que mantenen unes condicions econo-
miques i de benestar bones o acceptables. Pero el que ens preocupa son precisa-
ment aquestes desigualtats i les situacions de discriminacio i exclusid que pateixen
moltes persones grans, amb condicions de vida molt precaries.

Des d’aquest congrés volem alcar la nostra veu per defensar els drets de totes
les persones grans i, molt especialment, reclamar als poders publics i a la societat
en general que s’arbitrin els mecanismes que permetin superar les situacions de
pobresa social, economica i d’exclusio social tan aviat com sigui possible.
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No podrem estar contents de celebrar aquest congrés si no som capacos de
pensar en aquells que encara tenen mancances i limitacions, i els ajudem a millorar
de manera molt decisiva les seves condicions de vida amb ajuts de les administra-
cions.

Son persones grans que viuen amb molta precarietat. Son i se senten fragils. Son
veins i veines nostres. Gent que amb prou feines arriba a finals de mes amb unes
pensions que, si bé han anat millorant, encara son molt migrades. Gent que ho té
molt dificil per pagar els serveis basics com son el telefon, I'aigua, la calefaccio, la
llum... Gent que quan se’ls espatlla alguna cosa de la casa sovint no tenen recursos
per poder arreglar-la o canviar-la. Denunciem de la manera més ferma que tot i que
aquestes situacions que hem descrit anteriorment sén prou conegudes, hi ha sec-
tors economics, politics i socials que consideren I'envelliment com un problema de
la societat i posen en questio el precari estat del benestar en qué vivim.

Exigim que els serveis publics i privats contribueixin substantivament i de mane-
ra més eficagc en nosaltres, entenent qui som, que ens passa, i com ens podrien
servir reciprocament millor. Les persones grans necessitem residencies dignes,
amb preus assequibles a les nostres pensions, per la parella i amb nombre sufi-
cient de places.

Parlem de les caixes d’estalvis, dels bancs, de les asseguradores, de les mu-
tues, de les multinacionals... i de les grans companyies de serveis basics (llum, te-
lefon, gas...) i sobretot d’aquelles que per la seva hegemonia i els privilegis obtin-
guts per part d’alguns representants dels poders publics, en ocasions, han actuat
en solitari obtenint beneficis astronomics. Els poders publics han de vetllar i pren-
dre mesures perque no es permetin aquestes situacions.

| també parlem de les administracions, de la manera de fer els tramits, de gestio-
nar els drets i les ajudes... Saben qui som? Saben qué ens preocupa? ¢,Saben que
molts cops fer una gestio, saber que vol dir la factura, evitar que ens enganyin no és
senzill? Saben que podrien adequar els contractes a les nostres particularitats?

Segurament no ho saben, pero afirmem que tenen I'obligacié de saber-ho. Re-
clamem aquella figura, ja reivindicada en el passat Congrés Nacional de la Gent
Gran, que havia de defensar les persones grans. | reivindiquem també que els
pensionistes No hagin de pagar comissions als bancs i caixes on cobren les pen-
sions.

No estaria bé que consideressin de manera especial qui som? ;No parlen tant
de responsabilitat social? ;Per qué no ens I'apliquen també a nosaltres, aquesta
responsabilitat social?
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Ens preocupa també la seguretat o millor dit, la inseguretat. Les incerteses aug-
menten cada dia. Molta gent se sent més fragil, mes vulnerable davant dels canvis
que tan rapidament se succeeixen. Molts cops les persones grans ens veiem afec-
tades de manera més intensa per aquestes sensacions de risc. Patim pressions lli-
gades a la nostra condicio de llogaters, provocades pel fort augment dels preus de
I’habitatge. Podem tenir la sensacio que el nostre aillament o solitud ens pot deixar
meés indefensos davant d’estranys i, fins i tot, podem patir pressions i violencia per
part de persones properes per gquestions economiques o provocades per la convi-
vencia diaria.

Cal, doncs, ser-ne conscients. No per incrementar una seguretat extensiva i
abusiva, sind per prevenir, i també per col-laborar a sentir-nos personalment i
col-lectivament més segurs. Segurs en les nostres condicions de vida i en el man-
teniment dels nostres habitatges. Segurs amb els recursos basics que hem de te-
nir i en la nostra integritat fisica i material. Aixo vol dir no separar unes inseguretats
de les altres i treballar conjuntament amb administracions i cossos de seguretat
per analitzar com ho podem fer entre tots per prevenir i respondre millor a aques-
tes fragilitats.

No tothom pateix igual aquestes vulnerabilitats. Tractar equitativament la gent
no vol dir tractar tothom de la mateixa manera. Vol dir tractar tothom des de la
seva especificitat, pero procurant que tothom arribi a nivells de serveis i de qualitat
similars.

La salut per a nosaltres €s basica. Com més grans som, més dependents som
de les nostres condicions de salut. Volem, perd, tenir una relacio amb la salut que
ens permeti seguir essent autbnoms mentre puguem. L’autonomia és el centre de
la dignitat individual; i I'autonomia per poder ser critic i no acceptar de manera in-
condicional alld que et diuen és la garantia de la persona lliure, el reconeixement de
la seva condicio de subjecte, de ciutada.

El reconeixement i la dignitat

En el cas especific de les persones grans, sabem que per garantir la seva autono-
mia caldra tenir en compte elements especifics relatius a la salut i la mobilitat, pero
també relatius a la formacio, I'habitatge i la capacitat de plantejar-se autonoma i
criticament la seva propia realitat. També sabem que no tothom arriba a certes
etapes vitals amb les mateixes condicions economiques, culturals, d’arrelament i
d’insercio social.
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Tractar de manera diversa la desigualtat existent entre la gent gran garanteix
que lluitem de manera adequada per la igualtat de les persones grans. | per tant,
haurem d’anar veient que vol dir ser ciutada i persona gran en una Catalunya que
cada cop ha de ser més capac de reconeixer i tractar amb la mateixa dignitat la di-
versitat d’opcions vitals, sexuals, culturals, etniques i religioses.

Reclamem un compromis social pel futur de les persones grans a Catalunya. El
reclamem conscients del nostre compromis per participar activa i conjuntament
amb altres col-lectius i persones per construir un futur millor per a tothom, aquii a
fora.

En aquest sentit ens adrecem especialment a I’Administracio Publica. Despres
de molts decennis d’autoritarisme, manipulacioé i ocultament de la voluntat popu-
lar, gaudim des de fa prop de 30 anys d’un sistema politic que, amb tots els seus
defectes, sabem que és el que millor ens permet expressar i que la nostra voluntat
sigui representada, per exemple amb una unitat organica especifica. Per tant, des
d’aquest 5e Congrés exigim que en els diferents nivells de I’Administracié Publica
tinguem referents politics.

PerO aquesta renovacio del nostre compromis amb la democracia no ens pot
fer amagar el fet que cal millorar-la i unificar-la per evitar enfrontaments. Fer-la més
receptiva aqui i ara als que no tenen veu, mes capag de respondre a les necessi-
tats i demandes dels que menys capacitats i recursos tenen. No podem amagar
gue moltes persones grans ens sentim poc escoltades i poc acompanyades i ate-
ses en les nostres necessitats i neguits. Hem d’exigir i aconseguir la participacioé en
la vida politica, social i cultural de la nostra comunitat, amb la conviccié que un pais
socialment avancat ha de comptar amb la participacio de tots els ciutadans i ciuta-
danes.

Hem, doncs, d’avancar cap a formes i instancies de participacio de les perso-
nes grans a Catalunya que no només permetin fer sentir la nostra veu especifica,
expressant les nostres demandes i els nostres punts de vista, sind que també as-
segurin que s’avanca en la transformacio i millora de la qualitat de vida de les per-
sones grans. Nosaltres, les persones grans de Catalunya, volem participar per mi-
llorar i transformar la nostra realitat.

El 5¢ Congrés Nacional de la Gent Gran exigeix a totes les Administracions Pu-
bliques que hi hagi consells consultius de gent gran a tots els nivells. Per aixo, ens
cal que els organs de participacio ja existents, enfortits i reforcats, no nomes siguin
informats del que es vol fer des dels poders publics, sind que les persones grans,
les seves organitzacions i representants puguin compartir la definicié dels proble-
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mes que els afecten i col-laborar en la recerca de les solucions o oportunitats de
millora que administracions i nosaltres mateixos podem anar trobant davant dels
problemes compartits.

Ens agradaria també que el mén empresarial avancés cap a una visio més flexi-
ble i responsable del que implica el seu arrelament al pais. Les persones grans no
poden considerar-se persones improductives o superflues. Les nostres activitats,
la nostra utilitat social va, com bé sabem, molt més enlla d’alld que el mercat ara
com ara considera productiu o rendible. Les persones grans, amb tota la nostra
varietat de situacions, recursos i capacitats, exigim que se’ns reconegui la nostra
aportacio passada, present i futura al benestar col-lectiu.

Reivindiquem que la societat en general tingui present i reconegui que la gent
gran, amb el nostre esforg i treball tant individual com col-lectiu, hem creat les ba-
ses materials sobre les quals es construeix el desenvolupament actual de la nostra
societat. Hem de continuar essent actius i participar en la vida social. Ser actiu és
ser productiu i aquest concepte de produccio ’hem de defensar davant dels plan-
tejaments merament economicistes.

Una aportacidé que s’expressa de moltes maneres: participacio en processos
d’aprenentatge, contribucio a tasques de valor social i col-lectiu, funcions de cura i
atencio, serveis de manteniment de la convivencia urbana i rural, transmissio de
coneixements tacits i explicits, presencia activa en dinamigques mercantils, socials i
economiques, etc.

Algunes interpretacions molt simplistes ubiquen les persones grans com un
sector de la poblacid que nomeés reivindica més recursos per cobrir les seves ne-
cessitats. Aquesta és una visio reduccionista i falsa, ja que qui afirma aixo s’oblida
de la nostra aportacio a través de tota la nostra vida i I'aportacié que actualment
fem al conjunt de la societat.

Nosaltres som utils. Ho som perque entenem que tota persona ho és, i perque
sabem que sabem. Sabem que hem anat acumulant experiencies, aprenentatges,
capacitats i coneixements que poden ser Utils als altres: a les empreses, als poders
publics, al lloc on vivim, als nostres veins i a la nostra familia. També sabem que no
ho sabem tot i que, per tant, ens agradaria aprendre, coneixer, apropar-nos a sa-
bers i coneixements que no hem pogut tenir abans. Volem ensenyar i aprendre. Vo-
lem aprendre i ensenyar. Volem ajudar i que ens ajudin. Volem compartir.

No ens agrada, per tant, que ens vegin només com a persones que depenem
dels altres. Nosaltres som tant dependents com ho pot ser qualsevol a la nostra
societat. Els nens i els joves també ho sén. Ho soén els adults d’'una manera o altra.
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Nosaltres, els grans, ho som d’una manera especifica. Quan arribem als darrers
anys de la nostra vida, la nostra autonomia minva i aixo exigeix mes ajuda, més su-
port. En aquest sentit celebrem que s’avanci decididament cap al reconeixement
del dret a I'autonomia com un dret de caracter universal. Perd cal recordar que,
com ja hem dit, a cada fase vital, cada persona és dependent dels altres. Fins i tot
en els moments finals de la vida d’una persona la seva gent depen d’ell o d’ella.

Tot plegat ens ha d’obligar a repensar la manera com es presenta la vellesa als
mitjans de comunicacio. Des d’aquest 5& Congrés exigim I'is d’un codi etic i un
vocabulari adequat al tractament que rebem en aquests mitjans. Molts cops se’ns
presenta com a persones poc flexibles, encarcarades, poc disposades a acceptar
els canvis, i més aviat decadents i passives. Es posa com exemple I'actitud falsa
de certa publicitat que dona de nosaltres una imatge pejorativa o favorable depe-
nent dels interessos que es vulguin treure del nostre col-lectiu. Som un potencial
molt important com a consumidors i com a generadors de llocs de treball. Aquests
soOn estereotips clarament negatius en una societat com la nostra. Cal ser cons-
cients que la realitat és, cada vegada més, una construccio social que es forma
sobretot als mitjans de comunicacio. Voldriem, doncs, reclamar més i millors ca-
nals d’expressio, maneres mes especifiques i dignes de ser presents, i interlocu-
tors que coneguin la nostra realitat. Volem que els mitjans de comunicacio explici-
tin les noticies reals que tenen a veure amb les persones grans, com pot ser el
treball de voluntariat, la pobresa de moltes persones d’aquest col-lectiu, etc. Tal i
com es presenten ara les noticies ens fan ser un col-lectiu més vulnerable, en ven-
dre unaimatge de desinteres davant el compromis social. Volem visions intergene-
racionals i formes de referir-se a nosaltres que evitin la desconsideracio o la discri-
minacio. Aixd no vol dir tenir espais especifics i compartimentats, que també
serien positius, sind sobretot ser presents de manera natural i no esbiaixada en el
dia a dia dels mitjans i també en els espais de publicitat. Ni més ni menys que altres
col-lectius que avui son objecte de consideracid especial, com per exemple les
questions referents al genere o a la diversitat etnica. Ens oferim a col-laborar amb
els mitjans i amb els col-legis professionals per tal d’avancar conjuntament en
aguesta tasca.

Reclamem al Consell de I’Audiovisual de Catalunyaia les administracions que tin-
guin mitjans de comunicacio que considerin aquestes demandes tantes i tantes ve-
gades reivindicades.

Reconeixer aquesta diversitat i tractar amb dignitat les especificitats de les per-
sones grans és important. Perd també ho és, parlant de diversitat étnica, el fet
d’entendre i reconeixer com ha anat canviant el nostre pais en els darrers anys.
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Catalunya és cada cop meés diversa. | no podem fer altra cosa millor que cele-
brar-ho. Tenim la sort de viure en un pais que ha anat demostrant que €s capag
d’acollir, ajudar i fer tirar endavant la gran majoria dels que hi han arribat. Tothom
ha anat acomodant-s’hi, trobant el seu lloc. La Catalunya dels anys cinquanta i sei-
xanta ho va poder fer, i avui entre els milers i milers de persones grans de Catalun-
ya n’hi ha moltes vingudes d’Andalusia, Extremadura, Galicia, Murcia, les Caste-
lles, Arago o altres indrets. Ara arriba gent de molt més lluny, i hem de ser capacgos
de fer un pais acollidor per a tots ells, alhora que ells han de fer un esfor¢ per inte-
grar-se al nostre pais. Volem un pais que respecti i sigui respectat i que, com hem
anat fent sempre, sigui capac de fer que tothom hi trobi el seu lloc.

Sabem bé que entre la gent que s’ho passa pitjor a Catalunya destaquen els jo-
ves que busquen feina o que nomes troben feines molt precaries. Destaca també
la gent de més de 50 o0 55 anys que tracta de reincorporar-se al mon del treball, |
els que es veuen obligats a la jubilacio forcada. També és greu la situacio de mol-
tes persones grans que compten només amb els recursos més basics per subsis-
tir. Per0 també sabem que a cadascun d’aquests col-lectius, el fet de ser dona o
de ser immigrant accentua aquesta vulnerabilitat, aquesta fragilitat, aquest risc de
ser exclos.

Hem de saber com s’ha de reaccionar davant d’aquesta realitat. Les dones
grans es mereixen ser reconegudes en les seves especificitats, en els seus valors
propis. Venim d’una epoca en que les dones treballaven a casa i els homes sortien
a guanyar-se el pa fora de la llar. Ara sabem que ja no és aixi, i que tant els homes
com les dones treballen fora de casa. Per0 també sabem que a casa segueixen
treballant més les dones que els homes, i aixi elles fan doble jornada. Les dones
grans acostumen a seguir fent mentre poden les funcions basiques per a la convi-
vencia familiar, per al benestar i la cura dels seus. Cal tenir-ho en compte i reconeéi-
xer el seu immens valor. Viuen meés anys i viuen mes soles. | aixd també cal que es
tingui en compte en el reconeixement d’ajudes economiques concretes, de recur-
sos de suport i d’atencio per a aquestes dones que ho han donat tot pels seus i ho
segueixen fent fins que poden. Per tant, demanem dels poders publics que es va-
lori el treball d’aquestes dones i s’adoptin les mesures legislatives perque aquest
col-lectiu, que en moltes ocasions no ha cotitzat a la Seguretat Social i no ha pogut
accedir a una pensié adequada, hi accedeixi. S’aconseguira aixi una veritable poli-
tica d’igualtat de sexes, evitant la discriminacio que encara avui pateixen les dones
en la nostra societat.

Comencem a tenir immigrants que podem incloure dins la categoria de perso-
nes grans. La majoria arriben aqui per reagrupament familiar. | en tindrem més a
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mesura que vagin passant els anys. Hem de ser-ne conscients. Molta de la gent
que arriba de ben lluny té una consideracio especial envers les persones grans i el
seu paper dins les families. Ho hauriem de saber aprofitar per ajudar que tots ple-
gats ens entenguem millor i puguem acceptar-nos els uns als altres tal com som.
Ells van coneixent els nostres costums, la nostra manera de fer. Nosaltres hem
d’anar reconeixent la seva dignitat, el seu valor per deixar la terra i buscar un futur
millor per a ells i les seves families. Tots sabem que aixd no és senzill. Canviar de
terra vol dir acceptar costums i maneres de fer que no son les teves, pero també
hauria de voler dir trobar comprensio i reconeixement.

Ens hem d’anar acostumant els uns als altres, integrar-nos tots plegats en un
mon que canvia molt rapidament, i ajudar-nos a fer-ho amb els menors traumes
possibles.

La implicacio col-lectiva i el compromis ciutada

La plena insercio de les persones grans a la societat catalana no passa només per
tenir garantides unes condicions de vida dignes, gaudir d’autonomia individual i
veure reconeguda la nostra especificitat personal i col-lectiva. Quan diem que som
ciutadans i ciutadanes de ple dret i volem participar activament de manera integral
en la nostra societat, volem dir que no acceptem ser només objecte d’atencio i
d’administracio, sind que tenim el dret i el deure de ser presents en les dinamiques
socials i politiques de les nostres comunitats i del pais.

A poc a poc, a moltes ciutats, pobles i comarques s’han anat constituint con-
sells de representacio de la gent gran. Fa temps que alguns de nosaltres partici-
pem activament en la direccio i gestio dels nostres centres i casals. Pero, detec-
tem encara molts entrebancs, moltes reticencies per exercir plenament la nostra
condicio de ciutadans responsables a les institucions del pais. Segurament altres
col-lectius, persones d’altres edats, tenen la mateixa percepcio. No volem dir, per
tant, que la participacio i la implicacié en els afers col-lectius sigui un tema que no-
més ens afecti a nosaltres. Pero, aixo no vol dir que no tinguem les nostres especi-
ficitats en el problema més general de millorar la qualitat de funcionament de la
nostra democracia.

Participar en la vida comunitaria és per a nosaltres tan important com pot ser te-
nir bona salut i disposar dels recursos suficients per viure dignament. Una persona
activa i sana és una persona implicada en allo que I'envolta, en el benestar indivi-
dual i col-lectiu. Cal, doncs, aprofitar millor el nostre potencial, forca i capacitat.
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Molts cops veiem que se’ns tracta com a persones que estem de retirada de la
vida social i politica. Cal impulsar el paper actiu de les persones grans en I’'esport,
en les relacions afectives, en el fet de preocupar-se per millorar les capacitats edu-
catives i tecnologiques. Pero també cal impulsar i canalitzar I’activisme, les ganes
de fer i de servir de les persones grans en els espais publics, en el voluntariat, en la
capacitat de fer coses per als altres. En temes com la sostenibilitat i la defensa del
medi ambient, on molts cops les persones grans podem ajudar tant o més que les
altres, a partir del nostre coneixement del pais, dels seus paisatges, dels seus re-
cursos naturals, d’'una experiéncia de vida aprofitant i recuperant una manera de
viure que ha estat sostenible sense ser-ne molts cops conscient, 0 sense anome-
nar-la d’aquesta manera.

Podriem pensar com potenciar la presencia activa de les persones grans en
ambits de serveis necessaris per a la comunitat sense que aixo vulgui dir intrusis-
me laboral. Caldria pensar com es pot aprofitar el potencial d’experiencia i les ga-
nes de fer coses de tanta gent Util que disposa de temps, recursos i capacitats.
Sabem d’experiencies molt positives en les que de manera intergeneracional jo-
ves, adults i grans han treballat conjuntament per tirar endavant iniciatives neces-
saries per a les seves comunitats. Caldria valorar aquestes experiencies, fer-ne re-
culls i afavorir I'aprenentatge creuat entre grups i entitats. En una societat en la
qual cada dia guanyen més terreny l'individualisme, la competitivitat, la intoleran-
cia, I'hedonisme i la insolidaritat, des del moviment de les persones grans del nos-
tre pais hem d’impulsar els valors de la solidaritat, la convivencia intergeneracional
i la justicia social.

Es evident que quan parlem d’activitats formatives o de lleure ens fixem més
aviat en el contingut d’aquestes experiencies, pero caldria veure tambeé la gran
aportacié que es fa de manera implicita al benestar col-lectiu, a la cohesi6 social,
guan les persones van a buscar-se les unes a les altres per anar plegades a algun
lloc, quan es preocupen per qui No ha pogut venir, quan visiten el company malalt
O quan es tiren endavant iniciatives per millorar alguns aspectes.

Es cert que moltes vegades ens costa sortir de la nostra propia realitat genera-
cional, pero cada vegada hi ha més gent disposada a veure de manera amplia l'ac-
cio col-lectiva i social de les persones grans, i cal aprofitar aquest impuls.

D’iniciatives i de possibilitats no en manguen. Disposem d’organitzacions pro-
pies i de segon nivell que agrupen milers i milers de persones a Catalunya. Casals,
aules de gent gran, consells consultius comarcals i municipals, sindicats i federa-
cions son espais de representacioé que podem aprofitar. Sens dubte és decisiu el
paper que poden jugar els governs locals aprofitant les oportunitats que dona la
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proximitat per tal d’incrementar la nostra presencia activa, superant la necessaria,
pero insuficient, visio estrictament representativa.

| aix0 vol dir, per exemple, que podem anar assumint de manera directa i auto-
gestionaria els nostres propis centres i casals. Cal anar-ho provant i assumir que
NO Som NOMeES objecte de gestio, sind que també podem ser subjectes i protago-
nistes d’aquesta gestid. Considerem que els casals de gent gran de la Generalitat
de Catalunya haurien de ser traspassats a I'administracié més proxima al ciutada,
els municipis, dotant-los dels recursos economics i humans necessaris per garan-
tir-ne un correcte funcionament.

Si volem que la participacié de les persones grans tingui la dimensié que cal,
hem de relacionar més estretament representacié i participacio, participacio i
transformacio de les nostres condicions de vida en el si de la resta de la comunitat.

Molts cops diem que en temes de participacio sempre som els mateixos. Aixo
ens passa perque acostumem a entendre el fet de participar com anar a reunions,
escoltar, parlar, debatre, prendre acords i tornar a reunir-nos. Molta gent, i no no-
MEs persones grans, entenen participar com fer coses que els permetin ser Utils,
actius, i no només espectadors.

Moltes vegades les persones grans que estem en els organs consultius que
existeixen actualment caiem en el desanim ates que les nostres aportacions no
son tingudes en compte. Per aix0, reclamem que les decisions i conclusions dels
consells de la gent gran, en els diferents nivells de les administracions publiques,
tinguin caracter vinculant una vegada contrastada la viabilitat tecnica i economica
de les propostes.

No podem repetir un format de participacido que €s nomeés per a uns quants.
Hem de pensar noves maneres de fer-ho: formats més agils, actius, limitats en el
temps i on tothom s’hi trobi protagonista. | aixo vol dir ampliar el sentit de la partici-
pacio a les questions del dia a dia. Ajudar-se, tenir cura els uns dels altres, tenir
cura dels espais publics comuns, col-laborar amb les escoles, fer de voluntaris pel
civisme, tenir preséncia en els grans debats globals relacionats amb la pau, la co-
operacio internacional, I'ajuda als més desvalguts...

La politica institucional és també important perd no €s I’'Unic escenari de partici-
pacio de la gent gran.

També volem tenir presencia en la politica, entesa en el sentit més estricte i con-
vencional de la paraula. De fet, hi ha gent que s’hiimplica, i ho aplaudim. Creiem que
cal estimular la presencia de persones grans actives en la politica institucional. Mol-
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tes vegades sembla que és millor que els politics siguin joves i es manté la confusio
entre renovacio de la politica i I’edat dels que la practiquen. Canviar les coses no és
un atribut exclusiu dels joves. Les persones grans estimem les coses que funcionen,
pero també volem canviar les que no ens agraden. Sabem que els canvis sobtats
molts cops sén poc duradors, perd som tan entusiastes com qualsevol altre col-lec-
tiu per ajudar a modificar alld que no funciona. Alguns de nosaltres hem estat pre-
sents a les reunions del Forum Social Mundial on es reivindica que un altre mon és
possible. També ho creiem; i creiem que una altra manera d’entendre les persones
grans és possible.

Esperem que aguestes reflexions ens hi ajudin, i que junts ens comprometem a
assolir un futur millor per a una Catalunya que avanci sense pressa, pero tambeée
sense pausa, cap a una distribucié més equitativa dels seus béns en benefici de
tots.
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Conclusions

A la ponencia A s’analitzen els diferents aspectes que influeixen en la gent gran de
Catalunya per oferir, aixi, un retrat de la situacié actual. També s’estudien els can-
Vvis que seran necessaris per fer front al futur de la societat catalana. Aquestes sén
les conclusions:

e |es persones grans volem participar activament en la societat catalana i dema-
nem que es reconegui la nostra contribucié al benestar del pais.

* |es persones grans compartim un gran nombre d’aspiracions i valors molt sig-
nificatius.

¢ No volem reclamar per nosaltres res diferent de la resta dels nostres conciuta-
dans, pero si volem veure reconeguda la nostra especificitat, ser tractats com
ens mereixem i que puguem aportar tot alldo que encara ens és possible.

e Entenem que la societat no pot definir amb claredat quan una persona ja és
gran, donat que aquest fet es produeix a cada persona de forma diferent en fun-
Cio del sexe, del lloc de naixenca, de viure al camp 0 a la ciutat, de tenir accés a
serveis o no, de tenir casa o no, etc.

e Tots plegats —gent gran, administracions publiques, organitzacions socials, mit-
jans de comunicacio, entitats i tots els ciutadans— hem de decidir «qué volem
ser quan siguem grans».

e Volem que Catalunya sigui un pais per a totes les edats, i que les persones
grans siguin considerades un dels components clau de la ciutadania.

e Volem ser i seguir essent Utils i autonoms i, per tant, tenir totes les condicions i
ajuts necessaris per aconseguir-ho.

e Volem seguir treballant, tant en activitats laborals puntuals com en d’altres sen-
se contraprestacio econdmica, i que se’ns reconegui la gran labor que fem te-
nint cura dels nostres, ensenyant, fent activitats de voluntariat, etc.

e Necessitem continuar la nostra formacioé personal a través de les aules de disci-
plines diverses, aixi com formar-nos en les noves tecnologies i trobar les eines
adients per fer-ho.

e Entenem necessari que les persones que han sortit del mercat laboral de forma
definitiva, encara que no arribin als 65 anys, s’integrin en el nostre col-lectiu,
aprofitant-nos mutuament, al servei del nostre poble.

e En resum, volem mantenir-nos autonoms mentalment i fisicament el maxim
temps possible.
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Demanem a les administracions publiques tot I'esfor¢ necessari per resoldre les
situacions d’exclusio i de pobresa social i economica tan rapidament com sigui
possible. Per aixo, cal el replantejament del sistema de pensions, per tal que no
quedi ningu en situacio de pobresa.

Necessitem residencies i serveis sociosanitaris dignes i a preus assequibles.

Demanem també que bancs i caixes deixin de cobrar comissions a les persones
grans amb ingressos minims, i que mutues i asseguradores es replantegin el
Seus serveis i els seus preus.

Demanem la figura publica dedicada a la defensa de les persones grans.

Es necessari tenir defenses per a la nostra fragilitat, ja que som especialment
vulnerables al mobbing immobiliari, a la violencia i al maltractament a la integritat
fisica i material, i als impediments per a la nostra mobilitat.

Necessitem un sistema de salut i d’atencio sociosanitaria adaptat a les nostres
particularitats, que ens permeti mantenir al maxim la nostra autonomia i la nostra
dignitat i que alhora, ens permeti pensar i decidir d’acord amb les nostres con-
viccions i valoracions.

Volem participar en la vida publica, politica, social, economica i cultural, al ma-
teix temps que exigim la preséncia de persones grans adients als diferents ni-
vells de 'administracio publica.

Exigim consells consultius de persones grans a tots els nivells de I'administracio
| que no siguin Unicament informatius, sinG que participin activament i de mane-
ra decisoria en el plantejament de les politiques publiques, de manera que
les seves aportacions tinguin caracter vinculant un cop contrastada la seva via-
bilitat.

Demanem al mén empresarial una visio realista del nostre col-lectiu; no com a
persones improductives, sinG com a consumidors i creadors de valor social i
economic.

Reivindiguem que la societat reconegui I'esforc i el treball que hem realitzat al llarg
dels anys, i que ha aconseguit crear les bases materials de I'actual desenvolupa-
ment de la nostra societat.

Les persones grans en cap cas ens considerem simples reivindicadors de ser-
veis i millores. Entenem que aixd €s una visio reduccionista i falsa que no con-
templa la realitat de les nostres molt variades aportacions a la societat.
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No acceptem que pel fet de ser grans se’ns vegi com a dependents. Tothom
pot ser-ho a qualsevol edat.

No acceptem la manera com ens presenten habitualment la majoria dels mitjans
de comunicacio i de publicitat. Donen una imatge falsa o estereotipada que no
es correspon a la realitat i, per tant, demanem al Consell de I’Audiovisual de Ca-
talunya i a les administracions que tenen mitjans de comunicacié propis que
considerin aquesta demanda, tantes i tantes vegades reivindicada, amb carac-
ter urgent.

Entenem Catalunya com un pais d’acollida. Ho ha estat amb conciutadans nos-
tres vinguts d’altres indrets de I'Estat i ha de ser-ho amb els nous immigrants
vinguts de terres llunyanes. Molts d’ells ja son grans, o arribaran a ser-ho, i ens
disposem a acollir-los a la nostra societat amb normalitat.

Volem i necessitem responsabilitzar-nos de la gestio i administracio dels nostres
propis centres i casals.

Defensem el voluntariat com a forma de participacio en la vida publica, com a
servei vers els nostres conciutadans i com a mitja per impulsar els valors del ci-
visme i la convivencia.

Sabem que hem de sortir de la nostra propia realitat generacional, combatre el
propi aillament i obrir-nos completament a la societat.

La realitat i ’'experiencia ens diuen que no €s cert que I’eficacia i la innovacio esti-
guin vinculades a la joventut i, per tant, demanem una major preséncia de perso-
nes grans actives en la politica institucional.
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Acta de la comissio

En el Palau de Congressos de Catalunya, a les 10.30 hores del
dia 5 d’octubre de 2006, es reuneix la Mesa de la Ponencia B so-
bre «Drets i1 deures de les persones grans» del 5e Congrés Na-
cional de la Gent Gran, amb 1’assisténcia dels delegats i1 dele-
gades que han escollit la seva adscripcidé a aquesta ponencia,
per tractar 1’ordre del dia seglient:

1. Salutacidé i constitucidé de la Mesa de la ponéencia

2. Presentacid6 de la ponéncia

3. Informacidé de les esmenes

4. Votacid de les esmenes acceptades

5. Lectura 1 votacidé de les esmenes presentades no valorades

per la Mesa

6. Lectura, aclariments i1 votacid de les esmenes no acceptades
7. Votacid de la ponéncia en la seva totalitat

8. Lectura i1 votacidé de les conclusions

9. Lectura de les comunicacions

10. Torn obert de paraules
11. Fi de la sessio

1. Salutacié i constitucié de la Mesa de la ponéncia

La vicepresidenta, Sra. Candida Nevado, déna la benvinguda a tots
els delegats 1 delegades. A continuacid, procedeix a la constitu-
ci6 de la Mesa que queda formada per les persones seglients:

President: Sr. Joan Alamillo

Vicepresidenta: Sra. Candida Nevado

Secretaria: Sra. Amalia Coma

Ponent: Sra. Maria Furriol

Secretari adjunt: Sr. Joan Gratacéds

Supervisor de sala: Sr. Andreu Salvia

Supervisora de vot: Sra. Montserrat Pastallé

Supervisor de vot: Sr. Fernando Arasa

Vocal d’intervencid: Sra. Avelina Gisbert

Tecnic: Sr. Joan Canimas, coordinador tecnic i supervisor de la
produccié cientifica de 1’Observatori d’Etica Aplicada a la In-
tervencidé Social de la Fundacidé Campus Arnau de 1’Escala
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2. Presentacidé de la ponéncia

El president de la Mesa, Sr. Joan Alamillo, presenta breument
la ponencia, agraeix la participacid i el treball dels delegats
i de les delegades, aixi com de tota l’organitzacidé i de les
persones que formen part de la secretaria cientifica.

3. Informacidé de les esmenes

La ponent de la Mesa, Sra. Maria Furriol, fa una relacid del to-
tal d’esmenes presentades al congrés i en especial de les que
s’han elaborat en aquesta comissio.

A la ponencia B s’han presentat un total de 299 esmenes, en
suport paper i via web, de les quals 195 han estat acceptades;
87, rebutjades; 9, nul-les; i1 7, pendents de valoracidé. Aixi
mateix, per tipologia s’han presentat 215 esmenes d’addicid, 52
de substitucidé i 27 de supressid.

A les 11.10 hores es fa una pausa 1 es repren la sessid a les
11.45 hores.

4. Votacidé de les esmenes acceptades

Es procedeix a la lectura i votacid de les 17 esmenes que la
Mesa ha transaccionat amb altres esmenes presentades. Totes sdén
aprovades per la comissiod.

A continuacid, el president sotmet a votacid el conjunt d’es-
menes acceptades per la Mesa amb el resultat de 282 vots a fa-
vor, 1 en contra i1 8 en blanc. Queden, per tant, aprovades i
s’incorporen al text basic de la ponéncia.

A les 13.45 hores es fa una pausa 1 es repréen la sessid a les
16.00 hores.

5. Lectura i votacié de les esmenes pendents de valorar
per la Mesa

Es llegeixen les vuit esmenes pendents de valorar i es porten a
votacid.
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Les dues esmenes presentades per la Sra. Laura Giménez s’a-
proven i s’incorporen al text basic de la poneéncia.

De les quatre esmenes presentades pel Sr. Juan Tostado, dues
s’aproven 1 s’incorporen al text basic de la ponéncia, una és
retirada pel mateix delegat perque considera que les propostes
que hi consten ja queden recollides en el text de la ponencia,
i una altra no és acceptada per la Mesa.

L' esmena presentada per la Sra. Dolors Gardiel no és accepta-
da per la Mesa.

L’ esmena presentada per la Sra. Pepita Puig es valora com a
nul-la per defecte de forma.

A les 17.30 hores es fa una pausa i es repréen la sessid a les
18.00 hores.

6. Lectura, aclariments i votacié de les esmenes
no acceptades

Els senyors Aracil, Corrons i1 Cals demanen que se’ls detalli de
manera més exhaustiva els motius pels quals la Mesa no ha ac-
ceptat les seves esmenes.

De les onze esmenes presentades per aquests delegats, nou sén
retirades 1 dues se sotmeten a votacid de la comissid, que no
les aprova.

7. Votacidé de la ponéncia en la seva totalitat

Se sotmet a votacid la totalitat de la ponencia amb les esmenes
incorporades. Els delegats 1’aproven per majoria amb 93 vots a
favor, cap en contra i 1 vot en blanc.

8. Lectura i votacidé de les conclusions de cada
ponéencia

Els membres de la Mesa procedeixen a la lectura de les conclu-
sions de la ponéncia. Tot seguit, se sotmeten a votacid, essent
aprovades per la majoria dels delegats amb 93 vots a favor, cap
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en contra i 1 vot en blanc. Per tant, les conclusions de la po-
nencia queden acceptades per unanimitat.

9. Lectura de les comunicacions

No es llegeixen per manca de temps.

10. Torn obert de paraules

Una persona en representacidé de les Comunitats Catalanes de
1’Exterior, agraeix la participacidé dels Casals Catalans en el
5¢ Congrés Nacional de la Gent Gran.

El Sr. Pueyo agraeix el treball realitzat a totes les perso-
nes responsables de 1’organitzacidé del 5e Congrés.

11. Fi de la sessid

El Sr. Alamillo, president de la ponencia, agraeix en nom de
tota la Mesa la participacidé i col-laboracid de tots els dele-
gats 1 delegades i1 demana disculpes pels possibles errors que
s’hagin pogut cometre. S’aixeca la sessid a les 20.00 hores.
Com a secretaria, estenc agquesta acta amb el vistiplau del

president.
Sra. Amalia Coma Sr. Joan Alamillo
Secretaria President

;%D il 1o/
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Esmenes i comunicacions

A la ponencia B, els delegats i delegades presenten 7 comunicacions en suport
paper i 299 esmenes, 225 de les quals a través de la pagina web i 74 a traves de

I'oficina del congrés.

Canal de presentacio d’esmenes i comunicacions

Viaweb  Suport paper Total
Esmenes 198 74 299
Comunicacions 0 7 7
Votacié d’esmenes
Viaweb  Suport paper Total
Acceptades 163 36 199
*Acceptades transaccionals 9 9
No acceptades 62 27 89
“*S’ha Qonyi/dat afer una 0 5
comunicacio
Nul-les 0 10 10
Retirades pel propi autor 0 1 1
Total 225 74 299

* Aquestes esmenes es computen en el total de les acceptades.

** Aquestes esmenes es computen en el total de les no acceptades.
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Tipologia d’esmenes

Acceptades 123 22 145
No acceptades 46 20 66
Nul-les 0 4 4
Retirades pel propi autor 0 1 1
Total 169 47 216
| Esmenesdesubstitucis  Viaweb  Suportpaper  Total
Acceptades 24 13 37
No acceptades 10 5 15
Nul-les 0 2 2
Total 34 20 54

Acceptades 17 2 19
No acceptades 6 2 8
Nul-les 0 0 0
Total 23 4 27

CCCCCCCC



Poneéncia B. Drets i deures de les
persones grans

Introduccio

Tots els Congressos Nacionals de la Gent Gran que hem celebrat des de 1990
s’han preocupat, i molt, pels drets i deures de les persones grans. A poc a poc,
anem avancant en aquest ambit, perd considerem que no n’hi ha prou perque hi
ha coses que s’han de resoldre rapidament, no només pergue son injustes sind
sobretot perque la gent que les pateix no pot esperar.

L’any 2003 es va aprovar la Carta de Drets i Deures de la Gent Gran de Catalu-
nya en compliment, entre altres, dels compromisos presos a partir del 4t Congrés
Nacional de la Gent Gran. La Carta, com no podia ser d’una altra manera, comen-
ca parlant de la dignitat, €s a dir, del principi que fonamenta els drets i deures de
les persones.

Per tenir una vida digna fan falta unes condicions que moltes vegades no depe-
nen d’un mateix. Per aixo és tan important comptar amb I'afecte, la comprensid i el
respecte dels altres i, sobretot, amb un Estat social i democratic de dret que vetlli
per la justicia i la solidaritat.

Considerem que és un deure dels delegats i delegades d’aquest 5¢ Congrés
detectar les situacions meés urgents, pensar i assenyalar vies de solucio, i demanar
actuacions a la societat en general i als poders publics en particular. Per tant,
aquest congrés vol dedicar, una vegada més, una atencio especial a les persones
grans que viuen una situacio de fragilitat o desemparament que amenaga la seva
dignitat i felicitat. Aquest és I’'objectiu de la ponencia.

Sobre la pobresa economica i la pobresa social

Avui més que mai és important destacar que la pobresa és multidimensional, €s a
dir, que les necessitats basiques que algunes persones no poden satisfer poden
ser de diferents menes: materials, socials, educatives, culturals o simbdliques i,
fins i tot, espirituals i afectives. En aquest sentit, Aristotil ja va assenyalar que la fe-
licitat necessita els béns de I'anima, del cos i de I'exterior. Les carencies en aques-
tes diverses dimensions es poden acumular i combinar de tal manera que a vega-
des donen lloc a situacions molt dramatiques que poden portar a la marginacio
social.

Pel que fa als béns materials, no tenim cap dubte que la pobresa economica €s
un problema gravissim i aquest 5¢ Congrés Nacional de la Gent Gran vol denun-
ciar una vegada més aquesta situacio. Tal com assenyalen els informes sobre la
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pobresa a Catalunya de la Fundacié Jaume Bofill, de la Fundacié Un Sol Mén i de
Caritas, tots els grups demografics sén vulnerables al problema de la pobresa,
pero els infants i les persones grans son els més propensos a patir-la. Segons les
dades de la renda que analitza I'informe de la Fundacié Un Sol Mon de 'any 2003,
el grup d’edat amb un risc de pobresa més important és el de les persones grans.
Més de tres de cada deu de nosaltres estem en situacid de pobresa amb nivells
d’intensitat i gravetat molt alts. Es a dir, el risc de pobresa a Catalunya es troba es-
pecialment associat a les llars amb persones d’edat avancada.

Amb el Reial Decret 3/2004 de 26 de juny, el Govern de I’Estat crea I'Indicador
Public de Renda d’Efectes Mdltiples (IPREM), el referent economic per accedir a
les prestacions socials partir d’aguest moment.

El Decret recull que les comunitats autonomes i les ciutats de Ceuta i Melilla,
amb les entitats que integren I’Administracio local, podran utilitzar com a indicador
de rendes I'lPREM, sense perjudici de la seva potestat per fixar indicadors propis
en I'exercici de les competencies que constitucionalment els corresponen.

El Govern de Catalunya i les centrals sindicals CC.OO. i UGT, després d’un pro-
cés de negociacio, han creat I'Indicador de Renda de Suficiencia de Catalunya
(IRSC) i han situat la quantia en 509,80 euros mensuals per a I'any 2006, un 6,4%
per damunt de I'lPREM estatal.

Des del 5& Congrés considerem positiu el pas fet pel Govern de Catalunya i les
centrals sindicals, pero reclamem de cara al futur que la quantia de I'IRSC s’actua-
litzi cada any tenint en compte dos factors:

e | ’|PC real de la nostra comunitat.

e |a part que li correspondria del creixement economic del nostre pais perqué
aquest indicador no es devalui, ja que quan hi ha creixement economic la quan-
tia del llindar de pobresa s’incrementa.

Encara que considerem positiu que en els darrers dos anys s’hagin millorat al-
guns aspectes de les pensions i que les pensions minimes hagin tingut els incre-
ments més alts des dels anys 90, aquest congrés té I'obligacié de denunciar:

e Que totes les pensions minimes actualment en vigor tenen quanties inferiors a
I'Indicador de Renda de Suficiencia de Catalunya (IRSC).

e Que les del Seguro Obrero de Vejez e Invalidez (SOVI), les de viduitat menors de
60 anys i totes les prestacions economiques de caracter social —les 59.284 pen-
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sions no contributives de jubilacié i invalidesa del marc de 2006; les 1.700 pres-
tacions del Fons d’Assistencia Social (FAS), o les 3.703 prestacions de la Llei
d’Integracié Social dels Minusvalids (LISMI)- son prestacions amb quanties infe-
riors al llindar de la pobresa severa.

e Segons un estudi sobre la situacio de les pensions a la nostra comunitat elabo-
rat per la Comissié de Pensions del Consell de la Gent Gran de Catalunya, I'1 de
gener de 2006 es cobraven 884.848 pensions de jubilacio, 407.633 de les quals
el 46,07% eren inferiors a I'IRSC; i es cobraven 368.352 pensions de viduitat,
252.041 de les quals el 68,42% eren inferiors a aquest referent.

Tot aix0, no cal dir-ho, és absolutament injust i vergonyds. Pero la cosa no acaba
aqui, perqué una vegada més cal afrontar la trista realitat que les dones son les que
s’emporten la pitjor part. Tots els informes sobre la pobresa constaten que el
col-lectiu de dones grans i soles constitueix el tipus de pobresa estructural de Cata-
lunya. La pensié mitjana de les dones, cal recordar-ho i denunciar-ho una vegada
meés, €s un 38,5% inferior a la dels homes. Aquesta situacio no pot continuar aixi.

Per0 la pobresa economica nomeés és un dels caps del monstre amb el qual una
societat justa no ha de voler viure. També hi ha la pobresa social, €s a dir, la no ga-
rantia de I'acceés als serveis socials en situacid de necessitat i la impossibilitat de
cultivar la dimensio personal i comunitaria de les persones.

Entenem per pobresa greu una pensio igual o inferior al 25% de la renda per ca-
pita d’un pais, i per pobresa general una pensio igual o inferior al 50% de la renda
per capita. Cal assenyalar que existeixen altres indicadors de pobresa, com per
exemple, aquells que fan servir com a llindar de pobresa general el 60% de la ren-
da mediana. De totes maneres, els resultats que s’obtenen a partir de les diferents
definicions de llindar de pobresa, almenys a Catalunya, no discrepen gaire. Tal
com afirma I'informe La pobresa a Catalunya. Informe 2003 de la Fundacié Jaume
Bofill i la Fundacio Un Sol Mon, «En el cas de Catalunya, el 50% de la renda mitjana
es molt similar al 60% de la renda mediana».

Per tant, no n’hi ha prou amb garantir els recursos economics basics per a totes
les persones, sind que una societat democratica, justa i solidaria també ha de faci-
litar els recursos afectius, culturals, socials i politics a totes les persones i, sobretot,
a aquelles que han estat apartades de la xarxa i dels fluxos de relacions de la co-
munitat. Es per aixd que aquest 5& Congrés no vol cridar només I'atencié del po-
der poalitic i la societat en general sobre la situacio de solitud i aillament en que es
troben moltes persones grans, una situacié que ens neguem a acceptar resigna-
dament com un resultat de les noves formes d’organitzacio social i economica. Els
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centres de dia, les residencies i els casals de la gent gran son punts de trobada
idonis per crear espais de convivencia, de suport i d’ajuda mutua.

Per0 hem d’anar encara més enlla, perque la pobresa social té un vessant cultu-
ral que ens preocupa i hem de combatre: la mentida d’aquells que diuen o pensen
que les persones grans «no servim per a res» o, fins i tot, que «som una carrega» i,
sobretot, la interioritzacid que algunes persones grans fan d’aquest prejudici. Pos-
siblement no hi ha pitjor pobresa social que acceptar resignadament allo que els
altres pensen de nosaltres i ens imposen. Per tant, encoratgem totes les persones
grans que es troben en aguesta situacio a desempallegar-se d’aquesta infamia, a
veure que tenen un lloc i un paper molt important a la societat, i a participar en la
xarxa de relacions i organitzacions socials que, per cert, son moltes i variades.

A més d’encoratjar, cal que la informacié que tenen totes aquestes organitza-
cions arribi a les persones que ho necessiten. Existeixen dos espais on caldria po-
sar en practica aquestes recomanacions: els casals de gent gran i sobretot les re-
sidéencies. Si ens manquen activitats de caire intel-lectual cal que les demanem
amb la finalitat d’afavorir la validesa de les persones grans.

Els elements clau contra la pobresa son la renda, la proteccio social i I'estatus.
Sens dubte, els eixos contra la pobresa de les persones grans son unes pensions
dignes i uns bons serveis socials i sanitaris, pero també el reconeixement per part
dels altres, I'autoestima i tenir una veu propia i organitzada. Per tant, una societat
sera rica N0 nomes si totes les persones tenen les necessitats materials basiques
satisfetes, I'accés universal als serveis socials i la proteccio en situacions de de-
pendencia, sind també si totes elles sdn reconegudes com a conciutadanes, parti-
cipen en les decisions que afecten la seva vida, i formen part de la trama de rela-
cions i reconeixements comunitaris.

El combat contra la pobresa no només s’ha de fer a través del que pot rebre una
persona (una pensio digna, un bon servei sanitari, una xarxa de relacions comuni-
taries...), sind també amb el que pot donar als altres (presencia, experiencia, feina,
aprenentatges, relacions, opinions...). Aquest donar als altres no és nomeés un acte
individual, siné també col-lectiu a través de grups i associacions, de projectes i vo-
luntariat; en definitiva, de participacié en la vida publica. Es per aixd que a mesura
que ens endinsem en la pobresa anem descobrint aspectes i dimensions que ens
afecten a totes les generacions. Aquest 5e Congrés Nacional de la Gent Gran que
celebrem cada quatre anys és important per molts motius, perd n’hi ha un que ara
i aqui cal destacar i celebrar: la riquesa de prendre la paraula, de proclamar que les
persones grans som aqui i tenim moltes coses a dir (participacio), a demanar
(drets) i a oferir (deures).
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Al voltant de la pobresa economica i social hi ha molts mites. De tots ells, en vo-
lem destacar dos: el que diu que hi ha moltes ajudes socials i que les persones
grans en som les grans receptores, i el que diu que aquells que cobren pensions
no contributives és perqué no es van preocupar per la seva jubilacio i ara ens toca
fer-ho a tots. Tot i que els arguments per desmentir aquests dos mites son ver-
semblants, els exposem un xic a contracor perque poden semblar empesos Uni-
cament per la freda rad dels balancos comptables i pot semblar que pretenen
apartar-nos de la solidaritat, quan la realitat €és que considerem la solidaritat una de
les grans virtuts de la humanitat.

Pel que fa al mite que diu que hi ha moltes ajudes socials i que les persones
grans en som les grans receptores, cal dir, d’entrada, que segons dades de la ma-
teixa Seguretat Social, 'any 2002 Espanya se situava al penultim lloc dels paisos
de I'Europa dels 15 pel que fa al percentatge del PIB dedicat a la proteccio social
(persones grans, malaltia, atur, invalidesa, supervivencia, familia, exclusié social,
habitatge...). | el que és més trist encara: aquesta posicio la vam guanyar caminant
enrere, és a dir, que mentre els altres paisos augmentaven el seu percentatge no-
saltres, i també Irlanda, el disminuiem. Aquesta disminucio va fer que en una deca-
da (del 1992 al 2002), passéssim del lloc dotze de la classificacio al catorze, i d’'un
22,4% del nostre PIB dedicat a la protecci6 social a un 20,2%, quan la mitjana de
I'Europa dels 15 va pujar del 27,7% al 28%. Estem, per tant, a la cua d’Europa pel
que fa a despesa social.

El nostre diferencial respecte els paisos que conformen I'Europa dels 15 és
aproximadament el mateix de I'any 1975. Podem afirmar que hem efectuat la con-
vergencia economica amb Europa, pero socialment no hem convergit.

Abans ja ens hem referit a la situacio de pobresa que viuen moltissimes perso-
nes grans. Per tant, afirmar que som les grans receptores de les ajudes socials és
un sarcasme que no es correspon amb la realitat. En aquest sentit, cal destacar
que nomes entre un 1,5% i un 2% de les persones grans som ateses pels serveis
socials d’atencio a domicili i que qui cobreix aquest deficit és la familia. | quan diem
familia no cal oblidar que volem dir les dones, que als paisos del sud d’Europa fan,
sense 0 amb molt poca ajuda, gran part de les funcions de I'Estat del benestar, so-
bretot pel que fa a tenir cura de les persones grans.

El segon mite que ens agradaria desmentir i denunciar és aquell que atribueix la
situacio de pobresa d’algunes persones grans a la seva minsa cultura de previsio.
Aquest estigma, que sol recaure sobre les persones que cobren una pensio nNo
contributiva, no té en compte que la immensa majoria d’elles es van veure obliga-
des a treballar sense cap mena d’asseguranca ni cotitzacié en una situacio econo-
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mica de precarietat extrema. Per tant, si algu va tenir poca previsio de futur o una
previsio nul-la va ser I'Estat, que prou que es va aprofitar de la riquesa que genera-
vem. Aquesta cultura de previsio, i encara més en aquell temps, no era una res-
ponsabilitat individual de les persones que treballaven de sol a sol, siné una ques-
tio de politica d’Estat. En aquest sentit hem de fer especial referencia a les
mestresses de casa, que han treballat i tingut cura dels fills, de les persones de-
pendents i persones malaltes sense cap mena de compensacio economica, i de
les quals és escandalds i injust dir que «no han previst la seva jubilacio».

A més a mes, la tasca que aquestes persones han desenvolupat sense rebre
res a canvi encara continua. Moltes segueixen tenint cura dels seus néts i nétes o
dels seus pares i mares, a vegades d’ambdos alhora, o també de les seves pare-
lles. Aix0 és a causa de la manca de serveis de proximitat suficients per cobrir les
necessitats socials reals i de la dificultat de les persones en edat activa de conciliar
la seva vida laboral amb la familiar. En aquest sentit, la Generalitat de Catalunya ha
de reconeixer socialment i economicament la tasca desenvolupada per aquestes
persones en el passat i en el present, aixi com preveure els recursos socials neces-
saris perque puguin viure una vellesa digna.

El sistema public de pensions i les prestacions
economiques socials

Pel que fa al sistema public de pensions, hi ha dues questions que ens preocupen:
el procés gradual de privatitzacio i la poca quantia de les pensions.

A la majoria dels paisos de la Unid Europea, els tres pilars del sistema de pen-
sions son el public contributiu (amb les aportacions dels treballadors i empresaris),
el public assistencial (amb carrec als Pressupostos Generals de I'Estat) i el privat
(amb les aportacions dels ciutadans a plans de pensions que es mouen en els
mercats financers). Els pilars publics contributiu i assistencial representen una
conquesta de I'Estat social democratic molt important perqué sén un mecanisme
de justicia, de cohesio social, de redistribucié de la riquesa i de solidaritat interge-
neracional. A Espanya i, per tant, a Catalunya, les pensions privades es van intro-
duir I'any 1986 com un sistema complementari al sistema public, la qual cosa no
ha de sorprendre en una economia de mercat i en una societat democratica. Ara
bé, el problema sorgeix quan s’intenta o es permet que la part privada del sistema
de pensions deixi de ser complementaria i voluntaria i esdevingui necessaria o obli-
gatoria, i es produeixi d’aquesta manera una mercantilitzacié dels drets socials en
convertir-los de drets de la ciutadania a drets dels consumidors.
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Hi ha indicadors que anuncien que hem iniciat aquest cami. Efectivament, d’en-
ca que el 1994 el Banc Mundial va fer public un informe en el qual recomanava la
privatitzacié de les pensions, el patrimoni de fons de pensions que gestionen les
entitats financeres no ha deixat de créixer. Malauradament, i aqui rau el problema,
aixo s’ha aconseguit a través de les baixes pensions que es paguen i d’una pressio
mediatica que intenta demostrar que el sistema public de pensions esta en crisi.

Hem de lluitar perque el sistema public de pensions sigui just, eficac i suficient, i
perque la funcio dels sistemes privats sigui una opcié complementaria i voluntaria.

Alguns economistes de prestigi opinen que el sistema public de pensions ne-
cessita, com qualsevol altra empresa, una adaptacio continuada als reptes que se
i plantegen diariament. No fer-ho és una mostra d’inoperancia i mala gestio. | con-
vertir-ho en una crisi irresoluble és fruit d’interessos partidistes o financers. Entre la
inoperancia i la crisi, que son dos extrems que es toquen, hi ha un ventall enorme
de possibilitats per fer del sistema public de pensions un sistema eficac i just en
tots els sentits.

Al voltant d’aquesta questié hi ha, per tant, tota una serie de mentides interes-
sades que han acabat convertint-se en mites. No dubtem que també hi ha dificul-
tats i, per tant, reptes que cal abordar amb realisme i coratge. D’aquests mites cal
destacar aquell que iguala public amb ineficacia, una equiparacio que resulta co-
moda per alguns representants politics que aixi no es veuen amb la responsabilitat
d’organitzar eficagment les institucions publiques que se’ls ha encomanat gestio-
nar. Pel que fa als reptes i dificultats economiques que cal abordar amb realisme i
coratge, volem destacar la necessitat de cotitzar pel total dels imports cobrats.

La Constitucio espanyola, en el seu article 50, diu: «Els poders publics han de
garantir, mitjancant pensions adequades i periodicament actualitzades, la suficien-
cia economica als ciutadans durant la tercera edat. Aixi, i amb independencia de
les obligacions familiars, han de promoure el seu benestar mitiancant un sistema
de serveis socials que ha d’atendre els seus problemes especifics de salut, habi-
tatge, cultura i oci».

Essent conscients que la gran majoria de les persones grans tenen unes condi-
cions economiques de vida que depenen de la quantia de la seva pensio i de la ga-
rantia del funcionament del nostre sistema public de pensions, hem de prendre les
resolucions adequades per millorar el sistema i garantir-ne la viabilitat. Per aixo,
acordem defensar el contingut dels informes de pensions elaborats pel Consell
Nacional de la Gent Gran, les linies reivindicatives dels quals passen per:
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Defensar el nostre sistema public i de repartiment de la Seguretat Social davant
aquells plantejaments socials, economics i politics que el questionen i pretenen
descafeinar-lo o privatitzar-lo. Per aix0, animem els poders publics i agents so-
cials (sindicats) a adoptar les mesures legals i economiques necessaries per a
garantir-ne la viabilitat.

Que, a més de les quotes de treballadors i empresaris, s’estudii la possibilitat
d’establir noves fonts de financament de la caixa de la Seguretat Social per in-
crementar els recursos existents i assegurar la sostenibilitat del sistema.

Augment de la taxa d’activitat, especialment de les dones i treballadors de més
edat expulsats del mercat de treball abans de I’edat ordinaria de jubilacio.

El fons de reserva de la Seguretat Social no hauria de fixar-se limits i s’hauria de
garantir que no s’utilitzés per a altres necessitats. El fons de reserva ha de ga-
rantir el funcionament del sistema en epoques de crisi economica.

Considerem que I'import dels complements que reben més de dos milions de
pensionistes en el conjunt de I'Estat, en tenir caracter social i no estar consolidat
en la pensio de la persona que els percep, hauria de ser financat des dels pres-
supostos generals de I'Estat i no des de la caixa de la Seguretat Social.

Millora de totes les pensions minimes perqué tan aviat com sigui possible no hi
hagi cap pensid minima amb una quantia inferior a I'IRSC.

A I'Estat espanyol es va aconseguir, a traves dels pactes de Toledo de 1995
—aplicats a partir de 1996— que totes les pensions s’incrementin cada any amb
el cost de la vida. Considerem i reivindiguem un nou criteri d’increment anual de
les pensions en el qual es tinguin en compte dos factors: 'augment real del cost
de la vida i, si I’economia ha crescut, la part que correspondria d’aquest creixe-
ment econdmic.

Que les pensions minimes amb conjuge a carrec tinguin increments, de forma
progressiva, superiors a les de caracter individual fins aconseguir que la seva
quantia sigui com a minim 1,5 vegades més gran que les de caracter individual.

Increment progressiu de la pensioé de viduitat al 75% de la base reguladora del
conjuge quan es percep com a pensio unica i no hi ha una altra font d’ingressos.

Extensio del dret a la pensio de viduitat a les parelles estables de fet.

Que s’apliquin als treballadors jubilats anticipadament abans de I'any 2002 els
actuals coeficients reductors que sén més favorables.

Millora del tractament fiscal de les indemnitzacions legals que reben els treballa-
dors majors de 50 anys per I’'extincio del seu contracte de treball.
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e Promoure que es penalitzin els acomiadaments individuals o col-lectius dels tre-
balladors majors de 55 anys d’edat, aixi com I’eliminacié d’aquelles normes que
puguin facilitar I'Us indegut de les anomenades prejubilacions.

e Que s’efectui I'adequacio dels mecanismes legals perque els treballadors jubi-
lats anticipadament puguin accedir a les prestacions socials que les diferents
administracions presten a les persones majors de 65 anys.

e Modificacio dels actuals coeficients reductors en les jubilacions anticipades per
d’altres de més neutrals i menys penalitzadors.

e Mantenir I'actual periode de calcul de les pensions, cercant formules que evitin
reduccions en les seves quanties per aquells treballadors que hagin estat expul-
sats del mercat de treball abans de I'’edat de jubilacio o que hagin tingut carreres
irregulars en les seves cotitzacions.

e La integracié dels Réegims Especials d’Empleats de la Llar i de Treballadors
Agraris per Compte d’Altri en el Regim General, anant de forma progressiva cap
a I'existencia de només dos regims:
— Regim de Treballadors per Compte d’Altri.
— Regim de Treballadors per Compte Propi.

e |a consideracio com a cotitzats dels periodes de temps dedicats a la cura dels
fills 0 de persones dependents.

Cap dels governs de Catalunya ha estat capac de reduir el diferencial d’inflacio
respecte la mitjana de I'Estat. Segons I'informe del Departament d’Economia i Fi-
nances, Evolucio de la inflacio a Catalunya i a Espanya 1995-2004, I'|PC a Catalunya
ha crescut en aquest periode un 0,3% per sobre de la mitjana espanyola, acumulant
un diferencial de 3,4%. Per aix0, els pensionistes de Catalunya tenim economica-
ment una situacio menys favorable que els pensionistes de la resta de I'Estat.

Des del 5e Congrés Nacional de la Gent Gran exigim al Govern de Catalunya:
e Que s’adoptin les mesures de caracter econOmic necessaries per controlar la
inflacio a la nostra comunitat.

e Que s’estudiin els mecanismes per compensar al conjunt dels pensionistes de
Catalunya la desviacio del cost de la vida a la nostra comunitat, ates que les
nostres pensions s’incrementen amb I'IPC de la mitjana de I'Estat.

S’haurien d’adoptar les mesures legals necessaries a I'Estat espanyol i a la Uni6
Europea perque els treballadors immigrats que adquireixin el dret a cobrar una
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pensio, en qualsevol de les seves modalitats, puguin percebre-la als seus paisos
d’origen. L’actual sistema de Seguretat Social només contempla aquesta possibi-
litat en aquells paisos amb els quals hi ha convenis bilaterals al respecte, que son
una minoria.

Prestacions economiques no contributives

Hem de distingir clarament el sistema contributiu de pensions estudiat en I'apartat
anterior dels sistemes socials de prestacions econdomiques que analitzem a conti-
nuacio. Les pensions no contributives es van establir I'any 1990, depenen de la
Seguretat Social i estan gestionades per les comunitats autonomes.

Aquestes pensions han tingut uns increments des de la seva creacié que fan
que la seva quantia actual sigui inferior a la pobresa severa; per aixo des del con-
gres exigim:

¢ Dignificacio de la quantia d’aquestes pensions.

e Increment dels barems d’ingressos economics al marge de la pensio per poder
accedir-hi.

e Que siguin de caracter individual.

e Modificacio de la Llei 4/2005 de 22 d’abril, en referencia a la impossibilitat que
les comunitats autbnomes puguin complementar les pensions no contributives
per damunt del 25% de la quantia de la pensio.

e Que la persona que cobra una pensio no contributiva i tenia anys cotitzats tingui
un increment de la pensio proporcional als anys cotitzats.

En relacio a la Llei de Prestacions Socials de Caracter Economic, elaborada pel
Govern de Catalunya, aquest congrés considera que és un gran pas endavant per
eradicar la pobresa economica de la nostra comunitat. Perd com que no podem
esperar el ple desenvolupament de la Llei, avancem dues exigéncies basiques:

* Que la Llei tingui el seu ple desenvolupament I'any 2010.

e Que l'actualitzacio anual de I'IRSC es faci amb els criteris que en un apartat an-
terior manifestem.

El congreés reivindica a I’Administracio Publica la necessitat de crear un observato-
ri especific amb presencia dels agents socials (sindicats) i el Consell de la Gent Gran
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de Catalunya perque avalui periodicament la situacio economica i social del conjunt
de les persones grans de la nostra comunitat i estudii, entre d’altres aspectes:

e | .a composicio dels ingressos que perceben.
e |’import i els tipus de pensions.

e El pes que tenen en la renda total.

e | a composicio de les seves despeses.

e La relacio i consequencies que aquestes variables tenen en la seva qualitat de
vida.

e | ’evolucioé del conjunt dels serveis socials i I'aplicacio de la nova Llei de Serveis
Socials de Catalunya quan estigui aprovada.

e | 'aplicacio de la Llei de Promocio de I’Autonomia Personal i Atencio a les Perso-
nes en Situacié de Dependencia quan estigui aprovada.

Persones grans i marc legal: curatela, tutela, autotutela,
voluntats anticipades, mort digna

Els procediments d’incapacitacié son mesures legals destinades a protegir la dig-
nitat i els drets de les persones que No es poden governar per si mateixes; €s a dir,
sOn mesures pensades perque quan una persona ja no és capac de protegir-se o
defensar-se hi hagi algu que ho faci per ella, siguin persones fisiques o juridiques
(entitats tutelars), publiques o privades sense afany de lucre. Volem insistir en aixo
perqué massa sovint aquests procediments son percebuts com una perdua de
dignitat i de drets. Considerem que I’Administracid Publica i les organitzacions
de la societat civil hauriem de fer I'esfor¢ d’informar i impulsar una cultura civica,
com un deure civic de solidaritat, envers les persones discapacitades i que arraco-
nés el paternalisme, donés a coneixer el paper del tutor en una societat democra-
tica i de dret, i veiés en la curatela, la tutela i I'autotutela instruments importantis-
sims i eficacos per a la defensa de la dignitat.

Els procediments legals d’adopcidé de mesures cautelars, d’incapacitacio i de
nomenament de tutor i curador son avui excessivament lents. Aixo té dues conse-
guencies preocupants. La primera és que aquesta lentitud pot provocar situacions
d’indefensio de la persona afectada perque encara no hi ha ningu legalment capa-
citat per protegir-la en alguns afers. La segona consequéncia €s que, a causa de la
lentitud en proclamar la disposicio legal de protecciod, moltes vegades la disposicio
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no s’adapta a les necessitats que la persona té en aquell moment, per exemple
quan, amb la millor intencio i en previsid de la tardanca, es demanen mesures le-
gals d’incapacitacio superiors a les necessaries per la persona. La lentitud de I'Ad-
ministracié de justicia és un dels motius principals per no utilitzar gaire la curatela,
una mesura que s’adapta molt bé a situacions en les quals no és necessari substi-
tuir la capacitat d’'una persona sind només complementar-la.

Es per tot aixd que fem una crida als responsables politics de I’Administracié de
justicia perqué agilitin els procediments d’adopcié de mesures cautelars, d’inca-
pacitacio i de nomenament de tutor i curador per tal que la mesura de proteccio
dels drets fonamentals de les persones s’ajusti, en la mesura que sigui possible, a
les necessitats de cada moment.

Volem insistir en el fet que els procediments d’incapacitacié son mesures legals
destinades a defensar la dignitat i els drets de les persones. | ho volem fer perque
a vegades no son utilitzats per aquest fi 0 s’empren de forma poc restrictiva i ajus-
tada. Per tal d’evitar aixo, no n’hi ha prou —tot i que també s’ha de fer— d’extremar
la vigilancia, siné que fa falta una nova cultura ciutadana, una moral civica que,
com deiem, arraconi el paternalisme i es comprometi amb els principis d’autono-
mia, de demanar permis i d’escoltar la veu de laltre.

|"autotutela i les voluntats anticipades representen la maxima expressio del dret
a decidir i, arribat el cas, poden evitar molts maldecaps immerescuts als familiars o
cuidadors. Tot i aix0, aquestes dues mesures de proteccio —de les quals Catalun-
ya n’ha estat pionera— sén poc conegudes i utilitzades. Es per aixd que conside-
rem que I’Administracio Publica i les organitzacions de la societat civil hauriem de
fer 'esfor¢ d’informar dels seus avantatges i dels diferents models existents. Aixi
mateix, i pel que fa al document de voluntats anticipades, els poders publics
n’haurien de garantir un registre eficac en I'ambit catala, espanyol i europeu.

Les persones grans de Catalunya tenim moltes coses per aportar i ara volem
destacar-ne dues: el dialeg entre el passat i el futur, i la reflexid serena sobre la
mort. Considerem que aquestes dues questions son especialment valuoses en
una societat que tendeix a fer del present I'Unic temps possible. Ens meravella I'e-
norme progrés de la medicina, perd també ens preocupa la despersonalitzacio a
que pot arribar. Ens complau I'allargament de la vida, pero també ens horroritza la
no acceptacio de la mort que I'acarnissament terapeutic sembla que representa.
Es per aixd que ens satisfa el desenvolupament dels serveis de cures pal-liatives
que proporcionen un tractament integral, un tractament que no nomeés té en
compte els aspectes biomedics, sind tambeg, i principalment, els aspectes socials,
familiars, psicologics, afectius i espirituals. Tanmateix, considerem que ha arribat

Congrés Nacional
de la Gent Gran



el moment de crear un marc legal que garanteixi que en la darrera etapa de la vida
tothom tingui dret a un acompanyament, a una mort digna i a la utilitzacio dels re-
cursos legals actualment existents.

Proteccio de les persones en situacioé de dependéncia.
La Llei de Serveis Socials i la Llei de Promocio6 de ’Autonomia
Personal i Atencio a les Persones en Situacié de Dependéncia

Considerem que és necessaria una nova concepcio de la proteccié social. Cal
considerar-la com un motor en el desenvolupament tant del benestar social del
conjunt dels ciutadans, com de I'economia. Aquest criteri esta en oposicio al d’a-
quells que consideren i entenen la proteccio social amb una visio assistencial, uni-
direccional d’ajuda als desfavorits i com una carrega al conjunt de la societat.

L’objectiu principal dels serveis socials ha de ser el benestar de les persones
mitjangant la seva autonomia personal i familiar, la cobertura de les necessitats ba-
siques, la cohesid social, la participacid comunitaria, I’atencio a les situacions de
marginacio social i la prevencio de les situacions de risc d’exclusio social.

Les politiques publiques de proteccio social han de ser els instruments que faci-
litin la reducci6 dels riscos socials, que garanteixin uns ingressos economics i unes
prestacions socials a les persones amb dificultats especials que els permetin
adaptar-se als canvis economics i socials, i que promoguin la cohesié social.

Actualment, el nostre sistema de proteccio social requereix adaptar-se a una
societat que presenta realitats molt dispars i que reclama ampliar-se i enfortir-se, ja
que son molts els reptes a que ha de fer front i que en poc temps es traduiran en
una demanda imparable per cobrir noves necessitats, que han de tenir proteccio
universal i publica.

Amb referencia a tot allo que s’ha exposat, I'Estat del benestar no és un Estat
assistencial, siné una comunitat que es preocupa per fer efectiva la dignitat i la jus-
ticia social per a tothom.

El 5& Congrés considera positiva la nova Llei 13/2006 de 27 de juliol de Presta-
cions Socials de Caracter Economic, aprovada pel Parlament de Catalunya. Tam-
bé considera positiu I'avantprojecte de Llei de Promocié de I’Autonomia Personal i
Atencio a les Persones en Situacid de Dependéencia presentat pel Govern espa-
nyol i actualment en tramit al Congrés dels Diputats. Desitgem i exigim que aques-
ta Llei sigui aprovada el mes aviat possible.
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Respecte la nova Llei de Serveis Socials de Catalunya, la considerem positiva,
necessaria i esperada. Fruit d’aixd €s que s’han generat grans expectatives en
el conjunt de la societat catalana i especialment en la gent gran. Per aixo, exigim
que el nou govern que sorgeixi de les eleccions al Parlament de Catalunya que se
celebraran el dia 1 de novembre sigui la primera llei que aprovi en la propera legis-
latura.

Es positiu que els avantprojectes de la Llei de Serveis Socials i de la Llei de Pro-
mocio de I’Autonomia Personal i Atencio a les Persones en Situacio de Dependen-
cia s’orientin cap a la universalitzacié. Ara bé, no n’hi ha prou amb dir-ho, sind que
s’ha de fer efectiu. | perque sigui efectiu fa falta incrementar les partides pressu-
postaries destinades als serveis socials, que, no cal oblidar-ho, sén també un ele-
ment molt important en 'economia. Per tant, des del 5& Congrés Nacional de la
Gent Gran exigim que s’incrementi cada any un punt més del PIB destinat a pres-
tacions socials per aconseguir la convergencia i I'equiparacio en despesa social a
la mitjana dels paisos europeus.

Tot i que els avantprojectes de la Llei de Serveis Socials i de la Llei de Promocio
de I’Autonomia Personal i Atenci6 a les Persones en Situacié de Dependéencia en
parlen, hem de manifestar la nostra preocupacio per la questié del copagament
dels serveis socials que una persona rep. Estem d’acord que, en la situacio actual,
les persones directament afectades han de contribuir, si tenen recursos, a pagar
les despeses dels serveis que necessiten i utilitzen. L’'import maxim que la persona
beneficiaria hauria d’assumir, per servei o prestacio, hauria de ser del 75% de les
seves rendes personals, després d’aplicar el calcul de les despeses de manteni-
ment de la seva vivenda habitual.

Considerem el copagament de la prestacio dels serveis socials en aquelles
guestions que la persona afectada utilitzaria en el seu domicili (vestit, menjar, etc.),
perd com un estadi previ al ple financament dels serveis a través del pressupost
public, igual que el sistema de salut i d’educacio.

El copagament ja existeix. Les persones amb alguna discapacitat o dependen-
cia tenen uns costos afegits superiors als de la resta de la poblacio. Per aix0, és in-
just que pel fet de patir una dependéncia, que comporta obtenir uns ingressos
inferiors als de la mitjana, hom hagi, a més a meés, de pagar els serveis que €s re-
quereixen per dur una vida normalitzada i, tant com es pugui, autbnoma.

En els serveis per als quals actualment s’hagi d’establir el copagament es tin-
dran en compte, de forma proporcional, només els ingressos i les rendes indivi-
duals de la persona afectada. Mentre no s’arribi a la plena gratuitat i existeixi el co-
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pagament en funcio dels ingressos i les rendes de I'afectat, I’Administracio ha de
crear els mecanismes de control per evitar el frau.

També ens amoina la questio dels diferents nivells competencials. Tots coinci-
dim en el fet que apropar la gestié dels serveis a les administracions meés properes
als ciutadans, per exemple comarcals i municipals, suposa un aveng¢ important.
Ara bé, s’ha de garantir que aixo no suposi desigualtats en la prestacio de serveis
basics pel sol fet de viure en un o altre poble o ciutat.

El desplegament de tots els aspectes que conformen els serveis socials s’ha
d’efectuar guardant un equilibri entre els diferents territoris. Les competencies que
es traspassen als municipis, comarques o a les futures vegueries, han d’anar
acompanyades dels recursos economics i les infraestructures materials i humanes
necessaries per poder-les aplicar.

Aixi mateix, cal una transformacio profunda de les unitats que valoren el grau de
discapacitat de les persones per tal d’agilitar el procés de valoracio i garantir un
tracte equanime. Els terminis no han de respondre a les possibilitats de I’Adminis-
tracio, sind que han d’estar al servei de les necessitats de les persones. D’altra
banda, no pot ser que el grau de discapacitat a vegades depengui de la unitat de
valoracio que et toqui, perqué una valoracid d’aquest tipus té unes repercussions
enormes en la vida d’una persona. Els criteris per establir els nivells de discapacitat
han de ser iguals en tot el territori, tambeé s’han d’aplicar els mecanismes necessa-
ris per tenir en compte les situacions canviants de les persones. Seguint el model
dels paisos més avancats en aquests ambits, caldria estudiar seriosament la pos-
sibilitat que les unitats de valoracié estiguessin inscrites en les unitats mediques
especialitzades de la xarxa sanitaria i reconegudes per aquesta funcio.

Cal tenir en compte que amb la nova Llei de Promoci¢ de I’Autonomia es faran
valoracions de la dependéncia. Es per aixd que cal preveure un augment de la ra-
tio de professionals que efectuen la valoracio, no nomes per a reduir les llargues
listes d’espera de valoracio dels discapacitats, sind també per atendre les noves
valoracions de la dependencia.

Ens atrevim a dir que el sistema sociosanitari que atén les persones amb depen-
dencia té, en alguns ambits, i tot i la professionalitat i bona voluntat dels que hi tre-
ballen, una estructuracio perversa. Perversa en el sentit que genera practiques i di-
namiques que la majoria de professionals i usuaris consideren desfasades o que
no s’adequen a les necessitats i, tanmateix, ningu es veu capag de corregir i, fins |
tot, en alguns casos sembla que augmenten. Per exemple: és evident que calen
places d’atencio residencial per a persones en situacioé de dependéncia, pero en-
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cara €és més necessaria una atencio domiciliaria continuada i integral. Pero la man-
ca d’una visio i actuacid comunitaria que afecta diferents administracions, arees,
professionals i, fins i tot, la ciutadania en general ho impedeix i, per tant, no dispo-
sem d’un sistema sociosanitari estructurat i integral. Aixo provoca que es malgas-
tin esforcos i recursos economics i, sobretot, que hi hagi moltes persones que No
disposin del recurs adequat a les seves necessitats, ja sigui perque no existeix o
perque esta ocupat per una altra persona que, contradictoriament, I'utilitza sense
que s’adequi a les seves necessitats. Aquest 5e Congrés Nacional de la Gent Gran
considera urgent abordar amb valentia aquesta situacio i establir processos que
la corregeixin per tal d’assolir 'equanimitat, la qualitat i I'eficacia dels paisos de la
Unié Europea més avancgats en aquest terreny.

Previsiblement I’'aprovacio i posada en marxa de la Llei de Promocio de I’Auto-
nomia Personal i Atencio a les Persones en Situacié de Dependéncia i la nova Llei
de Serveis Socials de Catalunya, les dues actualment en tramit parlamentari, com-
portara una forta demanda de professionals qualificats del servei d’ajuda a domici-
li, de personal per a centres de dia i centres residencials. Per aix0, exigim a les ad-
ministracions publiques que posin els mitjans necessaris per donar resposta a
aquesta nova realitat.

Reclamem que s’estableixin els mecanismes necessaris perque tots els profes-
sionals del sector tinguin una visio global del sistema, unes condicions dignes de
treball i que s’apliquin ratios de personal adequades. Aquests tres aspectes contri-
buiran a prestar una millor atencio a les persones usuaries dels serveis socials.

Moltes vegades la gent gran no entén els diversos mecanismes d’accés als ser-
Veis socials; per aixo, exigim la creacid d’una sola porta d’accés gestionada per
I’Administracio més proxima al ciutada (municipis, consells comarcals o futures ve-
gueries).

En la configuracio de les arees basiques dels serveis socials considerem que
seria un error tenir en compte nomeés el nombre d’habitants de I'area geografica.
Cal considerar tres factors: la problematica social de la zona, la situacio geografica
i el nombre d’habitants.

Els recursos s’han d’adequar a I’estat de salut de les persones i aquestes s’han
de mantenir en el context social on viuen sempre que sigui possible i aixi ho desit-
gin. La llar ha d’estar adaptada a la seva situacio i ha de poder comptar amb els
serveis d’atencid a domicili necessaris, respectant la voluntat de la familia, espe-
cialment de les dones, per a continuar amb la seva carrera professional. El Govern
ha de fomentar la conciliacid de la vida laboral amb la familiar per facilitar a les fami-
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lies la possibilitat de tenir cura de llurs familiars, pero alhora el sistema de proteccio
social ha de reconeixer aquesta tasca, tan socialment com economicament. Qual-
sevol persona malalta o sana ha de poder rebre a cada moment de la seva vida la
prestacio que precisa, en un marc de canvi continuat i que respecti les necessitats
del conjunt de la poblacié. Es a dir, tothom té dret a rebre la prestacié adequada al
procés en que es troba en cada moment.

Podriem anar encara molt més enlla en aquesta visio estructurada i comunitaria
de l'assistencia sociosanitaria. S’acostuma a dir que els serveis socials son la
quarta columna del benestar social, al costat de les pensions, la salut i I'educacio.
Potser ha arribat I'hora de considerar que totes quatre en formen una de sola,
perque unes depenen de les altres. La salut, per posar un exemple, té a veure
amb el fet de disposar d’una pensid digna, d’'una bona xarxa sanitaria, d’'una
bona educacio en els habits i d’uns serveis socials adequats a les necessitats de
les persones.

Hem insistit en la necessitat d’una visié estructurada i integral dels serveis, per-
gue ja no n’hi ha prou amb dir que les persones tenim dret a disposar de serveis
que s’ajustin a les nostres necessitats i a escollir les modalitats de prestacio. Cal
que comencem a dir que les nostres necessitats no son unidireccionals, sind inter-
relacionades, i que els diferents serveis (de pensions, de salut, educatius i socials)
ho han de tenir en compte. Potser per aix0, la familia és tan dificil de substituir.

Hem de superar I'etapa en qué els serveis socials tenen un caracter assisten-
cial. Els serveis socials universalitzats han de ser un element essencial de I'econo-
mia del nostre pais, han de permetre la creacio de nous llocs de treball i lluitar con-
tra 'economia submergida que hi ha al sector.

En referéncia a la Llei de Promoci6 de I’Autonomia Personal i Atencio a les Per-
sones en Situacié de Dependencia, el congrés considera que €s positiu I'acord en-
tre Govern, sindicats i patronals signat el dia 21 de desembre de 2005 per impul-
sar 'esmentada Llei, que ja és al Congrés dels Diputats per a la seva discussio i
aprovacio.

Considerem que la Llei ha de garantir en linies generals:

e Elrespecte ales competéncies exclusives de les comunitats autbnomes en ma-
teria d’atencio social.

e La dotaci6 al sistema nacional de dependéencia amb un finangament suficient,
progressiu en el temps, amb una administracio dels recursos adequada i Op-
tima.
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e Elreconeixement del dret subjectiu i exigible a I'autonomia personal i a I'atencio
en situacions de dependencia, mitjancant I’establiment d’un marc juridic des del
qual es pugui reclamar aquest dret.

e Facilitar la maxima autonomia a les persones per participar en la vida social, po-
litica, cultural, educativa i formativa.

e |Laimplantacio de I'atencio sociosanitaria per desenvolupar una atencio integral
a les necessitats de les persones.

e Els drets de les persones cuidadores no professionals i el reconeixement social
de la seva tasca.

e Condicions laborals dignes per als professionals del sector.

e Dotar el sistema nacional de dependencia dels recursos necessaris per a la va-
loracié dels nivells de dependéncia de les persones afectades.

Cal que en aquest 5&¢ Congrés Nacional de la Gent Gran abordem la questio
dels impostos comparant-los amb els paisos de I'Europa dels 15. Si volem que les
administracions publiques puguin aplicar totes o part de les reivindicacions que
plantegem en aquest congrés i que es produeixi la convergencia social amb Euro-
pa, s’haura de corregir el déficit fiscal existent respecte a I'Europa dels 15 i comba-
tre el frau fiscal.

Hi ha sectors econdmics, politics i socials interessats a fer-nos creure que al
conjunt de I'Estat espanyol s’ha aconseguit el seu limit tributari maxim, fruit d’un
suposat esgotament fiscal. Les dades reals ens demostren el contrari.

La pressio fiscal a Espanya (com a percentatge del PIB) segueix per sota de la
mitjana europea. La mitjana per als anys 1995-2002 va ser del 34,8%, mentre que
ala UE va ser del 41,1%.

A Espanya, els impostos directes sobre els ingressos personals s’han reduit,
han passat d’'un 7,9% del PIB I'any 1995 a un 7,1% I'any 2002, al contrari de la UE
que han passat del 9,5% del PIB el 1995 al 9,9% el 2002.

Dificilment podrem aplicar al nostre pais les politiques socials que s’apliquen a
Europa si no reduim el diferencial fiscal existent.

Hem de pressionar tots els partits politics i estar amatents a tot allo que ens
plantegen en materia fiscal en els seus programes electorals, perque no és com-
patible la baixada d’'impostos amb I'aplicacié de politiques socials que la societat
en general i les persones grans en particular necessitem. Les dades objectives ens



demostren que tenim un gran diferencial impositiu respecte als paisos de I’'Europa
dels 15.

Esta demostrat que I'equiilibri pressupostari de I’Estat espanyol s’ha aconseguit
a costa d’augmentar de manera molt notable el deficit de la despesa publica social
amb I'Europa dels 15; fet que ha afectat negativament els serveis publics.

Maltractaments i abusos a persones grans.
El paper dels serveis socials en aquestes situacions

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), el maltractament de persones
grans es defineix com I'accio Unica o repetida, o la manca de resposta apropiada,
que produeix mal o angoixa a una persona gran i que s’esdevé en qualsevol relacié
en que hi ha una expectativa de confianca. Els maltractaments a persones grans
es poden manifestar de diferents maneres (abus fisic, psicologic, emocional, se-
xual, economic, negligencia, autonegligencia, abandonament, autoabandona-
ment, vulneracio de drets...) i es poden donar en tres grans ambits: el familiar o re-
sidencial, I'institucional, i I'estructural o comunitari.

Quan hi ha maltractaments en I’ambit familiar o residencial, els perpetradors son
membres de la familia 0 persones que han de tenir cura de les persones grans.
Aquest tipus de maltractament ens preocupa molt pel dolor i la indignitat que cau-
sa, i per la seva invisibilitat, quotidianitat i dificultat per detectar-lo. Malauradament,
la dificultat per detectar maltractaments en les persones grans no nNomes prové de
les administracions i de la comunitat (encara no hem aconseguit afinar del tot els
mecanismes que permeten descobrir-los rapidament i eficagment), sind també de
les mateixes persones grans maltractades, que a vegades no se n’adonen, consi-
deren que és «normal», que «forma part de la vida», els fa vergonya explicar-ho o,
sobretot, tenen por. Es el gran silenci de les victimes, d’aquelles persones que te-
nen por de ser abandonades o institucionalitzades o, si ja ho son, de perdre la pla-
ca que ocupen. Es el silenci d’aquelles persones que, fruit de la vulnerabilitat fisica,
psiquica i social en que es troben, tenen por dels conflictes i del quée diran i des-
confien o, fins i tot, no creuen que hi hagi una solucié a la situacié que pateixen.
Aquest fet s’agreuja encara mes en aquells casos en que les persones grans que
pateixen maltractaments viuen situacions d’aillament social o son persones amb
discapacitat fisica o intel-lectual.

Des d’aqui fem una crida a totes les persones grans per tal que no acceptin cap
mena de maltractament i abus, de la mena que sigui, i a les administracions i a la
societat civil en general perquée extremin la vigilancia i actuacio en aquest afer.

5e
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Exigim que en els mitjans publics de comunicacio es realitzin campanyes de
sensibilitzacid en aquesta materia. Aixi com I'elaboracio i I'aplicacié de protocols
de deteccio dels maltractaments a la gent gran en els diferents nivells dels serveis
socials.

Aquesta situacio té moltes causes pero cal que en destaquem dues: el poc pro-
tagonisme que la societat contemporania dona a les persones grans i la poca auto-
estima que a vegades tenim vers nosaltres mateixos. Pel que fa a la primera ques-
tio, no podem permetre que I'allargament de la vida i la necessaria transformacio
dels models familiars i socials provoquin I’arraconament de les persones grans. Tot
el contrari: exigim el dret de tenir un paper protagonista en la societat contempora-
nia, en els aspectes socials, politics, culturals, etc., ni més ni menys que els altres
col-lectius que formen la societat catalana, i lluitarem per aconseguir-ho.

Considerem que seria summament positiu aplicar en I’'ambit de I’escola les me-
sures necessaries per educar els nens i nenes en el respecte a la gent gran.

| com que parlem de drets, també hem de parlar de deures. Pel que fa a I'auto-
estima, la gent gran hem de saber veure, en la mesura de les possibilitats de cada
persona, les situacions de maltractament i abus a les quals de vegades ens sot-
meten i no les hem de tolerar. Davant d’aquestes situacions hem de saber dir no
per la nostra dignitat i autoestima i tambeé per la d’aquells que les cometen. No po-
dem permetre que I'estimacio, la por, els prejudicis, I'autoritat, el que diran... ens
facin suportar situacions de maltractament i abus, per subtils que siguin. Cal estar
especialment atents des de les administracions al fet que moltes persones grans
Nno coneixen els canals per denunciar els maltractaments i abusos als quals estan
sotmesos.

Davant de qualsevol indici de maltractament hi ha d’haver una resposta rapida i
proporcionada al conflicte per part de qualsevol professional o ciutada. Pel que fa
als serveis socials, la intervencio en aquestes situacions ha de saber combinar la
determinacio amb el respecte. S’ha d’actuar rapidament en aquelles situacions en
que es vulneren drets de les persones, pero s’ha de fer sense afegir-hi més dolor.
La indiferencia davant del maltractament és intolerable, perd també ho és I'intru-
sisme. | els professionals dels serveis socials han de tenir molt present que amb-
dues situacions no fan més que afegir dolor a la persona maltractada. No es pot
permetre que els professionals dels serveis socials no actuin davant de situacions
de maltractament, perd tampoc es pot permetre que, llevat de situacions extre-
mes, intervinguin sense que la persona afectada en tingui coneixement o ho hagi
autoritzat. Un bon professional ha de saber que entre ambdds extrems hi ha un
ampli ventall de possibilitats.
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En aquest sentit, des del 5& Congrés proposem establir protocols d’actuacio in-
tegral davant d’una situacio de maltractament a la gent gran, tal com esta establert
per atendre situacions de violencia de genere.

En aquells casos de maltractament en que intervé el jutge, les sentencies solen
comportar I'aplicacidé de mesures d’allunyament, la qual cosa i especialment en el
cas de les persones d’edat avancada, a vegades genera efectes contraris als es-
perats. En aquest sentit cal destacar que no hi ha recursos especifics per a perso-
nes grans en situacio de maltractament i, per tant, quan cal fer front a aquest tipus
de situacions, els professionals actuen a través dels serveis socials de la xarxa ba-
sica de responsabilitat publica, que esta pensada per a la poblacié en general,
amb la qual cosa moltes vegades les respostes no s’adapten a les situacions con-
cretes de maltractament.

Exigim que s’adequin els mecanismes necessaris per tal que els professionals
directament relacionats amb la cura de la gent gran (serveis socials, sanitaris, etc.)
rebin la formacié necessaria per poder fer front amb eficacia i rigor a les situacions
de risc i al mateix temps poder humanitzar la prestacié de serveis.

Pel que fa a aquest punt, volem destacar el paper de les mediacions com una
manera efica¢ de prevenir i a vegades resoldre situacions de maltractament sense
recoOrrer a I'ambit judicial. La mediacid permet respostes més fines i ajustades als
desigs i necessitats de la persona maltractada. Es per aixd que fem una crida a
I’Administracio perqué potencii aquest recurs i quan sigui possible faci participar
els Consells de la Gent Gran en els diferents nivells de I’Administracié Publica i als
professionals dels serveis socials per tal que continuin avancgant en el seu Us i per-
feccionament.

Aixi mateix, no es poden permetre respostes improvisades o descoordinades
entre els diferents professionals i serveis de I’Administracié davant de situacions
de maltractament a gent gran, la qual cosa ja ens situa en el maltractament institu-
cional, que és el segon tipus de maltractament a que feiem referéencia al comenca-
ment. Hi ha maltractament institucional quan I’Administracid no déna respostes
adequades a les necessitats de les persones. Per exemple, quan no disposa de
serveis adequats a les necessitats d'una persona, no atén les seves demandes i
desigs raonables, no compta amb la seva autoritzacié o opinid per a assumptes
que I'afecten, o, com hem dit al comencament d’aquesta ponéncia i no ens can-
sarem de repetir-ho, quan les administracions paguen unes pensions de miseria.
Es intolerable que encara avui hi hagi institucions residencials per a persones
grans amb ratios tan elevades que dificulten o impedeixen un tracte personalitzat i
digne; és intolerable que encara avui hi hagi institucions residencials per a perso-
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nes grans amb un baix nivell de formacio dels seus professionals i fins i tot amb
practiques il-legals, com ara contencions mecaniques o farmacologiques sense
prescripcio medica.

Lamentablement, constatem que avui, a Catalunya, encara hi ha maltractament
institucional, i el que és més greu encara, a vegades va associat a la classe social
ala qual es pertany, la qual cosa ens situa al tercer i darrer tipus de maltractament a
que feiem referencia al comengament: el maltractament estructural, comunitari o
social.

El maltractament estructural, comunitari o social €s un tipus de maltractament
gue se centra en un grup de poblacid que reuneix una caracteristica comuna, per
exemple ser gran, o ser dona, o0 ser pobre, i el discrimina. En definitiva, el discrimi-
na pel sol fet de «ser dels altres».

Cal responsabilitzar I'’Administracié Publica quan no esta garantint el dret ales fa-
milies a tenir cura dels seus. Des de la incorporacioé de la dona al mercat de treball,
les families tenen més dificultats per conciliar la tasca laboral amb la tasca de cura
de les persones, i en resulta una deficiencia en la tasca d’atencio a les persones o
unaimpossibilitat de les dones per continuar amb la seva carrera professional.

Alhora, cal responsabilitzar I'Estat de la deficiencia o mala qualitat d’atencio dels
professionals que treballen tenint cura de persones grans, quan aquests profes-
sionals mantenen unes condicions laborals precaries i inestables, i/0 amb ratios in-
suficients.

La societat en general no parla del maltractament social. En aquest congrés
hem d’adquirir el compromis de fer visible al conjunt de la societat la situacié de
maltractament social que rebben molts dels nostres conciutadans.

Davant d’una situacidé de necessitat, per exemple, quan una persona es troba
abandonada perque no té ningu o perque, per les raons que sigui, els seus fami-
liars no poden o no volen fer-se’n carrec, hi ha d’haver una resposta comunitaria,
independentment de la vida que aquesta persona hagi portat en el passat. Es per
aixo que volem acabar aquesta ponencia dedicada als drets i deures de les perso-
nes grans amb un clam a la solidaritat vers les persones més necessitades. Perque
per tal que una societat sigui justa, ha de ser solidaria. | aixi com els drets van lli-
gats als deures, la dignitat i el benestar de cada persona també depenen, i molt,
de com viuen els altres.

Aquest congrés proposa un major desenvolupament de I'accié comunitaria, en-
tesa com aquella que es desenvolupa i s'impulsa des del teixit associatiu o veinal, |
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que es caracteritza per la participacio i implicacio de multiples agents socials en la
recerca de la transformacio social cap a un major benestar. Els processos comuni-
taris, en tant que generadors de responsabilitat, autonomia i solidaritat entre la ciu-
tadania, suposen a llarg termini un estalvi pressupostari en materia de proteccio
social, aixi com una mesura preventiva de noves necessitats socials.

L ’article 18 de I'Estatut de Catalunya, recentment aprovat, diu «/a gent gran te
dret a viure amb dignitat, lliure d’explotacio i de maltractaments, sense que pugui
ser discriminada a causa de 'edat». Atenent-nos a I'esmentat article, demanem i
exigim que es resolguin el més aviat possible les necessitats de la gent gran de Ca-
talunya recollides en aquesta ponéencia i per extensio al contingut de les altres
dues ponencies debatudes en el 5e Congrés Nacional de la Gent Gran.

@ 133

Congrés Nacional
de la Gent Gran



134

Conclusions

La ponencia B tracta aspectes que son essencials tant per a les persones grans,
en particular, com per al conjunt de Catalunya en general.

La Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio i I’equip redactor de la
ponencia base han fet un bon treball i han sabut recollir les aspiracions basiques
que les persones grans manifestaren en I'enquesta previa.

La participacio dels delegats i delegades de tota la geografia catalana és fona-
mental. Com a exemple d’aix0, es plantegen 299 esmenes en les seves diferents
modalitats a la ponéencia base, la qual cosa permet concretar amb més detall la
denuncia i les reivindicacions dels temes tractats.

La ponencia apunta la situacid de pobresa economica i social que pateixen
molts ciutadans i ciutadanes grans de Catalunya, aportant xifres contrastables; la
denuncia del nostre diferencial del PIB en despesa social respecte els paisos de la
Unidé Europea (UE), essent aquest diferencial aproximadament el mateix que exis-
tia I'any 1975; que tenim també un diferencial impositiu respecte dels paisos de la
UE, i que els equilibris pressupostaris dels comptes de I'Estat s’han fet a costa
d’un augment molt notable del deficit de la despesa publica en materia de politi-
ques socials. Aixi doncs, afirmem que en el pla economic hem convergit amb Eu-
ropa; pero en el social, hem divergit.

Remarquem i denunciem que hi ha aspectes sobre els quals la societat no parla,
i que no per aixo deixen de tenir importancia per a les persones grans. Aquests te-
mes son els maltractaments a persones del nostre col-lectiu i la falta de protocols
de deteccid dels mateixos; la gran quantitat de persones grans que estan en la més
absoluta solitud; el poc desenvolupament i coneixement dels aspectes legals de la
tutela, autotutela, voluntats anticipades i el dret a una mort digna; el poc recolza-
ment que es rep per al desenvolupament d’un teixit social que afavoreixi I'accio co-
munitaria i la discriminacié que pateix la dona, i sobretot les dones grans.

Perd no volem quedar-nos amb la denuncia i les lamentacions, sind que volem
fer, des de la nostra perspectiva, aportacions concretes I'aplicacio de les quals be-
neficiaria la societat en general i les persones grans en particular.

En relacié al tema economic i a la lluita decidida contra la pobresa, la ponencia
aprovada recull les propostes seguents:

* |’increment de totes les pensions minimes fins que la quantia d’aquestes per-
meti viure dignament; la defensa del nostre sistema public de pensions davant
de qualsevol intent de descafeinar-lo o privatitzar-1o; la necessaria adaptacio del
sistema de pensions a I’'evolucio dels temps; I'exigéncia d’aplicacic de coefi-
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cients reductors més neutrals en les jubilacions anticipades; I'aplicacié d’un nou
criteri d’increment anual de les pensions que tingui en compte I'augment del
cost de vida, i que a aquest se li sumi una part del percentatge del nostre creixe-
ment economic.

En relacié al nostre sistema de pensions no contributives, considerem que s’ha
de dignificar la quantia de les mateixes, que han tenir caracter individual o que
s’han d’incrementar els barems d’ingressos economics al marge de la pensio
per accedir-hi. També considerem que cal una modificacio de la llei que impe-
deix que les comunitats autobnomes puguin complementar les pensions no con-
tributives per sobre del 25% de la seva quantia.

Exigim el ple desenvolupament de la Llei de Prestacions Socials de Caracter
Economic, recentment aprovada pel Parlament de Catalunya, per aconseguir €l
meés aviat possible que cap persona o unitat familiar de la nostra comunitat tin-
gui uns ingressos economics inferiors a I'Indicador de Renda de Suficiencia del
moment; que I'esmentat indicador no es devalur; i que la seva quantia s’incre-
menti amb I'lPC i la part que correspondria del creixement economic.

També demanem la reduccié del nostre diferencial impositiu respecte dels pai-
sos de la UE i combatre el frau fiscal.

En I'aspecte social, la ponéncia recull I'exigencia de la creacié del que s’ha ano-

menat «el quart pilar de I'estat del benestar»:

Per aix0, es fa necessaria una nova concepcio de les politiques socials, consi-
derant I'accés als serveis socials en casos de necessitat com un dret universal i
considerant aquests com una part fonamental de la nostra economia que gene-
ra feina i riquesa.

L’exigencia al Govern que surti de les eleccions del dia 1 de novembre al Parla-
ment de Catalunya d’aprovar primer de tot, una vegada constituit, la nova Llei
de Serveis Socials de Catalunya.

L’exigencia de I'aprovacio de la Llei estatal de Desenvolupament de I’Autonomia
Personal i Proteccio a les Persones Dependents.

Si les administracions publiques no tenen recursos, dificiment podran aplicar i
desenvolupar les exigencies que plantegem a les ponencies d’aquest congrés.
Per aix0, exigim que s’incrementi un punt del nostre PIB cada any per destinar a
politiques socials, per tal que en uns quants anys ens equiparem a la mitjana
dels paisos de la UE en despesa social respecte al PIB.

L’exigencia que es doni un fort impuls a I’'accié comunitaria.
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e | ’exigencia de I'equilibri territorial en el desplegament dels serveis socials.
e |es necessaries i bones condicions laborals dels professionals dels serveis so-

cials, per tal que els usuaris tinguem el tractament que ens mereixem.

En els aspectes legals de curatela, tutela, autotutela, voluntat anticipada i mort

digna, remarquem:

La necessitat d’agilitar els procediments d’adopcio de mesures cautelars, d’in-
capacitacio i de nomenament de tutor i curador, ajustant-los a les necessitats
canviants de la persona en cada moment.

Reclamem a les organitzacions de la societat civil i de les administracions publi-
ques I'esfor¢ necessari per tal d’impulsar una cultura en la qual es consideri un
deure civil i de solidaritat el desenvolupament dels procediments d’incapacita-
CiO, bé sigui per a persones fisiques o juridiques.

Plantegem la necessitat de crear un marc legal per poder exercir el dret a una
mort digna i la utilitzacié dels recursos legals actualment existents.

Respecte als abusos i maltractaments a les persones grans, dels quals general-

ment no se’n parla i queden ocults, plantegem varies exigencies:

Fem nostra la definicid que fa dels maltractaments I’'Organitzacio Mundial de la
Salut (OMS).

LLa necessitat de crear i aplicar protocols de deteccid dels maltractaments en els
diferents nivells dels serveis socials, aixi com els mecanismes de proteccio en si-
tuacions de necessitat.

La lluita contra 'aillament i el silenci de les persones grans.

Que els mitjians de comunicacio publics facin campanyes de sensibilitzacio en
aquesta materia.

Que en I'ambit de I'escola s’apliquin les mesures necessaries per tal d’educar
els nens i nenes en el respecte a les persones grans.

Aquests son alguns dels molts aspectes recollits en la ponencia B. Els punts

més rellevants son:

e Per tenir una vida digna calen unes condicions que, moltes vegades, no depe-

nen de nosaltres.
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e Considerem que és un deure dels delegats i delegades del 5e Congrés detectar les
situacions més urgents i exigir a la societat i als poders publics que hi estan obli-
gats.

e Demanem una atencio prioritaria a les persones grans, principalment a les do-
nes grans en situacio de fragilitat i desemparament degut al seu estat de preca-
rietat economica.

e Volem destacar la necessitat d’unes pensions justes, contributives i no contribu-
tives, inclosa la renda universal.

e Considerem que les administracions publiques i la societat civil tenen el deure
d’impulsar la informacio vigent sobre el coneixement de temes com la tutela,
I'autotutela, les voluntats anticipades i els recursos legals actualment existents
per a una mort digna.

e Els maltractaments a les persones grans, en I'ambit familiar i en algunes institu-
cions ja denunciades, demanen una resposta immediata de I'administracio i de
la justicia.

La nostra ponencia acaba amb una aportacio feta per dinou delegats i delega-
des, que ha estat transigida amb la Mesa i aprovada per la comissio. Diu aixi:

«[’article 18 de I'Estatut de Catalunya, recentment aprovat, diu: la gent gran té
dret a viure amb dignitat, lliure d’explotacio i de maltractaments, sense que pugui
ser discriminada a causa de I'edat. Fent atencio a I'esmentat article, demanem i
exigim que s’atenguin el més aviat possible les necessitats de la gent gran de Ca-
talunya recollides en aquesta ponencia i, per extensio, al contingut de les altres
dues ponencies debatudes en el congrés.»

Per tal de fer realitat els aspectes que es plantegen a les ponéncies d’aquest
congres, €s necessaria la feina i I'esforg de tots, tant individualment com col-lecti-
vament, tenint sempre present que un moén millor és possible i que de nosaltres
depen fer-lo realitat.
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Acta de la comissio

En el Palau de Congressos de Catalunya, a les 10.10 hores del
dia 5 d’octubre de 2006, es reuneix la Mesa de la ponéncia C
«Per un envelliment digne i1 responsable» del 5e Congrés Nacio-
nal de la Gent Gran, amb 1’assistéencia dels delegats i delega-
des que han escollit la seva adscripcid a aquesta ponéncia, per
tractar 1’ordre del dia segient:

1. Salutacidé i constitucidé de la Mesa de la ponéencia

2. Presentacid6 de la ponéncia

3. Informacidé de les esmenes

4. Votacid de les esmenes acceptades

5. Lectura 1 votacidé de les esmenes presentades no valorades

per la Mesa

6. Lectura, aclariments i1 votacid de les esmenes no acceptades
7. Votacid de la ponéncia en la seva totalitat

8. Lectura i1 votacidé de les conclusions

9. Lectura de les comunicacions

10. Torn obert de paraules
11. Fi de la sessio

1. Salutacié i constitucié de la Mesa de la ponéncia

La presidenta, Sra. Neus Molins, dbéna la benvinguda als dele-
gats 1 a les delegades i procedeix a la constitucidé de la Mesa,
que queda formada per les persones seguents:

Presidenta: Sra. Neus Molins

Vicepresident: Sr. Eliseu Colomer

Secretaria: Sra. Ramona Bruch

Ponent: Sra. Merce Mas

Secretari adjunt: Sr. Miquel Mariano

Supervisor de sala: Sr. Alexandre Gonzalez

Supervisor de vot: Sr. Ernest Magri

Supervisor de vot: Sr. Roland Ribera

Vocal d’intervencidé: Sr. Salvador Tixis

Tecnic: Dr. Alfons Lépez Soto, cap de la Unitat de Geriatria
del Servei de Medicina Interna de 1’Hospital Clinic i Universi-
tari de Barcelona
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2. Presentacidé de la ponéncia

La presidenta de la Mesa, Sra. Neus Molins, presenta resumida-
ment la poneéncia.

3. Informacidé de les esmenes

La ponent, Sra. Merceée Mas, informa als delegats i1 a les delega-
des sobre el funcionament de les votacions i1 les esmenes. Des-
taca que aquest congrés es distingeix pel gran nombre d’esmenes
presentades i per 1’amplia participacidé de delegats i delega-
des. Per aquest motiu, demana concrecid en les intervencions.

En aquesta ponéncia s’han presentat un total de 208 esmenes,
en suport paper i via web, de les quals 49 han estat acceptades;
125, rebutjades; 23, nul-les; i 11, pendents d’aprovacid. Aixi
mateix, per tipologia s’han presentat 146 esmenes d’addicid, 38
de substitucid 1 24 de supressio.

4. Votacidé de les esmenes acceptades

La ponent de la mesa, Sra. Merce Mas, informa que, ates el gran
nombre d’esmenes acceptades, es votaran totes de manera conjun-
ta. Malgrat aixo, si préeviament algun delegat o delegada
sol-licita, mitjancant el full d’intervencid, llegir la seva
esmena, ho podra fer en un temps maxim de 3 minuts.

Les esmenes transaccionades presentades pels senyors Angel
Bello 1 Rafael Hidalgo queden anul-:lades per una esmena poste-
rior que recull de forma més ampliada el text de les dues ante-
riors.

Una part de 1’esmena presentada pel Sr. Josep Boix es recon-
verteix en esmena d’addicib.

A continuacid, es voten totes les esmenes acceptades de for-
ma conjunta amb el resultat de 239 vots a favor, 1 en contra i
15 en blanc. Queden, per tant, aprovades i1 s’incorporen al text
basic de la ponéncia.
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5. Lectura i votacié de les esmenes pendents de valorar
per la Mesa

Tot seguit, es llegeixen i es porten a votacid les deu esmenes
pendents.

El Sr. Agusti Vila comenta que 1’esmena que 1li atribueix la
Mesa, ell no 1’ha presentat, per la qual cosa s’acorda no sot-
metre-la a votacid.

Queden aprovades les quatre esmenes, una d’elles parcial-
ment, presentades per la Sra. Manuela Guio. També s’aprova
1’esmena presentada per la Sra. Maria Raventds, i una de les
dues presentades pel Sr. Josep Maria Grau.

No s’accepten les dues esmenes presentades pel Sr. Joan Tru-
llas, la presentada per la Sra. Trinitat Rico, i la segona es-
mena del Sr. Josep Maria Grau.

A les 11.10 hores es fa una pausa 1 es repren la sessid a les
11.45 hores.

6. Lectura, aclariments i votacidé de les esmenes
no acceptades

Les persones que es relacionen a continuacid presenten les es-
menes no acceptades per la Mesa:

e Sr. Santiago Clua e Sr. Joaquim Mascort
e Sr. Joan Trullas + Sr. Angel Bello

* Sr. Francisco de Paula Pareja e Sr. Pere Plaja

e Sr. Josep Pons e Sr. Artur Guardiola
e Sr. Agusti Vila e Sr. Ferran Martinez
e Sr. Fidel Sanz e Sr. Gabriel Loépez

e Sr. Pedro Lépez e Sr. Isidre Rovira

Del total d’esmenes presentades, deu s’incorporen al text ba-
sic de la ponéncia, ja gque s’aproven majoritariament. Una d’e-
lles s’afegeix com a sisé punt al text de la ponéencia i una al-
tra es presenta com a nova esmena. Dues es passen a 1’apartat de
comunicacions i dues es retiren.
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A les 13.45 hores es fa una pausa 1 es repren la sessid a les
16.05 hores.

7. Votacidé de la ponéncia en la seva totalitat

La presidenta, Sra. Neus Molins, sotmet a votacidé la totalitat
de la ponéncia amb les esmenes incorporades i s’obté el resul-
tat de 280 vots a favor, cap en contra i cap en blanc. Per tant,
la ponéncia queda aprovada per unanimitat.

8. Lectura i votacidé de les conclusions

La ponent de la Mesa, Sra. Merce Mas, llegeix la proposta de les
conclusions de la ponéncia. A peticid de dos delegats s’afegei-
xen dues aportacions més a les conclusions. La presidenta de la
Mesa obre el procés de votacid amb el resultat de 262 vots a fa-
vor, cap en contra i 1 en blanc. Les conclusions de la ponencia
queden, per tant, aprovades.

A les 17.30 hores es fa una pausa 1 es repren la sessid a les
18.00 hores.

9. Lectura de les comunicacions

La ponent de la Mesa llegeix les comunicacions acceptades, que
en molts casos han presentat de forma conjunta els delegats i
delegades seguents:

* Sra. Nuria Corrius

e Sr. Ricard Hernédndez

e Sr. Jordi Ortiga

e Sr. Francisco de Paula Pareja
* Sr. Simedn Dolcet

* Sr. Xavier Alegret

e Sra. Teresa Estrada

e Sr. Viceng¢ Margalef
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10. Torn obert de paraules

Arribat aquest punt, els seglients delegats i delegades interve-
nen en la comissidé6 de treball manifestant la seva opinid sobre
giiestions relacionades amb els continguts de la ponéncia:

e Sra. Merce Esteve

e Sr. Jacint Vila

e Sr. Juan Martinez

e Sr. Antonio Lépez

* Sra. Margarida Llort

e Sr. Manel Figueras

e Sr. Emilio Deulofeu

* Sra. Montserrat Aymami, presidenta de FIEC (Federacidé Inter-
nacional d’Entitats Catalanes)

11. Fi de la sessid

La presidenta de la Mesa, Sra. Neus Molins, agraeix als dele-
gats 1 a les delegades el treball fet al llarg d’agquests mesos
i que ha culminat en la sessidé de treball d’aquesta ponéencia.
També agraeix la gran participacidé i1 les aportacions realitza-
des. La presidenta acomiada els assistents i aixeca la sessid a
les 19.00 hores.

Com a secretaria, estenc agquesta acta amb el vistiplau de la
presidenta.

Sra. Ramona Bruc Sra. Neus Molins
Secretaria Presidenta

CEW
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Esmenes i comunicacions

A la ponéencia C es presenten un total de 208 esmenes. D’aquestes, 74 es gestio-
nen a través de la pagina web i 134 a través de I'oficina del congres, en suport pa-
per. Aixi mateix, en aquesta ponéncia es presenten 4 comunicacions, 2 en suport

paper i 2 via web.

Canal de presentacio d’esmenes i comunicacions

Via web Suport paper Total
Esmenes 74 134 208
Comunicacions 2 2 4
Votaci6é d’esmenes
Via web Suport paper Total
Acceptades 26 29 55
*Acceptades transaccionals 1 3
No acceptades 47 82 129
“*S’ha Qon\(ifjat afer una 4 10
comunicacio
Nul-les 22 23
Retirades pel propi autor 0 1 1
Total 74 134 208
* Aguestes esmenes es computen en el total de les acceptades.
** Aquestes esmenes es computen en el total de les no acceptades.
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Tipologia de les esmenes

Esmenes d’addicié Via web Suport paper Total
Acceptades 17 11 28
No acceptades 36 60 96
Nul-les 20 21
Retirades pel propi autor 1 1
Pendents de valoracio 8 8
Total 54 100 154

Esmenes de substitucio Via web Suport paper Total
Acceptades 6 16 22
No acceptades 8 7 15
Nul-les 0 1 1
Pendents de valoracio 0 0 1
Total 14 24 39

Esmenes de supressio Via web Suport paper Total
Acceptades 2 4
No acceptades 4 16 20
Nul-les 0 0
Pendents de valoracio 0
Total 6 19 25
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Ponéncia C. Per un envelliment digne
| responsable

Introduccio

L’envelliment és un procés global, influit per aspectes fisiologics determinats gene-
ticament i per aspectes psicologics i socials en els quals influeixen decisivament
factors externs com I'alimentacio, les malalties croniques o la manca d’exercici.
Durant aquest procés es produeix una reduccioé progressiva de les funcions nor-
mals de I’'organisme que el fa més sensible a agressions externes; per aquest mo-
tiu, hi ha un risc més alt de desenvolupar malalties i caure en situacié de fragilitat.
Aquest procés és universal, individual i progressiu. En el 5e Congrés Nacional de la
Gent Gran també n’hem de parlar i hem de reconeixer quina part de responsabili-
tat ens pertoca a nosaltres en aquestes questions, i quina part pertoca a la socie-
tat i a les administracions.

La disminucio de les activitats propies de la vida diaria condiciona la percepcio
de qualitat de vida de les persones grans i afecta totes les esferes de I’estructura
familiar i social. Per assolir un envelliment digne i responsable és imprescindible,
entre altres coses, que hi hagi les adaptacions pertinents a I’entorn immediat, és a
dir, a I'habitatge, al transport, a les infraestructures —especialment les d’ambit so-
cial-; i en totes aquestes qiestions hi tenim molt a dir. Es important que la societat
garanteixi I'accessibilitat a totes aquestes estructures, tant a I'entorn urba com al
rural. L’assistencia sanitaria és fonamental per retardar al maxim I’'efecte nociu de
les malalties i la pérdua d’autonomia com a darrera consequéncia. Necessitem
mantenir uns habits saludables i gaudir d’un control medic preventiu, ja que
aquests son elements cabdals en la lluita contra la dependéencia.

En aquesta ponéncia volem parlar de diferents guiestions que tenen una trans-
cendencia vital en aquest procés. D’una banda, dels dispositius assistencials a
Catalunya, fent emfasi en els recursos adrecats a les persones grans, els models
sociosanitaris, I’atencio primaria, el consum de farmacs, etc. D’altra banda, volem
revisar les actuacions preventives necessaries per assolir un envelliment saludable
0 sense malalties el maxim temps possible. | finalment, també volem debatre la im-
portancia que té I'entorn sobre el procés d’envelliment, veient els programes, els
equipaments i les infraestructures d’ambit social del nostre pais, i analitzant la si-
tuacio dels habitatges i del transport.

Dispositius assistencials per a ’atencié a les persones grans
a Catalunya

Partim del principi que la sanitat de responsabilitat publica, accessible i de qualitat
és condicio indispensable de justicia social. La Constitucié espanyola, a I'article
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41, obliga a mantenir un regim public de seguretat social per a tota la ciutadania
que garanteixi I'assistencia i les prestacions socials suficients davant situacions de
necessitat. L article 43 proclama el dret a la proteccié de la salut. Els governs te-
nen I'obligacio i la responsabilitat de garantir el dret a la salut i donar resposta als
nous reptes que plantegen I'envelliment de la poblacio, les noves estructures fami-
liars i I'arribada de nous ciutadans i ciutadanes.

Segons el nombre de targetes sanitaries individuals de I'any 2005, el 16,9% de
la poblacié de Catalunya correspon a persones majors de 65 anys; i les previsions
indiquen que el nombre augmentara durant la propera decada. Som molts, i molt
diversos.

Als nuclis urbans hi viu la major proporcié de persones grans soles, malgrat ser
les zones amb més concentracié de poblacid. Segons I'estadistica de persones
amb discapacitat de Catalunya de I'any 2005 de la Conselleria de Benestar i Fami-
lia, un 87,41% de les persones grans té una autonomia total. Hem de valorar,
pero, que el 12,59% restant presenta algun tipus de dependencia, fet que s’incre-
mentara gradualment amb el sobreenvelliment de la poblacio.

L’any 2002, Espanya dedicava el 5,9% del PIB a despesa sanitaria, quan la mit-
jana dels paisos de I'Europa dels 15 era del 7,5%, segons dades d’Eurostat.
Aquest és el percentatge més baix després de Grecia i Portugal. El més alarmant
és que mirant I'evolucio de la despesa sanitaria, a Espanya ha disminuit del 6,6%
I'any 1993 fins al 5,9% I'any 2002, mentre que els paisos europeus I’han mantin-
guda des de 1993 fins a 2002 en el 7,5% del PIB.

Des del 5¢ Congrés Nacional de la Gent Gran formulem una exigencia fonamen-
tal al Govern de Catalunya i al Govern d’Espanya: Es necessari dotar el nostre sis-
tema public sanitari amb recursos economics, incrementar cada any el % del nos-
tre PIB destinat a sanitat, perque en pocs anys ens puguem equiparar a la mitjana
dels paisos europeus.

D’aquesta manera podrem:

Evitar el deteriorament en la sanitat publica.

Fer les inversions necessaries en infraestructures.

Ampliar la cartera de serveis sanitaris.

Garantir unes millors condicions de treball als professionals de la salut.
Retribuir millor els empleats de la sanitat publica.
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A Catalunya les competencies en sanitat son materia exclusiva de la Generalitat
des de I'any 1981 i I'atencio a les persones grans s’ha intentat mantenir en un pri-
mer pla d’actuacio. Sabem que el nostre sistema sanitari intenta oferir uns serveis
de qualitat i proporciona atencié especifica a les persones grans des de les dife-
rents xarxes d’atencio: la primaria, I’hospitalaria, la sociosanitaria i la de salut men-
tal. No n’hi ha prou amb haver-ho intentat i seguir parlant d’intencions; cal activar
les actuacions necessaries per millorar I'atencio a les persones grans. L’evolucio
historica de la geriatria com a especialitat a Catalunya ha comportat que el nombre
d’especialistes en aquest ambit sigui clarament insuficient i que una part important
d’aquesta activitat la duguin a terme altres especialistes, com metges de familia i
internistes. Aquesta conjuntura fa que no sempre siguem prou ben atesos en rela-
cid amb les nostres especificitats. Creiem que el sentiment de soledat de molta
gent gran seria pal-liat si els dispositius de salut poguessin disposar d’un espai en
la seva praxi per dedicar-1o a escoltar les persones grans que acudeixen a aquests
serveis. Es necessari que hi hagi més especialistes en gerontologia en I'atencio pri-
maria de salut, que tinguin la suficient capacitat professional per coneixer i con-
nectar amb les necessitats del nostre col-lectiu. Considerem que aquest posicio-
nament és un element clau de cara a una major prevencio, igual que la practica de
la medicina alternativa per a les persones grans. Partint de la base que es vol aug-
mentar el nombre d’especialistes als centres d’atencio primaria, des de I’'ambit ru-
ral demanem que es valori la possibilitat de permetre el desplagament dels espe-
cialistes (geriatres) a aquelles poblacions que no disposen de centres d’atencio
primaria, aixi com també dels metges en general i dels metges internistes i de fami-
lia en particular.

Els programes d’atencio domiciliaria per a les persones grans atenen aproxima-
dament el 32% de les persones grans fragils i, encara que son dispositius d’im-
plantacié general, la seva aplicacio no és del tot homogenia. Destaquen el Progra-
ma d’Atencid a Domicili (ATDOM), que esta adrecat a aquelles persones grans
amb incapacitat o dependencia fisica, i el Programa d’Atencié Domiciliaria amb
Equips de Suport (PADES), que s’adreca a persones amb malalties terminals i que
atén un 55% de pacients geriatrics. Pel que fa als professionals d’assistencia pri-
maria, les ratios per cada 100.000 habitants son de 5,2 metges i 6,8 infermeres.
Es evident que aquestes ratios han de millorar en els propers anys, aixi com I’ho-
mogeneitzacié d’aquests dispositius i la generalitzacio de la seva aplicacio a tota la
poblacié del nostre territori, tenint una cura especial de les mancances amb que es
troben les persones grans de I'ambit rural.

| "activitat sociosanitaria, especificament la dedicada a les persones grans, €s
prestada per un total de 91 centres (de convalescencia, llarga estada, cures pal-lia-
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tives i mitja estada) que, en conjunt, van atendre 34.485 pacients durant I'any 2004.
Aquesta activitat sociosanitaria no té un repartiment igualitari pel territori. S’ha de
buscar la implicacio dels ajuntaments petits; pero per aixo cal una modificacio de la
legislacié actual perque la creacié d’un centre de dia o similar suposa una despesa
insostenible per a un ajuntament de petites dimensions. Pel que fa a I'activitat dels
centres de dia especifics per a persones grans, un total de 63 unitats van oferir
1.549 places aquell mateix any, mentre que 46 equips d’avaluacio integral ambula-
toria oferien serveis de consulta especialitzada en I'ambit de la geriatria.

Hem de ser conscients que, malgrat I'increment d’activitat assistencial, s’obser-
va un deficit en els diferents dispositius d’atencio a les persones grans, en especial
al’area de Barcelona, ciutat on els recursos d’internament de llarga estada haurien
de millorar substancialment. Tampoc podem oblidar la realitat del mén rural, on les
mancances i els deficits fan encara més palesa la necessitat d’una actuacio gene-
ralitzada per afavorir el mateix nivell de recursos sanitaris arreu del pais, per no ha-
ver de recorrer a uns recursos privats no homogeneitzats, que suposen una im-
portant despesa dificil d’assumir per I'interessat o la seva familia.

Podem fer una valoracio positiva del fet que, tot i les mancances logistiques, se-
gons dades d’un estudi sobre la satisfaccio referida pels usuaris de la sanitat publi-
ca, aguesta oscil-la entre una puntuacié del 7,5 i el 8,6 (valoracié de 0 a 10), que
varia segons la linia d’atenci6. Per contra, les reclamacions presentades represen-
ten un 0,5 per 1.000 habitants, majoritariament en relacié amb les llistes d’espera.
Interpretem que aquestes dades ens diuen que, una vegada som atesos, en gene-
ral som ben atesos. El sistema sanitari catala esta patint un increment notable de
les llistes d’espera per assumptes urgents en els darrers anys. Aspirem a I’elimina-
cio d’aquestes llistes i, mentrestant, exigim que s’adoptin les mesures necessaries
perque, amb caracter immediat, no hi hagi cap usuari que hagi d’esperar més de
Sis mesos per una intervencio.

Un altre fet important que cal tractar —per tal de ser-ne conscients— €s que dins
de la despesa sanitaria ocupen un lloc destacat els productes farmaceutics. Per
tant, no podem negar que, en moltes ocasions, les persones grans acabem essent
consumidores de grans quantitats de medicines. Aixi, I'any 2004, de la facturacio
total de productes farmaceutics, un 75,76% corresponia al grup de pensionistes.
Cal dir que amb la difusié de I'Us de farmacs generics a partir de 1999, 'augment
d’aquesta despesa s’ha alentit una mica; tot i que sabem que les especialitats de
farmacs generics encara no s’utilitzen gaire: només van suposar el 8,14% de la
despesa farmaceutica de 2004. Per tot aix0, caldria reflexionar conjuntament amb
les administracions per valorar si es podrien complementar els farmacs amb me-
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sures més economiques i eficaces, ja sigui amb la generalitzacio completa de I'Us
de generics d’eficacia degudament reconeguda, o amb la inclusid de terapies
complementaries (homeopatia, acupuntura, massatges), de les quals molts de
nosaltres ja fem Us. En aquest sentit pensem que s’alleugeriria el col-lapse del sis-
tema de salut si la Seguretat Social assumis plenament algunes de les practiques
de la medicina alternativa ja que, en moltes ocasions, les persones grans Nnomes
requereixen certes intervencions complementaries per al manteniment de la seva
salut.

Creiem que I'atencio sanitaria ha de reforgar el continuum assistencial entre els
diferents dispositius existents, fet d’una importancia cabdal per al conjunt de les
persones grans i en el qual les noves tecnologies hauran de tenir un paper cada
dia més rellevant. Per assolir un envelliment digne per a tothom cal incrementar els
dispositius dedicats exclusivament a les persones grans i impulsar totes les mesu-
res d’activitats preventives per aconseguir un envelliment saludable.

Actualment els objectius especifics de futur del Ministeri de Sanitat i Consum i
de la Conselleria de Salut de la Generalitat son:

e Elaboracio i desenvolupament del Pla Director Sociosanitari de Catalunya, que
en linies generals passa per:

e Millorar I'accessibilitat als serveis, tot potenciant la integracié de la persona en el
seu entorn familiar i social i, sempre que sigui possible, la permanéncia en el pro-
pi domicili com alternativa a I’hospitalitzacio.

e Millorar I'atencio als malalts terminals oncologics i no oncologics.
e Potenciar unitats integrals d’hospitalitzacic a domicili.
e Millorar I'atencio domiciliaria a les persones al final de la seva vida.

e Millorar I'atencié domiciliaria a les persones amb malalties croniques i discapa-
citat.

e Potenciar el suport sistematic als cuidadors i a la familia.

e Impulsar un model d’atencio a les persones amb malalties neurodegeneratives
(MND) que permeti adequar els recursos a les necessitats.

e Millorar I'atencié a les persones grans malaltes i a les persones amb demencies.
e Crear unitats especifiques per a MND.

e Acomplir el desplegament d’unitats d’aguts de geriatria (UGA) als hospitals de
tercer nivell i de referéncia.
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e Millorar I'atencio a les persones grans en els serveis d’urgencies dels hospitals
d’aguts.

e Aprofitar el desenvolupament del model d’atencié a la dependéncia com una
oportunitat de millora de coordinacio dels serveis sanitaris i socials. Aixd com-
portara, a la vegada, un augment de la capacitat d’atencio i una millor adequa-
cio dels serveis per donar resposta a les necessitats socials de les persones i
dels col-lectius més vulnerables.

e Crear equips per a l'atencio de les persones amb malaltia d’Alzheimer.
e Fer promocio de la salut i prevencio de la malaltia i la discapacitat.

e Implementar programes d’estimulacio cognitiva.

e Formar infermeres de suport a les escoles d’educacio especial.

e Desenvolupar linies de recerca i docencia.

* Proposar millores per als professionals de I’ambit sociosanitari.
Donem suport a aquests objectius, pero n’exigim el seu compliment.

e Increment dels contractes de compra del Catsalut amb els equips d’atencio pri-
maria (EAP) dedicats especialment als problemes especifics de la gent gran.

e Establiment de protocols especifics de col-laboracio i coordinacio entre els dife-
rents recursos implicats en I'atencio de la gent gran.

e Impuls de les histories cliniques i les receptes electroniques al sistema de salut.
e Foment de la telemedicina.
e Foment de I'Us racional dels medicaments.

La lluita per 'assoliment d’aquests objectius ha de ser una prioritat de tota la so-
cietat. Per tant, la nostra veu ha de servir per fer-se resso d’aquests objectius i exi-
gir-ne el compliment, ja que afavoreixen I'envelliment digne que defensem. Exigim
una comissio de seguiment i control de tots els objectius proposats.

Per un envelliment satisfactori i saludable

Parlem d’envelliment saludable quan les funcionalitats fisiques i mentals de la per-
sona es deterioren nomeés a |'etapa final de la vida. Per assolir-lo és necessari pro-
moure la salut i prevenir les malalties durant tot el cicle vital; és per aixo que hem de
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coneixer els habits saludables que ens ajudaran a envellir satisfactoriament. Per
aprofundir en aquest concepte, I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) va adop-
tar a finals dels anys 90 el concepte d’envelliment actiu o lliure de discapacitat, en
lloc d’envelliment saludable, que es defineix com I'optimitzacié de les oportunitats
de salut, participacio i seguretat amb la finalitat de millorar la qualitat de vida a me-
sura que la persona envelleix. Des d’aquest 5¢ Congrés Nacional de la Gent Gran
defensem aquests conceptes, a I’hora que manifestem la nostra voluntat d’assu-
mir de manera responsable el pas dels anys, i també la necessitat de proporcionar
els recursos necessaris —ja siguin informacio, personal qualificat, etc.— a totes
aquelles persones que en aguests moments no tenen I'opcid de viure I'envelliment
d’aquesta manera.

D’altra banda, a la definicio de salut que va establir TOMS s’inclou el benestar fi-
sic, mental i social de I'individu; per la qual cosa, aconseguir un envelliment actiu
implica que les politiques que promouen una bona salut mental i social tenen la
mateixa importancia que aquelles que milloren les condicions de salut fisica. Ob-
viament aixo no es pot aconseguir des del vessant exclusivament sanitari. Tot i que
la genetica juga un paper significatiu en I'envelliment i en I'aparicic de malalties, els
factors externs mediambientals tenen un paper rellevant. Sabem que hi ha mesu-
res i actuacions amb eficacia demostrada per assolir aquest objectiu, sobretot pel
que fa a habits saludables. Aquests factors son els que principalment ens perme-
tran envellir de manera saludable perque nosaltres mateixos assumirem la propia
vida de manera responsable. Tot seguit, passem a relacionar els factors que con-
siderem més rellevants.

Pel que fa als aspectes nutricionals, sabem que una alimentacié adequada és
un element fonamental per aconseguir un envelliment actiu i s’ha demostrat que
perllonga la independencia, augmenta la salut i la qualitat de vida, i redueix el risc
de fractures 0ssies. Aix0 és degut, entre altres motius, a la relacio existent entre al-
gunes malalties croniques prevalents a la gent gran i la dieta. A més, la poblacio
anciana de paisos desenvolupats com el nostre és el segment de poblacié amb
mes risc de patir malnutricidé a causa de diversos motius economics, medics, so-
cials..., i aixo pot conduir a trastorns nutricionals importants. Totes les persones
grans hem de gaudir d’una dieta rica i variada, i un bon exemple d’aix0 és seguir
la dieta mediterrania tradicional, si no hi ha indicacions especifiques per a casos
concrets.

Un altre factor important és I’activitat fisica. Aquest és un dels mitjans mes efica-
cos per mantenir les funcions fisiologiques dels sistemes primordials del cos. Se-
gons I'Examen de Salut de Catalunya de I’'any 2002, fins a un 42% dels homes i un
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50% de les dones majors de 65 anys tenen una activitat fisica minima o nul-la. Per
tant, és prioritari que prenguem consciencia que hem de modificar els nostres ha-
bits d’exercici perque, d’aquest canvi, en traurem un gran benefici sense cap cost.
L’exercici requerit pot ser d’intensitat moderada, d’uns 30 minuts de durada diaria
| pot consistir en caminar, anar en bicicleta, nedar o fer altres activitats. La combi-
nacio ideal d’exercicis hauria d’incloure activitats que promoguin la flexibilitat, I’e-
quilibri i la resistencia. Tot i recongixer aquestes premisses, sabem que hi ha molts
llocs del pais on no es donen les condicions ni existeixen els equipaments neces-
saris per poder dur a terme aquest exercici fisic, especialment a les zones rurals. Hi
ha llocs on, tot i disposar d’aquests serveis, no se’n pot fer Us, ja sigui pel seu ele-
vat cost o per les dificultats d’accessibilitat. També és veritat que hi ha molts equi-
paments que estan infrautilitzats i que mitjancant un acord entre Sanitat i les dife-
rents administracions se’n podria fer un millor Us per afavorir I'activitat fisica del
nostre col-lectiu.

Respecte al consum de tabac, aquest és el factor de risc modificable més im-
portant per evitar desenvolupar malalties com el cancer de pulmad i I'arteriosclerosi.
A més, el tabac també s’associa a una reduccio de la capacitat funcional i a la pér-
dua d’autonomia perque accelera la perdua de massa muscular i 0ssia. Per tant,
hem de ser conscients que I'abstinencia del tabac és fonamental per millorar la sa-
lut de la poblacid en general i especificament de les persones grans. El consum
d’alcohol sol ser més reduit en la gent gran respecte els joves, perdo no podem
oblidar que el risc de caure en situacio de dependencia o de sofrir les malalties as-
sociades a I'abus d’alcohol és més alt en el nostre grup de poblacio. Recentment,
alguns estudis suggereixen que el consum moderat d’alcohol pot disminuir el risc
de patir certes malalties cardiovasculars, perd no podem oblidar que I'aplicacio
d’aquest principi sempre ha de ser supervisat per professionals de la salut.

Un altre factor de salut, fonamental per a les persones grans, €s evitar I'alllament
social. El concepte de salut segons 'OMS inclou I'esfera fisica, pero també la psi-
cologica i I'emocional. En aquest sentit és fonamental mantenir obertes les rela-
cions socials de les persones grans amb el seu entorn meés proper (familia, veins)
pero també amb la resta de la societat a través de clubs, esplais i altres entitats per
a les persones grans. S’ha demostrat que les persones grans que mantenen una
activitat social adequada requereixen menys visites mediques i tenen una millor
qualitat de vida. Perd hem de saber que evitar I'aillament social €s un problema
que traspassa el vessant medic i requereix una aproximacioé multidisciplinaria, ja
que implica mesures que afecten 'accessibilitat, la mobilitat i I’existencia d’una
xarxa d’associacions per a gent gran (centres de gent gran, esplais, clubs espor-
tius, centres culturals i de formacio, etc.), que ens permetra mantenir-nos actius,
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emocionalment meés estables i més integrats a la comunitat. L’existencia d’aques-
ta xarxa d’entitats no tan sols ens serveix a nosaltres per reduir 'aillament social,
sind que també pot utilitzar-se per difondre informacio rellevant per assolir un en-
velliment actiu i millorar la nostra formacio. Fins i tot, les dades a les quals hem tin-
gut accés demostren que la posada en marxa de programes d’alfabetitzacio per a
gent gran redueix el risc de discapacitat i de mort.

També hem de considerar la transcendéncia de I'estat cognitiu en les persones
grans. La demencia té una prevalencga estimada en el 10% del total de persones
majors de 65 anys. La malaltia d’Alzheimer és la més freqlent perd n’existeixen
d’altres. Ja sabem que les deméncies son malalties croniques i impliquen que la
qualitat de vida del pacient i del seu entorn més immediat, especialment la del seu
cuidador principal, es vegi afectada. Aix0 ens fa recordar que I'atencié terapeutica
per aquesta malaltia ha d’adrecar-se al pacient i també als cuidadors, i volem que
aquest 5e Congrés se’n faci resso. La deteccid precog del problema és I'eina fo-
namental exigible per poder proporcionar els tractaments de que disposem, per-
gue sabem que son especialment Utils en la fase inicial de la malaltia. | pel que fa a
I"atencio del cuidador, cal tenir ben present I'enorme carrega fisica i emocional que
suposa atendre un malalt amb demencia, i que aix0 pot conduir a un deteriora-
ment de la seva salut. En aquest sentit, demanem també el nombre necessari de
programes d’alleujament o descarrega a I’abast de tots els implicats.

Les malalties cardiovasculars son la primera causa de mort de les persones
grans de Catalunya. Per tant, els factors de risc inductors d’aquestes malalties han
de ser controlats de molt a prop i, en cas de detectar-los, cal iniciar el tractament
per reduir el risc de complicacions vasculars. La deteccio i el seguiment s’han de
fer des de 'assistencia primaria de salut i especialment per aquelles persones que
presentin diversos factors de risc. Les mesures per tractar aquests factors de risc
passen per evitar-los o controlar-los amb tractaments farmacologics. Entre els
tractaments no farmacologics s’ha de subratllar la importancia de I’exercici fisic re-
gular i la dieta, com ja s’ha comentat anteriorment.

A mesura que ens fem grans coneixem, i en ocasions fins i tot patim, una per-
dua de funcionament dels sentits de la visio i I'oida, que coneixem com a depriva-
cio sensorial. Aproximadament el 20% de les persones majors de 70 anys tenen
alterats ambdos sentits simultaniament i aquest fet augmenta el risc de deteriora-
ment funcional i cognitiu. A més, cal considerar que aquestes limitacions senso-
rials contribueixen a altres problemes frequents en les persones grans com soén
I'aillament social, les caigudes i la discapacitat. Per aquest motiu, és important que
prenguem un paper actiu per preservar i revisar periodicament aquests dos or-
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gans sensorials. Es necessari, doncs, que els centres sanitaris disposin de mo-
derns aparells de diagnosi amb personal especialitzat, i exigim la gratuitat d’audio-
fons i ulleres.

Fins a un terc de les persones grans amb reduccions significatives de la visio no
en son conscients. Per aquest motiu, es recomanen revisions oculars periodiques
per a les persones més grans de 65 anys. La perdua d’audicié també és un pro-
blema frequent entre les persones grans (el 45% de les persones majors de 85
anys la pateixen) i pot arribar a interferir en les relacions socials, a més d’empitjorar
clarament I’evolucié d’un malalt amb demencia.

Mantenir la salut bucal €s un objectiu que cal assolir. A hores d’ara la situacié no
és bona si tenim en compte I'elevada prevalenca de caries (98%) i malaltia perio-
dontal (44%) en majors de 65 anys. Aquesta situacio té repercussions importants
sobre la nutricio i sobre la qualitat de vida. Promoure la salut bucal, amb visites re-
gulars al dentista, ha de ser un objectiu prioritari dins I'atencid a les persones
grans. Aquest habits els haurem de mantenir al llarg de tota la vida, per la qual
cosa s’han d’oferir serveis de tractament dental basic i accés a protesis dentals
amb un cost assequible o, fins i tot, gratuit. Tan important com la salut de la boca
és la salut dels peus, punt de gran importancia i al qual no se’n dona prou. Els po-
dolegs realitzen controls als centres de dia i als ambulatoris quan hi ha una malal-
tia; perd només es tallen ungles, es treuen duricies i ulls de poll en alguns casals de
gent gran, la majoria de vegades a preus quasi de mercat. Nomeés als casals de la
Generalitat s’ofereix aquest servei a preus assequibles. Aquests serveis i preus
haurien de ser d’ambit universal. Demanem, per tant, que tots els casals puguin
donar el servei de podoleg a preus economics.

Ates que en molts casos resulta dificil per a les persones grans portar un control
dels diferents aspectes de la salut i de les revisions peridodiques dels organs senso-
rials, demanem que les institucions garanteixin aquest control i en facin un segui-
ment, i que s’amplii la cartera de serveis sanitaris de la Seguretat Social (protesis,
ulleres, etc.).

Pel que fa al consum de medicines, la majoria de les persones mes grans de
75 anys en consumim un nombre important per tractar malalties croniques. Hem
de ser conscients que les persones amb major risc de fer un Us inadequat dels
medicaments son precisament els pacients amb malalties croniques i les persones
amb dificultats per a la comprensio de la prescripcid. Cal centrar en aquestes per-
sones les accions per a la prevencio dels riscos de la polimedicacio, com ara revi-
sar el compliment terapeutic i les indicacions terapeutiques quan es prescriu un
nou farmac. Per assolir aquest objectiu, creiem que és necessari formar adequa-
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dament els professionals de la xarxa sanitaria, millorar els sistemes d’informacio i
consulta farmacologica, i informar els malalts i cuidadors dels riscos d’un mal se-
guiment dels tractaments prescrits perqué cada persona assumeixi la seva res-
ponsabilitat respecte la propia salut i medicacio. També cal que hi hagi un profes-
sional de referencia que pugui valorar el conjunt de tractaments que rep aquella
persona i tenir-ne una visié global, com un geriatra 0 un metge de capcalera amb
la formacio adequada.

Un altre factor afegit en aquest seguit de consideracions és el tema de les vacu-
nes. Sovint les persones grans patim malalties infeccioses, i en son especialment
susceptibles aquelles persones que pateixen malalties croniques. Es un fet que les
persones grans tenim una major susceptibilitat a les malalties infeccioses ja que el
nostre sistema immunitari sovint no funciona correctament per I'existencia de di-
versos factors que poden alterar-ne el funcionament. Entre les mesures preventi-
ves que podem emprar per evitar infeccions trobem les vacunes. Hem de ser
conscients que les vacunacions sistematiques per prevenir determinades malalties
infeccioses son d’interés tant individual com comunitari, ja que, a més de protegir
els individus vacunats, protegeixen tambeé els no vacunats a través de la immunitat
de grup.

Assolir un envelliment actiu i saludable requereix un esfor¢ considerable, tant
per part nostra com de tota la societat, mitjangant la posada en marxa d’actua-
cions que afavoreixin aquest objectiu, no tan sols des del punt de vista sanitari,
sind també social i economic.

Aquests son els objectius previstos per I’Administracio, dins els plans directors
especifics dissenyats pel Departament de Salut, per millorar I'envelliment de la
nostra poblacio fins I'any 2010:

e Incrementar en un 10% I'esperanca de vida lliure d’incapacitat dels majors de
65 anys.

e Reduir en un 20% la taxa de mortalitat per caigudes accidentals en les persones
majors de 65 anys.

e Reduir en un 10% la taxa de mortalitat per reaccions adverses als medicaments
en les persones de 65 anys i més.

e Reduir la mortalitat per tetanus en les persones de 65 anys i més.

e Reduir en un 40% la incidencia de malaltia pneumococcica invasora en les per-
sones de més de 65 anys.
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e Reduir en un 10% les caigudes accidentals i en un 20 % les fractures de femur
en les persones de més de 65 anys.

e Reduiren un 10% la prevalenca de desnutricio en les persones de 65 anys i més.

La nostra demanda és que es posin els mitjans necessaris perque aquests ob-
jectius siguin una realitat i que totes les persones grans puguem gaudir al maxim
dels recursos i les atencions necessaris per poder assolir amb dignitat i salut
aquesta etapa de la nostra vida.

Envelliment i entorn

L’entorn immediat on vivim condiciona, com ja hem dit, el procés d’envelliment.
Per tant, ens toca parlar dels programes, projectes, equipaments i infraestructu-
res pensats per a les persones grans amb I'objectiu general d’ajudar-nos a viure
millor.

Podem dividir I'oferta de serveis i equipaments per a les persones grans en dos
grups: aquells que van dirigits, des d’un punt de vista de la participacio ciutadana,
a les persones grans actives, i els serveis socials especifics de suport a la depen-
dencia, des del punt de vista de la necessitat d’atencions. Fins ara hem tractat els
serveis especifics referents a la salut. A partir d’ara tractarem basicament I’'oferta
de serveis de participacio, ja que observem un gran ventall d’oportunitats per a la
participacido amb I'objectiu de mantenir-nos al dia dels afers d’interes personal i
col-lectiu.

Quan parlem d’aquests temes, de seguida ens adonem que el moén urba i el
mon rural son dues parts d’una mateixa realitat i que en funcié del territori s’orga-
nitza la xarxa d’atencioé participativa efectiva i assistencial per a la gent gran del
pais. No podem oblidar que les comarques amb menor densitat de poblacio i les
de muntanya i interior tenen un menor nombre de serveis o, fins i tot, no en tenen.
Per tal d’assolir un equilibri territorial, exigim politiques de desenvolupament amb
criteris de rendibilitat social. Com exemples de possibles recursos per fer arribar a
tothom, citem les aules itinerants i els serveis de transport especifics que es comu-
niguen amb un determinat equipament.

Entre els serveis que podem disposar les persones grans per activitats partici-
patives trobem, entre altres, els casals de gent gran i els centres civics, amb parti-
cularitats pel que fa a la gestio i el funcionament, perd dedicats a oferir activitats
com ara tallers, cursos, exposicions, etc. i a fomentar les relacions personals i la
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participacio comunitaria. Cal considerar que al moén rural ens és dificil accedir a les
activitats. SOn pobles petits, distanciats els uns dels altres, i sense transport public
que ens apropi. Els casals de gent gran son equipaments de titularitat diversa: de
I’Administracio, d’entitats financeres amb programes d’obra social, d’entitats pa-
rroquials, etc.

Destaquem, entre d’altres activitats, els tallers d’informatica que s’ofereixen per
a persones majors de 60 anys, on se’ns facilita I'accés a les noves tecnologies de
la informacio i la comunicacio. Sovint fem moltes activitats en equipaments civics
que tenen I'objectiu de promoure I'acces a la cultura, fomentar la vida associativa,
articular barris des d’un punt de vista participatiu i facilitar la interaccio social. Un
altre ambit important per a la participacio €s el voluntariat, practicat a través de di-
ferents associacions, on els voluntaris organitzats participen d’un contracte on es
recullen drets i deures d’acord amb el que indica la Carta del Voluntariat a Catalun-
ya. Considerem que el voluntariat és un exercici saludable, no sols per a les perso-
nes que es beneficien de les seves actuacions, sind també perque facilita que els
propis voluntaris i voluntaries preservin millor la seva salut entesa en un sentit am-
pli. Aquesta activitat és especialment positiva pel fet que permet potenciar les rela-
cions intergeneracionals.

Pel que fa als recursos de que disposem quan ens trobem en diferents graus de
fragilitat, parlarem dels centres de dia, de les residencies d’acollida i dels habi-
tatges socials tutelats. En aquesta area, hi trobem des de I'acolliment ditirn dels
centres de dia, que permeten donar suport a les families fins a les residencies as-
sistides on es dona atencio de manera intensiva. Pero hi trobem a faltar els centres
de convalescencia, molt importants un cop passats els moments critics. Dema-
nem, doncs, la implantacié de centres de dia a tot el territori i mitjans per despla-
car-nos-hi. Aixi mateix, des d’aquest 5& Congrés Nacional de la Gent Gran reivin-
diquem I'accés de totes les persones grans que ho necessitin a aquests centres,
ja que volem fomentar que les persones grans passin el major temps possible en
I’entorn familiar i social.

Els habitatges socials tutelats sén un altre model d’assistencia que tenen com a
funcié donar allotjament i suport quan I'autonomia és encara present. Constituei-
xen el domicili habitual de les persones en un entorn practicable d’acord amb la
normativa referent a barreres arquitectoniques. El seguiment necessari el dona
la xarxa de serveis socials. Pero, tot i ser un bon model per a I'autonomia de mol-
tes persones grans, es fa palesa la necessitat d’adequar el disseny d’aquests ha-
bitatges a les necessitats concretes de les diferents tipologies de persones que
trobem arreu del territori. Denunciem que hi ha persones grans que, per motius
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economics o burocratics, han de deixar la seva llar i no tenen prou puntuacio per
accedir a un habitatge tutelat ni medis per llogar un altre pis.

Un altre tipus de servei que sovint és molt necessari per a les persones grans
amb autonomia limitada és I'atencié domiciliaria, amb la qual s’ofereixen serveis
d’atencio a la llar, com fer la bugada, donar els apats, oferir suport i acompanya-
ment, controlar la medicacio, etc. Aquest servei, com en el cas dels habitatges tu-
telats, s’acostuma a complementar amb el servei de teleassistencia. Demanem a
les administracions que el futur desenvolupament d’aquest servei inclogui una co-
bertura mes gran pel que fa el nombre d’hores de prestacio.

El servei de teleassistencia €s un recurs de suport que te per objectiu evitar la
institucionalitzacio de les persones grans que viuen soles. Fer que aquest servei
arribi al maxim nombre de persones grans, especialment en els casos de persones
gue viuen soles, és un bon recurs, sobretot si va acompanyat de la capacitat d’ac-
tuacié en el cas que es requereixi assistencia presencial de manera puntual i ur-
gent. Demanem més accessibilitat a la teleassistencia i la seva gratuitat per les
persones que viuen soles.

Hem de fer una mencio especial al treball social, ja que participa en tots i cadas-
cun dels nivells sanitaris i socials: des de I'atencio primaria, la més propera ales per-
sones ila porta d’entrada al sistema, fins al’atencio especialitzada que es presta als
hospitals generals, el model sociosanitari prioritari d’atencié a la gent gran amb de-
pendéncia. Es important que coneguem quines sén les funcions i els serveis que es
poden oferir a les persones grans dins de les diferents arees on hi tenen un paper.
Posem de manifest la manca de persones al’hora de realitzar el treball social.

Els objectius del treball social en atencio primaria de salut respecte als usuaris
directes son el benestar social, la millora de la qualitat de vida, la promoci6 de I'au-
tonomia plena en la resolucid de necessitats mitjangant una participacié activa
dels usuaris, el foment de la presa de decisions, i la responsabilitat de I'individu
respecte la seva vida i salut.

Envelliment i transports

La cultura de la mobilitat ha sofert modificacions importants amb la introduccio
dels criteris de sostenibilitat ambiental, social i econdmica. D’aquesta manera, I'e-
volucid d’una mobilitat enfocada cap al transport public en detriment de I'Us del
vehicle privat ha anat guanyant terreny des de finals de la decada dels 90 fins al
moment actual. Sabem que les administracions han fet i continuen fent importants
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esforcos centrats en les politiques tarifaries, el desenvolupament de les xarxes i
I'accessibilitat per a tothom per oferir una alternativa eficac al vehicle privat. Mal-
grat aix0, hem de denunciar que aquesta politica no arriba a tota la poblacié per
igual, i no tothom que ho necessitaria pot accedir-hi.

Mentre a I’'area metropolitana de Barcelona hi ha un desplegament considerable
d’autobusos, tren metropolita, metro i tramvia, a la resta del territori, els horaris i
serveis son molt més reduits, especialment els dies festius i als nuclis de poblacio
més petits. A meés a més, la xarxa de transports és gairebé inexistent entre les po-
blacions de la mateixa comarca o per desplacar-se a la capital comarcal. La xarxa
ferroviaria catalana arriba a 31 de les 42 capitals de comarca catalanes i els dife-
rents serveis de connectivitat entre comarques sén en molts casos reduits, i en
d’altres s’hi detecta una falta de respecte pels usuaris ja que per pujar al tren es
necessita una cadira o una escala. Pel que fa als autobusos, alguns d’ells no com-
pleixen correctament el servei.

Tot i que existeix una certa varietat de possibilitats pel que fa a les tarifes adap-
tades dels transports publics, encara hi ha una franja de poblacid que no es pot
beneficiar d’aquests avantatges, ja que es limiten a una zona molt concreta, Bar-
celona i rodalies. A la resta del pais, les persones grans també necessiten un ser-
vei de transport public gratuit o amb tarifes reduides. Massa sovint veiem que les
persones grans de I'ambit rural tenen una oferta molt limitada o gairebé inexistent
de serveis de transport, i la politica de reducci¢ de tarifes depen de la voluntat de
I'empresa de transports. Demanem, doncs, que es crei un sistema unificat de des-
comptes i tarifes adequat a I’economia i a la realitat de totes les persones grans.

Creiem que s’ha d’oferir un servei especial de transport de porta a porta a les
persones que presenten una reduccié greu en la mobilitat. Tenint en compte el
greuge comparatiu que pateixen les comarques de muntanya en temes de mobili-
tat, creiem que el sistema de transport a la demanda és un servei que pot assistir
adequadament les persones que necessiten transport public. Cal adequar els ve-
hicles de transport public (sobretot autobusos) pergue les persones amb mobilitat
reduida puguin accedir-hi facilment. A les poblacions relativament importants on
no hi ha transport public, s’haurien de col-locar bancs per descansar en els trams
compresos des de la periferia urbana fins a les entitats de primera necessitat, per
exemple ajuntaments, CAP, estacié d’autobusos, correus, etc.

|.’adequacio a les necessitats de mobilitat de les persones i I'evolucié demogra-
fica —que tendeix a un envelliment de la poblacié— han fet que operadors com TMB
posin en servei sistemes de transport de proximitat, com els autobusos de barri,
que permeten fer desplacaments curts i d’interconnexid amb les xarxes de trans-
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port de gran capacitat en entorns on per la seva orografia no es podien fer amb ve-
hicles estandard. La col-locacio de parades amb marquesina amb espai per as-
seure’s i plataformes d’embarcament també ens afavoreix. No oblidem, pero, que
seguim parlant de Barcelona i de I'area metropolitana. La realitat de la resta del
pais fa que en molts nuclis de poblacio aquest servei de proximitat sigui practica-
ment inexistent, tot i que queda ben pales que es tracta d’una bona opcio per a la
mobilitat en els nuclis petits de poblacio.

Exigim des d’aquest 5e Congrés I'optimitzacio dels recursos ja existents en ma-
teria de transports per tal de fer-ne un Us racional, perque ens siguin meés utils,
com per exemple compaginant I'Us del transport escolar amb altres possibles utili-
tats per la mobilitat de la gent gran.

En relacié a les xarxes de Transport Public Col-lectiu (TPC), fem les observa-
cions seguents:

e El desenvolupament de les xarxes de TPC ha d’afavorir tots els col-lectius, i es-
pecialment aquells que per les seves capacitats no disposen d’una altra opcio
de mobilitat (persones grans i persones amb discapacitat).

e | es politiques tarifaries han de tenir més en compte les persones grans, a través
d’un sistema solidari que en funcio del nivell d’ingressos pugui arribar a la gratui-
tat. Araper arano és un servei global per atotes les persones grans de Catalunya.

e Les noves tecnologies juguen un paper fonamental en el TPC del futur i garan-
teixen la seguretat i el confort dels usuaris i les usuaries.

e Fruit de la dispersio territorial, en molts llocs del nostre territori no hi ha linies re-
gulars de transport, i en altres la frequéencia de pas €s molt reduida, per aixo exi-
gim que s’estudii I'establiment del transport a demanda de porta a porta com un
servei public que garanteixi la mobilitat.

Aquestes son les propostes que manifestem des d’aquest 5& Congrés Nacional
de la Gent Gran. Encara hi ha massa persones grans que no ho tenen facil, a vega-
des ni per accedir a serveis ni atencions de primera necessitat com anar al metge
0 a comprar els aliments per dur una dieta saludable.

Envelliment i habitatge

El dret a un habitatge digne €s un dret social basic, perd no obstant aixo, per a una
part de la poblacié resulta un objectiu inabastable perque les condicions del mercat
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i la falta de sol public incrementen excessivament el preu dels habitatges que s’ad-
quireixen en propietat i augmenten els lloguers, fent-los prohibitius per a una gran
majoria de persones de la nostra societat, especialment per als joves i la gent gran.

Per tant, és necessari que les politiques d’habitatge siguin objecte d’una reo-
rientacio perque un dret constitucional com és el dret a un habitatge digne es faci
efectiu sobre la base del foment public d’habitatges i el desenvolupament de les
politiques de proteccio. En aquest sentit, el nostre habitatge i el seu entorn és sub-
jecte d’agressions per radiacions artificials i naturals (contaminacio electromagne-
tica, torres d’alta tensio, radiacions de les antenes de telefonia mobil, nivells de
pol-lucié atmosferica, sorolls, corrents naturals d’aigua subterrania, etc.) Per tant,
sol-licitem a les administracions que la nova politica de reordenacio revisi tots
aquests aspectes que ens afecten o poden afectar la nostra salut i qualitat de vida.

Cal disposar d’'un important parc public d’habitatges de lloguer adequat a les
condicions economiques i fisiques de les persones grans, que al mateix temps fa-
ciliti I'accés a la propietat en habitatges protegits amb condicions adequades de
preu i de finangament, reduint aixi I'impacte en les despeses familiars.

LLa tendéencia de les politiques actuals referents a les persones grans és mante-
nir-les en el seu entorn, incloent-hi el domicili, el maxim temps possible. Ja ho hem
vist quan parlavem dels recursos assistencials i també quan hem reflexionat sobre
la necessitat d’assumir la propia responsabilitat sobre el proces d’envelliment en la
mesura que ens sigui possible. Sovint, per tal de procurar aquest manteniment de
les persones grans amb dificultats fisiques al domicili, cal fer modificacions a I'ha-
bitatge per garantir un suport a la perdua d’autonomia i garantir-ne la substitucio.

A Catalunya mes del 50% dels habitatges tenen actualment entre 30 i 100 anys
d’antiguitat. Aquest fet comporta que a les caracteristiques materials de I'edifica-
cio s’hi afegeixin determinades patologies constructives que sovint compliquen la
nostra mobilitat i comoditat (humitats, deficiencies en els elements estructurals i
coeficients de fatiga en els materials, instal-lacions deficients i, en alguns casos,
manca d’itineraris accessibles amb ascensor pensats per a persones grans o amb
un cert grau de dependeéncia). Si no podem adaptar les llars a les nostres necessi-
tats, hauriem de poder accedir a les llars tutelades o de nova construccio i adapta-
des, per poder viure una vellesa dignament i amb bona qualitat.

No sempre les persones grans podem prendre aquestes mesures, per I'esforg
economic que representa; i aixo fa que visquem sense les caracteristiques ade-
quades a les nostres llars, fet que augmenta el risc d’accidents i la manca d’auto-
nomia. Per tant, sol-licitem a les administracions que treballin per facilitar ajudes
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economiques suficients per dur a terme aquestes millores, sense que les persones
grans afectades perdin I’entorn on han viscut molts anys. També demanem que
s’incloguin aquests aspectes a la normativa de construccio dels nous habitatges.
En el cas de les persones amb especials dificultats de mobilitat i amb una renda in-
suficient, creiem que I’Administracio hauria de cobrir el 100% de les despeses que
pugui generar I'eliminacio de les barreres arquitectoniques, inclosa la col-locacio
d’ascensors. A la normativa sobre construccid de nous habitatges, s’hi haurien
d’incloure tots aquells aspectes que milloren la qualitat no només de I'edificacio
sin6 també de la seva funcionalitat.

Proteccio juridica de la gent gran

Volem tractar també la defensa juridica dels interessos legals de les persones
grans. Les nostres dades es fonamenten en les estadistiques del Consell General
de I’Advocacia Espanyola i en les jornades intercol-legials celebrades a la Universi-
tat Rey Juan Carlos de Madrid, on es va exposar que els despatxos d’advocats te-
nen coneixements de forma terriblement incomprensible, i algunes vegades es-
candalosament irreparable, de les veritables estafes i apropiacions en les quals la
victima, una persona gran, és la principal col-laboradora.

Per tot aix0, es va considerar que era necessaria una especial atencio a 'assis-
tencia juridica de les persones grans per mantenir els seus drets i llibertats.

Considerem que s’haurien de crear punts d’informacio juridica especialitzats en
els drets de la gent gran per evitar les estafes immobiliaries, I’'assetjament immobi-
liari, els abusos i els maltractaments, tant dins I'ambit familiar com institucional.
També considerem que a totes les fiscalies de les audiencies provincials hi hauria
d’haver un fiscal encarregat de la defensa de les persones grans.

| com que en aquesta ponencia reflexionem sobre el fet de poder envellir digna-
ment i rebre els ajuts, el suport i el tracte especialitzat que faci falta, un cop més
volem fer sentir la nostra veu, com a persones responsables de la nostra propia si-
tuacio, per demanar que aquestes ajudes, millores, facilitats economiques, etc.
siguin universals i ajustades a cadascuna de les necessitats, segueixin uns criteris
equitatius i justos, i tinguin en compte la diversitat de situacions, a la vegada que la
globalitat de la realitat de les persones grans del nostre pais. Som del parer que
només d’aquesta manera caminarem realment cap a I’'objectiu de proporcionar a
les persones grans unes bones condicions que els permetin viure dignament.
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Conclusions

A la ponencia C es tracten questions que tenen una transcendencia vital en el pro-
cés d’envelliment: els dispositius assistencials a Catalunya, 'atencié primaria, el
consum de farmacs, etc. També es revisen les actuacions preventives necessaries
per assolir un envelliment saludable o sense malalties el maxim temps possible. |,
finalment, es debat la importancia que té I'entorn en el procés d’envelliment, ava-
luant els programes, els equipaments, les infraestructures d’ambit social, la situa-
cio dels habitatges i el transport.

En relacio als dispositius assistencials per a I’atencio a les persones grans, reco-
llim les propostes seguents:

e Formulem I’exigencia fonamental al Govern de Catalunya de dotar el nostre sis-
tema sanitari public amb meés recursos economics i incrementar cada any el
percentatge del PIB destinat a sanitat, per tal que en pocs anys ens puguem
equiparar a la mitjana dels paisos europeus.

e Sabem que el sistema sanitari catala intenta oferir uns serveis de qualitat i una
atenci6 especifica a les persones grans des de les diferents xarxes d’atencio pri-
maria, hospitalaria, sociosanitaria i de salut mental. Tanmateix, el nombre d’es-
pecialistes en geriatria és clarament insuficient, i aixo fa que no siguem prou ben
atesos en les nostres especificitats. Per tant, demanem més geriatres als cen-
tres d’assisténcia primaria i una major formacio en geriatria a tots els metges en
general i en particular als metges internistes i de familia. Des de I'ambit rural, de-
manem que es valori la possibilitat de permetre el desplacament de geriatres a
aquelles poblacions que no disposen de centres d’atencio primaria.

e Pel que fa a I'activitat assistencial, fem patent que existeix un deficit en els dife-
rents dispositius d’atencié per a les persones grans i sobretot assenyalem la
realitat al mén rural, on les mancances fan encara més necessaria una actuacioé
que afavoreixi una distribucid més igualitaria dels recursos sanitaris arreu del
pais. Per tant, exigim que s’adoptin les mesures necessaries perque cap usuari
hagi d’esperar més de sis mesos perque li sigui realitzada una intervencio.

e També fem esment de les despeses farmaceutiques ja que molt sovint les per-
sones grans acabem essent grans consumidores de medecines. Convidem
I’'administracio a la difusid completa de I'Us de geneérics i a reflexionar sobre la in-
clusio de terapies complementaries (homeopatia, acupuntura i altres).

e Exigim una comissio de seguiment i control de tots els objectius proposats en el
Pla Director Sociosanitari de Catalunya.
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Per aconseguir un envelliment digne i responsable és important que coneguem
els habits saludables que ens ajudaran a envellir satisfactoriament. Des del 5e
Congrés defensem el concepte d’envelliment saludable de I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), tot manifestant la nostra voluntat d’assumir de manera respon-
sable el pas dels anys, i també la necessitat de facilitar els recursos necessaris a
totes aquelles persones que, en aquests moments, no tenen 'opcid d’envellir sa-
tisfactoriament.

Alguns d’aquests factors son els que enumerem tot seguit:

— Alimentacié adequada

— Activitat fisica

— Evitar el consum de tabac i alcohol
— Evitar I'alllament social

— Tenir cura de I’'estat cognitiu

— Malalties cardiovasculars

— Organs dels sentits: vista i oida
— Salut bucal

— Consum de medicaments

— Vacunes

— Podologia

e Ressaltem el cas de les demencies, que necessiten una atencié adrecada no
nomeés al pacient sind també als cuidadors. Demanem el nombre necessari de
programes d’alleujament.

e Ates que en molts casos pot resultar dificil dur un control dels diferents aspectes
de la salut i de les revisions periodiques dels organs sensorials, demanem a les
institucions que garanteixin aquest control, en facin un seguiment i ampliin la
cartera de serveis de la Seguretat Social.

e Tots nosaltres, i també la societat, hem de fer un esforc considerable per assolir
un envelliment actiu i saludable. Demanem que es posin els mitjans necessaris
perque aquests objectius siguin una realitat i totes les persones grans puguem
gaudir dels recursos i atencions necessaries per poder viure amb dignitat i salut
aquesta etapa de la nostra vida.

L’entorn immediat on vivim condiciona el procés d’envelliment. L’oferta de ser-
veis i equipaments per a les persones grans la podem dividir en, d’una banda, ser-
veis adrecats a la participacié ciutadana, a les persones grans actives, casals de
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gent gran i centres civics; i, d’altra banda, recursos per a persones amb determi-
nats graus de fragilitat, com els centres de dia, les residencies d’acollida i els habi-
tatges tutelats. Trobem a faltar, pero, els centres de convalescencia.

e Demanem a les administracions centres de dia a tot el territori i els recursos
per desplagar-nos-hi, aixi com I'accés de totes les persones grans que ho ne-
cessiten.

e Un altre recurs que tambeé evita la institucionalitzacioé de les persones amb auto-
nomia limitada és I'atencié domiciliaria, completada amb el servei de teleassis-
tencia. Demanem que en el futur desenvolupament d’aquest servei s’hi inclogui
una cobertura més gran en hores de prestacio.

En relacié als transports, denunciem que, malgrat el desenvolupament de les
politiques de les xarxes i d’accessibilitat, aquesta politica no arriba a tothom d’i-
gual manera, i no tothom que ho necessita pot accedir-hi. Hi ha un desplegament
considerable a I’'area metropolitana de Barcelona, mentre que a la resta del territo-
ri, els horaris i serveis son molt reduits i a vegades, fins i tot, inexistents.

e Exigim I'optimitzacio dels recursos ja existents en materia de transport, per tal
de fer-ne un Us racional i perque ens puguin ser realment utils. Per exemple,
compaginant I'Us del transport escolar amb les possibles utilitats per la mobilitat
de la gent gran.

e Encara hihamassa persones que no ho tenen facil, a vegades, per accedir a ser-
veis i atencions de primera necessitat com anar al metge o comprar els aliments
necessaris per dur una dieta saludable. Demanem que es crei un sistema unificat
de descomptes i tarifes adequat a I’economia i la realitat de les persones grans.

e Teninten compte el greuge comparatiu que pateixen les comarques de muntanya
en temes de mobilitat, creiem que el sistema de transport a demanda €s un servei
que pot assistir adequadament les persones que necessiten transport public.

La tendéencia de les politiques actuals referents a les persones grans és mante-
nir-les en el seu entorn tot el temps que sigui possible, és a dir, en el seu domicili.
Sovint, per tal de procurar aquest manteniment de les persones grans amb dificul-
tats fisiques cal fer modificacions a I’habitatge per garantir un suport a la perdua
d’autonomia.

e Sol-licitem a les administracions que treballin per facilitar ajudes economiques
suficients per dur a terme aquestes millores a la llar.
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Pel que fa a la proteccio legal de la gent gran, el 5e Congrés demana que es
crein punts d’informacio juridica especialitzats en els drets de la gent gran.

Aquestes son les nostres demandes, de les quals ens comprometem a fer-ne
un seguiment.

Volem fer sentir la nostra veu, com a persones responsables de la nostra propia
situacio, per demanar que totes aquestes ajudes, millores, facilitats economiques,
etc. siguin universals i ajustades a cada necessitat, que segueixin uns criteris equi-
tatius i justos, i que tinguin en compte la diversitat de situacions, a la vegada que la
globalitat de la realitat de les persones grans del nostre pais. Només d’aquesta
manera caminarem realment cap a |I'objectiu de garantir a les persones grans unes
condicions per viure dignament.
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El 5 Congrés Nacional de la Gent Gran es clausura el 6 d’octubre de 2006, des-
prés de tres dies d’intens debat sobre la realitat de les persones grans del nostre
pais. El President de la Generalitat, M. Hble. Sr. Pasqual Maragall, presideix I'acte i
compta amb la preséncia de la Consellera de Benestar i Familia, I’'Hble. Sra. Car-
me Figueras, i la Presidenta del Congrés, Sra. Rosa Virés.

En el seu discurs davant dels més de 1.100 representants de les persones
grans que han treballat, debatut i aprovat els continguts de les ponéncies, Pasqual
Maragall denuncia que durant anys, «involuntariament, s’ha associat la vellesa a la
dependencia», una actitud que qualifica d’injusta. Tot el contrari, Maragall vincula
la gent gran a «la veu de la saviesa i I'experiencia» i demana que «se centrin tots els
esforcos de les administracions a desenvolupar politiques envers totes les edats
de la societat».

La Consellera de Benestar i Familia agraeix als presents I'esforg fet durant I'any
de debat previ i la preparacid de les ponencies que han conclos amb el 5& Con-
grés Nacional de la Gent Gran. Aixi mateix, es compromet a fer arribar els «acords
presos a cada una de les institucions implicades per tal que la seva materialitzacio
sigui una realitat».

Per la seva banda, la Presidenta del congrés valora molt positivament «tot el
procés de construccio i debat de les ponéencies que culmina amb I'aprovacio dels
documents definitius i del Manifest», i encoratja els delegats i delegades a «trans-
metre a les demarcacions la sintesi de les reflexions que han ocupat aquests tres
dies».

|’acte de cloenda és precedit per la votacio i proclamacié del Manifest del 5e
Congrés Nacional de la Gent Gran, en qué els assistents, portaveus del milid de
persones mes grans de 65 anys que viuen a Catalunya, demanen a les administra-
cions accions decidides per lluitar contra la pobresa economica que pateix el 30%
de les persones grans. «Hem d’aconseguir que en un periode breu cap persona
gran tingui uns ingressos totals inferiors a I'Indicador de Renda de Suficiencia de
Catalunya», recull el Manifest.

El Manifest demana també:

e | acreaci6 d’un sistema sanitari public i universal, equilibrat territorialment i equi-
tatiu en 'accés i la qualitat.

e |a creacio d’un protocol oficial i interdisciplinari per tal que els diferents serveis
d’atencio a les persones grans puguin detectar situacions de maltractaments.
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e El reconeixement del paper de les persones cuidadores tant a nivell social com
economic.

e | ’aprovacié amb caracter d’urgencia de la Llei de Serveis Socials de Catalunya.

e Que els poders publics garanteixin els aspectes legals necessaris per exercir el
dret a una mort digna en plena llibertat i la creacio d’un registre eficac del Docu-
ment de Voluntats Anticipades.

e Facilitar ajuts suficients per habilitar habitatges i fer-los adequats a les persones
grans.

e El dretiel deure de les persones grans de ser presents en les dinamiques so-
cials i politiques del pais.

Els delegats i delegades tanquen el Manifest reclamant que la societat recone-
gui la seva «contribucio al benestar del pais» i exigint al Govern de la Generalitat el
compromis d’impulsar i fer realitat els acords adoptats pel 5& Congrés.

El President de la Generalitat i la Consellera reben de mans de la Presidenta del
Congrés el Manifest del 5& Congrés en format electronic (usb).



Acta de la Sessio6 de cloenda del 5 Congres
Nacional de la Gent Gran

En el Palau de Congressos de Catalunya, a les 10.00 hores del
dia 6 d’octubre de 2006, s’inicia la sessid del Ple del 5e Con-
grés Nacional de la Gent Gran per tractar 1’ordre del dia se-
guent:

1. Informacibé sobre el funcionament de la sessid plenaria

2. Lectura de les conclusions i1 votacidé de les ponéncies i les
conclusions

3. Parlament del representant de les Comunitats Catalanes a
1"Exterior

4. Lectura i votacidé del Manifest del 5¢ Congrés Nacional de la
Gent Gran

5. Fi de la sessibd

Presideix la sessid6 la Sra. Rosa Virds 1 Galtier.

1. Informacié sobre el funcionament de la sessié plenaria

La Sra. Rosa Virds 1 Galtier obre la sessidé i déna la paraula al
coordinador general del 5é Congrés Nacional de la Gent Gran,
Sr. Agusti Vila, que s’encarregara de gestionar el debat de la
sessidé plenaria.

A continuacié, el Sr. Agusti Vila informa als delegats i a
les delegades sobre els documents que rebran, el funcionament
de la sessi6 i el procediment que s’utilitzara per fer les vo-
tacions.

Pel que fa a les votacions, el coordinador general del con-
grés informa que les primeres intervencions aniran a carrec
dels presidents de les tres ponéncies, que valoraran el treball
realitzat a cada comissidé; a continuacid, els ponents llegiran
les conclusions de cada ponéncia; i, finalment, es votaran les
tres ponencies 1 les seves conclusions.

El1 Sr. Agusti Vila informa que no hi ha cap esmena per sotme-
tre a la votacidé del Ple, d’acord amb 1’article 11.5 del Regla-
ment del 5& Congrés.

Congrés Nacional
de la Gent Gran

175



176

2. Lectura de les conclusions i votacié de les ponéncies
i les conclusions

Poneéncia A: «Un compromis de futur»

El1 Sr. Agusti Vila presenta el president de la ponéncia A,
Sr. Angel Tafalla, i el ponent, Sr. Marius Cugat.

El Sr. Angel Tafalla exposa breument el desenvolupament de
les sessions de la comissidé de la ponéncia A, fa una valoracid
molt positiva del treball realitzat pels delegats i per les de-
legades, 1 els agraeix l’'esfor¢ 1 la qualitat de les seves
aportacions.

A continuacid, informa sobre el total d’esmenes presentades i
especifica les que han estat acceptades, rebutjades, declara-
des nul-les i1 transaccionades. També fa una relacid del nombre
de comunicacions presentades durant la sessidé i de les gque han
estat finalment acceptades.

Seguidament, el Sr. Angel Tafalla déna la paraula al ponent,
Sr. Marius Cugat, el qual llegeix les conclusions de la ponen-
cia A.

Se sotmet a votacid tant el text com les conclusions de la po-
nencia A i s’obté el resultat segiient:

Vots a favor: 818
Vots en contra: 0
Vots en blanc: 4

Ponencia B: «Drets i deures de les persones grans»

El Sr. Agusti Vila presenta el president de la ponencia B,
Sr. Joan Alamillo, i la ponent, Sra. Maria Furriol.

El Sr. Joan Alamillo fa una valoracidé del desenvolupament de
la sessid de la comissid de la ponencia B, destacant la inten-
ci6 de la Mesa d’incorporar al text definitiu totes aquelles
aportacions que poden millorar el text inicial. Tot seguit,
agraeix el treball, la col-laboracidé i la qualitat de les apor-
tacions dels delegats i delegades.

Finalment, informa al plenari sobre el total d’esmenes pre-
sentades i especifica les que han estat acceptades, rebutjades,
declarades nul-les i transaccionades. Pel que fa les comunica-
cions, informa que no s’han pogut llegir per manca de temps.
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Tot seguit, el Sr. Joan Alamillo i la Sra. Maria Furriol lle-
geixen les conclusions de la ponencia B.

Se sotmet a votacid el text i les conclusions de la ponencia
B 1 s’obté el resultat seglient:

Vots a favor: 881
Vots en contra: 2
Vots en blanc: 5

Ponéncia C: «Per un envelliment digne i responsable»

E1l Sr. Agusti Vila presenta la presidenta de la ponencia C,
Sra. Neus Molins, i1 la ponent, Sra. Merce Mas.

La Sra. Neus Molins agraeix la col-laboracidé de tots els de-
legats 1 les delegades que han participat en el debat de la po-
nencia C i dbna la paraula a la Sra. Merce Mas.

La Sra. Merce Mas informa al plenari sobre el total d’esmenes
presentades 1 especifica les que han estat acceptades, rebutja-
des, declarades nul-les 1 transaccionades. Aixi mateix, fa una
relaci6é del nombre de comunicacions presentades durant la ses-
si6 i detalla quines han estat acceptades i quines rebutjades.

A continuacid, exposa breument el desenvolupament de la sessid
de la seva comissid, valorant de manera molt positiva la tasca
realitzada pels delegats i delegades. Finalment, dbéna la paraula
a la Sra. Neus Molins perque llegeixi les conclusions de la po-
nencia.

La Sra. Neus Molins llegeix les conclusions de la ponéncia C.

Se sotmet a votacid el text i les conclusions de la ponencia
C i s’obté el resultat seglient:

Vots a favor: 891
Vots en contra: 0
Vots en blanc: 2

A les 11.55 hores es fa una pausa i es repréen la sessid a les
12.20 hores.
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3. Parlament del representant de les Comunitats Catalanes
a 1l’Exterior

El Sr. Agusti Vila déna la paraula al Sr. Antoni Burgués, pre-
sident del Casal Catala de Costa Rica, el qual, en nom de la de-
legacidé de totes les Comunitats Catalanes de 1’Exterior que han
assistit al 5¢ Congrés Nacional de la Gent Gran, agraeix la in-
vitacidé i demana que es continui comptant amb els casals cata-
lans en les properes edicions del congrés.

4. Lectura i Votacidé del Manifest del 5e Congrés Nacional
de la Gent Gran

El1 Sr. Agusti Vila déna la paraula a la secretaria del Consell
de la Gent Gran de Catalunya, Sra. Carme Canela.

La Sra. Carme Canela llegeix el certificat de 1’acta del Con-
sell de la Gent Gran de Catalunya, amb data de 5 d’octubre de
2006, en el qual hi consten els acords seglients:

1. Aprovar la proposta de Manifest del 5é& Congrés Nacional de
la Gent Gran.

2. Encarregar al vicepresident segon del Consell de la Gent
Gran de Catalunya que llegeixi la proposta de Manifest da-
vant el Ple del Congrés i que el sotmeti a la seva votacid i
aprovacié, si s’escau.

3. Encarregar a la Sra. Rosa Virds i Galtier, presidenta del 5e
Congrés Nacional de la Gent Gran, la proclamacibé del Mani-
fest i el 1lliurament del text al Molt Honorable President de
la Generalitat de Catalunya i1 a la Honorable Consellera de Be-
nestar i1 Familia.

Seguidament, el vicepresident segon del Consell de la Gent
Gran de Catalunya, Sr. Josep Maria Bosch, llegeix el Manifest
del 5e Congrés Nacional de la Gent Gran.

Se sotmet a votacid el Manifest i1 s’obté el resultat seglient:
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Vots a favor: 889
Vots en contra: 0
Vots en blanc: 0

5. Fi de la sessid
La presidenta, Sra. Rosa Virdés i Galtier, clou 1l’acte a les

13.05 hores.
Com a secretaria, estenc aquesta acta amb el vistiplau de la

presidenta.
Sra. Josefina Ribé Sra. Rosa Virds i Galtier
Secretaria Presidenta
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Reunits en el Palau de Congressos de Catalunya els dies 4, 5 i 6 d’octubre de
2006, i com a resum dels textos i les aportacions aprovades en les tres ponencies,
DECLAREM:

* Que aquest 5e Congrés s’ha celebrat sota els signes de la participacio i el con-
sens de les persones grans del nostre pais, tant en I'elaboracio del primer text
de les ponencies, a través de les respostes als més de 600 questionaris, com en
la participacio en els actes preparatoris i en la posterior aportacié de les més de
800 esmenes per acabar de definir les seves idees i peticions.

* Que en el nou Estatut d’autonomia de Catalunya consta que «les persones
grans tenen dret a viure amb dignitat, lliures d’explotacioé i de maltractaments,
sense que puguin ésser discriminades a causa de I'edat».

D’altra banda, el text estatutari proclama que «els poders publics han de garan-
tir la proteccio de les persones grans perque puguin portar una vida digna i in-
dependent i participar en la vida social i cultural. També han de procurar la ple-
na integracid de les persones grans en la societat per mitja de politiques
publiques basades en el principi de solidaritat intergeneracional.»

¢ Que les persones del Consell de la Gent Gran de Catalunya, organ consultiu de la
Generalitat de Catalunyai de representacio de les persones grans del nostre pais,
fent-nos resso del que creiem que €s el sentir dels delegats i delegades del 5e
Congrésitambé de les persones grans que no hihan assistit, ens sentim compro-
m