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| la teva com és?
Realitats familiars a Catalunya

Com és la meva? Doncs amb un pare i dues nenes, 0 amb dues mares i bessonada, 0 amb una
mare i un pare i un nen, o amb dues mares o dos pares i tres filles, 0 amb una mare, un avi i
dos fills... Com podeu veure, les families no desapareixen, tot i que es parla molt de crisi de
la familia. Avui hi ha més diversitat i el patr6 anic es dilueix, pero la familia perdura.

El llibre que us presento explica com, al llarg de la historia, el model de familia ha anat
variant, perd sempre ha estat fonamental el rol de la familia en la socialitzacié dels infants, en
la seva educacié i en la transmissi6 de valors. També és cabdal el paper de la familia en époques
de crisi, en qué el suport economic, assistencial i emocional és fonamental per a una bona
cohesid social; aquest suport de les families esta molt arrelat a Catalunya i, en general, a tots
els paisos de cultura llatina o mediterrania.

El Departament d’Acci6 Social i Ciutadania reconeix aquesta important tasca de les
families, perd considera que també és responsabilitat del Govern de la Generalitat donar-los
el maxim suport, i per aix0 apostem per les politiques familiars. Dany passat vam atorgar 189
milions d’euros en prestacions universals a families amb fills de 0 a 3 anys i de 0 a 6 anys per
a families nombroses 0 monoparentals i, també, adopcié o acolliment muiltiple.

Igualment, el departament, sensible a les noves realitats familiars, ha creat el titol de
families monoparentals que els permetra gaudir de diversos avantatges.

També, a través de la Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania, el depar-
tament treballa en el Pla d’Usos i Gestié dels Temps, que persegueix uns horaris més racio-
nals i que cada membre de la familia tingui el seu propi temps, en harmonia amb la resta de
familiars. Treballem perque les persones siguin el centre d’'un nou model d’organitzacié amb
un us diferent de I’actual en la gesti6 del temps.

A través d’aquestes pagines, us convido a apropar-vos a la realitat familiar de Cata-
lunya; hi trobareu xifres, dades i teoria, pero també histories senzilles i personatges reals, entre
els quals podriem reconéixer, en aquella foto tan natural i auténtica, la familia veina del quart.
Aix0 és el que pretén aquest llibre, mostrar un mosaic multicolor de families, amb infants
alegres i juganers que I’inica cosa que volen és ser estimats, tal com diuen molts dels pares i
mares entrevistats.

Aquest llibre també ens dona les pautes per treballar per una Catalunya ben cohesio-
nada on tinguin cabuda, amb plens drets, tots i cadascun dels models familiars, base d’una
societat més humana, oberta i plural.

Carme Capdevila i Palau
Consellera d’Accié Social i Ciutadania






Presentacio

La diversitat familiar a Catalunya és un fet innegable. Les families tenen realitats diferents, i
aquesta no és una situacié nova; tot i que trobem realitats que ja existien, ara els canvis socials
i el creixement experimentat les han fet visibles.

Es constata una progressiva disminuci6 de la mida de les llars catalanes, una reduccié de
la fecunditat, un augment del nombre de divorcis i ruptures de parella, un increment de les
parelles de fet i un descens de la nupcialitat, entre d’altres. Es en aquest sentit que a la classica
estructura familiar biparental (conformada per un pare, una mare i fills o filles) s’hi sumen
altres realitats familiars, existents, perd que prenen més protagonisme i aquesta diversitat no han
debilitat el paper fonamental de la familia com a institucié de convivéncia i socialitzacio.

La familia la formen persones unides en convivéncia per l’afecte i els compromisos
mutus que, mitjangant la filiacié dels seus caps, formen espais relacionals d’intercanvi de drets
i deures i on es vetlla pel benestar i desenvolupament personals. Es, doncs, en aquest espai
relacional de convivéncia on es desenvolupen processos de socialitzacid, afectivitat, transmis-
si6 de valors, satisfacci6 de necessitats basiques i cura.

Dactual diversitat familiar requereix necessariament respostes que parteixin de les neces-
sitats especifiques de cadascuna de les férmules convivencials. A Catalunya, des de la Secreta-
ria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania del DASC, hem de dissenyar les directrius i la
programacio de les actuacions en matéria de suport a les families. Aquestes, sense renunciar a
la universalitat de les politiques publiques, cal que reconeguin, com estem fent, la diversitat
familiar mitjancant I’ajustament de les propostes i actuacions a les diferents realitats familiars.

Amb aquest llibre volem donar visibilitat a algunes d’aquestes realitats, amb noms i
imatges concretes. Algunes seran ben a prop del que vivim a la nostra propia familia i d’altres
seran forga diferents, pero, en tot cas, segur que conformen la nostra realitat quotidiana, i
formen part de la nostra convivéncia diaria en ’espai social de relacio, i és aquesta realitat
diversa la que hem volgut presentar i retratar.

Carme Porta i Abad

Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania






Introduccio

La familia és una de les institucions més importants i amb més continuitat al llarg de la nostra
historia, pero alhora és una de les més sensibles als canvis socials, politics i economics. Per aixo
hem sentit tant a parlar de la crisi de la familia, pero en realitat el que s’ha produit son canvis en
el concepte, les funcions i els models familiars. Només si rebobinem 300 anys (un salt molt petit
en la mil-lenaria historia de la humanitat) ja trobarem diferéncies substancials respecte al que avui
entenem per familia. A la Catalunya rural dels segles xvi i x1x, el model predominant era el de
la mitica familia pairal, en qué els pares prometien a ’hereu o a la pubilla que heretarien els seus
béns a canvi que el fill escollit, un cop casat, es quedés a viure amb les persones progenitores per
tenir-ne cura quan no es poguessin valer. Els altres fills i filles, els fadristerns, s’havien d’espavilar.
Entre les alternatives més buscades, I’Església i el matrimoni amb algun bon partit.

Aquest sistema —en qué la transmissié del patrimoni era una de les raons principals de
ser de la familia— va estar vigent fins a la crisi agraria de finals del segle x1x, i els que van
possibilitar el canvi cap a una societat menys rural i més industrialitzada i comercial van ser
precisament actors i actrius secundaris, és a dir, els fadristerns, que van decidir penjar els habits
i convertir-se en advocats, metges, botiguers o assalariats.

Arriba llavors el torn de la burgesia i el seu model de familia conjugal basat en ’amor
de la parella i en el repartiment de tasques entre ’home i la dona: ell és qui porta els diners a
casa i ella, qui té cura de les feines doméstiques i dels fills i les filles. Paral-lelament, la classe
obrera es caracteritza per la inestabilitat familiar: moltes parelles no casades, fills o filles
il-legitimes, solters a dojo..., pero aquest estil de vida escapa al control social i la familia burgesa
s’acaba imposant com a model.

I aixi arribem practicament als nostres dies, ja que es considera que la maxima expan-
si6 de la familia conjugal se situa entre els anys 40 i 60 del segle XX i, a partir de llavors, es
comenga a parlar de la famosa crisi familiar. Quaranta anys de debats encesos han servit perque
no quedi gairebé ningt en el camp de la sociologia i ’antropologia que defensi que la familia
esta en crisi.

La familia continua tenint un paper fonamental en la socialitzacid, en ’educacio, en la
transmissio de valors i en tota mena de suports: economic, emocional, d’assisténcia... Quina és la
solucié per a molts pares i mares treballadors i treballadores amb horaris i calendaris incompa-
tibles amb els dels fills i filles? Els avis i les avies. Qué fa el jovent que té un sou massa baix per
poder pagar el preu d’un pis? Es queda fins ben entrada la trentena a la llar familiar. Aquests son
només dos exemples que serveixen per demostrar com a Catalunya —i, en general, al sud d’Eu-
ropa-— el sistema familista esta fortament arrelat avui dia. Queé fariem sense la familia?

No hi ha crisi de la familia, pero alguna cosa ha canviat en els tltims 30 o 40 anys: la
societat, nosaltres. I és que els catalans i les catalanes cada cop ens casem menys —hi ha altres
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tipus d’unions, com ara les de fet, les persones que simplement cohabiten o les anomenades living
apart together, és a dir, parelles que viuen separades perd que mantenen una relacié afectiva—;
ens emancipem i ens aparellem més tard; tenim menys criatures i les tenim quan som més
grans —tot i que la xifra s’ha estabilitzat gracies a les persones immigrants i al fet que els joves
de la generaci6 del baby boom s’han convertit en pares i mares en arribar a la trentena, i hem
passat del “com a minim dos fills” al “com a maxim, dos”—, i els tenim perqué aixi ho hem deci-
dit i perqueé creiem que els podem mantenir.

Al mateix temps, s’han incorporat a la maternitat persones que abans en quedaven al
marge, com ara les parelles homosexuals, les mares i els pares sols per propia voluntat o aquells
que tenen problemes d’infertilitat i que els han pogut solucionar gracies a la inseminaci6 arti-
ficial o a Padopci6. De fet, adoptar no és només una sortida per a les parelles que no poden
tenir fills i filles biologiques, siné una opcidé més per accedir a la maternitat.

A més a més, els matrimonis duren menys perqué ens separem més —un de cada tres
casaments acaba en divorci—, i aix0 obre la porta a nous tipus de familia, com ara les mono-
parentals i les reconstituides. El rol home-dona s’ha modificat —si més no, la dona ha fet el
pas de sortir de casa, encara que ’home no ha acabat de fer el contrari, és a dir, entrar-hi—; cada
cop vivim més anys i, per aix0, és fan més necessaries ’assisténcia i les xarxes familiars, i hem
rebut impacte de la immigracid: milers de persones d’origen molt divers que ens han apor-
tat els seus models de familia, alhora que s’han contagiat dels nostres. Aixo sembla indicar
que les persones immigrants, tot i que de mitjana tenen més criatures que les nascudes a Cata-
lunya, en tenen menys que les families que viuen als seus llocs d’origen.

Tot plegat fa que avui parlem menys de “familia”, en singular, i més de “families”. La diver-
sitat és la nota predominant. Si bé és cert que la majoria de les families catalanes encara respon a
Iestereotip burges, aquest model idil-lic per a molts de parella heterosexual amb un matrimoni esta-
ble i amb filles i fills concebuts biologicament es va fent de mica en mica més estrany.

Daugment de les separacions és una de les claus d’aquest procés de creacié de noves
realitats familiars. Les separacions expliquen, en part, el gran increment de la monoparenta-
litat. De fet, de families monoparentals (aquelles en qué només hi ha una mare o un pare que
cuida d’una o diverses criatures) sempre n’havien existit, pero es limitaven als vidus i les vidues
i, en menor mesura, a les anomenades mares solteres que, de fet, no haurien desitjat ser-ho. En
canvi, ara la monoparentalitat és basicament femenina i per separacid, i els pares i les mares
soles ho sén perque trien aquesta opcid (un col-lectiu que creix). Es a dir, dins d’aquest model
també existeix una diversitat considerable i la problematica també és molt diferent. No és el
mateix criar un fill o una filla sola perque el marit ha mort, perqué t’has separat —i, per tant,
la figura del pare no desapareix— o perqué des d’un bon comengament tu has triat afrontar la
maternitat d’aquesta manera. Aquestes i altres consideracions queden reflectides en el capitol
Les criatures i jo, elaborat per Esther Sardans i Oscar Fornells.

Hi ha un altre tipus de familia que neix a partir d’una separacid, i és la que s’anomena
“reconstituida”, “reconstruida” o “mosaic”, o sigui, una parella amb criatures se separa i les



persones adultes decideixen refer la vida amb una altra persona. D’aquest fenomen, en tenim
tots constancia gracies als contes infantils, que no canten precisament les excel-léncies d’aquesta
realitat familiar. Només hem de recordar les terribles madrastres de la Ventafocs o la Blancaneu.
Certament, les relacions entre els nens i les nenes (sobretot si son adolescents) i la nova parella
del pare o de la mare sovint sén complicades, si bé les segones mares de veritat acostumen a ser
bastant menys maléfiques que les literaries, com explica Tate Cabré en el seu article.

Rita Marzoa és ’encarregada d’introduir-nos en el mén de la familia homoparental,
una realitat que potser ja existia, perd que restava amagada. La recent legalitzaci6 dels matri-
monis de gais i lesbianes és, sens dubte, un pas molt important per visualitzar que aquestes
unions existeixen i per lluitar contra I’estigmatitzaci6é d’aquest col-lectiu, tot i que els prejudi-
cis encara estan molt presents en la nostra societat i aquests pares i mares ja saben que tard o
d’hora hauran de contestar a la pregunta: “Per queé jo no tinc un pare i una mare?”

No ho tenen gaire més facil els pares i les mares d’infants adoptats. En aquest cas, la gran
quiestié que hauran de saber respondre és la de I’origen. En algun moment, la criatura adop-
tada es preguntara d’on ve, qui son els seus pares biologics i com és que no viu amb ells. També
en aquest cas els prejudicis socials interfereixen en la vida dels nens i les nenes i és molt proba-
ble que també es preguntin per queé tenen uns trets fisics diferents de la majoria dels seus
companys i companyes de I’escola, pero, sobretot, per queé hi ha qui els considera forans quan
s6n d’aqui. Cristina Sans mira de donar resposta a aquestes preguntes que avui es fan molts
pares, ja que només el 2008 les families catalanes van adoptar més d’un miler d’infants.

Les families biparentals, les tradicionals d’un pare i una mare que viuen plegats amb
els seus fills i filles, continuen sent la majoria. Precisament perqué és un col-lectiu tan extens,
hi ha molta varietat. No tenen els mateixos problemes les parelles que han de criar un fill o una
filla que les que n’han de pujar quatre, una familia immigrant que una de nascuda a Cata-
lunya, com condiciona la vida familiar la malaltia d’un dels membres... Marcel Barrera plan-
teja en el seu text aquestes qiiestions i moltes altres.

Amb aquest panorama tan divers i canviant es fa dificil definir qué és una familia. El
diccionari de I'Institut d’Estudis Catalans dona 18 entrades diferents a la paraula familia, entre
aquestes: “Conjunt de persones que viuen en una casa” (ja hem vist que aix0 no és ben bé
aixi) i “Conjunt de persones unides per estret parentiu, especialment el pare, la mare i els fills
i les filles” (no sempre, pero, és d’aquesta manera).

La llei és clara: s’és familia quan s’obté el llibre de familia, és a dir, per casament (cosa
bastant discutible, com ja hem comentat) o pel naixement o ’adopci6é d’una criatura. Final-
ment, els antropolegs tampoc no es posen d’acord a I’hora de donar una tnica definicid, si bé
més o menys tothom coincideix a incloure-hi dos elements: la familia és una unitat social (és
a dir, no necessariament hi ha d’haver vincles biologics) i les relacions de les persones membres
s6n de parentiu.

Complexitat i diversitat serien dues de les caracteristiques de les families catalanes. Per
aixo, us trobareu en aquest llibre exemples encreuats, és a dir, una mare sola que alhora és
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adoptant o una parella homosexual que també és reconstituida. No és la nostra voluntat enca-
sellar ni classificar, siné intentar fer un retrat el més obert possible de la societat catalana a
través de les families, sense quotes i sense voler assenyalar en cap moment cap tipologia com
a modeélica o representativa de res.

Es amb aquesta voluntat de retratar realitats familiars que hem volgut posar cara i ulls
als testimonis de les histories, i en aquesta tasca hem comptat amb la col-laboraci6 dels foto-
grafs i fotografes Pilar Aymerich, Rita Lamsdorff, Andreu Puig, Marc Vilallonga, Rosa Colell
1 Joan Ratera.

Maite Montroi

Coordinadora



Som un pare i una mare Marcel Barrera



Agustina Auvi, Josep Barcel6,
Assumpta Castellvi Auvi,

Maria Barceld Castellvi i Josep
Barcelé Castellvi.

Foto: Joan Ratera (S. Carbonell, SL)



Som un pare i una mare

El model de familia biparental, entesa com la convivéncia en una mateixa llar del pare i la
mare juntament amb un o més fills i/o filles, continua sent, en aquest inici del segle xxi, clara-
ment predominant a la societat catalana, ja que un 37% de les llars segueixen aquest patro.
Ara bé, aquestes families cada vegada presenten formes més diverses de convivéncia i, a
més, estan en un procés de transformacid que, en aquests moments, es caracteritza per la
tendéncia cap als rols més igualitaris d’homes i dones i pel refts de la jerarquia i el model
patriarcal que van imperar durant bona part del segle XX, per ’accés de les dones al mercat
laboral formal, per la participaci6 dels avis i les avies en ’organitzaci6 familiar i en la cura
dels infants, i per ’emancipacio6 tardana dels fills i les filles, que en aquests moments se
situa al llindar dels 30 anys (quan no fa gaires anys ’edat de marxar de casa era als 20
anys).

Precisament aquest ultim fenomen, que es va comengar a donar a partir de la genera-
cié nascuda a mitjan anys 60 (baby boom), és un dels aspectes que més ha fet canviar les rela-
cions familiars els altims temps, i alguns experts el defineixen com “living apart together”, un
model que es presenta més com a variant de la cohabitacié que del nuviatge tradicional. Andreu
Domingo, doctor en Sociologia i expert en la formacié de la familia, explica en un dels seus
treballs:

“Aquest temps d’espera durant el qual s’inverteix en formacié mentre se segueix convi-
vint amb els respectius pares i mares és també el temps en qué es busca parella que encaixi
més amb dos projectes professionals (...) No ocultarem que aquesta cohabitacié d’alt
nivell, com de fet ho acostuma a ser el living apart together, es manté la majoria de vega-
des gracies a eludir el treball domestic i els conflictes que el repartiment d’aquestes tasques

pressuposa (...)”
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Relacions més democratiques

El fet que els fills i les filles cada vegada marxin més tard de la casa familiar és un clar simp-
toma que les relacions ara sén més democratiques que no pas abans. Segons explica Pau Baizan,
demograf i membre del Grup en Sociodemografia de la Universitat Pompeu Fabra (UPF):

“Si els fills estiguessin en una situacié d’opressio total se n’anirien abans; marxar més tard
de casa permet fer estalvis, invertir més en educacio i en experiencia laboral, i marxar de
casa en condicions millors del que ho feien abans.”

Per Ferran Estrada, antropoleg i membre del Grup de Recerca Familia i Parentiu, de la
Universitat de Barcelona (UB), tot i que és cert que “hi ha hagut una flexibilitzacié de les rela-
cions d’autoritat dins el grup familiar i que el pare de la familia ha perdut poder”, aquesta
dada s’ha de relativitzar justament perqueé els fills i les filles marxen ara molt més tard de casa
i les relacions que es donen a les llars sén “entre adults/es”. Baizdn també refreda I’analisi
segons la qual ara les families son molt més democratiques:

“Anem cap aqui, és cert, pero és tot un procés amb molis obstacles; i tot i que les dones
s’han incorporat al mercat laboral, els homes no ho han fet en la mateixa mesura en les

tasques de la llar i la cura dels infants.”

Les dades aixi ho corroboren. Segons posen de manifest Cristina Brullet i Clara Roca
en el treball Malestars: infancia, adolescencia i families (CIIMU, 2008), les dones dediquen
cada dia de mitjana 6 h 47 min al treball remunerat i doméstic, mentre que el temps dels homes
és una hora menys, concretament 5 h 48 min. El desequilibri entre els dos géneres encara s’ac-
centua més quan es focalitzen les dades en les tasques domeéstiques familiars. El 66% d’aquest
treball a les llars recau en les dones, mentre que el 31%, en els homes, just la proporci6 inversa
que en el treball remunerat, on els homes hi dediquen més temps. Segons les dades de I’Enguesta
de I'iis del temps (Idescat/INE, 2003), extretes per Brullet i Roca i que mesuren els resultats de
quatre o cinc generacions a la vegada, en 70 de cada 100 llars la responsabilitat i gesti6 del treball
domestic és de la “persona principal femenina”, i només en 4 de cada 100 llars és de la “persona
principal masculina”. Aixi doncs —apunten Brullet i Roca—, en termes estructurals el volum
de dones assalariades s’incrementa, per0 la seva responsabilitat relativa a ’organitzacio i realit-
zacio del treball domestic familiar sembla que disminueix poc:

“(...) el model convencional, que separava els rols familiars entre ’bome-proveidor del pa
i la dona-mestressa de casa, ha caducat formalment (...) Pero els homes tendeixen a parti-
cipar bastant menys que les dones en tasques domestiques i a desentrendre’s de I'atencié
dels altres.”



En aquesta mateixa direcci6é apunta el Panel de families i infancia, un treball publicat
per la Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania de la Generalitat amb "objec-
tiu de fer una analisi sociologica dels usos del temps dins de les llars. Segons aquest estudi,
publicat el 2007 i elaborat per Pau Mari-Klose, Carme Gémez Granell, Cristina Brullet i
Sandra Escapa, en el 73% de les llars familiars amb adolescents, tant la dona com I’home
treballen, i en el 72% de les llars la dona és qui s’ocupa principalment de planxar i d’altres feines
domestiques, com netejar —en el 61% de les llars ho fan les dones, contra el 3% en queé ho fa
el pare. La dona també s’ocupa majoritariament de la resta de les tasques de la llar —anar a
comprar, cuinar, fer tramits administratius, acompanyar els nens a escola i mantenir reunions
amb els professors—, excepte de fer les reparacions de la casa: els homes se n’ocupen principal-
ment en el 66% de les llars. “La contribucié més gran a les tasques domestiques que el pare
duu a terme sol centrar-se en les que no comporten una dedicacié quotidiana”, apunta ’estudi.

Respecte a la cura dels fills, ’Enquesta sobre els usos del temps de I’Institut Nacional
d’Estadistica (CSIC, 20035) indica que les dones dediquen aproximadament tres cops més temps
a la cura de fills i filles que els homes; una fotografia de la realitat de les llars que també corro-
bora el Panel de families i infancia, del Departament d’Acci6 Social i Ciutadania, que assen-
yala que un 37% de les mares que viuen en families biparentals ajuden els fills d’entre 12 a 16
anys a fer els deures, mentre que en el cas dels pares el percentatge baixa 11 punts, fins al
26%. Les activitats que més acostumen a fer els fills i les filles amb els seus progenitors/es és
anar d’excursid —en el cas dels pares és del 46%, i en el cas de les mares, del 44%-~— i, sobre-
tot, mirar la televisid, on el percentatge és del 87% en el cas de la mare i d’un 83% en el cas
del pare. En general s’observa que les mares s’ocupen més dels fills i/o filles —des d’anar a la
biblioteca fins a visitar un parc d’atraccions, anar al teatre o, sobretot, anar a comprar—, tot i
que a I’hora de fer exercici o esports son els pares —29%-— els qui acompanyen més que les
mares —13%-— els fills i les filles adolescents. Segons aquest mateix estudi:

“En aquests moments ens trobem en una etapa de transicié en qué la decadencia de I'antic
model home-proveidor del pa no s’ha traduit encara en 'emergencia de noves formes de
masculinitat i paternitat més conseqiients amb la situacié actual d’homes i dones a les llars
i al mon laboral.”

A banda de les dades que indiquen que els homes no s’acaben de fer carrec amb igual-
tat de condicions de les feines de la llar, perque, en part, “les dones es resisteixen a cedir espais
de responsabilitat domestica i familiar als homes”, I’estudi també assenyala que “hi ha un
nombre creixent d’homes que desitjarien una vida personal més equilibrada que els permetés
una implicacié més gran en I’atencié i seguiment dels fills”, perd que una seérie de condicio-
nants ho impedeixen. D’una banda, que els homes “acostumen a fer jornades laborals més
llargues i a tenir feines de més responsabilitat™, i, de I’altra, que les families no estan disposa-
des a sacrificar les feines dels homes, que solen estar més ben remunerades i tenen més possi-
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bilitats de promocionar. En aquest sentit, els pares que més hores dediquen a la llar son els
assalariats del sector public, que “previsiblement gaudeixen de les millors condicions per conci-
liar la vida laboral i familiar”, segons el Panel de families, que també apunta que els pares que
treballen al sector public dediquen moltes més hores a les tasques domeéstiques que, per exem-
ple, els empresaris. Tot i aquesta important desproporci6 —la dona carrega amb les feines de
la llar—, el mateix treball destaca com una “minoria significativa” que en un 15,5% de les llars
la responsabilitat de les feines de casa estan repartides igual entre ’home i la dona. Una altra
de les conseqiiéncies que ha comportat que tant la mare com el pare treballin és la reduccid
del temps que els fills i les filles passen amb persones adultes, un fet que afecta tot tipus de
llars i que, segons assenyalen alguns experts, esdevé un “risc social” que pot afectar el benes-
tar dels pares i ’educacié dels fills.

Dones i feina

L Enquesta sobre els usos del temps, realitzada Pany 2003 per I’Idescat i PINE, apuntala la
idea que s6n les dones les que carreguen majoritariament amb les feines de casa. Respecte al
manteniment de la llar, mentre que les dones hi dediquen de mitjana 55 minuts diaris, el temps
que hi destinen els homes és de només 14 minuts, i, pel que fa a les activitats culinaries, la
diferéncia encara s’acreix més. Les dones s’estan a la cuina una hora i mitja cada dia, mentre
que els homes no arriben a estar-hi mitja hora, concretament 25 minuts. El fet que els homes
no assumeixin de manera simeétrica les tasques de la llar i ’atencid als fills i les filles fa que les
dones acabin fent una “doble jornada”, segons explica Baizan, que afegeix:

“Si bé la dona s’ha incorporat al mén del treball, hi ha una part de les dones que quan tenen
els fills i les filles es retiren del mén del treball per aquesta situacié de sobrecarrega.”

En aquest sentit, i segons assenyala un estudi de Carmen Castro i Maria Pazos, es calcula
que el 15,9% de les dones d’entre 30 i 34 anys abandonen de manera definitiva el seu lloc de
treball quan s6n mares, i que en la franja d’entre 35 i 39 anys el percentatge de dones que
abandonen el mercat de treball remunerat per sempre s’eleva fins al 17,5%. La maternitat
també acostuma moltes vegades a interrompre durant un any Pactivitat laboral: 35,5% en el
cas de les dones d’entre 35 i 39 anys, i un 40% quan tenen entre 40 i 44 anys, o a reduir les
hores de feina. En aquest cas, s’observa que com més gran és la mare més tendeix a reduir la
seva activitat laboral: ho fan un 46% de les dones que son mares entre els 40 i els 44 anys, un
37,9% de les dones que son mares entre els 35 i els 39,1 un 32% quan la maternitat arriba entre
els 30 i els 34 anys.

Quan els fills i les filles sén molt petits i petites, el temps d’oci que tenen les parelles prac-
ticament desapareix, i es produeix el que Pau Baizan defineix com “compressio en el temps”:

Emma Sanchez, Jaume
Verdaguer, Laura, Ferran, Marti
i Ricard.
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“Els joves passen de tenir molt temps per a ells quan son a casa a no tenir-ne gens quan som
pares, i fins que els fills tenen 12 o 13 anys es produeix un moment critic en el temps
d’oci que afecta fins i tot les hores de dormir de les dones.”

Reducci6 de la fecunditat

Un altre dels trets més destacats en ’estructura familiar a Catalunya és la seva progressiva
reduccid, consequiéncia, en part, del nombre de fills i filles per part de les parelles: en pocs anys
han passat de tenir una mitjana de quasi tres fills i/o filles =2,8 I’any 1975- a tenir-ne una
mitjana que ’any 2006 va ser de només 1,4 fills i/o filles. Tot i que aquesta situaci6 de baixa
fecunditat de les parelles és relativament nova en una perspectiva de pocs anys, val a dir que la
demografa Anna Cabré remarca que les xifres actuals son similars a les que es produien fa 150
anys a Catalunya, que va avancar la tendéncia que després es produiria a la resta d’Europa.
Cabré assenyala en els seus estudis que Catalunya va ser una de les primeres societats que va
reduir la natalitat quan encara hi havia una esperanca de vida molt baixa, i que les dones nascu-
des entre els anys 1915 i 1919 van tenir una mitjana d’1,6 fills, molt similar a Pactual.

Segons les altimes dades del padr6 de qué disposem, relatives a Pany 2001, del conjunt
d’1,4 milions de matrimonis, els que tenen un fill o una filla representen el 29,3%; els de dos
fills o filles ocupen un percentatge també molt important, el 29,1%; els matrimonis amb tres
fills o filles, el 5,9%, i amb 4 fills o filles 0 més, ’1,25%. A Catalunya hi ha el cas d’una fami-
lia amb 15 fills i filles, encara que la majoria de les families considerades nombroses —a partir
de tres fills o filles— en tenen 3 0 4 i van a la baixa. El nombre de llars amb quatre membres
ha experimentat els ultims anys una davallada, mentre que les de cinc persones o més mante-
nen una tendéncia descendent iniciada cap al 1981, amb reduccions del 20%.

Emma Sanchez i Jaume Verdaguer, un matrimoni que viu a Terrassa, és un dels exem-
ples de familia nombrosa. Tenen una filla i tres fills, tots amb edat d’anar a I’escola. Sén la
Laura, de 12 anys; en Ferran, d’11; en Marti, que té 9 anys, i en Ricard, de 4 anys. Aquesta
familia nombrosa, una de les prop de 125.000 que hi ha a Catalunya, organitza les tardes
perque, un cop a la setmana, cadascun dels infants pugui tenir dedicacié exclusiva. “Jo dedico
una tarda a cada fill, mentre que la resta fan activitats extraescolars™, explica Sinchez. Gasten
dos litres de llet al dia, acostumen a comprar marques blanques per estalviar, a posar entre una
o dues rentadores al dia i a contractar una mainadera que va a buscar els infants al migdia a
’escola perque els resulta més economic que quedar-se al menjador, segons explica PEmma:

“Si anem al cinema, ho hem de multiplicar tot per sis i ens surt a uns 36 euros veure només
una pel-licula; per aixo acostumem a fer les activitats que organitza la Federacié d’Associa-
cions de Families Nombroses (FANOC), que estan més bé de preu. Jo tindria més fills, perod

la giiestio economica ho complica.”



De fet, i segons dades que recull el Panel de families i infancia, els nivells de renda més
baixos que hi ha a les llars corresponen a les families immigrants i a les families monoparentals,
seguides, a poca distancia, per les families nombroses. Juntament amb les monoparentals, les fami-
lies nombroses registren unes taxes de risc de pobresa més elevades que els altres tipus de llar.

Menys families extenses

Si les parelles amb més de dos fills van a la baixa, les families extenses —és a dir, aquelles on
conviuen en una mateixa llar parents que pertanyen a diferents generacions—, també reculen. Si
P’any 1981, en el 8,7% de les llars hi havia una familia extensa, el percentatge havia baixat el
2001 a la meitat, fins al 4,02. En nombres absoluts, s’havia passat de les 155.400 llars a les
93.140. Per ’antropoleg Ferran Estrada, és cert que ara “hi ha menys families extenses i s’ha
passat a models en queé cada grup conjugal viu separadament”, pero afegeix que malgrat aquesta
“segregacid d’unitats residencials, la xarxa de relacions de les families es manté”. Per Estrada,
la tendéncia de les persones és que quan s’independitzen “van a viure a prop d’on hi ha parents
seus i que es produeixin relacions de suport economic i de serveis en els dos sentits”, de pares
i mares a fills i filles, i de fills i filles a pares i mares. Val a dir que el percentatge de families
extenses és més elevat —12%-— als municipis petits, de fins a 2.000 habitants, i que a mesura
que la localitat és més gran el percentatge disminueix fins al 7,6% en el cas dels municipis més
grans de 50.000 habitants. Per Pantropoleg Ferran Estrada, en aquests moments les diferéncies
dels models de families entre ’ambit rural i 'urba ja no existeixen:

“Lunica diferéncia s’esdevé quan es continua treballant 'explotacié agricola i aixo implica
relacions familiars i economiques; encara que cada vegada hi ha més tendencia a separar
una cosa de laltra.”

A Vandellos, a la comarca del Baix Camp, hi ha el cas d’una d’aquestes families exten-
ses, que ’any 2001 eren 90.000 a tot Catalunya. Al carrer Lafont ntimero 20, hi conviuen el
matrimoni Josep Barcel6, de 46 anys; i Assumpta Castellvi, de 42; els seus dos fills de 171 11
anys, la Maria i en Josep, respectivament; i I’avia per part de mare, I’Agustina Auvi, de 82
anys. Ara fa 22 anys que el matrimoni viu amb I’Agustina: “Conviu amb nosaltres en una casa
de 200 metres quadrats des que ens vam casar, i des del primer moment ho va acceptar; la veri-
tat és que ha pogut cuidar molt dels nanos i no hem hagut de buscar cangurs com la resta de les
families quan hem volgut anar a sopar. Ha estat una gran sort”, comenta Assumpta Castellvi.

El seu marit, Josep Barceld, resumeix en una frase ’experiéncia de viure amb la sogra:
“D’una banda et resta intimitat, pero de ’altra, et fa guanyar molta llibertat.” La tendéncia és
que cada vegada les families siguin més reduides i plurals, malgrat que les dades assenyalen que
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una gran majoria d’adolescents —78 %~ viuen en una llar amb un pare i una mare i també amb
altres germans o germanes.

Quan hi ha infants malalts

D’altra banda, families biparentals amb fills o filles amb una malaltia cronica pateixen una
fase inicial en qué es desencadena una crisi que incideix de manera important en els factors orga-
nitzatius i emocionals, segons explica la terapeuta familiar Teresa Moratalla, que afegeix que
en I’etapa de crisi els pares i les mares moltes vegades tenen sentiments de culpa, s6n vulnera-
bles davant d’altres families i renuncien a tenir un fill o una filla sans o sanes. En la posterior
fase d’adaptacio, és freqiient que I’infant passi a ocupar el centre de la parella i la familia, i es
crei entre la parella un distanciament i un sentiment d’insatisfaccio, o que la dedicacié exclu-
siva de la mare cap al fill o la filla exclogui el pare i d’altres germans i germanes. “La identi-
tat de la familia es confon amb la malaltia i s’imposa un aillament gens favorable per seguir
endavant”, comenta Moratalla.

Una de les malalties més freqiients que afecta els infants acabats de néixer és la cardio-
patia congenita, que vol dir que el cor es forma malament des del primer moment de la gesta-
cié i que en la majoria dels casos les persones afectades hauran de ser intervingudes quirurgi-
cament durant els primers cinc anys de vida per tal de garantir una qualitat de vida accepta-
ble. A Catalunya, afecta en aquests moments més de 30.000 persones. Cada setmana neixen
amb aquesta afeccié als hospitals catalans un total de 15 infants, i 'index d’afectacié d’aquesta
malaltia és d’un cas cada 120 naixements.

Montse Badia i Pedro Montero, una parella que viu a la localitat de Cerdanyola, al
Valles Occidental, van tenir ’any 2005 la Paula, a qui en els primers controls rutinaris que li
van fer a "'Hospital Parc Tauli de Sabadell se li va diagnosticar una possible malformacié en
Pestructura del cor que posteriorment un cateterisme fet a ’'Hospital de la Vall d’Hebron va
confirmar: tenia una tetratologia de Fallot. La Paula havia nascut amb quatre malformacions
al cor i calia fer-li una primera operaci6 d’urgeéncia a cor obert per implantar-li una fistula
provisional i que pogués continuar vivint. “Vaig tenir una depressio i em va costar dos anys
acceptar la nova situacio”, explica la Montse, que admet que en aquell moment “no vaig saber
viure el dia a dia”. Cinc mesos després de la primera operacio, el novembre del 2005, a la
Paula van tornar a operar-la per intentar, en una operacio reparadora, salvar-li el pulmé esquer-
re, pero no hi va haver sort i el va perdre. Amb el pas del temps, la Montse assegura que amb
el seu marit “han intentat fer una vida normal” i que els viatges, per exemple un que han fet
a ’Eurodisney de Paris, han estat una “important via d’escapatoria™.

“La gent tendeix a sentir llastima; i aix0d no ho volem”, comenta la Montse. Ara la
Paula té el certificat de minusvalidesa i és una alumna amb necessitats educatives especifiques,
i quan va ser el moment d’escolaritzar-la va ser important el suport de I’Associacié d’Ajuda als
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Afectats de Cardiopaties Infantils de Catalunya (AACIC), diu la Montse, que explica que un
dels aspectes dolorosos de tot el procés és que la nena ha perdut dues terceres parts dels amics
i les amigues perque li han fet el buit i “no volen estar amb gent malalta”. Finalment, en la tercera
fase que viuen les families, la coneguda com d’estabilitat, s’aconsegueix, “en un procés gradual
de la malaltia, 'equilibri que permet a la familia funcionar i créixer adequadament”, assenyala
Moratalla.

La comunitat gitana

Tot i que ’edat mitjana de casament se situa a Catalunya en 32,1 anys en el cas dels homes i
en 29,8 en el cas de les dones, entre els gitanos es manté la tradicié de casar-se aviat, cap als 18:
“Sembla que I’edat de casar-se s’hagi convertit en un tema cultural, perd jo penso que més
aviat és que els gitanos no hem pujat al tren del progrés i continuem igual que fa 50 anys,
quan també la resta de la societat també es casava molt aviat”, comenta Pere Garcia, un gitano
del barri de Sants de Barcelona que esta casat amb Mercé Amador i té dues filles: la Carme,
de 12 anys, i la Lorena, de 5:

“Els gitanos hem patit durant molts anys una forta persecucio i hem estat massacrats; per
aixo crec que hem mantingut una certa desconfianca, no hem tingut les mateixes oportu-
nitats de progressar que la resta de persones i ens hem quedat estancats, vivint com fa
unes decades.”

Si hi ha un tret caracteristic de les families gitanes, és la “precarietat” amb queé han de
viure, segons Garcia, per a qui els gitanos van assumir fa 30 anys els valors d’una societat que
no tenen res a veure amb els actuals. En aquest sentit, segons apunta la Uni6 del Poble Romani,
una organitzacio no governamental (ONG) dedicada a la defensa de la comunitat gitana:

“Els gitanos es troben que la falta de preparacié academica i de formacié laboral, la falta
d’habitatges dignes o la falta de reconeixement de la idiosincrasia del poble gitano aboca una
part dels membres de la comunitat a viure en condicions de marginalitat i a guanyar-se la

vida en condicions molt dificils.”
Quant al paper de les dones, la mateixa entitat apunta:

“El respecte a la tradicié exigeix que hi hagi una adaptacio als temps i a les circumstancies
actuals i alhora un dialeg constant amb les persones grans perque es vagin desfent, per obso-
letes, totes aquelles practiques que perjudiquin el desenvolupament dels gitanos com a perso-
nes. Cada vegada anem avancant més.”

Pere Garcia, Mercé Amador,
Carme i Lorena.
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A més, assegura que cada dia porta la seva filla petita a ’escola i és un dels prop
de 1.200 gitanos que viuen actualment al barri de Sants de Barcelona. Precisament la
necessitat d’escolaritzar els infants gitanos no esta assumida amb naturalitat pel col-lectiu,
que, segons Garcia, ha vist I’escola durant molts anys com una institucié on eren rebut-
jats: “No som reticents, pero si que hi ha hagut una certa desconfianga per part de les fami-
lies a portar els fills i les filles a I’escola; no s’hi han sentit identificades”, que afegeix que
molts pares i mares han considerat més oportt assegurar que els fills i les filles tinguin
una “oportunitat de guanyar-se la vida amb la venda ambulant” i, per tant, han prefe-
rit que es quedessin amb la familia per aprendre més que no pas portar-los a ’escola
perqueé esdevinguessin advocats o tinguessin altres professions que no els serien d’utili-
tat. Segons Garcia, pero, la situaci6 es podria estar capgirant: ’any 2007 va comencar
a fer de promotor escolar, una figura que s’encarrega de conscienciar les families de la
importancia de portar els fills i les filles a ’escola i que es va crear en el marc del Pla
Interdepartamental del Poble Gitano aprovat per la Generalitat:

“El projecte és a sis anys vista, perod Pabsentisme ja s’ha anat reduint i s’ha notat molta més
assistencia a les classes que abans.”
Models familiars
Pel que fa a les noves realitats familiars, Xavier Roigé indica en els seus treballs que, a prin-
cipis de la década dels anys 70, la familia conjugal semblava “triomfant”, amb uns elevats

indexs de fecunditat, nupcialitat i un matrimoni que s’establia en parelles molt joves:

“A PEspanya del tardofranquisme la familia apareixia com una realitat incontestable, estimu-
lada pel discurs ideologic del regim i per les traves legals a I'aparicié de nous models familiars.”

En el mateix sentit s’expressa la professora i membre del Departament d’Antropologia, Filo-
sofia i Treball Social de la Universitat Rovira i Virgili (URV) Montserrat Soronellas:

“El franquisme va allargar el model burges de familia en qué la dona es quedava a casa i
I’home anava a la feina, i ho va fer amb lleis que dificultaven I'emancipacié de la dona. Aixo
va provocar que I’Estat espanyol anés a un altre ritme que la resta d’Europa, on la dona es
va emancipar molt abans.”

Aixi doncs segons, I’antropologa:

“Les politiques de familia del franquisme van estigmatitzar politicament la intervencié poli-



tica de la posterior democracia en materia de familia i es va produir una situacié d’associa-
ci6 de la familia al model conservador, quan en realitat no havia de ser aixi. En aquests
moments s’ha superat aquell model i tothom parla obertament i en plural de les politiques
de suport a les families, atesa la diversitat de les situacions familiars i intentant protegir els
models més vulnerables que acostumen a ser els més alternatius.”

Les families estrangeres, a I'alca

El que ha experimentat els Gltims anys un important augment és el nombre de persones de
nacionalitat estrangera. Segons dades de I’Institut d’Estadistica de Catalunya (Idescat), el
nombre d’estrangers en el periode 2000-2007 va augmentar en 790.917 persones, i es va passar
del 2,90% al 13,49% del total de la poblaci6. Aquest increment rapid ha fet que en només
vuit anys s’hagi passat dels 181.590 estrangers a ratllar el milié, concretament 972.507. La majo-
ria d’aquestes persones sén homes —54,60%— i han arribat dels paisos d’Ameérica del Sud
—ara representen el 31% del total dels estrangers—, especialment de I’Equador, Bolivia i Colom-
bia. Provinents de I’Africa, hi ha un quart de milié de persones —253.016—, la majoria de paisos
de I’Africa del Nord i del Magrib. Entre aquests estrangers, hi ha els provinents de ’Europa
dels 27: de la Uni6 Europea n’hi ha 230.707, un 23% del total d’estrangers que hi ha a Cata-
lunya. Ferran Estrada comneta:

“Es coneix molt poc o practicament gens el comportament les persones immigrants. Se sap
que és molt heterogeni i que tenen en comii que arriben al mercat laboral en les condicions
més febles; socialment tendeixen a ocupar les escales més baixes.”

A més, afegeix que en els grups que, com la comunitat marroquina, fa més temps
que son aqui s’ha produit la reunificacié familiar i poden formar una familia amb condi-
cions més facils. La comunitat estrangera més nombrosa que hi ha a Catalunya és la marro-
quina, amb quasi 192.000 persones. “Moltes dones marroquines s’estan incorporat al
mercat laboral”, explica Montserrat Soronellas, professora d’Antropologia Social a la
Universitat Rovira i Virgili (URV) i autora de diversos treballs sobre antropologia de la
familia i societats agraries, aixi com sobre dona, familia i processos migratoris. Per Soro-
nellas, les families s’adapten a les condicions de la societat d’acollida. En el mateix sentit
s’expressa Estrada, que assenyala:

“Les persones immigrants no tenen fills i/o filles fins que han pogut estabilitzar la seva fami-
lia, i el nombre de descendents que tenen entra dins els parametres de la societat. Hi ha la idea
falsa que els llatinoamericans tenen una fecunditat molt alta; els que si que la tenen sén els
africans; pero aixo no vol dir que els immigrants africans tinguin 4 o 5 fills quan arriben aqui.”
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Larribada de fluxos immigratoris, com assenyala la demografa Anna Cabré en els seus
treballs, és un dels trets de la societat catalana al llarg de la historia, i aquest fenomen ha estat
un factor determinant del sistema catala de reproduccid, i no tnicament una forma de cobrir
les necessitats de ’economia en moments puntuals. En aquest sentit, Xavier Roigé comenta
en els seus estudis:

“La poblacié a Catalunya ha mantingut la seva poblacié gracies a la seva propia reproduc-
ci6 biologica, pero ha crescut i ha augmentat el seu pes relatiu respecte a Espanya i Europa
gracies a la immigracio. Resulta impossible entendre les caracteristiques de les families cata-
lanes sense tenir en compte els efectes de la immigraci6 (...) La immigracid estrangera ha estat
molt elevada a Catalunya, de manera que si el 1990 érem una de les societats europees amb
un nombre menor d’immigrants estrangers, actualment s’ha arribat a superar la mitjana euro-
pea (...) El coneixement de les dinamiques de les families estrangeres i de com s’adapten al nou
pais és encara un tema bastant desconegut (...) Resulta interessant constatar com s’influen-

cien reciprocament els models familiars de les families autoctones i les families immigrants.”

Taskhir Alam Abbassi, un pakistanés nascut a Karachi ’any 1966, va agafar les maletes
per venir a treballar a Europa i, després d’uns anys a Portugal, va venir ’any 2001 a viure a
Catalunya, primer al barri del Raval de Barcelona i després a Horta, on resideix actualment:

“Vaig venir a Europa per buscar una vida millor, i després de fer de mosso de magatzem i
de vigilant de parquing ara séc agent comercial i les coses em van més bé; em vull quedar a
viure aqui.”

Des de I’any 2005 viu amb la seva muller, Sadia Taskhir, amb qui té un fill de 5 anys que
va néixer al Pakistan i un altre de 3 que és nascut a Catalunya. P Alam és un dels 25.400 pakis-
tanesos, la immensa majoria homes, que, segons el padr6 de Pany 2007, resideixen a Catalunya.

Conciliacio de la vida laboral i familiar

Tot i que estructura majoritaria de les llars continua essent la de familia nuclear formada
per una parella amb fill i/o filla, resulta evident que els canvis socials i la nova economia han
fet també modificar les relacions entre les persones membres i que, com assenyala Montserrat
Soronellas, el model de familia patriarcal que ha imperat durant el segle XX i que forma part
de P’época de la familia burgesa s’ha anat transformant i ha anat abandonant la forta segre-
gacid de rols de génere que comportava que la mare es quedés a casa. Han aparegut, amb
aquests canvis profunds, noves problematiques, com, per exemple, la dificil conciliaci6 de la
vida familiar amb la laboral: “Les empreses haurien de canviar per fer que el temps de treball
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sigui més compatible amb la vida social o la vida personal, perqué si no la conciliaci6 es fa
quasi impossible ”, comenta Pau Baizan. A més, afegeix que molts pares tornen a casa quan els
fills ja dormen. Es va en la bona linia i s’ha avangat els dltims anys, segons Estrada, que afegeix
que, encara que fa més de 100 anys que es parla de la crisi de la familia, el que sembla clar és
que “continua essent una institucié imprescindible i no desapareixera”. Segons el Panel de
families i infancia, en aquests moments hi ha dos reptes sobre la taula per encarar les politi-
ques de conciliacié. El primer afecta els infants, ja que, segons remarca I’estudi i d’acord amb
la Convenci6 dels Drets de la Infancia de 1989:

“Els infants tenen el dret a expressar els seus punts de vista i a ser tinguts en compte; per tant,
els governs i els organs legislatius estan obligats a plantejar-se si les lleis donen resposta a les

demandes i necessitats dels infants.”
En segon lloc, segons assenyala el mateix estudi en les seves conclusions:

“El gran repte de les noves politiques de conciliacié és crear condicions propicies per a
la coresponsabilitzacié d’homes i dones, combatre qualsevol forma de discriminacio labo-
ral per raé de génere i normalitzar les jornades inferiors a les 45 hores entre els homes,
els permisos de paternitat independents dels permisos maternals, les excedencies pater-
nes i les practiques de reorganitzacié del temps del treball per fer-lo compatible amb
necessitats familiars.”

En aquest sentit, es planteja introduir canvis en les jornades laborals, els horaris i els
calendaris escolars, i els horaris dels serveis pablics, com comerg, transport, mercats i serveis
de salut. LInstitut Catala de les Dones (ICD), en el treball Conciliacié i nous usos del temps,
de ’any 2007, assenyala:

“Les politiques de conciliacié demanen la implicacié de tots els agents institucionals, empre-
sarials, sindicals i socials per aconseguir avancar vers una nova cultura en I’organitzacio de
la societat.”

Alhora, apunta:
“Aquesta conciliacié és un dels eixos clau en les politiques comunitaries d’ocupacié i d’igual-
tat d’oportunitats entre dones i homes en els iiltims anys, ja que a partir de la Cimera de

Luxemburg del 1998 s’associa amb el manteniment del model social europen.”

Tot i que existeixen encara a les llars inércies que son font de desigualtats entre els
homes i les dones, i que aixo afecta educacio dels fills i les filles a les families biparentals,



diferents estudis (Brullet, 1998) apunten que ens trobem en una cruilla que pot fer canviar el
model de familia patriarcal que, segons alguns experts, es va comengar a modificar durant la
década dels anys seixanta. Segons el Panel i, en el cas de la crianca i I'atencid dels fills/filles
més petits/es, entre el 15% i el 20% de parelles ja van compartir la cura dels seus fills i filles,
ara adolescents, quan eren molt petits. Aquests canvis de comportaments indiquen que, malgrat
la persisténcia de fortes desigualtats motivades per una llosa cultural i ideologica dificil d’ex-
pugnar, hi ha sectors ben predisposats al canvi i amb condicions de vida favorables per cons-
truir un nou tipus de paternitat i maternitat, més compartit i democratic.
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Les criatures i jo

Els anomenats nous models de familia s6n una realitat antiga i alhora recent. Antiga, perqueé
en la tradici6 de la familia cal incloure-hi les desfetes familiars, és a dir, el fracas d’aquesta
forma d’organitzacié humana que deriva inevitablement en un univers de possibilitats per
refer 0 no aquesta expressio de vida col-lectiva. I recent, perqueé la familia actualment s’inter-
preta, es dissenya i es viu subordinant-la a la voluntat d’autodeterminacié que algunes perso-
nes senten com una part irrenunciable del seu disseny vital. Aixi doncs, la familia és un model
d’organitzacié que en el passat es va adaptar als fracassos i a les circumstancies adverses i que
en el present ha d’evolucionar d’acord amb la voluntat de canvi de les persones.

Al llarg del segle XX, i concretament a Occident, coincidint amb el final de la Segona
Guerra Mundial, les societats i els estats de tradicié anglosaxona o nordica van iniciar un
seguit de canvis legislatius que pretenien tutelar les problematiques més evidents de la conviven-
cia o desgast familiar, fins a aquell moment cenyides a ’ambit privat, com ara el divorci i la
interrupcio voluntaria de ’embaras. Aquests dos conceptes van traspassar la marginalitat per
esdevenir una part essencial de les opcions per regular el principi o final d’una familia, i també
per planificar i protegir la llibertat de les dones a decidir sobre la seva sexualitat i maternitat.
Per tant, fins fa relativament pocs anys, I’afirmacié “només tinc un pare o una mare” sola-
ment es podia entendre des de la viduitat de les persones progenitores, ’abandonament fami-
liar, els embarassos no desitjats o els processos de separacié voluntaris i no recollits per la llei.

La familia com a model d’organitzacié humana és molt més antiga que la practica reli-
giosa monoteista. En la prehistoria de Pésser huma cal pressuposar, i ens referim com a prehisto-
ria al periode anterior al neolitic, que nosaltres hem tingut avantpassats monoparentals o orga-
nitzats a ’entorn d’una familia, ja fos per voluntat expressa o per factors externs com la capa-
citat de supervivencia i I’elevat index de mortalitat.
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Si bé és cert que de familia sempre n’hi ha hagut, la familia impregnada de dogma reli-
gids ocupa una part significativa, pero petita, de la historia dels éssers humans.

I aquest espai petit, pero significatiu, de la historia familiar humana caldria dividir-lo
entre els periodes de societats politeistes, com ara la Grécia classica o la Roma imperial, i
I’inici del monoteisme, que va arribar a Occident amb el cristianisme institucional d’estat i
amb les invasions arabomusulmanes. Cal no perdre de vista aquestes dades per entendre que
la familia transcendeix en importancia i antiguitat el fet religios.

I també que Pexpressié d’organitzacid primaria dels éssers humans, la primera forma de
societat, es va produir amb abséncia d’una fe consolidada, estesa i omnipotent. Paradoxalment,
son les religions en general les que s’han apoderat del fet familiar i ’han dogmatitzat com una
eina essencial de treball per la seva necessitat de supervivéncia a través del control social.

Fer familia: diversitat i dubtes monoparentals

Per qué fem familia? Principalment perque, exceptuant les persones orfes que no han estat
acollides per altres, tothom venim d’una familia consolidada o no, integra o tancada, harmo-
niosa o desequilibrada, rica en vivéncies o farcida de miséries, i, per tant, el fet familiar no
formaria part de la llibertat d’eleccié de les persones, tot i que, inevitablement i de forma majo-
ritaria, tothom intentara trobar el seu model familiar per voluntat propia o doblegat per
les circumstancies.

En aquest capitol, s’ha recollit el testimoni de persones que han adaptat el seu desig de
fer familia a un seguit d’episodis i conjuntures extraordinaries que els han obligat a encaixar
les seves vides i la seva tradicié familiar a realitats que comportarien, inexorablement, nous
models de familia o potser ’adaptacié del fet familiar. Perqué es fa dificil distingir la frontera
que dividiria un hipotétic nou model de familia de la voluntat redibuixada de fer perviure I’es-
perit familiar, parlem de subjectes radicalment diferents. Per exemple, una dona que escull
inseminar-se per no compartir la seva maternitat amb una altra persona, a qué haura de fer front?
Al disseny d’un nou model de familia o a assumir ella sola tota la carrega del discurs familiar
tradicional? Perque si es veiés abocada a assumir sola tota la complexitat del discurs que
genera una familia, estaria dissenyant un nou model o senzillament P’estaria enriquint a través
de la sintesi? Dempobriria? El reformularia?

Hi ha qui creu i qui aprofundeix en I'estudi de conceptes presumptament coincidents,
pero evidentment divergents. Es pot tenir una familia i no fer vida familiar. Es pot tenir només
un progenitor o progenitora que t'ompli la vida d’una manera infinitament més satisfactoria
que el fet de tenir-ne dos. Son totes aquestes divergencies de pensament i aquesta diversitat de
dubtes el que inspira la redaccié d’aquest capitol i la recerca de testimonis de persones que
cal considerar pioneres perque, de manera reflexiva o sense oportunitat de reflexionar, esde-
venen I’avantguarda del que en un futur seran aquests nous models de familia consolidats. La



societat hauria de ser una suma de llibertats individuals exercides de manera ética i responsa-
ble. Si aix0 s’aconseguis, arribariem a un punt de garantia de la igualtat d’oportunitats de les
persones que ens permetés acceptar i viure des de la normalitat el fet de tenir un pare i una mare
o tenir només un pare o una mare, o dos pares o dues mares, i tantes combinatories com la natura
humana ens permetés.

Dones: essencia monoparental

Tot i aquesta diversitat de perfils monoparentals, n’hi ha un que és clarament majoritari i que
sorgeix de Paugment de les ruptures conjugals, aixi com també dels naixements extramatrimo-
nials. Si entenem la familia monoparental com aquella que esta formada per una sola persona
progenitora, mare o pare amb els fills i filles a carrec seu, sén les dones les que dominen totes
les estadistiques del fenomen de la monoparentalitat. Perque si els perfils monoparentals no sén
ni es poden considerar nous, el que si que és novetat és el context actual, clarament femeni i
format per dones solteres, ja sigui per abandonament de la parella o perqué han escollit la
maternitat com una opcid en solitari a través de ’adopci6 individual o la reproduccié assis-
tida, dones separades de fet o de dret i divorciades que assumeixen en solitari I’educacié dels
seus fills i filles, o vidues. Dins de les anomemades families monoparentals, també s’hi inclou-
rien les dones que es fan carrec de ’educaci6 dels seus infants perque la seva parella és a la preso,
o les adolescents que decideixen tirar endavant el seu embaras tot comptant amb I’ajuda dels
seus progenitors.

No es pot oblidar tampoc que les estadistiques ens diuen que el tant per cent d’homes pares
sotmesos a una dinamica de progenitor tnic, tot i que és minoritari, augmenta. Es tractaria
majoritariament d’homes vidus, i també d’homes divorciats o solters que han aconseguit adop-
tar, tot i que en aquest ultim cas aconseguir una adopcio internacional encara és complicat per
les lleis d’infancia dels paisos d’origen. La feminitzacié de la monoparentalitat és una realitat
que queda reflectida en estudis com el que es va elaborar el 2006 en el conjunt de I’Estat espan-
yol i que recull 'Instituto de la Mujer, on un 87,5% de les 386.000 families monoparentals
tenien com a nucli principal una dona, i en la major part dels casos eren dones solteres menors
de 45 anys. D’aquestes dones, la majoria, gairebé un 70 %, treballaven i només 38.700 estaven
en situacié d’atur. Pel que fa a trams d’edat, de les 262.000 families monoparentals integrades
per una persona menor de 45 anys, un 90,40% correspon a dones, un percentatge que baixa
fins a un 42,42% en el cas de les dones majors de 60 anys. Les families monoparentals amb
quatre fills o més estan encapgalades per dones, com un 91,61% d’aquelles en qué hi ha tres
descendents. Una tltima dada que pot aclarir aquesta visi6 global de la monoparentalitat, segons
I'Institut d’Infancia i Mén Urba, és que 8 de cada 10 llars monoparentals estan encapgalades
per una dona. A més, no cal perdre de vista tampoc que cada vegada hi ha més dones que deci-
deixen accedir a la maternitat de forma voluntaria i sense una parella estable.
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Segons les dades de I'Institut d’Estadistica de Catalunya i de la la Secretaria de Fami-
lia i d’Infancia de la Generalitat, ’augment de families monoparentals a Catalunya experi-
mentat en els dltims anys ha fet que se situi entre el 13% i el 18% del total de llars amb infants,
que suposaria aproximadament unes 400.000 families. Aquest percentatge s’emmarca en una
tendeéncia experimentada a tot Europa d’augment de les unitats familiars d’un sol progenitor
i posen en relleu el creixement de la monoparentalitat “no desitjada”, que és aquella que afecta
les persones que han de fer-se carrec soles de la familia després d’una ruptura i davant la nega-
tiva de la parella a pagar la pensi6 obligatoria.

Un segon aspecte que cal destacar és I’efecte de la immigracié. Segons el mateix estudi,
’arribada de poblaci6 forana també ha contribuit a augmentar el nombre de families mono-
parentals, ja que molt sovint és un membre de la parella qui s’endu els fills i/o filles i deixa el
seu pais d’origen, tot esperant un futur reagrupament familiar.

El context actual també ens diu que aquestes situacions vitals doméstiques, aquestes
formes familiars, es consideren unitats viables i dignes de proteccié vinguda de I’Estat. I que
P’afebliment de les xarxes comunitaries i de parentiu i el deteriorament del mercat de treball
aboca sovint aquestes dones a situacions de pobresa i de necessitat social. De fet, a la majo-
ria de paisos de la Unié Europea les taxes de pobresa de les llars monoparentals superen les
d’altres tipus de families, fins i tot les nombroses, que havien estat tradicionalment les que
patien un risc més elevat de pobresa. El divorci o les separacions, d’'una banda, representen la
desaparicié d’una font d’ingressos, i, de ’altra, de vegades els pares no compleixen les seves
obligacions economiques envers fills i filles.

La vella Europa i les seves politiques de suport a la monoparentalitat

Un ambit on es podrien trobar respostes que ens orientessin i servissin de referent als dife-
rents poders publics dels Paisos Catalans, aixi com també a les persones que viuen aquesta
situacio familiar, podrien ser les politiques familiars d’altres paisos, com ara la Gran Bretanya
i Franca, tot i que aquestes politiques familiars han fet incidéncia en perfils de monoparenta-
litat que no coincideixen amb el nostre, el catala. En el cas angleés, les politiques familiars
adrecades a les dones que tenen a carrec seu fills i filles, ’Estat té com a prioritat que estiguin
protegides i ajudades econdomicament. Aquesta prioritat s’explica per Ialtissim tant per cent
de dones joves o adolescents embarassades o amb fills o filles sense pare reconegut o del qual
no en volen saber res.

Destratégia francesa, en canvi, es dirigeix cap a la incorporacio d’aquestes dones al mén
laboral com una férmula magica per superar sovint unes situacions economiques d’extrema
pobresa. A Franga, es creu que son les mares soles les que han de portar la responsabilitat
economica dels fills i les filles perqué son les mateixes dones les que aspiren a arribar a aquest
estatus. Per contra, al Regne Unit la situaci6 és del tot diferent i les prestacions son selectives



i només s’atorguen quan el nen o la nena es troba en situacié de risc social, mai per afavorir
I’activitat professional de la mare.
Segons el socioleg Lluis Flaquer:

“El disseny britanic de proteccié a la monoparentalitat femenina provoca que les dones
abandonin el mercat de treball quan tenen un/a nen/a per tornar a treballar a temps parcial
a mesura que creixen els/les seus fills/es. 1’Estat déna suport assistencial a les mares soles o
a les families amb dificultats, la qual cosa afavoreix que moltes dones s’allunyin del mercat
de treball per no perdre aquests beneficis financers. I aixo és el que passa sobretot amb les
dones que encapcalen families monoparentals. Al Regne Unit, el 80% de les families forma-
des per un vinic progenitor o progenitora i la seva descendencia depenen de fons piblics.”

Quina hauria de ser la finalitat tltima de les politiques catalanes de suport a la mono-
parentalitat? Ajudar les persones que viuen aquestes situacions o fer-les espavilar?

La monoparentalitat ha de ser un estat provisional que cal superar com més aviat millor
o ha de ser beneficiaria de subsidis i ajuts indefinits?

Lluis Flaquer, al llibre Les politiques familiars en una perspectiva comparada, ens obre
una tercera via de monoparentalitat que es podria assemblar a la catalana o ser susceptible
d’adaptar-la:

“A Italia, el tema de les mares soles ha rebut una escassa atencié per part dels sociolegs i es
manté al marge de la discussié puiblica. Pel que fa a les disposicions sobre benestar, les mares
soles no es veuen ni se senten. En part, aixo és facil d’explicar: n’hi ha poques, i encara
menys pares sols, i pocs nens o nenes menors d’edat viuen vinicament amb un progenitor p
progenitora o en una institucio. A més, com a grup, les mares soles no semblen exposades
al risc de la pobresa. Ni el seu comportament ni el dels seus fills o filles sembla que doni
lloc a un problema social greu. Tampoc les families encapcalades per dones o els nens/nenes
nascuts fora del matrimoni es consideren una amenaca moral per a la societat.”

Seria el model italia un referent per Catalunya? Cal tenir present que el pes de la fami-
lia en la societat italiana és més gran que al nostre pafs.

Monoparentalitat catalana

L’augment de la monoparentalitat a Catalunya i les necessitats expressades per les persones que
conviuen amb aquesta situacié de manera circumstancial o permanent han dut les institucions
europees a replantejar-se aquesta realitat i a buscar el compromis de les diverses institucions
de cada pais per fer una aposta clara per la defensa de la igualtat en aquestes noves expressions
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familiars. El Govern de Catalunya ha elaborat un seguit de mesures adrecades a les families
monoparentals, amb esperit pioner, perqueé és la primera institucié politica del sud d’Europa
i de ’Estat espanyol que ho fa.

Meés enlla de la Llei de Suport a les Families de ’any 2003, el Govern catala ha elabo-
rat un decret que és el desenvolupament reglamentari d’aquesta nova sensibilitat politica cap
al fet monoparental. Un decret que inclou la creacié d’un titol de familia monoparental que
permetra censar aquestes noves unitats per gestionar amb més efectivitat els ajuts i avantatges
que els corresponen, tot fent-los visibles a la resta de la societat, equiparant els seus drets i el
seu reconeixement davant de I’Administracié. Podran accedir a aquest titol de familia mono-
parental aquelles persones que portin el pes familiar i no cobrin cap tipus de pensid, com les
persones vidues i separades amb rendes baixes, pero no les parelles separades que tinguin la
custodia compartida.

Aquest titol és una de les exigeéncies historiques dels diversos col-lectius que defensen la
monoparentalitat, com ara I’Associacié de Families Monoparentals de Catalunya, i suposa el
pal de paller que ha d’obrir la porta a Paccés d’aquestes persones a totes les mesures que aquest
decret atorga i equiparar-se amb els ajuts que ja tenen les families nombroses. De moment,
les families monoparentals es beneficien d’un ajut universal de la Generalitat per a la manu-
tencid de fills i filles, que consisteix en una paga anual de 745 euros per infant menor de 6
anys. Amb el nou titol, es preveu disposar d’un conjunt d’avantatges i beneficis, tant d’establi-
ments privats com del sector public. Altres aspectes de la vida economica d’aquestes unitats fami-
liars també quedaran sota I’aixopluc dels ajuts universals, com ara I’habitatge, I’ense-nyament
o la cobertura del temps lliure dels infants durant el curs escolar o époques de vacaces. Es
evident la millora substancial en les xifres especificades, i caldra també reflexionar si les pres-
tacions economiques, tot i que son necessaries, no tindran una quantia determinant si ho
comparem amb el nivell de vida actual a Catalunya i el perfil de formacié i possibilitats de
reinserci6 o millora laboral del col-lectiu majoritari monoparental, que en aquests moments
el formen les dones.

Segons la doctora Elisabeth Almeda, una de les investigadores del fet monoparental
catala i coordinadora de I’estudi Les families monoparentals a Catalunya: perfils, necessitats
i percepcions, Pany 1996 el nivell formatiu de les mares soles era una mica inferior al que
tenien els pares sols. Les mares es trobaven més lleugerament representades que els pares als
nivells de primaria i EGB, i sense estudis (36% 125,26 %, respectivament). En contrapartida,
els pares presentaven percentatges més elevats en els nivells superiors i, a més a més, estaven
més representats en els nivells més alts en la classificacié de la formacid, especialment en
“Ilicenciatura i doctorat”, amb un 7,25% dels pares davant d’un 3,55% de les mares.

Tot i que algunes persones expertes en el fet monoparental afirmen que aquesta diver-
sitat de formes familiars es pot considerar un signe de modernitzaci6 o un reflex de I'indivi-
dualisme present en la societat occidental i en la tradicié historica catalana, caldra pregun-
tar-se si aquesta percepcio també és valida per a les families monoparentals establertes en el



conjunt dels Paisos Catalans provinents de la immigracié anomenada “no comunitaria” . La
classificacié que fa 'Institut d’Estadistica de Catalunya respecte a I’origen de la migracié
distingeix entre les persones comunitaries que provenen dels paisos de la UE i les no comu-
nitaries, les de la resta d’Europa, Africa, América Central i del Sud, América del Nord i Asia.
D’aquestes dades es dedueix que els nuclis monoparentals comunitaris sén els més impor-
tants numeéricament i que mostren una forta preponderancia de la viduitat (al voltant del
50%, indistintament del sexe de la persona principal). Sorprén I’aclaparador creixement que
han tingut, prop d’un 172%, els nuclis monoparentals no comunitaris fins a Pany 1996; els
homes i les dones d’origen africa son els que contribueixen més a aquest augment exponen-
cial i superen la mitjana establerta. D’aquesta manera es col-loquen al capdavant de la distri-
bucio, seguits per les persones arribades de ’Ameérica del Sud. A ’extrem contrari, com a
nacionalitat menys freqiient entre les families monoparentals catalanes, hi trobem Oceania
i els EUA/Canada. Si tenim en compte la variable sexe, és important destacar que és entre els
nuclis monoparentals encapcalats per una persona procedent de I’Africa on es veuen menys
diferéncies entre pares i mares, amb un 47,6 % i un 52,4%, respectivament, segons dades de
I’any 1996. No es pot perdre de vista que la familia nuclear d’origen africa basa la seva conti-
nuitat en la transferéncia de responsabilitats en el fill primogenit i I’estadistica podria expli-
car perfectament I’elevat tant per cent d’homes d’origen africa que accepten el rol de proge-
nitor Unic empesos per la for¢a de la tradicid, i que el factor que faria percebre la monopa-
rentalitat com a signe de modernitat caldria atorgar-lo a les dones d’origen no comunitari i
majoritariament africa, que acceptarien el rol de progenitora inica com a procés de moder-
nitzaci6 individual.

Les diferents cultures i nacionalitats en la Catalunya actual ens duen a entendre i a
pensar les diferents maneres com aquestes cultures i nacionalitats viuen el fet familiar. Com
més diversitat de tradicié familiar, més complexa sera la resposta que aquestes persones
donin a la realitat monoparental a qué es puguin veure abocades. No és el mateix una
familia nuclear xinesa que una de Gambia, perqué tot i que coincideixen en ’esquema
familiar basic, els rols i les responsabilitats dels seus components poden variar sensible-
ment en aspectes com ara el poder del matriarcat, Pautoritat patriarcal, el limit de les obli-
gacions de les persones progenitores, el paper de les dones o filles i el valor afegit que es
doni al primogenit, sense oblidar la importancia estratégica dels casaments concertats. En
conclusid, ’augment de la immigracio en terres catalanes esta comportant la convivéncia
de diferents maneres, segons s’entenen les relacions familiars, un fet que afectaria directa-
ment els nuclis monoparentals.

Mai com ara la societat en general havia assistit a un univers de situacions amb origens
tan diversos perd que culminessin en processos monoparentals. La monoparentalitat és com
un gran calaix de sastre molt dificil d’ordenar. Hi ha un llarg cami entre admetre la seva existén-
cia i definir-la per donar satisfacci6 al plantejament de la situacié i posar ordre a un desgavell
tan generds en viveéncies positives i situacions adverses.
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Tocant de peus a terra

La realitat monoparental a Catalunya, més enlla d’estudis i estadistiques, de registres i de
taules de calcul, la podem mesurar a través del testimoni de les persones que viuen aquesta
gran responsabilitat i també intens desafiament. Cunivers de persones que s’han seleccionat per
ser entrevistades, tot i la petitesa d’aquest panorama, és representatiu de la realitat de la socie-
tat del pais i s’ajusta a tots els perfils que en els darrers anys s’han detectat de monoparenta-
litat. Si la responsabilitat de ser progenitor o progenitora tinics és ’excepcionalitat d’aquesta
expressio de familia, cal acudir als testimonis en primera persona per poder copsar la grandesa
del repte d’esdevenir per voluntat propia pare o mare sense I’ajut o la convivencia en parella.

El quiestionari que s’ha elaborat per a aquest capitol té un accent marcadament viven-
cial, perque cal entendre que una familia monoparental és un repartiment diferent de les
emocions, responsabilitats i discursos. S’ha volgut deixar parlar els testimonis confrontant-
los amb preguntes que trepitgen terrenys sensibles que potser poques vegades aquestes perso-
nes havien verbalitzat, amb el convenciment que d’altres en faran un as des de la morbositat
o la tafaneria.

Monoparentalitat femenina: Sara i Maria

La situacié de monoparentalitat que viuen aquestes dues dones té un origen que quedaria molt
lluny d’un pacte de separaci6 pautat i correcte. Ambdues assumeixen la responsabilitat dels seus
fills i filla fugint de situacions tenses i, per a una dona, vexants.

En el cas de la Sara —Jane Stewart, de 47 anys, que va arribar d’Anglaterra a Catalunya
als 19 anys, la seva parella la menyspreava i la coaccionava a través de la practica de 'insult,
una estrategia adrecada a lesionar la seva autoestima i a anul-lar-la el maxim possible com a
persona i com a dona. Maria Ruiz Sdnchez, de 46 anys i actualment administrativa en una
empresa immobiliaria a Barcelona, es va haver de fer carrec dels seus dos fills, en aquell moment
de 14 i 10 anys, després d’un procés de separacio en que el pare va incomplir les seves obli-
gacions economiques de manera reiterada.

En el moment de plantejar-los en quin moment van ser conscients de la responsabilitat
de convertir-se en progenitores tniques, de formar familia en abséncia de la parella, la Sara
confessa que la soledat era el que més por li feia, la soledat d’haver de fer front a la convivéen-
cia amb el seu fill, i, per contra, la Maria va tenir molt clar que Pestatus de progenitora tnica
era I’anica solucié viable per tirar endavant la seva familia, tot i la desfeta economica. Dues
dones que tenen el convenciment de la seva responsabilitat com a mares, pero hi fan front,
tot i que no perden de vista que els seus fills i filles puguin trobar a faltar la preséncia paterna
i reclamar-la en algun moment. I és que el desig de la Maria és que la seva filla i el seu fill,
Raquel, ara de 16 anys, i Xavier, de 20, tinguin Poportunitat de formar un model de familia
nuclear, és a dir, amb el pare i la mare i amb relacions establertes des d’un entorn de felicitat.
Té clar que encara que trobés una parella mai no seria el pare dels seus fills. Entén que per a

Sara Stewart i el seu fill Willy.

Foto: Andreu Puig
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ells Pestat de monoparentalitat sera definitiu i, en canvi, la Sara expressa el seu desig de refer
la seva vida emocional amb un altre home, pero buscar parella, de moment, no és la seva prio-
ritat, perque el dia a dia ’obliga a centrar-se en la supervivéncia.

El pitjor moment que recorda la Sara de la seva monoparentalitat és quan va sentir
panic en el moment d’haver d’assumir que ella era I’inica responsable del seu fill de 5 anys. I
un moment d’alliberament que recorda amb especial intensitat és quan el nen va deixar la llar
d’infants per entrar a escola, que ella descriu com “una mica de tranquil-litat i d’estabilitat”.
Les vivencies de la Maria tenen un altre registre de dolor. Per a ella, els pitjors moments els va
viure en presenciar I’“assetjament” del pare contra els seus fills per tal de forcar-los perqueé
anessin a viure amb ell. El millor, la satisfaccié que sent en adonar-se que els seus fills, en fer-
se adolescents, expressen un criteri propi que els ha alliberat de les pressions del pare i que ha
provocat que la relacié entre mare i fills sigui més plena i més sincera.

Cap d’aquestes dues dones se sent discriminada per la seva condicié de progenitora
Unica i, a més, fan que el seu entorn proper els ofereixi suport. En el seu ambit laboral, la
Maria gaudeix de la comprensi6 de la direccié de Pempresa i de les seves companyes i companys,
que li permeten tenir un marge de maniobra suficient en el seu horari laboral per poder assis-
tir a una tutoria de I’escola o anar al metge. Afirma que aquestes persones “entenen perfecta-
ment la seva situacié”, tenen d’ella una imatge de mare “forta i lluitadora”, tot i que ella no
s’hi reconeix, malgrat que en un moment excepcional com el que li ha tocat viure una persona
no es planteja defallir, perque “si caus, darrere teu cauen els teus fills”.

Tot i que viu en un pis de lloguer, la Maria diu que té una bona qualitat de vida, encara
que admet que troba a faltar ’aportacié economica del seu exconjuge. No rep cap ajut de
I’Administraci6. La Sara ha rebut una paga durant diversos anys, la RMI (renda minima d’in-
sercid), tot i que la seva condicié actual de treballadora autonoma —es dedica a la traducci6 i
a Pensenyament de ’anglés— I’ha obligat a deixar aquesta ajuda destinada a persones en procés
d’insercié laboral. Troba a faltar, pero, ’aportaci6 economica que suposaria viure amb el pare
del seu fill i, de moment, continua sol-licitant qualsevol ajut que li permeti guanyar temps per
estar amb el seu fill i fer de mare i una major disponibilitat de la seva vida personal per projec-
tar, a través dels seus estudis de dissenyadora grafica, la seva sensibilitat artistica, il-lustrant llibres
per a infants i pintant. Se sent satisfeta on viu, molt a prop dels jardins del Teatre Nacional de
Catalunya, un entorn que ella defineix com una illa magica, on hi ha biblioteca, ludoteca, ’es-
cola del seu fill i un mercat.

Tot i que el pare i la mare de la Sara es van divorciar, aquesta situacié no va desfer els
lligams entre els progenitors i la seva germana i el seu germa. Compta amb el suport de la
seva familia, que resideix a Anglaterra i a Italia. Espera que el model de familia que cons-
trueixi el seu fill no sigui justament ni el de la seva infantesa ni el del seu present. La Maria,
el que desitja amb més intensitat és que el seu fill i la seva filla siguin feligos, i creu que la
satisfaccio més gran a qué pot aspirar és tenir salut per veure’ls créixer i convertir-se en perso-
nes honestes i respectuoses. “Que la vida els ensenyi, perd que no els castigui.”



La pregunta més dificil que li ha plantejat a la Sara el seu fill “no es una pregunta, sin6
un requeriment”. El nen pensava que si el seu pare no era a casa era perqué s’havia mort. La
Sara li va haver d’explicar el perque d’aquesta abséncia. La Maria admet, amb preocupacio o
alleujament, que la pitjor pregunta no li han fet. Encara ’espera.

Monoparentalitat d’home: Artur i Eugeni

L’ Artur i P’Eugeni no son ’altra cara de la moneda de la monoparentalitat femenina. La reali-
tat que viuen les persones que encapgalen families monoparentals i les vivéncies que els han
empes a convertir-se en progenitores uniques ens poden fer reflexionar sobre un seguit d’es-
tereotips instal-lats en la consciéncia col-lectiva i que insisteixen a transmetre la idea que els
homes s6n menys propensos a fer-se carrec dels fills i filles en solitari que les dones i tenen
menys capacitat per fer-ho.

Les vides de I’Artur i ’Eugeni sén del tot diferents. Les raons que els van dur a la mono-
parentalitat també ho s6n. No tenen cap connexid, pero en les seves respostes s’hi pot notar
determinacié, convicci6 i equilibri. CEugeni, de 49 anys i nascut a Madrid, té tres fills “legals”,
tal com ell ho defineix, en Cristobal Francesc, de 14 anys; I’Anna, de 12, que viuen amb la mare
a Nicaragua, i la Glenda Julia, que viu amb ell a Barcelona. A més, té una altra filla que ell
defineix com biologica i que viu amb una familia al Maresme. Admet i assumeix que la seva
monoparentalitat és la conseqiiéncia d’una decisi6é. No hi ha culpables per senyalar. Té el
convenciment que, com a progenitor unic de la Glenda Julia, esta complint amb totes les obli-
gacions i, a més, assegura que no té dificultats per assumir-les, ni fisiques ni morals, tot i que
ha estat la seva professié com a empressari del sector pesquer a Nicaragua i els lligams emocio-
nals amb els fills i filles uns obstacles que ha de véncer o resituar per arribar a les certeses
actuals.

Per I’Artur, vidu, que va perdre la seva dona per culpa d’una malaltia, convertir-se en
progenitor tnic ha estat un cami diferent. Va néixer a Barcelona, fill d’immigrants castellans,
té 46 anys i en el moment de la mort de la seva parella el seu fill Daniel tenia 11 anys i en
Joel, 8. Es metge de 'Hospital Sant Jaume de Calella i completa els seus ingressos amb la
pensié de viduitat i d’orfandat. I’Artur admet que esdevenir progenitor unic és un fet dificil
d’assumir i té el convenciment que una persona tota sola ho té molt complicat, a ’hora d’om-
plir la vida dels seus fills, i n’exposa dues raons:

“La feinada inbherent d’educar i acompanyar i fer costat en solitari els fills i que un home mai
podra fer de mare. No potser una mare, i encara menys les dues coses albora.”

D’ Artur creu que una familia és una parella que s’estima amb fills i filles o sense i que
comparteixen vivéncies fisiques, intel-lectuals i emocionals. Desitjaria que en Daniel, que ara
té 14 anys, i en Joel, de 12, gaudissin de I"amor de la seva mare, un buit que no es planteja
omplir, tot i que no renuncia a trobar una companya amb qui compartir la vida. Diu que en
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el dia a dia s6n moltes les ocasions en queé troba a faltar el suport i la preséncia de la seva
dona, pero aprecia I’ajut que rep de familiars i amics, tot i que sap que no és suficient per
vencer la sensacio6 de soledat i el pes de la responsabilitat que té.

Aquesta percepci6 de transit, d’eventualitat en la monoparentalitat, també la compar-
teix ’Eugeni. Per a aquests dos homes, el seu entorn més proper entén la seva situacio, malgrat
que PEugeni té clar que molta gent no entén la seva decisi6é de convertir-se en progenitor tnic.
Per ell, la familia només és “una construccié historicosocial amb vincles genétics” i no vol
rebre cap mena d’ajut de les administracions perqueé les qualifica d’“eufemisme paternalista que
amaga la discriminacié i la injusticia d’aquest sistema”. No té la sensaci6 d’estar discriminat,
malgrat que és autonom i depén del volum de feina que li arribi per subsistir treballant en el
mon de les arts grafiques i ’edici6. I Artur tampoc no se sent discriminat, pero creu que la
gent no és conscient del que es viu quan s’és pare unic.

D’Eugeni té la certesa que els fills no fan preguntes dificils, siné que sén les persones
adultes les que “ens posem un munt de dificultats per (no) respondre”.

L’ Artur té clar el moment més dificil que ha viscut amb els seus fills perque ho té escrit.
Un poema que el seu fill Joel va fer poques setmanes després de morir la seva mare:

“Dedicat al meu pare:
Papa t’estimo molt. La mort de la mare ens ha arruinat la vida, pero sort que bhi ets tu per
fer-te petons i abracades. Si et morissis tu, jo no aguantaria, encara que tingués una mica

de familia.”
Tenia 8 anys.
“No puc evitar plorar cada vegada que el llegeixo o el recordo.”

La for¢a del convenciment: Jalia i Marga
Les vivencies de la Julia i de la Marga les han transformat en dues dones que projecten un
discurs clar i segur. La Marga, de 38 anys i nascuda a Barcelona, es va quedar embarassada de
I'Imanol i el pare biologic no en va voler saber res. La pressionava perqué avortés, una possi-
bilitat que ella considerava inacceptable. La Julia es va decidir per ’adopcié per aconseguir viure
la seva maternitat en solitari, sense la preséncia d’'un home que li fes de company i actués com
a pare. Una circumstancia extrema en un cas i una forta determinacié en ’altre son les carac-
teristiques principals d’aquests dos testimonis.

La Marga va ser conscient de les seves responsabilitats en veure la primera ecografia,
i creu que només el seu fill pot dir si esta complint les seves obligacions com a mare o no.
“Es cansat conviure totes les hores del dia amb el meu fill i gestionar tota sola casa-feina-
educaci6”, diu. Agraeix tot ’ajut que esta rebent dels seus pares i té clar que sense ells tot
hauria estat diferent i més dificil, tenint en compte que la seva opci6 passa per feines espora-
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diques que no la lliguin per disposar de manera més lliure del seu temps. La familia ideal que
hauria de formar I'Imanol? La Marga no ho té clar, I"anic que desitja és que, faci el que faci,
sigui feli¢. Parlar d’aquest tema li costa, perqué “m’he acostumat a aquesta manera de ser
mare perqué no n’he conegut cap altra.”

La Jualia ha arribat a la conclusié que la seva monoparentalitat sera transitoria si no
implica P’arribada d’un pare per al seu fill Nil. Llicenciada universitaria, treballa en el mén de
la comunicacid, creu que té una qualitat de vida satisfactoria i es beneficia dels ajuts que li
atorga el Ministeri d’Hisenda, amb 100 euros mensuals com a mare treballadora (durant 3
anys) i 745 euros anuals de la Generalitat per fill a carrec (durant els primers sis anys). La
Julia té el convenciment que els pares i les mares separats/des o divorciats/des no haurien d’en-
trar en la categoria de families monoparentals perque els seus fills i filles segueixen tenint un
pare i una mare. A més, se sent discriminada respecte a les persones vidues amb descendéncia
perqué cobren una pensi6 de viduitat i una altra d’orfandat per als fills i les filles, i ella creu
que ha d’escollir entre un ajut o un altre. Una percepcié erronia, atés que els ajuts sén univer-
sals i no s’ha de triar.

La Marga diu que rep ben poca cosa, i el poc que rep és per la seva minusvalidesa i no
com a mare sola. Es queixa del sistema que atorga beques de menjador, segons el qual “als
progenitors monoparentals només se’ls dona un punt, que seria I’equivalent a gua-nyar 500
euros més o menys a ’any! Troba injust que donin una beca a una parella que tingui un fill i
només treballi un d’ells amb el mateix sou que guanya ella. Apunta un altre ambit de discri-
minacio cap a les mares soles en el mén de ’empresa privada, que, segons la Marga “ja en les
entrevistes de feina, la teva condicid es valora de manera negativa”. Ara encamina els seus
esfor¢os de formacié professional que la portin a Padministracié publica perqueé és un ambit
de treball on és més facil la conciliaci6 familiar i laboral:

“Fins ara les families monoparentals hem estat discriminades perque no es tenia en compte
la nostra realitat. Les families nombroses, independentment del seu estatus economic, han
tingut una serie d’avantatges, per exemple, a I’hora de triar escola, o descomptes en trans-
ports publics i matricules universitaries que sortosament ara es faran extensives a les fami-
lies monoparentals, que ens hem sentit en desavantatge logistic respecte a les families amb
dos adults a carrec dels fills i les filles.”

Creu que la seva situaci6 milloraria si aconseguis un estatus professional que li
permetés gaudir més hores del seu fill sense perdre (gaire) capacitat adquisitiva. El
seu entorn més proper ha entés la seva eleccid i se sent emparada pel seu cercle més
intim.

La pregunta més dificil que en Nil, de 5 anys, ha fet a la Julia és: “Per que els altres
nens tenen pare i jo no?” A la Marga, de moment, ’Imanol no li planteja preguntes de
resposta dificil.

Eugeni Monge i Glenda Julia
Monge.

Foto: Andreu Puig
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Monoparentalitat i nova ciutadania

Ldltim testimoni d’aquest capitol ens fa conéixer una dona que tossudament s’ha mantingut
fidel als seus sentiments i que ha lligat amor i maternitat. Jenny Monserrate, de 39 anys, va néixer
a ’Equador i als 8 anys va quedar orfena de pare. En aquest pais es va enamorar i va tenir
una filla i un fill d’un primer matrimoni. Una relacié que no es va perpetuar en el temps,
perqueé qui era el seu marit no va reconéixer la paternitat de la seva filla Libet, ara de 18 anys.
Si, en canvi, la del segon fill, Henry, que ara té 15 anys. Aquest trencament va tenir com a
conseqiiéncia I’assumpcié per part de I’avia de ’educacié de la seva néta i ’arribada a Cata-
lunya de la Jenny i el seu fill. Un cop al nostre pais, els sentiments de la Jenny la van dur a
tenir bessons amb un altre home, també equatoria, una relacié que tampoc va tenir continui-
tat per una incompatibilitat manifesta entre el fill i el seu padrastre. Avui, la Jenny té a carrec
seu els dos bessons de 2 anys i el fill, que la va acompanyar des de ’Equador, i el seu somni
passaria per poder reunir-se aqui amb la seva filla. Admet que la seva situacié de monoparen-
talitat amb tres fills a carrec seu i la seva vida laboral com a treballadora domestica és una
situacié que la sobrepassa per tots cantons, tot i que no es planteja tenir una altra activitat
professional perqué la que té és 'inica que li permet una certa flexibilitat per poder tenir
temps per als fills. Amb les vivéncies acumulades té clar que la monoparentalitat no sera tran-
sitoria, sind definitiva, perd confessa que s’esforca per matenir uns lligams amb el pare dels
bessons, perqué aquest home no renuncii a exercir la seva paternitat. No vol per als petits el
que va haver de suportar la seva filla.

La Jenny pot tirar endavant gracies al suport de I’Associacié de Families Monoparen-
tals de Catalunya, que li poden acollir, sempre que ho necessiti i durant unes hores al dia, els
bessons a fi que pugui treballar. La preséncia a prop seu dels seus set germans també la fa
sentir emparada, tot i que ella diu que encara no rep cap ajut de I’Administracid, una questio
que té pendent de revisar, perque les seves obligacions superen les fronteres i el sentit de mare
la du a ajudar economicament en la manutenci6 de la filla que va deixar en aquell pais. Tot i
el recorregut vital d’aquesta dona, no té cap problema per admetre que la familia és el més
important de tot, que el millor moment el va viure amb el naixement dels dos bessons, una
maternitat desitjada, i el pitjor, quan es va separar de la seva segona parella.

La pregunta més dificil que la Jenny ha hagut d’encarar li va fer en Henry: “Qui prefe-
reixes, el teu marit o jo, que soc el teu fill?”. A la Jenny no li van fer figa les cames: els fills,
per ella, son el més important. Esta acostumada a carregar-se la vida damunt les espatlles.

Questionari de I'entrevista als testimonis
Nom i cognoms, edat, com arribes a Catalunya en cas que no sigueu d’aqui i per qué a Cata-

lunya, on vius, quants fills tens, quines edats tenen, on viuen i amb qui, quina formaci6 tens,
en que treballes o per qué no tens feina, quin sou tens, en qué t’agradaria treballar...



Preguntes vivencials

Quina situacié/quin fet et va abocar a la monoparentalitat?

Recordes el moment en queé vas assumir plenament la teva condicié de progenitor/a tinic/a?
Creus que estas complint les teves obligacions com a progenitor/a? O n’hi ha algunes que
no pots assumir fisicament o moralment?

Queé és per a tu la familia? Com és la teva familia (pare/mare/germans o germanes, etc.)?
Quin model de familia voldries per als teus fills/es?

Et planteges la monoparentalitat com una transicié o com un estat definitiu?

Quin ha estat el pitjor i el millor moment des que ets o vas decidir ser progenitor/a tnic/a?
La gent que t’envolta, entén la teva situacié? Com valoren la teva manera de fer de mare
o de pare?

On vius? Quina qualitat de vida creus que tens?

Trobes a faltar Paportacié economica del conjuge que no tens?

Quins ajuts reps de ’Administracié?

Et sents economicament i laboralment discriminat/ada d’alguna manera, ja sigui economi-
cament o en qualsevol altre aspecte?

Quins canvis s’haurien de produir a la teva vida per guanyar en satisfaccié de tota mena?
Quina és la pregunta més dificil que t’han fet els teus fills/es?
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Som families com les altres

Per a la filologia, la semantica i la lexicografia, per primer cop i de manera cientifica, no devia
resultar facil definir mots com amor, llibertat... sense que el recurs a la filosofia, fins i tot a la
psicologia, n’ajudés a perfilar el sentit. Perd certament la paraula que ens ocupa, amb una inte-
ressada carrega moral, ha estat objecte d’una polémica ja resolta. La ciéncia que defineix el
significat de les paraules, i també una clara voluntat politica i social, ha donat, per fi, com a
resultat, allo que era de justicia, i que juridicament hem convingut anomenar “matrimoni de
parelles homosexuals™. I és que, aquest cop si, una promesa electoral del 2004, ’any 2005 es
convertia en llei, i avui empara centenars d’homes i dones que, arrossegats —com totes les perso-
nes que es casen— per la logica de la convivencia o per la passié més irracional i desbocada,
decideixen contraure aix6, MATRIMONI. Per6 no només de matrimoni viuen les parelles, ni
tampoc, Obviament, les que ens ocupen en aquest capitol, que son les que formen homes o dones
del mateix sexe. En aquest capitol, donem veu a tres parelles homosexuals, dues de les quals
casades, i la tercera, tot i la insisténcia d’un dels potencials contraents, encara no. I s’estimen,
tu! Ta més tenen fills i filles, i en un cas, una néta que encara no ha complert 1 any. Dues de les
parelles, doncs, emparant-se en aquesta jove norma, han decidit casar-se, mentre que la tercera,
emparant-se en la voluntat de “ser” sense signar, forma una familia sense papers.

Com us comentavem, el 2005 el Congrés dels Diputats, a proposta del Govern del
PSOE, aprovava la Llei de Matrimonis Homosexuals, una reivindicacio historica i la norma-
litzaci6 d’una situacio socialment quotidiana que es feien realitat. Recordo que aquell mateix
any vaig anar al casament de dues amigues, i pocs mesos després, al de dos amics.

Una llei que també permetia la sol-licitud d’adopcié d’infants per part d’aquestes pare-
lles. Si en el cas dels matrimonis homosexuals el percentatge d’homes i de dones que sol-liciten
casar-se és equilibrat, en el cas de les sol-licituds d’adopcions és de 5 a 2 a favor dels homes.
Una dada que s’explica tenint en compte que les dones poden ser mares biologiques amb més
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facilitat que no pas els homes (per als quals trobar, aqui, aquell ventre amic o de lloguer que
els ho permeti pot arribar a ser considerat delicte). Tot i aix0, moltes d’aquestes dones que
desitgen ser inseminades a la sanitat publica es lamenten, avui encara, de les llargues llistes
d’espera: poden trigar fins a cinc anys per ser ateses.

La Generalitat de Catalunya, pionera en aquesta normativa —la de les adopcions de
parelles homosexuals—, va modificar la Llei de Parelles i Unions el mar¢ del 2005 per perme-
tre que les parelles de gais i lesbianes que volguessin adoptar ho fessin amb més facilitats
1 garanties.

En la mateixa linia d’avangar en els drets d’aquest col-lectiu i les seves families, el Govern
catala va aprovar el Programa per al Col-lectiu de Gais, Lesbianes i Transsexuals el 2005 i el
Pla Interdepartamental per a la No-discriminacié de les Persones Homosexuals i Transsexuals,
una iniciativa pionera al mén i reconeguda internacionalment. Aquest pla es desenvolupa en
vuit ambits diferents (legislatiu i juridic, laboral, salut, educatiu, cultural, de comunicacié,
benestar i participacié i solidaritat) i preveu mesures com ara assegurar la normalitat i la visi-
bilitat del fet homosexual en Pambit educatiu o en els mitjans de comunicacid o retre home-
natge als gais, lesbianes i transsexuals victimes del franquisme.

El juny, el Congrés espanyol —per majoria absoluta i amb els vots en contra de PP i
UDC- aprovava que homes i dones del mateix sexe es poguessin casar i adoptar, i el juliol la
normativa entrava en vigor.

I és que la condici6 de les parelles, matrimonis, pares i mares, families de conjuges del mateix
sexe requereix encara que sigui subratllada, emmarcada i protegida per la norma. I no només per
ser acceptada legalment, sind també per poder manifestar-se socialment amb el cap alt.

La irrupcio de la familia homosexual

Els gais i les lesbianes han reinventat la familia, perqué amb el seu model de vida han posat
en questio dos dels eixos centrals del nucli familiar tradicional: el binomi home-dona i els
llagos de parentiu exclusivament biologics, ja que els fills i/o les filles de les parelles homose-
xuals genéticament provenen o bé d’un o de les dues persones progenitores —en el cas de les
lesbianes que es queden embarassades naturalment o per inseminaci6 artificial, que és el més
habitual- o bé de cap de les dues persones, que és el que passa en les adopcions.

Tot i que els gais i les lesbianes sempre han existit, es considera que les families homo-
parentals com avui les coneixem no tenen més de 20 o 25 anys. El que hi havia abans (i encara
ara) eren fills i/o filles concebuts dins de matrimonis heterosexuals que es trencaven per la
descoberta d’inclinacié homosexual de les persones membres. Aquest trencament represen-
tava, en la majoria dels casos, la pérdua dels drets sobre els fills i les filles a causa d’uns jutges
que inhabilitaven els gais i les lesbianes com a pares i mares. A les consequeéncies legals, evident-
ment, s’hi havia d’afegir el trangol personal.



Afortunadament, les coses van canviant de mica en mica i avui la idea que la dona que vol
ser mare ha de renunciar a tenir relacions lésbiques ha quedat bastant relegada, si més no en
termes legals. Amb tot, el col-lectiu homosexual encara esta molt estigmatitzat socialment i gais
i lesbianes han de fer grans esforcos per defensar les seves families; per aix0, molts dels que fan
el pas cap a la maternitat/paternitat s’estimen més ser invisibles i sovint abandonen la primera
fila de Pactivisme. A les lesbianes, el discurs més tradicional els exigeix la quadratura del cercle:
com a dones, han de tenir fills per realitzar-se; com a homosexuals, han de renunciar-hi.

Les persones homosexuals que esdevenen pares i mares acostumen a buscar el suport
dels seus davant d’aquesta decisid. Sovint les amistats son la principal font de suport, mentre
que la resposta de la familia és diversa, complexa i en molts casos decebedora. Les dones lesbia-
nes molt especialment troben en la maternitat un punt d’inflexi6 en les seves relacions fami-
liars, ja que accepten el no-reconeixement de la seva realitat per a elles, perd no per als seus
fills i filles, ja que creuen que les criatures tenen dret a tenir avis, avies, oncles i tietes, cosins...

Per regla general, els germans i germanes accepten millor la maternitat/paternitat homo-
sexual que les persones progenitores, i millor les mares que els pares. Sovint sén més accepta-
bles els fills i/o filles adoptius (“Pobret, segur que, malgrat tot, estara millor aqui que alla!)
que no pas els biologics (“Aixo és contra natura!”). D’alguna manera, el reconeixement del nét
o néta és considerat un reconeixement indirecte de la familia homoparental, perd aixd no és
tan senzill i es donen molts casos d’avis i avies que es relacionen amb (relativa) normalitat
amb el seu nét o néta, perd que no dirigeixen la paraula al seu gendre o a la seva jove.

I qué passa amb els fills i les filles d’aquestes parelles? Diversos estudis han demostrat
que la socialitzacié dels infants de families homoparentals no és diferent de la dels fills i filles
de parelles heterosexuals, i que el seu desenvolupament psicologic és perfectament equipara-
ble durant la infantesa i també posteriorment. Si de cas, existeix una major probabilitat que
aquests nens i aquestes nenes pateixin burles dels seus companys i companyes durant la puber-
tat, perd de la mateixa manera que també en pateixen els infants que porten ulleres, aparell
dental, que son baixets o grassos. A més a més, aquells que lamentablement es preocupen per
lorientaci6 sexual d’aquests infants han de saber que la majoria s’acaben definint com hete-
rosexuals. La regla que diu que “les criatures fan el que veuen a casa” no funciona, entre altres
coses perque els nens i les nenes veuen moltes coses també portes enfora. Aix0 si, aquests
infants segurament se sentiran més lliures que altres a I’hora d’expressar la seva sexualitat.

Si comparem aquesta realitat familiar amb d’altres, trobarem dues coses més o menys
curioses: primer, les mares lesbianes sén molt més sinceres amb les seves criatures que les pare-
lles heterosexuals a I’hora d’explicar-los que han estat concebudes per inseminacié artificial.
Segon, la nova parella femenina de la mare generalment esta més ben acceptada pels fills i
filles que no pas una nova parella masculina (i heterosexual), perque la dona no substitueix
ni competeix amb el pare.

Les criatures es van adonant gradualment que la seva familia és diferent. Al principi,
observen el seu entorn familiar i el troben normal, pero arriba un moment que veuen que la
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seva manera de viure no és I’habitual. Es aquell moment en qué el menor preguntara: “I com
és que jo no tinc un pare i una mare?” Les persones progenitores hauran d’estar preparades
per contestar aquesta pregunta, pero sobretot per ajudar el nen o la nena a superar els preju-
dicis socials, el principal escull amb qué es trobaran.

Ara us presento les nostres families.

Joan Carles i Jordi. Matrimoni. Viuen a Sabadell

El Vasyl i el Dani tenen a casa un pati precids, ple de plantes exuberants que cuida el pare.
Els pares d’en Dani i en Vasyl els deixen fins i tot pintar les rajoles de terrissa que cobreixen
el terra. Hi pinten amb aquarel-les els seus noms. I ho saben fer en el seu alfabet i en el nostre.
En Vasyl és el gran, té 8 anys i uns cabells rossos preciosos. Duu ulleres, té hipermetropia, i sort
dels pares, que quan va arribar del pais on va néixer van descobrir que la seva hipermetropia
era altissima. Va arribar a Sabadell amb 18 mesos.

En Dani, en canvi, té uns cabells negres brillants i uns ulls extremadament horitzon-
tals. Ell va arribar quan tenia 2 anyets, una mica més gran que en Vasyl. En Dani dibuixa
peixos en un mar amb diferents tonalitats de verd i blau, sembla que en conegui la profundi-
tat. Al Vasyl el va anar a buscar el pare Jordi fa més de sis anys, i diu que sense fer-se’n carrec
s’hi va jugar la vida. Al Dani el va anar a buscar el pare Joan Carles, acompanyat d’una amiga
(perque les autoritats del pais no son gaire amants del fet que dues persones que volen tenir
una familia, si sén del mateix sexe, puguin fer-ho). En Dani i en Vasyl van a ’escola Teresa
Claramunt de Sabadell.

I si fins ara només parlo dels nens és perque als seus pares els passa el mateix que a tots
els pares i les mares del moén, i és que tot i que he vingut a fer-los parlar d’ells, no han trigat
ni un minut a derivar la conversa cap als fills: com s6n, com els eduquen, que se’n senten molt
orgullosos, com en son, de sensibles i intel-ligents, els “seus” nens —els millors del mén! Vaja,
el que fan tots els matrimonis amb familia. I en Jordi i en Joan Carles, us ho asseguro, no en
son Pexcepcio.

Fa més de 20 anys que viuen junts, els pares, i ja no recorden des de quan la militancia
forma part de les seves vides. No és res excepcional en la seva rutina ni tampoc els condiciona
el dia a dia. Crec que fan de la militancia una necessitat natural, com qui és progressista,
conservador, practica el ioga o va al futbol els diumenges. Es una manera d’entendre una reali-
tat fins fa poc gens normalitzada i que volia accions a favor de la seva visibilitat.
De joves a col-lectius gais, i ara, en la seva condicié de pares adoptants que han hagut de co-
adoptar els seus dos fills, un d’ells és vocal de I’Associacié Catalana de Families Gais i Lesbia-
nes, i I’altre, un activista de les adopcions.

Sén pares com els altres, i, si a vosaltres us ha costat temps i ganes ser-ho, entendreu que,
com vosaltres, en Jordi i en Joan Carles expliquin des de molt endins ’esfor¢ que els ha supo-
sat arribar al “part”. I és que moltes sabeu qué costa, perque és un petit miracle, quedar emba-



rassada, en moltes ocasions. I que ’embaras progressi adequadament, i que al cap de nou
mesos el part vagi bé. Doncs imagineu si a aix0 hi afegiu la incertesa d’allargar molts cops
multiplicada fins a extrems indecents aquesta espera biologica, tenint en compte que el que
desitges no ho podras aconseguir sol, ni tan sols amb I’ajut de la teva parella, amb qui vols formar
aquesta familia. I si a més la teva condicié sexual fa que hagis d’aconseguir el miracle gairebé
en la clandestinitat.

En Jordii el Joan Carles m’han ensenyat I’album del seu casament, on curiosament hi he
trobat amics! Després de 20 anys de convivencia, la llei els va concedir la justa dignitat de poder
fer allo que fins no fa gaire només la condici6 biologica permetia, i és que ja sén matrimoni. Els
seus pares i germans van plorar a la cerimonia, com ho fan tots els pares i germans. Els seus amics
i amigues esperaven que els toqués la figureta del pastis. Les amistats del Vasyl i en Dani juga-
ven entre plat i plat al pati del restaurant després de la cerimonia. Ara ja, legalment, un i altre,
pares per separat abans de convertir-se en matrimoni, poden ser pares legals del fill de P’altre.

Pero aquesta llei és un gra de sorra en un desert d’incomprensié, i molts paisos no només
no reconeixen aquesta legalitat, sind que consideren aquests pares no aptes per poder adop-
tar les criatures.

En Jordi i en Joan Carles tenien el costum, des del 1990, d’anar cada any a cal notari i
davant la figura legal es reconeixien com a parella, com a familia, perqueé en cas que a qual-
sevol d’ells els passés alguna cosa, I’altre fos reconegut com a parella. El 2005, un govern
socialista aprova la llei que ha permés que puguin casar-se, ser un matrimoni. Perd encara hi
ha ments obtuses que pretenen dilapidar, amb paraules publicades, la felicitat d’una familia que
reconec felig, que és el primer que hauria de ser una familia; i normal, on s’esmorza al voltant
d’una taula ben parada, es parla del que ha passat a escola o a ’esplai, es pinta a la terrassa,
es va a passejar el gos, o de vacances al camping, es veu el Club Super3, sempre que ho perme-
tin els convidats o les convidades, i s’educa. S’educa en la llibertat, en ’amor, en la compren-
si6 i ’acceptacio de totes les realitats.

En Vasyl, un dia a Pescola, quan explicava que tenia dos pares, un que es deia Jordi i I’al-
tre Joan Carles, va haver de callar un momentet, perqué un company, amb el pare i la mare sepa-
rats, i la mare convivint amb una nova parella, va dir: “Apa, jo també en tinc dos, de pares!”

Discriminem quan som persones adultes, sense pensar que del que parlem és de realitats tossu-
des. Tampoc no podem caure en la carrincloneria de voler només donar una patina sentimental
a la situaci6 de parelles com la del Joan Carles i el Jordi, perqué no estem parlant -només— d’amor.

La realitat és tossuda, i com ells, milers d’homes i dones han volgut que es reconegui allo
que no podia ser d’altra manera: que com qualsevol altre ciutada o ciutadana tenen dret que
la llei els consideri primer matrimoni i després, familia. E1 2005, un compromis electoral va
convertir-se en llei, perd no només per la voluntat explicita —que també- d’un govern en concret,
sin6 sobretot per la feina constant, molts cops feixuga, cansada, altres cops gratificant i energe-
tica, de milers de Jordis i Joan Carles, malgrat consideracions moralistes que no tenen res a veure
amb la legalitat ni amb la realitat.
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Encara existeixen punts foscos en aquesta llei, com ara qué passa amb aquells matrimo-
nis entre homes o dones homosexuals de paisos on no es reconeix aquesta possibilitat (d’al-
tra banda, la majoria) i que només sén matrimoni aqui.

I queé passa amb les adopcions com a parella o matrimoni de persones del mateix sexe,
quan molts paisos no accepten ’homosexualitat en condicié d’adoptant?

Es agradable concloure una historia deixant deures encara per fer.

En Jordiien Joan Carles acaben la nostra conversa fent una broma, explicant-me una
broma que diversos pares adoptants com ells van fer un dia en una visita al zoo. En passar
davant I’aviari, un dels pares es va adrecar als seus amics i, llegint un rétol, els va dir: “Mireu,
nois, aquest és el nostre racd!” Sabeu que hi deia? PAPAGAIS!

Carme i Txell. Matrimoni. Viuen a Sitges

En el seu casament, el sentiment era de felicitat per moltes coses: perque elles, que s’estimaven,
feien un dels passos més importants de la seva vida, i perque elles, que feien una cosa tan
normal, podien finalment fer-la.

Daltre pas fonamental a les seves vides ’havien fet anys abans, quan van decidir recor-
rer a la inseminaci6 artificial en un centre privat per poder concebre la Martina. Elles, que
biologicament podien tenir fills, també es lamenten avui de les dificultats que comporta fer-se
inseminar a la sanitat publica, quan s’hi va com a mare sola. El cert és que a casa nostra aquest
no és un motiu de discriminacio: la llei empara qualsevol dona que, amb parella o sense —sigui
la parella home o dona-, si no pot concebre sense ajuda, pugui rebre el tractament gratuit. El
problema, i aquest si que el reconeixen tant les afectades i les seves plataformes reivindicati-
ves com I’Administracid, son les llargues llistes d’espera, de manera que hi ha dones a qui es
diu que caldra que esperin fins a cinc anys per poder ser inseminades. Us imagineu qué pot
comportar psicologicament i fisicament aquesta espera...

Algt va llegir al seu casament un text de Lobo Antunes. I va ser romantic i emotiu, com
tots els casaments.

La seva no ha estat una historia facil. I com moltes families, no se n’han considerat fins
que no ha arribat la Martina i ha fet que elles visquessin la seva relacié d’una altra manera i
que les families respectives acceptessin que eren més que, com diu la can¢d, “dues dones que
es donen la ma”. La Carme fins i tot recorda el moment que va adonar-se que realment amb
la Txell formava una familia: va ser quan la seva avia, de 84 anys, va saber que estava emba-
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rassada i li va dir: “¢Sera verdad? Pues me alegro mucho por vosotras!” I també el que li va
dir el seu pare: “Tu sabes que no va a tener padre, ¢no?” Aquelles contradiccions morals i
sentimentals amb qué més d’una generacié ha hagut i haura de lluitar en pro de la felicitat i
la normalitat.

En el cas de dues mares, no és facil tampoc per a la que ha decidir no ser-ho de manera

biologica. La Txell és I’altra part de la parella. La decisi6 de qui havia de concebre, per raons

Carme Gasulla, Txell Casals i
Martina.
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meédiques, va ser inqiiestionable, ja que la Txell no podia. I aixo, culturalment, pot compor-
tar moltes coses, pot remoure’n moltes a 'interior, i en aquest cas una part de la parella va
haver de renunciar a Pembaras i el part. Aix0 no passa en el cas de parelles heterosexuals. Ni
tampoc en parelles d’homes que volen ser pares adoptants. Pero si que passa quan les mares
de familia son dues dones, biologicament capaces de ser-ne, de mares. I la Txell només va
comengar a sentir-se’n quan la Martina va decidir dir-li “mare”.

La familia Carme-Txell-Martina no ha estat mai gaire “activista” i, tot i que reconeixen
haver participat en reunions de mares lesbianes i haver-ne rebut consells molt interessants que
els han anat molt bé, no els acaba de convéncer relacionar-se a través d’aquesta mena d’orga-
nitzacions, que és una mica entrar al gueto. Pensen que la normalitat passa per relacionar-se
naturalment amb les persones que les envolten, i no pas buscar en la complicitat de la condi-
ci6 homosexual una manera de fer front al dia a dia.

La Martina, que és la tercera de la familia, de menuda si que preguntava per qué no
tenia pare. Es una de les constants curiositats dels qui som familia heterosexual. La resposta,
la va donar ella mateixa, i no deixa de ser d’una logica aclaparadora: “Doncs perque jo tinc
dues mares!” “I si senyor!”, hauriem de dir.

Avui la Martina és filla de la Carme de manera legal i estan tramitant-ne la coadopcié. La
irracionalitat del sistema volia el nom d’un pare per inscriure-la al registre, i com que no els van
acceptar el de Napole6 Bonaparte —no s’ho devien creure—, van optar per posar-hi el del pare de
la Txell, en Ramon. I esperen que el jutge que ha d’avaluar el seu cas no sigui tan reaccionari
com aquell jutge murcia que va denegar la coadopcié dels fills d’una lesbiana a la seva parella.

Des de ’any 2005 aix0 ha canviat, i ara la Llei 3/2003, del 8 d’abril, de modificacié de
la Llei 9/1998, del Codi de Familia, de la Llei 10/1998, d’Unions Estables de Parella, i de la Llei
40/1991, del Codi de Successions per Causa de Mort en el Dret Civil de Catalunya, en mate-
ria d’adopci6 i tutela, i la Llei 13/2005, de I’'1 de juliol, per la qual es modifica el Codi Civil
en mateéria de dret a contraure matrimoni permeten que els gais i les lesbianes puguin adop-
tar criatures conjuntament, en parella, i en el cas d’infants anteriors a la relacié, que un/a
adopti el fill o filla de Paltre/a.

La Carme encara se’n recorda del crit que li va fer, entre contraccié i contraccio, a la lleva-
dora de la Corachan el dia que havia de néixer la Martina: “Que no hi ha pare!” Era amb la
Txell i la seva germana quan li van fer la pregunta del milié, abans d’entrar-la a la sala de
parts. I la seva resposta, la més logica en aquell moment.

Alex i David. Parella. Viuen a Barcelona, perd no per gaire temps

L’Alex és dels que pensa que tothom, per naturalesa, és bisexual. Ell va casar-se ’any 1978
amb la seva novia de feia anys. Van fer una vida molt condicionada pels canons familiars.
Eren novios des dels 15,1 ho van ser uns deu anys. La inércia, la logica, allo que és normal, els
va dur a fer el pas. I no era que no s’estimessin, que s’estimaven, pero la decisi6 va ser lliure?



Madura? Segurament —-reconeix—, no. S’entenien molt bé, i era la manera rapida i pactada de
marxar aviat de casa.

Nascut el 1952, educat als jesuites, fill d’una familia de classe mitjana-alta, amb uns pares
intel-lectualment competents, capacos d’acceptar de portes endins que els fills experimentes-
sin, volessin, pensessin —perd sense qiiestionar el que esta convingut socialment—, I’Alex entén
que tot plegat va fer que fins molt tard no pogués acceptar alld que dins seu es mostrava cada
cop que podia. Peducacio feia que reprimis el que, en la intimitat i Panonimat de constants viat-
ges a Paris per formar-se i treballar, es transformava en descoberta de la propia sexualitat.
L’Alex és I’hereu natural d’una familia del textil del Vallés que un dia va decidir que la seva dedi-
caci6 professional havia de ser una altra, el periodisme, que alimentés el seu estomac, perd
també intel-lectualment P’esperit. I es reconeix poc activista; pero, tot i aixi, al David el va
coneixer en un acte de solidaritat amb una parella de Sabadell expulsada d’un local per haver-
se besat en public (ui, he omes un detall, eren dos homes!).

No va haver-hi un moment concret, i reconeix que el final del seu matrimoni no va ser
pas pel reconeixement de la seva homosexualitat. Si que sentia que la seva bisexualitat el condi-
cionava, i ella era radicalment homofoba. Mai no en va poder parlar obertament amb la mare
de la seva filla i el seu fill. T Pautonegacid va ser prou forta i molesta perque decidis trencar amb
allo que el feia infelic. I un cop va aconseguir treure prou forca per explicar-ho a la dona amb
qui compartia la seva vida, contrariament al que pensava, ella no hi va reaccionar en contra.
Ben al contrari: fins i tot avui dia mantenen una bona relacio.

El David i ’Alex es van congixer ara fa vuit anys. En David és forca més jove que I’Alex,
i és de Bellvis, al Pla d’Urgell. I contrariament al que podria semblar, tot i que era molt més jove,
potser qui va tenir més problemes per poder tirar endavant els seus desitjos de parella va ser
el David. D’Alex havia tingut abans altres relacions, el David no va ser el primer “novio” que
tenia després de posar punt final a la seva relacié familiar heterosexual. I algunes d’aquestes
relacions anteriors havien fracassat perqué —reconeix— el fet de tenir fills no facilita una rela-
ci6 d’aquestes caracteristiques.

En David és un company ideal del pare per als dos fills de I’Alex, i s’ha convertit en el
gendre perfecte i el soci exemplar per als pares i els germans del Gorina. Pero que el teu
company sigui pare de dos adolescents en el moment de conéixer-se no ajuda.

I’Alex encara recorda quan va comunicar als seus fills que era gai. No va ser un moment
gens facil. Tots dos tenien entre 14 i 15 anys. Primer li ho va dir a la seva filla, per edat, i ella
li va respondre sense pensar-s’ho que ja era hora que li digués el que feia temps que ella ja
sabia.

El fill de I’Alex ho va saber en un any sentimentalment molt complicat per al pare.
Acabava de posar punt final a una relacio i el trencament I’havia deixat més que descol-locat.
En el moment en qué ho estava passant pitjor es va produir la conversa. Sortien —per descomp-
tat— del cinema. El noi li va preguntar que sentia que feia temps que no estava gaire bé amb
ell, i va dir que notava que estava patint per alguna cosa i que li sabia greu que no hi tingués
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prou confianga per dir-li de que es tractava. Era el moment. El seu fill va plorar i li va dir que
comptés amb ell per al que calgués. No sempre deu ser tan facil.

Reconeix, pero, que amb els seus fills no és capag de parlar obertament de sexualitat.
Probablement no ho ha sabut transmetre. Forma part de la seva privacitat i dels propis i intims
prejudicis. Si que en parla obertament amb les persones amigues i conegudes, i fins i tot amb
gent que ha de coneéixer. I és que encara recorda com es despullava al mitic Germans de Lluna,
de Catalunya Radio, aquelles nits d’estiu de fa molts anys.

Ara I’Alex té una néta que es diu Sara, i en David fa temps que li demana de casar-se.
No entra als seus plans formalitzar la seva situaci6: no creu en el matrimoni, ni en ’homose-
xual ni en cap altre. Pero tots dos, tots cing, tots sis o els que siguin a la familia saben molt bé
com fer-se felicos. I si no, ja n’aprendran, que la familia ha de servir per a aquestes coses.

Ara seria fantastic que aquesta experiéncia de compartir naturalment el fet de ser fami-
lia amb en Joan Carles, el Jordi, en Vasyl i el Dani; la Carme, la Txell i la Martina; I’Alex i el
Pau, amb tot el que ell suposa i proposa, ens encomanés més que correccié politica, exempla-
ritat administrativa o anécdota pseudoliteraria. I si no, proveu de conéixer realitats com les que
hem exposat aqui. Experimentar amb realitats diverses hauria de ser una de les premisses per
voler créixer com a civilitzacid, encara que aquest concepte pugui sonar —i no vol ser-ne— gran-
diloqiient.
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Marta Mas, Alexis Clavell, Jan
Clavell i Mas, Vinyet Clavell, Julia
Molins i Jordi Molins.

Foto: Rosa Colell (S. Carbonell, SL)



Dues llars, una familia

Mentre em talla el cabell en una perruqueria de Sant Cugat del Valles, la Sonia -boliviana de
Cochabamba, mare divorciada que forma familia monoparental amb un fill adolescent carrec
seu- em comenta que té una clienta “iaiona” escandalitzada perqué el nen que sol jugar al seu
carrer, davant de casa seva, li ha dit que té dos pares, i “on anirem a parar?” La Sonia fa anar
la pinta i les tisores com ningu. I entre flist-flast i clac-clac em confessa amb complicitat de
dona-perruquera-divorciada-amb-fill a dona-periodista-divorciada-amb-filles, que la senyora
és molt bona persona i encara més bona clienta, perd que “viu en un altre mén”:

“Diu que sempre veia el nen jugant amb un senyor que deia que era el seu pare. Pero un
dia, en veure’l jugar amb un altre home que li feia encara més cas que el primer, li va pregun-
tar: «<Es el teu tiet?» Amb tota la naturalitat del mén el nen va dir «Noo! Aquest també és

2

el meu pare. Tinc dos pares!»

Tinc dos pares, dues mares, vuit avis i una pila de germans... A causa de les grans
transformacions socials que hem viscut a Catalunya en els ultims anys, i per la caiguda del
model hegemonic de familia tradicional, les families reconstruides o reconstituides s’han
duplicat. Segons les estadistiques de I’Institut Nacional d’Estadistica (INE), que les compta
per primera vegada juntament amb les parelles de fet, han augmentat un 155% entre 1991
i 2001. Segons I’Enquesta demografica 2007 de 'Institut d’Estadistica de Catalunya, les
families reconstituides representen el 6,2% del total d’unions amb fills o filles. Com sén,
com viuen, quines penes i quines alegries tenen les families reconstituides? Tradicionalment,
la familia reconstituida era la que es formava quan un vidu o una vidua amb fills o filles es
tornaven a casar. Avui, als vidus i a les vidues s’hi han afegit els divorciats i les divorciades,
que solen casar-se per la via civil o formar parelles de fet. Per crear un esquema basic,
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podriem dir que la familia reconstituida es forma quan un dels membres de la parella, o bé
tots dos, han tingut families anteriors i creen una nova llar amb la intencié d’integrar-hi els
fills i/o filles.

Aquests arriben a la nova uni6 com a infants o com a adolescents, i es troben amb
un nou pare o una nova mare i amb nous germans i germanes. El procés es pot repetir
una o diverses vegades al llarg de la vida d’un infant. Es calcula que al voltant d’un 25%
de nens i nenes viuran i seran criats en una o més families reconstituides abans de ser
persones adultes. ’Imma, psicoterapeuta i professora a Sant Cugat del Valles de reiki
—técnica oriental de sanacié amb les mans—, ens parla de la bona adaptacié de la seva filla
gran a dues families reconstituides successives. La Jesica té 25 anys i viu i treballa indepen-
ditzada a Castell6:

“Quan vam comencar amb el meu segon marit, la Jesica tenia 3 anys i no va tenir cap
problema d’adaptacio. Va tenir dues germanetes, I’Aida i la Yasmina, que ara tenen 17 i 19
anys, i sempre va ser una nena responsable i madura per a I'edat que tenia. Quan em vaig
separar del segon marit, la Jesica tenia 13 anys i teniem una molt bona relacié mare-filla, érem
amigues. Ella sabia que a mi m’agradava el Marti, que era el professor de miisica de les tres
nenes i, petita com era, s’ho va manegar perque sopéssim els dos sols. Va funcionar, fa onze
anys que ens vam casar i vam tenir un fill, el Marti, que ara té 10 anys.”

Unes consideracions terminologiques

Dels contes i de la literatura popular hem heretat els clixés que les madrastres son perfides
com la de la Blancaneu, i les germanastres, odioses com les de la Ventafocs. Tan pejorativa
resulta aquesta heréncia que les families reconstituides catalanes han optat per no utilitzar la
terminologia tradicional.! Els nens i les nenes solen referir-se al nou pare/nova mare pel seu nom
de pila, “I’Alex, la Maria...”; de manera afectuosa, “el meu segon pare” o “la meva segona
mare”, o bé amb més distanciament “el marit/el company/la parella de la meva mare” o “la
dona/la companya/la parella del meu pare”. Quan la relaci6 és d’antipatia, tanmateix, aparei-
xen els termes tradicionals amb tota la cruesa de les seves connotacions negatives: “la meva
madrastra no em deixa sortir...”, “el meu germanastre m’ha pres la Play...” U Artur i la Montse
sOn escultors i viuen en un mas de Reus amb els fills de la Montse, de 28 i 29 anys, des que
en tenien 6 i 7, respectivament. A I’Artur mai no li ha passat pel cap que el poguessin anome-
nar “padrastre”:

“Ells sempre han tingut molt clar que jo els he estimat i educat i be fet amb ells les funcions
de pare. Potser hi ha influit també que ells no han tingut relacié amb el seu pare biologic.
Em diuen pel meu nom de pila i jo no hauria acceptat mai que em diguessin «padrastre».”

Artur Aldoma-Puig, Montse Iscla,
Gerard Aldoma Iscla i Gina
Aldoma Iscla.

Foto: Joan Ratera (S. Carbonell, SL)

1. Aquestes connotacions tan
negatives no es donen en altres
llengiies com l'angles, on
s'utilitzen sense prejudicis els
termes stepfamily (familia
reconstituida), stepfather
(padrastre), stepmother
(madrastra), stepbrother
(germanastre) i stepsister
(germanastra).
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Qué en diuen les lleis?

Des del punt de vista de la llei, els fills i/o les filles ho son del pare i de la mare biologics, i
aquests sempre seran responsables de la seva educacié, manutencio i altres necessitats encara
que s’hagin divorciat, hagin format noves families i convisquin amb altres parelles cadascun
per la seva banda.

Ara bé, encara que des del punt de vista juridic la familia la marqui la genética, hi ha
alguns aspectes en que les lleis, encara que no parlin explicitament de la familia reconstituida,
la donen a entendre, com quan es considera que formen una unitat familiar tots els que viuen
sota un mateix sostre —independentment del parentesc— a I’hora de demanar subvencions,
omplir els impresos del padrd, del cens electoral, etc.

Un altre ambit juridic en qué apareix un concepte similar al que socialment entenem
com familia reconstituida és el de la violéncia familiar. El Codi Penal reconeix implicitament
la familia reconstituida quan considera el maltractament d’un conjuge o convivent cap als fills
i les filles de la seva parella com a violéncia familiar. El Codi Penal protegeix els infants i la seva
mare o el seu pare i castiga la persona maltractadora dins ’ambit de la violéncia familiar.

Els diferents tipus de families reconstituides

Sobre la base estructural que hem definit al principi s’hi van afegint moltes variacions, ja que
la nova parella pot formar-se amb una persona soltera o vidua, per la qual cosa no hi ha
exconjuges pel mig, poden tenir fills i/o filles en comu, adoptar-los o acollir-los, afegint-los
als anteriors, poden mantenir bones relacions amb els seus ex o poden no tenir-hi cap mena
de relacié...

I d’aquests i d’altres factors dependra la bona relacid entre els fills i/o les filles i el
seu nou pare/mare/germans o germanes, amb els quals conviuran permanentment o amb la
freqiiéncia que dicti el réegim de visites de les persones progenitores i els fills i/o les filles de
les families separades i divorciades. I’Alexis i la Marta viuen a Matar6 amb el Jordi i la Julia,
de 91 11 anys, fills de la Marta, i el nen d’onze mesos que han tingut en comu, el Jan. Una
vegada a la setmana i en caps de setmana alterns tenen amb ells la Vinyet, de 5 anys, filla
de I’Alexis, i quan els nens van a veure el seu pare, que s’ha tornat a casar, sén amb el nou
germa, de sis mesos, el Pau, i el fill de 16 anys de la dona del seu pare, ’Arnau. La Marta
explica:

“Els meus fills s’han adaptat totalment a la nova familia, han crescut junts amb la Vinyet i
se estimen moltissim, i també s’ avenen amb la familia reconstituida del seu pare. El naixe-
ment del Jan ha estat un aglutinant, i també el naixement del Pau. Es molt divertit, perque
han tingut dos germans en un any que no sén bessons i, a més, tres cosins!”



Com més petits siguin els infants, més facil sera I'adaptacio

A les families reconstituides, els infants o adolescents s’han d’adaptar a una persona adulta
que representa ’autoritat familiar i amb qui no hi tenen cap vincle genétic. Aquesta adapta-
ci6 al nou progenitor/a és relativament facil quan els infants sén petits i tenen escassos o nuls
records de la convivéncia amb el seu pare o mare genetics:

“La Yasmina i I’Aida tenien 6 i 8 anys quan ens vam casar el Marti i jo, i 'adaptacio va ser
molt rapida i molt facil perque a ell, que té nou germans, li agradava molt viatjar, fer acti-
vitats amb els nens, tocar instruments...”

“La Gina i el Gerard tenien 6 i 7 anys i van passar de viure en un poble de I’Alt Urgell,
Castellciutat, al mas de Reus. La vida aqui no els va costar gens; a I'escola una mica més.
Al nen de seguida el vaig pujar dalt del tractor i la nena jugava amb les gallines, els gossos,
els cavalls... S’ho passaven molt bé. Ara tenen 28 i 29 anys i la Gina viu independitzada,
pero ve a veure’ns sovint i ens estimem molt. Tant, que estem mirant de posar-los els meus
cognoms. Vam anar a un advocat i no sabia com fer-s’ho, ha! hal... Ara ja en tenim un que

va més ben encaminat.”

Quan els fills o les filles ja han entrat a la primera adolescéncia, ’adaptacié no és tan
senzilla. Solen tenir bons records de la vida quotidiana amb la familia anterior —quan, savia-
ment, els pares els van estalviar els possibles mals records—, no volen més canvis a la seva
vida i solen mostrar actituds de rebel-lia cap als nous membres de la familia reconstituida:

“La Jesica va tenir un moment dificil en qué es va posar rebel a la primeria de ser amb el Marti.
Tenia 13 anys. El meu anterior marit havia estat autoritari i potser ella tenia por que el
Marti també ho fos. Durant els anys que haviem estat soles, ella m’ajudava molt a casa, amb
les nenes petites, i estavem molt unides.”

En alguns casos, després de lluitar en va durant uns anys per una bona relacié amb els
fills i/o filles nouvinguts/des, els nous pares i mares se senten definitivament rebutjats, es desco-
ratgen i llancen la tovallola. A partir de llavors imposen poca disciplina i control i minva la quali-
tat de Peducacié que reben els fills i les filles de la familia reconstituida. Aquest no és el cas de
la Margaret, periodista, que es va casar amb un vidu amb dos fills adolescents i rebels:

“Em vaig trobar amb dos joves de 14 i 18 anys als qui un cancer havia robat una mare amb
la qual havien crescut superprotegits i, segons la meva opinio, malcriats. No entenien els
conceptes de respecte i autoritat. Estaven massa acostumats que els altres fessin les coses
per ells. Aixi doncs, em vaig haver d’arremangar i posar-me a construir alguna cosa semblant
al meu concepte de llar, potser una mica antiquat (...) El meu anim de vegades flaqueja i
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defalleix. M’assetgen les ganes de llencar-ho tot a mar. He de ser forta, he d’aguantar. Ho estic
~ho estem— aconseguint!”

Els fills emmarats rebutgen el nou pare

Pel que fa als nens i les nenes que entren en una familia reconstituida després d’haver viscut uns
anys amb la mare sola, hi ha estudis que afirmen que les nenes mostren més reticeéncies cap al
padrastre que els nens, com és el cas que hem vist de la Jesica amb el Marti. Una vegada superada
la crisi del divorci, les nenes solen construir una relacié estreta amb la mare que senten amenagada
quan aquesta es torna a casar. Ho demostren expressant la seva rebel-lia cap als dos progenitors.
En canvi, els nens solen establir relacions positives més facilment amb els nous pares. Tanmateix,
els topics no sempre son norma, i una excepcio la tenim amb el que ens explica I’Artur:

“El Gerard i la seva mare estan molt units i de vegades fan coses sense consultar-me; jo em
disgusto i si tinc un rampell acabem discutint. Pero com que hi ha un bon fonament, una
gran estimacio, la balanca sempre s’inclina cap al costat bo, i aixi portem 22 anys junts.”

Les filles rebutgen la nova mare

En el seu estudi sobre els efectes que té sobre els fills el fet de viure en una familia reconstituida,
la sociologa britanica Susan Golombok apunta que quan aquests es troben amb una nova
mare experimenten més dificultats que quan es troben amb un nou pare, especialment si s6n
noies. Golombok apunta que les nenes s’aniran avenint amb les noves progenitores amb el
pas del temps, aixi que entrin a ’adolescéncia i millori el seu equilibri psicologic. Golombok
afegeix que les dificultats de convivéncia acostumen a ser més grans amb les dones perqueé
aquestes son les que generalment s’impliquen en el dia a dia, mentre que els homes viuen més
hores fora del domicili familiar. La Julia ens explica:

“A mi m’agrada molt anar a casa del meu pare, pero quan la Mireia em fa tenir el Pau em
canso una mica, perqué a casa també em fan tenir el Jan i jo vull sortir i anar a llocs, i a la
Mireia li agrada ser a casa. Si li dic al meu pare que vull fer coses sempre em diu: «pregunta-
li aellar;iella diu que no i jo m’avorreixo.”

Quan el nou pare o mare docils es tornen estrictes

Malgrat que al comencament tots els nous pares i mares busquen ’aprovacié dels nens i les
nenes i es comporten de manera amable i sol-licita, la necessitat d’educar els fills i les filles
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fa que de manera gradual imposin la seva autoritat amb mesures correctives i disciplina.
I’Artur comenta:

“Jo tinc vocacié d’educador, hauria d’haver estat professor, perqué a més d’educar els meus
sempre volia educar els altres... Quan el Gerard i la Gina van arribar, vaig veure rapidament
la gran responsabilitat d’educar-los. Jo ja coneixia el tema perque havia pujat el meu fill
David, que va morir d’un accident als 19 anys. El segon dia de ser amb ells es barallaven
per una bicicleta i jo els deia que una estona cadascii. No em feien ni cas i els vaig pegar un
bolet. Molt lleuger. Perquée entenguessin el sentit de I'autoritat. La baralla es va acabar de cop.
També els donava responsabilitats i premis.”

Els trencaments definitius son dificils de superar

Malgrat que en la majoria de casos els infants segueixen un régim de visites amb el pare o la
mare biologics amb qui no conviuen, de vegades aquest contacte és molt escas o es trenca del
tot. UImma conta el cas de la seva filla gran:

“Quan la Jesica va tenir 19 anys va voler aproximar-se al seu pare, que vivia a Castelld, i
amb qui sentia que tenia una assignatura pendent, ja que no hi havia conviscut gaire. 1
veient que aqui no li agradava gaire el funcionament de la universitat se’n va anar a estu-
diar alla, independitzada, en un pis prop del seu pare que ell li va deixar. El seu pare va
reconstruir la vida amb una altra dona i tenen bona relacié. Fa cinc anys que hi viu, és
molt feli¢c i quan ve a veure’ns tenim unes xerrades fantastiques, ens demana consell, al
Martiia mi...”

Els nous germans i germanes

A més d’acostumar-se al nou pare/mare, en moltes families reconstituides els infants hi troben
nous germans i germanes. El germa que neix de les noves families sol fer d’aglutinant dels fills
de les dues bandes. Ho explica I'Tmma:

“El Marti petit, que té 10 anys, és el germa de les meves filles —la Jesica, I’'Aida i la Yasmina-,
i de la Bruna, la filla del Marti, que té 13 anys i viu amb la seva mare, perod com que tenim
custodia compartida ve amb nosaltres dos dies a la setmana a dormir i en caps de setmana
alterns. Sobretot comparteix la muisica i els entreteniments amb la Bruna, que és la que és
més de la seva edat, pero també s’estimen molt amb les grans.”



“Com a les pellicules de Hollywood”

La bona relacié de la nova familia amb els anteriors conjuges és beneficiosa per a les filles i
fills comuns i nous. Al cap d’un any d’haver-se separat, superada I’etapa de dol pel trenca-
ment, una especialista en art va refer la seva vida sentimental, alhora que ho feia el seu ex,
pare dels seus fills. Dotze mesos després reconeixia amb grata sorpresa que la bona relacié
d’ella i dels seus fills amb el pare biologic genera una harmonia de la qual no pensava que
podria arribar a gaudir:

“Alguns cops em plantejo si estic vivint a Hollywood... T’ adones que has passat a formar part
d’aquelles histories de telenovel-la on tothom és amic de tothom i fins i tot acaben sopant

junts.”

L'atracci6 de la sang pot resultar negativa

A Pestudi que hem esmentat diverses vegades de la socidloga Golombok sobre les reac-
cions dels nens i les nenes a les families reconstituides s’esmenta una enquesta a gran escala
realitzada al comtat d’Avon, a la Gran Bretanya, que va demostrar que molts pares i mares
son més afectuosos amb les filles o fills biologics que amb els de les seves parelles, la qual
cosa es tradueix en conseqiiéncies psicologiques negatives per als infants. Tanmateix, hi
ha molts casos que demostren que el vincle genétic no és determinant en I’exercici de la
funci6 parental:

“Tinc sis fills, alguns sén adoptats i d’altres son fills biologics. I crec que puc dir, fins i tot
jurar, que sento exactament el mateix per tots ells, i que considero que els sis son fills meus.
M’he preguntat una vegada rere una altra si en el cas que ens trobéssim en un vaixell que
s’enfonsa —bé, resulta que jo tinc un vaixell, de manera que I'exemple no és irrellevani—
tindria preferéncia per un fill biologic abans que per un fill adoptat. I la resposta és, amb
tota certesa, que no.”

Les sequeles de la transicio

La psicosi viscuda durant el trencament de la familia anterior, els mals records de I’hostilitat
entre els pares abans del divorci amb la pérdua del suport social i economic consegiient, i la
incertesa del periode de transici6 cap a la familia reconstituida solen tenir un impacte psicolo-
gic negatiu per als nens i les nenes, que apreciaran la pau i "aixopluc de la nova familia. Aquest
punt també s’aplica a les persones adultes, com és el cas de ’Artur:
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“Jo m’havia separat i tenia el meu fill, el David, perd en poc temps ell va morir d’accident,
i també van morir els meus pares. Em vaig quedar absolutament sol i amb molt de dol.
Tenia una gran mancanca d’amor i, de cop, a més de la Montse, em van venir dos nens: va

ser fantastic!”.

Més bon rotllo i menys esquemes

La gran conclusi6 dels investigadors de les families reconstituides sembla que és que el tipus
de familia en que els fills i les filles viuen no influeix gaire en el seu desenvolupament psicolo-
gic. El que realment compta és “el bon rotllo”, que totes les persones membres de la familia
se sentin a gust i gaudeixin d’una bona qualitat de vida familiar. Es més important el que passa
dins les families que I’estructura que aquestes puguin tenir. CImma ho té molt clar:

“Jo estic molt orgullosa de la meva familia. Crec que la familia tradicional no sempre funciona,
i que el que és realment important és que la parella s’estimi i vagi a P'unison. Que no hi hagi
contradiccions i que els fills o les filles vegin que hi ha una sola linia. Pero, sobretot, el més
important de tot és 'amor. ’amor no té fronteres ni coneix models i esquemes de compor-

taments.”



Hem adoptat Cristina Sans
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Hem adoptat

Dadopci6 ha existit des de temps immemorials encara que no sigui 'opcié més freqiient per
construir una familia. Pero tot i que la manera de constituir-se sigui diferent, una familia amb filles
i/o fills adoptius no és una familia alternativa, és simplement una familia, amb totes les implica-
cions que comporta. Pares, mares i fills i filles estableixen lligams que perduraran en el temps, dels
quals naixeran les alegries i els problemes que constituiran la vida del nucli familiar, tant si aquest
s’ha format a partir d’un part natural com si és resultat d’un procés d’adopci6.

A vegades s’ha dit que adoptar és una questi6 de cara o creu, que hi ha relacions paren-
tals que des del primer moment comporten un vincle indestructible d’amor i felicitat, mentre
que d’altres mai arriben a vincular-se. Aquest és un mite fals: normalment, aquestes families,
com les biologiques, travessen etapes de felicitat i altres de crisi. I si bé la inexisténcia de lligams
de sang comporta uns trets comuns i diferencials, també cal tenir en compte que no sol impli-
car perjudicis o millores en la qualitat de familia.

El cami de I'adopci6

Adoptar un o més fills o filles no resulta senzill. El cami que s’ha de recorrer és llarg i compli-
cat. Per aix0, des d’un primer moment, es considera I’adopcié una decisié ben meditada i s’ac-
cepten les conseqiiéncies que se’n puguin derivar amb total coneixement de causa. ’adopcio
no pot ser una decisié precipitada; per aixo les dificultats que implica, aixi com les satisfac-
cions que comporta, han estat curosament sospesades per aquells que es decideixen a adop-
tar. D’altra banda, cada pais té regulats legalment els processos adoptius i els organismes que
avaluen ’adequaci6 dels futurs pares i mares.
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A Catalunya, I’Institut Catala de I’Acolliment i de PAdopcié (ICAA) s’encarrega d’eme-
tre els certificats d’idoneitat que avalen una persona o parella com a persones adoptants idonis.

Fins fa poc, ’adopcié d’infants nascuts al nostre pais ha suposat un cami més llarg i
incert que I’adopcio internacional. La rad principal d’aquestes dificultats afegides és que el
nombre de families considerades idonies que desitgen un infant de zero a tres anys sense
problematica especifica és molt superior als nens i nenes que son susceptibles de ser adoptats.
Es per aquest motiu que el Govern de la Generalitat va aprovar el 30 de juny el projecte de llei
de drets i oportunitats de la infancia i ’adolescéncia, que es fixa com una de les prioritats
agilitar ’adopci6 nacional.

Amb la creaci6 de PICAA, s’ha facilitat ’adopci6 internacional que, en I’dltima década,
ha contribuit a la constitucié de milers de families, amb la col-laboraci6 de les ECAI (Entitats
Col-laboradores d’Adopcid Internacional).

Aixi, la Consol explica:

“Vam adoptar el Blai amb 12 mesos i la Marta quan en tenia 8. Ara tenen 15 i 12 anys,
respectivament. En aquella epoca tot era molt diferent. Vam haver de fer nosaltres matei-
x0s tots els tramits, consultant els consolats de diferents paisos. Primer vam pensar en I'In-
dia. Després, en un viatge a la Xina, vam provar d’informar-nos-en alla mateix, pero en
aquell moment resultava impossible. Finalment, vam iniciar els tramits a Costa Rica, Xile i
Colombia. A Costa Rica semblava que ens volien escurar la butxaca i de Xile encara n’es-
perem resposta. Per sort, a través d’'una advocada colombiana, tant nosaltres com d’altres
families europees vam poder realitzar totes les gestions pertinents.”

Tot i que P'TICAA i les ECAI han facilitat els tramits, el temps d’espera per aconseguir reunir
les persones adoptants amb els seus fills i/o filles s’allarga durant molts mesos, normalment anys,
periode de desesperacié que transcorre excessivament lent per als futurs pares i mares. En
’adopci6 internacional hi intervenen dues legislacions i s’han d’acomplir, en tot cas, les exigen-
cies del Conveni de ’Haia, que dicta que ’adopcié ha de ser en benefici del o de la menor,
que aquest ha d’ésser declarat “adoptable” i que cap persona que no sigui el mateix infant no
es pot beneficiar indegudament d’aquesta adopcio.

[’Andreu comenta que, durant els tres anys que va durar el procés d’adopci6 de la seva
filla Jana, van sorgir molts dubtes. La seva dona, la Thais, de seguida puntualitza que no més
dels que van tenir durant Pembaras de I’Adria, el seu fill gran.

“Senzillament sén dubtes diferents. Et planteges, per exemple, si has escollit correctament
el pais. Evidentment és una pregunta que no et fas quan estas embarassada, pero aleshores

en sorgeixen d’altres.”

De tota manera, I’Andreu i la Thais van viure I’espera amb paciéncia:



“Nosaltres ja teniem un fill, ja érem pares. Aquells que esperen el primer fill normalment
estan més impacients, s’espanten més amb cada retard o quan sorgeix algun contratemps.”

Generalment, és la tardanga en I’arribada del fill el que més pot marcar la diferéncia
respecte a quan esperes un fill biologic, ja que en aquest cas saps amb molta més exactitud
quan arribara la fi del procés. Sovint, és la situaci6 politica del pais d’origen dels infants la
que determinara I’agilitat dels tramits burocratics i les gestions prévies a ’adopci6. Canvis
legislatius i en els organismes competents poden retardar o paralitzar gestions que es donaven
practicament per acabades.

De fet, moltes families intenten fixar-se especificament en els requisits del moment de
cada pais per concedir infants en adopcio. Totes les normatives inclouen la necessitat de dispo-
sar del certificat d’idoneitat expedit pel pais d’origen dels futurs pares i mares, pero, a més a
més, cada estat inclou altres requisits que poden variar des dels curiosos fins als més exigents.

En els darrers anys, paisos com Haiti o el Congo han aturat molts processos d’adopcid
i han deixat en la incertesa moltes families que esperen impacients nens o nenes que, en molts
casos, ja els han estat assignats.

Adoptar a Catalunya

La tessitura politica de determinats paisos ha estat una de les causes de la disminucié
del nombre d’infants adoptats. Una altra ra6 és ’enduriment de les condicions exigides
per paisos com ara la Xina o Russia, els dos grans paisos de procedéncia dels infants
susceptibles de ser adoptats.. També caldria afegir-hi un altre element: la dinamica d’es-
tabilitzaci6 i normalitzaci6 dels valors que s’esta donant en diversos paisos després d’un
periode d’augment continuat del fenomen. No tan sols hi ha hagut un descens de les
adopcions, sind també de les sol-licituds.

Sol licituds d’adopci6 internacional
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
2111 2939 3168 2588 2493 1.859 1.430

El perfil de les families adoptants és molt ampli. Segons dades del 2007 de PTCAA,
entre les families que van dur a terme una adopcié d’infants de Catalunya un 94,40% van
ser heteroparentals, un 1,40% homoparentals i un 4,20% monoparentals. Pel que fa a
I’adopci6 internacional, un 86,14% correspon a parelles heterosexuals, un 13,64% a
dones soles i un 0,22% a homes. Respecte de les families homoparentals, des que I’any
2005 es va modificar el Codi de Familia perqué els homosexuals poguessin adoptar,
PPICAA ha rebut fins a ’actualitat 155 sol-licituds. Finalment, s’han formalitzat 26 adop-
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cions d’infants de Catalunya, I’Gnica opcid viable atés que, de moment, no hi ha cap pais
en adopci6 internacional que ho permeti.

D’altra banda, el 24,29% de les families que van sol-licitar una adopcié durant el 2007
tenen altres fills biologics i un 16,60% ja tenien altres fills adoptats. També cal remarcar que
un 52% d’aquestes families van prendre la decisié a causa de problemes d’infertilitat. Les
noves vies obertes gracies a ’adopci6 internacional han animat families a adoptar que abans
no es veien amb cor d’iniciar un procés que sovint s’acabava en una via morta.

Infants adoptats per families catalanes

Infants adoptats a Catalunya

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

98 79 130 121 128 143 156

Adopcions internacionals

Any 2006 Any 2007 Any 2008

Russia 363 Russia 246 Russia 332
Xina 281 Xina 242 Etiopia 156
Etiopia 120 Etiopia 141 Xina 126
Nepal 61 Ucraina 45 Kazakhstan 42
Haiti 29 Colombia 41 Mali 30
Ucraina 27 Kazakhstan 34 Colombia 27
Colombia 24 Haiti 29 Nepal 25
Kazakhstan 24 Nepal 24 Haiti 12
R. del Congo 15 Marroc 17 Bolivia 11
Brasil 12 R. del Congo 17 india 11
Bolivia 10 india 9 Ucraina 11
R. Congo 8 Brasil 7 Bulgaria 6
Marroc 9 Bolivia 6 Guatemala 6
india 8 Méxic 4 Per( 6
Filipines 7 Guatemala 4 Brasil 5
Guatemala 5 Bulgaria 3 Marroc 4
Madagascar 5 Perl 3 Méxic 3
Pert 6 Costa Rica 2 R. del Congo 3
El Salvador 5 Filipines 2 El Salvador 2
Mexic 3 El Salvador 1 Senegal 2
Senegal 3 Moldavia 1 Sri Lanka 2
Guinea Bissau 2 Sri Lanka 1 Filipines 1
Gambia 1 Xile 1 Gambia 1
Panama 1 Hondures 1
R. Dominicana 1 Nigéria 1
25 paisos 1.030 23 paisos 880 25 paisos 826

D’altra banda, des de I’any 2006, la Generalitat, a través del Departament d’Accié Social
i Ciutadania, atorga a les families que adopten un infant procedent d’un altre pais un ajut,
amb independéncia del nombre d’infants adoptats i sempre que el nivell d’ingressos familiars
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no superi el limit establert. Aquesta ajuda se suma a la quantitat estatal atorgada a I’arribada
d’un nou infant a la familia, sigui per naixement o per adopcio.

Una nova llar, una nova vida

La tasca de PICAA no s’acaba, pero, en el moment que es formalitza una adopci6. Dany
2005 es va posar en marxa un servei postadoptiu per resoldre dificultats especifiques que
puguin tenir algunes families. Per ara, ’experiéncia esta resultant un éxit, i s’han atés diverses
sol-licituds d’ajut en els camps de ’adaptacié i la vinculacié de I’infant amb els seus nous
pares, dificultats d’aprenentatge i suport en la revelaci6 dels origens, entre d’altres.

Darribada d’un infant a qualsevol llar suposa un canvi en la vida de totes les families,
pero en els casos d’adopcié aquest canvi és encara més gran per a 'infant, ja que li déna un
futur completament diferent al que hauria pogut tenir.

Els serveis publics i privats d’atencié postadoptiva proven de reforgar els processos de
vinculacié de pares, mares, filles i fills quan aquests no flueixen com caldria. Actualment,
aquests serveis s’estan preparant per rebre una quantitat possiblement nombrosa de sol-licituds
de suport quan la primera generacié de nenes i nens adoptats a estranger arribi a la problema-
tica etapa de I’adolescéncia. Aquest moment és temut per la majoria de pares i mares, pero
encara més per les families adoptives. I’adolesceéncia és ’etapa en qué possiblement comence-
ran a fer-se més preguntes sobre la propia identitat i el moment en qué poden ressorgir senti-
ments de dolor pel fet de saber-se abandonats o rebutjats pels seus pares biologics. Molts pares
i mares també temen que les diferéncies racials suposin per als seus fills i filles un problema d’in-
tegracio.

En Blai ja té 15 anys. Els seu pare i la seva mare, pero, asseguren que és feli¢, que té un
caracter admirable, que mai ha considerat que el fet de ser “moreno” o adoptat pugui ser un
problema. Es conscient que ells dos consideren una gran sort tenir-los —a ell i a la seva germana
Marta, també adoptada-— al costat. I tant ell com ella també ho veuen i ho viuen aixi. S6n una
familia i en cap moment s’han sentit diferents respecte a families en que els fills o les filles de
les quals hagin estat al ventre de la mare.

P’adopci6 ha de néixer de la voluntat de ser pare o mare de persones que tenen o no la
capacitat bioldgica per ser-ho. Es d’aqui d’on sorgeix potser I"inica problematica intrinseca a
’adopci6: Pinfant arriba a una familia amb un passat del qual no pot desvincular-se d’un dia per
Ialtre.

Un nado té la sort d’anar formant tots els seus records a partir de ’experiéncia viscuda
al costat de la seva nova familia. Pero els nens i les nenes que sén adoptats en edat de tenir-
ne consciéncia poden patir un xoc emocional en produir-se un canvi de cultura, de pais, de
llengua, d’entorn... que, tot i que pugui ser a fi de bé, no deixa de ser un trasbals per a algt a
qui li ve imposat.



La Francesca explica que ’adaptaci6 del seu fill Joucendy va ser senzilla. Va arribar a
Catalunya provinent d’Haiti fa dos anys, quan ell en tenia gairebé 4. En fer memoria explica
que al principi sortir al carrer li feia for¢a por i que els sorolls desconeguts eren el que més el
trasbalsava: Un dia vaig voler eixugar-li les mans en un assecador d’aire del bany d’un restau-
rant i va fugir corrents en sentir aquell escandol.

So6n anécdotes divertides, com la fascinaci6 del nen en veure girar el bombo de la renta-
dora o com es divertia en pujar a I’autobus, pero res que realment suposés un problema o que
anés més enlla de la curiositat de trobar-se en un moén nou i desconegut. En un parell de mesos
semblava integrat i en poc temps va comengar a dominar la nostra llengua i a trobar normal
tot allo que en un principi el sorprenia: “Els nens petits son esponges que s’adapten a tot amb
molta facilitat.”

El procés d'adaptacio

La vinculaci6 dels nens i les nenes amb la seva nova familia sorgeix amb més naturali-
tat i fluidesa com més petits son els infants en el moment de "adopcié. Com més etapes de
creixement comparteixin pares, mares, filles i fills adoptius, més semblant sera el seu esdeve-
nir al d’una familia.

La Jana va ser adoptada amb 13 mesos, el Blai als 12 i la Marta als 8. Cap d’ells guarda
records d’una vida anterior. Els casos de nenes i nens adoptats en edats més avancades, que els
permeten tenir consciéncia d’haver estat separats de tot el que coneixien i transportats a una
vida diferent, comporten un procés d’adaptacié molt més dificil.

La mare del Blai i la Marta esta convenguda que “el que vam fer no té cap merit, no ens
ha comportat més dificultats que les de tipus burocratic. Nosaltres sempre hem estat els seus pares;
ells sempre els nostres fills. No ens passa pel cap una altra opcio, cap altra realitat. Ha de ser molt
més complicat per als qui adopten nens grans, per fer-ho s’ha de tenir més valor.”

Aquesta va ser ’experiéncia viscuda per ’Emma. Quan va viatjar fins a Etiopia per
anar a buscar el Solomon ell ja tenia 6 anys. “Aix0 vam calcular”, diu ella. “Cal tenir en compte
que no tenia cap partida de naixement que ho determinés, ni cap document previ a la seva
arribada a I’orfenat.” El que més li va costar al Solomon va ser adaptar-se a viure en una casa
i seguir uns horaris i una rutina. No entenia el motiu d’aquestes noves regles i sovint s’esca-
pava, tot i que havia aprés a orientar-se molt bé i mai es perdia, sempre tornava a casa pel seu

propi peu.

“Ell estava acostumat a llevar-se quan el sol el despertava i a dedicar el dia a buscar
alguna cosa per menjar. Al seu pais no tenia cap més obligacié que la seva propia
subsistencia. Els seus habits, evidentment, no tenien res a veure amb els que ha hagut
d’adquirir per viure en una ciutat com Barcelona. Aqui tot va molt de pressa i el ritme
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de vida, que ja resulta estressant per als que hi estem avesats, ho ha resultat molt més
per a ell. Es lent en tot perquée ve d’un lloc on tot es fa a poc a poc.”

Les families adoptives de nadons poden pensar de vegades que els seus fills i/o filles
estan oferint algun tipus de resposta de caracter genétic, o que estan responent d’alguna manera
al fet d’haver estat adoptats. Pero sovint ’infant tindria exactament el mateix comportament
en cas d’estar amb els seus pares biologics. Quan davant la prohibicié de fer alguna cosa el nen
o la nena respon fent una rebequeria, aquesta idea sorgeix amb facilitat. Pero cal entendre
que realment durant els seus dos primers anys, les expressions d’ira o d’agressivitat davant la
decepcid o la frustracio son freqiients en moltes criatures, siguin o no adoptades.

Les dificultats en I’aprenentatge s6n un altre factor que de vegades s’atribueix a Pori-
gen 0 a la mala adaptacid. Pero no s’ha demostrat que realment siguin superiors en els nens i
les nenes que han estat adoptats.

En canvi, en els casos d’adopcions en edats avancades si que hi ha una major problema-
tica a ’hora de seguir el ritme escolar, tot i que sovint és a causa de la manca d’una correcta
escolaritzacié anterior més que a dificultats derivades de I’adopcid en si.

La mare d’en Solomon també comenta que el seu procés d’aprenentatge esta resultant
complicat.

“Ell va arribar aqui i rapidament va aprendre a parlar la nostra llengua, pero mai no havia
llegit ni escrit. Li esta costant molt i de fet no li agrada gens fer-ho. A més, tot i que va
a una escola on hi ha alumnes de tot el mon, ell és dels pocs negres. Es veu diferent i nota
que no avanga al mateix ritme que els altres. Per aixo la seva autoestima ha caigut en
picat. Hi ha nens que en aquesta situacié transformen el sentiment en violéncia, pero no
ha estat el seu cas: ell s’ha decantat pel victimisme i 'autocompassio.”

Per al Joucendy, tot va ser més senzill: dos anys menys poden marcar la diferéncia en molts
casos. Ell va arribar amb 4 anys i va entrar a ’escola a finals de curs. “Penso que aixo li va anar
molt bé”, assegura la seva mare, la Francesca. “El procés d’adaptacié a ’escola va ser progres-
siu. Primer s’hi va estar una temporada a finals d’un curs i després de I’estiu ja s’hi va incor-
porar definitivament. A més, s’hi ha adaptat molt bé i els seus millors amics son els que van
a classe amb ell; els prefereix, per exemple, als nens del seu pais amb qui coincideix quan fem
trobades d’adoptants a Haiti.”

Recordar els origens

Les families que han format part d’un procés d’adopcié internacional sovint decideixen esta-
blir un vincle amb d’altres que han adoptat al mateix pais d’origen dels infants. Especialment

Francesca Mitjavila i
Joucendy Mitjavila.
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aquells que han viscut junts tots els tramits i que han viatjat junts, pensen que és una bona
idea que els nens i les nenes segueixin en contacte. Creuen que aixo0 els pot ajudar a no sentir
que la seva és una circumstancia tnica, especial o estranya, i que els sera beneficios de cara al
futur. Aquestes trobades si que suposen una caracteristica tnica d’aquest model familiar, tot
i que no totes les families que han fet una adopcié internacional hi participen.

Sovint P’assisténcia a trobades es va espaiant amb el temps i el que al principi sembla que
serd per a tota la vida, va quedant relegat per la normalitat i el dia a dia. Tot i aix0, gairebé
tots hi han assistit alguna vegada. Fins i tot la familia de la Consol, el Xavier, el Blai i la Marta.
Ells ho han tingut complicat, ja que quan els pares van anar a Colombia a buscar als seus fills
no van coincidir amb cap altra familia catalana. Tot i aix0, en una ocasié també van assistir
a una trobada.

Resulta clar que si hi ha un tret que pot diferenciar aquestes families de la resta és la curio-
sitat que els origens poden despertar en els fills i/o filles. Tard o d’hora els nens i les nenes
mostraran interés per saber qui formava la seva familia biologica i per qué els van abandonar.
Per coneixer el seu pais d’origen, o fins i tot per intentar trobar-se amb algun familiar.

Un pas endavant que s’ha donat en I’altim decenni, sobretot i de manera practicament
inevitable en les adopcions internacionals, ha estat no amagar als infants en cap moment la seva
condici6 d’adoptats.

Tot i que possiblement encara hi ha families que mantenen el fet en secret, sense infor-
mar-ne ni tan sols els infants, llevat que ells mateixos ho descobreixin, ara per ara el més
frequient és acceptar i compartir des d’un primer moment una realitat que ha de suposar un
orgull i no una vergonya. “Sempre hem volgut deixar molt clar als nostres fills la sort que
tenim de tenir-los amb nosaltres”, diu la Consol. Potser per aquest motiu mai no s’han sentit
de cap altre lloc que no sigui de la nostra familia, ni han mostrat interés per anar a Colombia,
que no els atrau més que qualsevol altre pais. El seu pais és aquest on vivim tots quatre plegats”.

El cas del Solomon és completament diferent. Ell recorda la seva vida d’abans i el seu
pais. Té molt clar que és etiop i per res del mén voldria perdre la seva identitat africana: se’n
sent molt orgullés. La seva mare explica com de vegades pot passar-se hores i hores parlant
de la seva historia. Com, en sentir determinades olors o tastar plats que li porten records,
comenga a explicar com era la vida que duia abans. Altres nens o nenes en la seva mateixa
situaci6 intenten oblidar el seu passat, fins i tot negar-lo, pero en Solomon gaudeix fent tot el
possible per mantenir el record viu en la seva ment.

La procedeéncia dels fills i/o filles, quan aquesta resulta evident per motius fisics, com sol
ser en la majoria de casos d’adopcié internacional, és un altre fet que marca, sens dubte, un
punt de diferéncia respecte d’altres families en queé el racisme no és motiu de preocupacid
directa i personal.

[’Andreu i la Thais asseguren que és un tema que tenen present. Saben que molta gent
no déna importancia al fet que la seva filla sigui xinesa, perd que alhora, tot i que no ho diguin
en veu alta, no acceptarien que el seu propi fill s’hi volgués casar. La Consol mai no havia



donat importancia al tema, pero fa poc ha comengat a ser conscient que moltes persones rebut-
gen els immigrants i, si confonen el seu fill amb un d’ells, el rebutgen també.

“Va ser en pujar a un autobus. El meu marit va marcar el bitllet per a tots, pero el
conductor només va veure que el Blai passava sense picar i va creure que es colava, no
es va ni plantejar la possibilitat que anés amb nosaltres. Em va resultar estrany i violent,
perque mai m’havia adonat fins a aquell moment que son situacions amb queé ell es pot
trobar. Per mi és tan evident que és el meu fill que em costa veure el que veu la resta de
gent. Tot i que és clar que el seu fisic indica clarament la seva procedéncia, jo ni me
n’adono.”

El Joucendy, des de la seva perspectiva infantil, no entenia per queé I’identificaven amb
el color negre. “Si jo s6¢c marr6”, assegurava. Abans d’anar a I’escola mai no havia entés per
que se I’assimilava més amb els nens negres que amb els blancs. Pero ara, ell mateix ja ha
comengat a entendre-ho.

Parlar de diversitat étnica i racial resulta complicat, pero fonamental si es busca una
correcta adaptacié d’aquests infants a ’entorn on viuen. La familia busca sentir-se comoda
amb el tema: és 'inica manera de no transmetre inseguretat als seus propis fills i/o filles.

La societat on vivim és realment sensible al color de la pell. Negar-ho pot ser tan perju-
dicial com donar a aquest fet una importancia desmesurada. Es per aixo que les families afec-
tades simplement proven de viure amb Porgull de ser diferents i aprenen a conviure amb els
inconvenients que suposen alguns estereotips i comentaris intrusius. Alhora, molts pares i
mares troben, en I’heréncia cultural dels seus fills o filles, grans satisfaccions i experiéncies
positives que descobreixen quan els inculquen o comparteixen Pinterés pel pais d’origen, quan
els ensenyen tot allo que es pot aprendre de la fusié de cultures a través de les seves propies
vivencies. Es tracta d’acceptar la realitat, de convertir la seva diferéncia en un tret caracteris-
tic més de la seva familia, pero en cap cas de negar-la, avergonyir-se’n o passar-la per alt.

Saber-se familia

Les families amb fills i/o filles adoptives han de fer especials esfor¢os d’equilibri per combinar
els sentiments d’amor i proteccié cap als infants amb la necessitat de dotar-los de les eines
requerides perqueé arribin a ser autdnoms i independents en el futur.

Tot i que totes les families tenen aquesta mateixa lluita, en aquest cas, a més, es voler
protegir uns infants que ja abans han estat privats, per un motiu o per un altre, d’una vida al
costat de la seva familia.

No se’ls pot amagar la realitat amb la qual toparan quan arribin a Padolescéncia i hagin
d’enfrontar-se als problemes d’identitat que suposa saber-se fora de lloc. Fins i tot nens com
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en Solomon o en Joucendy, que han estat adoptats en una edat que ja els permet ésser conscients
de viure amb una familia que no és la familia on van néixer, poden accentuar els seus dubtes
sobre quin és el seu vertader lloc quan deixin enrere la seva infancia.

Com a adolescents hauran de definir els seus valors i creences i els seus objectius a la
vida. Si aix0 ja comporta grans dificultats a qualsevol ésser huma, ells, a més, es faran preguntes
sobre el seu passat. En un moment que la tensio es palpa en qualsevol familia, en els casos de
les adoptives aquesta augmenta més encara. La familia sovint intenta seguir protegint i exercint
cert control sobre els seus fills i/o filles. Els fills i les filles intenten esbrinar si les persones
progenitores tenen o no la potestat de fer-ho. Les filles i fills adoptius, a més, han d’acceptar
que aquesta mare /o pare nobiologic és qui els controla. I, sovint, les mares i els pares adoptius
veuen ferit el seu amor propi davant tots aquests dubtes.

Els i les joves adoptats, com succeeix amb els de families reconstituides, es pregunten com
hauria estat la seva vida si s’haguessin quedat al costat de la seva familia biologica. A més
d’escollir entre totes les possibilitats que la vida els esta oferint, pensen en totes aquelles que
els hauria pogut oferir. En aquests moments, la familia adoptiva ha d’estar unida i ser tolerant.
Que el pare o la mare no se senti qiiestionada i accepti els comprensibles dubtes que tenen els
seus fills i/o filles és la clau per enfortir els vincles familiars enlloc de debilitar-los en aquest
moment tan delicat.

Les families adoptives també poden tenir dubtes sobre com comportar-se correctament
amb els seus fills i/o filles. Sovint els plantejaran preguntes que tindran dificil resposta i encara
resultara més complicat escollir el moment per respondre-les o decidir si cal oferir-los 0 no
tota la informacié de queé es disposa. Altra vegada es pot extrapolar la situacié a dubtes
habituals que sorgeixen també en families biologiques, pero, com sempre, en els casos d’adopcié
s’hi han d’afegir algunes qiiestions més: totes les que fan referéncia als coneixements que s’han
d’oferir als infants sobre la seva familia biologica o les condicions de la seva adopcio.

Saber-se una familia és, al cap i a la fi, el que més ajuda families adoptants i filles i fills
adoptius a viure com a tal. Els vincles que aquest sol fet estableix: la responsabilitat dels pares
i mares envers els fills i filles, la dependéncia a diversos nivells dels fills cap a les persones
progenitores, els moments compartits, les experiéncies viscudes... és el que acaba construint
la historia de cadascu, independentment de com hagi comengat.
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